
       

 

 

 

 

كاديمية وأثره في  لتنمية فاعلية الذات الأ فعاليه برنامج إرشادي

 التوافق النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  

Effectiveness Counseling Program For the Development of Academic Self and 

its Impact on The Effectiveness of Psychological Compatibility for Pupils with 

Learning Difficulties 

 

 مقدمة للحصول على درجة الماجستير  بحث

  (صحة نفسية التربية تخصص ) في

 

 

 إعداد الباحثة

 فاطمة محمد أبوالفتوح عبدالعظيم  

 

 

 راف   ــــــإش

 الدكتورة 

 طاحون رسميرحاب 

 مدرس علم النفس 

 جامعة السادات -كلية التربية 

 الأستاذ الدكتور 

 ادل السعيد البنا ع

 علم النفس التربوي  رئيس قسمأستاذ و

 جامعة دمنهور -كلية التربية 

 م2020 -هـ 1441
 

 

 جامعة السادات 

 كلية التربية 

 قسم الصحة النفسية 



 - 2 - 

فعاليه برنامج إرشادي لتنميـة فاعليـة الـذات الأكاديميـة وأثـره فـي التوافـق عنوان البحث :  

 .النفسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 م فاطمة محمد أبوالفتوح عبدالعظيالباحثة/ 

الكشف عن مدي فعاليه برنامج إرشادي لتنميةة فاعييةة الة ا  هدفت الدراسة إلى  ملخص عربي:  

الأكاديمية وأثره في التوافق النفسي لدى التلامي  ذوي صعوبا  الةتعي،  كمةا دفةدل إلةى الكشةف 

نفسي عن مدي استمرار فعاليه برنامج إرشادي لتنمية فاعيية ال ا  الأكاديمية وأثره في التوافق ال

( 30لدى التلامي  ذوي صعوبا  التعي، بعد فترة المتابعة شفرين دقريبا. وقد دكونت العينةة مةن  

ديمي اً وديمي ة من التلامي  ذوي صعوبا  التعي،. وقد أسفر  نتةاجج الدراسةة عةن فعاليةه برنةامج 

ذوي صةعوبا  إرشادي لتنمية فاعيية ال ا  الأكاديمية وأثةره فةي التوافةق النفسةي لةدى التلامية  

 التعي،   واستمرار فاعيية البرنامج بعد القياس التتبعي .

صةعوبا    -التوافةق النفسةي    -فاعييةة الة ا  الأكاديميةة    -برنةامج إرشةادي    الكلمات المفتاحية:

 التعي،.

Abstract:- Effectiveness Counseling Program For the Development of 

Academic Self and its Impact on The Effectiveness of Psychological 

Compatibility for Pupils with Learning Difficulties. The sample consisted 

of (30) male and female pupils with learning difficulties. The results of the 

study resulted in the effectiveness of a counseling program to develop the 

effectiveness of academic self and its impact on the psychological 

compatibility of students with learning difficulties, and the continuation of 

the effectiveness of the program after the follow-up measurement. 

Keywords: Counseling Program - Self- Efficiency Academic - 

Psychological  Adjustment  - Learning Disabilities 
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 المقدمة  

 التي يحدد  المرحية ففي الإنسان حياة في المراحل وأبرز أه، من الطفولة مرحية دعتبر

 يتيقةاه فكةل مةا والعقيية  الجسمية النفسية النواحي جميع من الطفل شخصية ودكوين بناء فيفا

 بينفا  فيما متكامية ومتداخية مراحل ففي لاحقة  مرحية إلى أثاره دبقى المرحية ه ه يف الطفل

 الجسةمية بالصةحة يجعيةه يتمتةع ومتةوازن سةيي، بشةكل المرحيةة هة ه مةن الطفةل مرور فإن

 يواجه فقد  والاهتمام الرعاية ل، ييقى إذا أما النفسية  وبالراحة والاجتماعية والعقيية والانفعالية

 حياده.  طوال دلازمه قد  والتي المشكلا   من د العدي

فئة ذوي صعوبا  التعي، فئة ذوي مشاكل دعييمية لا درجع إلي سبب واضة  واةاهر و

ولكنفا دعود إلي سبب كامن وخفي   ففي ليست مثل المرض العضوي يستطيع أن يشكوا منةه 

ية   لكن صعوبة الةتعي، لا المريض إلي المحيطين به  وبالتالي يمكنف، ادخاذ اللازم دجاه المشك

يستطيع معظ، التلامي  أن يشكوا منفا أن ل، يكن كيف،  مما يضع أمامنا عقبة التعرل عيي ه ه 

المحنة في الوقت المبكر  حتى يتسنى لنا الكشف والتشخيص المبكةر لفةا  ومشةكية صةعوبا  

ية ذا  طابع عالمي التعي، ليست مشكية محيية دردبط بمجتمع معين أو ثقافة معينة بل هي مشك

ففي الولايا  المتحدة الأمريكية والتي دعتبر أكبر حقول التربية الخاصة من حيث عدد التلامي  

من مجموع مسةتحقي  %1.1ال ين يتيقون ه ه الخدما  حيث أشار مكتب التربية الأمريكي أن 

 (. Mercer, 2007, 21خدما  التربية الخاصة هو من فئة ذوى صعوبا  التعيي،  

ومن ث، فعميية الاهتمام المبكر بالتلامي  ذوي صعوبا  التعي،   أصب  أمراً ميحاً  حتى 

لا دؤثر المعوقا  الناجمة عن الصعوبا  النوعية فةي النمةو الطبيعةي والبنةاء النفسةي ليطفةل 

فتسبب له العديد من المشكلا  النفسية كضعف فاعيية ال ا  الأكاديمية وسؤ التوافةق النفسةي  

د دعوق سير العميية التعييمية لديه. ل ا فتعني الدراسة الراهنة بالكشف عن فعاليه برنةامج مما ق

إرشادي لتنمية فاعيية ال ا  الأكاديمية وأثره في التوافق النفسي لدى التلامية  ذوي صةعوبا  

 التعي،.
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 مشكله الدراسة

 -وتتحدد مشكله الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي :

ه برنةامج إرشةادي لتنميةة فاعييةة الة ا  الأكاديميةة وأثةره فةي التوافةق مدى فعاليةما  

 ؟النفسي لدى التلامي  ذوي صعوبا  التعي، 

 -ويتفرع من هذا التساؤل ما يلي :

هل دوُجد فروق بين فاعيية ال ا  الأكاديميةة ليمجموعةة التجريبيةة قبةل وبعةد دطبيةق  .1

 البرنامج عيى مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية ؟

هل دوُجد فروق بين فاعيية الة ا  الأكاديميةة ليمجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة فةي  .2

 القياس البعدي عيى مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية بعد دطبيق البرنامج؟

هل دوُجد فروق بين فاعيية ال ا  الأكاديمية ليمجموعة التجريبية في نتةاجج القياسةيين  .3

 يى مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية ؟البعدي والتتبعي بعد مرور شفرين ع

هل دوُجد فروق بين التوافق النفسي ليمجموعة التجريبيةة قبةل وبعةد دطبيةق البرنةامج  .4

 عيى مقياس التوافق النفسي ؟

هل دوُجد فروق بين التوافةق النفسةي ليمجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة فةي القيةاس  .5

 رنامج؟البعدي عيى مقياس التوافق النفسي بعد دطبيق الب

هل دوُجد فروق بين التوافق النفسي ليمجموعة التجريبية فةي نتةاجج القياسةيين البعةدي  .6

 والتتبعي بعد مرور شفرين عيى مقياس التوافق النفسي ؟

 أهداف الدراسة : 

دفدل ه ه الدراسة إلى الكشف عن مدي فعاليه برنةامج إرشةادي لتنميةة فاعييةة الة ا  

النفسي لدى التلامي  ذوي صعوبا  التعي،  كما دفدل إلى الكشف الأكاديمية وأثره في التوافق  

عن مدي استمرار فعاليه برنامج إرشادي لتنميةة فاعييةة الة ا  الأكاديميةة وأثةره فةي التوافةق 

 النفسي لدى التلامي  ذوي صعوبا  التعي، بعد فترة المتابعة شفرين دقريبا. 
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 -التطبيقية فيما ييي:ودتض  أهمية الدراسة النظرية  أهمية الدراسة :

 الأهمية النظرية: -أ

 أيةة - الباحثةة اطةلاع حةد  عيى - يسبق ل، حيث  موضوعفا درجع أهمية الدراسة لحداثة •

دراسة ليكشف عةن فعاليةه برنةامج إرشةادي لتنميةة فاعييةة الة ا  الأكاديميةة وأثةره فةي 

 التوافق النفسي لدى التلامي  ذوي صعوبا  التعي،. 

لفئةةة التةةي دناولتفةةا وهةة، التلاميةة  ذوي صةةعوبا  الةةتعي، بالمرحيةةة درجةةع أهميتفةةا إلةةى ا •

 الابتداجية.

عيى مففوم فاعيية ال ا  الأكاديمية ومففوم التوافةق النفسةي لةدى  الضوء من مزيداً  ديقي •

 التلامي  ذوي صعوبا  التعي،. 

 الأهمية التطبيقية: -ب

أثرها القيام ببحوث ميدانية   قد دسف، نتاجج ه ه الدراسة في بناء برامج إرشادية يمكن عيى •

 أخرى لدى التلامي  ذوي صعوبا  التعي،. 

كمةةا دسةةف، نتةةاجج الدراسةةة فةةي دوجيةةه نظةةر القةةاجمين عيةةى العمييةةة التعييميةةة والبةةاحثين  •

والمعيمين إلى التعرل عيى دور فعاليه برنامج إرشادي لتنمية فاعييةة الة ا  الأكاديميةة 

 مي  ذوي صعوبا  التعي،. وأثره في التوافق النفسي لدى التلا

دزويد المرشدين بأسةاليب إرشةادية نوعيةة ليتعامةل مةع مشةكلا  ضةعف فاعييةة الة ا   •

 الأكاديمية وسؤ التوافق النفسي.

 المصطلحات الإجرائية للدراسة :

 Counseling Programالبرنامج الإرشادي   .1

المنظمةة التةي بأنه مجموعةة الجيسةا  المخططةة و  إجراجيابعرل  البرنامج الإرشادي  

استمددفا الباحثة من الأسس العيمية ودوجيه ودقوي، فريق من المختصين المةؤهيين فةي مجةال 

الإرشاد النفسي  وذلك لتقدي، برنامجاً يعتمد عيى التغيير السيوكي المباشر والغير مباشر فردياً 
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 ا  الأكاديميةة وجماعياً لجميع أفراد المجموعة التجريبية بفدل مساعددف، لتحسين فاعييةة الة

 والتوافق النفسي ل وى صعوبا  التعي، .

 Self- Efficiency Academicفاعلية الذات الأكاديمية  .2

إجراجيةًا بأنفةا معتقةدا  التيمية  فةي قدرادةه عيةى القيةام دعرل فاعيية ال ا  الأكاديمية  

ك لك ثقة التيمية  بالمفام الأكاديمية ودنظي، الوقت والأعمال لتحقيق نتاجج ايجابية في دراسته و

في قدراده ومفاراده وإمكانادةه عيةى التغيةب عيةى المشةكلا  والصةعوبا  التةي دواجفةه فةي 

إجراجيا بالدرجة التي يحصةل عييفةا التيمية    فاعيية ال ا  الأكاديمية  ودقدردراسته الأكاديمية.  

  إعداد/ الباحثة(.فاعيية ال ا  الأكاديمية عيى مقياس 

   Psychological  Adjustmentالتوافق النفسي  .3

التوافق النفسةي يعنةي قةدرة الفةرد عيةى دكةوين علاقةا  اجتماعيةة فعالةة مةع  يةره  

ومشاركة من يعيش معف، في علاقادف، الاجتماعية  ويتضةمن  التوافةق الشخصةي  والتوافةق 

الأسري  والتوافةق الاجتمةاعي  والتوافةق المدرسةي  والتوافةق الجسةمي(  مصةطفى كامةل  

(.  ويقدر إجراجيا بالدرجة التي يحصل عييفا الطفل عيةى قاجمةة ملاحظةة سةيو  5   أ  -2008

 م(.2008الطفل  لقياس التوافق النفسي(  إعداد/ مصطفى كامل  

 Learning Disabilitiesصعوبات التعلم   .4

دعرل صعوبا  التعي، إجراجياً بأنفا " ذلك التباعةد السةيبي الة ي يظفةره التلامية  بةين 

يي في مجال أو أكثر من المجالا  الأكاديمية  كما يقةاس بالاختبةارا  التحصةييية( أداجف، الفع

وأداجف، المتوقع  كما يقاس باختبارا  ال كاء( ويكةون ذلةك فةي شةكل قصةور فةي أداء المفةام 

المردبطة بالمجال الأكةاديمي بالمقارنةة بةأقرانف، فةي نفةس العمةر الزمنةي والمسةتوي العقيةي 

تبعد من هؤلاء التلامي  ذوو الإعاقا  المختيفة سواء أكانت بصةرية أو والصف الدراسي  ويس

 سمعية أو حركية أو عقيية والمضطربون انفعالياً. 
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 سابقةودراسات   الإطار النظري

 أولا : البرنامج الإرشادي 

الاختيةار  عمييةة فةي النةاس دسةاعد  علاقةة أو بأنةه عمييةة الإرشةادي يعرل البرنةامج

 من الممكن ذادية ومعيوما     ونمو دعي، عميية وهي المناسبة الخيارا   نأحس إلى والوصول

  2008إيجابيةة   صةال  الةداهري   بفاعييةة والسيو  الإنسان لدور أفضل فف، إلى دترج، أن

 المساعدة يطيب  وثانيفما متدرب  متخصص   :أحدهما فردين بين إنسانية وهو علاقة (.468

 اجتماعيةة أو يكون شخصية قد  والتي لمشكلاده  الملاجمة الحيول بعض  إلي التوصل أجل من

 المناسب  ادخاذ القرار فرصة المسترشد  إعطاء مع عمل  أو مفنة اختيار مشكية أو انفعالية  أو

 (.22  2009 جمال محمد الخطيب  وقدراده إمكانياده مع يتفق ال ي

فنية دةت، بةين المرشةد والجدير بال كر أن العلاقة الإرشادية ما هي إلا علاقة شخصية م

 ال ي يق، المساعدة( ليمسترشد  ال ي يحتاج المساعدة(   والتي دحدد دور كل منفةا فةي سةبيل 

دحقيق أهدال العميية الإرشادية   والتي دبدأ بالترحيب   وأن يتعي، الطرل الثاني التعبير عةن 

يةادة ثقةة المسترشةد مشاعره وأن يتغيب عيى أفكاره ومشاعره الخاطئة ؛ ل ا ففي دفدل إلى ز

ب اده أو بالآخرين المحيطين به. وعييه  يرى البعض أن أهةدال الإرشةاد دكةاد دكةون خاصةة 

بكل فرد حسب حالته ودوقعاده   والبعض الآخر يرى أنفا وحدة متكامية ومن المفة، أن دكةون 

 أهدال ه ه العميية ذا  مستويا  ثلاثة :

 الانفعالا  والادجاها  والقي،.   ويتناول Affective Levelمستوى وجداني  -أ

  ل التفكير والمةدركا    والتصةورا    ويتناو Cognitive Levelمستوى معرفي  -ب 

 والمعاني   والخبرا  والمعتقدا . 

  ويتناول عميية دعديل السةيو  وإكسةاب  Doing Levelمستوى عميي   سيوكي (  -ج

 (40   2015مفارا  سيوكية عميية.   حامد عبد السلام زهران   

استخدمت الباحثة في سبيل دحقيق أهدال البرنامج مجموعه متنوعة ومتكامية مةن وقد  

الفنيا  الإرشادية والمنتقاة بما يتفق مع العمر الزمني ليعينة  ومن أهة، هة ه الفنيةا : الفنيةا  

الجماعية  الاسترخاء  الةدحض والإقنةاع   والمناقشا   المعرفية  ودشمل ما ييي: المحاضرا  
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يب عيى حل المشكلا   فنيةة الواجبةا  المنزليةة. الفنيةا  السةيوكية  ودشةمل مةا ييةي : التدر

النم جةة   لعةةب الةدور  التعزيةةز  التةةدعي، (  التةدريب عيةةى المفةارا  الاجتماعيةةة   التغ يةةة 

 الراجعة.

 ثانيا: فاعلية الذات الأكاديمية  

لتعامةل الفعةال فةي المواقةف دعرل الفاعيية ال ادية بأنفا اعتقاد الفةرد فةي قدردةه عيةى ا

الحالية والمستقبيية والتةي دتسة، بةالغموض وعةدم التوقةع والضةغط وهة ا الاعتقةاد  لا يتعيةق 

بةةامتلا  الفةةرد لمفةةارا  معينةةة   ولكةةن بتقيةةي، الفةةرد لفةة ه المفةةارا  بكفةةاءة   كمةةا أن هةة ه 

والاهتمامةةا  الإدراكةةا  والتقييمةةا  دةةؤثر فةةي التفكيةةر والشةةعور والدافعيةةة والاختيةةارا  

ودعرل فاعيية ال ا    (.211   2008محمد شند    والتفاعلا  لدى الأفراد  سميرة    والأنشطة

إجراجيا عيى انه مصطي  يشير إلى قةوة اعتقةاد الفةرد بأنةه يسةتطيع أن يقةوم بنجةاو بالسةيو  

 (. 144  2016المطيوب لكي يحقق نتاجج معينة  صبحي الكفوري  وهارون الرشيد   

يتض  أن الفاعيية ال ادية هي قدرة الطالب عيةى التعبيةر عةن معتقدادةه حةول مما سبق  

قدرده العامة  وقدرة عيى التحك، في السيو  لإنجاز الأعمال المطيوبة لمواجفة مواقف الحيةاة 

 وصولا إلى دحقيق التوافق النفسي.

 فاعليه الذات لدى ذوي صعوبات التعلم

 خبرادةه حصةيية فةرد  ففةو تعي، مثةل أيذوي صةعوبا  الة لةدى الة ا   فاعييةة نمةود

 في خاصة الفرد  حاجا   إرضاء عيى أهمية العيماء ويؤكد  . بفا يمر التي وال ادية الاجتماعية

 وهنا  . سيي، بشكل الشخصية ودطور لي ا   فاعيية إيجابي بناء لضمان وذلك الطفولة  مرحية

 ودشكيل بناء في دساهمان . سوي فرد  ليفرد ذوي صعوبا  التعي، كأي بالنسبة هامتان حاجتان

 هما: شخصيته

 أصيية لدى حاجة وه ه الطفولة( مرحية في  خاصة إيجابي بشكل به الآخرين احترام •

 .سيوكه دوافع أه، من ودعتبر الإنسان
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ل ادةه   ودقييمةه نفسةه  إلةى الفةرد  نظةرة طريةق عن دحقيقفا ويت،  :ل اده الفرد  احترام •

 محمةد رمضةان القة افي  . داخيةه مةن ينبةع الة ي  اديالة والاحترام بالتقدير وشعوره

1994  77.) 

 دظفر بدأ   خطوردفا أن إلا حديثة مشكية ليست  صعوبا  التعي، ااهرة أن من وبالر ،

 من العديد  أن فالملاحظ العصر  أصابت  التي التغيرا   بسبب  الحالي القرن بداية بوضوو من  

 أو بالتصةرل دتعمةق كانةت  سةواء كيةسةيو اضةطرابا   مةن ذوي صةعوبا  الةتعي، يعةانون

 عةن نادج وه ا بالعاديين  مقارنتف، عند  ال ا   فاعيية يتعيق بانخفاض  ما وخاصة بالشخصية 

 فضةلاً  كبيةر  بشةكل الآخةرين عيى واعتماده ال ادية ذوي صعوبا  التعي، في قدراده ثقة عدم

ً  دعد  والتي يمر بفا التي الناجحة الخبرا   نقص  عن  ,Altarriba)الة ا   فاعييةة لتنميةة عاجقا

 النفسي المجال في ذوي صعوبا  التعي، يواجففا التي المشكلا   في حين أن . (132 ,1995

 السةوي النمو إلى يفتقر و قيقة  شخصية بخصاجص  ويتصف بالنقص  يشعر أنه والاجتماعي 

 النفسةي التوافق سوء ومن بالنفس الثقة ضعف ومن الادزان الحركي عدم من يعاني و لي ا  

 (76-75  1983سيد ففمي    والاجتماعي.  محمد 

 عةال، بيةورة و بتنظةي، دقةوم إذ  لمفةرد  المتكامية السوية الشخصية بناء عيى دعمل لأنفا

ً  ينمةو و السةيو   يحةدد  و يةنظ، فأنه ول ا وسطه  في الفرد  يوجد  ال ي الخبرة المتغير  دكوينيةا

ً  الاجتماعي كنتاج ليتفاعل الة ا   حامةد عبدالسةلام  لتأكيةد  الةداخيي الواقةع مةع جنةب  إلى جنبا

 نتيجةة دحةدث  ذوي صةعوبا  الةتعي، لدى ال ا   فاعيية انخفاض  وأن, (83  2015زهران  

ذوي  ثقةة عةدم معنةاه وهة ا الةداخيي  الضةبط عيةى وجفةة الخةارجي الضةبط وجفةة سةيطرة

 ,Meighan, 2001) كبيةر.  بشةكل عيةى الآخةرين واعتمةاده ال ادية صعوبا  التعي، بقدرده

34). 

 ثالثا : التوافق النفسي

التوافق النفسي عميية دينامية وحالة وقتيه دتزن فيفةا قةوى المجةال بمةا فيفةا الشةخص 

ذاده  فكل مجال إنساني يتضمن العديةد مةن القةوى المتنةافرة ويتضةمن الإنسةان الة ي سةينجو 

الانتحةاء ويسةير هة ا   بسيوكه  خاصا حسب نظام ه ه القوى   حيةث يةنعكس عييةه دةأثير هة ا
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التفاعل في صلا  متعددة بين دبادل التأثير ويتوقف ذلك عيى قابيية الفرد  سفير كامل أحمةد  

2010  22.) 

ويتطيب دوافق إحداث دغييرا  في سيو  الشخص ودفكيره وادجاهاده  ودفةرض عييةه 

يتغيير  فةإذا عجةز ه ه التغيرا  أن يكون عيى درجة عالية من المرونة والمطاوعة والقابيية ل

عن التغيير  عجز عن إشباع دوافعه  ومن ث، دعةرض ليمعانةاة مةن مشةاعر الإحبةاط والفشةل 

يعرل التوافق بأنه مدى انسجام الفرد مع أعضةاء كما    (.20   2009 طه عبدالعظي، حسين    

 ,Verte; Hebbrecht & Roeyersأسرده   بما يحقق لةه حيةاة أسةرية مشةبعة وسةعيدة   

التوافق النفسي يعني قدرة الفرد عيى دكوين علاقا  اجتماعية فعالة مةع  يةره   (.92 ,2014

ومشاركة من يعيش معف، في علاقادف، الاجتماعية  ويتضةمن  التوافةق الشخصةي  والتوافةق 

الأسري  والتوافةق الاجتمةاعي  والتوافةق المدرسةي  والتوافةق الجسةمي(  مصةطفى كامةل  

ا بالدرجة التي يحصل عييفا الطفل عيةى قاجمةة ملاحظةة سةيو  (.  ويقدر إجراجي5   أ  -2008

 ( موضع الدراسة الحالية.أ-2008الطفل  لقياس التوافق النفسي(  إعداد/ مصطفى كامل  

 رابعا : صعوبات التعلم

دعرل صعوبا  التعي، بأنفا عجز دال في واحد أو أكثر مةن عمييةا  الةتعي، الأساسةية 

درا    والتعبير اليفظةي و يةر اليفظةي والتةي دحتةاج إلةى وسةاجل مثل القدرة عيي الفف،  والإ

دربوية خاصة ليعلاج والتلامي  ذوي صعوبا  التعي، يظفرون دعارضا بين التحصةيل الفعيةي 

 (.Hammill,1990,74-84والقدرة العقيية في واحد أو أكثر من مجةالا  اليغةة والحسةاب  

( أن صعوبا  التعي، مصطي  عام يشير إلى NJCLDود كر اليجنة القومية لصعوبا  التعي،  

مجموعةةة  يةةر متجانسةةة مةةن الاضةةطرابا  والتةةي دظفةةر فةةي صةةعوبا  اكتسةةاب واسةةتخدام 

الاستماع والتحدث   القراءة والكتابة   والاستدلال أو القدرا  الرياضية   وه ه الاضطرابا  

از العصةبي المركةزي داخل الفرد والتي من المفترض أن دكون نتيجة لخيل وايفي فةي الجفة

 .(Hallahan& Kauffman,1991,126-127وه ا قد يحدث في أي مرحية عمرية  

وقد عرل أوديس صعوبا  التعي، بأنفا اضةطراب فةي واحةدة أو أكثةر مةن العمييةا   

النفسية الأساسية التي درجع إلى إعاقا  إدراكية أو خيل وايفي بسيط في المخ والمتضمنة في 

أو التفكير أو الكلام أو القراءة  الإنصا  قة أو المكتوبة وقدرة  ير كامية عيى فف، اليغة المنطو
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أو الكتابةةة أو التفجةةي أو أجةةراء العمييةةا  الحسةةابية   ولا درجةةع هةة ه إلةةى اةةرول بيئيةةة أو 

    وهةارون الرشةيد  اقتصادية  ير الملاجمة أو إعاقا  الحسية أو الحركية  صبحي الكفوري  

2016  9 .) 

ن التعريفا  السابقة أن صعوبا  الةتعي، دمثةل التباعةد السةيبي الة ي يظفةره ويتض  م

التلامي  بين أداجف، الفعيي في مجال أو أكثر من المجالا  الأكاديمية  كمةا يقةاس بالاختبةارا  

التحصييية( وأداجف، المتوقع  كما يقاس باختبارا  ال كاء( ويكةون ذلةك فةي شةكل قصةور فةي 

بالمجال الأكاديمي بالمقارنة بأقرانف، في نفس العمةر الزمنةي والمسةتوي   أداء المفام المردبطة

العقيي والصف الدراسي  ويستبعد مةن هةؤلاء التلامية  ذوو الإعاقةا  المختيفةة سةواء أكانةت 

 بصرية أو سمعية أو حركية أو عقيية والمضطربون انفعالياً. 

  سابقةدراسات  

 إرشةاد  برنةامج بناء إلى ( هدفت 2013شكيري  ال محمد  هياجنة  وفتحية محمد  دراسة أمجد  -

 فةي الةتعي، صةعوبا   طالبةا   لةدى الأكةاديمي مففوم الة ا   دنمية في فاعييته ودقصي جمعي 

الدراسةة  عمةان  ودوصةيت نتةاجج سةيطنة الشرقية في بمنطقة الأساسي التعيي، من الثانية الحيقة

 المجمةوعتين أفةراد  بةين كةاديميالأ الة ا   مففوم درجا   وجود فروق ذا  دلالة إحصاجية في

 والمتابعة. البعدي القياسين من كل عيى التجريبية أفراد المجموعة لصال  والضابطة  التجريبية

( هدفت إلى  التعرل عيي مدى فاعيية برنامج إرشادي 2014مروة عيد حسن محمد   دراسة -

ينةة مةن الأطفةال ذوى دحسين التحصيل الدراسةي لةدى ع لتنمية الشعور بتقدير ال ا  وأثره في

دوزيعف،  د، ( ديمي اً وديمي ة من الصف الرابع الابتداجي24ودكونت العينة من    .صعوبا  التعي،

( إنةاث  6( ذكةور و 6دجريبية( كةل مجموعةة دتكةون مةن  -في مجموعتين فرعيتين  ضابطة

أثةره فةي وأسفر  نتاجج الدراسة عةن فاعييةة برنةامج إرشةادي لتنميةة الشةعور بتقةدير الة ا  و

 .دحسين التحصيل الدراسي لدى عينة من الأطفال ذوى صعوبا  التعي،

 في خلال الأقران من الإرشاد  فاعيية دقصي إلى هدفت  Karagiannakis, (2016دراسة   -

 المسةتوى رفةع وفةي  )والسةيوكي والاجتمةاعي الأكةاديمي (وأبعةاده العةام الة ا   مففوم دنمية

عةدده،  بية  كنةدا فةي المةدارس طةلاب  مةن لعينةة  ) القراءو والحساب  الإملاء( التحصييي في

 بية  والضةابطة طالبةا  (175  عددها وبي  دجريبية إلى مجموعتين دقسيمف، د، طالبا  (341 
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 وكة لك الراجعةة  والتغ ية التعزيز  أسيوب  استخدام عيى البرنامج وركز طالبا  (166عددها 

 الاختبةارا   وكة لك الة ا  بأبعةاده  مففةوم اسوطبق مقي الاجتماعية  المفارا   عيى التدريب 

 فاعييةة البرنةامج إلةى الدراسةة نتةاجج وأشةار    ) والقةراء والحسةاب  الإملاء( في  التحصييية

 التحصييي. المستوى رفع وفي بأبعاده  ال ا   مففوم دنمية في فيفا المستخدم

من مففوم ال ا  ( هدفت إلى دحديد مدى دباين كل  2019دراسة عمرو مبرو  كامل خاطر   -

 –ونصرة ال ا  وصعوبا  الةتعي، لةدى التلامية  ذوي صةعوبا  الةتعي، بتبةاين القياسةين القبيةي

أعماره،  ( عشرة دلامي  من ذوى صعوبا  التعي، ممن دتراوو10ودكونت العينة من  . البعدي

لدراسةة ( سنة من دلامي  الحيقة الأولى من التعيةي، الأساسةي  وأسةفر  نتةاجج ا  12  –  11بين  

 عن فاعيية البرنامج القاج، عيى نصرة ال ا  في الوقاية من صعوبا  التعي،.

( هدفت إلى التعرل عيى فاعيية برنامج إرشادي 2012   دراسة محمد سعد جحيش الرشيدي -

 الامتحان وعلاقته بالتوافق النفسي لدى عينة من ذوي صعوبا  الةتعي، مةن دلامية   لخفض قيق

  لامية  ذوي صةعوبا  الةةتعي،ديمية  مةن د (15ويةت  وكانةت العينةة  المرحيةة المتوسةطة بالك

وأسفر  نتاجج الدراسة عن فاعيية البرنامج الإرشادي في خفض قيق الامتحان ودحسين التوافق 

 النفسي لدى الأطفال ذوي صعوبا  التعي،.

ي ( هدفت إلى دنمية مفارا  التفكيةر مةا وراء المعرفة2018دراسة سعاد محمد أحمد حسن   -

 النفسي من خلال برنامج مقترو قاج، عيى مفارا  ال كاء الناج  لدي عينة من ودحسين التوافق

وديمي ة من بةين  ( ديمي  20التلامي  ذوي صعوبا  التعي،؛ ودكونت عينة الدراسة الأساسية من  

( 10( دلامية  وديمية ا  كمجموعةة دجريبيةة  و 10دلامي  الصف الخامس الابتداجي   بواقةع  

برنةامج دةدريبي قةاج، عيةى نظريةة وديمي ا  كمجموعة ضابطة  ودوصيت النتةاجج إلةى  مي  دلا

ما وراء المعرفي ودحسةين التوافةق النفسةي لةدى  ال كاء الناج  وأثره في دنمية مفارا  التفكير

 . الابتداجي ذوى صعوبا  التعي، عينة من دلامي  الصف الخامس

 -فروض الآدية:مما سبق يمكن صيا ة ال فروض الدراسة :

دوجد فروق ذا  دلالة إحصاجية بةين متوسةطي ردةب درجةا  أبنةاء المجموعةة التجريبيةة  .1

والمجموعة الضابطة عيي مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية بعد دطبيق البرنةامج فةي ادجةاه 

 المجموعة التجريبية.
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ريبيةة فةي دوجد فروق ذا  دلالة إحصاجية بين متوسطي ردب درجا  أبناء المجموعة التج .2

 القياسين القبيي والبعدي عيي مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية في ادجاه القياس البعدي.

لا دوجد فروق ذا  دلالة إحصاجية بين متوسطي ردب درجا  أبنةاء المجموعةة التجريبيةة  .3

 في القياسين البعدي والتتبعي عيي مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية.

جية بةين متوسةطي ردةب درجةا  أبنةاء المجموعةة التجريبيةة دوُجد فروق ذا  دلالة إحصا .4

والمجموعة الضابطة عيي مقياس التوافق النفسي بعد دطبيق البرنامج لصةال  المجموعةة 

 التجريبية.

دوجد فروق ذا  دلالة إحصاجية بين متوسطي ردب درجا  أبناء المجموعة التجريبيةة فةي  .5

 النفسي لصال  القياس البعدي. القياسين القبيي والبعدي عيي مقياس التوافق

لا دوجد فروق ذا  دلالة إحصاجية بين متوسطي ردب درجا  أبنةاء المجموعةة التجريبيةة  .6

 في القياسين البعدي والتتبعي عيي مقياس التوافق النفسي.

 .التجريبيدتحدد الدراسة الحالية بالمنفج  :منهج الـدراسـة  

( ديمي اً وديمية ة مةن التلامية  ذوي 30اسية من  دكونت عينة الدراسة الأس   :عينة الدراسة  

صعوبا  التعي، منخفضي فاعيية ال ا  الأكاديمية ومنخفضي التوافق النفسةي ودةوافر  فةيف، 

ابتداجية بمحافظةة القييوبيةة    الشروط السابق ذكرها ليعينة بالصف الثالث الابتداجي من مدرسة

( درجة  ودة، دقسةيمف، 100-80( عاماً  ودرجة ال كاء  10-8دتراوو أعماره، الزمنية بين  

( ديمي اً وديمي ة من التلامي  ذوي صعوبا  التعي،  15إلى مجموعتين احدهما دجريبية قوامفا  

 .صعوبا  التعي،( ديمي اً وديمي ة من التلامي  ذوي 15والأخرى ضابطة وقوامفا  

 دمثيةت أدوا  الدراسة في :  أدوات الدراسـة:

 (.2002اختبار القدرة العقيية العامة  إعداد/ فاروق عبدالفتاو موسى   .1

 (.ب  -2008مقياس دقدير سيو  التيمي   دعريب/ مصطفى كامل   .2

 (.1989اختبار المس  النيورولوجي السريع  إعداد/ عبد الوهاب كامل   .3
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 ل ا  الأكاديمية  إعداد / الباحثة(.مقياس فاعيية ا .4

 (.أ -2008قاجمة ملاحظة سيو  الطفل  لقياس التوافق النفسي(  إعداد/ مصطفى كامل   .5

 البرنامج الإرشادي  إعداد/ الباحثة(. .6

ً  الدراسة بإجراء الباحثة قامت   خطـوات الـدراسـة :  :التالية ليخطوا   وفقا

فسية التي دناولت متغيرا  الدراسة الحاليةة مةن خةلال بعد الإطلاع عيى الأدبيا  التربوية والن •

الإطار النظري ليدراسة والدراسا  السةابقة بغةرض الإفةادة منفةا فةي اختيةار أدوا  الدراسةة 

 مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية ومقياس التوافق النفسي(  وبنةاء البرنةامج الإرشةادي ليتلامية  

 راسة الخاصة بالتلامي  ذوي صعوبا  التعي،. ذوي صعوبا  التعي،   وإعداد مفاهي، الد 

قامت الباحثة باختيةار العينةة بنةاءا عيةي درشةي  المعيمةين وذلةك بتطبيةق قاجمةة سةيو  الطفةل  •

(  ثة، دطبيةق المسة  ب -2008ليمعيمين لفرز حالا  صعوبا  التعي،  إعداد/ مصطفى كامةل 

اس فاعييةة الة ا  الأكاديميةة (  ثة، مقية1989النيورولوجى السريع  إعداد|عبدالوهاب كامةل   

 إعداد الباحثة(   وقاجمةة ملاحظةة سةيو  الطفةل  لقيةاس التوافةق النفسةي(  إعةداد/ مصةطفى 

( 2002( ث، اختبار القةدرة العقييةة العامةة  إعةداد/ فةاروق عبةدالفتاو موسةى  أ-2008كامل   

 ( درجة.100-80ليتحقق من العينة حيث يتراوو ذكاجف، ما بين  

ثة مقاييس الدراسة عيى دلامي  مجموعتي الدراسة دطبيقا قبييا  ث، حُسب التكافؤ بين طبقت الباح •

مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة من حيةث العمةر  ودرجةة الة كاء  ودرجةة صةعوبا  

التعي،   ودرجة فاعيية ال ا  الأكاديميةة  ودرجةة التوافةق النفسةي؛ بحيةث دكةون المجمةوعتين 

 را  الدراسة الحالية. متكافئتين عيي متغي

بعد ذلك قامت الباحثة بتطبيةق البرنةامج الإرشةادي  ليتلامية  ذوي صةعوبا  الةتعي، بالمدرسةة  •

( دقيقةة دقريبةا  45( جيسة  وزمةن الجيسةة  26الابتداجية بمحافظة القييوبية  وهو عبارة عن  

، دتعرض المجموعةة جيسا  في الأسبوع عيى المجموعة التجريبية  بينما ل 4والبرنامج بواقع 

 الضابطة لأي نوع من التدخل.
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ث، أعاد  الباحثة دطبيق أدوا  الدراسة وهي مقياس فاعيية ال ا  الأكاديميةة ومقيةاس التوافةق  •

النفسي لدى المجموعتين التجريبية والضابطة بعةد دطبيةق البرنةامج الإرشةادي  ليتلامية  ذوي 

 صعوبا  التعي، كقياس بعدي لعينة الدراسة.

أسةابيع( مةن دطبيةق البرنةامج الإرشةادي ليتلامية  ذوي صةعوبا   7د مرور فترة زمنيةة  وبع •

التعي،  أعاد  الباحثة دطبيةق مقيةاس فاعييةة الة ا  الأكاديميةة ومقيةاس التوافةق النفسةي لةدى 

 المجموعة التجريبية كقياس دتبعي لعينة الدراسة. 

وذلةةك  SPSSم البرنةةامج الإحصةةاجي وبعةد ذلةةك عالجةةت الباحثةةة البيانةةا  إحصةاجياً  باسةةتخدا •

وقدمت الباحثة بعض التوصيا  والمقترحا  التربوية فةي  ليتوصل إلى نتاجج فروض الدراسة.

 ضوء ما دسفر عنه نتاجج الدراسة.

استخدمت الباحثة الأساليب الإحصاجية المناسبة ودتمثل   :الأساليب الإحصائية المستخدمة

والتحييةل العةاميي. والإحصةاء الوصةفي المتمثةل فةي  .في التالي: معامةل الاردبةاط ليبرسةون

ليعينا  المردبطة و ير المردبطة.  t. test    ( واختبار .المتوسطا  والانحرافا  المعيارية

 .ليتحقق من الفروض   SPSSمن خلال البرنامج الإحصاجي 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

الأول: .1 الفرض  أنه   نتائج  على  دلا:  ينص  ذا   فروق  متوسطي دوُجد  بين  إحصاجية  لة 

درجا  أبناء المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عيي مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية  

 بعد دطبيق البرنامج  في ادجاه المجموعة التجريبية. 

ولاختبةةار صةةحة هةة ا الفةةرض قامةةت الباحثةةة بحسةةاب متوسةةطي درجةةا  التلاميةة  ذوي 

( لةززواج t- testوب إحصةاجي بةارامتري  اختبةار   صعوبا  التعي، ؛ وذلك باستخدام أسةي

 (:1 ير المردبطة  ويتض  ذلك في جدول  
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 ( فروق متوسطي درجات المجموعة التجريبية1جدول )

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية وأبعاده الفرعية 

 المتوسط  ن المجموعة  أبعاد المقياس 
نحراف  الا

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة 

 " ت "

مستوى  

 الدلالة 

الجهد الأكاديمي  

 المدرك 

 1.33452 20.0667 15 التجريبية
28 16.412 0.01 

 1.00000 13.0000 15 الضابطة 

 الكفاءة الأكاديمية 
 1.24595 23.4667 15 التجريبية

28 18.753 0.01 
 1.18723 15.1333 15 الضابطة 

التي   اتالصعوب

 يواجهها التلميذ 

 0.96115 17.9333 15 التجريبية
28 14.892 0.01 

 0.97590 12.6667 15 الضابطة 

الدرجة الكلية لفاعلية  

 الذات الأكاديمية 

 1.84649 61.4667 15 التجريبية
28 30.232 0.01 

  1.89737 40.8000 15 الضابطة 

لأبعاد مقياس فاعييةة الة ا  الأكاديميةة قةي، ( أن قيمة   ( المحسوبة 1يتض  من جدول  

( مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصاجيا عنةد مسةتوي دلالةة 2.457أكبر من القيمة الحدية  

( بين درجا  الأفراد بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد دطبيق البرنةامج 0.01 

مجموعة التجريبية  وبة لك يةت، قبةول الإرشادي عيي مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية لصال  ال

 الفرض الموجه.  

دوجد فروق ذا  دلالة إحصاجية بين متوسطا  :    نتائج الفرض الثاني: ينص على أنه .2

البرنامج  دطبيق  وبعد  قبل  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  الأكاديمية  ال ا   فاعيية  درجا  

 . لصال  القياس البعدي

لباحثة بحسةاب متوسةطي درجةا  التلامية  باسةتخدام ولاختبار صحة ه ا الفرض قامت ا

( لززواج المردبطة؛ ويتضة  ذلةك فةي جةدول t- testأسيوب إحصاجي بارامتري  اختبار   

 2:)- 

 ( فروق متوسطي درجات المجموعة التجريبية 2جدول )

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية وأبعاده الفرعية

 المتوسط  ن القياس  المقياس  أبعاد
الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة 

 " ت "

مستوى  

 الدلالة 

الجهد الأكاديمي  

 المدرك 

 14 1.45733 12.4667 15 القبلي 
12.192 0.01 

 1.33452 20.0667 15 البعدي

 الكفاءة الأكاديمية 
 14 1.11270 14.6667 15 القبلي 

20.579 0.01 
 1.24595 23.4667 15 البعدي

الصعوبات التي  

 يواجهها التلميذ 

 14 1.12122 13.4000 15 القبلي 
14.092 0.01 

 0.96115 17.9333 15 البعدي

الدرجة الكلية 

لفاعلية الذات  

 الأكاديمية  

 14 2.23180 40.5333 15 القبلي 

22.806 0.01 
  1.84649  61.4667 15 البعدي
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  ( المحسوبة لأبعاد مقياس فاعييةة الة ا  الأكاديميةة قةي،  ( أن قيمة2يتض  من جدول  

(  مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصاجيا عند مستوي دلالةة 2.539أكبر من القيمة الحدية  

( بين درجا  الأفراد بالمجموعة التجريبيةة التلامية  ذوي صةعوبا  الةتعي، قبةل وبعةد 0.01 

يية ال ا  الأكاديمية لصال  القياس البعةدي  وبة لك دطبيق البرنامج الإرشادي عيى مقياس فاع

 يت، قبول الفرض الموجه. 

أنه .3 على  ينص  الثالث:  الفرض  لا  نتائج  متوسطا   :  بين  إحصاجية  دلالة  فروق  دوجد 

 . درجا  فاعيية ال ا  الأكاديمية لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

امةةت الباحثةةة بحسةةاب متوسةةطي درجةةا  التلاميةة  ذوي ولاختبةةار صةةحة هةة ا الفةةرض ق

( لززواج المردبطة  t- testصعوبا  التعي، باستخدام أسيوب إحصاجي بارامتري  اختبار   

 (:3ويتض  ذلك في جدول  

 

 ( فروق متوسطي درجات المجموعة التجريبية 3جدول )

 ية وأبعاده الفرعيةفي القياسين البعدي والتتبعي على مقياس فاعلية الذات الأكاديم

 المتوسط  ن القياس  أبعاد المقياس 
الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة  

 " ت "

مستوى  

 الدلالة 

الجهد الأكاديمي  

 المدرك 

 14 1.33452 20.0667 15 البعدي
 غير دال  0.564

 1.45733 20.1333 15 التتبعي

 الكفاءة الأكاديمية 
 14 1.24595 23.4667 15 البعدي

 غير دال  0.695
 1.29835 23.6000 15 التتبعي

الصعوبات التي  

 يواجهها التلميذ 

 14 0.96115 17.9333 15 البعدي
 غير دال  0.367

 0.83381 17.8667 15 التتبعي

الدرجة الكلية 

لفاعلية الذات  

 الأكاديمية  

 14 1.84649 61.4667 15 البعدي

 غير دال  0.564
  1.45406  61.6000 15 التتبعي

( أن قيمة   ( المحسوبة لأبعاد مقياس فاعييةة الة ا  الأكاديميةة قةي، 3يتض  من جدول  

( مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصاجيا بين درجةا  1.729أصغر من القيمة الحدية  

نيةة التلامي  بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي بعد دطبيةق البرنةامج بفتةرة زم

 شفرين دقريبا عيى مقياس فاعيية ال ا  الأكاديمية  وب لك يت، قبول الفرض الموجه. 

الرابع:   .4 الفرض  أنه:ينص  نتائج  متوسطي   على  بين  إحصاجية  دلالة  ذا   فروق  دوجد 

درجا  التوافق النفسي لدى أأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصال   

 . ةالمجموعة التجريبي
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ولاختبار صحة هة ا الفةرض قامةت الباحثةة بحسةاب متوسةطي درجةا  التلامية   وذلةك 

  ويتضة  ( لةززواج  يةر المردبطةةt- testباستخدام أسيوب إحصاجي بارامتري  اختبار   

 (:4ذلك في جدول  

 

 ( فروق متوسطي درجات المجموعة التجريبية 4جدول )

 قياس التوافق النفسي وأبعاده الفرعية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على م

 المتوسط  ن المجموعة  أبعاد المقياس 
الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة  

 " ت "

مستوى  

 الدلالة 

التوافق  

 الشخصي 

 28 1.22280 46.7333 15 التجريبية
43.489 0.01 

 1.45406 25.4000 15 الضابطة 

التوافق  

 المدرسي 

 28 1.70992 44.9333 15 التجريبية
34.792 0.01 

 1.41421 25.0000 15 الضابطة 

التوافق  

 الاجتماعي 

 28 2.38048 44.3333 15 التجريبية
27.204 0.01 

 1.57963 24.2667 15 الضابطة 

 التوافق الأسري

 

 28 1.81265 21.0000 15 التجريبية
13.375 0.01 

 0.99043 13.8667 15 الضابطة 

 مي التوافق الجس
 0.01 18.766 28 0.91548 14.1333 15 التجريبية

 0.83381 8.1333 15 الضابطة 

الدرجة الكلية 

 للتوافق النفسي 

 0.01 76.103 28 3.15926 171.1333 15 التجريبية

  2.09307 96.6667 15 الضابطة 

مةن القيمةة ( أن قيمة   ( المحسوبة لمقياس التوافق النفسي قي، أكبر 4يتض  من جدول  

( بةين 0.01( مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصةاجيا عنةد مسةتوي دلالةة  2.457الحدية  

درجا  الأفراد بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد دطبيق البرنامج  عيى مقيةاس 

التوافق النفسي  لصال  المجموعة التجريبيةة مةن التلامية  ذوي صةعوبا  الةتعي،  وبة لك يةت، 

 الفرض الموجه.  قبول

دوجد فروق ذا  دلالة إحصاجية بين متوسطا    على أنه :ينص  نتائج الفرض الخامس:   .5

لصال    البرنامج  دطبيق  وبعد  قبل  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  النفسي  التوافق  درجا  

 . القياس البعدي

ولاختبةةار صةةحة هةة ا الفةةرض قامةةت الباحثةةة بحسةةاب متوسةةطي درجةةا  التلاميةة  ذوي 

( لززواج المردبطة  t- testبا  التعي، باستخدام أسيوب إحصاجي بارامتري  اختبار   صعو

 (:5ويتض  ذلك في جدول  
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 ( فروق متوسطي درجات المجموعة التجريبية 5جدول )

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التوافق النفسي وأبعاده الفرعية   

 المتوسط  ن القياس  أبعاد المقياس 
راف  الانح

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة  

 " ت "

مستوى  

 الدلالة 

التوافق  

 الشخصي 

 14 1.55226 25.4667 15 القبلي 
49.391 0.01 

 1.22280 46.7333 15 البعدي

التوافق  

 المدرسي 

 14 1.38701 25.2667 15 القبلي 
33.744 0.01 

 1.70992 44.9333 15 البعدي

التوافق  

 الاجتماعي 

 14 1.24212 24.6000 15 القبلي 
27.151 0.01 

 2.38048 44.3333 15 البعدي

التوافق  

 الأسري

 

 14 0.74322 14.1333 15 القبلي 

13.575 0.01 
 1.81265 21.0000 15 البعدي

التوافق  

 الجسمي 

 0.01 19.892 14 0.79881 7.9333 15 القبلي 

 0.91548 14.1333 15 البعدي

الدرجة الكلية 

توافق  لل

 النفسي 

 0.01 59.831 14 2.97129 97.4000 15 القبلي 

  3.15926  171.1333 15 البعدي

( أن قيمة   ( المحسوبة لمقياس التوافق النفسي  قي، أكبر من القيمةة 5يتض  من جدول  

( بةين 0.01( مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصةاجيا عنةد مسةتوي دلالةة  2.539الحدية  

فراد بالمجموعة التجريبية قبل وبعد دطبيق البرنامج الإرشادي عيي مقياس التوافق درجا  الأ

 النفسي  لصال  القياس البعدي  وب لك يت، قبول الفرض الموجه.

 

 نتائج الفرض السادس:   .6

دوجد فروق دلالة إحصاجية بين متوسطا  درجا  لا   ينص الفرض السادس على أنه:

 .موعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعيالتوافق النفسي لدى أفراد المج

ولاختبةةار صةةحة هةة ا الفةةرض قامةةت الباحثةةة بحسةةاب متوسةةطي درجةةا  التلاميةة  ذوي 

( لةززواج t- testصعوبا  التعي،  وذلك باسةتخدام أسةيوب إحصةاجي بةارامتري  اختبةار   

 -(:6المردبطة  ويتض  ذلك في جدول  

 

 

 

 

 

 

 



 - 20 - 

 ت المجموعة التجريبية( فروق متوسطي درجا 6جدول )

 في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التوافق النفسي وأبعاده الفرعية 

 المتوسط  ن القياس  أبعاد المقياس 
الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة  

 " ت "

مستوى  

 الدلالة 

التوافق  

 الشخصي 

 14 1.22280 46.7333 15 البعدي
 غير دال  0.695

 1.18723 46.8667 15 التتبعي

التوافق  

 المدرسي 

 14 1.70992 44.9333 15 البعدي
 غير دال  0.323

 1.55839 45.0000 15 التتبعي

التوافق  

 الاجتماعي 

 14 2.38048 44.3333 15 البعدي
 غير دال  0.619

 2.03072 44.4667 15 التتبعي

 التوافق الأسري

 

 14 1.81265 21.0000 15 البعدي
 ل غير دا 0.367

 1.57963 21.0667 15 التتبعي

 التوافق الجسمي 
 0.292 14 0.91548 14.1333 15 البعدي

 غير دال 
 0.86189 14.2000 15 التتبعي

الدرجة الكلية 

 للتوافق النفسي 
 1.023 14 3.15926 171.1333 15 البعدي

 غير دال 
  2.41424  171.6000 15 التتبعي

يمةة   ( المحسةوبة لمقيةاس التوافةق النفسةي قةي، أصةغر مةن ( أن ق6يتض  من جدول  

( مما يشير إلى عدم وجود فةروق دالةة إحصةاجيا بةين درجةا  الأفةراد 1.729القيمة الحدية  

بالمجموعة التجريبية التلامي  ذوي صعوبا  التعي، في القياسين البعدي والتتبعةي بعةد دطبيةق 

قياس التوافةق النفسةي  وبة لك يةت، قبةول الفةرض البرنامج بفترة زمنية شفرين دقريبا  عيى م

 الموجه. 

 تفسير نتائج الدراسة

أافر  نتاجج الدراسة دحقق الفروض في كل من : دنمية فاعيية ال ا  الأكاديمية وأبعادها 

 الجفد الأكاديمي المدر  والكفاءة الأكاديمية والصعوبا  الأكاديمية المتصورة التي يواجففةا 

الكيية لفاعيية ال ا  الأكاديميةة  ودحسةين التوافةق النفسةي وأبعةاده  التوافةق   التيمي ( والدرجة

التوافةق الجسةمي(   -التوافةق المدرسةي    -التوافةق الاجتمةاعي    -التوافةق الأسةري  -الشخصي  

 والدرجة الكيية ليتوافق النفسي  واستمرار فاعيية البرنامج بعد شفرين من انتفاجه.  

( فةان التلامية  ذوي 2013الشةكيري   محمةد  ياجنةة  وفتحيةةه محمد  أمجد  ووفقا لدراسة

 صعوبا  التعي، يعانون من ضعف شديد وددني في ففمفة، لة وادف،  ودوصةيت الدراسةة إلةى

 المجمةوعتين أفةراد  بةين الأكاديمي ال ا   مففوم درجا   وجود فروق ذا  دلالة إحصاجية في

 البعةدي القياسةين مةن كةل عيةى ةالتجريبية أفةراد المجموعةة لصةال  والضةابطة  التجريبيةة

 ,Karagiannakisدراسةة  و( 2014مةروة عيةد حسةن محمةد   دراسةةوالمتابعةة. وأيضةا 
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 دنميةة فةي فاعيية البرنامج إلى دوصيت ( 2019دراسة عمرو مبرو  كامل خاطر و 2016)

دراسةة محمةد سةعد جحةيش في حةين دوصةيت  ل وى صعوبا  التعي،. الأكاديمي ال ا   فاعيية

 حسةيند في فاعيية البرنامج إلى( 2018دراسة سعاد محمد أحمد حسن  و( 2012ي  الرشيد 

 ل وى صعوبا  التعي،. التوافق النفسي

وساعد البرنامج الإرشادي التلامي  عيى اكتساب المفارا  والخبرا ؛ التي دؤدي بدورها 

ق النفسي لديف،  فبدأ  إلي ثقة التلامي  بأنفسف،  ودعديل فاعيية ال ا  الأكاديمية ودحسين التواف

التلامي  دكتشف أنا لكل منف، مواطن قةوه ومواهةب كثيةرة عيةيف، البحةث عنفةا ودنميتفةا ممةا 

يحسن صورة ال ا  الواقعية والتقرب إلةى الة ا  المثةالي وذلةك مةن خةلال الجفةد الأكةاديمي 

المتكةرر مةع     كما كان ليقةاء الباحثةة  الكشف عن ال ا    المدر  والكفاءة الأكاديمية في جيسة

المعيما  و الأمفا   لقاءا  فردية( لتعةديل أسةاليب التعامةل وبةث الثقةة فةي نفةوس التلامية  

ودشجيعف، حال الإديان بسيو  صحي  أو الامتناع عن سيو  خةاط  عةاملا مفمةا فةي دحقيةق 

  حيةث دغيةر  معاميةة بعةض المعيمةين استعادة الثقةة بةالنفس  نجاو البرنامج من خلال جيسة

مي  مما أدى إلى دحسن في علاقادف، بف، وبأسره،  وإن لكل ديمي  إرادة يمكن دحقيقفا من بالتلا

خلال جيسة دحقيق النجاو   ومواجفة الصعوبا  الأكاديمية المتصورة التةي يواجففةا التيمية  

 من خلال المشاركة مع بعضف، البعض في بعض النشاطا .  

مةع جيسةا  البرنةامج بشةكل مناسةب  حيةث ويرجع نجاو البرنامج إلى دفاعل التلامي   

التزم التلامي   بالضوابط والتعييما  التي وضعتفا الباحثة لسير الجيسا   كمةا التزمةوا بةالقي، 

الأخلاقيةةة  والتصةةرفا  اللاجقةةة مةةع الةةزملاء والمشةةاركة فةةي الأنشةةطة المدرسةةية   واقتنةةاع 

لسيو  السوي  ومتابعة الأهةل فةي المعيمين بالبرنامج ومشاركتف، حيث شجعوا التلامي  عيي ا

 المنزل ودشجيعف، لأولاده، عيى السيوكيا  الجيدة ودقدي، التعزيز أو التدعي، اللازم  في حينه.

كما دعزو الباحثة ه ا الاستمرار في دقدم المشاركين في البرنامج الإرشادي من التلامي  

ين التوافةق النفسةي إلةى إيجابيةة ذوي صعوبا  التعي، في دنمية فاعيية ال ا  الأكاديمية ودحسة

المشاركة والتفاعل مع جيسا  البرنةامج  وحةب التلامية  ذوي صةعوبا  الةتعي، طريقةة سةير 

الجيسا  التي ادبعتفا الباحثة في البرنامج  وطريقة الباحثة المشةوقة فةي عةرض الأفكةار فةي 

دودة التةي نشةأ  بةين دنمية فاعيية الة ا  الأكاديميةة ودحسةين التوافةق النفسةي  والعلاقةة الةو

 الباحثة وأفراد المجموعة التجريبية وبين أفراد المجموعة التجريبية مع بعضف، البعض.
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   ملخص نتائج الدراسة:

وجةةود فةةروق جوهريةةة ذا  دلالةةة بممةةا سةةبق عرضةةه يمكةةن ديخةةيص نتةةاجج الدراسةةة 

وافق النفسي التو( بين متوسطي درجا  فاعيية ال ا  الأكاديمية 0.01إحصاجية عند مستوي  

 لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصةال  المجموعةة التجريبيةة.

( بين متوسطا  درجا  فاعيية 0.01وجود فروق جوهرية ذا  دلالة إحصاجية عند مستوي  

ج لدى أفراد المجموعة التجريبيةة قبةل وبعةد دطبيةق البرنةام  التوافق النفسيو  ال ا  الأكاديمية

د فروق دلالة إحصاجية بين متوسطا  درجا  فاعيية ال ا  ووجوعدم    لصال  القياس البعدي.

 لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي. التوافق النفسيو الأكاديمية

   التوصيات التربوية:

 النفسي.والتوافق  فاعيية ال ا  الأكاديمية دتناول التي البحوث  من المزيد  إجراء •

عيةى فاعييةة  أثرهةا لمعرفةة الحاليةة الدراسة دتناولفا ل، أخرى متغيرا   دتناول بحوث  إجراء •

 والتوافق النفسي. ال ا  الأكاديمية

 نفسية. دربوية برامج بناء عيى والعمل الدراسة ه ه نتاجج دبني •

   البحوث المقترحة:

ثره عيى السةيو  الشةغب والعةدواني وأ فاعيية برنامج إرشادي لتنمية فاعيية ال ا  الأكاديمية •

 لدى التلامي  ذوي صعوبا  التعي،.

وأثةره فةي الكفةاءة الأكاديميةة لةدى  فاعيية برنةامج إرشةادي لتنميةة فاعييةة الة ا  الأكاديميةة •

 التلامي  ذوي صعوبا  التعي،.  

فاعييةةة برنةةامج إرشةةادي فةةي دعةةديل بعةةض الاضةةطرابا  السةةيوكية والنفسةةية ليتلاميةة  ذوي  •

 با  التعي،. صعو
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