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  مقدمة: 
 تجعلهه ومميهاات إمكانيهات مهن يمتلكهه وما وممارسات، تطبيقات من يقدمه فيما وأهميته الإلكتروني التعلم قوة تكمُن
 مههن والجههامعي، العهها  التعلههيم مرحلهه  فههي ومكوناتههها عواصههرها بكافهه  التعليميهه  جههو ة المومومهه  تحسههين علهه  قههدرة الأكثههر
 وتطبيقههات والههتعلم للتعلههيم معاصههرة واسههتراتيجيات نمريهه  وفلسههتات أسهه  علهه  يقههو  ومتطههور حههد   نمهها  أنههه موطلهه 
 وممته  جيهد تعلهم إحهدا  فهي تسههم أن يمكن وجذاب  ملائم  تعليمي  تكوولوجي  موتوجات ابتكار بهدف باستمرار متجد ة
 .والمعلمين للطلاب التعليمي الأ اء لتطوير و اعم وسري 

 واستراتيجياته هوما الالكتروني التعلم توظيف إل  تدعو التي الأسباب أهم من أن( 72: 2010) حسن فارع  بيوت كما
 حيه  المههارات، تله  عله  للتهدرب الوقت من ومساح  متابع  إل  تحتاج التي المهارات أ اء في كبير تحسن من يحدثه
 واسههتادا  الالكترونههي، الههتعلم اسههتراتيجيات اسههتادا  علهه  المعلههم عمهه  مهها إذا للطههلاب المهههار   الأ اء رفهه  بالإمكههان أنههه

لم عله  تركها طهر   واسهتادا  متوق ، وتعلم شبكي، وتعليم حاسبات من المعاصرة التقوي  آليات   افعيه  وإثهارة الهذاتي الهتعل
لم  .وتشويقه المتعل

محمهو  و  ،(2012) الغهو  ريهها  كدراسه  واسهتراتيجياته الالكترونهي التعلم عل  القائم  الدراسات بعض نتائج أشارت وقد
 التعلهيم وتتريهد الومريه ، المعهارف مهن والاسهتاا ة وتوميتهها، المههارات اكتسهاب فهي كبيهر  ور لهمها أن( 2013) الرنتيسي
 الأ وار مههن الكثيهر وغيرهها والههتعلم التعلهيم عمليتهي نحهو الإيجابيهه  الاتجاههات وتكهوين الهذاتي الههتعلم مبهدأ عله  والاعتمها 

 .التعليمي  العملي  أثرت التي

 توظيههف حههو   ههدور  للههتعلم الههذاتي التومههيم أن إلهه (  56 :2016 )ربيهه  رشههوان  أشههار فقههد أخههر   ناحيهه  ومههن
 الاحتيههاج حالهه  فههي المسههاعدة عههن والبحهه  الآخههرين مسههاعدة  ون  بوتسههه الههتعلم عمليهه  لإنجهها  وقدراتههه لمهاراتههه المههتعلم
 تومههيم فههي والمهههارة اسههتادامها، علهه  والقههدرة المعرفهه  بمصهها ر والإلمهها  المشههكلات، حهه  علهه  القههدرة كههذل  وهههو إليههها،

 والقواعهههد التعليمههات إتبهها  فههي ،والمههههارة الههتعلم عمليهه  فههي وتحملههها بالمسهههيولي  والاعتههراف التعليميهه  والأنشههط  المواقهه 
 والثق  الأعما  وإنجا  المشكلات ح  في والمبا أة  الجد دة والمعلومات الابرات عل  والانتتاح الاستطلا  وحب بمرون 
 بييههات خهلا  مهن فيرهههاتو  يمكهن مههارات مهن سههب  مها وكه  الههذات  لإشهبا  والعمه  الذاتيه  والدافعيهه  الهذات وفههم بهالوت 
 .هذه الدراس  أهداف أحد يشك  ما وهو واستراتيجياته الإلكتروني التعلم

 أنسهب مهن تعهد الويهب عبهر الهتعلم بييه  أن عل  (2011) طلبه العايا عبدت نتائج  راس  أكد الإطار هذا وفي
 راجعه  وتغذيه  تتاعليه  وأنشهط  حسهي  مثيهرات مهن البييه  ههذه تتضهموه لما الذاتي التوميم مهارات وتومي  لتوشيط البييات
 وتومههيم مراقبهه  علهه  المتعلمههين مسههاعدة البييهه  هههذه تسههتهدف كمهها تعلمههه، عمليهه  وتقيههيم ومراقبهه  إ ارة مههن المههتعلم تمكههن
 احتياجاتهههه بحسهههب لهههه المتهههاح المحتهههو   وياصههه  ويبوهههي ياطهههط أن المهههتعلم وعلههه  لههههم، الهههدعم وتقهههديم تعلمههههم عمليههه 
 .لآخر متعلم من تاتل  قد تيوال المعرفي 

بيي  التعلم عبر الويب تجع  آفا  التعلم متتوح  وتال   حي   ر  أن( 11: 2016) محمد صلاح ويؤكد ذل 
للمتعلمين جهوا  مهن التحتيها والاثهارة والقهدرة عله  تحهد   الهذات وتطويرهها، كمها أن ههذه البييه  تصهبي مهن أنسهب البييهات 

لمتعلمهههين مهههن لتوشهههيط مههههارات التومهههيم الهههذاتي إذا تهههوافرت أسهههاليب التتاعههه  والارتباطهههات والوسهههائط التائقههه  التهههي تمكهههن ا
 الاختيار والتتاع  والقراءة والمشاهدة.
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 وعههي علهه  يكههون  فيههها المههتعلم لأن الههتعلم لمهههارات الههذاتي التومههيم علهه  تسههاعد الويههب عبههر الههتعلم بييهه  أن أي
 المعلومات عل  الحصو  ويستطي  تعلمه، بيي  عل  ومسيطرا   تعلمه متطلبات تحد د عل  وقا را   باحتياجاته تام  و راي 
 .به الاحتتاظ من بدلا   المحتو   في والمشارك  التبا   خلا  من  رغبها التي

المههتعلم لمهاراتههه وقدراتههه لإنجهها  عمليهه   بأنههه: اسههتادا ( إلهه  التومههيم الههذاتي 2010)الحسههيوان وأشههار إبههرا يم 
وههههو كهههذل  القهههدرة علههه  حههه   ،الهههتعلم بوتسهههه  ون مسهههاعدة الآخهههرين والبحههه  عهههن المسهههاعدة فهههي حالههه  الاحتيهههاج إليهههها

 .والمهارة في توميم المواق  والأنشط  التعليمي  استادامها،المشكلات، والإلما  بمصا ر المعرف  والقدرة عل  

بدأ الإحساس  تاا د لد  العلماء بأهمي  العوام  الدافعي  بجانب  ( أنه2014)ووضحت رشا هاشم وايمان سمير 
المتا يم في الدراسات والأطر  العد هد مهن رتالعوام  المعرفي  في تتسير التعلم الدراسي التعا ، ونتيج  لذل  فقد ظهه

لم الدراسي التعا ، كما السلوك ذات الأهمي  في التع و  إلقاء الضوء عل  أنهوا االومري  بأسهماء متعد ة كلها تح
و الدراسات المتووع ، وقد أثار ذل   من الومريات انطلاقانماذج تصوري   ساعدت الباحثين اللاحقين عل  بوهاء

الجهو  ظهر  عل  بعضها البعض وعل  نتائج التعلم، ومن تل  وتؤثرالاهتمها  بدراس  كيف ترتبط هذه المتغيرات 
معرفي  والدافعي  والسلوكي  التي يستادمها الطلاب ال  العمليات المعرفي  وما وراء ليص التوميم الذاتي للتعلممصطلي 

 .أثواء تعلمهم

والتي تعا  إل  كونه  في وظيتته التعال  والأساسي  في مجها  التربيه  التوميم الذاتي للتعلم أيضا  وتكمن أهمي  
 عل  شاصي الأهداف التربوي  الحالي ، وذل  لتركياه  ههميساعد عل  تومي  مهارات التعلم مد  الحياة، والذي يعد مهن أ 

 المتعلم بوصته مشارك نشط وفعا  في عملي  التعلم.  

ومن هوها جهاءت فكهرة الدراسه  الحاليه  وههي توظيهف اسهتراتيجي  المشهروعات الالكترونيه  لتوميه  مههارات التومهيم 
 الذاتي لتحقي  التعلم مد  الحياة والتأكيد عل  مبدأ التعلم الذاتي 

 وقد تم رصد المبررات التي بيوت وجو  مشكل  لد  طلاب تكوولوجيا التعليم فيما  لي:

 2016المووفيه  )جامعه   الووعيه  بأشهمون استطلاعي  عل  طلاب الترق  الرابع  بكلي  التربيه  القيا  بدراس   -
اشهتملت  الهذاتي، وقهدمههارات التومهيم طالهب( لتحد هد أههم الأسهباب لاناتها   15 – الأو التص  الدراسي 

التومهيم  مهارات -  الومري  حو  متهو  التوميم الذاتي  )المعارفالاستبان  عل  أربع  محاور رئيسي  هي 
خلفي   أيالطلاب عد  وجو   الاستطلاعي  أنوبيوت نتائج الدراس   استراتيجيات التوميم الذاتي(، –الذاتي 

 نمري  عن مهارات التوميم الذاتي.

 القياسههي  الأكا يميهه  مهه  المعهها ير اتسههاقا   الرقميهه  الههتعلم عواصههر نتههاجإ مهههارات علهه  لتههدريب الطههلاب حاجهه  -
 خريجههههي يمههههر أن علهههه  نصهههت حيهههه  الووعيههه  التربيهههه  بكليهههات التعلههههيم تكوولوجيههها شههههعب  خريجهههي لإعهههدا 

ن يحق  الاريج التو ان بين الجوانب أبالومو الوتسي والذاتي و  المرتبط  المهارات من تمكوا   التعليم تكوولوجيا
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 (.287: 2010المعرفي  والجوانب الوتسي  )

طلاب تكوولوجيا  لد الالكتروني للتعلم  مهارات التوميم الذاتي )تدن في  لدراس تحد ت مشكل  ا الدراسة:مشكلة 
 (.التعليم

 التالي:في السؤا   للدراس  يالسؤا  الرئيستم صياغ   الدراسة:أسئلة 

 هويوبث  مو استراتيجي  المشروعات الالكتروني  في تومي  مهارات التوميم الذاتي لد  طلاب تكوولوجيا التعليم؟فاعلي  ما 
  :مجموع  من الأسيل  الترعي 

 ما فاعلي  استراتيجي  المشروعات الالكتروني  في تومي  مهارات التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني؟ -

 ما مهارات التوميم الذاتي المرا  توميتها لد  طلاب تكوولوجيا التعليم؟ -

 توميم الذاتي؟ما صورة استراتيجي  المشروعات الالكتروني  المستادم  لتومي  مهارات ال -

 ما  رج  التاعلي  لمهارات التوميم الذاتي؟ -

 إل :  الحالي دراس ال تهدف -: دراسةالأهداف 

 وض  قائم  بمهارات التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني. -

تكوولوجيههها  الهههذاتي لطهههلابفهههي توميههه  مههههارات التومهههيم  مشهههروعات الالكترونيههه ال اسهههتراتيجي فاعليههه   الكشههه  عهههن -
 التعليم.

 الكش  عن قيم  التاعلي  لمهارات التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني . -

 التالي : الوقاط  في  الحالي دراس ال تكمن أهمي : دراسةالأهمية 

تومي  مهارات التوميم الذاتي للهتعلم الالكترونهي مهدخ  لتحقيه  التكامه  بهين الجوانهب المعرفيه  والوتسهي  قد يكون  -
 التعليم.لاريج قسم تكوولوجيا 

في إكسهاب أخصهائي تكوولوجيها التعلهيم مههارات جد هدة تتواسهب مه  الأ وار المسهتقبلي    الحالي دراس ساعد التقد  -
 له في ظ  التحديات والثورة التكوولوجي  الحد ث . 

تطهوير خطهط وبهرامج تكوولوجيها التعلهيم بمها  إله تكوولوجيها التعلهيم  وأقسها توعي  القهائمين عله  التعلهيم الجهامعي  -
 الماتلت . تواء  م  تطور التعلم الالكتروني واستراتيجياته 

الووعيهه  بكليهه  التربيهه  تاصهه  تكوولوجيهها التعلههيم الترقهه  الرابعهه   علهه : طههلاب الدراسهه  تقتصههر ا-: دراسددةالحددد   
 الأو .  المسجلين في التص  الدراسي 2019/ 2018 المووفي جامع  بأشمون 

 البح   –المساعدة الكترونيا  طلب -)وض  الأهداف مهارات التوميم الذاتي عل  المهارات التالي   تقتصر ا
 لأنها المهارات المرتبط  ببييات التعلم الالكتروني . الذاتي( التقييم -المراقب  والتوميم  - الالكتروني
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 ومهوذج محمهدل وفقها   تالقهائم عله  أسهلوب تطهوير المومومها اسهتادمت الدراسه  مهوهج البحهو  التطويريه  الدراسدة:منهج 
تحد د خصائ  المتعلمين وتحد هد المعها ير والمههارات في يضم الموهج الوصتي  والذي (163-126: 2007)خمي  

 التجريبي. والموهج شبهاللا م  لإنتاج عواصر التعلم الرقمي ، 

المتبعه  فهي كليه  التربيه   التومهيم الهذاتي للهتعلم الالكترونهي بالطريقه تهدرس مههارات الضهابط : الأول  المجموع   -
  المووفي  م  الاعتما  عل  التطبيقين القبلي والبعدي.الووعي  جامع  

  .تدرس باستادا  استراتيجي  المشروعات الالكتروني تدرس باستادا  : المجموع  التجريبي  -

 ميم التجريبي( التص1جدو  )

 البعدي الاختبار تجريبية معالجة القبلي الاختبار المجموعات

 O1 X1 O2  الضابطة المجموعة

 O1 X2 O2  التجريبية المجموعة

 الساب  ما  لي: الجدو من  ويتضي -
- O1 .القياس القبلي 
- O2 .القياس البعدي 
- X1 تقليدي  م)المعالج  الضابط ( تعليX2  المعالج  التجريبي  باستراتيجي  المشروعات الالكتروني 

طالبا  من طلاب الترق  الرابع  تاص  تكوولوجيا التعليم بكلي  التربي  ( 50) من دراس العيو   تتكون الدراسة:عينة 
 ا  ( طالب25) تجريبي الو  ا  ( طالب25) في العد  الضابط  تينمتساوي ينمجموعت إل تم تقسيمهم  المووفي ،بجامع  الووعي  
 الطلاب. أسماءعشوائيا  من قائم   تعيوهموتم 

 .للتعلم الالكتروني الذاتياس مهارات التوميم يالتوميم الذاتي لقمقياس الحالي  عل :  دراس ال تعتمدا : دراسةالأ  ات 

 فروض الدراسة: 

 –( بهههين متوسهههطي  رجهههات طهههلاب المجمهههوعتين )الضهههابط  0.05≥ وجهههد فهههر  ذو  لالههه  إحصهههائي  عوهههد مسهههتو  ) -
 التجريبي ( في التطبي  البعدي لمقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني لصالي المجموع  التجريبي .

في التطبيقين   ( بين متوسطي  رجات طلاب المجموع  التجريبي0.05≥ وجد فر  ذو  لال  إحصائي  عود مستو  ) -
 والبعدي( لمقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني لصالي التطبي  البعدي -)القبلي 

  الدراسة:مصطلحات 
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عواصههر  إنتههاجاسههتراتيجيات الههتعلم الالكترونههي فههي توميهه  مهههارات الأثههر الايجههابي الههذي يحدثههه الههتعلم بواسههط   فاعليددة:ال
التومهيم  التحصي  ومقيهاسواختبار الملاحم   ق تطبي  بطابعد  اتمجموعبين ال ومقدار الترو  الحاصل  التعلم الرقمي 

 نسب  الكسب المعدل  لبلي .وتقاس بمعا ل   الذاتي

مرتبه  فهي تسلسه  معهين والتهي تسهاعد ههداف وخطهوات أ خط  محهد ة تشهتم  عله   الالكتر نية: المشر عات استراتيجية
التومهيم الهذاتي للهتعلم مههارات  تومي  اخ  بيي  عم  الكتروني  تمكوهم من بابرات المرور  طلاب تكوولوجيا التعليم عل 

 الالكتروني.

طهلاب تكوولوجيها التعلهيم  نماههامجموع  من العمليات العقليه  والا ائيه  والتهي  للتعلم الالكتر ني: مهارات التنظيم الذاتي
وطلهههب المسهههاعدة الالكترونيههه  والبحههه   الأههههدافالمشهههروعات الالكترونيههه  وههههي )وضههه    الهههتعلم باسهههتراتيجيمهههن خهههلا  

 الطالب في مقياس التوميم الذاتي. ويقاس بالدرج  التي يحص  عليها الذاتي(الالكتروني والمراقب  والتقييم 

 :التالي  الاطوات الباح  اتب  الترو  صح  واختبار الدراس  أسيل  عن للإجاب  -: الدراسة إجراءات

 .الذاتي والتوميم الالكتروني، التعلم استراتيجيات مجا  في السابق  والبحو  الدراسات مراجع ( 1)

 للتعلم الالكتروني. الذاتي التوميم ومهارات الماتلت ، واستراتيجياته الالكتروني التعلم  تواو  نمري  إطار تقديم( 2)

 فهي وضهعها ثهم فيهها الهرأي لإبهداء المحكمهين عله  وعرضهها للهتعلم الالكترونهي الهذاتي التومهيم بمههارات قائم  وض ( 6)
 .الوهائي  صورتها

  المشروعات الالكتروني (  استراتيجي) وهي التجريبي  المعالج  ما ة تصميم( 7)

 مجموعه  عله  وعرضهه تحكيمهها تهم التهي المهارات قائم  ضوء في للتعلم الالكتروني الذاتي التوميم مقياس إعدا ( 10)
 .الوهائي  صورته في ووضعه تعد له ثم عليه والملاحمات الرأي لإبداء المحكمين من

 مقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني. وثبات صد  من للتأكد الاستطلاعي  بالتجرب  القيا ( 12) 

 ( طالبا  لك  مجموع .25العد  ) مجموعتين متساويتين في إل  وتقسيمها عشوائيا   وتعيوها الدراس  عيو  تحد د( 13)

 المجموعات. تكافؤ من للتأكد قبليا   تينالمجموع عل  دراس ال أ اة  تطبي  (14)

 التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني. بمهارات الااص الالكتروني الدلي  وإعدا  تصميم( 16) 

   المشروعات الالكتروني .استراتيجي باستادا  بالتدري  للقيا  الانترنت عل  الكتروني موق  حجا( 17)

 .المووفي  جامع  الووعي  التربي  بكلي  الااص الاموي للجدو  وفقا   التجرب  توتيذ( 18)

 .المجموعتين بعديا   عل  أة الدراس أ  تطبي ( 19)
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 باستادا  الوتائج لتحلي SPSS Package for the Social Sciences Statistical) (برنامج  استادا ( 02)
 . اختبار لك  المواسب  والمعا لات الاختبارات

 .الدراس  نتائج ضوء في والمقترحات التوصيات تقديمو  ومواقشتها الوتائج تتسير( 21)

 :الإطار النظري 

  ( بأنه: ذل  الوو  من التعليم الذي يعتمد عل  استادا9: 2015)محمو  وصته ربي   تعريف التعلم الالكتر ني:
 الوسائط الالكتروني  في الاتصا  بين المعلمين والمتعلمين، وبين المتعلمين والمؤسس  التعليمي .

( بأنههههههه: طريقهههههه  للتعلههههههيم والههههههتعلم باسههههههتادا  الوسههههههائط الالكترونيهههههه  فههههههي 21: 2014)عامههههههي بيومهههههها وصههههههته نبيهههههه   -
الوسههههائط مثهههه  الصههههوت والصههههورة عمليهههه  نقهههه  وإيصهههها  المعلومههههات بههههين المعلههههم والمههههتعلم مثهههه  الحواسههههيب والشههههبكات و 

 .والانترنتوالمكتبات الالكتروني   والرسومات

: 2014)عامي ( ونبي  26: 2009) اهر تواولت عد د من المؤلتات والدراسات الغريب الإلكتر ني: التعلم  مميزات
موع  من وقد تم حصر مج ( ممياات التعلم الالكتروني وتحدثت عوها بالتتصي ،19: 2018)( ومحمد خمي  29

 الممياات التي تواولتها الدراسات في الوقاط التالي :

مثه  مجهال  الوقهاا، البريهد  ويتم ذل  من خلا  عدة تطبيقهات،فرص الاتصال بين الطلاب  بعضهم البعض: زيا ة  -
 ن الاتصا  متاامن أو غير متاامن.الحوار، وقد يكو غرف  الإلكتروني،

الموتديات التوري  مث  مجال  الوقاا وغرف الحوار تتيي التعام  م   المختلفة:يعرض الطلاب  جهات نظرهم  -
 ة التعليمي  التي  درسها الطلاب.والما المطروح   ضوعاتفرص لتبا   وجهات الومر في المو 

ب الترص  كامل  للطالهذا الوو   تيي  تتوافر الترص الكامل  للطالب لكي  تعلم حي شعور الطلاب بالمسا اة:  -
 .الحوارإرسا  رأيه وصوته من خلا  أ وات الاتصا  المتاح  من بريد إلكتروني ومجال  الوقاا وغرف ب
إمكاني  الوصو  إل  المعلم في أي وقت وفي أي  مان من خلا  توافر وسائ   المعلم:سهولة الوصول إلى  -

 بيوهما ويساعد في فهم الطلاب.وي  الاتصا  المتعد ة بين الطالب والمعلم مما يعا  بواء العلاقات الق
من الاصائ  والسمات التي تميا التعلم الالكتروني وقد تواولت  كثيرلا ش  أن هواك خصائص التعلم الإلكتر ني: 

( 38: 2009) اهر والغريب ( 42: 2009)عد د من الدراسات والمؤلتات هذه الاصائ  موها  راس  حسن شحاته 
 تم تجمي  مجموع  من الاصائ  في الوقاط التالي : وقد( 31: 2018)ونبي  عامي ومروة المحمدي 

  .وتتمث  في قدرة الطالب ورغبته في مراجع   روسه في الوقت والامان المواسبين له: Flexibilityالمر نة:  -
بيي  التعلم الالكتروني تحق  الملائم  لك  من المعلم والمتعلم فالك   تقد  عل  حسب  :Convenienceالملائمة:  -

 المتعلمين. أنوا قدراته الشاصي  فهو ملائم لك  
 بمعو  أن لك  متعلم الترص  الكامل  للتعلم : Equityالتكافؤ:  -
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 ومشارك.علم نشط وفعا  تتميا بييات التعلم الالكتروني  بالتاعلي  فالمت: Effectivenessالفاعلية:  -
تومههي بييهه  الههتعلم الالكترونههي مههن فههرص التههرابط القههوي بههين المتعلمههين وبعضهههم الههبعض : Connectivityالتددراب :  -

 وبين المتعلمين والمعلم من خلا  طرح وجهات الومر الماتلت  في غرف الحوار والدر ش  

م التقليدي، يتيجيات التعلراالالكتروني كما هو الحا  في است تيجيات التعلمااستر  تتعدداستراتيجيات التعلم الالكتروني: 
 اخ  الوما  التعليمي التقليدي تصلي للتعلم الالكتروني م  اختلاف  الموجو ةالتعليمي   الاستراتيجياتفهواك العد د من 

 ي .الومامين، ومن هذه الاستراتيجيات استراتيجي  المشروعات الالكترون ك  منمكونات العواصر في 
نشاط أو مجموع  من ( بأنها: 106: 2009)تعرفها سلم  الواش  تعريف استراتيجية المشروعات الالكترونية: 

  .لم من أج  تحقي  الأهداف المحد ةالأنشط  اليدوي  والذهوي  التي يمارسها المتعلمون في جو تتاعلي وبتوجيه من المع

أي عم  ميداني يقو  به الطالب ويتسم بالواحي  الإجرائي  وتحت إشراف المعلهم  ابأنه  (Hou,2010) هوو بيوما عرفها
 التعليمي .وياد  الما ة  ويكون ها فاُ 

 ه التر  ويتسم بالواحي  العملي .: أي عم  ميداني يقو  با( بأنه309: 2010)كما عرفها خالد السعو  

المشههروعات الالكترونيه  مههن خهلا  نتههائج بيهاات الهتعلم يمكهن اسههتالاص مممميزاات الززتعلم بالمشززروعات الالكترونيززة: 
 الدراسات والبحو  التي اعتمدت عل  توظيف هذه الاستراتيجي  وموها ما  لي: 

العد هههد مهههن الماايههها الالكترونيههه  وفهههر  الهههتعلم القهههائم علههه  المشهههروعات ( أن2009)أكهههدت نتهههائج  راسههه  سهههمر لاشهههين  -
 التعليم. يا ة الاعتما  عل  الذات وتحم  المسيولي  وتحسين الاتجاه نحو  موها:للطلاب والمعلمين 

 المشروعات ال  أربع  أنوا :( 2013)قسم نبي  السيد أنواع المشر عات: 

 تصميم وبواء موق  تعليمي الكتروني.وهي مشروعات ذات صبغ  علمي  مث   المشر عات البنائية )الإنشائية(: -
 .وهي مشروعات تعليمي  ترفيهي   تعلم فيها الطلاب من خلا  المتع  التي تقدمها لهم المشر عات الترفيهية: -
: تهدف هذه المشروعات إل  مسهاعدة الطهلاب عله  التتكيهر مهن خهلا  المشر عات التي تكون في صورة مشكلات -

 عر  مشكل  عليهم و فعهم لمحاول  البح  عن حلو  لمسببات المشكل ، وخطوات التغلب عليها.
: وههذا الوهو  مهن المشهروعات ههو مها نقصهده فهي ههذه الدراسه ، لمشر عات التي تهدف الى اكتساب مهارات معينةا -

 .متعد ة من المهارات أنوا مهارة عقلي  أو الجم  بين  أ اءمن خلا  توظيف المعارف والجوانب الومري  في 

 التنظيم الذاتي للتعلم

نيوات  راسات علم الوت  التربوي في السبعيوات والثما أن( 32: 2016)ربي  رشوان  : ذكرنشأة التنظيم الذاتي للتعلم
 المعرفه  عليميه ،التعل   ور المتغيرات المعرفي  )معالج  المعلومات، الأساليب المعرفي ، الاستراتيجيات  مركاةكانت 

(.ذات، المعتقدات)متهو  ال الدافعيه  الدراسات عله  ركاتالسابق ، عمليات التتكير(، وفي الثمانيوات والتسعيوات   
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بدأ الإحساس  تاا د لد  العلماء بأهمي  العوام  الدافعي  بجانب  ( أنه2014ووضحت رشا هاشم وايمان سمير )
المتا يم في الدراسات والأطر  العد هد مهن رتالعوام  المعرفي  في تتسير التعلم الدراسي التعا ، ونتيج  لذل  فقد ظهه

السلوك ذات الأهمي  في التعلم الدراسي التعا ، كما  و  إلقاء الضوء عل  أنهوا اأسهماء متعد ة كلها تحالومري  ب
متووع ، وقد أثار ذل  و الدراسات ال من الومريات انطلاقانماذج تصوري   ساعدت الباحثين اللاحقين عل  بوهاء

الجهو  ظهر  لبعض وعل  نتائج التعلم، ومن تل عل  بعضها ا وتؤثربدراس  كيف ترتبط هذه المتغيرات الاهتمها  
 .معرفي  والدافعي  والسلوكي  التي يستادمها الطلابالليص  العمليات المعرفي  وما وراء  التوميم الذاتي للتعلممصطلي 

تشابهت مسميات )التوميم الذاتي للتعلم والتعلم المومم ذاتيا( عل  حسب توظيف ك   التنظيم الذاتي للتعلم:تعريف 
موهما في الدراسات والبحو  ، ولا  وجد اختلاف بيوهما في التوظيف والتعريف فمهارات التوميم الذاتي للتعلم هي 

أن من بالرغم م الذاتي للتعلم  ، فعل  ذكر مصطلي التومي تقتصر الدراس  الحالي مهارات التعلم المومم ذاتيا ، وسوف 
التوميم تواولته الكثير من الومريات العلمي  في الهتعلم ، إلا أنوا يمكن ملاحم  أنَّ  تعريف  التوميم الذاتي متهو  
كان يشرح العمليات الأساسي  المتضمو  فيه، حي  ركَّا بعض  كان  ركلِّا إما عل  وص  الماهرة، أو أنهه الذاتي 

، بمعو  أنه يص  خصائ  المتعلمين الموممين لتعلمهم وصفيا   متهوما  بكونه  التوميم الذاتي عل  تواو  الباحثين 
 موها:   (2010)خول  الدباسالمحكمات من خلا  عد  من  ذاتيا

 أكثر مبا أة حي  يمهرون مثابرة غير عا ي  في المها  التعليمي .   -

 المشكلات.  وبراع  وحوك  في توهاو  خططا  ذوو ثق  مرتتع  يمتلكون  -

 يمارسون ر و  أفعا  تجاه نواتج أ ائهم للمها .   -

 التوميم(.   التتاصهي ،عل  علم بالاستراتيجيات المعرفي  وكيفي  استادامها )التسمي ، استادا   -

ط  -  ا وراء المعرف (. ويوجه عملياته العقلي  نحو التحصهي  وتحقيه  أهدافهه الشاصي  )م ويتحكميعرف كيف ياطلِّ

ط ويتحكلِّم في الوقت الذي يستادمه في المهم ، ويعرف كيف  بوي بييه  - تعليمي  محبب  مث  إيجا  المكان  ياطلِّ
 عود مواجه  الصعوبات.  الملائم للمذاكرة، وطلب المساعدة من المعلمين و ملائهه

المها  الدراسي  وتوميمها وفي المواخ الصتي )كيف سيتم التقييم،  كبيرة في المشارك  في الهتحكم في جهو ا  يمهر  -
 متطلبهات المهمه ، تصميم الواجبات التصلي ، توميم العم  الجماعي(. 

والاارجي  وتحافظ عل   من المشتتات الداخليه  هتقيالتي  الاختياري قا ر عل  تطبي  مجموع  من الاستراتيجيات  -
 تركياه وجهده عل  المهم . 

 متهوما   التوميم الذاتي للتعلم بكونهأن بعض الباحثين ركَّا عل  تواو   التوميم الذاتي نجدم  هذا الوص  لمتهو  و 
 الطلاب في توميم تعلمهم ومن تل  التعريتات ما  لي:   ، أي: يشرح لوا العمليات الأساسهي  الهتي يسهتادمهاشارحا  

والبييي  في  والدافعي التعا  للمكونات المعرفي  وما وراء المعرفي   "الاستادا ( بأنه 23: 2016) عرفه ربي  رشوان -
 أس  هي: له ست التعليمي " ووض   مواجه  المهها 
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القدرة عل  رؤي  ما  واسبه من التعلم،  المعرف  الذي يعطيهالمعتقدات المعرفي : وتتمث  بتهم الشا  لوما   -1
 .  وتحصيلا   نجاحا  لمواق  التعلم هو الأكثر  فهما  وهذا  ؤثلِّر عل  ثقته بوتسه، فالمتعللِّم الأكثر 

 واف  م تكون لعتالتوميم الذاتي للالواجي يأتي عا ة م   افعي  ذاتي  أو خارجي ، وفي حال   إنَّ التعلمالدافعي :  -2
 تعلمهم.   في تقدما  م يحر ون نهالمتعللِّمون بأ الوو  الذاتي، وتعا  هذه الدافعي  عودما  هدرك المتعللِّم من

من قدرة عل  اختيار  المتعلمما وراء المعرف : وتعوي المعرف  أو التتكير بالتتكير والمسؤولي  عوه، وما  وشأ عود -3
 الوجاح.   ه ا سهوف توصهله إل  طرينهالاستراتيجي  التعليمي  التي  ر  أ

عن هذه  مسؤولا   المتعلم عل  استادا  استراتيجيات متعد ة بحي  يكون  إنَّ تدريباستراتيجيات التعلم:  -4
ويتمكن من تطوي  المحتو ، وتطوير المهارات  التعليميه  الماتلته ،الاستراتيجيات ويتقن استادامها في المواقه  

 العقلي  وف  هذه الاستراتيجيات  ؤ ي إل  تحسين التعلم.   

(: وهي القدرة عل  فهم موق  تعليمي معين بمعو  تحد د Contextual Sensitivityالحساسي  للموق  ) -5
عل  كيفي  تحد د المشكل ،  مينالمتعللِّ تدريب  في سيا  ما، ويمكن تطوير هذه القدرة مهن خهلا  وحلهاالمشكل  

 وإيجا  الحلو  المواسب  لها.  

التعلم بالإضاف  إل   الضبط البييي: ويتمث  في قدرة المتعلم عل  استادا  جمي  الإمكانات المتاح  في بييه  -6
ل  التغلب عل  والتحكم به، ويكتسب القدرة ع خبرته الشاصي  لإنجا  التعلم، وبذل  يسهتطي  مراقبه  تعلمهه

 الصعوبات التي قد تواجهه أثواء التعلم.  

التوجيه الذاتي   عمليهات ( التوميم الذاتي للتعلم بأنه "Zimmerman ،2008 :166بيوما عرف  يمرمان ) -
إل  مهارة أ اء أكا يمي   –كالاستعدا  اللغوي  –العقليه  والاعتقا ات الذاتي  التي تعم  عله  تحويه  قهدرات الطالهب 

الذي يقو  به الطلاب لاكتساب مهارة أكا يمي ، مث  وضه   وهو شك  مهن أنهوا  الوشاط المتكرر –كالكتاب   –
الوشاطات التي  الاستراتيجيات، والمراقب  الذاتي  التعال ، عله  العكه  مهن أنهوا  واختيارواستعرا   الأههداف،
 لأسباب غير شعوري ".  تحد  

( بأنههه: قههدرة التههر  علهه  تومههيم معارفههه وخبراتههه لتادمههه فههي مواقهه  تعلمههه، 16: 2016) كمهها عرفههه محمههد صههلاح -
 .وجهده الذي  بذله لاكتساب مهارات ومعارف جد دة

  التنظيم الذاتي للتعلم:أهمية 

والتي تعا  إل  كونه  في وظيتته التعال  والأساسي  في مجها  التربيه  أيضا  التوميم الذاتي للتعلم تكمن أهمي  
 عل  شاصي الأهداف التربوي  الحالي ، وذل  لتركياه  يساعد عل  تومي  مهارات التعلم مد  الحياة، والذي يعد مهن أههم

 المتعلم بوصته مشارك نشط وفعا  في عملي  التعلم.  

، Zimmermanلتعلم من نتائج الدراسات التي أجريت عليه مث   راس  )التوميم الذاتي ل أهمي كما تضي 
كشتت نتائج هذه   حي( 2017وميرفت كما  ورباب شتات ) (2014هاشم وايمان سمير ) رشاو  (169: 2008

 في الوقاط التالي : تم تجميعهافي مجموع  نقاط للتعلم  التوميم الذاتي أهمي الدراسات عل  
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 التوميم الذاتي للتعلم إنَّ آليات الموشو ة، إذ التعلم جو ة لتحقي  المواسهب  الحلهو  أحد يعد لمالتوميم الذاتي للتع -
والما ة التي تم تعلمها بشك  أق  جو ة،  جيدها بشك  تعلم تم التي الما ة بين الدقي  التمييها عل  المتعلمين تساعد
 المعرفي التتو   وهذا التعالي  هذه ستوعك  ب  فاعلي ، أكثر بشك   راستهم  وممون سوف  فإنَّ الطلاب وبالتالي
 عام .م بصت  حياته أنشط  إنجا  وعل ، ب  اليومي الدراسي العم  أنشط  كاف  عل 

تساعد استراتيجيات التوميم الذاتي عل  توسي  السع  العقلي  التاايوي  للمعلومات وذل  لك  من مواتضي  -
مقارن   أطو التحصي  ومرتتعي التحصي ، فمهارة التكرار ساعدت المتعلمين عل  الاحتتاظ بالمعلومات لتترة  موي  

 بغيرهم من الطلاب العا  ين.

 للتعلم. أساسي ارات الاستما  والتلاي  والترتيب لد  المتعلمين، وهي مهارات تومي مهارات التوميم الذاتي مه -

المتعلم بالثق  بالوت  لما  تعو  عليه من مهارات تصاحبه طوا  مراح   إحساستساعد مهارات التوميم الذاتي عل   -
 تعلمه فهو تعلم مرتبط بشاصي  المتعلم وممتد معه طوا  فترة تعلمه.

( إله   ور بييه  الهتعلم 10: 2018)يشير محمهد خمهي  : مهارات التنظيم الذاتي  بيئات التعلم الالكتر نيةالعلاقة بين 
عبر الويب في اهتمامها بشاصهو  الهتعلم بمعوه  أن التعلهيم مهن خهلا  ههذه البييه  يكهون مركهاا  حهو  المهتعلم الشاصهي، 

واسههتراتيجيات التهههدري   والأنشههط محتههو  والمصههها ر وال الأهههدافواسههتقلالي  المههتعلم وجعلههه محهههور الاهتمهها  مههن حيههه  
الذاتيه   الإ ارةلتواسب حاجاته وتتكيف معها، وكأن هذا التعليم معد له شاصيا  فهالمتعلم هوها مهومم ذاتيها  لأنهه مهن حيه  

لم وتسهه  ن هذه البييه  تهوثر فهي الهتعأكما الذاتي  فهو المسؤو  عن تعلمه.  للتعلم فهو  د ر تعلمه، ومن حي  المسؤولي
  .من مصا ر التعلم في تكوولوجيا التعليم .فهي تؤثر في مشاعرهم وسلوكهم وا ائهم أساسحدوثه وبالتالي فهي مصدر 

 أن بيي  التعلم عبر الويب تجع  آفها  الهتعلم متتوحه  وتاله  للمتعلمهين جهوا   (11: 2016)صلاح وير  محمد 
نسهب البييهات لتوشهيط مههارات أن ههذه البييه  تصهبي مهن أ ، كمهامن التحتيا والاثارة والقدرة عل  تحد   الذات وتطويرهها

 التوميم الذاتي إذا توافرت أساليب التتاع  والارتباطات التي تمكن المتعلمين من الاختيار والتتاع  والقراءة والمشاهدة.

فهي مجها  الهتعلم الالكترونهي إلا أنوها مها   عله  الهرغم مهن كثهرة الأبحها ( أنهه2011)كما بين عبهد العايها طلبهه 
  لوا في حاج  إل  بحو  عن  ور بيي  التعلم الالكتروني في توشيط مهارات التوميم الذاتي.

الوقهد وجوانهب القصهور حيه   أوجههن الواق   واجهه بكثيهر مهن أبيي  التعلم عبر الويب الا  أهمي وعل  الرغم من 
 تنه بتحلي  واق  البرامج التعليمي  عله  موقه  شهبك  الأنترنهأ( ال  2009)ائج  راس  عبد الرحمن عبد الموجو  تشير نت

من قب  الطهلاب مه  محتهو  ههذه البهرامج، وجمهو  المحتهو  التعليمهي،  الإيجابي بو ارة التربي  والتعليم تبين قل  المشارك  
 تستثير قدرات الطلاب. أنشط معه، وعد  وجو    ي التعاموقل  المرون  في التتاع ، وغياب الانتقائي  ف

ومن خلا  نتائج الدراسات السابق   تضي وجو  علاق  بين بيي  التعلم الإلكتروني ومهارات التوميم الذاتي حي  
تعلمهه ومراقبه  خطهوات تعلمهه وتقيمهه لمهد   وإ ارةإذا تهم تصهميم بييه  تعلهم الكترونيه  تهدف  المهتعلم اله  الهتعلم بوتسهه  أنه

فان الوواتج المرجهوة مهن ههذا الهتعلم سهتكون جيهدة ومرضهي ، وسهوف يعمه  الباحه  عله  تصهميم البييه   تقدمه في التعلم،
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الالكترونيهه  التههي تتههوافر فيههها معهها ير وشههروط الههتعلم الوشههط وتحقهه  مبههدأ الههتعلم الههذاتي ممهها يسههاعد علهه  توميهه  مهههارات 
 م الذاتي للتعلم والمتضمو  في هذه الدراس .التومي

تاتله  اسهتراتيجيات التومهيم الهذاتي للهتعلم عهن مههارات التومهيم : استراتيجيات التنظديم الدذاتي  مهدارات التنظديم الدذاتي
 الأهههههدافالتهههي يمكههههن تحليلههههها الههه  مجموعهههه  مههههن  والإجههههراءاتالهههذاتي للههههتعلم ، فالاسههههتراتيجي  مجموعههه  مههههن الاطههههوات 

عقلهي يمثه  ههدفا  تعليميها  واحهدا  لا  أ اءاله  مههارات ، بيومها المههارة عبهارة عهن  الأههدافكيات ويمكن تحوي  ههذه والسلو 
، حيهه  بيوههت  ميرفههت كمهها  وربههاب  ييمكههن تحليلههه الهه  أهههداف أقهه  موههه أو اسههتاراج أهههداف فرعيهه  مههن الهههدف الرئيسهه

سههتراتيجيات التومههيم الههذاتي حيهه  أشههارت الهه  أن أهههم ( أن مهههارات التومههيم الههذاتي تاتلهه  عههن ا146: 2017شههتات )
مراجعههه   –التسهههمي  والتهههذكر  –الاسهههتراتيجيات التهههي يعتمهههد عليهههها التومهههيم الهههذاتي ههههي ) التقهههويم الهههذاتي ، البويههه  البيييههه  

اتيجيات السههجلات ( لههذا يمكههن القههو  أن الدراسهه  الحاليهه  تهههتم بتوميهه  مهههارات التومههيم الههذاتي الواتجهه  عههن تحليهه  اسههتر 
لعد د من الدراسات التي تواولت مهارات التوميم الذاتي ومهارات التوميم الهذاتي فهي ابعد مراجع  التوميم الذاتي للتعلم، و 

( 2012)( و راسه  مهريم الطهائي2011 )( و عبهد العايها طلبهه 2011)بيي  التعلم الالكتروني مث   راس  محمد خمي  
  -الههذاتي للههتعلم الالكترونههي  فههي هههذه الدراسهه  وهههي مهههارات )وضهه  الأهههداف  مجموعهه  مههن مهههارات التومههيم تههم تحد ههد

  -إ ارة وقهت الهتعلم الالكترونهي   -طلهب العهون والمسهاعدة الكترونيها   -البح  الالكتروني عن المعلومات عبهر الويهب  
 ي :التقييم الذاتي للتعلم الالكتروني  ( وسوف نتواو  ك  مهارة من هذه المهارات بالتتص

 تضمن وض  الأهداف تحد د هذه الأهداف قب  البدء بالمهم  ولكن أثواء الأ اء قد يغير  ( مهارة  ضع الأهداف:1)
لوتائج عملي  المراقب  والضبط، ور و  الأفعا  التي تتم في الأطوار التالي ، ولذا  تبعا  أو يعد  المتعللِّم في هذه الأهداف 

بصت  خاص   حي  تساعد المتعلم في معرف  مد   تعد الأهداف بمثاب  المرشد المعرفي بصت  عام  ولعملي  المراقبه 
 لمعد  التقد  الحا  .   تبعا  فاعلي  الأ اء 

 وموها: الأهدافالتي يجب اتباعها عود وض   الإجراءاتجموع  من م (2017) اللهحمد عبد أوقد بين 

 أن  تم.الذي  ريده المعلم  تحد  مها أنالتحد د ويقصد بعملي   :Goal –Determinationتحد د الهدف   -

، بحيه  لا يكهون معتهدلا  الههدف  يكهون مسههتو  صههعوب  أنشهير إله  ضهرورة تحيه  : Difficultyمستو  الصهعوب   -
 .م إل  الإحباطفيؤ ي بالمتعللِّ  جدا   صعبا  ، ولا يكهون للأ اءفلا يستثير  افعي  المتعلم  جدا   سهلا  

 .  قصيرا    مويا  يكون الهدف قصير المد  بحي  يستغر  إنجا ه مد   أنويقصد بذل   :Proximityقريبا -

 انتبهاههم نحههو أيضا  مهم  وضروري ، وتجعلهم مثابرين وتايد  جهو ا  لأن يمارسوا  المتعلمين وتدفعهمالأهداف تحتا  -
عله    ركهاون بالتهالي  م وهههمتها معلومهابهالمهم  المرا  إنجا ها، كما تؤثلِّر الأهداف عل  الطريق  التي يعالج الأفرا  

 في التعلم. حرا  تقد عهم لإدفتأ اء المهم  وياتارون ويقدمون استراتيجيات ملائم  
تتطلههب وجههو  مجموعهه  مههن الابههرات  الأهههداف( إلهه  أن مهههارة وضهه  2014) سههميريمههان إرشهها هاشههم و كمهها أشههارت  -

 تحد دا  صحيحا  وموها:  الأهدافالتي يجب عل  المتعلم استدعائها لكي  تمكن من صياغ  وتحد د 
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المرتبط  بالمهم  الحالي  كتذكره وهوا يحاو  المتعللِّم توشيط معارفه السابق   :هدفتنشي  المعرفة السابقة المرتبطة بال
قاعدة أو أي معرف  سب   راستها وترتبط بالمهم  الحالي ، وقد يحد  توشيط المعرف  السابق  في بعض  لقهانون أو

ا لا نهعمليات التوميم الذاتي  لأ تعهد ضمنالأحيان بصورة آلي  بدون وعي، ولكن هذه الصورة من عملي  التوشيط لا 
يسأ  ْ التوشيط الذي  تم بصورة من الوعي والتاطيط كأن يي من قب  المتعللِّم، فالمقصو  هوهاتاض  للضبط الصر 

 المعروضه ؟أو عن نمهط المشهكل   الموضو ؟أو هذا  المجا ؟المتعللِّم نتسه بعض الأسيل  مث : ما الذي أعرفه عن هذا 

السبعيوات من القرن الماضي عل   هد فلافه   ظهر مصطلي ما وراء المعرف  في بداي المعرفة:تنشي  معرفة ما  راء 
(1976 ) Flavel  أبحاثه حو  هذا الموضو  إل   متدتاوقد اشتقه من أبحاثه التي أجراها حو  عمليات الذاكرة، وقد

ووض  من خلا  هذه الأبحا  عدة تعريتات لما وراء المعرف ، واستال   ،العد د من الأبحا  في السووات التالي  لذل 
 المعرف  تعو : "معرف  التر  المتعلق  بعملياته المعرفي  ونواتجها، ومواض  قوته وضعته المعهرفي وراء أنَّ مهالالها من خ

ذه العمليات، فهي تشير إل  الاهتما  الشاصي للتر ، وتبويه لعملياته واستراتيجياته بهووعيه بجمي  العوام  المتعلق  
 (.  2012) في مريم الطائيالمعرفي ". 

تهههم اختيارهههها  (2011) طلبههههعبهههد العايههها وهوهههاك مجموعههه  مهههن المههههارات المرتبطههه  ببييهههات الهههتعلم الإلكترونهههي وضهههحها 
 لمواسبتها للدراس  الحالي  والقائم  عل  التعلم الالكتروني المعا  بالتعلم الوقا  وموها:  

الطالب الوصو  إل  معلومات عبر  ويقصد بها محاول  :( مهارة البحث الالكتر ني عن المعلومات عبر الويب2)
في تحقي  المايد من التهم والتعم  في موضوعات تكوولوجيا التعليم بصت  عام  والمعلومات  لكي تساعدهالويب 
 .نتاج عواصر التعلم الرقمي  بأشكالها الماتلت  بصت  خاص بإالااص  

ويقصد بها سعي الطالب للحصو  عل  المساعدة من الاخرين كالاملاء  :( مهارة طلب العون  المساعدة الكتر نيا  3)
والمعلمين والمشاركين معه عبر الويب، وقدرته عل  تحد د مصا ر المساعدة والعون، كما  تمث  طلب المساعدة 

تي تحد  والعون في الاستتسارات التي يطلبها المتعلم من المعلم من خلا  برنامج وات  اب ومن خلا  المواقشات ال
 والمعارف الومري  لمهارات انتاج عواصر التعلم الرقمي . الأس حو  شرح 

يقصد بها محاول  الطالب توميم وقته وجهده وتو يعهم عل  مها  تعلمه،  :( مهارة إ ارة  قت التعلم الالكتر ني4)
لطلاب المجموع  التي تدرس بطريق   والاستتا ة المثل  من الوقت عبر الويب، وتعتبر هذه المهارة مهم  جدا  

د  للمشرو ، فتوميم الوقت حنتاج المشروعات هي الالتاا  بالوقت المإن من معا ير أالمشروعات الالكتروني ، حي  
 الالكتروني.وإ ارته قد يتيد الطلاب في الالتاا  بالقواعد والامن المحد  للانتهاء من المشرو  

يقصد بها مقارن  الطالب لوتائجه في ضوء المعا ير والاهداف المحد ة،  :لم الالكتر ني( مهارة التقييم الذاتي للتع5)
 الأهدافاستادا  مكونات بيي  تعلمه الالكتروني  بما يساعده عل  تحقي   وإعا ةوقدرته عل  تعد   أسلوبه في التعلم، 

 .التي تم وضعها مسبقا  
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م هههي مهههارات عقليهه  تسههاعد فههي تحسههين نههواتج الههتعلم، وتعمهه  علهه  فههإن مهههارات التومههيم الههذاتي للههتعل : خلاصددة القددول
توميم الذاكرة في ظ  تضام المعلومات واختلاف أنواعها، كما أن هذه المهارات مهارات مستمرة ومصاحب  للتعلم مهد  

 ات في كاف  العلو .الحياة فهي مرتبط  بالمتعلم أكثر من ارتباطها بالمعلم فمن الممكن أن يستتيد المتعلم من هذه المهار 

وضههعت نمههاذج التصههميم التعليمههي لتحههد  الموهجيهه  والأسههلوب والاطههوات التههي  لتهها  بههها  التعليمددي:نمددو ا التصددميم 
 التالي :  ( للأسباب2008)تم اختيار نموذج محمد خمي   وقد أخطاء،الباحثون في عملي  التصميم ولتتا ي الوقو  في 

ب مناسو  والمرونههههوالبساط  والوضوح   بالشمويتسهههم و  لتعل مياالتصم م وخطوات   مراحكههه  عل     شتم -
كمهها تههم تطبيهه  مراحهه   الدراسهه ،الاسههتراتيجيتين القههائمتين علهه  الههتعلم الالكترونههي المتضههموتين فههي هههذه لطب ع  

  .الوموذج حت  مرحل  الإنتاج

 
 2007( نموذج محمد عطي  خمي  للتصميم التعليمي1شك  رقم )
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  الدراسة: اةأ بناء 

  للتعلم الإلكتر ني: الذاتي التنظيم مقياس  تصميم بناء

إل  قياس أ اء طلاب تكوولوجيا التعليم للمهارات المتضمو  فهي وضه  الأههداف   هدف مقياس:ال من الهدف تحديد -أ
 . والتاطيط لها والبح  الالكتروني وطلب المساعدة الالكتروني  والتقييم الذاتي الالكتروني

( أبعها  رئيسهي  للمقيهاس تمثه  المههارات الرئيسهي ، 5تهم تحد هد )يتضدمنها المقيداس: التدي  الجواندب الأ ائيدة تحديد -ب
 ويشتم  ك  بعد عل  مجموع  من التقرات التي تمث  مهارات كما تم صياغ  الأ اء عل  شك  عبارة تقريري  خبري .

توطبهه   –الثلاثههي لتقههد ر أ اء الطههلاب )توطبهه  علهه  تمامهها   تههم الاعتمهها  علهه  مقيههاس ليكههرت تقدددير أ اء الطددلاب: -ا
بعها  الامسه  اله  قسهمين، ( عبهارة مو عه  عله  الأ56تقسهيم عبهارات المقيهاس وعهد ها )و لا توطبه  علهي(  –عل  قلهيلا  

 تالي:  وو عت الدرجات في العبارات الموجب  كالسالب ، ( عبارة 28( عبارة موجب ، والقسم الثاني )28القسم الأو  )
  رجاتالايار )توطب  عل  تماما ( = ثلا  -

  رجتان)توطب  عل  قليلا ( =  والايار

 الايار )لا توطب  علي( =  رج  واحدة   و 

  أما في حال  العبارات السالب  فتم تو ي  الدرجات كالتالي:

 واحدة الايار )توطب  عل  تماما ( =  رج  

  رجتان)توطب  عل  قليلا ( =  الايار

 الايار )لا توطب  علي( = ثلا   رجات    و 
بعها  الرئيسهي  والعبهارات التهي يشهتم  عليهها كه  بعهد الانتههاء مهن تحد هد الأ لمقياس التنظديم الدذاتي: الأ لية الصورة- 

 بعد تم بواء مقياس التوميم الذاتي في صورته الأولي  كالتالي: 

 ( عبارة 15ل  )البعد الأو : وض  الأهداف والتاطيط لها ويشتم  ع -

 ( عبارة 11البعد الثاني: البح  الالكتروني عن المعلومات عبر الويب ويشتم  عل  ) -

 ( عبارات.10البعد الثال : طلب العون والمساعدة إلكترونيا  ويشتم  عل  ) -

 ( عبارات.  10البعد الراب : إ ارة وقت التعلم الالكتروني: ويشتم  عل  ) -

 ( عبارات.10ييم الذاتي للتعلم الالكتروني ويشتم  عل  )البعد الاام : التق -

( 28( عبارة تقريري  مقسهم  اله  قسهمين )56( أبعا  رئيسي  و )5وبذل  أصبي المقياس في صورته الأولي  مكون من )
 ( عبارة سالب .28عبارة موجب  و)



 
 
 
 
 

15 
 

 الإجاب .التعليمات في الصتح  الأول  موه موضحا  عليها طريق   وض  تم: المقياس تعليمات- ه

 التحق  من ذل  وف  الإجراءات التالي : وتملتحق  من صدقه وثباته، لالمقياس  هي عملي  ضبطضب  المقياس: - 

عههر  المقيههاس علهه  مجموعهه  مههن المحكمههين المتاصصههين فههي بتههم حسههاب الصههد  المههاهري، )صدددا المحكمددين(:  
 فيها.وإبداء الرأي  )علم الوت  التربوي( بهدف التأكد من سلام  الصياغ  الإجرائي  لعبارات المقياس، ووضوحها،مجا  

 البعد، وإعا ةحذف بعض العبارات لعد  اتساقها م   حيث اتفق معظم المحكمين على مجموعة من التعديلات  منها:     
  .التعد لات المطلوب  وحذف العبارات التي لا توتمي للبعدوقد تم القيا  بعم   المقياس،صياغ  بعض فقرات 

 بعد ك  بين الداخلي الاتسا  صد  حساب طري  عن للمقياس البوائي الصد  حساب تم: للمقياس البنائي الصدا 
 :ذل   وضي التالي والجدو  ليهإ توتمي الذي بالبعد عبارة ك  ارتباط و رج  بعا الأ من

 المقياس لأبعا  الداخلي الاتسا  صد ( 2) جدو 

 الدلالة عد  العبارات  قيمة معامل الارتباط الأبعا   م

  ال 15 0.83 وض  الأهداف والتاطيط لها  1

  ال 11 0.82 البح  الالكتروني عن المعلومات عبر الويب  2

  ال 10 0.84 طلب العون والمساعدة إلكترونيا   3

  ال 10 0.83 إ ارة وقت التعلم الالكتروني    4

  ال 10 0.78 التقييم الذاتي للتعلم الالكتروني  5

تهم حسهاب ثبهات المقيهاس بمعامه  ثبهات التاكرونبهاخ والجهدو  التهالي  وضهي معامه  ثبهات كه  بعهد مهن  ثبات المقيداس:
 أبعا  المقياس كما  وضي معام  الثبات الكلي:
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 ( قيم  الثبات الكلي لأبعا  المقياس 3جدو  )

 معامل الثبات الأبعا  م

 0.90 وض  الأهداف والتاطيط لها  1

 0.82 البح  الالكتروني عن المعلومات عبر الويب  2

 0.86 طلب العون والمساعدة إلكترونيا   3

 0.85 إ ارة وقت التعلم الالكتروني    4

 0.90 التقييم الذاتي للتعلم الالكتروني  5

 88.63 معامل الثبات الكلي 

( 86.6ويتضهي مههن الجههدو  السههاب  أن كهه  الأبعهها  تتمتهه  بدرجهه  عاليهه  مههن الثبههات، كمهها أن معامهه  الثبههات الكلههي بلهه  )
 وهي نسب  عالي  مما  ؤكد عل  صلاحي  المقياس للتطبي .

 ( أبعها 5بعد الانتهاء من ضبط المقياس أصهبي بهذل  فهي صهورته الوهائيه  مكهون مهن )الصورة النهائية للمقياس:  -ز
  .( عبارة بعد حذف العبارات التي أشار إليها المحكمين52رئيس ، )

 الهدف من التجربة:  :الاستطلاعيةالتجربة 

 التأكد من وضوح الما ة العلمي  المتضمو  بالموق . -

 تحد د الصعوبات والمشكلات التي قد توشأ أثواء توتيذ تجرب  البح  ومن ثم وض  خط  لمعالجتها. -

 اكتساب الباح  خبرة تطبي  التجرب  والتدريب عليها بما يضمن إجراء التجرب  الميداني  بكتاءة.  -
 الرابعهه  الترقهه  مههن طههلاب( 9) وعههد هم الاسههتطلاعي  العيوهه  أفههرا  مهه  الباحهه  اجتمهه الاسددتعدا  لإجددراء التجربددة:  -2

 الموق ، في والتسجي  الدخو  وكيفي  الموق ،  راس  من الهدف لهم وشرح الرئيسي ، دراس ال عيو  غير التعليم تكوولوجيا
 .بالموق  الااص  المو  ولات  راس  كيفي  لهم شرح كما السر وكلم  مستاد  اسم وإعطائهم

 إجراء التجربة الاستطلاعية: -3

 تم تحمي  المو  ولات التعليمي  عل  الويب. -

بتكههرة التجربه  وطلهب مهوهم تسههجي  ملاحمهاتهم عله  الموقهه   تهم الاجتمها  مه  طههلاب التجربه  الاسهتطلاعي  وتعهريتهم -
 الإلكتروني وعل  ك  ما يعوقهم أثواء  راستهم.
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( وبعهدها  رس الطهلاب الموقه  الإلكترونهي، وتهم للهتعلم الالكترونهي )مقياس التوميم الهذاتي القياس قبليا   اة تم تطبي  أ  -
 .تسجي  الملاحمات للطلاب أثواء  راستهم

 من أهم نتائج التجرب  الاستطلاعي  ما  لي: التجربة الاستطلاعية:نتائج  -4

 .التأكد من وضوح الما ة العلمي  -

 وض  الباح  خط  معالج  لبعض الصعوبات التي تواجه الباح  أثواء التطبي  الأساسي.  -

 التأكد من إمكاني  تطبي  التجرب  الأساسي  واكتساب خبرة التطبي . -

 مرت عملي  تطبي  التجرب  الميداني  بعدة مراح  هي: :ساسيةإجراء التجربة الأ

 طلاب لدي للتعلم الإلكتروني الذاتي التوميم مهارات تومي  إل  التجرب  تهدف الأساسية:الهدف من التجربة  -
 التعليم تكوولوجيا طلاب إتقان مد  من والتحق  استراتيجي  المشروعات الإلكتروني ، خلا  من التعليم تكوولوجيا
 .التوميم الذاتي لمهارات

تكوولوجيا التعليم حي  تم  -تم اختيار عيو  الدراس  من طلاب الترق  الرابع  دراسة: اختيار  تقسيم عينة ال -
( طالبا  بعد استبعا  50وقد بل  عد  الطلاب المتقدمين للتجرب  الوهائي  ) بالتجرب ،إبلاغهم ببدء الالتحا  

( 25، قوا  ك  مجموع  )مجموعتين متساويتين في العد المشاركين في التجرب  الاستطلاعي  وتم تقسيمهم إل  
طالبا ، كما تم إعدا   لي  للموق  وذل  لإعلامهم بأهداف الموق  وطبيع  التعلم، وكيفي  السير في الموق  

 ان، وأ اء الأنشط .والتعام  معه، وكيفي  تحقي  مستو  الإتق
 التالي : للإجراءات ا  تم توتيذ التجرب  وفق ضع الخطة الزمنية للتطبيق:  -
تم الحصو  عل  موافق  السا ة المشرفين عل  السماح للباح  بالتطبي  وأخذ موافق  رسمي  بذل  وتقديمها إله   -

 لتعليم(.قسم تكوولوجيا ا –جامع  المووفي   –جه  التطبي  )كلي  التربي  الووعي  
 تم الحصو  عل  موافق  عميد الكلي  وموافق  ورئي  قسم تكوولوجيا التعليم لتسهي  مهم  الباح . -
 .و  بالكلي  والذي  توافر به ك  الإمكانات المطلوب ( بالدور الأ33تم توفير معم  الكمبيوتر التعليمي ) -
، flash playerتجهيهها )الموقهه  الإلكترونههي(، وتههم تحميهه  البههرامج اللا مهه  لتشههغي  الموقهه  وموههها: برنههامج  تههم -

 كاف. بعد  للتعلم الإلكتروني( البح  )مقياس التوميم الذاتي اة وكذل  طب  أ 
ي، والتأكهد مهن وتم التأكد من كتاءة أجهاة الحاسب الال الكلي ،تجهيا المعم  لتطبي  التجرب : تم تجهيا معم   -

 .اتصالها بشبك  الإنترنت، وتاويد الأجهاة بسماعات حت   تسو  للطالب متابع  الما ة العلمي  بدون تشويش

مواعيهد الجهدو  العملهي مهن خهلا   التجربه  الأساسهي  انطهلا موعد بمسبقا  من أفرا  العيو  علا  جمي  الطلاب إ  -
  .والمعل   اخ  لوح  الإعلانات بالقسم

 .التجرب  توتيذ قب  تينالمجموع تكافؤ من لتأكدوذل  ل الدراس  أ اة  تطبي  تم القبلي: قالتطبي
 .للتعلم الإلكتر ني الذاتي التنظيم مهارات في المجموعات كافؤت من التحقق
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 بين المجموعتين الضابط  والتجريبي  لمقياس التوميم الذاتي قبلينتائج التطبي  ال (3جدو  )

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.93757 9.68787 25 44.5552 تنظيم_تجريبية_قبلي 

 1.93557 9.67785 25 43.0544 تنظيم_ضابطة_قبلي

 

( بيوما بلغت 43.05 تضي من الجدو  الساب  ان قيم  المتوسط الحسابي لطلاب المجموع  الضابط  بلغت قيمته )
(، مما  د  عل  تقارب المتوسط الحسابي لك  من 44.55)قيم  المتوسط الحسابي للمجموع  التجريبي  بلغت قيمته 

م الإلكتروني.المجموعتين في التطبي  القبلي لمقياس التوميم الذاتي للتعل  
(  وضي نتائج التطبي  القبلي لمقياس التوميم الذاتي مستو  الدلال 4جدو  )  

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

بيةتنظيم_تجري

 -_قبلي 

ةتنظيم_ضابط

 _قبلي

1.50080 12.70037 2.54007 -3.74165- 6.74325 .591 24 .560 

وهي أق  من قيم  "ت" الجدولي ، كما أن مستو  الدلال  بلغت  591 تضي من الجدو  الساب  ان قيم  "ت" بلغت .
لتطبي  بين المجموعتين الضابط  والتجريبي  في ا( مما  د  عل  عد  وجو  فرو  ذات  لال  معووي  560قيمته ).

والشك  التالي  وضي ذل . القبلي لمقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني.  

 

 ( التطبي  القبلي للمجموعتين الضابط  والتجريبي  لمقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني1شك  )
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 ثالثا : النتائج الخاصة بفر ض الدراسة: 

( بههين متوسههطي  رجههات طهههلاب α≤0.05مسهههتو ) وجهههد فههر  ذو  لالهه  إحصههائي  عوههد التههر  الأو  علهه  أنههه " ههو  
" وللتحقه   لمقياس التوميم الهذاتي لصهالي المجموعه  التجريبيه في التطبي  البعدي  التجريبي ( -المجموعتين )الضابط  

  Paired Sample T Testمن صح  هذا التر  تم استادا  اختبار "ت" لعيوتين مرتبطتين 

( نتائج التطبي  البعدي لمقياس التوميم الذاتي بين المجموعتين الضابط  والتجريبي 5جدو  )  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 _بعديتجريبيةالتنظيم_  148.5632 25 3.51871 .70374 

 42289. 2.11447 25 50.8460 التنظيم_ضابطة_بعدي

 

( وبلغت قيم  المتوسط 50.84) تضي من الجدو  الساب  ان قيم  المتوسط الحسابي للمجموع  الضابط  بلغت قيمته 
( مما  د  عل  وجو  فر  كبير بهين المجمهوعتين فهي التطبيه  البعهدي لمقيهاس 148.56الحسابي للمجموع  التجريبي  )

  . وللتأكد من قيم  "ت" ومستو  الدلال  في الجدو  التالي.الالكترونيالتوميم الذاتي للتعلم 

(  وضي نتائج التطبي  البعدي لمقياس التوميم الذاتي مستو  الدلال 6جدو  )  
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

دي التنظيم_مشروعات_بع

ديالتنظيم_ضابطة_بع -  

97.7172

0 

3.98829 .79766 96.07092 99.36348 122.5

05 

24 .000 

 

مسههتو  ( وهههي أكبههر مههن قيمهه  "ت" الجدوليهه  كمهها ان 122.05) قيمتههها تضههي مههن الجههدو  السههاب  ان قيمهه  "ت" بلغههت 
( ممهها  ههد  علهه  وجههو  فههر  ذو  لالهه  إحصههائي  بههين المجمههوعتين الضههابط  والتجريبيهه  فههي 000الدلالهه  بلغههت قيمتههه )

 والشك  التالي  وضي ذل . التطبي  البعدي لمقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني.

ت التوميم الذاتي بشك  جيد حي  ويرج  السبب في ذل  ال  عدة أسباب موها : أن هؤلاء الطلاب استادموا مهارا
اعتمد هؤلاء الطلاب عل  استادا  محركات البح  للبح  عن معلومات محد ة ، كما أنهم قاموا بالتدرب عل  وض  

، وقد استتا  هؤلاء الطلاب من روابط الإبحار  عملي  التعلمالأهداف والتاطيط لها من خلا  تحد د الهدف من 
ويمكن القو  أن طلاب هذه ،  وطلب المساعدة الالكتروني  م  وض  تقيم ذاتي لهم الالكتروني  في عمليات البح

ويرج  ذل  ال  طبيع  استراتيجي  المشروعات    الضابط المجموع  اكتسبوا مهارات التوميم الذاتي أكثر من المجموع
  المعلومات من مصا ر الالكتروني  والتي تعطي مساح  وحري  للطالب في تحد د أهدافه والابحار والحصو  عل
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تقان مهارات البح  والترتيب والتوميم ..وقد إنترنت والاستتا ة من هذه المصا ر في موثوق  وتوميم وقت التعلم عل  الإ
والشك  (. 2009( ونتائج  راس  سمر لاشين)2014اتتقت نتائج هذا التر  م  نتائج  راس  رشا هاشم وايمان سمير)

 التالي  وضي ذل .

 
 ( نتائج التطبي  البعدي لمقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني بين المجموعتين2)شك  

( α≤0.05مسهتو ) وجد فر  ذو  لال  إحصائي  عوهد   و  التر  الثاني عل  أنه " :النتائج المتعلقة بالفرض الثاني
" وللتحقه  .لصهالي التطبيه  البعهدي( بعهديال - قبلهي)ال   التجريبيه  فهي التطبيقهينبين متوسطي  رجات طهلاب المجموعه

 .من صح  هذا التر  تم استادا  اختبار "ت" لعيوتين مرتبطتين

بي (  وضي التر  بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التوميم الذاتي للمجموع  التجري7)جدو    

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.93757 9.68787 25 44.5552 تنظيم_تجريبية_قبلي 

 70374. 3.51871 25 148.5632 التنظيم_مشروعات_بعدي

( بيومهها بلغههت قيمهه  44.55) تضههي مههن الجههدو  السههاب  أن قيمهه  المتوسههط الحسههابي فههي التطبيهه  القبلههي بلغههت قيمتههه 
 التطبيقين القبلي والبعدي للمجموع  التجريبي .( ويتضي من ذل  وجو  فر  كبير بين 148.56التطبي  البعدي )
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ت (  وضي مستو  الدلال  وقيم 8جدو  )  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

ية_تنظيم_تجريب

–قبلي   

 التنظيم 

ي_بعدتجريبية  

-104.00800- 11.35547 2.27109 -

108.69531- 

-99.32069- -

45.796

- 

24 .000 

قيم  "ت" الجدولي ، كما اثبتت نتائج  ( وهي أكبر من45.79 تضي من الجدو  الساب  أن قيم  "ت" بلغت قيمتها )
البعدي مما  د  عل  وجو  فر  ذو  لال  إحصائي  بين التطبيقين القبلي و ( 000التطبي  أنها  ال  عود مستو   لال  )

 للمجموع  التجريبي  لصالي التطبي  البعدي، والشك  التالي  وضي ذل .
 

 
 ( نتائج التر  بين التطبيقين القبلي والبعدي للمجموع  التجريبي 3شك  )
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 ولحساب نسب  الكسب المعدل  لبلي  تم التحق  موها بالقانون التالي 

متوسههههههط  2حيهههههه     / ن(  1   -2(   +         )      1-/  ن 1  - 2=       )     ةالكسددددددب المعدلددددددنسددددددبة 
 متوسط التطبي  القبلي، ن الحد الأقص  لدرج  المقياس. 1التطبي  البعدي،  

 طلاب المجموعة التجريبية الأ لى لدىالذاتي التنظيم الكسب المعدلة في مهارات  ة( نسب9جد ل )

عد  
 الطلاب

متوس   رجات الطلاب في التطبيق 
 القبلي

متوس   رجات الطلاب في التطبيق 
 البعدي

الدرجة النهائية 
 مقياسلل

نسبة الكسب 
 المعدلة

25 44.55 148.56 72 2.9 

 يه ( وههي أكبهر مهن القيمه  التهي حهد ها بل2.9) تضي من الجدو  أن المتوسط المحسوب لوسهب  الكسهب المعدله  بلغهت 
التومههههيم الههههذات للههههتعلم ثبتههههت فاعليهههه  فههههي توميهههه  مهههههارات أالالكترونيهههه  المشههههروعات وهههههذا يعوههههي أن اسههههتراتيجي  ( 1.2)

 .الالكتروني

 الى مجموعة من النتائج منها:ملخص نتائج الدراسة: توصلت الدراسة الحالية 

الضابط  والتجريبي  في التطبي   تينوجو  فر  ذو  لال  إحصائي  بين متوسطات  رجات طلاب المجموع -
 البعدي لمقياس التوميم الذاتي للتعلم الالكتروني لصالي المجموع  التجريبي .

التجريبي  بين التطبيقين القبلي جموع  الموجو  فر  ذو  لال  إحصائي  بين متوسطات  رجات طلاب  -
  والبعدي لصالي التطبي  البعدي

 في ضوء ما توصلت اليه الدراس  من نتائج توصي الدراس  بما  لي:: التوصيات

ضمن مصتوف  البرامج التدريبي  في برامج  للتعلم الالكتروني إ راج التدريب عل  مهارات التوميم الذاتي -
 مراكا تومي  قدرات أعضاء هيي  التدري .الأكا يمي  المهوي  للمعلمين و 

تحقي  التكام  بين الجوانب المعرفي  والوتسي  لد  خريجي قسم تكوولوجيا الاعتما  بشك  كبير عل   -
 التعليم 

 :في ضوء نتائج الدراس  الحالي  تقترح الدراس  اجراء الدراسات التالي  المقترحات:

التعليمي  وأثرها في تومي  الالكتروني  المشروعات   استراتيجيتصميم بييات للتعلم المعكوس قائم  عل    -
 طلاب تكوولوجيا التعليم التقب  التكوولوجي ومهارات التتكير الابتكاري لد  

 الالكتروني. راس  عن واق  استتا ة طلاب تكوولوجيا التعليم من استراتيجيات التعلم  -
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 المراجع:

 المراجع العربية: 

(: استراتيجيات التعلم المومم ذاتيا  وعلاقتها بالتحصي  والتاص  والمستو  2010إبرا يم عبد الله الحسيوان ) -
المتض  للتعلم، رسال   كتوراه، كلي  العلو  الاجتماعي ، جامع  الاما  محمد بن سعو   والأسلوبالدراسي 

 الإسلامي ، الريا .
 ، القاهرة:  ار التكر العربي.نائية لبياجيه في التعلم المعرفيالنظرية الب(: 2017)أحمد سالم عبد الله  -

 ، القاهرة: الدار المصري  اللبواني .الالكتر ني  تحرير العقل (: التعليم2009حسن شحاته ) -

 ، عمان، الأر ن:  ار المجتم  العربي.تكنولوجيا   سائل التعليم  فاعليتها(: 2010)خالد عبد الله السعو   -
(: الترو  في مهارات التعلم المومم ذاتيا  بين طلب  الجامع  وطلب  المرحل  2010)خول  عبد الحليم الدباس  -

 (.6( الجاء )144، العد  )مجلة كلية التربية جامعة الازهرالثانوي  في تاصصات علمي  وأ بي ، 
، نما ا   راسات معاصرة جازالإنالتعلم المنظم  اتيا   توجهات أهداف (: 2016ربي  عبده أحمد رشوان ) -

 القاهرة: عالم الكتب.

 ، عمان، الأر ن:  ار اليا وري للطباع  والوشر.أساليب التعليم الالكتر ني(: 2015ربي  محمو  محمد ) -

(: نموذج تدريسي مقترح قائم عل  التعلم الاستراتيجي 2014رشا هاشم عبد الحميد وإيمان سمير حمدي ) -
مجلة الثانوي،  الأو ي  ومهارات التوميم الذاتي الرياضي لد  طلاب الص  وفاعليته في تومي  التحص

 ، كلي  التربي ، جامع  بوها. تربويات الرياضيات

(: أثر بعض استراتيجيات مجموعات العم  عود تصميم برامج التدريب 2012)ريها  محمد أحمد الغو   -
الثاني للويب لد  أعضاء هيي  التدري ، رسال  الالكتروني عل  تومي  مهارات تطبي  بعض خدمات الجي  

  كتوراه، كلي  التربي ، جامع  الموصورة.

  ، عمان، الأر ن:  ار الموهاج.المفاهيم العلمية  طرائق التدريس(: 2009)سلم  مرا  الواش   -
لأ اء (: فاعلي  نموذج قائم عل  المشروعات في تومي  مهارات التوميم الذاتي وا2009)سمر محمد لاشين  -

كلي  التربي  جامع  عين شم ، العد   الجمعية المصرية للمناهج  طرا التدريس،الأكا يمي في الرياضيات، 
 .167-135(، ص ص 151)
(: نموذج مقترح لتطوير برامج التعليم الالكتروني في المدارس 2009عبد الرحمن حسن عبد الموجو  ) -

 ماجستير، كلي  التربي ، جامع  حلوان.المصري  في ضوء معا ير هودس  المقررات، رسال  

(: أثر تصميم استراتيجي  للتعلم الالكتروني قائم  عل  التوليف بين 2011)الحميد عبد العايا طلبه عبد  -
أساليب التعلم الوشط عبر الويب ومهارات التوميم الذاتي للتعلم عل  ك  من التحصي  واستراتيجيات التعلم 

( 75)، العد  مجلة كلية التربية جامعة المنصورةتومي  مهارات التتكير التأملي، الالكتروني المومم ذاتيا  و 
 (.2)الجاء 

 ، القاهرة: عالم الكتب. التعلم الالكتر ني من التطبيق إلى الاحتراف  الجو ة(: 2009الغريب  اهر إسماعي  ) -
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 القاهرة: عالم الكتب.،  راسات  بحوث في المناهج  تكنولوجيا التعليم(: 2010فارع  حسن ) -

في تطبيقات تقنية  الأ لىالند ة (: نحو نمري  شامل  للتعليم الالكتروني، 2008)خمي  محمد عطي   -
 ابري . 14-12، جامع  المل  سعو ، الريا ، المعلومات  الاتصالات في التعلم  التدريب

 السحاب للوشر والتو ي .، القاهرة:  ار بيئات التعلم الالكتر ني(: 2018)خمي  محمد عطي   -

، القاهرة: دار السحاب للنشر 2، طإدمان الانترنت وعلاقته بتنظيم الذات(: 2016محمد محمد صلاح ) -

 والتوزيع.

(: فاعلي  استراتيجي  التعلم بالمشاري  الالكتروني  في تومي  مهارات تصميم 2013)محمو  محمد الرنتيسي  -
 بغاة. الإسلامي ، رسال  ماجستير، كلي  التربي ، الجامع  الأساسيالدارات المتكامل  لطلب  الص  العاشر 

(: فاعلي  نموذج تدريسي قائم عل  التعلم المومم ذاتيا  في تومي  2017مرفت محمد كما  ورباب محمد شتات ) -
وختض قل  الرياضيات لد  طالبات السو   الإحصائي مهارات التوميم الذاتي والقدرة عل  ح  المشكلات 

 .178-135، ص ص2، الجاء123،   المجلة التربويةضيري  بجامع  المل  سعو ، التح

، جامع  المل  عبد مجلة كلية الآ اب(: التوميم الذاتي لد  التدري  الجامعي، 2012مريم محمد الطائي ) -
 (.97العايا، العد  )

 ، القاهرة:  ار التكر العربي.بيئات التعلم التفاعلية(: 2014نبي  جا  عامي ) -

 ، القاهرة:  ار التكر العربي.تكنولوجيا التعليم الالكتر ني(: 2014نبي  جا  عامي ) -

 ، القاهرة:  ار التلاح.بيئات التعلم التكيفية(: 2018نبي  جا  عامي ومروة المحمدي ) -
(: تصميم حقيب  الكتروني  وف  التعلم القائم عل  المشروعات لتومي  مهارات ح  2013نبي  محمد السيد ) -

 (، جامع  بوها.9العد  ) مجلة كلية التربية النوعية،المشكلات لد  طلاب تكوولوجيا التعليم، 
 المراجع الأجنبية:
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