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 مهالمقد 

وتعد الإعاقة البصرية مشكلة من إحدى المشكلات التى يواجهها المراهق لكونها تحوله إلى 
طاقة بشرية معطلة تحتاج لمزيد من الإهتمام والرعاية، وتعتبر الاعاقة البصرية من المشكلات التى 

وانب وتحتاج تهتم بها الدولة والكثير من علماء علم النفس والتربية أيضا لكونها ظاهرة متعددة الج
 لجهد كبير من القائمين على رعايتها وتأهيلها.

قلق المستقبل يعد أحد المشكلات من الباحثين أن  أكدت دراسات كثير من جانب آخر
قام البعض منهم بعمل برامج لمحاولة الحد من تلك  لذا ،المعاقين بصريا  الرئيسية التي يعانيها

 .عاق بصرياسيئة عند الم الأزمه لما يترتب عليها من اّثار نفسية
( أن المظاهر النفسية لقلق المستقبل هى 440:  2001ولقد أوضح )عاشور دياب، 

الأسباب والأحلام المزعجة واضطرابات النوم والخوف الشديد من  بس الشعور بالتوتر والأنزعاج لأ
 شىء مرتقب والعجز الذى لا يرتب  بخطر حقيقى .

 مشكلة الدراسة : 

قلق المستقبل عند المراهق المعاق بصريا مشكلة نفسية واجتماعية كبيرة حيث يمثل إرتفاع 
دراسة )محمد  مرحله المراهقة، حيث أكدت بعض الدراسات مثل مشكلاتمن  مشكلة أنها تعد
علي أن الشخص ذوي قلق المستقبل يتسم بالعجز والسلبيه والأنطوائيه  (98: 1996معوض، 

 .مواجهه المستقبل والشك والحزن ونقص القدره علي
 ( أن الأشخاص ذوي قلق المستقبل يتسمون 148:  2004عشري،  )محمودى وير     

 بالتنبؤ السلبي للاحداث المتوقعه والشعور بالأنرعاج والتوتر والضيق عند الشعور
 بها كما يتصفون ايصا بضعف القدره علي تحقيق الأمال والطموحات وعدم التركيز

 ن الأمن والطمأنينه تجاهاجديره بالأهتمام مع الشعور بفقد والشعور بأن الحياه غير
 المستقبل.

 وجود علاقه بين ارتفاع قلق (Segerstrom,2005)ولقد أكدت نتائج دراسة 
أن ( على 2006، وعدم التفاؤل كما اكدت دراسة )سناء مسعود لدى المعاق بصريا المستقبل

طمئنأن علي صحته ورزقه ومكأنته كام يتصف المصاب بقلق المستقبل يعيش في حاله أنعدام الأ
 .أيضا بالأعتماديه والعجز واللاعقلانيه
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 ( أن سمات الأفراد  ذوي قلق41: 2011وتضيف )نيفين المصري، 
ناتهم من اضطرابات جسميه وكلما زادت حده القلق لديهم زادت امع لدى المعاقين بصرياالمستقبل 

الصعبه في  ء بصحتهم وقوتهم من اجل مواجهه المواقفعتناعدم الإ ليإالأعراض بالأضافه  هذه
 المستقبل.
علي وجود علاقه بين ارتفاع قلق (Behar,et al.,2012)دراسة نتائج كدت أيضا أو 
 .السلبي المتكرر والأكتئاب والتفكير لدى المعاق بصرياالمستقبل 

ه بين الي وجود علاق(  (Gaber,et al.,2016وفي هذا الصدد اشارت نتائج دراسة
 .لدى المعاق بصريا  مستوى الطموح والتفكير الناقد وقلق المستقبل

، وارتفاع قلق  ومما سبق يتضح أن المعاق بصريا مشغول جداً بالتفكير فى مستقبله
المستقبل لديه يمثل أزمة حقيقية فى مرحلة المراهقة يترتب عليها الكثير من الأثار السلبية، مما 

 يف قلق المستقبل عنده لكي يعود لتوافقه النفسى والأجتماعي.يتحتم علينا محاولة تخف
وعندما ننظر للتفكير الإيجابى نجد أنه من أنسب العلاجات المناسبة لهذه المشكلة وذلك 
لإعتماده على العديد من الإستراتيجيات المناسبة لتخفيف قلق المستقبل مثل" إستراتيجية حل 

( 2007، إبراهيم الفقى،  Febrafebr,2003احثين مثل )المشكلات " التى أكد العديد من الب
على فعاليتها فى جعل الفرد يركز إنتباهه على تحليل المواقف بطرق منطقية وهادئة ويتعلم منها 
ويعدل من أسلوبه ويتصرف بإيجابية حتى يتوصل لحلها، كما يعتمد التفكير الإيجابى على" 

لشخص الآخر إستراتيجية إعادة التعريف إستراتيجية البدائل إستراتيجية المثل الأعلى، وإستراتيجية ا
( على فعاليتهم فى تبنى الفرد معتقدات وقيم 105- 88:  2007" التى أكد )إبراهيم الفقى، 

 مثالية ورؤيو الامور بمرونة وتحدى ويقدر ذاته ويثق فى نفسه ويتحول من القوة إلى الضعف .
تباط قلق المستقبل بالتفكير الإيجابى والتوافق النفسى هذا وقد أكد العديد من الباحثين إر 

هادية نايف ؛2012ذهبية حسين : ؛ ، 2010ماجدة موسى : ؛  2007مثل دراسة )رامى أسعد : 
إخلاص ؛2014أشرف العريان : ؛ 2013إبراهيم الغامدى : ؛2013غفراء العبيدى : ؛2012: 

لمحاولة تخفيف قلق المستقبل ومعرفة أثر  ( مما جعل الباحثة تقوم بهذه الدراسة2016موسى : 
 ذلك على المعاقين بصريا.

 هم مبررات مشكلة الدراسة فى الآتى:أبناء على ما تقدم ذكره توجز الباحثة 
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ارتفاع قلق المستقبل عند المعاقين بصريا له آثار سلبية فى مجالات الحياة الرئيسة  -1
المشكلات الامر الذى يستدعى دراستها لتوفير النفسية والاجتماعية ويترتب عليه العديد من 

 التدخلات العلاجية لها .
يعانى المراهقون المعاقون بصريا من إرتفاع واضح فى قلق المستقبل بما يستدعى  -2

 توفير التدخلات العلاجية التى تتفق مع سماتهم الخاصة من أجل تحسينها .
اع قلق المستقبل لدى المراهقين لا توجد دراسات عربية سعت للتصدى لمشكلة ارتف -3

 المعاقين بصريا والعمل على توفير التدخلات العلاجية اللازمة لها .
 إرتباط ارتفاع قلق المستقبل بانخفاض التوافق النفسى لدى المعاقين بصريا . -4

مما حث الباحثة على ضرورة مساعدة المراهقين المعاقين بصريا لتجاوز معوقاتهم 
هم من إمكانات تعينهم على التغلب على مشكلاتهم . وبذلك يمكن للباحثة صياغة واستثمار ما لدي

 مشكلة دراستها الحالية فى التساؤل الرئيسى التالى :
قائم على التفكير الإيجابى لتخفيف قلق المستقبل لدى الرشادى الإ برنامج الما مدى فعالية 

 النفسى ؟ همتوافق عينة من المعاقين بصريا فى مرحلة المراهقة وأثره على
 هذا التساؤل تنبثق التساؤلات الفرعية الأتية:خلال ومن 

 رنة بالمجموعة الضابطةاقم  المجموعة التجريبيةأفراد قلق المستقبل لدى  هل ينخفض -1
 ؟ عليهمالبرنامج الإرشادى  بعد تطبيق
المجموعة  أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بأفرادالتوافق النفسى لدى هل يزداد  -2

 ؟ عليهم البرنامج الإرشادىالضابطة بعد تطبيق 
 كل منالتجريبية لعلى أفراد المجموعة لبرنامج الإرشادى هل يوجد إستمرارية لتاثير ا -3

 ؟ شهرين من التطبيقبعد مرور والتوافق النفسى قلق المستقبل 
مجموعة الضابطة هل يوجد إختلاف فى قلق المستقبل والتوافق النفسى لدى أفراد ال – 4

 فى حال عدم تطبيق البرنامج عليهم ؟
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  :أهداف الدراسة 

قلق  إعداد برنامج إرشادى قائم على التفكير الإيجابى للحد منتسعى الدراسة الحالية إلى 
 .المستقبل لدى المعاقين بصريا

 همية الدراسة:أ 

هذه الدراسة  تكمن أهمية الدراسة فى أهمية الموضوع الذى تتصدى لدراسته، حيث أن
 تنطوي على كثير من الأهمية سواء من الناحية النظرية أو الناحية التطبيقية :

 الأهمية النظرية : -
إن الكثير من الدراسات والبحوث التى أجريت فى دراسة مرحلة المراهقة وأزماتها بالرغم من 

لمعاقين بصريا عن كثرتها وتنوعها إلا أنها لم تتطرق لدراسة وحل مشكلة قلق المستقبل لدى ا
طريق بناء برامج فعاله تسهم فى حل تلك الأزمة، وإلى أهمية إستخدام أسلوب التفكير الإيجابى مع 
المعاقين بصريا، كما يعد مفهوم التوافق لدى المعاقين بصريا من المتغيرات ذات أهمية لديهم لما 

 له من تأثيرات مهمة فى الجوانب المختلفة بحياتهم .

 تطبيقية :الأهمية ال -
يمكن أن توفر نتائج الدراسة الحالية البيانات والمعلومات التى تساعد فى التخطي  السليم 
للتصدى لمشكلة قلق المستقبل لدى المعاقين بصريا ووضع الإستراتيجيات والسياسات الخاصة 

ديهم مما برعاية المعاقين بصريا بهدف توفير حياة أفضل لهم وإتاحة الفرصة للتواصل الاجتماعى ل
 يزيد من توافقهم النفسى وإندماجهم فى المجتمع ومشاركتهم فى الحياة الإجتماعية بكافة جوانبها.

يعد البرنامج الإرشادى القائم على التفكير الإيجابى الذى يهدف إلى الحد من قلق المستقبل 
المدارس لدى عينة من المراهقين المعاقين بصريا نموذجا يمكن ان يتم الإستعانة به فى 

 والمؤسسات التى تقوم برعاية الأطفال المعاقين بصريا.

 :حدود الدراسة 

  التالى: النحو على ةوالزماني ،  ، والمكانية البشرية   بحدودها الحالية الدراسة تتحدد
 :الحدود البشرية  .1

( طالبات من المراهقين الإناث المعاقين بصريا التى 10تتحدد بعينة الدراسة المكونة من )
 .( عام 17-  14تتراوح اعمارهم بين )
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 :حدود المكانيةال .2
 بمحافظة المنوفية. –بشبين الكوم  –تتحدد بمكان إجرائها بمعهد النور للمكفوفين 

 :حدود الزمنيةال .3
تتحدد إجراءات الدراسة على العينة السابق ذكرها فى الفصل الدراسى الثانى من العام 

( جلسة شهر بواقع 16جلسات البرنامج التى تبلغ )  من خلال إجراء  2018 -2017الدراسى 
( ق، ثم قامت الباحثة بتتبع العينة بعد  45 - 40( جلسات أسبوعيا، كل جلسة تتراوح بين ) 4)

 مرور شهر من إنقضاء البرنامج.
 

 مكونات الإطار النظري 

 : قلق المستقبلأولا : 

بدراسدة الظددروف والعوامددل النفسددية للفددرد لقدد أبدددى الكثيددر مددن العلمداء حمدداس شددديد وإهتمددام كبيددر 
ودورها في تشكيل وصياغة السلوك الإنسانى، ومن ضمن هذه العوامل المؤثرة فدي سدلوك الفدرد هدو 

 قلق قلق المستقبل. 
وتقوم الباحثة بعرض الإطار النظرى لقلق المستقبل بعرض تعريف قلق المسدتقبل، ثدم تنتقدل 

المفسددرة لدده، ثددم تقددوم بعددرض خصددائص الأفددراد المصددابين لعددرض أسددباب قلددق المسددتقبل والنظريددات 
 بقلق المستقبل. 

 تعريف قلق المستقبل : 
 ولة تحديد مفهوم له .اول العديد من الباحثين تعريف قلق المستقبل ومحاتن

( بأنه "مزيج مدن الرعدب والأمدل بالنسدبه إلدي 18:  1993حيث عرفته )سلوي عبد الباقي، 
 فكار الوسواسيه  وقلق الموت وإليأس بصوره غير معقوله ".المستقبل، والاكتئاب والا

( أن الثقافدده البيئيدده المحيطدده بددالفرد تسددبب 24- 22 – 2001ن ، اوأضدداف )فدداروق عثمدد
قدر كبير مدن التدوتر والقلدق اذا احتدوت علدي التعقيددات والاحبداط أو المنتاقضدات التدي يشدعر معهدا 

شعورالفرد بالأنتماء للمجتمدع الدذي يعديش فيده يدؤدي ذلدك  الفرد بالتهديد والعجز وقلة الحيله، وعند
 .إلي تقوية الرواب  الاجتماعيه بالمحيطين به وأمكانية تغلبه علي الاحساس بالعجز والقلق



 )7  (  
 

ن والخدوف ا( بأنه " حاله من التوتر وعدم الاطمئن61،  2002ن صبري، امإيوأشارت إليه )
 . بحدوث شئ ما غير حقيقي للشخص في المستقبل من التغيرات غير المرغوبه والتهديد الدائم

غيدر  ةليدانفعا( أيضدا أن قلدق المسدتقبل هدو " خبدره 142، 2004وأوضح )محمود عشري، 
مض نحددو مددا يحملدده الغددد مددن صددعوبات، والتنبددأ السددلبي اسدداره يتملددك الفددرد خلالهددا بددالخوف الغدد

 يها .للأحداث والشعور بالتوتر والضيق عند الاستغراق في التفكير ف
( بتعريف قلق المستقبل بأنه " خلل نفسي المنشأ ينتج عن 5، 2005وقامت )زينب شقير، 

خبددرات ماضدديه غيددر سدداره وتشددويه ادراكددي للواقددع وللددذات مددن خددلال استحضددار للددذكريات والخبددرات 
ات مما يؤدي لصاحبها إلدي ذالماضيه غير الساره وتضخم السلبيات واخطاء للأىجابيات  الخاصه بال

اله من التوتر وعدم الأمن يدفعه لتدمير ذاته وتعميم الفشل وتوقع الكوارث والتشاؤم من المستقبل ح
وقلددق التفكيددر فيدده والخددوف مددن المدددخلات الاجتماعيدده والاقتصدداديه  المسددتقبليه المتوقعدده والافكددار 

 يأس ".الالوسواسيه  وقلق الموت و 
( أن قلق المستقبل يرجدع إلدي النزعده 159 ،2005بو الحسن، أ ةوفي هذا الصدد  أوضحت )سمير 

الشخصيه المرتبطه برد الفعل المتمثدل فدي الخدوف النداتج عدن تدراكم الخبدرات الشخصديه علدي مددي 
الحيدداة والتوجهددات الحإليدده للفددرد خاصددتا نحددو الخبددرات السددلبيه والاحددداث السدديئه المحتمددل حدددوثها 

، كمدا التأكد علي عدم وجود ضغوط لددي الفدرد والتي لا يمكن حصرها في مجتمعنا إليوم، كما يجب 
المسددتقبل ولكندده مددن الطبيعددي أن ينشددغل الفددرد  عنددي بالضددرورة ظهددور قلددقيأن وجددود الضددغوط لا 

 .لكي يظهر رد الفعل المتمثل في القلق ور المنذرة بالخطر أولاً مبالتفكير في الأ

 قلق المستقبل نظريات:  
 

 نظرية التحليل النفسي -1
 ة الوجودي النظرية -2
 ة:النظرية السلوكي -3
 :النظرية الإنسانية -4ج
 :ة النظرية المعرفي -5

 لخصائص الأفراد المصابين بقلق المستقب:  

 :فيما يلي خصائص الأفراد المصابين بقلق المستقبل( Moline,1990,501-512) لخص
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 . قل الأسبابنفعال لأنطواء والشك والتردد والإ التشاؤم والإ  -1
 . إلي التعقيد والاضطراب وعدم الاستقرارالميل   -2
 . في النفس ةن الثقاوفقد ةالسلبي -3
 . الرأى والتعنت ةصلاب  -4
 . لكل ما يحمله المستقبل ةالخوف من التغيرات الاجتماعيه والتوقعات السلبي -5
 . المستقبل والشعور الدائم بالعجز ةعلي مواجه ةعدم القدر  -6
 . اب والهروب اجتماعيا وثقافيا وعاطفيانسحالكذب والتصنع والإ  -7

 : الإيجابى التفكير نيا :اث

وتقوم الباحثة بعرض الإطار النظرى للتفكير الإيجابى بتقسيمه إلى ستة محاور رئيسية، 
حيث تقوم تقوم بعرض تعريف التفكير الإيجابى، ثم تنتقل لعرض خصائص الأفراد ذوى التفكير 

 نميته، ثم تعرض الأبعاد المكونة للتفكير الإيجابى.الإيجابى وطرق واستراتيجيات ت
 ة :ور رئيسياطار النظري للتفكير الإيجابى إلي سته محينقسم الإ

 الإيجابى رتعريف التفكي  :    
، 2005، ني السيداأم) ول العديد من الباحثين مفهوم التفكير الإيجابى حيث أشارتاتن

 مستخدابا علي حل المشكلات ةنجاح في القدر توقع ال "أن التفكير الإيجابى هو( إلى 114
 ةردته في عمليإوسيطرته و  دائهآمداد الفرد بثقته في إالتي تزيد من  ةالذاتي ةاسترتيجيات القياد

 . " التفكير لديه
  منها مفاهيم مختلفة ةأن التفكير الإيجابى نشأ من عد( 4: 2006زياد بركات، ف )ضاأو 

 ةلمواجه ةالمهارات النفسي والذي يركز علي اكتساب ةالنظرية البنائي الذي قدمته  "التفكير البنائي"
نتباه الفرد إ ةالذي يركز علي زياد ناالذي قدمه سوليف ة "التفكير الفرص " مشاكل الحياة وأيضا

وحلولها وليس التركيز  ةتؤدي إلي تحديد المشكل نب التياالجو  كلةبعاد النجاح في مشأوتفكيره في 
 . "لشنب الفافي جو 

 ابييجخصائص الأفراد ذوي التفكير الإ : 
 

-17:  2006، كريمددان بدددير، Connel,2001,1,,Veraver,2003,14) يتفدق كددلا مدن -2
للعمدل ومحاسدبته  وعشدقه ةعلي أن الشخص ذو التفكير الإيجابى يتميز بالصدق والمثدابر ( 25

ويبدوعليده فدي مظهدره  الفريدق كمدا يتسدم أيضدا بتواصدل التفكيدر والعمدل بدروح، لنفسه باستمرار
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ل المشددكلات، حددالجزئيددات وتحليلهددا و  وتحديددد أعتددراف بالخطددويكددون قددادرا علددي الإة، البسدداط
 ةويتميدز أيضدا بالشدمولي، الوقدت ةصدرار وتقددير قيمدوالإ قنداعوقوه الإ ةويتصف أيضا بالشجاع

م احتددر إو  خددرينخددتلاف والسددلوك الجيددد مددع الآويتصددف بقبددول الإ فددي التخطددي  والتركيددز ةوالدقدد
 . فعالهمأوقيمهم، والتوقع المتميز لردود  خلاقهمأمهم و انظ

3-  

 

 : التفكير الإيجابى ةاستراتيجيات تنمي
 : التفكير الإيجابى ةاستراتيجي -1
  :استراتيجية حل المشكلات -2
 :جية المثل الأعلياتياستر  -3
 :خراستراتيجية الشخص الآ -4
  :عادة التعريفإاستراتيجية  -5
 :اتيجية البدائلاستر  -6

 أنواع التفكير الإيجابى:  
 : أنواع من التفكير الإيجابى منها ةإلي عد( 260 -232:  2007براهيم الفقي، )إ يشير
 :التفكير الإيجابى لتدعيم وجهات النظر -1

 في شئ ةعيم وجهات نظرهم الشخصيدوهذا النوع من التفكير يستخدمه البعض لت
 .ة  سلبي ةعلي صواب حتي ولو كانت النتيج أنفسهم بأنهم قناعخرين لإالآ ةمعين لمساعد

  :  خرينثر بالآآالتفكير الإيجابى بسبب الت -2جج
بسبب  صدقاء أوالآ قارب أوخر سواء من الآآثر بشخص آوهذا النوع من التفكير يحدث بسبب الت

ثرون أين يتعلي البعض الذ ةثار سلبيآمج تليفزوني وهذا النوع من التفكير له ابرن ةمشاهد
حباط، ويكون لهذا النوع من ويشعرون بالإ ةبسيط ةخرين، ولكن يفقدون الحماس بعد فتر بالآ

 ىف ستغلالهاإالسلبيات و  ىستغلال وقته فإ وعدم أةأيضا فيدفع الفرد إلي المباد ةجابيإيثار آالتفكير 
  .هدافه ويحققهالأ الفعل والتقييم والتعديل حتي يصل

 : ابى بسبب التوقيتالتفكير الإيج -3 ]
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كما يقوم ة جديدة، جابيإيوبناء عادات  نالتحسين سلوكيات ويستخدم هذا النوع من التفكير الإيجابى
 .نيهاشهر رمضأن وفي الشهور الروح بعض الأفراد من سلوكيات في

 

 :ةنااالتفكير الإيجابى في المع -4
 ممواجهته دعن ليانه وتعامن الله سبحيقتربون أكثر  أفرادهما أن يجعل إ يروهذا النوع من التفك

 فراده ذوأما أن يجعل إو ة، ومهار  ةلخبر  مع التحدي وتحويله املالتع ةفييلصعوبات، ويفكرون في ك
مما يؤثر علي جميع  ةحاسيس السلبيحتمالات والأالإ سواأوتوجه تركيزه دائما علي  ةسلبي ةحيا

 .الاخرين سلوكياته وعلاقاته مع
 

  : جابى المستمر في الزمنالتفكير الإي -5
 بل هو ن أو المكان أو بأى نوع من أنواع المؤثراتاثر بالزمأت يوهذا النوع من التفكير لا

 فهو دائم الشكر لله،  لدي الشخص في الزمن سواء واجه الإنسان صعوبات أم لا ةمستمر  ةعاد
 .لديه في حياته ةح عادحتي تصب حتمالاتلي ودائم التفكير في الحل والبدائل والإانه وتعاسبح

من  الإيجابى لما له قوي أنواع التفكيرأفضل و أوتري الباحثه أن هذا النوع من التفكير الإيجابى هو 
 .باستمرار ةوهادئ ةومتزن ةتجعل حياة الفرد سعيد ةجابيإيثار آ

 بعاد التفكير الإيجابىأ : 
 

 يةالتفاؤل والتوقعات الإيجاب -1
 م فى العمليات العقلية:الضب  الإنفعالى والتحك -2
 التقبل الإيجابى للإختلاف عن الآخرين: -3
 تقبل الذات غير المشروط: -4

 : الإعاقة البصرية ثالثا :
وتقوم الباحثة بعرض الإطار النظرى لهذا الجزء بعرض تعريف الإعاقة البصرية،ثم عرض 

 تصنيفها، ثم الانتقال لعرض خصائص الأفراد المعاقين بصريا.
( المفهوم اللغوي للإعاقة البصرية، بأن " الأعمى" جاء 81، 2007طارق كمال : يوضح )

 من مصطلح " عماء" وهو الضلالة، وهو الشخص الذي أصيب بعجز جزئي فى بصره .
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من الضعف  ة( تعرف الإعاقة البصرية بأنها حال179، 2000ويضيف )سعيد حسني : 
ة وإقتدار، مما يؤثر سلبا ي)العين( بفاعل هبصر  فى حاسة البصر تحد من قدرة الفرد على إستخدام

 .على نموه 

  يةتصنيف الإعاقة البصر : 
فمن حيث درجه الإصابة ( تصنيف للإعاقة البصرية 85: 2006، نحاوتضيف )نظيمه سر 
 بكف البصر فتصنفها إلى :

 كف بصر كلي : -1
 بصار .ن الكامل للقدرة على الإاويعني الفقد

 كف بصر جزئ :  -2
يز بين النهار والليل أو يأو التم ةعلى الملاحظ ةللضوء كالقدر  ةخفىف ةي وجود حساسيويعن

بين مصادر الضوء المختلفه وهذه القدره رغم قيمتها الحيويه فى حياة الكفىف جزئيا إلا أنها لا 
 ويعتبر فى حكم المكفوفىن عمليا . ةتساعدة على الرؤية الحقيقي

 ضعيف الابصار : -3
مهارات والقيام بأعمال مستخدما الات الإصابة ويستطيع صاحبه تحصيل وهي أخف درج

 خري .بصرة مع لستخدام الحواس الآ

 : التوافق النفسىرابعا : 
وتقوم الباحثة في هذا الجزء بعرض الإطار النظرى للتوافق النفسى ، ثم تنتقل لعرض الأبعاد 

 والنظريات المفسرة له. المكونة له ووظائفه، ثم تعرض أهم العوامل المؤثرة فيه

 : تعريف التوافق النفسى 
، بتعريفه بمعاني كثيرة اقامو  ، وقدلقد إجتهد العلماء والباحثين فى تعريف التوافق النفسى

ى" استبعاد حالات التوتر وإعادة نعلى أن التوافق يع زالذى رك( 48: 1960، هنا)عطية  فيعرفه
 .توازنه الذى يعيش فيه" الفرد إلى مستوى  
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 : أبعاد التوافق النفسى 
ختلف الأراء حول تحديد أبعاد التوافق النفسى نتيجة لإختلاف نظرة العلماء والباحثين فقد إ

 (27:  1997أشار)حامد زهران، 
 إلى ثلاث أبعاد للتوافق وهى التوافق الشخصى والتوافق الإجتماعى، والتوافق المهنى .

( على وجود خمسة أبعاد للتوافق النفسى وهى 30: 2001بينما يؤكد )عبد الوهاب كامل، 
 : التوافق الشخصى، التوافق المنزلى، التوافق المدرسى، التوافق الجسمى .

 وظائف التوافق النفسى : 
فالتوافق يتضمن المرونة فى مواجهة الظروف البيئية، وتغيير وتعديل سلوك الفرد لإشباع رغباته 

 طة بالفرد، وهناك عدة عوامل تؤثر فى عملية التوافق منها :طبقا لأى تغير يحدث فى البيئة المحي
 إشباع الحاجات الأولية -1
 الثانوية حاجاتإشباع ال - -2
 التقبل والرضا عن الذات - -3
 المسايرة والتكيف مع المجتمع وقيمته ومعاييرة : -4
 تحقيق الصحة النفسية : -

 : العوامل المؤثرة فى التوافق 
(، )محمد الهاب ، 178: 1987ل )علاء الدين الكفافى، إتفق العديد من الباحثين مث

 ( على أن العوامل المؤثرة فى التوافق هى :180: 1987
 الاجتماعيةالتنشئة  -1
 خبرات الطفولة : -2
 المكونات الجسمية - -2
 وسائل الإعلام والإتصال: -4
 الظروف الإقتصادية: -5
 توفر المهارات التكيفية - -3
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 لنفسىالنظريات المفسرة للتوافق ا

 النظرية البيولوجية الطبية
 نظرية التحليل النفسى  -
 النظرية السلوكية  -2

 النظرية الإنسانية
 

 :، على النحو الآتي مت الباحثة بتقسيم الدراسات السابقة إلى عدة محاور وهي اوقد ق
 

 انتشاره :النفسية ومدى  المتغيراتقلق المستقبل وعلاقته ببعض  تناولتدراسات أولًا :  
 ( : 2016راسة ) محدمد القحطاني ، د 

هدددفت الدراسددة لمعرفددة العلاقددة بددين قلددق المسددتقبل والأفكددار غيددر العقلانيددة فددي ضددوء بعددض     
( ذكدور ،  54( طالدب وطالبدة ، مدنهم ) 224المتغيرات الديموجرافية ، وتكونت عينة الدراسة مدن )

ة الإمدام محددمد بدن سدعود ، بمتوسد  ( إناث بمرحلة البكالوريوس من قسم علم النفس بجامع 50) 
( عام ، واسدتخدمت الدراسدة مقيداس قلدق المسدتقبل ، ومقيداس الأفكدار غيدر 22:  20عمري بين )

العقلانية ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين الأفكار غير العقلانية 
القلدق الدذهني  –قلق الصدحة وقلدق المدوت   –ة وقلق المستقبل في الأبعاد " قلق المشكلات الحياتي

 –قلددق التفكيددر فددي المسددتقبل " ولا توجددد علاقددة دالددة بيددنهم فددي البعدددين " اليددأس مددن المسددتقبل  –
 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل" .

   ، ( :  2015دراسة ) سميرة ميسون ، ربحه بوعزة 
اللاعقلانيددة وقلددق المسددتقبل وتقدددير الددذات لدددى  هدددفت الدراسددة لمعرفددة العلاقددة بددين الأفكددار      

( طالددب وطالبددة مددن الفرقددة الثانيددة بجامعددة 40الطددلاب الجددامعيين ، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )
( من قسدم علدوم التربيدة ، بمتوسد  20( من قسم علم النفس ، )20قاصدي مرباح ورقلة ، منهم )

اس الأفكددار اللاعقلانيددة ، مقيدداس قلددق ( عددام ، واسددتخدمت الدراسددة مقيدد21:  17عمددري بددين )
المسددتقبل ، مقيدداس تقدددير الددذات ، وأشددارت نتددائج الدراسددة إلددى وجددود قلددق المسددتقبل عنددد الطددلاب 
بصددورة مرتفعددة ، وأشددارت أيضدداً إلددى وجددود علاقددة بددين الأفكددار اللاعقلانيددة وتقدددير الددذات وقلددق 

 المستقبل .
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   ، ( : 2012دراسة ) محدمد معشي 
فت الدراسة لمعرفة مستوى قلق المستقبل لدى الطالب المعلدم ، ومددى اخدتلاف درجدة قلدق هد      

المسددتقبل بدداختلاف العمددر والتخصددص الأكدداديمي والمعدددل التراكمددي ، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 
( عام  22:  17( طالب تحت التخرج بكلية المعلمين بجامعة جازان ، بمتوس  عمري بين )  109

ت الدراسة مقياس قلق المستقبل ، وأشارت نتائج الدراسة إلدى وجدود مسدتوى مرتفدع مدن ، واستخدم
قلق المستقبل من الطلاب المعلمين ، وأشدارت أيضداً لعددم وجدود فدروق دالدة فدي درجدة القلدق تعدود 

 لاختلاف العمر الزمني والتخصص الأكاديمي والمعدل التراكمي لدي الطلاب المعلمين .

 :قلق المستقبل لالبرامج العلاجية  تناولت دراساتثانياً :  
   ، ( : 2013دراسة ) أيمن عبد العال 

هدفت الدراسدة لمعرفدة أثدر وفعاليدة العدلاج المعرفدي السدلوكي فدي خفدض قلدق المسدتقبل لددى       
 18( طالب من الجامعة ، بمتوس  عمري بين )  22طلاب الجامعة ، وتكونت عينة الدراسة من ) 

، واسددتخدمت الدراسددة مقيدداس قلددق المسددتقبل ، وأشددارت نتددائج الدراسددة إلددى فاعليددة ( عددام  22: 
 ونجاح العلاج المعرفي السلوكي في تقليل قلق المستقبل . 

   ،  ( : 2011دراسة ) محدمد عسلية ، أنور البنا 
هدددفت الدراسددة لمعرفددة أثددر وفعاليددة برنددامج فددي البرمجددة اللغويددة العصددبية فددي خفددض قلددق       

( عدام ،  21:  17( طالب ، بمتوس  عمدري بدين )  180لمستقبل ، وتكونت عينة الدراسة من ) ا
واسددتخدمت الدراسددة مقيدداس قلددق المسددتقبل ، برنددامج قددائم علددى البرمجددة اللغويددة العصددبية وأشددارت 

من الطلاب يعانون من قلق المسدتقبل  ، كمدا أشدارت لفعاليدة ونجداح  % 36نتائج الدراسة إلى أن 
 رنامج المستخدم في العلاج .الب
  ،  ( : 2010دراسة ) كمال عيد وآخرون 

هددفت الدراسددة إلددى التعدرف فاعليددة أسددلوب لعدب الدددور كأحددد فنيدات العددلاج بالسدديكودراما فددي       
( معدداق  24خفددض مسددتوى قلددق المسددتقبل لدددى المعدداقين بصددرياً ، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 

م ، واسددتخدمت الدراسددة مقيدداس القلددق للمكفددوفين ، برنددامج لعددب ( عددا20بصددرياً ،بمتوسدد  عمددر )
السيكودرامي ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  درجات أفراد 
العينددة التجريبيددة فددي مقيدداس قلددق المسددتقبل بعددد تطبيددق البرنددامج ممددا يدددل علددى نجدداح وفعاليددة 

 البرنامج .
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 :التفكير الإيجابي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية  تناولتدراسات ثالثاً :  
   دراسة(Stoeber , Corr , 2017)  : 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين نظرية الحساسية للتعزيز والكمال الذاتى متعددة الأبعداد 
 46ب ) ( طالدد 343والتفكيددر الإيجددابى الموجهدده نحددو المسددتقبل، وقددد تكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 

( عدام ، وإسدتخدمت 19غير معلنه ( من جامعدة كندت ، بمتوسد  عمدرى )  2اناث ،  295ذكور ، 
الدراسة مقياس  الكمال الذاتى الموجه وقياس كماليات اخرى موجهه والكمال الاجتماعى  المنقوص 

مدا مدع  عليه  ، وقدد اظهدرت نتدائج الدراسدة أن الكمدال الدذاتى الموجده لديده علاقدة ايجابيدة إلدى حدد
توقعات إيجابية فق  نحو المسدتقبل بينمدا الكماليدات الاخدرى الموجهده أظهدرت وجدود علاقدة إيجابيدة  
مددع توقعددات إيجابيددة للمسددتقبل ، كمددا أظهددرت ايضددا وجددود علاقددة سددلبية مددع توقعددات سددلبية نحددو 

بية مددع توقعددات إيجابيددة المسددتقبل ، بينمددا الكمددال الاجتمدداعى المنصددوص عليدده أظهددر علاقددة سددل
 . للمستقبل وكذلك وجود علاقات ايجابية مع توقعات سلبية للمستقبل

   دراسةTrick, et al . , 2016) : ) 
هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين التفكيرالإيجابى  والسلبى المتكدرر )المثدابر( والأكتئداب ، 

ظددروف طويلددة الأجددل ،وقددد تكونددت عينددة القلددق والاضددطراب العدداطفى عنددد الأشددخاص الددذين لددديهم 
( عددام ، وإسددتخدمت الدراسددة مقيدداس التفكيددر 19( مراهددق ، بمتوسدد  عمددرى ) 36الدراسددة مددن )

الإيجابى والسلبى ، ومقياس الإكتئاب ومقياس القلق ، وقد أسدفرت  نتدائج هدذة الدراسدة إلدى وجدود 
لقلددق والأضددطراب العدداطفى وقليددل مددن علاقددة بددين التفكيددر الايجددابى المتكرر)المثددابر( والأكتئدداب وا

 الدراسات قيمت تأثير التفكير السلبى المتكرر ) المثابر( على النواتج الجسدية )الطبية( .
   2016 دراسة )، Gaber: ) 

هدفت الدراسة لدراسة العلاقة بدين التفكيرالإيجدابى ومسدتوى الطمدوح وقلدق المسدتقبل وتأثيرهدا 
طالب مدن كليدة التربيدة   43) ( طالب  84ونت عينة الدراسة من ) على الدافعية نحو التعلم ، وتك

من كلية الهندسة فى نجران(، وقد استخدمت الدراسة مقاييس متعددة وهى مقيداس الدافعيدة  41و 
نحو التعلم ، ومقياس مستوى الطموح ومقيداس قلدق المسدتقبل واختبدار كاليفورنيدا لمهدارات التفكيدر 

راسددة وجددود علاقددة بددين الدافعيددة نحددو الددتعلم وكددلا مددن مسددتوى الطمددوح  الايجددابي ، وقددد أثبتددت الد
والتفكير الايجابى وقلق المستقبل ، فكلما زاد مستوى الطموح والتفكيدر الايجدابى زادت الدافعيدة نحدو 

 التعلم وعندما  يقل القلق المستقبلى تزيد الدافعية نحو التعلم .
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 فكير الإيجابي وأثرها على بعض المتغيرات :رابعاً :  دراسات تناولت برامج تنمية الت

   ، ( : 2015دراسة ) مروى عبد الوهاب 
هدددفت الدراسددة لمعرفددة فعاليددة وأثددر برنددامج تدددريبي لتنميددة مهددارات التفكيددر الإيجددابي لخفددض       

( طالبددة مددن السددنة  60الضددغوط الدراسددية لدددى طددلاب الجامعددة ، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 
( عدام ، واسددتخدمت الدراسددة  20:  18جامعددة الملدك فيصددل ، بمتوسدد  عمدري بددين ) التحضديرية ب

مقيدداس مهددارات التفكيددر الإيجددابي ، مقيدداس الضددغوط الدراسددية ، واسددتخدمت الدراسددة مهددارة تطددوير 
الذات ، التخلص من الأفكار السلبية ، البحث عن الجوانب الإيجابية ، مهدارة التواصدل مدع الآخدرين 

 ائج الدراسة إلى نجاح وفعالية البرنامج المستخدم في خفض الضغوط الدراسية .، وأشارت نت
   ، ( : 2014دراسة ) صفاء فرغلي 

هدفت الدراسة معرفة أثر وفعالية برنامج تدريبي لخدمة الجماعدة فدي تنميدة التفكيدر الإيجدابي       
( عدددام ،  22ري ) ( طالدددب وطالبدددة ، بمتوسددد  عمددد 18للطدددلاب ، وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) 

واستخدمت الدراسة مقياس التفكيدر للطدلاب ، واسدتخدمت الدراسدة إسدتراتيجية المحاضدرة ، العصدف 
الذهني ، لعب الدور ، المناقشة ، وأشارت نتائج الدراسة إلى نجاح وفعالية البرندامج المسدتخدم فدي 

 تنمية التفكير الإيجابي .
   ، ( : 2014دراسة ) سناء عثمان 

فت الدراسة لمعرفة أثر وفعاليدة برندامج إرشدادي لتنميدة التفكيدر الإيجدابي لتحسدين مسدتوى هد      
( مراهدق ومراهقدة ، بمتوسد  عمدري  30تقدير الذات لدى المراهقين ، وتكونت عينة الدراسة مدن ) 

( عددام ، واسددتخدمت الدراسددة مقيدداس التفكيددر الإيجددابي ، مقيدداس تقدددير الددذات ،  19:  13بددين ) 
امج الإرشدادي القددائم علدى الإرشدداد العقلاندي الانفعدالي السددلوكي ، وأشدارت نتددائج الدراسدة إلددى البرند

نجاح وفعالية البرنامج المستخدم في تنمية التفكير الإيجابي وتقدير الذات ، كما أشدارت أيضداً لعددم 
 وجود فروق دالة إحصائياً بين متوس  درجات الذكور والإناث في التفكير الإيجابي .

 خامساً :  دراسات تناولت التفكير الإيجابي في تنمية أو خفض بعض المتغيرات :
   ، ( : 2013دراسة ) عبد الرحمن الشافعي 

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر برنامج للتفكير الإيجابي والتدعيم الدذاتي علدى الآداء الأكداديمي       
( تلميدذ  20وتكونت عينة الدراسة مدن )  في ضوء البرمجة اللغوية العصبية لدى طلاب الإعدادي ،
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( عام ، واستخدمت الدراسة اختبار  16:  15)  في الصف الثالث الإعدادي ، بمتوس  عمري بين 
التفكير الإيجابي والسلبي ،اختبار التحكم الذاتي ، اختبار تحصيلي في اللغة العربية ، تقرير ذاتدي ، 

 لبرنامج في ارتفاع الآداء الأكاديمي .وأشارت نتائج الدراسة إلى نجاح وفعالية ا
 

   ، ( : 2013دراسة ) علا عبد الرحمن 
هدددفت الدراسددة إلددى معرفددة أثددر برنددامج للتفكيددر الإيجددابي لتحسددين جددودة الحيدداة لدددى معلمددات       

:  27( معلمة مدن ريداض الأطفدال ، بمتوسد  عمدري )  30الروضة ، وتكونت عينة الدراسة من ) 
تخدمت الدراسددة مقيدداس التفكيددر الإيجددابي ، مقيدداس جددودة الحيدداة ، واسددتخدمت ( عددام ، واسدد 30

المناقشدة  -العصدف الدذهني  -المحاضدرة  -حدل المشدكلات -الدراسة إستراتيجية " التحدث الدذاتي 
المثدل الأعلدى " وأشدارت نتدائج الدراسدة إلدى نجداح وفعاليدة  -القراءات والمسدابقات  -وورش العمل 

 ين جودة الحياة .البرنامج في تحس
   ( دراسةFuxjager& Lopez,2012: ) 

تهدف الدراسة لتوضيح دور التفكير الايجابى فى تعديل الادراك الذاتى لدى المراهقين، 
 21:  17( طالب من الجامعة ، بمتوس  عمري بين )  200وتكونت عينة الدراسة من ) 

ياس الادراك الذاتى، ومقياس ( عام ، واستخدمت الدراسة مقياس التفكيرالايجابى ، مق
الخداع الذاتى،  وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية دالة بين التفكير 
الايجابى والادراك الذاتى الايجابى ، كما أشارت أيضا لوجود علاقة قوية بين التفكير 

 الايجابى وزيادة فى الكفاءة التكيفية لدى المراهقين

 اولت التفكير الإيجابي وقلق المستقبل لدى المعاقين بصرياً :سادساً :  دراسات تن
   ، ( : 2016دراسة ) حسين الأمين 

هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف علددى مهددارات التواصددل وعلاقتهددا بأسدداليب التفكيددر الإيجددابي لدددى       
، ) ( ذكددور  156( معدداق بصددرياً مددنهم )  294المعدداقين بصددرياً ، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 

( عددام ، واسددتخدمت الدراسددة مقيدداس التواصددل  21:  18( إندداث ، بمتوسدد  عمددري بددين )  138
الاجتماعي ، مقياس أساليب التفكير، وأشارت نتائج الدراسة على ارتفاع دال إحصدائياً فدي التواصدل 

قددة الاجتمدداعي وأسدداليب التفكيددر الإيجددابي لدددى المعدداق بصددرياً ، كمددا أشددارت أيضدداً لعدددم وجددود علا
إرتباطيددة بددين التواصددل الاجتمدداعي وأسدداليب التفكيددر ، كمددا أشددارت لعددد وجددود دلالددة إحصددائية فددي 



 )18  (  
 

مهارات التواصل الاجتماعي لدى المعاق بصدرياً تعدزي لمتغيدر الندوع لصدالح الدذكور ، وتوجدد فدروق 
  دالة إحصائياً في أساليب التفكير لدى المعاق بصرياً تعزي لمتغير النوع لصالح الذكور.

  ( دراسة Andrew , et al , 2015 : ) 
هدفت الدراسدة إلدى الكشدف عدن علاقدة التفكيدر الإيجدابي والسدلبي بقلدق المسدتقبل ومحداولات       

( فرد يحاول الانتحدار مدن المكفدوفين بمتوسد  عمدري  480الانتحار ، وتكونت عينة الدراسة من ) 
يدأس ، مقيداس التفكيدر الإيجدابي ، مقيداس ( عام ، واستخدمت الدراسة مقياس ال 65:  16بين ) 

التفكيدددر السدددلبي ، وأشدددارت نتدددائج الدراسدددة إلدددى وجدددود علاقدددة موجبدددة بدددين التفكيدددر السدددلبي وقلدددق 
المسددتقبل ومحاولددة الانتحددار، كمددا أشددارت أيضدداً لوجددود علاقددة موجبددة بددين التفكيددر السددلبي واليددأس 

 وقلق المستقبل .
   ، (  2014دراسة ) سهام السلاموني: 

هدفت الدراسدة إلدى معرفدة أثدر وفعاليدة برندامج إرشدادي لتنميدة التفكيدر الإيجدابي لددى أمهدات       
( أم من أمهات الأطفال المكفوفين ، بمتوسد   20الأطفال المكفوفين ، وتكونت عينة الدراسة من ) 

نتددائج ( عددام ، واسددتخدمت الدراسددة مقيدداس التفكيددر الإيجددابي ، وأشددارت  55:  32عمددري بددين ) 
الدراسة إلى نجاح وفعالية البرنامج الإرشادي في تنمية أبعاد التفكيدر الإيجدابي لددى أمهدات الطدلاب 

 المكفوفين من ذوي الإعاقات البسيطة والمتوسطة .
  ( دراسة Hogendoorn , et al , 2012 : ) 

لدق المسدتقبل ، هدفت الدراسة إلى الكشف عن التفكير الإيجابي لدى الأطفدال ذوي اضدطراب ق      
والكشددف عددن دور كددلًا مددن العبددارات الذاتيددة " الإيجابيددة والسددلبية " فددي مسددتوى قلددق المسددتقبل ، 

( طفدددل مصددداب بقلدددق المسدددتقبل مدددن  139( طفدددل مدددنهم )  361وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) 
 ( عام ، واستخدمت الدراسة 28:  18)  ( طفل عادي ، بمتوس  عمري بين  223المكفوفين ، ) 

مقيددداس التفكيدددر الإيجدددابي ، مقيددداس قلدددق المسدددتقبل ، وأشدددارت نتدددائج الدراسدددة إلدددى أن الأطفدددال 
المصدابين بقلددق المسددتقبل أظهددروا مسددتوى عددالي مدن العبددارات السددلبية ومسددتوى أقددل مددن العبددارات 
الإيجابيددة ، كمددا أشددارت نتددائج الدراسددة علددى أن الأفكددار الإيجابيددة والسددلبية مؤشددر لمسددتوى قلددق 

 ستقبل لدى الأطفال.الم
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 فروض الدراسة :

 تسعى الباحثة من جراء إعداد الدراسة الحالية إلى التحقق من الفروض الأربعة الآتية .

( بين درجات عينة البحث من 0.01وجود فرق ذا دلالة إحصائية )عند مستوي   -1
التطبيق  المعاقين بصريا في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار التوافق النفسي لصالح

 .البعدي ككل ولأبعاده الفرعية
( بين درجات عينة البحث من 0.01وجود فرق ذا دلالة إحصائية )عند مستوي   -2

المعاقين بصريا في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار قلق المستقبل لصالح التطبيق 
 .البعدي ككل ولأبعاده الفرعية

درجات عينة البحث في اختبار التوافق  بين متوس  رتب إحصائية ذا دلالة فرق  لا يوجد  -3
 النفسي في التطبيقين البعدي والتتبعي."

( بين درجات عينة البحث من 0.05لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية )عند مستوي   -4
 ل.بعي والبعدي لاختبار قلق المستقبالمعاقين بصريا في التطبيقين التت

 
 الإجددددددددددددراءات

 : أولا: منهج البحث 
ضددت طبيعددة البحددث الإعتمدداد علددى المددنهج شددبه التجريبددي كمددنهج مناسددب للدراسددة شددبه إقت

تجريبيددة تسددتهدف التعددرف علددى فاعليدده برنددامج إرشددادى قددائم علددى التفكيددر الايجددابى لتخفيددف قلددق 
 المستقبل لدى عينة من المعاقين بصريا في مرحلة المراهقة

  : ثانيا: التصميم التجريبي المستخدم 
باحثة على التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة  "التجريبية "، وبثلاثدة إختبدارات إعتمدت  ال

قبلددى، وبعدددى، وتتبعددى، وفددى هددذا النددوع مددن التصددميمات بحيددث يجددرى تطبيددق أدوات القيدداس قبددل 
وهدو البرندامج  –المتغيدر المسدتقل  -تطبيق البرنامج )إختبار قبلى(، ثم يعرضون للمعالجة المطلوبة

المقتدددرح لتخفيدددف قلدددق المسدددتقبل، ثدددم تطبدددق أدوات القيددداس )إختبدددار بعددددى( فدددى نهايدددة التددددريبي 
 البرنامج، لمعرفة فاعلية البرنامج، ومن ثم إختبار المتابعة لمعرفة إستمرارية أثر البرنامج.
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 : ثالثا :عينة الدراسة 
يا بمعهدد قامت الباحثة بإختيار عينة الدراسة مدن طدلاب مرحلدة المراهقدة مدن المعداقين بصدر 

 مديرية التربية والتعليم محافظة المنوفية. -التابع لإدارة شبين الكوم -النور للمكفوفين 
لانداث ثدم أخدد من ا( من المعاقين بصريا 20وكان عدد العينة التجريبية فى بداية البرنامج )

 ( أطفددال فقدد  بسددبب عدددم وعددى بعددض أوليدداء10العدددد يتضدداءل ووصددل فددى نهايددة البرنددامج إلددى )
الأمددور بأهميددة البرنددامج ، بالإضددافة إلددى عدددم حددرص اوليدداء الأمددور علددى حضددور أبنددائهم بصددورة 

 مستمرة للمدرسة بسبب ظروف مادية وإجتماعية.
 

 : رابعا : أدوات الدراسة 
 ( :2005) إعداد زينب محمود شقير ،  Future Anxiety( مقياس قلق المستقبل : 1)
إعداد ) زينب شقير  Dimensions of Pshchological Adjustment( مقياس التوافق النفسى2)
 ،2013: ) 

 ( : البرنامج التدريبى المستخدم لتخفيف قلق المستقبل : ) إعداد الباحثة (3)
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 وتلخص الباحثة توزيع مراحل البرنامج التدريبى، والهدف منها كما هو موضح في الجدول التالي:
 

 التوضيح البيان م

الإرشادي القائم على التفكير الايجابي لتخفيف قلق المستقبل لدى عينه من المعاقين  برنامج العنوان 1
 بصريا في مرحله المراهقة

 تخفيف قلق المستقبل لدى عينه من المعاقين بصريا في مرحله المراهقة الهدف العام 2

 الأهداف الخاصة 3

 تقبل الذات غير المشروط. -
 التفكير الإيجابي عن الذات -
 بالقضاءالرضا  -
 تقبل الأخرين -
 تقبل الاختلاف -
 الثقة بالنفس -
 القدرة على حل المشكلات -
 تحقيق الأهداف -
 التنفيس الإنفعالي.  -
 السلوك التوكيدي -
 الاسترخاء النفسي -

 نوع الإرشاد 4

الإرشاد الجمعي القائم على التفكير الإيجابي، باستخدام مجموعة من الفنيات الخاصة مثل 
العصف الذهني، تكلفة الاستجابة، التنفيس الإنفعالي، إدارة الذات، الحاضرة، والمناقشة، و 

والتعليمات الذاتية، والمثل الأعلى، ولعب الدور، والنمذجة، وقف الأفكار، والإسترخاء، والواجب 
 المنزلي، تشكيل الاستجابة، والتعزيز.

 العينة 5
يبية تكونت كل مجموعة من انقسمت العينة لمجموعتين المجموعة الضابطة، والمجموعة التجر 

درجة على  75:  50أفراد من المعاقين عقلياً القابلين للتعلُم، تتراوح نسب ذكائهم ما بين  8
 سنة.  16:  13مقياس ستانفورد بينيه، وتتراوح أعمارهم ما بين 

 البرنامج مكان تنفيذ 6
حافظة المنوفية، م –داخل حجرة .............. بمدرسة النور للمكفوفين بشبين الكوم 

 لمناسبتها لتطبيق البرنامج.
 جلسة. 16 عدد الجلسات 7
 دقيقة. 60:  45يتراوح زمن الجلسة الواحدة ما بين  زمن الجلسة 8
 جلسات أسبوعياً. 3أسابيع بواقع  6 مدة البرنامج 9
 الباحثة. منفذ البرنامج 10
 تتبعي.تقييم  –تقييم بعدي  –تقييم قبلي  تقييم البرنامج 11
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 سابعا:الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 كي تتحقق الباحثة من فروض الدراسة إستخدمت مجموعة من الأساليب الإحصائية تمثلت في : 

 المتوسطات والانحراف المعياري . -

 اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين مجموعتين مترابطتين . -

 معادلة حجم الأثر .  -
 

 نتائج الدراسة :
 

 هرت نتائج المعالجة الإحصائية للبيانات عن النتائج الآتية : أظ
( بددين درجددات عينددة البحددث مددن المعدداقين 0.01وجددود فددرق ذا دلالددة إحصددائية )عنددد مسددتوي ( 1)

بصريا في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار التوافدق النفسدي لصدالح التطبيدق البعددي ككدل ولأبعداده 
 الفرعية.

( بددين درجددات عينددة البحددث مددن المعدداقين 0.01لالددة إحصددائية )عنددد مسددتوي وجددود فددرق ذا د( 2)
بصريا في التطبيقدين القبلدي والبعددي لاختبدار قلدق المسدتقبل لصدالح التطبيدق البعددي ككدل ولأبعداده 

 الفرعية.

( بين درجات عينة البحث من المعداقين 0.05عدم وجود فرق ذا دلالة إحصائية )عند مستوي ( 3)
 .تطبيقين التتبعي والبعدي لاختبار التوافق النفسي" بصريا في ال

( بدين درجدات عيندة البحدث مدن المعداقين 0.05لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية )عندد مسدتوي ( 4)
بصددريا فددي التطبيقدددين التتبعددي والبعدددي لاختبدددار قلددق المسدددتقبل، ممددا يعكددس بقددداء أثددر البرندددامج 

 التجريبي.
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 : عدددددددددددددددالمراج
 المراجع العربية :أولًا 

 

مدن الطلبدة مدن  قلدق المسدتقبل وعلاقتده بدالتوافق النفسدي لددى عيندة : ( 2013إبدراهيم الغامددي ) 
. رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب والعلوم الإنسانية ، جامعدة تخصصات جامعية
 الملك عبد العزيز . 

علاقتدده بقلددق المسددتقبل لدددى الجاليددة العربيددة المقيمددة تقدددير الددذات و ( :   2008إبددراهيم بلكيلانددي ) 
. رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة ، الأكاديميدة العربيدة المفتوحدة . بمدينة أوسلو في النرويج

 الدنمارك .
( : أثددر الإعاقددة السددمعية والبصددرية علددى التوافددق النفسددي لدددى الشددخص  2016إخددلاص موسددى ) 
 . 137 – 118( ، 1) 2،  بويةمجلة العلوم النفسية والتر المعاق . 
( : التفكيددر الإيجددابي والسددلوك التوكيدددي كمنبئددات بأبعدداد  2013ميرفددت عزمددي ) و أسددماء فتحددي ، 

المجلدة المصدرية النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسدياً مدن الطدلاب الجدامعيين ،  وافقالت
 . 97 – 58( ، 22) 87،  للدراسات النفسية

التفكير الإيجابي وعلاقتده بدالتوافق النفسدي والدذكاء الوجدداني لددى ذوي  ( : 2014أشرف العريان ) 
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب ، جامعة المنصورة. التأخر الدراسي
( : برنددامج إرشددادي قددائم علددى إسددتراتيجيات التفكيددر الإيجددابي لخفددض  2012إيمددان عبددد الحميددد ) 

 12،  مجلدة الطفولدة والتربيدةل المؤسسدات الإيوائيدة. بعض المشدكلات السدلوكية لددى أطفدا
(1 ، )247 – 290 . 

( : العلاقة بين ممارسة العلاج المعرفي السدلوكي ومسدتوى قلدق المسدتقبل  2013أيمن عبد العال ) 
( ،  4)  3، دراسدددات فدددي الخدمدددة الاجتماعيدددة والعلدددوم الإنسدددانية  لددددى طدددلاب الجامعدددة ،

2113 – 2425 . 
 ( : قيمددددددددة العوامددددددددل العقليددددددددة والفكريددددددددة فددددددددي الصددددددددحة النفسددددددددية  2016)  حمددددددددزة بركددددددددات

، مجلدة  مجلدة دراسدات لجامعدة عمدار ثليجدي الأغدواط) التفكير الإيجابي أسلوب للعلاج ( ، 
 .Issn.1112-4652 ( ،  44دولية ) 
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ة مدن نم  التفكيدر وعلاقتده بتقددير الدذات ؛ دراسدة ميدانيدة علدى عيند( :  2012حنان عبد العزيز ) 
. رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة ، كليددة العلددوم الاجتماعيددة ، جامعددة  طلبددة جامعددة بشددار

 أبوبكر تلمسان . الجزائر .
قلق المستقبل لدى الفتاه العانس وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي ، ( :  2012ذهبية حسين ) 

سددانية والإجتماعيددة ، . رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة ، كليددة العلددوم الإن دراسددة ميدانيددة
 . 2جامعة الجزائر

(: السمات المميزة لشخصيات المعاقين سمعياً 2007رامي أسعد ، مدحمد وفائي ، وعلاوى الحلو )
مجلة الجامعة الإسلامية ) سلسلة الدراسات وبصرياص وحركياً في ضوء بعض النتغيرات . 

 . 924 - 875( ، 2) 15،  الإنسانية (
( : نمدددوذج منظدددومي لتطدددوير مهدددارات التفكيدددر الإحصدددائي لددددى 2001) رضدددا مسدددعد السدددعيد عصدددر

-17) -المؤتمر العلمي السنوي " رؤى مستقبلية للبحث التربدوي الباحثين بكليات التربية . 
 .614-573، المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية،  ، الجزء الثاني ،  أبريل( 19

. مجلة دراسات عربية فدي علدم والسلبي لدى طلبة الجامعة  ( : التفكير الإيجابي 2005زياد غانم ) 
 . 273 – 255( ،  3)  4،  النفس
فاعلية برنامج مقترح قائم على التفكير فيما وراء المعرفة في تنمية التفكيدر ( :  2007زينب على ) 

ر . رسدالة ماجسدتيالإيجابي لدى الطالبات المعلمات شعبة الفلسفة والاجتمداع بكليدة البندات 
 ، كلية البنات جامعة عين شمس .غير منشورة 

( : الإسهام النسبي للتفكير الإيجابي وإستراتيجيات الدراسة والتعلم في  2013سماح محمود ) 
المجلة المصرية التنبوء بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة حلوان، 

 . 45 – 33( ،  23)  79،  للدراسات النفسية
. بعددض المتغيددرات المرتبطددة بقلددق المسددتقبل لدددى عينددة مددن المددراهقين ( :  2006د ) سددناء مسددعو 

 ، كلية التربية ، جامعة طنطا .غير منشورة رسالة دكتوراه 
( : فعالية برنامج إرشدادي لتنميدة التفكيدر الإيجدابي لددى أمهدات الأطفدال  2014سهام السلاموني ) 

)  20،  مجلة البحث العلمدي فدي التربيدةسطة . من ذوي الإعاقات البصرية البسيطة والمتو 
2  ، )248 – 275  . 
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( : التوافددق النفسددي وعلاقتدده بقلددق المسددتقبل لدددى  2015سددهلي عبددد الصددمد ، ومبدداركي جيلانددي ) 
 ، جامعة عمار ثليجي . مجلة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعيةالمعاقين بصرياً . 

. القداهرة : الأنجلدو  الإحصائية فدي العلدوم النفسدية و التربويدة و الاجتماعيدة الأساليب( : 2000صلاح أحمد مراد ) 
 المصرية .

برنددامج التفكيددر الإيجددابي والتدددعيم الددذاتي فددي ضددوء البرمجددة ( :  2013عبددد الددرحمن الشددافعي ) 
. رسدالة ماجسدتير غيدر  اللغوية العصبية على الآداء الأكاديمي من مرحلة التعليم الأساسدي

 ، كلية التربية جامعة طنطا . منشورة
تقدددير الددذات وعلاقتدده بددالقلق الاجتمدداعي وقلددق المسددتقبل لدددى ( :  2010عبددد المجيددد البددارقي ) 

غيددر . رسددالة ماجسددتير  الطددلاب المكفددوفين بالمرحلددة الثانويددة بالمملكددة العربيددة السددعودية
 ، معهد الدراسات التربوية ، القاهرة . منشورة 
السددلبي ( وعلاقتدده بددالتوافق النفسددي لدددى طلبددة  –( : التفكيددر) الإيجددابي  2013عفددراء العبيدددي ) 

 .153 - 123( ،  7)  4،  المجلة العربية لتطوير التفوق جامعة بغداد. 
( : فاعليددة برنددامج تدددريبي لإكسدداب بعددض أبعدداد التفكيددر الإيجددابي لدددى  2013عددلا عبددد الددرحمن ) 

، جامعدة  مجلدة العلدوم التربويدةجودة الحياة لديهن . المعلمات برياض الأطفال وتأثيره على 
 . 56 – 4( ،  4، )  21القاهرة ، 
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