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  :مقدمة الدراسة

فنیاتھ من خلال  ،ظھر علم جدید یركز على الجوانب الإیجابیة لخفض حدة المراض النفسیة

وتطبیقاتھ التى تركز على تنمیة القوة والحكمة الإنسانیة وإبرازالنقاط الإیجابیة لدى الشخصیة 

على ید مارتن  ١٩٩٨ذلك العلم ھو علم النفس الإیجابى الذى ظھربدءا من سنة ؛ والتركیز علیھا

یز كتوجیھ مضاد لترك ، M.Seligman & Mihali ntminalyiسیلجمان و میھالى نتمینالى 

وعلى ذلك فإن علم النفس الإیجابى  ،علم النفس على الاضطرابات النفسیة وعلم النفس المرضى

ھو علم دراسة القوى الإنسانیة الإیجابیة التى تساھم فى مساعدة الأفراد على كافة المستویات 

ة لأن المساعدة على اكتشاف الخصائص و السمات الإیجابی ،سواء جسدیا أو نفسیا أو إجتماعیا

سوف یساھم فى مساعدة الفرد على مواجھة المشكلات والصعوبات  ،فى شخصیة الفرد وتنمیتھا

والتحدیات التى قد تواجھھم فى سیاق حیاتھم الیومیة وتساعدھم على الشعور بالسعادة والإقبال 

                             ).١٢٥، ٢٠١٠(سید الوكیل،  على الحیاة بجدیة وفاعلیة

  

انتشر في الآونة الأخیرة العدید من الأمراض لما نعانیھ من أنظمھ غذائیة غیر صحیھ قد وعلیھ فل

شیوعا والتى وربما یعتبر من أكثر الأمراض  ،وخضروات وفاكھة بعدت عن فطرتھا الطبیعیة

 ،مرض السرطان الذى شاع بین أطفالنا وشبابنا بأنواعھ ،صدمة وصراع لمن تصیبھ تحُدث

بل لعواقبھ من حجز  ،و مؤلم ھذا المرض اللعین لیس فقط للمرض ذاتھوجمیعنا نعلم كم ھ

 ،المریض فترة لیست بقصیرة في المستشفى وتناول الكیماوي وعزلھ عن ممارسة حیاتھ الطبیعیة

أو من  ،مما قد یصحب ذلك شعور المریض بإكتئاب سواء كان ناتج عن احتجازه بالمستشفى

أو لضعف الأمل والیقین  ،عتقاد المریض بأنھ أقرب للموت الأنالأفكار اللاعقلانیھ الناتجة عن إ

  .بالشفاء ومنھ لضعف المناعھ النفسیة

  

تلك الفترة التى  ،وربما ما یزید الأمر سوءا حقا أن یكون المریض في بدایة عمره ورعیان شبابھ

رة فت ،من المفترض أن یكون الشخص یخطط لمستقبلھ أى مدرسة سیكمل وبأى جامعھ سیلتحق

الطفولة التى من المفترض أن یلھو بھا الطفل مع أقرانھ یتم حجزه بین اربعھ جدران لأنھ مریض 

ولا یقدر على ممارسة اللعب فبأى حق مُنع من ممارسھ حیاتھ الطبیعیة وبأى منطق لا نحاول 

اوى على الأقل أن نخفف عنھ بعض من حده الألم سواء كان ألم الاحتجاز بالمستشفى أو ألم الكیم

او حتى ألم ضجیج الأفكار اللاعقلانیة التى قد تطرأ بذھنھ بمجرد دخولھ المستشفى مثل ( لما أنا 

  ؤلمنى كثیرا ؟ یھل العلاج سھل لن أقوى على اللعب مرة أخرى؟،ھل أنا مریض وسأموت ،ھنا ؟

  

لذى ولذلك لطالما عرف خبر مرضھ تنقلب الحیاة بعینھ فلا یدرى ما یحدث ولما ھو تحدیدا ا

لذلك توجھت الباحثة أیضا للتركیز على مرحلة الطفولة المتأخرة  ،أصابھ ھذا المرض اللعین

  ى تشكیل حیاة الفرد فیما بعد.تحدیدا لما لھا من أھمیھ خطیرة ف
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حیث یتمیز الطفل فى ھذه المرحلة باتساع الأفق المعرفى والعقلى وقدرة على تعلم المھارات 

 .)٢٠٠٩،١٨٣،(أحمد إسماعیل یتمیز بزیادة النشاط والحیویةكما  ،فةالمدرسیة والحسیة المختل

ومنھ فإن من المؤلم نفسیا على الطفل أن یمكث لفترة قد تتعدى ثلاثة أشھر متواصلة فى 

وعلیھ فإن الباحثة إتجھت لعلم النفس الإیجابى واستخدام  ،المستشفى بعیدا عن حیاتھ الطبیعیة

مما  ،وتقویة مفھوم الرضا عن الحیاة وزرع الأمل بھم ،من جدیدبعض فنیاتھ لبث روح التفاؤل 

تئاب أو أى ألم نفسى قد یسھم فى خفض حد الأعراض الناتجة عن مرض السرطان أشھرھا  الاك

  ینتج عنھ.

وذلك لأن تنمیة مشاعر القناعة و الرضا و التفاؤل و الأمل یساھم فى إحساس الفرد بالسعادة مما 

  . )١٢٩ ،٢٠١٠ ،( سید الوكیل لاكتئاب لدیھقد یؤدى لخفض حدة ا

توضح أنھ من  ،ولعل مراجعة الأدبیات الخاصة بمرض الاكتئاب فى التراث السیكولوجى

الصعب تجاھل خطورة ھذا الاضطراب والتى تكمن فى إنھ أحد أھم الأسباب الرئیسیة المؤدیة 

% من محاولات الانتحار التى ٧٠-٥٠إذ یمكن القول بأن  ،إلى الأفكار أو السلوكیات الانتحاریة

 .)٤١٨ ،٢٠٠٩ ،أحمد عكاشھ(تنتھى بالموت بین المجموع العام تكون بسبب الاكتئاب 

فى  ،٢٠١٠ومما یبرز أھمیة دراسة علاقة اضطرابات الاكتئاب والسرطان ما اورده أندریوس 

 التى اشار فیھا الى ان اضطراب Encyclopedia of Depressionموسوعة الاكتئاب 

الاكتئاب أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعا بین الناس الذین یعانون من الامراض الجسدیة 

السرطان وفیروس نقص المناعة ومرض  ،والسكتھ الدماغیھ ،امراض القلب :الخطیرة مثل

 .السكر وقد یرجع ذلك الى طبیعتھا كامراض ممیتھ

ضطرابات النفسیة شیوعا لدى أن الاكتئاب من اكثر الا ،٢٠٠٩ویذكر كل من بابیز واخرون 

% من مرضى ٣٨حیث تشیر الاحصاءات إلى أن حوالى  ،المرضى الذین یعانون من الأورام

وتزداد شدة ھذا الاضطراب النفسى أثناء العلاج الكیمیائى  ،السرطان لدیھم اكتئاب أساسى

Chemotherapy   نتیجة لمعاناة نفسیة تتعلق بالوعى Awareness اتل لا حول انھ مرض ق

 .)٨ ،٢٠١٣ ،( سلامھ الشارف النجاه منھیمكن التیقن من 

ویفرض الواقع المعاش حقیقة أن وجود مرض السرطان لا یزال یمثل واحد من أكثر الأمراض 

تظھر فى معانى  ،ومجرد تشخیصھ یمثل تأثیرات نفسیة على المرضى ،تدمیرا لحیاة الإنسان

بھ تعنى الموت أو توقف الحیاة الذى یساوى الموت  حیث أن الإصابة ،الحزن والأسى والتشاؤم

Cancer equal death  كأحد العواقب النفسیة الشھیرة فتظھر  ویأتى الاكتئاب ،لدى الكثیر

اعراضھ ما بین الحزن العادى او مجموعة متنوعة من اضطرابات المزاج والأعراض 

رضى من الضائقة النفسیة الطبیعیة لدى ویمثل ذلك تحدیدا تمییز الاكتئاب الم ،الاكلینیكیة الأخرى

                                               (Guan , Boks , Zainal , 2011,p55 ).مرضى السرطان
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ومن ھنا تكون الحاجة إلى ضرورة تقدیم التدخلات النفسیة المناسبة لمرضى السرطان عامة  

لیھا فى الدراسة خاصة نظرا لطبیعة المرحلة العمریة التى ولھذة الفئة التى سیتم إلقاء الضوء ع

  یمرون بھا.

  

  مشكلة الدراسة:

وبطبیعة عمل الباحثة  ،انتشرت فى الأونھ الأخیرة الأمراض السرطانیة بین أبنائنا وشبابنا 

ترددت الباحثة على مراكز الأورام وفرع مستشفى  ،كمدرب حر فى بعض الجمعیات الخیریة

وأثناء زیارة الباحثة لأحد  للمشاركة فى أنشطھ الترفیة والخدمات المقدمة لھم، ،بطنطا  57357

لاحظت الباحثة حدوث فرق وبجھة فى نفسیة  ،لحضور احتفالیة للأطفال ،تلك مراكز الأورام

والحث  ،الأطفال بعد الاحتفالیة التى تضمنت إثراء مفھوم قوة الأطفال الكامنھ لتخطى أى عقبة

ومع تكرار تلك الزیارات لاحظت الباحثة حدوث فرق فى نفسیة  ،وحب الحیاةعلى التفاؤل 

الأطفال وبسؤال أكثر من ممرضة من الممرضات المسئولة عن رعایة الاطفال عن أثر تلك 

ذكرت بأنھا بالفعل تؤثر  ،المسرحیات والاسالیب الایجابیة على نفسیة الطفل بعد المغادرة

ل الطفل التعایش مع الوضع الحالى دون نفور والتخلص الوقتى بالایجاب فى مسار العلاج وتقب

   .من حالة الاكتئاب التى تسیطر علیھم اغلب الوقت

لذلك اطمئن حدس الباحثة لتبنى تلك العینھ مرتفعى الاكتئاب منھا واستخدام بعض فنیات علم 

وما نحملھ من رسالة  النفس الإیجابى إیمانا بدورنا كباحثین فى مجال علم النفس والصحة النفسیة

  تطرأ على وضع جدید كالمرض مثلا.للمساھمھ فى خفض ألم أى فرد یعانى من متغیرات نفسیة 

دراسة  ،وھناك دراسات أكدت أن مرضى السرطان مصابین بالاكتئاب ومن ضمن ھذه الدراسات

) والتى ھدفت لمعرفة مدى فاعلیة برنامج معرفى سلوكى لعلاج  ٢٠١٣( سلامة الشارف 

) والتى ھدفت ٢٠١٦ودراسة ( محمد موسى  ،الاكتئاب لدى عینة من الشباب المرضى بالسرطان

ألعاب ترویحیة على بعض المتغیرات النفسیة كالاكتئاب والقلق والشعور  إلى معرفة تأثیر برنامج

  ،بالأمان النفسى والاستجابات المناعیة لدى الأطفال المصابین بالسرطان

)  واھتمت بالتعرف على طبیعة التوافق النفسى  Chae,etal 2003 و دراسة ( شاو وأخرون

  والاجتماعى لدى مجموعة من الأطفال المرضى بأنواع مختلفة بالسرطان وأظھرت الدراسة

  ،درجة الاكتئاب لدیھمارتفاع  

والتى ھدفت لدراسة المشاكل السلوكیة )  Lianget,etal 2007وكذلك دراسة ( لینج واخرون 

یة لدى أطفال السرطان المصابین باللوكیمیا  وأظھرت الدراسة تنوع المشاكل النفسیة والانفعال

  ومنھا الاكتئاب .

ومنھ فقد نبعت مشكلھ الدراسة الحالیة لتخفیف معاناه ھؤلاء المرضى فكم ھو مؤلم لھم منعھم من 

دوامة ممارسة حیاتھم الطبیعیة والشعور بالنقص بسبب مرض السرطان الذى قد یدخلھم فى 

وإنشاء  ،ومنھ فإنھ یمكن الاستناد إلى علم النفس الإیجابي ،الاكتئاب  ھم وذویھم من الوالدین

نحاول من خلالھ بث  ،لرضا عن الحیاة والأملبرنامج إرشادي قائم على بعض فنیاتھ كالتفاؤل وا

 وخفض درجة الاكتئاب التى قد تكون ناتجة عن لأطفالالأمل من جدید في نفوس ھؤلاء ا
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غرفتھ  نالمرض والمُكوث فترة طویلة في المستشفى أو الشعور بتوقف الحیاة خلف جدرا

أثناء الوالدین والتحاور مع تثقیف البالإضافة إلى  ،والبعد عن أقرانھ بالمدرسةبالمستشفى 

  عامل مع أطفالھم .بطبیعة المرض وكیفیة التالجلسات 

  

ات تم اختیار التفاؤل والرضا عن الحیاة و الأمل ومن خلال إطلاع الباحثة على العدید من الدراس

كفنیات لعلم النفس الإیجابى لخفض الاكتئاب لمناسبتھم للمرحلة العمریة المستخدمة فى عینة 

وذلك نظرا لوجود بعض الدراسات التى أكدت على فعالیتھم فى  ،لخفض الاكتئاب لدیھمالدراسة 

  خفض الاكتئاب والشعور بالسعادة،

) والتى ھدفت للكشف عن العلاقة بین أبعاد الرضا عن ١٩٩٨دى محمد الدسوقى كدراسة (مج

  لشعور بالوحدة والاكتئاب والغضب،الحیاة ومتغیرات ا

) والتى ھدفت للكشف عن العلاقة بین كل من  ٢٠٠٢ودراسة ( ھشام مخیمرو محمد عبدالمعطى 

  من طلبة جامعة حلوان، لدى عینةالتفاؤل والتشاؤم وعدد من المتغیرات النفسیة منھا الاكتئاب 

) والتى ھدفت إلى توجیھ نظر الباحثین لدورالعلاج بالأمل كأحد  ٢٠١٥التلاوى  ودراسة ( خلود

  مفاھیم علم النفس الإیجابى وأھمیتھ داخل جلسات العلاج لمرضى الاكتئاب.

  

اولت المتغیرات ومن خلال إطلاع الباحثة على العدید من الدراسات العربیة والأجنبیة التي تن

التي و، )لرضا عن الحیاة والأمل(بعض فنیات علم النفس الایجابى كالتفاؤل وا ،(الاكتئاب)

وكذلك الدراسات التي  ،اھتمت بھذه المتغیرات سواء على حده أو بعلاقتھ بالمتغیرات الأخرى

إرشادى قائم برنامج تناولت مرضى السرطان لم توُجد في حدود علم الباحثة أیھ دراسات تناولت 

من لدى مرضى السرطان من الأطفال الاكتئاب  بعض فنیات علم النفس الایجابى لخفضعلى 

قبل ومن ھنا جاءت فكرة البرنامج لخفض درجة الاكتئاب من خلال بعض فنیات علم النفس 

   .من الأطفالالایجابى على عینھ مماثلة من مرضى السرطان 

  

   :الحالیة فى الاجابة على التساؤل التالى ومما سبق یمكن تحدید مشكلة الدراسة

ما مدى فاعلیة تطبیق برنامج إرشادى قائم على بعض فنیات علم النفس الایجابى مقترح وُضع  -

المقیدین بالمدارس مرضى السرطان من الأطفال من خصیصا  لخفض درجة الاكتئاب لدى عینة 

ن لدیھم بأ تم تصنیفھم نلقى العلاج مممترددین على مركز الأورام بطنطا لتالحكومى ومقیمین و

  اكتئاب حسب مقیاس بك للاكتئاب المستخدم في ھذه الدراسة ؟

  :وینبق من التساؤل الرئیسى عدة تساؤلات فرعیة

فى درجة الاكتئاب لدى الأطفال مرضى السرطان فى القیاس القبلى والبعدى ھل توجد فروق  -١

 فى اتجاه القیاس البعدى ؟

درجة الاكتئاب لدى الأطفال مرضى السرطان طبقا لمتغیر الجنس  فىھل توجد فروق   -٢

 إناث) ؟- (ذكور
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غدد  –ورم بالمخ  –ھل الاكتئاب أعلى فى نوع معین فالسرطان من أخر ( لوكیمیا دم  -٣

 لیمفویة ) ؟

ھل توجد فروق جوھریة بین درجات افراد المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج  -٤

 رة المتابعة على مقیاس الاكتئاب المستخدم فى الدراسة الحالیة ؟ودرجاتھم بعد انقضاء فت

ھل یحقق البرنامج الإرشادى معدل الكسب (كما تقاس بنسبھ الكسب المعدل لبلانك) لأداء  -٥

 ئاب بعد تلقى البرنامج الإرشادى ؟أطفال مرضى السرطان على اختبار الاكت

  

  :أھداف الدراسة
البرنامج الإرشادي القائم على بعض فنیات علم  من مدى فاعلیة التحققالدراسة الحالیة إلى  تھدف

  في خفض درجة الاكتئاب لدى عینة الدراسة .النفس الایجابى 

  

  :أھمیة الدراسة
  :تتحد أھمیة الدراسة الحالیة من خلال جانبین مھمین ھما

  :أھمیة نظریة
صحتھم یساعدھم في تحسین لمختارة مما قد إنشاء أول برنامج لخفض الاكتئاب لدى العینة ا -١

  النفسیة ومنھ لرفع الروح المعنویة للعلاج .

 الأمل . ،الرضا عن الحیاة ،الإضافة المعرفیة النظریة حول مفاھیم التفاؤل -٢

  :أھمیة تطبیقیة
  تطبیق البرنامج الإرشادي على عینة الدراسة . -١

  خفض درجة الاكتئاب لدى عینة الدراسة . -٢

مج فیما بعد في مراكز الأورام ومستشفیات السرطان ودمجة كجزء من خطة استخدام البرنا -٣

 العلاج للمرضى في نفس عُمر عینة الدراسة .

  

  :حدود الدراسة
  :تتحدد الدراسة الحالیة بحدودھا البشریة والمكانیة والزمانیة على النحو التالى

  :الحدود البشریة -١

الطلاب المرضى الذكور والإناث المصابین  طفل من ١٥تتحدد بعینھ الدراسة المكونة من 

بسرطان اللوكیمیا اللذین حصلوا على درجة عالیة على مقیاس الاكتئاب والتى تتراوح أعمارھم 

  .مركز أورام طنطاعلى ) سنھ ( مرحلة الطفولة المتأخرة ) والمترددین  ١٢ -٨بین ( 

  :الحدود المكانیة -٢
  .محافظة الغربیة –ورام طنطا تتحدد الدراسة بمكان إجرائھا بمركز أ
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  :الحدود الزمنیة -٣

تتحدد بفترة إجراء الدراسة على العینة السابق ذكرھا فى الفصل الدراسى الأول من العام 

 ٦) جلسة لمدة  ١٦) من خلال إجراء جلسات البرنامج والتى تبلغ ( ٢٠١٧/٢٠١٨الدراسى ( 

  ) دقیقة . ٦٠ – ٤٠بین (  جلسات إسبوعیا كل جلسة تترواح ما ٣أسابیع بواقع 

  

  :الدراسة مفاھیم

  Counseling Program :البرنامج الارشادى

رشادیة لجمیع من تضمنتھم ھو برنامج مخطط منظم فى ضوء أسس علمیة لتقدیم خدمة إ

  )٢٠، ٢٠٠١ ،( سمیرة أبوغزالة                                      .         الدراسة

نظمة مخططة تھدف إلى خفض الاكتئاب لدى عینة من مرضى السرطان ھو عملیة م :إجرائیا

 ،علم النفس الایجابى كالتفاؤل والرضا عن الحیاة والأملمن الأطفال خلال استخدام بعض فنیات 

وتعرفھ الباحثة أیضا بأنھ مجموعھ أنشطھ وتدریبات وممارسات عملیة التى یقوم بھا المرضى 

لومات والمفاھیم والمھارات اللازمة لمواجھة تلك الأزمات والتى تعمل على تزویدھم بالمع

  وخفض الاكتئاب لدیھم .

  :Positive Psychologyعلم النفس الإیجابى  

الدراسة العملیة  لوظائف الانسان المثالیة التى تھدف الى اكتشاف وإظھار  :عرفھ شیلدن بأنھی

  )٩ ،٢٠١٢ ،( أمنھ سالم                  العوامل التى تسمح للفرد والمجتمعات بان تزدھر

  :Optimismالتفاؤل  

نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر حدوث  :یعرفھ الأنصاري بأنھ

  )١٥ ،٢٠٠٣ ،الأنصاريبدر (                 الخیر ویرنو إلى النجاح ویستبعد ما خلاف ذلك .

  .لع لكل ماھو ایجابى مما ھو سلبىالقدرة على التط :ویعُرف إجرائیا بأنھ

  

  :Life-Satisfactionالرضا عن الحیاة 
وتشیر عزه عبدالكریم إلى تعریف "محمد الدیب" للرضا عن الحیاة بأنھ تقدیر عام لنوعیة حیاة 

 )٢٠، ٢٠٠٧،( عزه عبدالكریم                   الشخص حسب المعاییرالتى انتقاھا لنفسھ . 

  

  :Hope الأمل 
رغم أن ھذا  ،ولاسیما علم النفس الایجابى ،د الأمل أحد المفاھیم الحدیثة فى مجال علم النفسویعُ

المفھوم یؤرخ لھ بوجود الإنسان على الأرض إلا انھ لم یحظ باھتمام الباحثین كلھم إلا فى وقت 



 
٩ 

یما ولكن لقد بدأ اھتمام علماء الغرب بھذا المفھوم عندما لاحظوا أن الأمل ضرورى ف ،متأخر

  ) ٤٣ ،٢٠١٣ ،( إیمان دویدار             یتعلق بالانسان ولاسیما الأمراض العضویة .

  :Depression الاكتئاب 

بأنھ عصاب یغطیھ القلق بمزاج من التعاسھ والأفكار غیر السارة  :یعرفھ محمد عبدالظاھر الطیب

لتركیز وسرعة الإنھاك بالاضافة إلى العجز عن مجارة الحیاة الیومیة وضعف الطافة وصعوبة ا

  )٢٥١ ،٢٠٠٩ ،سید البھاص ،( محمد الطیب    واضطراب النوم عادة .

  الدرجة التى یحصل علیھا عینة الدراسة .بأنھ  :ویعُرف إجرائیا

  : Cancerالسرطان 

وینتج من تغیرات في بعض الخلایا  ،ھو مرض یتصف أساسا بنمو الخلایا بطریقة غیر محكومة 

وتكوین السرطان یتم بالتدریج وأثناء ھذا الوقت تصبح  ،طریقة غیر طبیعیةیؤدى إلى نموھا ب

وتكتسب قدرة على الانقسام بسرعة غیر عادیة مؤدیة إلى  ،الخلایا أكثر شذوذا من الخلایا السلیمة

 ) ٦٣ ،٢٠١٠ ،( خولة یحیى                        تكوین الأورام الخبیثة .

  

  :مرحلة الطفولة المتأخرة

حیث یتمیز  ،سنھ وتعرف بمرحلة المدرسة الابتدائیة ١٢سنوات وحتى  ٨الفترة من سن  ھى

الطفل باتساع الأفق المعرفى والعقلى وقدرتھ على تعلم المھارات المدرسیة والمھارات الحسیة 

  .كما یتمیز الطفل فى ھذه المرحلة بقلھ المشكلات وزیادة النشاط والحیویة ،المختلفة

  )١٨١ ،٢٠٠٩ ،(احمد اسماعیل                                                       

  

  فروض الدارسة:

فى ضوء نتائج البحوث والدراسات السابقة وأھداف البحث ، تمت صیاغة الفروض 

  التالیة :

) بین متوسطى رتب درجات أطفال  ٠,٠٥ ≤ αیوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى (  -١

 ن  القبلى والبعدى لاختبار الاكتئاب.مرضى السرطان فى القیاسی

) بین متوسطى رتب درجات أطفال  ٠,٠٥ ≤ αیوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى (  -٢

مرضى السرطان فى القیاسین  القبلى والبعدى لاختبار الاكتئاب  طبقا لمتغیر الجنس 

 إناث.) - (ذكور

درجات أطفال  ) بین متوسطى رتب ٠,٠٥ ≤ αیوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى (  -٣

مرضى السرطان فى القیاسین  القبلى والبعدى لاختبار الاكتئاب  طبقا لمتغیر المرض 

  غدد لیمفویة)  –ورم بالمخ  –(لوكیمیا دم 
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) بین متوسطى رتب درجات أطفال  ٠,٠٥ ≤ αیوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى (  -٤

  ر الاكتئاب.مرضى السرطان فى القیاسین  البعدي والبعدى التتبعي لاختبا

یحقق البرنامج الارشادى معدل كسب  (كما تقاس بنسبة الكسب المعدل لبلانك) لأداء  -٥

 أطفال مرضى السرطان علي  اختبار الاكتئاب  بعد تلقى البرنامج الإرشادى.

  

  منھج الدراسة 

رین اعتمدت الدراسة الحالیة على المنھج شبھ التجریبى الذى یعتمد على دراسة العلاقة بین متغی

كما ھما موجودان فى أرض الواقع دون التحكم فیھما ، وذلك لمراعاة الحالة المرضیة لعینة 

إناث ) وتم  –) طفل ( ذكور  ١٥الدراسة الحالیة ، حیث تم استخدام مجموعة تجریبیة من ( 

 تطبیق القیاس القبلى ، ثم البرنامج الإرشادى القائم على بعض فنیات على النفس الإیجابى ، ثم

  تطبیق القیاس البعدى و التتبعى على عینة الدراسة .

  

  مجتمع وعینة الدراسة

یتكون مجتمع الدراسة من الأطفال المرضى بالسرطان المقیمین والمترددین على مركز الأورام 

إناث ) المقیدین  ٨ –ذكور  ٧) طفل (  ١٥بطنطا محافظة الغربیة ، وتألفت عینة الدراسة من ( 

ائیة ، والمقیمین أثناء تطبیق البرنامج الإرشادى المقترح فى الدراسة الحالیة لتلقى بالمدارس الابتد

العلاج الإشعاعى وإجراء الفحوصات داخل مركز الأورام بطنطا محافظة الغربیة ، وتتراوح 

  .) سنة مرحلة الطفولة المتأخرة١٢-٨أعمارھم بین ( 

  

  تصمیم وبناء أداة الدراسة 

  فال :اختبار الاكتئاب للأط

مدى واسعا من الأعراض الاكتئابیة، تشمل اضطرابات المزاج، والقدرة   CDIیقیس اختبار 

على تحقیق الاستمتاع، وتقویم الذات، والخصائص المتصلة بالسلوك المعبر عن العلاقات بین 

 الأفراد. وتتصل بعض العبارات بتأثیر الاكتئاب على الوظائف والأدوار التى یقوم بھا الفرد فى

المؤسسات التى تعنى بالأطفال ( كالمدارس و دور الحضانة مثلا). ویصلح المقیاس للتطبیق على 

 ) سنة. ١٨إلى  ٧الأفراد من سن ( 

  

عبارة، أمام كل منھا ثلاث اختبارات تمثل الحالة الراھنة للفرد ،  ٢٧من   CDIویتكون إختبار 

كتئابیة، ولذلك فإن الدرجة الكلیة على ، صفر)  وفقا لشدة الأعراض الا ١،  ٢وتعطى درجات ( 

درجة ، ومثال لذلك فإن العبارة التى تقیس المزاج الاكتئابى تقرأ  ٥٤الاختبار تمتد من صفر إلى 

 كما یلى :
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 . اكون حزینا بین حین وأخر 

 . اكون حزینا فى اوقات كثیرة 

 . اكون حزینا كل الوقت 

یعكس أقصى درجة من شدة العرض،  % تقریبا من العبارات بالاختبار الذى٥٠وتبدأ 

وینعكس تسلسل الاختبارات بالنسبة لبقیة العبارات ، وفقا لقواعد وضع الدرجات الواردة فى ھذا 

 الدلیل.

 تقدیر الدرجات :

فقرة ، تصف الأعراض الاكتئابیة  لدى الأطفال، وتشمل كل عبارة على  ٢٧یتكون الاختبار من 

لاث درجات من شدة العرض الاكتئابى، وتعطى ھذه ثلاث جمل (أو اختیارات)، تمثل ث

) طبقا لشدة العرض كما تعكسھ ٢الاختبارات الثلاث فى كل عبارة درجة تمتد من (صفر) إلى (

)، وأقصى درجة من شدة العرض ١العبارة، بحیث ینال عدم وجود العرض (صفر)، والاعتدال (

) الدرجات ١، ویوضح بالجدول (ولكن ھذه القاعدة تنعكس فى حوالى نصف العبارات )،٢(

 المخصصة للعبارات المختلفة .

ھى حاصل جمع درجات الفرد فى الفقرات المختلفة، ولذلك   CDIوالدرجة الكلیة  على اختبار 

) درجة، وتشیر الدراسات الاستطلاعیة التى قامت بھا ٥٤فإن درجة الفرد تمتد من (صفر) إلى (

 ) .٩یة من الأفراد، كان متوسط درجاتھم على الاختبار (ماریا كوفاكس إلى أن العینات السو

  أولاً: حساب صدق اختبار الاكتئاب للأطفال:

  علي طریقتین: validityاعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق الاختبار 

  : (validity content)صدق المحتوي

ن السادة المحكمین للتأكد من صدق المحتوي تم عرض الاختبار في صورتھ الأولیة علي عدد م

أعضاء ھیئة التدریس في مجال علم النفس بكلیات التربیة، وذلك للتعرف علي آرائھم في 

الاختبار من حیث دقة الصیاغة اللغویة لمفرداتھ وسلامة المضمون، وانتماء العبارات المتضمنة 

أجلھ، ومناسبة  في كل بعد لھ، وكفایة العبارات الواردة في كل بعد لتحقیق الھدف الذي وضع من

التقدیر الذي وضع لكل عبارة، وملائمة المحاور، وسلامة المضمون ودقة الصیاغة والعرض 

لكل عبارة، ومناسبة التقدیر الذي وضع لكل عبارة، وقد قامت الباحثة  بإجراء التعدیلات المشار 

من إلیھا علي صیاغة بعض العبارات، وبذلك یكون قد خضع لصدق المحتوي وأصبح مكون 

  ) مفردة.٢٧(

  صدق الاتساق الداخلي:

تعتمد ھذه الطریقة علي الاتساق في أداء الأطفال علي فقرات الاختبار، وعندما یكون متجانساً 

سھا المقیاس، ویتم حساب الصدق  بطریقة فإن كل فقرة فیھ تقیس نفس العوامل العامة التي یقی

معاملات الارتباط بین درجة كل مؤشر والدرجة الكلیة للاختبار (ككل) وكانت النتائج لجمیع 
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معاملات الارتباط بین المفردات والدرجة الكلیة (ككل) ھي معاملات ارتباط طردیة قویة، وھي 

   ٠.٠١، وعند مستوي ٠.٠٥دالة عند مستوي 

   اختبار الاكتئاب للأطفال ت ثبا  ثانیاً:

تتوافر فیھا نف�س ش�روط عین�ة الدراس�ة  )٢٠(تم التطبیق على عینة قوامھا الاختبار لحساب ثبات 

ت�م  -: )للمقی�اس الثب�ات الكل�ي (حس�ابحساب معامل ألف�ا ة وبعد التطبیق تم حساب الثبات بطریق

   Alpha Cronbachونب�اخكرل�ـ الف�ا باس�تخدام معام�ل   Reliabilityحساب ثبات  المقی�اس 

وھو نموذج الاتساق الداخلي المؤسس عل�ي مع�دل الارتب�اط البین�ي ب�ین العب�ارات وال�ذي یس�تخدم 

وذل�ك م�ن خ�لال لحساب معامل الثبات الكلي للاختبار عن طریق حس�اب معام�ل ألف�ا ل�ـ كرونب�اخ 

ط ب�ین ك�ل مؤش�ر وتبین أن جمیع معاملات الارتب�ا، للمؤشراترصد درجات العینة الاستطلاعیة 

مم�ا یؤك�د عل�ي أن المؤش�رات  ٠.٠١ھي معاملات ارتباط طردیة قوی�ة، وھ�ي دال�ة عن�د مس�توي 

) وھ�و معام�ل ٠.٨٤٦تتمتع بدرجة عالیة من الثبات وأن معامل الثبات الكل�ي للاختب�ار یس�اوي ( 

 - Splitالتجزئ�ة النص�فیة باس�تخدام   Reliability الاختب�ارس�اب ثب�ات  حثب�ات مرتف�ع، ث�م 

Half     حیث تتمثل ھذه الطریقة في تطبیق المقی�اس م�رة واح�دة ث�م یج�زأ إل�ي نص�فین متك�افئین

وی��تم حس��اب معام��ل الارتب��اط ب��ین درج��ات ھ��ذین النص��فین وبع��د ذل��ك ی��تم التنب��ؤ بمعام��ل ثب��ات 

معام�ل الثب��ات الكل�ي للمقی��اس بطریق�ة التجزئ��ة النص�فیة لس��بیرمان / ب��راوان ، وتب��ین أن الاختب�ار

، وف�ي ف�ي حال�ة ع�دم Equal Length) وذلك في حالة تس�اوي نص�في الاختب�ار ٠.٨٤٦اوي (یس

، فض��لا ع��ن أن معام��ل الثب��ات الكل��ي للمقی��اس  Unequal Lengthتس��اوي نص��في الاختب��ار 

  . الكلي ) مما یشیر إلي ارتفاع معامل الثبات٠.٨٣٤بطریقة التجزئة النصفیة لـ جوتمان فیساوي (

  

  -نامج الارشادي القائم علي بعض فنیات علم النفس الإیجابي:إعداد وبناء البر

مر بناء البرنامج الإرشادي في الدراسة الحالیة كغیره من البرامج بالعدید من الخطوات 

والمراحل التي قامت بھا الباحثة في ضوء ما تم عرضھ في أدبیات الدراسة الحالیة وبعد الاطلاع 

 -ھ بالبرامج الإرشادیة :علي بعض الأدبیات والمراجع الخاص

  تحدید أھداف البرنامج .١

  الھدف العام من البرنامج .٢

  الأھداف الخاصة للبرنامج .٣

  تحدید خصائص المسترشد (العینة) .٤

أشارت الأبیات التي رضتھا الباحثة في الفصل الثاني من الدراسة إلي أھمیة التعرف علي 

م النفس الإیجابي لتحقیق الأھداف خصائص العینة في بناء البرنامج الإرشادي القائم علي عل

  المرجوة من البرنامج

خصائص مشتركة لأفراد العینة من المسترشدین أولا: التقارب  وقد تأكدت الباحثة من وجود

الزمني حیث تقع العینة في الفئة العمریة من مرحلة الطفولة المتأخرة وكذلك الحالة الإقتصادیة 

ربة وجمیع أطفال العینة مصابون بسرطان اللوكیمیا في للأسر والحالة الاجتماعیة أیضا متقا

  سننھ  A-12 مراحلھ الأولي.



 
١٣ 

 تحدید محتوي البرنامج .٥

لقد أخذت الباحثة بعین الإعتبار بعض المعاییر الھامة لتحدید محتوي البرنامج الإرشادي القائم 

الصحیة للأطفال علي بعض فنیات علم النفس الإیجابي كطبیعة المرحلة العمریة وطبیعة الحالة 

  أفراد العینة ونوع المرض

  وبالتالي تتم مراعاة واقعیة البرنامج وإمكانیة تطبیقھ وتعمیم الفائدة منھ علي الفئة المستھدفة 

  وكذلك مراعاة الحالة الصحیة والامكانیات المتاحة للتطبیق.

تتلائم م الفئة وعلیھ فلقد أخذت الباحثة كل ھذه امعاییر لوضع الأنشطة اللازمة وفعالیات 

  المستھدفة 

وأن تكون تلك الانشطة والفنیات المستخدمة تھدف لخفض حدة الإكتئاب لدي عینة الدراسة من 

  الأطفال مرضي السرطان .

  -مستخدمة في البرنامج:لتحدید الاسالیب والفنیات ا .٦

یات علم استعانت الباحثة في الدراسة الحالیة في اعدادھا لبرنامج ارشادي قائم علي بعض فن

النفس الایجابي بمجموعة من الفنیات التي تنتمي لمنحني عم النفس الایجابي الذي یركز علي 

  الجانب المشرق والمضئ في حیاة الإنسان 

  ولقد اعنمد البرنامج علي استخدام استراتیجیات وفنیات متعددة 

  - الفنیات الاساسیة :

  الأمل  -                           الرضا عن الحیاة   -التفاؤل                      -

وینبثق منھا عدة فنیات وأنشطة فرعیة لتحقیق التوازن وحتي تناسب طبیعة المرحلة العمریة 

  -واحالة الصحیة لأفراد عینة الدراسة من الأطفال مرضي السرطان:

  التنفس الإنفعالي  -      الاسترخاء -    الفكاھھ وروح الدعابة  -

      المناقشة والمحاضرة  -  تلاء الاستبصار لحكمة الإب -

  لأحداث سارة ضتعری -

  - وكذلك تم استخدام بعض الأنشطة لتدعیم تلك الفنیات في الجلسات مثل :

  -    الألعاب التربویة والترفیھیة  -        القصة الرمزیة  -

 كتیبات مصورة وفیدیوھات  -      الأدوات للرسم والتلوین -

  تحكیم البرنامج :  .٧

لانتھاء من إعداد البرنامج الإرشادى القائم على بعض فنیات علم النفس قامت الباحثة بعد ا

الإیجابى ، بعرضھ على مجموعة من المحكمین من أساتذة الصحة النفسیة وعلم النفس وبلغ 

محكمین من جامعات مختلفة ، وذلك من خلال إعداد البرنامج على شكل استمارة بھا  ٥عددھم 

  من الجلسات لإبداء الرأى فى كل جلسة من حیث :جلسات وأھداف وفنیات كل جلسة 

 مدى مطایقة محتوى البرنامج للأصول والقواعد الفنیة . -

 مدى مطابقة البرنامج التدریبى ومناسبة جلساتھ للعینة المستھدفة . -



 
١٤ 

 مدى مطابقة البرنامج للتطبیق الفعلى المیدانى . -

الإضافة ، أو الحذف ، أو التعدیل كما طلبت منھم إجراء التعدیلات التى یرونھا مناسبة من 

  لأى جزء من أجزاء البرنامج .

ھذا وقد اھتمت الباحثة وأخذت بأراء السادة المحكمین للبرنامج فى تعدیل بعض فقرات 

  البرنامج حسب ما اتفق علیھ معظم المحكمین لیكون البرنامج جاھزا فى صورتھ النھائیة . 

  تنفیذ البرنامج ( جلسات البرنامج ) .٨

مت الباحثة بتنفیذ خطوات البرنامج حسب المخطط لكل جلسة من جلسات البرنامج المقدم قا

  -للمجموعة عینة التطبیق:

الخطوط العریضة للبرنامج الإرشادى القائم على بعض فنیات علم النفس الإیجابى لخفض 

  الاكتئاب لدى مریض السرطان من الأطفال 

  التوضیح  البیان  م

ادى قائم على بعض فنیات علم النفس الإیجابى لخفض برنامج إرش  العنوان  ١

  الاكتئاب لدى مریض السرطان من الأطفال

  خفض الاكتئاب لدى نرضى الشرطان من الأطفال   الھدف العام  ٢

التعرف على طبیعة مرض الشرطان " اللوكیمیا " وما یلحق بھ من  -١  الأھداف الخاصة  ٣

  لأطفال . أضرار نفسیة " الاكتئاب " مع الأھل وا

تقدیم الدعم النفسى للأطفال عینة الدراسة المصابین بالسرطان  -٢

  لاجتیاز تلك المرحلة وما ینتج عنھا من أضرار نفسیة .

خفض الاكتئاب من خلال الفنیات المستخدمة فى البرنامج بالتدریج  -٣

  من خلال الجلسات . 

یش مع بث روح التفاؤل فى نفوس الأطفال مرضى السرطان للتعا -٤

   -المرض وذلك من خلال :

أ ) أن یتم تدعیم الأطفال نفسیاً عن طریق أنشطة جدیدة تساھم فى 

  وتساعدھم على التفاؤل وتحقیق الاستقرار النفسى . 

ب) أن یتم مساعدة الطفل فى تكوین مفاھیم جدیدة إیجابیة تساعده 

على تقویة مفھوم التفاؤل لدیھ وبالتالى إكسابھ رؤیة إیجابیة 

  لمستقبلھ . 

تدریب الأطفال مرضى السرطان على مفھوم الرضا عن الحیاة  -٥

  ومحاولة التعایش مع الواقع من خلال القصص الرمزیة . 

غرس الأمل وبث الطمأنینة فى نفوسھم وتقدیم الدعابة والفكاھة  -٦

  لإخراجھم من جو المرض . 



 
١٥ 

ر المستطاع تعریض الأطفال للأحداث السارة على مدار البرنامج قد -٧

  للمساعدة فى خفض الاكتئاب وتحقیق التوازن النفسى لھم . 

  نوع الارشاد  ٤

  

الارشاد الجمعى باستخدام الارشاد القائم على بعض فنیات علم النفس 

الإیجابى كالتفاؤل والرضا عن الحیاة والأمل ، وبعض الفنیات الفرعیة 

نفعالى ، كالفكاھة وروح الدعابة والاسترخاء ، والتنفیس الا

والاستبصار بحكمة الابتلاء ، والمناقشة والمحاضرة والتعریض 

  لأحداث سارة .

تم تطبیق المقایس القبلى واستخراج المجموعة التجریبیة عینة الدراسى   العینة  ٥

طفل مصاب بمرض سرطان اللوكیمیا وسیتم تطبیق المقیاس  ٢٠وھم 

 – ٩راوح أعمارھم من البعدى على نفس العینة لعد تطبیق البرنامج وتت

  سنة . ١٢

مكان تنفیذ   ٦

  البرنامج
  داخل حجرة الأنشطة الخاصة بمركز الأورام بطنطا لمناسبتھا للتطبیق

  جلسة  ١٦  عدد الجلسات  ٧

  دقیقة  ٦٠ – ٤٥یتراوح  زمن الجلسة من   زمن الجلسة  ٨

  جلسات اسبوعیاً  ٣أسابیع بواقع  ٦  مدة البرنامج   ٩

  الباحثة  جمنفذ البرنام  ١٠

  تقییم  –تقییم بعدى  –تقییم قبلى   تقییم البرنامج  ١١

  

  مخطط جلسات البرنامج

  م
موضوع 

  الجلسة

الأھداف الخاصة 

  للجلسة

زمن 

  الجلسة

الفنیات 

  المستخدمة
  الأدوات

الواجب 

  المنزلى

التعارف   ١

والتواصل 

مع 

  الأطفال

بناء علاقة جیدة  -

 مع الأطفال 

بناء علاقة مودة  -

 فال بین الأط

التعرف وشرح  -

أھمیة البرنامج 

  وأھدافھ

تعارف  -  د ٤٥

  باسم 

أنشطة  -

  مبھجة

  المحاضرة -

أوراق  -

  مقواة

أقلام  -

  رصاص 

  ألوان  -

  



 
١٦ 

الاستبصار   ٢

بالمرض 

ودور 

  البرنامج

فھم طبیعة  -

 المرض وآثاره

المشاركة  -

الفعالة فى 

التفكیر 

 الإیجابى

خفض حدة  -

الآثار النفسیة 

للمكوث فى 

  المستشفى 

ار الحو -  د ٥٠

 والمناقشة 

 أنشطة -

الفكاھة و  -

روح 

 الدعابة 

  قصة -

 فیدیوھات  -

  عرائس  -

تحضیر 

حكایة أو 

قصة 

لیسردھا 

  كل طفل 

التفاؤل   ٣

وقوة 

  الإرادة

خفض الاكتئاب  -

وإدخال البھجة 

 على الأطفال 

بث روح  -

التفاؤل فى 

الإرادة فى 

  نفوسھم 

الحوار  -  د ٦٠

 والمناقشة 

 قصة  -

 الفكاھة  -

  نشاط -

مسرح  -

 عرائس

ان ألو -

 وأقلام

 بلالین  -

  مایك -

استخدام 

الورق 

المقوى 

والأوان 

  فالرسم

تقویة   ٤

التفاؤل 

وتقدیر 

  الذات

رفع التقدیر  -

 الذاتى للأطفال 

تقویة مفھوم  -

التفاؤل 

والشعور 

  بالمحبة

الحوار  -  د ٦٠

 والمناقشة

 أنشطة  -

 الفكاھة  -

  المواجھة  -

 مرآة  -

لبس  -

 سبیدرمان

لافتات  -

  تشجیعیة

تكرار 

النشاط رقم 

 فى ٢

الجلسة 

كلما 

شعروا 

  بالضیق 

التنفیس   ٥

  الانفعالى

اتاحة فرصة  -

للأطفال 

للحدیث وتفریغ 

 ما یشعرون بھ 

مساعدتھم على  -

التخفیف من 

 آلامھم 

بث روح  -

  التفاؤل بھم

 المواجھة  -  د  ٥٥

 أنشطة  -

تعریض  -

لأحداث 

  سارة

ماسك  -

 عیون

مسرح  -

 عرائس

 مایك  -

  لاب توب  -

تجھیز 

قصة عن 

بطل 

  یعرفھ 

تكرار  بالونات  - المحاضرة  -  د ٥٠تحقیق  -دعوة   ٦



 
١٧ 

الاستقرار   لتفاؤلا

 النفسى

مساندة الأطفال  -

ً وتقدیم  نفسیا

 الدعم المعنوى 

تدریب الأطفال  -

على أفكار 

وخطوات 

  للتفاؤل 

المناقشة  -

الجماعیة 

 التفاعلیة 

  أنشطة  -

 مایك -

  فیدیوھات -

العبارات 

التى 

حصلوا 

علیھا فى 

  الجلسة 

الاسترخاء   ٧

ومعنى 

  الحیاة

تدریب الأطفال  -

 على الاسترخاء 

اكسابھم مھارة  -

یقومون بھا 

 وقت الضیق 

اكتشاف أھمیة  -

المرحلة التى 

یمرون بھا 

وكیفیة الاستفادة 

  منھا 

 الاسترخاء  -  د ٤٥

المناقشة  -

الجماعیة 

 التفاعلیة 

القصة  -

  الرمزیة 

عروس  -

 لعبة

 لاب توب  -

ورود  -

  طبیعیة

تكرار 

التمرین 

كلما 

شعروا 

  بالضیق 

ما یدونوا 

یشعرون 

  لمناقشتھ 

الاستبصار   ٨

بحكمة 

  الابتلاء 

تدریبھم  -

للتعایش مع 

 الواقع 

الإعلاء من  -

 الجانب الروحى 

مساعدتھم لفھم  -

والرضا عن 

المرحلة التى 

 یمرون بھا 

  

مناقشة  -  د  ٦٠

 جماعیة 

 المحاضرة  -

 أنشطة  -

  مراقبة ذاتیة  -

 فیدیوھات  -

ورق  -

 مقوى 

 أقلام  -

  ألوان  -

اسأل نفسك 

 ما الحكمة

من 

وجودى 

بھذا 

  المكان ؟ 

  

الرضا عن   ٩

الحیاة 

  والقناعة 

أن یكتسب  -

الطفل مفھوم 

الرضا عن 

الحیاة من خلال 

 أنشطة 

 المحاضرة  -  د ٦٠

 أنشطة  -

قصة  -

 رمزیة

علب  -

 كرتون

 أقلام  -

 كراسة ریم -

أن یدون 

الأطفال ما 

استفادوه 

ذه من ھ

  الجلسة 



 
١٨ 

أن یستشعروا  -

القناعة 

  ویتعلموھا 

الحوار  -

  والمناقشة

فرش  -

  أسنان

الرضا عن   ١٠

الحیاة 

  والبھجة

أن یستشعروا  -

حب الله وأنھ 

 بجوارھم 

دخول البھجة  -

والسرور لقلوب 

  الأطفال

فنیة الیوم  -  د ٦٠

 الجمیل 

الحوار  -

 والمناقشة 

  الفكاھة -

عرائس  -

 ماریون 

 بلالین  -

  مایك -

أن یجھز 

كل طفل ما 

شعر بھ 

  تلك الجلسة 

التنفیس   ١١

  الانفعالى 

إتاحة فرصة  -
لتعبیر عما ل

 بداخلھم 

مساعدتھم  -
للتخفیف من 

 آلامھم 

بث الرضا عن  -
الحیاة فى 

  نفوسھم 

 المواجھة  -  د ٦٠

أنشطة  -
تعریض 
لأحداث 

  سارة 

مسرح  -
 عرائس 

مسك  -
 عیون 

  مایك  -

یبحثوا عن 

معنى 

  الأمل 

بث الأمل فى  -  الأمل   ١٢
 نفوس الأطفال 

تأكید بأن الأمل  -
یعطى التفاؤل 
من خلال بعض 

 الأنشطة 

وضیح أھمیة ت -
الأمل بالنسبة 

  لھم 

 المحاضرة  -  د ٦٠

الحوار  -
 والمناقشة 

  أنشطة  -

ألوان  -
 وأقلام 

 ورق ملون  -

 مقص -

 أساتك  -

قصریة  -
  زروع

یتابعوا مع 

المشرف 

ترویة 

الزراعة 

كل یوم 

حسب 

  مواعدھا 

الثقة   ١٣

  بالنفس 

أن یكتسب ثقتھ  -

 بنفسھ 

أن یتدرب على  -

مواجھة 

 الآخرین بثقة 

ادخال الأمل  -

  بھجة وال

 المحاضرة  -  د ٦٠

 أنشطة  -

  فیدیوھات -

كور  -

 صغیرة 

 سلة  -

 حبل -

  حلوى -

التدریب 

على تمرین 

الاسترخاء 

الذى سبق 

ودربتھم 

  علیھ 



 
١٩ 

الاسترخاء   ١٤

  والتأمل 

تحسین الحالة  -

 المزاجیة لھم 

اكسابھم مھارة  -

یقومون بھا 

وقت الشعور 

 بالضیق 

تعریف الأطفال  -

بأھمیة التأمل 

  وتطبیقھ 

 خاء الاستر -  د  ٤٠

 المحاضرة  -

المناقشة  -

الجماعیة 

  التفاعلیة 

عروس  -

 لعبة 

  لاب توب  -

تطبیق 

التمرین 

كلما 

شعروا 

  بضیق 

منع   ١٥

  الانتكاسة

منع حدوث  -

 الانتكاسة 

المحافظة على  -

ما وصل إلیھ 

الأطفال فى 

 البرنامج 

المحافظة على  -

استقرار الحالة 

  النفسیة لھم

الحوار  -  د ٦٠

 التدعیمى

جدول  -

 الأنشطة 

 ء الفراغ مل -

المراقبة  -

  الذاتیة

 لاب توب  -

 مایك  -

 نوت بوك  -

  أقلام  -

أن یتعھدوا 

بتنفیذ 

تعلیمات 

الباحثة 

وتطبیق 

  التمارین 

ترك أثر   ١٦

طیب فى 

نفوس 

  الأطفال

ترك أثر طیب  -

 فى نفوسھم 

إثارة البھجة  -

والضحك بین 

 الأطفال 

تطبیق المقیاس  -

  البعدى 

الحوار  -  د  ٦٠

 والمناقشة 

 أنشطة  -

لیوم فنیة ا -

 الجمیل

  المقیاس -

مسرح  -

 عرائس 

 لاب توب  -

 بلالین -

 مایك -

  عرائس  -
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 نتائج الدراسة

 ≥ αیوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى (: یمكن للباحثة قبول الفرض والذي ینص علي  -١

) بین متوسطى رتب درجات أطفال مرضى السرطان فى القیاسین  القبلى والبعدى 0,05

  .لاختبار الاكتئاب

إلي تأثیر المعالجة باستخدام  كن للباحثة أن تعزي التباین في الأداء علي اختبار الاكتئابویم

البرنامج الإرشادي الذى تمثل فى أنشطة ترفیھیة وألعاب جماعیة للأطفال وقصص یتم 

  سردھا باستخدام عرائس الید التى تجذب انتباه الأطفال وتبث البھجة فى نفوسھم ،

والتلوین لتفریغ المشاعر السلبیة بداخلھم ، وكذلك التنفیس والتعبیر وكذلك استخدام الرسم 

عما بداخلھم وزیادة الثقة بالنفس من خلال أنشطة التحدث ولعبة سبایدر مان ، والتى أثبتت 

 Hirschفعالیة تلك الأنشطة الترویحیة فى خفض الاكتئاب ، كذلك طبقا لدراسة ( ھیرش 

) ، ودراسة ( سناء خلیل  Mosher, etal 2006ن ) ، و دراسة ( موشى وأخرو 2006

) ، ودراسة (  ٢٠١٣) ، ودراسة ( طاھر عمار  ٢٠٠٧) ، و دراسة ( محمد فضل  ٢٠٠٦

  ) . ٢٠١٦) ، ودراسة ( محمد موسى  ٢٠١٥خلود التلاوى 

 

قبول الفرض الثاني من فروض البحث فیما یخص القیاس القبلي، ورفض الفرض تم  -٢

یوجد فرق دال قیاس البعدي وقبول الفرض البدیل والذي ینص علي: لا الثاني فیما یخص ال

) بین متوسطى رتب درجات أطفال مرضى السرطان فى  α ≤ 0,05إحصائیا عند مستوى ( 

 وذلك لأن:  إناث.)-البعدى لاختبار الاكتئاب  طبقا لمتغیر الجنس (ذكور القیاس

  " قیمةz ) وجود فرق دال إحصائیا بین )؛ مما یدل علي ٠.٠٥" دالة عند مستوي

القبلى لاختبار الاكتئاب   القیاسأطفال مرضى السرطان فى متوسطي رتب درجات 

 لصالح الذكور. -  إناث)-طبقا لمتغیر الجنس (ذكور

  " قیمةz ) ؛ مما یدل علي وجود فرق دال إحصائیا بین ٠.٠٥" غیر دالة عند مستوي(

لاختبار الاكتئاب   البعدي القیاسأطفال مرضى السرطان فى متوسطي رتب درجات 

 . إناث)-طبقا لمتغیر الجنس (ذكور

 القیاس القبليدرجات أطفال مرضى السرطان فى فرق دال إحصائیا بین  وجودتبین  -٣

حیث بلغت  غدد لیمفویة) –ورم بالمخ  –لاختبار الاكتئاب  طبقا لمتغیر المرض (لوكیمیا دم 

وجود فرق دال إحصائیا بین درجات أطفال دم )، فضلا عن ع٨.٠٨٢) (χ 2قیمة إحصائي (

 –لاختبار الاكتئاب طبقا لمتغیر المرض (لوكیمیا دم  البعديمرضى السرطان فى القیاس 

) وھي قیمة  غیر دالة ٤.٢٨٧) (χ 2( غدد لیمفویة) حیث بلغت قیمة إحصائي –ورم بالمخ 

والذي  فروض البحث  من وبالتالي یمكن قبول الفرض الثالث. ٠.٠٥إحصائیا عند مستوي 

) بین متوسطى رتب  α ≤ 0,05ینص علي : " یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى ( 

درجات أطفال مرضى السرطان فى القیاسین  القبلى والبعدى لاختبار الاكتئاب  طبقا لمتغیر 

فیما یخص القیاس القبلي فقط. ویمكن  غدد لیمفویة)  –ورم بالمخ  –المرض (لوكیمیا دم 
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  یب المجموعات وفقا للمتوسطات القیاس البعدي كما یلي :ترت

 نوع المرض لوكیمیادم. -

 نوع المرض غدد لیمفویة. -

  نوع المرض ورم بالمخ. -

 

إحصائیا بین  دال)؛ مما یدل علي وجود فرق ٠.٠٥دالة عند مستوي ( "z"أن قیمة إحصائي  - ٤

لاختبار عدى التتبعي البعدي والبدرجات أطفال مرضى السرطان فى القیاسین متوسطي رتب 

، وبالتالي یمكن للباحثة قبول الفرض والذي ینص علي :  لصالح الأداء البعدي - الاكتئاب

) بین متوسطى رتب درجات أطفال α ≤ 0,05یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى (

  مرضى السرطان فى القیاسین  البعدي والبعدى التتبعي لاختبار الاكتئاب.

إلي الحالة المرضیة للأطفال  عزي التباین في الأداء علي اختبار الاكتئابویمكن للباحثة أن ت

مما یشیر إلى ضرورة الاھتمام بتلك العینة ( مرضى السرطان من الأطفال ) وإجراء 

) ، و دراسة ٢٠٠٩الأنشطة الدوریة باستمرار لھم . وھذا ما أكدتھ دراسة (لیبومیرسكى 

  ) . ٢٠٠٩لاء فوزى ) ، ودراسة ( ع ٢٠١٣(سلامة الشارف 

أطفال مرضى السرطان بالرغم من أن نتیجة الاختبار توضح أن الاختلاف بین متوسط آداء 

اختلافا معنویا أي لا یرجع للصدفة، فھو لا یخبرنا البعدي والبعدى التتبعي فى القیاسین  

الازواج  بالكثیر عن قوة تأثیر البرنامج ولذلك نقوم بحساب معامل الارتباط الثنائي للرتب

لمعرفة حجم التأثیر المتغیر   Matched –Pairs Rank biserial correlationالمرتبطة 

  المستقل علي المتغیر التابع. و یمكن حسابھ من المعادلة : 

 

 

قائم على بعض فنیات علم النفس الإیجابى لخفض الاكتئاب لدى الرشادى الإبرنامج القبول  -٥

 كسب نسبة یحققیتصف بدرجة مقبولة من الفعالیة، فھو لأنھ  مرضى السرطان من الأطفال

ویعزي ذلك إلي فعالیة وأثر البرنامج ،  . ١.٣٠) وھى ١.٠٢( من أكبر)  بلاك ثابت(  معدل

  ) .  ٢٠٠٩) ، و دراسة ( علاء فوزى ٢٠١٣ویتفق ذلك مع نتائج دراسة ( سلامة الشارف 
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 توصیات الدراسة 

  الباحثة مجموعة من التوصیات : فى ضوء تطبیق ھذا البحث تقدم

توصى الدراسة بضرورة توفیر الرعایة النفسیة للأطفال واحتواء مشاعر الغضب  -١

 والإحباط لدیھم .

 العمل على إعادة تھیئة الأطفال المصابین بالسرطان نفسیا قدر المستطاع أغلب الوقت .  -٢

 یة التعامل مع أبنائھم عقد ندوات إرشادیة لأولیاء الأمور للتعریف بطبیعة المرض وكیف -٣

التأكید على ضرورة عمل دوریات ترفیھیة للأطفال لرفع من روح التفاؤل لدیھم  -٤

 باستمرار .

زیارة الأطفال بمراكز الأورام ومستشفى السرطان للتخفیف عنھم وعمل أنشطة دوریة  -٥

 لبث الأمل فى نفوسھم .

ز الأورام ومستشفیات إدراج البرامج الإرشادیة ضمن خطة العلاج الطبى داخل مراك -٦

 السرطان .

الاھتمام بتوفیر أنشطة ترفیھیة باستمرار للتنفیس عن مشاعر الإحباط لدى الأطفال ،  -٧

 والتركیز على أنشطة تزید من تقدیر الذات والثقة بالنفس .

  الدراسة مقترحات

العلاقة بین ضعف الثقة بالنفس وتقدیر الذات وزیادة نسبة الاكتئاب لدى مرضى  -١

 ان من الأطفال .السرط

العلاقة بین انخفاض مھارات التواصل وزیادة نسبة الاكتئاب لدى مرضى السرطان من  -٢

 الأطفال .

 برنامج معرفى سلوكى للحد من التفكیر اللاعقلانى لدى مرضى السرطان . -٣

برنامج إرشادى نفسى للتخفیف من صدمة الوالدین إثر معرفتھم بمرض أبنائھم بمرض  -٤

 السرطان . 
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  المراجع

  

) : محاضرات فى علم النفس الطفل ، كلیة ٢٠٠٩أحمد السید محمد إسماعیل ( -

 الأداب ، طنطا مكتبة العشرى .

) : الطب النفسى المعاصر ، القاھرة ، مكتبة ١٩٩٨أحمد محمود عكاشة ( -

 الانجلو المصریة .

لتفاؤل ) : فاعلیة برنامج إرشادى لتنمیة ا٢٠١٣إیمان محمد النبوى صالح دویدار ( -

لدى عینة من الأطفال مجھولى النسب ، دكتوراة ، معھد الدراسات العلیا للطفولة 

 ، عین شمس .

) : أثر استخدام نموذج التفاؤل المتعلم على تنمیة ٢٠١٢امنھ أحمد محمد سالم ( -

التفكیر الناقد والنضج الاجتماعى من منظور علم النفس الاجتماعى لدى طلاب 

كتوراة ، معھد الدراسات التربویة ، علم النفس التربوى ، المرحلة الثانویة ، د

 جامعة القاھرة .

) : التفاؤل والتشاؤم قیاسھما وعلاقتھما ببعض ٢٠٠٣بدر محمد الأنصارى ( -

متغیرات الشخصیة لدى طلاب الجامعة ، جامعة الكویت مجلس النشر العلمى ، 

 .١١٥ -٨،  ٢٣مجلد 

فاعلیة العلاج بالأمل داخل جلسات  ) : اختبار٢٠١٥خلود محمد التلاوى ( -

العلاج الجمعى فى خفض أعراض الاكتئاب لدى عینة من المترددین على 

العیادات النفسیة الخارجیة ، ماجستیر ، كلیة الاداب ، قسم علم النفس ، 

 جامعة المنیا .

) : التربیة الخاصة وأطفال ٢٠١٠خولة أحمد یحیى ، أیمن یحیى عبدالله ( -

 ، دار المسیرة للنشروالتوزیع ، عمان .مرض السرطان 

) : فاعلیة برنامج إرشادى فى تعدیل ٢٠٠١سمیرة على جعفر أبو غزالة ( -

اتجاھات معلمات المرحلة الابتدائیة بجدة نحو المعاقین جسدیا ونحو فكرة 

دمجھم أكادیمیا مع العادیین ، مجلة كلیة التربیة ، التربیة وعلم النفس ، جزء 

 . ٢٥، عدد  ٣

) : فاعلیة برنامج معرفى سلوكى لعلاج ٢٠١٣سلامة الشارف سالم خلیفة ( -

الاكتئاب لدى عینة من الشباب المرضى بالسرطان ، دكتوراة ، كلیة التربیة ، 

 عین شمس .
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) : فاعلیة استخدام بعض فنیات علم النفس الإیجابى ٢٠١٠سید أحمد الوكیل ( -

مرضى السكر ، مجلة كلیة  فى تحسین مستوى التوافق النفسى لدى عینة من

 . ٢ینایر ، جزء  ٧التربیة ، بورسعید ، عدد 

) : أبعاد الرضا العام عن الحیاة ومحدداتھ ٢٠٠٧عزة عبد الكریم مبروك ( -

،  ١٧لدى عینة من المسنین المصریین  ، مجلة الدراسات النفسیة ، مجلد 

 .٤٢١- ٣٧٧،  ٢عدد 

الرضا عن الحیاة وعلاقتھما ) : دراسة لأبعاد ١٩٩٨مجدى محمد الدسوقى ( -

بعدد من المتغیرات النفسیة لدى عینة من الراشدین صغار السن ، المجلة 

 المصریة للدراسات النفسیة ، كلیة التربیة النوعیة ، جامعة المنوفیة .

) : تأثیر برنامج ألعاب ترویحیة على بعض ٢٠١٦محمد أحمد عاطف موسى ( -

ناعیة لدى الأطفال المصابین بالسرطان ، المتغیرات النفسیة والاستجابات الم

دكتوراة ، كلیة التربیة الریاضیة ، قسم الادارة الریاضیة والترویح ، جامعة 

 بنھا .

) : الصحة النفسیة وعلم ٢٠٠٩محمد عبدالظاھر الطیب ، سید أحمد البھاص ( -

 النفس الإیجابى ، مكتبة النھضة المصریة ، طنطا .

) ، التفاؤل والتشاؤم ٢٠٠٢سید عبدالمعطى (ھشام محمد مخیمر ، محمد ال -

وعلاقتھما بعدد من المتغیرات النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعة ، مجلة 

 . ٤١-١،  ٣دراسات تربویة واجتماعیة ، كلیة التربیة ، حلوان ، عدد 
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