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 إشراف
  

 
 : ص الدراسةلخمست

المرونة و بين الذكاء الروحي  تهدف الدراسة الحالية إلي الكشف عن العلاقة الارتباطية      
 أخصائي اجتماعي( 150)تكونت عينة الدراسة من : و ،  النفسية لدى الأخصائيين الاجتماعيين

( عام 39.4بمتوسط عمري قدره )عام ( 50.3( عام إلى )27.8)ما بين تراوحت أعمارهم 
الباحث وللتحقق من صحة فروض الدراسة استعان ، ( عام 11.6وانحراف معياري قدره )

مقياس الذكاء الروحي للأخصائيين الاجتماعيين )إعداد/ الباحث(، ومقياس  بالأدوات التالية:
 وجودإلى الدراسة  نتائج توصلتو المرونة النفسية للأخصائيين الاجتماعيين )إعداد/ الباحث( ، 

الذكاء  علاقة ارتباطية موجبة داله إحصائياً بين درجات الأخصائيين الاجتماعيين على مقياس
د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط و وج، و ودرجاتهم على مقياس المرونة النفسية الروحي

درجات مرتفعي الذكاء الروحي ومتوسط درجات منخفضي الذكاء الروحي لصالح مرتفعي الذكاء 
 المرونة النفسية( –الكلمات المفتاحية )الذكاء الروحي  الروحي في مقياس المرونة النفسية.

The present study aims at revealing the correlation between Spiritual 

Intelligence and Psychological Resilience among a sample of social 

workers, Sample of this study consisted of : (220) social workers :Their 

age arranged by (27.8) year to (50.3) year by age mean (39.4) year. this  

study used Spiritual Intelligence scale for social workers (prepared by : 

the rechercher) and Psychological Resilience scale for social workers 

(prepared by: the rechercher) , The results indicated to: there are 

statistically significant positive relationship between Spiritual Intelligence 

Psychological Resilience and There are statistically significant 

differences between the average levels of Spiritual Intelligence and the 

average of the low Spiritual Intelligence levels in favor of the high 

Spiritual Intelligence in the measure of Psychological Resilience(total 

degree - sub-dimensions). 
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 مقدمة:
 أنه على إليه ننظر أن الأفضل من البشري  المخ إلى أن (Gardner) توصل جاردنر لقد
 لثقافة الفرد امتلاك بمجرد أنه يعتقد وكان ،المتعددة الإنسانية القدرات والكفاءات من مجموعة
 القدرة تلك دراسة يمكن فإنه معينة بطريقة العمل إلى توصله أو مشكلة حل على القدرة من تمكنه
 فهم خلالها من يتم متفاوتة بدرجات لكن البشر جميع يمتلكها الذكاءات تلك وأن ،ذكاء أنها على
 الذكاءات عن " نظريته العقل أطر" كتابه في جاردنر وطرح ، البشرية القوى  من عريضة سلسلة

 بعدًا لتعطي الوجداني الذكاء بنظرية جولمان ذلك بعد جاء ثم ، أنواع ثمانية وعددها الإنسانية
تاسعة )خديجة  معرفية نظرية الأخرى  الذكاءات مع ولتدخل وأهميتها وخطورتها للمشاعر آخر

  جاردنر بنظرية الصلة ذات النفسية المفاهيم من العديد انبثقت ولقد، (29، 2011الدفتار،
 ،"اللفظي" اللغوي  والذكاء الجسمي، الذكاء :ومنها التربوي، النفس علم في المتعددة للذكاءات
 الرياضي والذكاء الطبيعي، والذكاء ،"الإيقاعي"الموسيقي والذكاء ،"البصري " المكاني والذكاء

ومنذ ذلك الحين  "البينشخصي" والذكاء الاجتماعي ،"الذاتي" الشخصي والذكاء ،)المنطقي(
التي تقترح أنه قد يكون لدينا ما قدمها جاردنر ، و  ظهرت أنواعاً جديدة للذكاء تضاف لتلك التي

)عمرو عد أطروحة القرن الحادي والعشرينروحي الذي ييسمى بالنسبة الروحية أو الذكاء ال
 (.184، 2011شريف ، 

يز ييمكن الإنسان من التمحيث إنه  ؛ والذكاء الروحي أكثر من مجرد قدرة عقلية فرديه 
تحت ظروف الضغط ومشاكل  مشاعر الإيجابيةاف الينابيع الحقيقية للبين الواقع والخيال ، واكتش

الواعي ، الأفراد من رؤية الأشياء كما هي بعيداً عن التشويه غير  مكني   الحياة اليومية ، كما
(Vaughan, 2002, 18)  ، ولهذا يرى كثيراً من الباحثين أن الذكاء الروحي أهم أنواع

الذكاءات على الإطلاق ، ويؤمنون بقدرته على تغيير الحياة ، لأن تنمية الذكاء الروحي يساعد 
من الأشياء ، وزيادة سلامنا الداخلي مع أنفسنا ، مما يجعل الفرد  الإيجابيعلى رؤية الجانب 

لديه مرونة نفسيه تساعده على التحكم في نفسه مما يؤدي إلى تخفيف الضغوط التي يواجهها 
 . (Buzan, 2000,11)السريعة  ابإيقاعاتهفي حياته المعاصرة التي تتميز 

مع  للتكيّف وايجابية ، جيدة بنتائج الفرد على تعود نفسية ظاهرة النفسية المرونة و
 تعكس وهي ،عوامل التهديد رغم مختلف حياته خلال الفرد يمر بها أن يمكن التي الضغوط
 بطريقة يستجيب من فهناك والتوتر، التهديد لعوامل الاستجابة في الأفراد بين الفردية الفروق 
 حياته على سلبي بشكل وتنعكس الظروف، هذه عليه تؤثر من وهناك القاسية، لظروفه ايجابية

(Masten, 2001,229)  ،المرونة إلي (22 ,2006 )وستودينجر أسبينول أشارت ولقد 
 العالم على ما انتصارا : تتضمن والتي الهامة الإنسانية القوى  مظاهر أحد النفسية بوصفها



 وتظهر .الخارجي العالم على الداخلية القوة بفرض أو الخارجية القوى  بمقاومة سواء الخارجي
 والضغوط الصعاب مواجهة عند قوته استعادة على الإنسان قدرة في الإنسانية القوى 

Resilience ، أو بالمعارضة يتصف عالم في وإعلانها خطة وضع على قدرته في أو 
 مع يتفق جديداً  نظاماً  لتشكيل الخارجية المقاومات تنظيم إعادة على القدرة وهي اللامبالاة،
سوف يسير الباحث في دراسته وفقاً ، و  والنجاح السيطرة في تتجلى الإنسانية والقوة الفرد، رغبات

 للترتيب التالي:
 أولًا : مشكلة الدراسة:

يعد الذكاء الروحي أحد أنواع الذكاءات المتعددة وهو أطروحة القرن الحادي والعشرين ،     
الجيدة التي  الأشياء بين لمعرفة الفرق  حياتنا في موجهاً  كونه في الروحي الذكاء أهمية وتنبع

 السيئة التي لا تتوافق مع المعايير والقواعد السائدة، والأشياء تتوافق مع المعايير والقواعد السائدة
 ويمتنعون عن أنفسهم ، على السيطرة ويستطيعون  توازنا ، يملكون  للأشخاص الذين وخاصة
الروحي  الذكاء من عال مستوى  وجود أن كما السائدة ، والقواعد للمعايير مخالف شيء أي عمل
 وهذا ،وشعوره بالسعادة  رغبات محددة تحقيق على يعمل لكي الفرد لدى رغبة إيجاد في سبب
أحلامه ، فإذا كان الذكاء الوجداني هو الحلقة التي ربطت بين  ليحقق قوي  بشكل للعمل يشجعه

العقل والعاطفة أو الوجدان ، فإن الذكاء الروحي هو الذي يفض الإشكالية بين مدارس علم 
وينصف الإنسان ويحقق الكمال الإنساني  –بالمعرفي  وانتهاءً بدءاً من التحليل النفسي  -النفس 

تكون من جسد وعقل ونفس وروح معاً في تفاعل وتناغم )بشرى ووحدته النظرية من حيث كونه ي
 (.132 ،2007أحمد ، 

 بشدة الأفراد يختلف حيث الإيجابية، النفسية الصحة مؤشرات أهم أحد النفسية المرونة وتعد
 نحو الاستجابات جميع تعد ولا ،مجابهتها عند الانهيار وتجنب المحن مواجهة على القدرة في

 مع التعامل على الفرد قدرة تعني النفسية المرونة أن بيد مقاومة ، كآليات وربما مرضية الضغوط
 وقدرته لها، والتصدي بفاعلية، والمحن والشدائد الأزمات ومواجهة الصعبة، والمواقف الضغوط

 التي المؤشرات من عددا هناك و، بها يمر التي الأزمة بع السابق النفسي الوضع استعادة على
 ووقف الانتكاسات، من الارتداد على الفرد قوة ومنها النفسية المرونة على بها الاستدلال يمكن

 ماهر، بشكل المشكلات حل على والقدرة والتطور، النمو ومعاودة التعافي، وسرعة التدهور
 . (2012)سعيد أحمد، وفتحي مهدي،  ،الفرد لدى الإيجابية التوقعات وقوة ، بالتعليم والاستمتاع

وعلىىىى الىىىرغم مىىىن ظهىىىور مفهىىىوم الىىىذكاء الروحىىىي منىىىذ فتىىىرة قصىىىيرة فىىىي التىىىرا  النفسىىىي علىىىى 
المسىىىتوى النظىىىري ، إلا أنىىىه قىىىد تزايىىىدت الدراسىىىات وبخاصىىىة فىىىي البيئىىىة الأجنبيىىىة التىىىي تناولتىىىه فىىىي 
محاولة لقياسه والكشف عن مكوناته وأبعاده ، وذلك من منطلق أنه سمة قابلة للقياس شىننه شىنن 



لعقليىىة ، والسىىمات الانفعاليىىة ، إلا أنىىه بىىالرجوع إلىىى الدراسىىات العربيىىة يلاحىى  أن الىىذكاء القىىدرات ا
الروحىىي لىىم يحىى  بالاهتمىىام الىىذي يسىىتحقه ومىىن ثىىم جىىاءت هىىذه الدراسىىة محاولىىة سىىد ثغىىرة فىىي هىىذا 

من واقع الثقافة العربية ومحدداتها ، ومدى ارتباطه  استكشاف ماهية هذا المفهومالمجال بمحاولة 
المرونىة النفسىية والمهىىارات الاجتماكيىة كمتغيىرين إيجىىابيين فىي الشخصىية فىىي ظىل قلىة الدراسىىات ب

الأجنبيىىىة التىىىي تناولىىىت العلاقىىىة بىىىين الىىىذكاء الروحىىىي وعلاقتىىىه بالمرونىىىة النفسىىىية ، ونىىىدرة الدراسىىىات 
مىن  ولقىد نبعىت مشىكلة الدراسىة بشىكل صىريح ، ينالمتغيىر  ينلىت العلاقىة بىين هىذالعربية التي تناو 

إحساس الباحث بنهمية دراسىة المشىكلات المتعلقىة بالأخصىائيين الاجتمىاعيين، ولعىل مىا يسىترعي 
الانتباه هىو انخفىاض الىذكاء الروحىي لىدى بعىض الأخصىائيين الاجتمىاعيين ؛ فىي حىين أنىه حجىر 

ومسىىاعدتهم علىىى التغلىىب علىىى الضىىغوط والمشىىكلات لىىديهم المرونىىة النفسىىية تحسىىين الزاويىىة فىىي 
ويمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في دراسة الذكاء الروحىي ، فة ومواجهتها بشكل إيجابيالمختل

 : التالية الأسئلةوعلاقته بالمرونة النفسية لدى الأخصائيين الاجتماعيين ؛ وذلك في ضوء 
 ؟ لدى الأخصائيين الاجتماعيين هل توجد علاقة بين الذكاء الروحي والمرونة النفسية .1
 الأخصائيين الاجتماعيين في المرونة النفسية باختلاف درجاتهم في الذكاء الروحي؟هل يختلف  .2

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الذكاء  ثانياً: أهداف الدراسة :
 .المرونة النفسية لدى الأخصائيين الاجتماعيينو الروحي 

 يمكن تناولهما فيما يلي :أهمية نظرية وأهمية تطبيقية لهذه الدراسة  : أهمية الدراسة :ثالثاً 
 الأهمية النظرية : -

  تتناول الدراسة مفهوم الذكاء الروحي والمرونة النفسية كنحد المفاهيم النفسية التي تعتبر من
 موضوعات علم النفس الإيجابي والتي تحتاج إلى مزيد من الدراسة والبحث في الفترة الحالية.

  عامة والذكاء  ةالدراسة مكملة لسلسلة الدراسات والبحو  في ميدان الذكاء بصور تعد هذه
 .الروحي بصورة خاصة

 : الأهمية التطبيقية -
 مقياس المرونة النفسية للأخصائيين  ، وإعداد مقياس الذكاء الروحي للأخصائيين الاجتماعيين

 للاستخدام في دراسات أخرى. ينصالح ابحيث يصبح الاجتماعيين
 ن الاستفادة من الدراسة الحالية في التعرف على السمات والخصائص النفسية وهى: الذكاء يمك

جوانب القوة والضعف  الروحي والمرونة النفسية للأخصائيين الاجتماعيين والتعرف على بعض
 ؛ وذلك لمحاولة تنميتها لديهم. في شخصياتهم

 
 



 رابعاً : مصطلحات الدراسة :
( الذكاء الروحي 2015 ، )أحمد ثابتيعرف Spiritual Intelligence :الذكاء الروحي -1

: مجموعة من الإمكانات الفعالة التي تمكن الأفراد من حل المشكلات وتحقيق أهداف بننه
، ويتحدد الذكاء الروحي في الدراسة  المشكلات مواجهة في الروحانية استخدامو حياتهم اليومية 

 .الروحىالذكاء الحالية بالدرجة التي يحصل عليها الأخصائي الاجتماعي في مقياس 
 ( بننها2005)ساميه القطان،  تعرفهاpsychological resilience المرونة النفسية: -2

 والالتزام، المسؤولية وتحمل والبصيرة الثاقبة الرؤية في وتتمثل الوجداني، النضج مظاهر أحد
، القرارات صنع في للمشاركة المجال وفتح وتوظيفها والحقائق المعلومات من الاستفادة و

وتتحدد المرونة النفسية في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها الأخصائي 
 .مرونة النفسية الاجتماعي في مقياس ال
الذكاء يتناول الباحث في هذا الجزء الإطار النظري لكل من سوف  الإطار النظري للدراسة :

 :ذلكوفيما يلي تفصيل ما والمرونة النفسية ؛  الروحي
 المحور الأول: الذكاء الروحي:

 بمفهوم الأخيرة العشر السنوات في المعرفي النفس علم في الباحثين من العديد اهتملقد 
 الذات مع والديني والاجتماعي الانفعالي التكيف تحقيق في هام دور من يؤديه لما الروحي الذكاء

 دراسة في جديد توجه بدأ الثالثة، الألفية بداية مع أنه (2007،  نبوزا توني) شارتوأ ،والآخرين
 .الروحي الذكاء والذي يتمثل في الإنسانية للشخصية المميزة الملامح كنحد الروحي البعد

 مفهوم الذكاء الروحي : (1)
باهتمام العديد من الباحثين في مجال علم النفس ، حيث  الذكاء الروحي موضوعلقد حظي 

؛  الذكاء الروحي ، ولقد تعددت تعريفات بات من أكثر أنماط الذكاءات المتعددة دراسة وبحثاً 
( الذكاء الروحي بننه : قدرة الفرد على الشعور 146، 2003حيث يعرف )محمد عبد الهادي ، 

مناسب للتنمل وكذلك القدرة على خلق جو  الآخرينعلى فهم وتقدير إسهامات  بالآخرين ، وقدرته
: القدرة على  أن الذكاء الروحي (Ronel, 2008, 119)رونيل ويرى في القضايا المطلقة ، 

، فهو القدرة الأساسية التي تشكل وتوجه القدرات لشخص نفسه من خلال الإيمان باللهفهم العالم وا
خلال الإيمان بالله والتواضع والعرفان بالجميل والقدرة المتكاملة ، والقدرة على ، وذلك من الأخرى 
إلى أن الذكاء  (Machovec, 2012)ويشير ماكهوفي ، الانفعالات، والقدرة على الصفحضبط 

، لذكاءات جاردنر المتعددة امتداد، فيما يرى أنه  الأخرى الروحي نمط متميز عن أنواع الذكاءات 
عكس نمط الروحي يخضع لنفس معايير الذكاء التقليدي في أنه يزداد بتقدم العمر وأنه يوالذكاء 

أن الذكاء الروحي مجموعة من السمات  في الدراسة الراهنة ويرى الباحث، الأداء العقلي للفرد



ه من خلال الفطرية التي يتسم بها الفرد والتي تساعده على فهم العالم من حوله وفهمه لنفس
 والدخول في الحالات الإيمانية المرتفعة. ،لهدف من الوجودمعرفة ا

 أهمية الذكاء الروحي: (2)
تبدوا أهمية الذكاء الروحي في كونه يميز الكائنات الإنسانية عن باقي المخلوقات ، ويجعلها 
تستطيع أن تكون مبدعة ومبتكرة ، وأن تستطيع تغيير القواعد والأوضاع التقليدية للحياة ووضع 

ديدة بدلًا منها ، كما يمنحه القدرة على التمييز بين الأشياء والأمور كلها، وبذلك يمنحها قواعد ج
 .جمال الخلق والقدرة على تطويع القواعد والقوانين غير المرنة بالفهم والتعاطف 

أن الذكاء الروحي من أهم ما يميز  (Stitt & Straus, 2009, 3)ويذكر ستيتي وستريس 
، فحصة الذكاء تمثل وهو جوهر وجود الإنسان في الحياةالبشر على سائر المخلوقات الأخرى ، 

الذكاء العقلي الموجودة في الذكاءات الرياضية واللغوية والتي يمكن أن نجدها في أجهزة 
لجسم والتي تمثل الذكاء البدني، ا التي يمثلهالات أعلى من الإنسان وحصة الذكاء الحاسوب بمعد
، في حين ينفرد الذكاء الانساني لقلب والتي تمثل الذكاء الوجدانيالتي يمثلها اوحصة الذكاء 

بحصة الذكاء التي تمثلها الروح والتي تنتشر في الجسم والعقل والقلب ويحصل من خلالها 
الروحي على زيادة شعور الفرد الإنسان على معرفة المعنى والتواصل والقيمة ، ويعمل الذكاء 

بالرفاهية والسعادة والتقليل من الضغوط والاحتراق النفسي وزيادة فعالية وكفاءة البينشخصية أو 
يتضح من خلال ، ، والحصول على المزيد من الإبداعالاجتماكية ، وتحسين مهارات القيادة 

ون به بدرجات لأفراد الذين يتسميساعد ا تجلى أهميته في أنهالعرض السابق أن الذكاء الروحي ت
، ورؤية الجمال الداخلي في واتخاذ مواقف ايجابية منهاالحكيم مع المحن مرتفعه على التعامل 

ثباتاً  ، إضافة إلى أنه يساعد الأفراد على أن يكونوا أكثرشىء ، والشعور بالحنو مع الآخرينكل 
 ضغوط نفسيه من قبل الآخرين. ، ويجعله أقل ضغطاً مع ما يتعرض له منوهدوءاً نفسياً 

 :المرتفع الذكاء الروحيذوي سمات الأفراد  (3)
الأدب التربوي أن هناك خصائص تميز الأفراد ذوي الذكاء الروحي المرتفع ؛ حيث  شيري
  والمرونة البناء لعملوا نوالإيمااؤل والتف الشجاعة نأ(Sinetar,2000, 11)  سنيتار ترى 

من أهم سمات الأفراد الذين يتمتعون بالذكاء  تعد والصعوبات الأخطار ةهمواج في والإيجابية
بعض الصفات للذين يتمتعون بذكاء روحي مرتفع  (Mull, 2004, 420)وحدد ميل ،  الروحي

وهى: التفاؤل والرغبة في الاتصال مع الآخرين، والاحتفاظ بتقدير الذات ، والإيمان أو الثقة في 
ويرى الباحث من خلال العرض السابق أنه كلما ارتفع الذكاء الروحي لممارسات الروحانية ، ا

لدى الأفراد كلما كان لديهم قدرة على الاندماج والفهم والتكيف ووعى بذواتهم وقدرة على مواجهة 
وتفاؤل مرتفع ورغبة في  الروابط بين الأشياء المختلفة إلىخبرات الفشل، وقدرة على النظر 

 التفاعل مع الآخرين .



 
 أبعاد الذكاء الروحي : (4)

 للذكاء أن  (Emmons, 2000,25)إيمونز يذكر ؛ حيثتعددت أبعاد الذكاء الروحي لقد 
 من عالية حالات في الدخول على والقدرة ، التسامي على القدرةهى :  أبعاد خمسة الروحي
 الروحية المصادر استخدام على والقدرة اليومية، الأنشطة استثمار على الروحي ، والقدرة الوعي
ويرى )أحمد ثابت ، ،  الفضيلة سلوك في الاندماج على والقدرة اليومية ، المشكلات مواجهة في

 ( أن الذكاء الروحي يتضمن الأبعاد التالية:29-30، 2015
 وأنها الطبيعية، بالحقيقة الاعترافو  بالوجود الكائنات بجميع لعلاقاته الشخص : فهمالتسامي -

  .الأبعاد ومتعددة وواسعة متعددة حقيقة مع متضمنة
 استنادا الشخص وجود حول التفكير ويقصد بها روحانية عالية من الوعي : حالات في الدخول -

 .للوجود ومعقدة متعددة لمظاهر
ويقصد به التعامل مع الآخرين وتقديم المساعدة لهم : الغرض عن منزهة روحانية علاقات بناء -

 .يه من وراء تلك العلاقةدون النظر إلى مصلحة  تعود عل
 أو العادية غير التجارب وقبول والتحمل، التسامح ويقصد بها: الفضيلة سلوك في الاندماج -

  .التعاطف وبزيادة بصيرة، ونفاذ نقي، بإدراك ترتبط أنها كما المتناقضة،
 الشعور من مختلفة مستويات استعمالويقصد بها : المشكلات مواجهة في الروحانية استخدام -

وسوف يعتمد الباحث في دراسته الراهنة على الأبعاد التي الروحاني لمواجهة وحل المشكلات، 
 الدخول، و التسامي: هى أبعاد خمسة الروحي للذكاء والذي يرى أن  (2015)أحمد ثابت ، تبناها 
، وذلك نظراً المشكلات مواجهة في الروحانية استخدام، و روحانية عالية من الوعي  حالات في

 لمناسبتها لعينة الدراسة.
 المرونة النفسية: :المحور الثاني

 املو ع مختلف رغم وايجابية جيدة بنتائج الفرد على دو تع نفسية ظاهرة النفسية المرونة تعتبر
 الفردية الفروق  تعكس وهي، حياته خلال الفرد بها يمر أن يمكن التي والنم أو للتكيّف التهديد
 لظروفه ايجابية بطريقة يستجيب من فهناك تر،و والت التهديد املو لع الاستجابة في الأفراد بين

وسوف يتناول ،  حياته على سلبي بشكل وتنعكس الظروف، هذه عليه تؤثر من وهناك القاسية،
د ذوى سمات الأفراو ، وأبعادها ،  النفسية أهمية المرونةو ، ومفهومها،  المرونة النفسيةالباحث 

 ؛ وذلك وفقاً للترتيب التالي:المرونة النفسية المرتفعة
 مفهوم المرونة النفسية: (1)

 المفاهيم، ثبات عدم إلي ذلك في السبب ويرجع النفسية المرونة تعاريف واختلفت تعددت لقد



 تفسير يجعل مما أخرى، جهة من جديدة معارف إنتاج إلي وأيضاً  جهة، من سريعاً  تغيراً  وتغيرها
 والتخصص النظرية بالخلفية الصلة ذات الشروط وفق للباحثين مفتوحة عملية العلمية المفاهيم

 ( أن12،  2005)ساميه القطان،  ترى  حيث،  .أساسها على البيانات جمعت التي وبالمحكات
 المسؤولية وتحمل والبصيرة الثاقبة الرؤية في وتتمثل الوجداني، النضج مظاهر أحد النفسيةالمرونة 
 صنع في للمشاركة المجال وفتح وتوظيفها والحقائق المعلومات من الاستفادة يعني وهذا والالتزام،
 المعارف، من الكثير فيها يتعلمون  متنوعة خبرات يعيشون  المرتفعة المرونة ذوي  فالأفراد القرارات،
، 2014مسعد،  )فاتن فاروق ، وشيرى  وترى ، حكمةال إلي تقود التي هي المعرفة بنن ويؤمنون 

قدرة الفرد على التكيف الإيجابي في مواجهة الضغوط النفسية،  تعني( أن المرونة النفسية 95
والصدمات المضطربة التي  كما يتمثل في قدرة الفرد على استعادة توازنه بعد التعرض للمحن

 في توافق هناك بنن القول يمكن التعريفات السابقة للمرونة النفسية استعراض ومن خلالتواجهه، 
الصعوبة  شديدة ظروف ظل في الإيجابي الأداء إلي فكرة ترجع ابطبيعته يتعلق فيما الآراء

 هناك أن المتوقع، كما هو السلبي الأداء فيه يكون  الذي الوقت ذات في ،(الصدمة أو )المحنة،
 نتائج على تؤثر النفسية التي المرونة آليات كنحد الناجح التكيف على القدرة في تجلي اتفاق
 العقبات ةهاجو م ىلع الشخص مقدرة تعنى النفسية نةو المر و ، ةالصدم أثناء الإنساني الأداء
مع  الايجابي التكيف والتفاعل ىلع قدرة وهى بات،ااضطر  ون د يسرو  لةهو بس النفسية طو كالضغ
 .الاجتماكية وعلاقاته الحياتية هاستجابات ىلع تنعكس التي الضاغطةو  المتغيرة الحياةظروف 

 أبعاد المرونة النفسية: (2)
واجهة تمثل المرونة النفسية بنية متعددة الأبعاد تنطوي على مهارات خاصة تمكن الفرد من م

وفيمىا يلىي عىرض ، ، ولقد اختلفت الآراء حول أبعاد المرونة النفسىية الأحدا  الصادمة في الحياة
المرونىىة النفسىىية التىىي سىىوف يتبنهىىا الباحىىث فىىي الدراسىىة الراهنىىه والتىىي تتناسىىب مىىع مفصىىل لأبعىىاد 

 .هدف وعينة الدراسة
المرونىىة النفسىىية يعتبىىر بعىىد الالتىىزام مىىن أكثىىر مكونىىات :  Commitmentأولا: الالتززمام 

راط مىع ارتباطاً بالدور الوقائي بوصفه مصدراً لمقاومىة مثيىرات المشىقة والإنسىان الملتىزم يىود الانخى
النىىاس والأحىىدا  مىىن حولىىه بىىدلًا مىىن أن يكىىون سىىلبياً ويبىىدو لىىه هىىذا طريىىق الحصىىول علىىى المعنىىى 
والتجربىىة المثيىىرة، وعمىىا يزعجىىه أن يعىىرف فىىي الوحىىدة والاغتىىراب، ويبىىدو أن مىىن يتسىىمون بىىالالتزام 

 & Sharmaشارما ومىالهوترا ) ويعرف، ي حالة من البهجة والجهد القليلالعالي يؤدون عملهم ف
Malhotora, 2010, 653ما يفعلونه بإحساس عالي نه ميل الأفراد لإقحام أنفسهم في( الالتزام بن

 .اطاتهم وأفعالهم مهمة وذات معنىوإيمان بنن نش
 ( الالتزام إلى ثلاثة أنواع هي:23، 2007وقد صنف )عبد الرحمن أبو ندى،      



 للقوانين الشركية السائدة في مجتمعه وتجنبه مخالفتها.الالتزام القانوني: ويتمثل في تقبل الفرد  -
الالتىزام الىديني: وهىىو التىزام الفىرد بعقيىىدة الإيمىان الصىحيح وظهىىور ذلىك علىى سىىلوكه بممارسىة مىىا  -

 ما نهي عنه . الإتيانأمر الله به والانتهاء عن 
 والاجتماكية.الالتزام الأخلاقي: وهو اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار في علاقته الشخصية  -

يشىىير الىىتحكم إلىىى مىىدى اعتقىىاد الفىىرد أن بإمكانىىه أن :  Controlالززتحك) )الطزز  (  – 2
لقىىاه مىىن أحىىدا  ويتحمىىل المسىىئولية الشخصىىية عمىىا يحىىد  لىىه، ويتضىىمن تيكىىون لىىه تحكمىىا فيمىىا ي

( 45، 2003وتىري )عىزة الرفىاعي، ، الحياة المختلفىةالتحكم القدرة على المواجهة الفعالة لضغوط 
 ة هي:أن التحكم يتضمن أربع صور رئيس

حسىىم هىىذا الىىتحكم المتصىىل باتخىىاذ مىىن بىىين بىىدائل متعىىددة وي ارلقىىدرة علىىى اتخىىاذ القىىرارات والاختيىىا -
 .اأو بمحاولة التعايش معه اأو تجنبه اطريقة للتعامل مع المواقف سواء بإنهائهكالقرار 

القىىدرة علىىى اسىىتخدام بعىىض العمليىىات الفكريىىة بكفىىاءة عنىىد التعىىرض للمشىىقة  وهىىوالىىتحكم المعرفىىي  -
 كالتفكير في المواقف وتفسيره بصورة منطقية وواقعية.

 التحكم السلوكي وهو القدرة على المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كثيرة للإنجاز والتحدى. -
انطباع محدد عن الموقف، ورؤيته على  تكوين الفرد حولالتحكم الاسترجاعي ويرتبط بمعتقدات  -

 أنه موقف ذو معنى وقابل للتناول والسيطرة عليه.
الشىعور بالقىدرة علىى السىيطرة علىى تحىديات  : بننىه (Bossick, 2008,40بوسىيك )ويعرفه 

أحىىدا  الحيىىاة، والقىىدرة علىىى البحىىث عىىن وسىىيلة لبسىىط سىىيطرتها والىىتحكم بهىىا بىىدلا مىىن أن يكىىون 
 أنها تهديدات. على اجزًا، والتعامل مع الصعوبات على أنها تحديات وليس وع الشعور سلبياً 

 الفىىرداعتقىىاد  :هالتحىىدى بننىى (2013)رحىىاب فىىاروق، وتعىىرف : Challengeالتحززدى  – 3
أن مىا يواجهىىه مىىن مشىىكلات يسىىاعد علىىى أن يكىىون أكثىىر قىىوة وإرادة وينمىىي لديىىه اتجاهىىات إيجابيىىة 

اتىه أقىل يتغيىرات فىي حن معليه هادفة مثل: التصدي للمشكلات والجرأة والاحترام ويجعل ما يطرأ 
قىىف أن التحىىدى يتمثىىل فىىي قىىدرة الفىىرد علىىى التكيىىف مىىع مواويىىرى الباحىىث ، تهديىىدًا وأكثىىر اسىىتمتاعاً 

الحياة الجديدة، وتقبلها بكل ما فيها من مستجدات سارة أو ضارة باعتبارها أموراً طبيعية لأبىد مىن 
التفىاؤل قدرته على مواجهىة المشىكلات بفاعليىة، وتخلىق لىدي الفىرد مشىاعر و  وارتقائه هحدوثها لنمو 

)التحىىدى، فسىىية المرونىىة النممىىا سىىبق تظهىىر الأبعىىاد الثلاثىىة لمفهىىوم فىىي تقبىىل الخيىىرات الجديىىدة ، 
 منها عن الباقي. ضلا يمكن فصل بعالمرونة النفسية والتحكم، الالتزام( كمثلث متكامل لأبعاد 

 سمات الأفراد ذوى المرونة النفسية المرتفعة: (3)
تعد المرونة النفسىية مىن المتغيىرات الإيجابيىة فىي زيىادة قىدرة الفىرد علىى تحمىل الضىغوط بكىل 

هنىىىاك بعىىىض السىىىمات الشخصىىىية التىىىي  وأنواعهىىىا للتكيىىىف والتعامىىىل مىىىع ظىىىروف الحيىىىاة المختلفىىىة 



 ,William& David, 2001) وديفيديتصف بها الأفراد ذوى المرونة النفسية ، حيث أشار وليم 
 وهي: ذوي المرونة النفسيةالأفراد إلى عدة خصائص يتميز بها (16
 يتميزون بمستوى عال من دافعية الإنجاز. -
 يتميزون بمستوى عال من السلامة النفسية. -
 لديهم فاعلية للذات. -
 لديهم القدرة على مواجهة الشدائد والصعاب. -
 لديهم الثقة في المهارات المعرفية. -

إلىى أن الأفىراد الىذين يتمتعىون بالمرونىة النفسىية يحىزرون  Coutu, 2002)" )"كوتىو ويشىير
، ويواصىىىىلون حيىىىىاتهم بىىىىالرغم مىىىىن المحىىىىن ، ويجىىىىدون معنىىىىى للحيىىىىاة وسىىىىط الارتبىىىىاك نفسىىىىياً  توازنىىىىاً 

قىىىوتهم وقىىىدراتهم الخاصىىىة ولا يشىىىعرون  والاضىىىطراب النفسىىىي فهىىىم واثقىىىون بننفسىىىهم ويىىىدركون جيىىىداً 
ا اقتضىىي الأمىىر وهىىم يسىىعدون بكىىونهم مميىىزون فىىي بالضىىغوط، ويسىىتطيعون مواجهتهىىا بمفردهىىا إذ

ذلك، علاوة على أنهم يثقون بقدرتهم على المواظبة والمثابرة؛ لأنهىم فعلىوا ذلىك مىن قبىل ويتوقعىون 
الصعوبات والضغوطات صابون بذلك مسبقا أكثر من خوفهم من التغير والتحديات أمامهم، وهم ي

مستثنون من الضغوط لكنهم تعلموا كيف يتعاملون أي فرد آخر فهم ليسوا  صاب بهانفسها التي ي
تهىىا التىىي مىىع تحىىديات الحيىىاة الحتميىىة وصىىعوباتها وكيىىف يطىىورون توازنىىا، وهىىذه القىىدرة هىىي بحىىد ذا

المرونىة بالأفىراد الىذين يتمتعىون  ويىرى الباحىث فىي الدراسىة الراهنىة أنتجعلهم مميزين ومسىتقلين ، 
ويواصلون حيىاتهم بىالرغم مىن المحىن، ويجىدون معنىى للحيىاة  نفسياً  يحزون توازناً  المرتفعة النفسية

وسط الارتباك والاضطراب النفسي، علاوة على أنهم يثقون بقدرتهم على المواظبىة والمثىابرة لأنهىم 
يتعاملون مع الضغوط بطريقة إيجابية وبهذا يمكن القىول أن المرونىة النفسىية تلعىب دوراً هامىاً فىي 

 التكيف مع المواقف الضاغطة التي تواجهه في حياتهم. تحديد مدى قدرة الفرد على
 دراسات السابقة:

 :دراسات تناولت الذكاء الروحي وعلاقته بالمرونة النفسية
ت صفحفقد  التي تناولت الذكاء الروحي وعلاقته بالمرونة النفسيةفي إطار الدراسات 
باعتباره  -إمكانية التنبؤ بالاحتراق النفسي  (Golden, et al., 2004)دراسة جولدن وآخرون 

من درجة الروحانية وذلك على عينة من  -العوامل الداله على انعدام المرونة النفسية  من عامل
( عام بمتوسط عمري قدره 48-27أعمارهم ما بين ) تتراوح( فرداً 149مكونة من ) الراشدين

النفسي ، الاحتراق  تم استخدام مقياس، و  ( عام9.8( عام وانحراف معياري قدره )37.4)
يمكننا التنبؤ  الدراسة أنهومقياس الروحانية ، وقد أوضحت نتائج ، ومقياس الرضاء عن الحياة 

 بالاحتراق النفسي من درجة الروحانية لدى الفرد.



فحص تاثير ثلاثة أنماط من الذكاء  (Animasahun , 2010)وهدفت دراسة أنيماشهون 
باعتباره عامل  -هى : الذكاء العام ، والذكاء الانفعالي ، والذكاء الروحي على التكيف النفسي 

( سجين 50لدى السجناء في نيجريا ، وتكونت عينة الدراسة من ) - من عوامل المرونة النفسية
-20وتراوحت أعمارهم ما بين ) إنا  من خمس سجون بنيجيريا( 48)ذكور ، و (458بواقع )
، واستخدمت ( عام15.3وانحراف معياري قدره )(عام 32.60(عام بمتوسط عمري قدره )65

نفعالي ، واختبار الذكاء الدراسة الأدوات التالية : اختبار الذكاء العام ، واختبار الذكاء الا
ن وجود علاقة ارتباطية بين ، ومقياس التوافق النفسي للسجناء ، وأسفرت نتائج الدراسة عالروحي

 التوافق النفسي لدى السجناء وأنماط الذكاءات الثلاثة.
فقد هدفت فحص العلاقة بين   (Ebrahimi, et al., 2012) وآخرون ما دراسة إبراهيم أ
تكونت و  ، والذكاء الروحي، والصحة العقلية لدى مجموعة من طلبة الجامعات النفسية المرونة

 في إيران (Hormozgan) جامعة هورمزغان لابمن ط ( طالب وطالبة100)عينة الدراسة من 
( عام وانحراف معياري قدره 20.1( عام بمتوسط عمري قدره )21 -19تتراوح أعمارهم ما بين )

( شهر، وتم استخدام مقياس المرونة النفسية ، ومقياس الذكاء الروحي ، ومقياس الصحة 11)
والصحة العقلية، النفسية أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين المرونة و  العقلية ،

 .النفسية وبين الذكاء الروحي والمرونة، وأن الصحة العقلية والذكاء الروحي يفسران المرونة
ء كشف العلاقة بين الذكادفت هدراسة  (Yahya & Lutfi,2012) وأجرى يحيى ولطفي

، نميلالمع عينة من لدى  - باعتباره عامل من عوامل المرونة النفسية -فيالروحي والرضا الوظي
ة المتوسطة لمي المدارس الثانوية في المرحلمع نممعلم  (117وتكونت عينة الدراسة من )

 ( عام35.8( عام بمتوسط عمري قدره )47-24تتراوح أعمارهم ما بين ) ائيةهة النلوالمرح
وتم استخدام مقياس الذكاء الروحي ومقياس الرضاء  ،( عام11.5وانحراف معياري قدره )

الذكاء الروحي  نة إحصائية بيلذات دلا لاقةوجود ع نوقد أسفرت نتائج الدراسة ع الوظيفي، 
 .الوظيفي همورضا نميلعلمل

 د النفسيوالصمو ( معرفة العلاقة بين الذكاء الروحي 2016وهدفت دراسة )محمد عصام، 
من الذكاء الروحي ، وتكونت بالصمود النفسي والكشف عن إمكانية التنبؤ  ،لدى طلبة الجامعة 
( عام بمتوسط 21.3-19( طالب جامعي ممن تتراوح أعمارهم ما بين )242عينة الدراسة من )

حي ( عام ، وتم استخدام مقياس الذكاء الرو 1.2( عام وانحراف معياري قدره )20.1عمري قدره )
، وأظهرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة داله إحصائياً الصمود النفسيومقياس 

بالصمود إمكانية التنبؤ  ، كما أظهرت نتائج الدراسة عنوالصمود النفسي بين الذكاء الروحي 
 من الذكاء الروحي. النفسي 



 بالمرونة النفسية:الذكاء الروحي وعلاقته التعليق على الدراسات التي تناولت 
 من حيث الهدف: -أ

فحص   (Golden, et al., 2004)دراسة لقد تنوعت أهداف هذا المحور حيث هدفت 
  -العوامل الداله على انعدام المرونة النفسية من باعتباره عامل -إمكانية التنبؤ بالاحتراق النفسي 

فحص تاثير ثلاثة أنماط من  (Animasahun , 2010)دراسة  ، وهدفتمن درجة الروحانية 
باعتباره  -الذكاء هى : الذكاء العام ، والذكاء الانفعالي ، والذكاء الروحي على التكيف النفسي 

العلاقة  معرفة  (Ebrahimi, et al., 2012)وهدفت دراسة ،  عامل من عوامل المرونة النفسية
 ،مجموعة من طلبة الجامعات ، والصحة العقلية لدى والذكاء الروحي النفسية بين المرونة

 -ء الروحي والرضا الوظيفيكشف العلاقة بين الذكا (Yahya & Lutfi,2012) وهدفت دراسة 
وهدفت دراسة )محمد ، نميلالمع عينة من لدى - باعتباره عامل من عوامل المرونة النفسية

الجامعة والكشف  ( معرفة العلاقة بين الذكاء الروحي والمرونة النفسية لدى طلبة2016عصام، 
 عن إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية من الذكاء الروحي.

 استفادة ال احث من دراسات هذا المحور :من حيث   -ب
لقد استفاد الباحث من دراسات هذا المحور في تحديد عينة الدراسة الراهنة كذلك استفاد 

 ومقياس المرونة النفسيةالذكاء الروحي من دراسات هذا المحور في تحديد أبعاد مقياس 
 ونة النفسية.، وتنصيل العلاقة بين الذكاء الروحي والمر  في الدراسة الراهنة ينالمستخدم

 فروض الدراسة :
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الروحي والمرونة النفسية لدى  .1

 .الأخصائيين الاجتماعيين

بين متوسطي درجات منخفضي ومرتفعي الذكاء لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .2
 .الروحي في المرونة النفسية

 إجراءات الدراسة:
: اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي بحدوده المعروفة حيث أنه منهج الدراسة : أولًا 

 أنسب أنواع المناهج لإجرائها.
تتراوح أخصائي اجتماعي ممن ( 150) تكونت عينة الدراسة من ثانياً : عينة الدراسة:

( 11.6( عام وانحراف معياري )39.4بمتوسط عمري )عام ( 50.3-27.8)أعمارهم ما بين 
 . لدى الأخصائيين الاجتماعيين المرونة النفسيةب وذلك لدراسة علاقة الذكاء الروحي عام

 :  للتحقق من صحة فروض الدراسة اعتمد الباحث على الأدوات التالية أدوات الدراسة :ثالثاً : 



 ال احث(: )إعداد :  الذكاء الروحي مقياس  -1
قام الباحث بإعداد هذا المقياس لقياس قدرة الأخصائيين الاجتماعيين  الهدف من المقياس : -أ

، المشكلات مواجهة في الروحانية الوعي ، واستخدام من عالية روحانية حالات في على الدخول
الغرض ، وقام الباحث بإعداد  عن منزهة روحانية علاقات بناء، و  الفضيلة سموك في الاندماجو 

 هذا المقياس لعدم وجود مقياس لقياس الذكاء الروحي لدى الأخصائيين الاجتماعيين.
 المقياس من خلال المصادر التالية:مفردات تم اشتقاق المقياس: مفردات تحديد مصادر  -ج

وقد وجد الباحث تنوعاً في هذه لذكاء الروحي الاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت ا .1
مقياس الذكاء الروحي إعداد / )مدثر الرجوع إليها :  تم التي المقاييس ومن المقاييس ،
،  (Amram & Dryer, 2008)المتكامل إعداد/ الذكاء الروحي  (، ومقياس2006سمير، 

 . (King, 2008) إعداد /ومقياس الذكاء الروحي 
مجموعة من القدرات والاستعدادات :  بننه الباحث هوي عرَّفالتعريف الإجرائي للذكاء الروحي  .2

التي تمكن الأفراد من حل المشكلات وتحقيق أهداف حياتهم اليومية من خلال قدرتهم علي 
 في الاندماج، و الغرض عن منزهة روحانية علاقات بناءو ، روحانية حالات في الدخول
ويتحدد الذكاء الروحي من ،  المشكلات مواجهة في الروحانية واستخدام،  الفضيلة سلوك

 .المعد لذلك في الدراسة الحالية في المقياس الأخصائيينخلال الدرجة التي يحصل عليها 
قام الباحث في الدراسة الحالية بالتحقق من صلاحية  :مقياسالخصائص السيكومترية لل -ج

 المقياس للاستخدام في ضوء صدقه وثباته ؛ وذلك كما يلي:
في حساب صدق المقياس على نوعين من الصدق همىا :  الباحثاعتمد  صدق المقياس: أولًا :

 :صدق المحكمين وصدق المحك الخارجي ويمكن تناولهما فيما يلي 
( 10على )مفردة ( 64بعرض المقياس في صورته الأولية ) الباحثقام  صدق المحكمين: -

وتعليماته  الخمسةوقدم لهم المقياس بنبعاده  من المتخصصين في التربية وعلم النفسمحكمين 
المقياس ومدى تمثيل مفردات وطلب منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة 

أي حذف أو ، وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية و  للمقياس الخمسةلكل بعد من الأبعاد المفردات 
وبناءً على اقتراحاتهم قام الباحث بتعديل  ،إضافات في صياغة مفردات المقياستعديل أو 
( %80اتفاق أقل من ) انالت كبارتينقام الباحث بحذف  دمرة أخرى وقالمفردات  ضصياغة بع

التي المفردات وهي مفردة ( 62صورته النهائية ) في المقياسمفردات  فنصبح عدد من المحكمين
  من المحكمين . (%80)نالت اتفاق من جانب المحكمين ولا تقل عن 

تم حساب الصدق التميزي عن طريق مقارنة متوسطات الدرجات التي التميمي: الصدق  -
( التالي يوضح نتائج 1( من الطلاب وجدول )%30( وأقل )%30حصل عليها أعلى )

 .الاجتماعيينللأخصائيين  الذكاء الروحيالمقارنات الطرفية لمقياس 



 لمقياس الذكاء الروحي للأخصائيين الاجتماعيين  الصدق التميزي : (1جدول )
  (38)ن=  %30أعلى (43)ن= %30أقل الذكاء الروحي

 قيمة ت
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 التسامي
 
 
 

 

30.42 4.16 68.00 5.95 22.23 0.01 
 روحانية عالية من الوعي  حالات  في الدخول

 
 

31.35 4.45 69.93 5.58 25.97 0.01 
 0.01 22.64 5.70 67.59 4.34 31.42 الغرض عن منزهة  روحانية علاقات بناء

 الفضيلة سلوك في الاندماج
 

24.58 5.64 64.00 5.75 23.18 0.01 
 0.01 26.47 4.95 63.21 4.46 26.92 المشكلات مواجهة في الروحانية استخدام

 0.01 46.35 10.31 332.73 9.56 144.69 الدرجة الكلية
مما  0.01( السابق أن قيمة )ت( مرتفعة وداله إحصائياً عند مستوى 1يتضح من جدول )

الذكاء ذوى المستويات المرتفعة من  الأخصائيينعلى التمييز بين  المقياسيدل على قدرة 
 .الذكاء الروحيذوي المستويات المنخفضة من  والأخصائيين الروحي
علىى: الثبىات باسىتخدام طريقىة  المقيىاس فىي حسىاب ثبىات اعتمىد الباحىث :مقيزاس ال ث زاتثانيًا : 

 :، ويمكن تناولهما فيما يليالتجزئة النصفيةألفا كرونباخ ، والثبات باستخدام طريقة 
تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة طريقة ألفا كرون اخ: -

 : ذلكلى ي بين ا( الت2الفا للمقياس ككل، والجدول )المفردة ، وحساب معامل 
 (70)ن=لمقياس الذكاء الروحي للأخصائيين الاجتماعيين  قيم معامل ألفا  :(2) جدول

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

1 0,811 17 0,798 33 0,807 48 0,798 
2 0,793 18 0,791 34 0,803 49 0,804 
3 0,809 19 0,795 35 0,791 50 0,810 
4 0,807 20 0,809 36 0,795 51 0,798 
5 0,799 21 0,810 37 0,800 52 0,800 
6 0,789 22 0,788 38 0,793 53 0,805 
7 0,800 23 0,794 39 0,807 54 0,807 
8 0,803 24 0,801 40 0,804 55 0,794 
9 0,794 25 0,806 41 0,794 56 0,799 
10 0,799 26 0,794 42 0,793 57 0,801 
11 0,791 27 0,798 43 0,801 58 0,804 
12 0,805 28 0,806 44 0,794 59 0,796 
13 0,787 29 0,800 45 0,804 60 0,800 
14 0,803 30 0,801 46 0,805 61 0,790 
15 0,800 31 0,799 47 0,797 62 0,789 
16 0,807 32 0,792  

 0,811وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=



، حيىث  ت عبىر عىن ثباتهىاالمفىردات ( السابق أن قيم معامىل ألفىا لجميىع 2يتضح من جدول )
المفىردات معظم المقياس، ولم يتغير وظىل ثابتىاً فىى بعىض  فىمفردة بحذف الانخفض معامل ألفا 

المقيىاس مهمىة وحىذفها قىد مفىردات أن جميىع  إلىولم يتخط معامل ألفا للمقياس ككل، وهذا ي شير 
 المقياس تتسم بثبات ملائم.مفردات أن  إلىيؤثر سلباً عليه، مما ي شير 

بالتحقق من ثبات المقياس على  الباحث الحالي قام الث ات بطريقة التجمئة النصفية : -
بتقسيم المقياس ككل  قامستطلاكية بطريقة التجزئة النصفية ؛ حيث الاالمشاركون في الدراسة 

إلى نصفين كما قسمة كل ب عد إلى نصفين، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل قسمين، 
 ( التالي يوضح النتائج:3وجدول )
  عن طريق التجزئة النصفيةالاجتماعيين الذكاء الروحي للأخصائيين ثبات مقياس : (3جدول )
 التسامي الذكاء الروحي

 

  في الدخول
روحانية  حالات

 عالية من الوعي 
 

 علاقات بناء
 منزهة روحانية

 الغرض عن

 الاندماج
 سلوك في

 الفضيلة

 الروحانية استخدام
 مواجهة  في

 المشكلات

 الدرجة
 الكلية 

 **0,708 **0,711 **0,657 **0,742 **0,694 **0,751 معامل الارتباط

 0,01** دالة عند 
( أن ثبات المقياس ككل وأبعاده بشكل مستقل مرتفع ، حيث أن جميع 4يتضح من جدول )

 معاملات الارتباط مرتفعة ومناسبة ، مما ي شير إلى أن المقياس بنبعاده يتسم بثبات ملائم.
فىىي صىىورته  -الىىذكاء الروحىىي للأخصىىائيين الاجتمىىاعيين يتكىىون مقيىىاس  وصززا المقيززاس : -د

من  -كبارتين في مرحلة صدق المحكمين  ومفردة في مرحلة الاتساق الداخليالنهائية بعد حذف 
 وهى كالتالي :المفردات أبعاد لكل بعد مجموعة من خمسة 

التنمىىل فىىي الطبيعىىة وقضىىاء وقىىت للتنمىىل والتفكيىىر فىىي سىىنن  يقصىىد بىىه: التسززامي الُ عززد الأول :
ين ومشىىاركتهم الكىىون ، والتفكيىىر فىىي معنىىى الحيىىاة ، والىىوعى بحقيقىىة المىىوت ، والاهتمىىام بىىالآخر 

ا، والالتزام بالمبادئ ،  والاهتمام بالنفس والترفيه عنهأفراحهم وأحزانهم، والوعى بالضمير والحكمة
، والاسترشىاد بالحىد  والإلهىام فىي محسوبية في العلاقىات مىع الآخىرينل، والابتعاد عن اوالأخلاق

بىىالمفردات ، وي قىىاس هىىذا الب عىىد القيىىام بالأعمىىال ، وقبىىول الفىىرد لذاتىىه ، والتىىوازن عنىىد تعقىىد الأمىىور
  (60، 56، 51،  46، 41، 36،  31،  26،  21،  16،  11،  6،  1: )التالية

ويقصىد بهىا أداء العبىادات ،  : روحانيزة عاليزة مزن الزوعي حزالات فزي الزدخولالُ عزد الثزاني : 
، والىىوعى بحقيقىىة الأمىىور ، ، وتقىىدير الجمىىال فىىي مخلوقىىات اللهوالقىىدرة علىىى إيجىىاد معنىىى للحيىىاة 

، والشعور بالحرية ، وقبول الفىرد ير ، والاستمتاع بتنمل المخلوقاتوعدم النظر إلى ما في يد الغ
بىالمفردات الب عىد ، وي قىاس هىذا تتعقد الأمور ، والوسطية في الطمىوحلذاته ، والعمل بحكمة عندما 

 .(61، 57، 52،  47، 42،  37،  32،  27،  22،  17،  12،  7،  2التالية : )



ويقصىد بهىا : تخصىيص أوقىات للتنمىل  :الغزرض عن منمهة روحانية علاقات بناءالُ عد الثالث : 
بهىا ، وقضىىاء وقتىاً فىىي أهىداف الوجىىود ، والشىعور بىىنعم الىذاتي والتجديىد ، وحىىب الحيىاة والاهتمىىام 

الله عز وجل ، والشعور بالحيوية عنىد مواجهىة أي مشىكلة ، والسىيطرة علىى الىنفس عنىد التعىرض 
لأمىىىىر مىىىىزعج ، والشىىىىعور بمسىىىىاندة المىىىىولى عىىىىز وجىىىىل عنىىىىد مواجهىىىىة الأزمىىىىات ، والعطىىىىف علىىىىى 

، والىىىوعى بحقيقىىىة خىىىرين بىىىذهن صىىىافيوالتعامىىىل مىىىع الآ  ،، والشىىىعور بجمىىىال المخلوقىىىاتالآخىىىرين
 13، 8،  3: )التاليىةبىالمفردات الب عد ، وي قاس هذا والحرص على تلبية مطالب الآخرينالذات ، 

 ،18  ،23  ،28  ،33  ،38  ،43  ،48 ،53 ،58.) 
التصىرف بنىىاءً علىى القىىيم الروحيىىة ،  بىىه ويقصىد :الفطززيلة سززلو  فززي الانززدماج:  رابززعالُ عزد ال

، لى المولى عز وجل في جميع الأموروالتعايش مع المعاناة ، والوعى بحقيقة الموت ، واللجوء إ
وحب العمل ، ومسامحة كل الناس ومحاولىة حىبهم ، والتواضىع ، واكتشىاف نقىاط القىوة والضىعف 

، 9، 4: )التاليةبالمفردات الب عد هذا ، وي قاس داخل الفرد ، وتقبل الآخرين ، والصدق مع النفس 
14  ،19  ،24  ،29  ،34  ،39  ،44 ،49 ،54.) 

بالله عند مواجىه  الإيمانويقصد بها  :المشكلات مواجهة في الروحانية استخدام:  لخامسالُ عد ا
الآخىرين ،  ، والتعاطف في التعامل معحكم في الأهواء والغرائز، والتالمشكلات، والإيمان بالعمل

بصىىحبة الآخىىرين، والانىىدماج معهىىم، وقبىىول وجهىىات النظىىر  ، والاسىىتمتاعوتقىىديم العىىون لنخىىرين
: التاليىىةبىىالمفردات الب عىىد ، وي قىىاس هىىذا ، والخىىروج مىىن المشىىاكل والأزمىىات بىىنفس راضىىيةالمعارضىىة

(5  ،10 ،15  ،20  ،25  ،30  ،35  ،40 ،45 ،50 ،55 ،59.) 
مقياس وفق السلم الثلاثي )ليكرت(، تم وضع مفتاح لتصحيح ال المقياس:طريقة تصحيح  -ه

تم احتساب  موجبه وأخرى سالبة فقدمفردات ( ، وحيث أن المقياس به نادراً  –أحياناً  –)دائماً 
 السالبة.مفردات (  لل3،  2،  1الموجبة ، و )مفردات ( لل 1،  2،  3: )الدرجات عليه كما يلي

حساب الزمن  تم بها الباحث قام التيمن خلال الدراسة الاستطلاكية  : المقياسزمن  -و
الإجابة  كل أخصائي في استغرقهلزمن الذي المجموع الكلي لبحساب المقياس؛ اللازم لإجراء 

 .( دقيقة 24، وتم حساب متوسط الزمن فبلغ )لى المقياسع
 ال احث(  /)إعداد ة للأخصائيين الاجتماعيين النفسي المرونةمقياس -2

 تضمن إعداد المقياس عدة خطوات نوضحها فيما يلي:
الحالي للأخصائيين الاجتماعيين  المرونة النفسيةتم إعداد مقياس  الهدف من المقياس :-أ

ص الفترة العمرية بهدف توفير أداة سيكومترية حديثة تناسب أهداف الدراسة الحالية وخصائ
 سيكومترية لقياس المرونة النفسية لدى الأخصائيين الاجتماعيين.، وذلك لعدم وجود أداه للعينة

 المقياس من خلال المصادر التالية:مفردات تم اشتقاق  تحديد مصادر مفردات المقياس: -ج



وقد وجد الباحث تنوعاً في هذه المرونة النفسية المقاييس التي تناولت الاطلاع على بعض  -1
 ما يلي: الرجوع إليها تم التي المقاييس ومن ،الأدوات 

، ومقياس المرونة  ,Connor & Davidson, 2003مقياس المرونة النفسية إعداد / .2
 هبه مقياس المرونة النفسية إعداد /، و  Karkkainen, et al. ,2009النفسية إعداد/ 

 .(2010) عثمان، محمد، ومقياس المرونة النفسية إعداد /  (2009سامي)
لاستجابات التي ذكرها الأخصائيين ، والاطلاع على المقاييس ومن خلال الاستفادة من ا

والأدوات المتاحة ، التي اهتمت بقياس المرونة النفسية ، وأهم ما خلصت إليه البحو  
والدراسات السابقة، صاغ الباحث عدد من المفردات التي رأى أنها ترتبط بالمرونة النفسية، 

 فردات مقياس المرونة النفسية.( مفردة ، تمثل م71وكان عدد المفردات )
في الدراسة الحالية بالتحقق من صلاحية  الباحث قام السيكومترية للمقياس: كفاءةال -ج

 ؛ وذلك كما يلي:واتساقه الداخليالمقياس للاستخدام في ضوء صدقه وثباته 
في حسىاب صىدق المقيىاس علىى نىوعين مىن الصىدق همىا :  الباحث اعتمد أولًا : صدق المقياس:

 ويمكن تناولهما فيما يلي : المحك الخارجي المحكمين وصدقصدق 
( 10على )مفردة ( 71بعرض المقياس في صورته الأولية ) الباحثقام  صدق المحكمين: -

وتعليماته  الثلاثةوقدم لهم المقياس بنبعاده  من المتخصصين في التربية وعلم النفسمحكمين 
المقياس ومدى تمثيل مفردات وطلب منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة 

، وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية وأي حذف أو  للمقياس الثلاثةلكل بعد من الأبعاد المفردات 
ديل وبناءً على اقتراحاتهم قام الباحث بتع ،إضافات في صياغة مفردات المقياستعديل أو 
( %80اتفاق أقل من ) تنال كبارتينقام الباحث بحذف  دمرة أخرى وقالمفردات  ضصياغة بع

التي المفردات وهي مفردة ( 69صورته النهائية ) في المقياسمفردات  فنصبح عدد من المحكمين
  .من المحكمين  (%80)نالت اتفاق من جانب المحكمين ولا تقل عن 

الباحىىث بىىالتحقق مىىن صىدق المقيىىاس عىىن طريىىق صىىدق المحىىك ؛ قىىام  صززدق المحززخ الخززارجي : -
باعتبىاره محكًىا لمقيىاس  (2010 عثمىان، حيث قام بتطبيق مقياس المرونة النفسىية إعىداد )محمىد

المعىىد للدراسىىىة الحاليىىة علىىىى عينىىة مىىىن الأخصىىىائيين للأخصىىائيين الاجتمىىىاعيين المرونىىة النفسىىىية 
بمتوسىىط عىىام ( 50.3( عىىام إلىىى )27.8)ا بىىين مىى( أخصىىائي ، 70الاجتمىىاعيين ة مكونىىة مىىن )

 ( بما يشير إلى صدق المقياس.0,66، فبلغ معامل الارتباط )( عام39.4عمري قدره )
في حساب ثبات المقياس على: الثبات باستخدام طريقة ألفا  الباحث اعتمدث ات المقياس :ثانيًا : 

 ويمكن تناولهما فيما يلي:، التجزئة النصفيةكرونباخ ، والثبات باستخدام طريقة 
تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة  طريقة ألفا كرون اخ: -

      : ذلك( التالى ي بين 4، وحساب معامل الفا للمقياس ككل، والجدول )مفردةال



 
 

 (70)ن= للأخصائيين الاجتماعيين المرونة النفسيةقيم معامل ألفا لمقياس :  (4جدول )
رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

رقم  
 المفردة 

قيمة معامل 
 ألفا

قيمة معامل  رقم المفردة 
 ألفا

1 0,698 19 0,693 36 0,702 53 0,695 
2 0,687 20 0,715 37 0,700 54 0,700 
3 0,712 21 0,700 38 0,712 55 0,713 
4 0,721 22 0,698 39 0,699 56 0,700 
5 0,700 23 0,699 40 0,718 57 0,697 
6 0,689 24 0,711 41 0,706 58 0,699 
7 0,697 25 0,708 42 0,692 59 0,701 
8 0,701 26 0,712 43 0,698 60 0,710 
9 0,698 27 0,690 44 0,699 61 0,695 
10 0,700 28 0,697 45 0,700 62 0,694 
11 0,703 29 0,700 46 0,694 63 0,699 
12 0,692 30 0,697 47 0,708 64 0,705 
13 0,699 31 0,693 48 0,703 65 0,706 
14 0,692 32 0,694 49 0,700 66 0,711 
15 0,710 33 0,699 50 0,692 67 0,695 
16 0,711 34 0,697 51 0,701 68 0,712 
17 0,702 35 0,702 52 0,699 69 0,704 
18 0,710  

 0,713معامل ألفا للمقياس ككل=وقد بلغت قيمة 
ت عبىر عىن ثباتهىا، حيىىث المفىردات ( السىابق أن قىيم معامىل ألفىىا لجميىع 4يتضىح مىن جىدول )

المفىردات فى معظم المقياس، ولم يتغير وظىل ثابتىاً فىى بعىض مفردة انخفض معامل ألفا بحذف ال
مقيىاس مهمىة وحىذفها قىد المفىردات ولم يتخط معامل ألفا للمقياس ككل، وهذا ي شير إلى أن جميىع 

 المقياس تتسم بثبات ملائم.مفردات يؤثر سلباً عليه، مما ي شير إلى أن 
بالتحقق من ثبات المقياس على  الباحث الحالي قام :الث ات بطريقة التجمئة النصفية -

م المقياس ككل إلى بتقسي قام؛ حيث ستطلاكية بطريقة التجزئة النصفيةالاالمشاركون في الدراسة 
 كل ب عد إلى نصفين، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل قسمين نصفين كما قسم
 ( التالي يوضح النتائج:5، وجدول )والمقياس ككل

  عن طريق التجزئة النصفيةالذكاء الروحي للأخصائيين الاجتماعيين ثبات مقياس : (5جدول )
 الالتزام مرونة النفسيةال

 
 التحكم

 
 الكلية الدرجة التحدي

 **0,432 **0,395 **0,419 **0,449 معامل الارتباط

 0,01** دالة عند 



( أن ثبات المقياس ككل وأبعاده بشكل مستقل مرتفع ، حيث أن جميع 4يتضح من جدول )
 معاملات الارتباط مرتفعة ومناسبة ، مما ي شير إلى أن المقياس بنبعاده يتسم بثبات ملائم.

أبعىاد  ثلاثىةمىن  -فىي صىورته النهائيىة  -المرونىة النفسىية يتكون مقيىاس  وصا المقياس : -د
 وهى كالتالي :المفردات لكل بعد مجموعة من 

 س ، والتماسك عند مواجه التغير بنجاح والثقة بالنف ةويقصد به : مواجه :لالتمامالُ عد الأول : ا
الأعىىذار لنخىىرين ، وعىىدم الخجىىل مىىن المسىىئول ، والتركيىىز علىىى الجوانىىب  والتمىىاس، المشىىكلات

الإيجابيىىىة فىىىي المواقىىىف الحياتيىىىة ، وعىىىدم المخىىىاطرة ، وتجنىىىب المعانىىىاة ، ووضىىىع خطىىىة لتنفيىىىذ 
الأهىىداف ، و الشىىعور بىىالآخرين ، ومعرفىىة الهىىدف مىىن الحيىىاة ، والتخطىىيط للحيىىاة ، والمحافظىىة 

، 7، 4،  1التاليىىة : )المفردات ي قىىاس هىىذا الب عىىد بىى، و لمسىىتقبلعلىىى القىىيم ، ومواجهىىة تحىىديات ا
10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،28 ،31 ،34 ،37 ،40 ،43 ،46 ،49 ،52 ،55 ،58 ،
 .( مفردة 23المجموع ) (67، 64، 61

  : م من الأخطاء ويقصد به :  التحكم في الحياة والسيطرة عليها ، والتعل: التحك)الُ عد الثاني ،
الشعور بىالخوف عنىد مواجهىة المشىكلات ، واسىتخدام مجموعىة اسىتراتيجيات لمواجهتهىا ، وعدم 

والتغلىىىىب علىىىىى الشىىىىعور بىىىىالقلق ،  والوصىىىىول للحقىىىىائق ، واسىىىىتيعاب المشىىىىكلة ، والتعىىىىرف علىىىىى 
الأسىىباب التىىي تقىىف خلىىف المشىىكلات ، واختيىىار أفضىىل الطىىرق لحىىل المشىىكلة ، والتعامىىل مىىىع 

،  واجهىىة المشىىكلة ، والمبىىادرة فىىي حىىل المشىىكلة وإنهىىاء المعانىىاةالضىىغوط ، وعىىدم التهىىرب مىىن م
، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5،  2التاليىة : )المفردات ي قاس هىذا الب عىد بىو 

 ( مفردة .23( المجموع )68، 65، 62، 59، 56، 53، 50، 47، 44، 41، 38، 35
 القيىىام بالمهىىام  علىىى الىىرغم مىىن وجىىود  ويقصىىد بىىه :  الإصىىرار علىىى:  تحززديالُ عززد الثالززث : ال

، والصىىبر والتحمىل فىي مواجهىىة الصىعاب ، وتحقيىىق   بىالرأيالعديىد مىن الصىىعوبات ، والتمسىك 
بالرغم من وجود عوائق ، والتكيف مع المتغيرات ، والتفاعل مع المستجدات والمواقف  الأهداف

ي قىاس ، و لتحقيق الطموحات ، والتخطيط للحياة ، والعمىل مىن أجىل المسىتقبل الصعبة ، والسعى
، 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6،  3التاليىىىىة : )المفردات هىىىذا الب عىىىىد بىىىى

 .مفردة ( 23المجموع ) (69، 63، 60، 57، 54، 51، 48، 45، 42، 39
)ليكرت( ،  الثلاثياس وفق السلم تم وضع مفتاح لتصحيح المقي طريقة تصحيح المقياس: -ه

تم احتساب  موجبه وأخرى سالبة فقدمفردات ، وحيث أن المقياس به (نادراً  –أحياناً –)دائماً 
 السالبة.مفردات لل  (3،  2، 1 )للمفردات الموجبة ، و  ( 1،  2،  3: )الدرجات عليه كما يلي

تم حساب الزمن اللازم  الباحثبها  قاممن خلال الدراسة الاستطلاكية التي  : زمن المقياس -و
فىىي الإجابىىة علىىى  أخصىىائيلإجىىراء المقيىىاس؛ بحسىىاب المجمىىوع الكلىىي للىىزمن الىىذي اسىىتغرقه كىىل 

 .( دقيقة30المقياس، وتم حساب متوسط الزمن فبلغ )



يعرض الباحث في هىذا الجىزء نتىائج التحليىل الإحصىائي، حيىث يبىدأ : نتائج الدراسة وتفسيرها
 .النتائج المتعلقة بفروض الدراسةبعرض 

 :ونتائجه الفرض الأول -1

الىذكاء توجىد علاقىة ارتباطيىة ذات دلالىة إحصىائية بىين لا  : " ينص الفرض الأول علىى أنىه
وللتحقىىق مىىن صىىحة هىىذا الفىىرض تىىم  ".الأخصىىائيين الاجتمىىاعيينلىىدى  والمرونىىة النفسىىيةالروحىىي 

بىين درجىات الأخصىائيين الاجتمىاعيين فىي مقيىاس الىذكاء الروحىي  حساب معامىل ارتبىاط بيرسىون 
 :يوضح نتيجة هذا الإجراء (6)والجدول ودرجاتهم في مقياس المرونة النفسية ، 

الذكاء  الأخصائيين الاجتماعيين في مقياس معاملات ارتباط بيرسون بين درجات:  (6جدول )
 للأخصائيين الاجتماعيين  مقياس المرونة النفسيةالروحي للأخصائيين الاجتماعيين ودرجاتهم في 

 المرونة النفسية                 
 الذكاء الروحي

 
 المرونة النفسية  

 التحدي التحكم الالتزام
الدرجة الكلية 
 للمقياس

 **0,349 **0,329 **0,324 **0,391 التسامي
 **0,331 **0,342 *0,280 **0,335 روحانية عالية من الوعي حالات في الدخول

 **0,389 **0,387 **0,351 **0,401 المشكلات مواجهة في الروحانية استخدام
 **0,341 *0,245 **0,381 **0,364 الفضيلة سلوك في الاندماج

 **0,312 *0,256 *0,273 **0,395 الغرض عن منزهة روحانية علاقات بناء
 **0,356 **0,316 **0,337 **0,381 الدرجة الكلية للمقياس
 0,01** دالة عند  0.05* دالة عند 

( 0,01عند مستوى )إحصائياً  لهداموجبة  ارتباطيهعلاقة  وجود( 6يتضح من جدول )
 استخدامو  - روحانية عالية من الوعي حالات في الدخولو  –التساميالالتزام و كل من  ) بعدبين 

 منزهة روحانية علاقات بناءو  - الفضيلة سلوك في الاندماجو  - المشكلات مواجهة في الروحانية

 لهداموجبة  ارتباطيهعلاقة  ووجود ( ،والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي –الغرض عن
 في الروحانية استخدامو – التساميالتحكم و كل من  ) بعد( بين 0,01عند مستوى )إحصائياً 

( ، الكلية لمقياس الذكاء الروحيوالدرجة  – الفضيلة سلوك في الاندماجو  - المشكلات مواجهة
التحدي و كل من   بعد( بين 0,01عند مستوى )إحصائياً  لهداموجبة  ارتباطيهعلاقة  ووجود

 مواجهة في الروحانية استخدامو  -روحانية عالية من الوعي حالات في الدخولو  – التسامي)

 لهداموجبة  ارتباطيهعلاقة  ( ، ووجودوالدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي –المشكلات
 التساميالدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية وكل من  ) بعد( بين 0,01عند مستوى )إحصائياً 

 - المشكلات مواجهة في الروحانية استخدامو  - روحانية عالية من الوعي حالات في الدخولو  –
والدرجة الكلية لمقياس  –الغرض عن منزهة روحانية علاقات بناءو  - الفضيلة سلوك في الاندماجو 



كما يتضح من الجدول وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائياً عند)  ( ،الذكاء الروحي
 علاقات بناءو  -روحانية عالية من الوعي حالات في الدخول( بين التحكم وكل من )0.05

( بين  0.05(، وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائياً عند )الغرض عن منزهة روحانية
 (.الغرض عن منزهة روحانية علاقات بناءو  - الفضيلة سلوك في الاندماجالتحدي وكل من )

 :تفسير نتائج الفرض الأول 
( نجد أنها في مجملها توضح وجود علاقة 6باستعراض نتائج الفرض الأول بجدول )

الأخصائيين الاجتماعيين من أفرد عينة الدراسة على بين درجات ارتباطية موجبة داله إحصائياً 
الأبعاد الفركية ( ودرجاتهم على مقياس المرونة النفسية  –مقياس الذكاء الروحي )الدرجة الكلية 

الروحي ذكاء ذوي الالأخصائيين الاجتماعيين أن  ومعنى ذلك ،الأبعاد الفركية(-)الدرجة الكلية
ويمكن تفسير ذلك في  والقدرة على الالتزام والتحكم والتحدي ةالنفسي بالمرونةيتسمون  المرتفع

ضوء أن ذكاء الفرد روحياً يكسبه كثير من الصفات التي تقيه من الوقوع في مصادمات مع 
الآخرين وييسر له كثير من المشكلات وتجعله أكثر تحملًا وقبولًا لردود أفعالهم غير المتوقعة 

 ن ذاته ومن ثم يصبح أكثر مرونة نفسية .كما تجعله يكون مفهوماً موجباً ع
والتي توصلت إلى وجود  (Animasahun , 2010)وتتفق نتائج هذا الفرض مع دراسة 

باعتباره عامل من عوامل المرونة  بين التوافق النفسي موجبة داله إحصائياً  علاقة ارتباطية
ودراسة  (Jeloudar&Goodarzi, 2012)، ودراسة والذكاء الروحي لدى السجناء النفسية

(Yahya&Lutfi,2012)  وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين الذكاء  إلى اتوصلت انواللت
 ، ودراسةباعتباره عامل من عوامل المرونة النفسية الروحي للمعلمين ورضاهم الوظيفي

(Ebrahimi, et al., 2012)   موجبة داله إحصائياً  علاقة ارتباطيةوالتي توصلت إلى وجود 
والصحة العقلية، وبين الذكاء الروحي والمرونة، وأن النفسية وجود علاقة إيجابية بين المرونة 

 النفسية. الصحة العقلية والذكاء الروحي يفسران المرونة
 : ونتائجه الفرض الثاني -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات لا  على أنه: " الثانيينص الفرض      

استخدم صحة هذا الفرض  ولاختبار. " المرونة النفسيةمنخفضي ومرتفعي الذكاء الروحي في 
 : يوضح نتيجة هذا الإجراء (7)وجدول  المستقلة ، النسبة التائية للعينات رالباحث اختبا
 درجات متوسطو  مرتفعي الذكاء الروحيدرجات  متوسطدلالة الفروق بين (  7جدول )

 المرونة النفسيةفى  الروحيمنخفضي الذكاء  

 مقياس المرونة النفسية
 43ن = منخفضي الذكاء الروحي 38= ن مرتفعي الذكاء الروحي

 قيمة "ت"
 الانحراف المعيارى  المتوسط الانحراف المعيارى  المتوسط



*22,09 6,59 37,59 9,49 80,03 الالتزام
*21,86 6,52 38,61 10,31 82,59 التحكم *
*19,77 6,16 40,55 9,37 77,15 التحدي *
*26,71 16,98 117,75 21,93 239,77 الدرجة الكلية للمقياس *
 0,01** دالة عند  0,05*داله عند  *

( بين متوسط 0,01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )7يتضح من جدول )
درجات مرتفعي الذكاء الروحي ومنخفضي الذكاء الروحي لصالح مرتفعي الذكاء الروحي في 

 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية(. –التحدي  -التحكم -مقياس المرونة النفسية )الالتزام 
 : الثانيتفسير نتائج الفرض 

بين متوسط ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 7) حت نتائج الفرض الثاني بجدولأوض
منخفضي الذكاء الروحي لصالح مرتفعي الذكاء و  درجات مرتفعي الذكاء الروحي ومتوسط درجات

 , Animasahun)الفرض مع دراسة  اوتتفق نتائج هذ، الروحي في مقياس المرونة النفسية 

، (Ebrahimi, et al., 2012) ، ودراسة (Jeloudar&Goodarzi, 2012)، ودراسة (2010
أنه كلما كان لدى  إلى؛ حيث توصلت كل هذه الدراسات (Yahya&Lutfi,2012)ودراسة 
الأفراد ذكاء روحي  ، والعكس كلما كان لدىمرتفع كلما ذادت مرونتهم النفسيةذكاء روحي  الأفراد

 وظهر لديهم الشعور بالينس. النفسيةمنخفض قلت مرونتهم 
 الأخصائيين الاجتماعيينالذكاء الروحي لدى ارتفع  ه كلماأنويمكن تفسير ذلك في ضوء 

توجه أكثر نحو الأمور الإيجابية في الحياة مثل التوافق مع الآخرين والتفاؤل  كلما كان لديهم
هذا بخلاف الأشخاص  والشعور بالسعادة والتوجه نحو الحياة وتقدير الذات والثقة بالنفس

هم في الحياة نحو الجوانب السلبية منخفضي الذكاء الروحي يكون الأمر مختلف ، فيكون توجه
 في الحياة مثل : التشاؤم والقلق والاكتئاب والعدوان والخجل وعدم الثقة بالنفس.

 :التربوية المنبثقة عن الدراسة التوصيات رابعاً:

 ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية بما يلي: وصي الباحث فىي       
إلىىى كثيىىر مىىن الأخصىىائيين الاجتمىىاعيين والتىىى يحتىىاجون لىىدى  الروحىىيالاهتمىىام بالىىذكاء  -1

 .خرين بما ينعكس على مرونتهم النفسيةمهارات التعامل مع الآ

والمرونىة النفسىية  الاهتمام بالبرامج والأنشطة الإرشادية التي تهتم بتحقيىق الىذكاء الروحىي -2
 لدى الطلاب.

 تضمين مهارات الذكاء الروحي في البرامج والمقررات الدراسية لدى الطلاب. -3

حىىىث الأفىىىراد  والبىىىاحثين وأوليىىىاء الأمىىىور بنهميىىىة تىىىدريب الشىىىباب والأطفىىىال علىىىى ممارسىىىة  -4
 الأنشطة التى من شننها تنمية الذكاء الروحي لديهم.



لاتسىاع جوانبهىا  انىب لىم تتطىرق إليهىا الدراسىة نظىرااك جو هنى مقترحزة:ال خامساً : ال حزو    
الدراسىىة إلىىى ضىىرورة القيىىام بىىبعض الدراسىىات المرتبطىىة  نتىىائج وتعىىددها وتنوعهىىا، ممىىا أسىىفرت عنىىه

 فى المجالات التالية: اقترح الباحث إجراء بعض الدراسات المرتبطة بدراستهيبمتغيراتها، ولذلك 
 .الأخصائيين الاجتماعيين والمعلمينلدى الذكاء الروحي العوامل المسهمة في التنبؤ ب -1

المرونة وتحسين  الروحيالإسهام النسبي لبعض العوامل البيئية والثقافية في تنمية الذكاء  -2
 .النفسية

الىىذكاء الروحىىي وعلاقتىىه بكىىل مىىن التفكيىىر الأخلاقىىى والىىدوافع المعرفيىىة لىىدى الأخصىىائيين  -3
 الاجتماعيين والمعلمين.
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