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 بعض على  السادات مدينة بصحراء النامى(  الجبلى الشاى)  أنديولاتا بيوليكاريا لنبات العطرى الزيت تأثير  دراسة" 

 "الأغذية لفساد المسببة الميكروبات

 

   3الله عبد المنعم عبد يحيي, 2عزازي فتحي محمد,1الشقيري السيد المقصود عبد أسماء

 السادات  مدينة جامعة – البيئية والبحوث اتالدراس بمعهد عليا دراسات باحثة -1

 .السادات مدينة جامعة - البيئية والبحوث الدراسات معهد -2

    .المنوفية جامعة - بأشمون النوعية التربية كلية - الأطعمة وعلوم التغذية استاذ -3

 

 :ملخص

 الغررذاء يقرروم حترر  الغررذا ي التلرروث تقليرر  علرر  والعمرر  برر  الاهتمررام يجرر  لررذل  للأمرررا  كبيررر مصرردر العررذاء يعتبررر     

 .الطاقة مصادر من مصدر يعتبر كما الأمرا  من الوقاية او البناء من الطبيع  بدوره

 فقرررد للميكروبررات  ومضرراد  الاكسررد  مضرررادات خاصررية لهررا الترر  المركبرررات مررن كثيررر علرر  الجبررر  شررا  لاحتررواء ونظرررا  

 منتجررررات) الغذا يررررة المنتجررررات بعرررر  عمرررر  فرررر  والفطريررررات يرررراللبكتير كمضرررراد الجبرررر  شررررا  مسررررت ل  اسررررت دام ثررررم

 .بالغة صحية أضرار عنها ينتج والت  الكيميا ية الحافظة للمواد كبدي ( اللحوم

 التركيررر  معرفررر  ثرررم  ( بكتيريرررا – فطرررر)  الميكروبيرررة السررر لات بعررر  علررر  للأكسرررد  المضررراد النشررراط إختبرررار عمررر  ترررم

 لهرررذه العامرررة التوصررريات بعررر  عمررر  ثررم ومرررن الأكسرررد  ومضرررادات الفينوليررر  المررواد مرررن ومحترررواه الجبررر  لشرررا  الكيميررا  

 ..الدراسة

 

ABSTRACT 

     The food is considered a big source for food borne diseases, thus we must reduce food 

contamination to make food a source of energy, and prevent food diseases. 

Due to the Pulicaria undulata (Shai Gabaly) contains many antioxidant and antimicrobial 

compounds, so we used the plant extract as an antibacterial and fungal antiseptic in the 

production of some food products (meat products) as an alternative to chemical preservatives, 

resulting in severe health damage. 

The antioxidant activity was tested on some microbial strains (Fungus and bacteria), then 

chemical composition, phenolic and antioxidants substances, and then making general 

recommendations for this study. 

    

 :المقدمة 

 

       الغرررذاء مصررردر الحيرررا  علررر  سرررطك الأر  ولقرررد أدرع ا نسررران منرررذ زمرررن بعيرررد دور وأهميرررة المررراء ويعتبرررر

الغررررذاء كمصرررردر للطاقررررة والنشرررراط والحيويررررة ووقايترررر  مررررن الأمرررررا  إلا أن الغررررذاء أصرررربك سرررر حا ذو حرررردين 

كمرررا أن زيادتررر  عرررن الحرررد المسرررموي بررر  قرررد يتسرررب  فررري مشررراك     امررررا  كثيرررر  يبنرررتج عنررربمعنررر  أن نقصررر  

 م(.1994صحية عديد  )البكيري وآخرون   

  السررررعة فررري جميررري مجرررالات حيررراتهم فهرررم يتحركرررون بسررررعة ويرررذهبون ويرجعرررون بالعصرررر امتررراز هرررذا ولقرررد

بررة والمجمررد  والجافررة وزيرهررا الم تلفررة المعل بسرررعة ويررأكلون بسرررعة نظرررا لترروفر الأزذيررة الجرراهز  بصررورها

فررري أي وقررره لكونهرررا فررري نظررررهم تتوافرررع مررري نمرررا الحيرررا  العصررررية وأهميرررة الوقررره دون إدراع القيمرررة الغذا يرررة 

 في أولويات إختيارهم لتل  الأزذية. 
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  والتسرررمم الغرررذا ي برررين  الغذا يرررة ولقرررد صررراح  هرررذا التوسررري فررري سررروف الأزذيرررة الجررراهز  تفشررري حرررالات العررردو

الترري مررن أهمهررا الكا نررات الحيررة الدقيقررة لهررذه المنتجررات ر  مررن النرراب بسررب  مصررادر التلرروث الغررذا ي أعررداد كبيرر

ودخرررول الكيماويرررات بقصرررد أو بغيرررر قصرررد إلررر  زرررذا نا اليرررومي بم تلرررم أصرررناف  ممرررا نرررتج عنررر   هرررور أمررررا  

 م(.1988بين أفراد المجتمي )الشي لي  

  ثلررررة فرررري أمرررررا  السرررررطان والكبررررد والكلرررر  وأمرررررا  مملررررم تكررررن موجررررود  مررررن قبرررر  آثررررار صررررحية  للأزذيررررة

 م(.1994)جابر   الحساسية والجهاز العصبي وزيرها

 للتكنولوجيرا يمكرن التري وا جرراءات الأداء مسرتويات والسر مة والصرحة البيئرة بشرأن ا رشرادات وتتضرمنن 

 .معقولة بتكلفة الجديد  المنشآت في تحققها أن الحالية

  الرذي الألرم تهد رة تسرتطيي التري الأزذيرة مرن القلير  نالر هو الحيرا   دامرة أساسرية عمليرة يهر الغرذاء تنراول 

 . اللحم  يفعل أن يستطيي كما تامة وبصور  بسرعة الشهية وتشبي الجوع يسببو

 التري العاليرة الغذا يرة القيمرة وذات الجرود  العاليرة اللحروم منتجرات تروفير لغرر  كاملرة صرناعة إيجراد ترم لقرد 

 مث  ال نشون وزيره. العالم سكان من الكثير لد  بةمرزو أصبحه

وهرررو نبرررات طبررري لا ترعررراه ا بررر  أو الغرررنم إلا  Compositae مرررن العا لرررة المركبرررة (الجثجررراث) شااااى الجبااا  يعتبرررر

مضرررطر   ويسرررت دم كطرررارد للحشررررات  حيرررر يوضررري تحررره التمرررر وفوقررر  قبررر  نقلررر  وت زينررر   وكرررذل  يوضررري تحررره 

 .اتوسا د النوم لطرد الحشر

ونظرررررا لارتفرررراع محترررروي لبشرررراي الجبلرررري مررررن الفينررررولات الكليررررة ومضررررادات الاكسررررد  يمكررررن اسررررت دام  كمرررراد  مضررررافة 

 طيبعية ل زذية بدلا من المواد المضافة الصناعية التي ينتج عنها كثير من الامرا  ال طير  للمستهل  .

 

 

 مشكلة الدراسة

نرررري سررررلوكيات المواطنررررة التنظيميررررة لررررد  العرررراملين بالمنظمررررات تتمثرررر  مشرررركلة الدراسررررة فرررري ان فررررا  معرررردلات تب     

الحكوميرررة بدولرررة الكويررره  وبالترررالي جررراءت مرررن هنرررا مشررركلة الدراسرررة والمتمثلرررة فررري معرفرررة أوجررر  القصرررور فررري تررروافر 

محرررددات وأنمررراط سرررلوع المواطنرررة التنظيميرررة  ولرررذل  فرررتن الدراسرررة سررروع تحررراول تقرررديم إجابرررات وافيرررة عرررن الأسرررئلة 

 التالية:

 ما هو مفهوم وأبعاد ومحددات ومقومات المواطنة التنظيمية؟  •

 ه  تتوافر مقومات المواطنة التنظيمية لد  العاملين بالمنظمات الحكومية بدولة الكويه ؟ •

 .ه  هناع ع قة وتأثير لسلوكيات المواطنة التنظيمية وأبعادها وبين كفاء  جود  ال دمة ؟ •

 

 الدراسة اهداف 

 بعض المواد الحافظة الكيميائية تؤثر على العمليات الحيوية للإنسان فتصيبة ببعض الأمراض الخطيرة.هناك       -1

 بالسموم الميكروبية وغيرها.التسمم الغذائي بسبب تناول مواد غذائية ملوثة  حدوث  -2

 

 ولا للإنسان ةمرغوب غير صفات فساد المواد الغذائية وما ينتج عن تناولها من اضرار صحية بالغة واكتسابها -3

 الآدمى. للاستهلاك بالتالى تصلح

 
 

 

  اهمية الدراسة

 

 دراسة تأثير الزيه العطر  لنبات شا  الجب   علي بع  أنواع الميكروبات المسببة لفساد الأزذية  -1      

 تجات اللحوم.إست دام الزيه العطر  لنبات شا  الجب    كبدي  للمواد الكيماوية المست دمة كمواد حافظة في من -2 
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خف  اعداد الميكروبات المرضية حير ان  مضاد للفطريا ت والبكتريا الزيه العطر  لنبات شا  الجب   يساعد عل   -3

 وتقلي  ا عتماد عل   المواد الحافظة الكيميا يا  والأعتماد عل  مثي تها الطبيعية .

 ر العملة الصعبة ي ف  الأعتماد عل  المواد الحافظة المستورد  وذل  لتوفي -4

 عل  تقلي  التلوث البيئ  للمواد الحافظة الكيميا ية ويقل  من اضرارها.الزيه العطر  لنبات شا  الجب   يساعد إست دام  -5

 

 والأدوات:الطرق 

 العطرى الزيت على للحصول الجبلي الشاي وتقطير لإستخلاص العملية الخطوات -1

ثم زسي  وتجفيم العش  ف  درجة حرار   (1شك  )من صحراء مدينة السادات  2017تم جمي النباتات ف  شهر ابري       

ماء مقطر   واجريه عملية التقطير باست دام جهار كليفنجر  3سم500جم من العش  ف  50الغرفة والظ  الطبيع . تم وزن 

 Egyptianيولوجية ( لمد  ث ث ساعات للحصول عل  الزيه العطر  لاجراء التجارب ال زمة والميكروب2شك )

Pharmacopoeia 1984)) 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح نموالشاى الجبلى طبيعيا فى منطقة صحراء مدينة السادات (1شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( جهاز التقطير ببخار الماء )كليفنجر(2شكل )
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 Antimicrobial activity الميكروبات ضد الجبلي شاى زيت كفاءة إختبار -2

 

 الترشيك ورقة قرص طريقة  Filter paper disc  

( 8 10) فطرررر  ومعلرررع( 6 10) بيكترررر  معلرررع باسرررت دام( Murrary et.al 1998) العرررالم لطريقرررة طبقرررا       

  nutrient agar - يكررون البكيتريررا حالررة فرر ) الغررذا   الوسررا سررطك علرر  المعلررع هررذا مررن الرمرر  فرررد ليررتم وذلرر 

 فررر  يغمررر  معقرررم(  قطرررر  6mm) ترشررريك قرررةور مرررن قررررص( Czzpelc Doxagar يكرررون الفطرررر حالرررة وفررر 

 (.Control) معقم مقطر ماء ف  يغم  أخر وقرص الجبلي شا  زيه

 .الأجار سطك عل  الجبلي شاء بالزيه الشبي الترشيك ورقة قرص نضي

 . للفطريات م28̊و للبكيتريا م37̊ الحضانة ف  الأطباف توضي ثم

(  48-24) للبكيتريررررا سرررراعة(  24-18) مرررررور بعررررد (mm) و inhibition zore التثبرررريا منطقررررة قطررررر نقرررري 

 (.Sardari  et al 1998) للعالم طبقا   للفطريات ساعة

 

 الم تبر  الكا نات :- 

 حاول الباحثون في السلوع التنظيمي وضي إطار نظري للعديد من سلوكيات أداء الفرد داخ  المنظمة التي 

 

  -: ه  اختيارها تم الت  البكيتريا

 

Erwinia Carotovora, Etnerobacter Cloacae, E.coli, Shigella, Bacillus Subtillis, Staphylococcus  

aureus and Staphylococcus epi 

 ه  اختبارها تم الت  الفطريات  

Candida albicans, Aspergillus flavus , Fusarium oxysporum and  Alternaria alternata 

 معمرررر  ومررررن المنصررررور  بجامعررررة - الطرررر  كليررررة.  الميكروبيولرررروجي معمرررر  مررررن بقةالسررررا العررررزلات علرررر  الحصررررول تررررم

 . السادات مدينة بجامعة البيئية والبحوث الدراسات بمعهد النبات أمرا 

 

 اختبار النشاط ضد الأكسدة: -4

 مرررن ٪0.012 مرررن مررر  1 الررر  اضرررافت  ترررم تركيرررز كررر  مرررن مررر  1 م تلفرررة بتركيرررزات ميثرررانول فررري العينرررة تحضرررير ترررم

DPPH قيرراب تررم. الغرفررة حرررار  درجررة فرري الظرر م  فرري دقيقررة 30 لمررد  الظرر م فرري ال لرريا تحضررين تررم. الميثررانول فرري 

 .نانومتر 517 في الامتصاصية

 :التالي النحو عل  للعينة للأكسد  المضاد النشاط حساب تم

A1-A2) ̷ A1] × 100[) 

 :حيث

 A1  = الامتصاصية  السيطر 

 A2  =اصيةالامتص المست ل  عينة. 

  العينات وتركيزات DPPH تثبيا نسبة بين ارتباط رسم تم حير تثبيا منحن  باست دام IC50 قيم حساب تم

 (Ebrahimzadeh et al., 2009.) 

 :زيت شاى الجب   من البوليفينول محتوى مجموع -4

(  Folin-Ciocalteuيو)سررريوكالت -ترررم تحديرررد محتويرررات الفينرررول الكلررري لزيررره شرررا  الجبررر  باسرررت دام طريقرررة فرررولين     

مرر  مررن  1مررن زيرره شررا  الجبرر    بشررك  منفصرر  فرري  0.1g(. تررم حرر  حرروالي 2007) Lin and Tangكاشررم وفقررا 

مررن  0ml 2مرر  مررن المرراء المقطررر   2.8مرر  مررن المحلررول  السررابع تررم أخررذها وت لررا  مرري بالضرربا  0.1المرراء المقطررر. 

2٪ (w ̷ V كربونررررات الصرررروديوم وأخيرررررا )50مرررر  مررررن  0.1٪ (v/vمررررن كاشررررم فررررولين )- سرررريوكالتيو وتضرررراع. تررررم

نرررانومتر ضرررد  750دقيقرررة فررري درجرررة حررررار  الغرفرررة وترررم قيررراب امتصررراص اللرررون النررراتج فررري  30تحضرررين ال لررريا لمرررد  

( الطيفررري. للتحديرررد الكمررري ترررم Carl Zeiss - Jena) 11المررراء المقطرررر كعينرررة ضرررابطة   وذلررر  باسرررت دام سررربيكول 
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( برررررنف  الطريقرررررة. ترررررم التعبيرررررر عرررررن 0 - 200mg ̷ 1) gallic acidحمررررر  الغاليررررر   إعرررررداد منحنررررر  القياسرررررية مرررررن

 عل  أساب الوزن الجاع. gallic acid (GAE) ̷ gمحتويات الفينول الكلية بمعادلة مليغرام حم  الغالي  

 

 والمناقشة النتائج

 antibacterial  البكتريا  ضد نشاط %2.5( قياس كفاءة الزيت العطري للشاى الجبلي بإستخدام تركيز 1جدول )

activity 

Streptomycin Sample Organism 

 

  14mm 

 

12 mm 

cidal 

Erwinia Carotovora (G – ve) 

15mm 

Static 

10. 6mm 

cidal 

Etnerobacter Cloacae (G – ve) 

9mm 

Static 

13mm 

cidal 

E.coli(G – ve) 

0.0 mm 14mm 

cidal 

Shigella(G – ve) 

0.0 mm 7. 5mm 

cidal 

Bacillus subtillis 

(G + ve) 

9mm 

Static 

10mm 

Static 

Staphylococcus  aureus 

(G + ve) 

9mm 

Static 

7mm 

Static 

Staphylococcus epi 

(G + ve) 

 

 antifungal activityضد نشاط الفطريات   %2.5( قياس كفاءة الزيت العطري للشاى الجبلي بإستخدام تركيز 2جدول )

Nystatin Sample Organism 

 

20.0mm 20mm Candida albicans 



 .واخرون... الشقيري السيد المقصود عبد أسماء

 285 

cidal  

27.0mm 30mm 

cidal 

Aspergillus flavus  

16.0mm 25mm 

cidal 

Fusarium oxysporum 

16.0mm 25mm 

cidal 

Alternaria alernata 

 

كتيريا المختبرة وكان هذا ( يوضح مدى كفاءة الزيت العطري من نبات الشاى الجبلي فى التأثير على نمو الب1جدول )

 التأثير: 

 -قاتلاً للأنواع التالية : -1

Erwinia Carotovora, Etnerobacter Cloacae, E.coli, Shigella and Bacillus Subtillis 

 -:ومثبط لبكتريا  -2

Staphylococcus aureus and Staphylococcus ep 

 الممرضدددة الفطريدددات نمدددو علدددى التدددأثير فدددى الجبلدددي لشددداىا نبدددات مدددن العطدددري الزيدددت كفددداءة مددددى يوضدددح( 2) جددددول

 فلافددددد  أسدددددبرجلل  وخصوصدددددا  ( مثدددددبط) المختبدددددرة الفطريدددددات جميددددد  نمدددددو يوقددددد  التدددددأثير هدددددذا وكدددددان للأنسدددددان

Aspergillus flavus) 

 المركبدددات الدددى يرجددد  وهدددذا الميكروبدددات ضدددد نشددداط لددد  الجبدددل لشددداى العطدددرى الزيدددت أن أوضدددحت الدراسدددة وهدددذ 

 carvacrol and thyml مثل الجبل لشاى العطرى الزيت فى الموجودة الفينولية

 عطريددة نددوا  وجددود الددى يرجدد  الميكروبددات ضددد النشدداط وهددذاUltee et al,(2002 ) مدد  تتفدد  البحددث هددذا ونتددائج

 النشددددطة المواقدددد  علددددى disulfide مجموعددددة مدددد  هيدروجينيددددة روابددددط تكددددون حيددددث فينوليدددد  هيدروكسدددديل ومجموعددددة

 Ultee et al,(2002 الإنزيم نشاط عدم الى دىتؤ للإنزيم

 ( المحتوى الكلى للفينولات والنشاط ضد الأكسده  للزيت العطرى لشاى الجبل3جدول رقم )

 المحتو  الكل  للفينولات الأسم العلم  للعينة

(mg GAE/g DW) 

 النشاط ضد الأكسده

(DPPH(% 

(ug/ml)50IC 

Pulicaria undulata 120 68.39 0.40 
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عل   %68.39و (mg GAE/g DW) 120المحتو  الكل  للفينولات والنشاط المضاد للأكسد  لزيه شا  الجب  هو 

 free DPPHمن الشقوف الحر   %50حير يثبا  ug/ml 0.40هو IC50من أعل  تركيز مثبا  %50الترتي  و

Radicals 

سرررررد  حيرررررر أن الفينرررررول يمتلررررر  قررررردر  توجرررررد ع قرررررة قويرررررة برررررين المحترررررو  الكلررررر  للفينرررررولات والنشررررراط المضررررراد للأك

scavenging    قويررررة للشررررقوف الحررررره بسررررب  مجموعررررة الهيدروكسرررري  الموجررررود  فرررر  مركرررر  الفينررررول لررررذل  محتررررو

 Nabil Qaid 2014] النبات من الفينولات يساهم كمضدات للأكسد .

 

 

 التوصيات:

 للمررررواد الكيميا يررررة الأضرررررار لتفرررراد  الصررررحية والمنتجررررات الأزذيررررة حفرررر  فرررر  الطبيعيررررة المصررررادر علرررر  ا عتمرررراد -1

 .صناعيا   الم لقة

 . الطبيعية الحافظة المواد عل  للحصول طبيعية نباتات عل  الدراسات من المزيد-2

 يمكررررن  ررررروع تحرررره زراعتهررررا ومحاولررررة البريررررة النباتيررررة السرررر لات  سررررتئناب العلميررررة والأبحرررراث التجررررارب إجررررراء-3

 فيها . التحكم
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