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تصميم مقياس الحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة 
 مدينة السادات

 وائل السيد قنديل * 
 **حنان إبراهيم موسى

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مخصالم

 وسيمة موضوعية تقيس وجود ىذه الحكمة الاختبارية ومستواىا لدى الطلاب  لإيجادييدؼ البحث 
وييدؼ البحث   تصميـ مقياس الحكمة الاختبارية لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة 

مقياس الحكمة الاختبارية لدى طلاب  ما ىوالسادات وصاغ الباحثاف الفروض عمى شكؿ تساؤلات 
استخدـ الباحثوف  المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو  ,كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات؟

اشتمؿ مجتمع البحث عمى جميع طلاب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة لطبيعة البحث. و 
ـ تـ اختيار عينة البحث  0202/0202 معيالجاالسادات الفرقة الثانية والثالثة والرابعة لمعاـ 

( طالب وطالبو حيث بمغ عدد طلاب  2121بالطريقة العمدية وجاء عمى النحو وأشتمؿ عمى ) 
( وتـ تقسيميـ عشوائيا الى )  122( والفرقة الرابعة )  012( والفرقة الثالثة )  237الفرقة الثانية ) 

( لعدـ توافر 11ساسية لتقنيف المقياس وتـ استبعاد ) ( العينة الا 122( عينة التطبيؽ وعدد )  422
تكوف مقياس الحكمة  -أىـ النتائج  وجاءت( توزيع عينة البحث .  2الشروط ويوضح جدوؿ ) 

( فقرة توزعت عمى ستة 22الاختبارية عند طلاب التربية الرياضية الذي صممو الباحثاف مف )
 -( المراجعة-التخميف  -خطة الحؿ  -صيغ الأسئمة  -إدارة الوقت  -محاور ىي) التييئة الذاتية 

جامعة مدينة السادات يتميزف بدرجات عالية مف الحكمة  -طلاب كمية التربية الرياضية إف غالبية 
ليذا المقياس وىو)استخدميا   خماسيأمكف إيجاد ميزاف تقدير  -الاختبارية عند أداء الاختبارات

الدرجة الكمية  -لا استخدميا أبدأ(.-نادرا ما استخدميا-أحيانا استخدميا-غالبا  استخدميا -دائما
 ( درجة. 22( درجة والحد الأدنى )730لممقياس)
 يةالرئيسالكممات 

 تصميـ؛ مقياس؛ الحکمة الاختبارية
  ـــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *  أستاذ القياس والتقويـ بقسـ أصوؿ التربية الرياضية كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 أصوؿ التربية الرياضية كمية التربية الرياضية جامعة مدينة الساداتمدرس بقسـ ** 
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 مقدمة ومشكمة البحث
 عندما دقت أجراس الإنذار لمتحذير مف تفشي فيروس كورونا المستجد، لـ يكف أحد يتصور
أف ىذه الأجراس تدؽ لتخبر الناس أف العالـ قبؿ كورونا لف يعود كما كاف! وأننا نودع عصرا، 

عصرا جديدا، لقد انتيى عصر، وبدأت ملامح عصر آخر! عصر جديد بمفاىيـ عصرية ونستقبؿ 
والتحدي اليائؿ أماـ الجميع  !جديدة، يقوده العمـ وليس الاقتصاد، والعمماء والمبدعوف وليس غيرىـ

، بلا استثناء يتركز في الحد مف الآثار السمبية ليذه الجائحة ما أمكف، والاستفادة مف ىذه  اليوـ
 (  01:  0تجربة لتحسيف التعمـ وتطويره عمى القياس والتقويـ والتعمـ والتعميـ ما أمكف. ) ال

وقد بدأت جيود وزارة التعميـ العالي بمصر لتطوير نظـ التقويـ والامتحانات، وذلؾ مف خلاؿ إنشاء 
ـ القياس مراكز ووحدات لمقياس والتقويـ؛ بيدؼ التوسع في نشر ثقافة التحوؿ الرقمي في مجاؿ نظ

والتقويـ، واستحداث نُظـ وأساليب الاختبارات التحريرية والعممية والشفيية والتطبيقية و مشروع تطبيؽ 
الاختبارات المميكنة بكؿ مؤسسات التعميـ العالي مما يعد مؤشرا الى التوجو الى  الاىتماـ 

 (  13:  02بالاختبارات التحصيمية لمطلاب بالجامعات ) 
مف أىـ أدوات القياس والتقويـ ونظراً لأىمية الاختبارات التحصيمية وشيوعيا فقد  يعتبر الاختبار

أصبحت مف أكثر الوسائؿ استخداما في تقويـ الطالب بمعنى أف الاختبار ىو طريقة منظمة لتحديد 
درجة امتلاؾ الفرد لسمة معينة مف خلاؿ إجابات الفرد عف عينة مف المثيرات التي تمثؿ السمة 

المثيرات مف مجموعة مف الشروط للاستجابة عمييا والطريقة أو الحكمة التي يستجيب بيا وتكوف 
 (122:  72الطلاب، ومجموعة مف القواعد لتقدير درجة الاستجابة )

وتعتبر عممية تقويـ الطلاب أحد المرتكزات الأساسية في أي برنامج تربوي وىي ذات أىمية بالغة ، 
ات التقويـ التي يستخدميا المعمـ لمعرفة المعمومات والمعارؼ والميارات وتعد الاختبارات مف أىـ أدو 

 (30:  71التي اكتسبيا الطالب مف خلاؿ إجاباتو عف أسئمة معينة. )
إف عممية تقويـ التحصيؿ الدراسي عف طريؽ الاختبارات، ما زالت مف العمميات الحيوية والشائكة 

، وذلؾ لوجود متغيرات كثيرة تؤثر إيجاباً أو سمباً في  التي تشغؿ اىتماـ عمماء القياس والتقويـ
موضوعية أداة القياس وصدقيا وبالتالي تؤثر في عممية التقويـ؛ ومف ىذه المتغيرات ما يتعمؽ 
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بالطالب، ومنيا ما يرجع إلى المعمـ، ومف ىذه العوامؿ ما يخص الاختبار محتواه وظروؼ تطبيقو. 
(12  :13) 

مراحؿ التعميـ المتتابعة إلى عدد كبير مف الاختبارات، ويفترض أف الفروؽ ويتعرض الطالب خلاؿ 
بيف الطلاب في نتائجيـ يعزى إلى ما تقيسو الاختبارات، إلا أف ىناؾ متغيرات كثيرة يمكف أف تكوف 
عاملًا مف العوامؿ التي تساىـ في الحيمولة دوف تحقيؽ ىذا الافتراض. إف معرفة ىذه المتغيرات ربما 

 عد متخذ القرار في تفسير نتائج الاختبارات عمى نحو أفضؿ.يسا
وقد أدى الاىتماـ المتزايد في جميع دوؿ العالـ بنتائج اختبارات الطلاب إلى تركيز الانتباه عمى 
العوامؿ المؤثرة في الأداء الأكاديمي المقاس بالاختبارات فركزت الأبحاث التي تناولت أداء الطلاب 

لاقة بيف السمات الشخصية ومستويات التحصيؿ الأكاديمية خاصة لطلاب الاختباري عمى الع
 (44:  17)الجامعة 

فيناؾ عوامؿ كثيرة تؤثر في نجاح الطلاب في الاختبارات تشمؿ المدرسة، المعمـ، أساليب وطرؽ 
ضبط، التدريس، عادات الدراسة، الشخصية، الدافعية، قمؽ الاختبار، الفعالية الذاتية لمطالب، مركز ال

وحتى لو كانت كؿ ىذه العوامؿ إيجابية، يظؿ امتلاؾ الطالب للإعداد الخاص في طرؽ الاستجابة 
 (21:  21)لمفردات الاختبار واستخداـ الميارات المناسبة أثناء الاختبار العامؿ الحاسـ لمنجاح 
جة إلى امتلاؾ ونظراً إلى ازدياد استخداـ الاختبارات ودورىا الميـ في حياة الطالب، تظير الحا
 استراتيجيات وميارات تساعد الطالب عمى تقديـ الاختبارات بطريقة فعالة ومريحة.

أما الغرض مف المفردة أو المثير أو الأسئمة ىو قياس بعض مظاىر القدرة الإنسانية التي تنتمي  
 (220:  74)بشكؿ عاـ إلى التعمـ أو التدريب المنظـ 

عمى وجود عوامؿ كثيرة تؤثر إيجابا أو سمباً في موضوعية أداة القياس  كما أكد عمماء القياس والتقويـ
وصدقيا وبالتالي تؤثر في عممية التقييـ ومف ىذه العوامؿ: نوع الاختبار وخصائصو، وسمات 

 شخصية الطالب وقدراتو وطبيعة الموقؼ التقييمي وخصائص شخصية المصحح 
وفرنوف"  edel & damrim( "2412امريـ )" وايبؿ ودThorndike( 2414وبذكر ثورندايؾ ")

(2410 )Vernon بوجود مصادر لاختلاؼ أو تبايف درجات الاختبارات التحصيمية غير تمؾ التي "
( كانت إحدى test- wisenessيتضمنيا محتوى السؤاؿ أو الخطأ العشوائي، والحكمة الاختبارات )
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أىمية الحكمة الاختبارية كعامؿ مفسر  تمؾ المصادر المقترحة لوجود ىذا التبايف، كما وتأكدت
لاختلاؼ الدرجات عمى اختبارات الاستعداد والاختبارات التحصيمية في بحوث عديدة منيا" بحث 

( الذيف فحصوا إجابات مجموعة مف الطلاب لبنود 2410(" "وفرانش" )2411كوندلي وانتماف )
ماط حؿ المشكمة، وبحث "موروشوتر اختبار موضوعي وبرىنو عمى أىمية "الحكمة الاختبارية" لأن

 (700:  02)( الذي أعطى ملاحظات لإمكانية تعميـ مبادئ "الحكمة الاختبارية" 2411وبيكر" )
( إلى أف الحكمة الاختبارية تكوف مصدرا ىاما لاختلاؼ 2422ويذكر كؿ مف ايبؿ ونورندايؾ )

العشوائي، وعلاوة عمى  الخطأو درجات الاختبار غير تمؾ الناتجة عف المعرفة لمحتوى الموضوع أ
ذلؾ ىنالؾ بحوث لاحظت تجريبيا تأثير الحكمة الاختبارية عمى درجة الاختبار أمثاؿ دووف وجولد 

 Mill man 1988 setjadi vermon 1992 state ter 2424شتايف وممي ماف وفير ماف )
1970: p247 dunn goldsten فعمى افتراض أف ىناؾ طالبيف ليما نفس القدرة فإلي أي مدى ،)

يمكف ليما الحصوؿ عمى درجات اختبارية مختمفة ناتجة عف أف أحدىما يمتمؾ مستوى مف الحكمة 
الاختبارية أكثر مف الأخر؟ وبكممات أخرى إلى أي مدى توجد الحكمة الاختبارية كسبب ليذا 

 (71:  02)الاختلاؼ؟ 
كما ويشير ىؤلاء إلى أف الحكمة الاختبارية مستقمة عف معرفة الممتحف لمادة الموضوع الذي يفترض 

تقيسيا ومنذ أف ظيرت الحكمة الاختبارية كمتغير يؤثر في أداء الطالب عمى  الاختبارأف فقرات 
يبية أـ الاختبارات في الخمسينات مف القرف العشريف وىو يخضع لكثير مف البحوث سواء كانت تجر 

 ,gentry( ".2447امبريقية، ومف ىذه البحوث عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر نجد "جيتري وبري" )
Perry ( "2440روزنوسكي وباسيت" )roznowsky & basset ( 2442وروجزر وباتيسوف )

rogers & bateson ( 2420والف )Allan( 2442، ىو جزر وآخروف ،)Hughes and 
othersتاونس وروبنسوف ، towns & robinson (10  :13)  

للأداة  ةالسيكو متريكاف ثورندايؾ أوؿ مف أشار إلى أثر الحكمة الاختبارية عمى الخصائص 
التحصيمية كمصدر تبايف للأداء الناتج عف الاختبار، وميدد محتمؿ لصدؽ الاختبار التحصيمي عند 

بؿ)( وبعد أف وضع ميمماف وبيشوب  Nguyen, 2003تفسير الدرجات )  ,.Millman et alوا 
( تصنيفيا لمبادئ الحكمة الاختبارية، استخدـ في تحديد الإطار النظري ليا كمفيوـ يرتبط 1965
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بقدرة الطالب عمى إدارة، وتنظيـ موقؼ الاختبار، وقدرتو عمى استغلاؿ ثغرات بناء فقرات الاختيار 
قياس الأداء التحصيمي ، إذا مف متعدد في الحصوؿ عمى درجات أعمى في الاختبار التحصيمي، ف

اعتمد عمى مقاييس تحصيمية تحوي فقرات حساسة لمبادئ الحكمة الاختبارية، أدى إلى عدـ الوفاء 
ذا كاف تقنينو مرجعي الجماعية  -Normبالمتطمب الأوؿ لمقياس الموضوعي عمى الأقؿ، وا 

Referenced (12:  04) ؿ.أدى إلى عدـ الوفاء بالمتطمب الثاني أو الثالث عمى الأق 
إلى أف قياس الأداء التحصيمي ، لـ يوفر متطمبات القياس الموضوعي لكؿ ىذه الأسباب كاف لابد 

 مف تناوؿ ىذا الموضوع بالبحث والدراسة.
والحكمة الاختبار وىو: مجموعة ميارات فسيولوجية ونفسية ومعرفية يستخدميا الطالب في الموقؼ 

 بصرؼ النظر عف محتوى الاختبار.الاختباري تمكنو مف رفع درجتو، 
تساعد استراتيجيات الحكمة الاختبارية الطلاب في نقؿ معرفتيـ المكتسبة داخؿ قاعات الدراسة إلى 

( إلى أف الطلاب الذيف يمتمكوف ىذه Dodeen, 2003قاعات الاختبارات. وفي ىذا الشأف يتوصؿ )
كفاءة في الاختبار وبالتالي تحسف واضح الميارات أو الاستراتيجيات سيظيروف مستوى مرتفع مف ال

في الأداء الأكاديمي، ويظير ىذا جمياً لمطلاب منخفضي القدرة والذيف يؤدوف بدرجة أفضؿ مما كاف 
متوقع، في حيف أف الطلاب الذيف يتوقع منيـ أداء مرتفع في الاختبارات وتنقصيـ ميارات الحكمة 

ظيروف مستوى منخفض مف الكفاءة في الاختبار، ويتدنى الاختبارية، أولًا يممكونيا بدرجة كافية سي
 (22:  70) أدائيـ الأكاديمي.

فطػػلاب الجامعػػة مرتفعػػي التحصػػيؿ سيسػػتخدموف اسػػتراتيجيات الحكمػػة الاختباريػػة متنوعػػة أكثػػر مػػف 
 ,Kern, Fagely & ،Miller, 1998, Loschiavo  &Shatzأقػػرانيـ منخفضػػي التحصػػيؿ )

التحصػػػػيؿ يقػػػػرأوف الإجابػػػػات المطروحػػػػة قبػػػػؿ اختيػػػػار الإجابػػػػة النيائيػػػػة، (، فػػػػالطلاب مرتفعػػػػي 2002
ويصػػموف للإجابػػة النيائيػػة قبػػؿ النظػػر إلػػى البػػدائؿ المطروحػػة، كمػػا أنيػػـ أكثػػر توقعػػاً لمػػا سػػيأتي فػػي 
الاختبػػار ومعرفػػة بالأسػػباب الكامنػػة وراء اختيػػار الجػػواب الصػػحيح، وتحديػػد الأسػػئمة التػػي تحتػػاج إلػػى 

ر، وتسػميط الضػوء عمػػى المصػطمحات الرئيسػية، واسػتبعاد الإجابػات غيػر الصػػحيحة، مزيػد مػف التفسػي
 ورسػػػػػػػػػػػػـ مخططػػػػػػػػػػػػات عنػػػػػػػػػػػػد الضػػػػػػػػػػػػرورة، وكتابػػػػػػػػػػػػة معمومػػػػػػػػػػػػات إضػػػػػػػػػػػػافية ذات صػػػػػػػػػػػػمة بالاختبػػػػػػػػػػػػار 

(4  :222) 
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يعتمد التطبيؽ الفعاؿ لميارات واستراتيجيات الحكمة الاختبارية عمى المعرفة أو المعمومات 
(Rogers et al., 1999ف ،) المعرفة الجزئية إلى جانب الحكمة الاختبارية تساعد الفرد في الإجابة

بصرة مرضية عمى مفردات الاختبار، فالحكمة الاختبارية تمكف الفرد مف تطبيؽ استراتيجيات التعامؿ 
 Rogersمع الاختبار في الاختيار مف أجؿ الحصوؿ عمى درجة مرتفعة، ومف جانب آخر يشير )

 &Harley, 1999(20:  21) ى أف الحكمة الاختبارية بمفردىا ليست بديلًا لممحتوى المعرفي.( إل 
( استراتيجيات حكمة الاختبار إلى خمس استراتيجيات: استراتيجيات Sarnacki, 1979صنؼ )

استخداـ الوقت، واستراتيجيات تجنب الأخطاء، واستراتيجيات التخميف، واستراتيجيات الاستدلاؿ 
 يجيات استداـ التمميحات أو المنبيات.والاستنباط، واسترات

( استراتيجيات حكمة الاختبار إلى ثلاثة مجالات رئيسية Watter  &Siebert, 1990وصنؼ )
ىي: استراتيجيات قبؿ البدء بالإجابة )مثؿ: قراءة جميع الأسئمة أولًا، ثـ البدء بالسؤاؿ السيؿ، 

لاؿ الوقت، وتجنب أخطاء التخميف، واستراتيجيات خلاؿ الإجابة عمى الاختبار )مثؿ: استغ
واستراتيجيات بعد الانتياء مف الإجابة عمى الاختبار )مثؿ: إعادة قراءة جميع الأسئمة لمتأكد مف 

 (122:  12) فيميا بشكؿ صحيح(.
( استراتيجيات حكمة الاختبار إلى ثلاث استراتيجيات: استراتيجيات Nitko, 2007وصنؼ )

 ات تجنب الأخطاء، واستراتيجيات التخميف.استغلاؿ الوقت، واستراتيجي
 ( إلى تصنيؼ جديد حيث تقسـ الاستراتيجيات إلى:Cohen, 2007ويشير )

  استراتيجيات لغوية: حيث يشير إلى أنو عند الإجابة عف أسئمة في اختبار لمفيـ القرائي فإف
 القرائية. الاستراتيجيةالممتحف يمجأ إلى 

  اختبار بدائؿ مف خلاؿ استبعاد بدائؿ أخرى(.استراتيجيات إدارة الاختبار( 
  استراتيجيات الحكمة الاختبارية )اختبار بديؿ معيف بسبب أنو يمثؿ الكممة المفتاحية في

 النص(.
ويمكف القوؿ أف الحكمة الاختيارية تتضمف مجموعة مف الميارات التي عمى الطالب إتقانيا لكي 

 (270:  03) يحقؽ مستويات تحصيمية مرتفعة.
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ومف خلاؿ ملاحظة الباحثاف أثناء العمؿ بوحدة القياس والتقويـ بكمية التربية الرياضية ، عدـ وجود 
مقاييس تحصيمية تحوي فقرات حساسة لمبادئ الحكمة الاختبارية ولكف تعتمد عمى الخبرة الشخصية 

عى لتحقيقو اليدؼ الذى نس ؽلا يتحقو الملاحظة بأسموب يخضع الى معايير غير موضوعية وبذلؾ 
بالوصوؿ بالطلاب ، وىو عزؿ قدرة الطالب عمى إدارة، وتنظيـ موقؼ الاختبار، وقدرتو عمى 
استغلاؿ ثغرات بناء فقرات الاختيار مف متعدد في الحصوؿ عمى درجات أعمى في الاختبار 

د ىذه وسيمة موضوعية تقيس وجو  لإيجادالتحصيمي ولذلؾ رأى الباحثاف ضرورة القياـ بيذه الدراسة 
 الحكمة الاختبارية ومستواىا لدى الطلاب .

 هدف البحث 
 تصميـ مقياس الحكمة الاختبارية لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.   - 2

 :   تساؤل البحثرابعاً 
 مقياس الحكمة الاختبارية لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات؟  وما ى  - 2

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 :Test Wiseness الحكمة الاختبارية -1
الباحثاف بأنيا: قدرة معرفية مكتسبة لمجموعة مف ميارات الاستفادة مف خصائص موقؼ  يعرفيا

الاختبار، والتي يمارسيا المفحوص أثناء الاختبار لتحسيف درجتو، والميارات المذكورة في التعريؼ 
دئ الرئيسة والفرعية التي يسمييا ميمماف وزميميو بمبا للاستراتيجياتالسابؽ ىي التطبيؽ العممي 

الحكمة الاختبارية، ويُقصد بدرجة الحكمة الاختبارية إجرائياً أنيا: الدرجة التي تحصؿ عمييا طالبة 
كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات، عمى مقياس الحكمة الاختبارية، لاختبار الاختيار مف 

رية، لمحصوؿ عمى أعمى ، وميارات الحكمة الاختبالاستراتيجياتمتعدد، والتي تعبر عف استخداميا 
 ( إجرائي) تعريؼ درجة تحصيمية ممكنة.

 :Multiple Choice Questions أسئمة الاختيار من متعدد -2
 Stemيقصد بيا في ىذا البحث أنيا اختبارات موضوعية التصحيح تتألؼ مف نص أو متف لمفقرة 

تمثؿ الحموؿ المحتممة لممشكمة المطروحة في المتف، أحد  Alternativesيطرح مشكمة، يميو بدائؿ 
 Distracters.  (02  :12  )ىذه البدائؿ ىو الحؿ الصحيح والأخرى مشتتات 
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 إجراءات البحث.
 استخدـ الباحثوف  المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث. : منيج البحث -

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث
ى جميع طلاب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات الفرقة الثانية اشتمؿ مجتمع البحث عم

ـ تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وجاء عمى  0202/0202 الجامعيوالثالثة والرابعة لمعاـ 
( والفرقة  237( طالب وطالبو حيث بمغ عدد طلاب الفرقة الثانية )  2121النحو وأشتمؿ عمى ) 

( عينة التطبيؽ وعدد )  422( وتـ تقسيميـ عشوائيا الى )  122( والفرقة الرابعة )  012الثالثة ) 
(  2( لعدـ توافر الشروط ويوضح جدوؿ ) 11( العينة الاساسية لتقنيف المقياس وتـ استبعاد )  122

 توزيع عينة البحث .
 (1جدول رقم  )

 توصيف وعينة البحث
 1571ن=

 المخغيزاث العدد ) ن( وىع العيىت
وحدة 

 القياس

المخىسظ 

 الحسابي
 الىسيظ

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

 الالخىاء

 970 عيىت الخطبيق

 05380- 25272.3 .3715 3785.411 سم الطىل

 05340 0578784 20 2054449 سىت السه

 05493 2530413 70 7050333 كجم الىسن

 05872 33ر84 7. 4.ر43 الدرجت الذكاء

الاساسيت العيىت 

 لخقىيه المقياس
000 

 05372- 2511.29 372 371540.0 سم الطىل

 0533 0571904 20 2054449 سىت السه

 05099 251320 70 7054774 كجم الىسن

 2501 0571904 0. 0500. الدرجت الذكاء

 ( 3ينحصر الالتواء بين )+_
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الطػوؿ والسػف والػوزف قػد انحصػرت مػا  ( أف معامػؿ الالتػواء لعينػة البحػث فػي2يتضح مف جدوؿ رقػـ)
 ( مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث في تمؾ المتغيرات.7±بيف)

 خطوات بناء مقياس الحكمة الاختبارية:  
المراجػػػػع والبحػػػػوث العربيػػػػة والاجنبيػػػػة : مراجعػػػػة الاطػػػػر النظريػػػػة والدراسػػػػات السػػػػابقة المرتبطػػػػة و  أولا

تناولت موضوع الحكمة الاختبارية ومنيػا  والتيلقياس والتقويـ مجاؿ ا فيالحكمة الاختبارية بموضوع 
(  و فتحػػي عبػػد الحميػػد 0( ) 0223( ، السػػيد محمػػد أبػػو ىاشػػـ ) 22( ) 0222:  زيػػف بػػف حسػػف ")

 ( 00( ) 0222(  ، مجدي محمد الشحات ) 27( )0222خميؿ )
 : تحديد المحاور والعبارات لمقياس الحكمة الاختبارية. ثانيا 

ضػػوء الفيػػػـ  فػػػيوبصػػياغة العبػػارات  عوامػػػؿؿ الخطػػػوتيف السػػابقتيف قػػاـ البػػػاحثوف وبتحديػػد المػػف خػػلا
والعبػػارات وعرضػػيا عمػػى السػػادة الخبػػراء وتكونػػت الصػػورة  عوامػػؿحيػػث تػػـ إعػػداد ال النظػػريوالتحميػػؿ 

صػياغة العبػارات  فػي(  عبارة وقد راع الباحثوف  42( عوامؿ تندرج تحتيا ) 3الاولية لممقياس مف ) 
 ما يمى : 

 أف تكوف العبارات واضحة ومفيومة.  -
 أف لا توحى العبارة بنوع الاستجابة.  -
 أف لا تشمؿ العبارة عمى أكثر مف معنى.  -
 : عرض العوامؿ والعبارات المقترحة عمى السادة الخبراء: ثالثاً 

صػورتو الاوليػة عمػى تسػعة مػف الخبػراء  فػيقاـ الباحثوف بعرض العوامؿ والعبارات المقترحػة لممقيػاس 
 (، وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى: 7مجاؿ القياس والتقويـ مرفؽ ) في

 مدى سلامة الصياغة لمعبارة المقترحة ومناسبتيا لممقياس  -
 حذؼ أو تعديؿ أو إضافة عبارات أخرى  -
 مفتاح التصحيح المناسب.  -

 تحديد العوامؿ المناسبة لممقياس  -وقد توصؿ الباحثوف مف خلاؿ استطلاع رأى الخبراء الى ما يمى: 
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 ( 2جدول ) 
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مناسبة محاور المقياس

 7ن=

 
( الخػػاص بػػ راء الخبػػراء حػػوؿ أىػػـ عوامػػؿ المقيػػاس وقػػد ارتضػػى البػػاحثوف   نسػػبة  7يوضػػح جػػدوؿ ) 

حػػذؼ بعػػض العبػػارات مػػف  خصػػائص البنػػاءو  تجنػػب الخطػػأ % (.وتػػـ حػػذؼ محػػور32)  أعمػػى مػػف
عادة الصياغة .  7المقياس ويوضح جدوؿ )   ( العبارات النيائية بعد الحذؼ وا 

 ( 3جدول ) 
 عدد العبارات النهائية بعد استطلاع رأى الخبراء

 العىامل م

ث 
را
با
لع
 ا
دد
ع

ي
ف

ت  
لي
لاو
 ا
ها
رح
ى
ص

 

ث 
را
با
لع
 ا
ام
رق
أ

ي
ف

ت  
لي
لاو
 ا
ها
رح
ى
ص

 

 العباراث المسخبعدة  إعادة الصياغت 

ت 
اف
ض
لم
 ا
ث
را
با
لع
 ا
دد
ع

 

ث 
را
با
لع
 ا
دد
ع

ي
ف

ت  
ئي
ها
لى
 ا
ها
رح
ى
ص

 

ث 
را
با
لع
 ا
ام
رق
أ

ي
ف

يت 
ائ
ه
لى
 ا
ها
رح
ى
ص

 

 العدد
رقم 

 العبارة
 العدد

رقم 

 العبارة

7-3 2 3483 34 الخهيئت الذاحيت 3  - - - 34 3483 

 2 13839 32 إدارة الوقج 2
21-

20 
- - - 32 13839 

814 12 7 صيغ الأسئلت 1  - - - - - 7 12 814  

803 19 21 خطت الحل 8  - - - - - 21 19 803  

.80  02 8 الخخويي .  - - - - - 8 
02  8

0. 

877 00 32 الوزاجعت 0  - - - - - 32 00 877  

 ح زار المىافقت  وسبت الاح ا   العواهل م

%100 الخهي ت الذاحيت 1  7 

%100 إدارة الىقج 2  7 

%85 صي  ا س  ت 3  6 

%85  طت الحل 4  6 

%100 الخ ميه 5  7 

%57 حجى  ال ط  6  4 

%100 المزاجعت 7  7 

%57  صائ  البىاء 8  4 
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 ( عدد العبارات لكؿ محمور قبؿ وبعد العرض عمى الخبراء 1يوضح جدوؿ ) 
  2عمى العبارات  للإجابةمدى ملائمة مفتاح التصحيح   -2

 (4جدول )
 

 اسخ دمها دائما العباراث
غالبا  

 اسخ دمها

أحياوا 

 اسخ دمها

وادرا ما 

 اسخ دمها

لا اسخ دمها 

 أبدأ

 3 2 1 8 . الدرجت

 رابعاً : الدراسة الاستطلاعية : 
/  03ـ الػى الفتػرة  0202/   01/22قاـ الباحثوف   بإجراء الدراسػة الاسػتطلاعية خػلاؿ الفتػرة مػف  

  -:  التاليـ وذلؾ لتتحقؽ مف 0202/ 22
 التأكد مف فيـ أفراد العينة لممحاور والعبارات .  -
 التأكد مف فيـ أفراد العينة لشروط وتعميمات تطبيؽ المقياس .  -
 التعرؼ عمى فترة الإجابة عمى المقياس المناسبة .  -
اليوـ الواحد والػذى يمكػف لمباحثػاف مػف  فيالتعرؼ عمى أفضؿ عدد مف الممكف التعامؿ معو  -

 الصورة النيائية .  فيالتطبيؽ عمى العينة 
 إستخراج المعاملات العممية .  -

 إجراءات الدراسة الاساسية : 
ـ الػػى 0202/ 22/ 72الفتػػرة مػػف  فػػيعمػػى العينػػة الاساسػػية وذلػػؾ  قػػاـ البػػاحثوف   بتطبيػػؽ المقيػػاس

ـ وبعػػػد التطبيػػػؽ قػػػاـ البػػػاحثوف   بتصػػػحيح المقيػػػاس ورصػػػد الػػػدرجات الخػػػاـ 0202/ 22/ 22الفتػػػرة 
 لممعالجة الاحصائية . 

 :  الإحصائيأولا : الوصف 
يتضػػمف حسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والوسػػيط ومعامػػؿ الالتػػواء وذلػػؾ لعينػػة 

 ( .  0( طالب   ويبيف ذلؾ جدوؿ )   2022 الأساسية )البحث 
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 ( 5جدول ) 
 611لممتغيرات قيد البحث                         ن= الإحصائيالوصف 

هعبهل  الوخوسط رقن العببرة 

 الاًحزاف

هعبهل 

 الالخواء

رقن 

 العببرة 

هعبهل  الوخوسط

 الاًحزاف

هعبهل 

 الالخواء

2.  
4.800 0.403 -0.577 25  4.000 0.611 1.749 

4.  
4.617 0.490 -1.134 85  4.600 0.494 1.834 

6.  
4.383 0.490 -1.276 05  3.983 0.624 1.364 

1.  
4.417 0.497 -0.129 45  4.200 0.755 1.504 

1.  
4.200 0.755 -0.750 305  3.983 0.651 1.426 

22.  
3.617 0.490 -0.524 325  3.783 0.739 1.412 

24.  
3.817 0.390 -0.717 385  4.000 0.611 1.749 

26.  
3.617 0.490 -0.237 305  4.017 0.892 1.649 

21.  
4.400 0.807 -0.561 345  4.000 0.664 1.601 

21.  
3.767 0.745 -0.739 205  4.383 0.490 1.593 

32.  
4.200 0.403 -1.078 225  4.250 0.751 1.468 

34.  
3.633 0.823 0.000 285  3.983 0.624 1.364 

36.  
3.983 0.651 -0.876 205  3.383 0.490 1.593 

31.  
4.400 0.494 -1.146 245  4.383 0.825 1.281 

31.  
4.400 0.807 -0.702 105  4.317 0.748 1.291 

42.  
3.967 0.637 -0.908 125  4.017 0.129 1.329 

44.  
4.367 0.823 -0.758 185  4.400 0.494 1.834 

46.  
4.400 0.494 -0.545 105  4.000 0.902 1.949 

41.  
4.633 0.486 -0.389 145  4.433 0.500 1.426 

41.  
4.233 0.981 -0.577 805  3.800 0.755 1.302 

52.  
4.210 0.403 -1.134 825  4.200 0.988 1.292 

54.  
3.983 0.651 0.010 885  4.000 0.659 1.749 

56.  
3.983 0.624 -0.140 805  3.850 0.632 1.696 

51.  
4.600 0.494 0.210 845  4.200 0.500 

-1.078 

51.  
3.983 0.624 -0.357 .05  3.633 0.632 

0.000 

62.  
4.200 0.755 -0.007 .25  3.983 0.764 

-.876 

64.  
3.983 0.651 0.410 .85  4.400 0.659 

-1.146 
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هعبهل  الوخوسط رقن العببرة 

 الاًحزاف

هعبهل 

 الالخواء

رقن 

 العببرة 

هعبهل  الوخوسط

 الاًحزاف

هعبهل 

 الالخواء

66.  
3.783 0.739 0.410 .05  4.400 0.747 

-.702 

61.  
4.000 0.611 -0.023 .45  3.967 0.618 

-.908 

61.  
4.017 0.892 0.377 005  4.367 0.903 

-.758 

72.  
3.749 0.611 -0.241 025  3.749 0.618 

-1.276 

74.  
3.649 0.360 -0.156 085  3.834 0.364 

-.129 

76.  
3.601 0.403 -0.626 005  3.364 0.408 1.834 

71.  
3.593 0.823 -0.486 045  3.504 0.833 1.364 

71.  
3.468 0.651 -0.564 705  3.426 0.659 1.504 

12.  
3.364 0.494 -0.578 725  3.412 0.500 1.426 

14.  
3.593 0.807 -0.241 785  3.749 0.816 1.412 

16.  
3.281 0.637 -0.241 705  3.749 0.645 1.749 

11.  
3.291 0.823 -0.699     

11.  0574 15293 05421 -05099     

انحصػرت  أي( 2.940،  053.-( أف قيمػة معامػؿ الالتػواء تراوحػت مػا بػيف  )0يتضح مف جػدوؿ )
 مما يدؿ عمى أف البيانات متجانسة   7ما بيف +_

 ثانياً : حساب المعاملات العممية لمقياس الحكمة الاختبارية لطلاب التربية الرياضية. 
 صدق المقياس  -1
 لإبػداءقاـ الباحثاف بعػرض عبػارات المقيػاس عمػى السػادة الخبػراء السػابؽ الاشػارة الػييـ وذلػؾ  - أ

   الرأي
: تػػػـ حسػػػاب قيمػػػة معامػػػؿ ارتبػػػاط درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة بالدرجػػػة الكميػػػة  الػػػداخميصػػػدؽ الاتسػػػاؽ  - ب

 (  2( ، )  1جدوؿ رقـ )  فيلو وذلؾ عمى العينة الاساسية كما موضح  التابعةلممحور 
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 (6جدول )
 معامل الارتباط بين العبارة ومجموع المحور الاول " التهيئة الذاتية "

 611ن =  

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه 

عبارة 

المحىر 

و 

المقياس 

 ك ل  

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه 

عبارة 

المحىر 

و 

المقياس 

 ك ل  

1 4.0667 .75930 .858** .908** 10 3.486 .40584 .381 .434** 

2 3.8167 .62064 .226** .186* 22 3.286 .47101 .364* .419* 

3 3.7889 .66002 .234** .185* 23 3.886 .49705 .345 .414* 

4 3.8500 .53351 .262** .186* 24 3.771 .45835 .765** .557** 

5 4.0444 .79680 .803** .850** 25 3.314 .23550 .639** .557** 

6 4.0722 .74766 .858** .901** 26 3.914 .45835 .433** .414* 

7 4.0500 .78587 .807** .856** 27 3.714 .38239 .381 .655** 

8 2.9611 .70405 .299** .205** 21 3.457 .49024 .718** .655** 

9 4.0611 .76344 .852** .894** 21 3.514 .44344 .603** .552** 

مجمىع 

 المحىر
  

 

  
67.0531 0.567414 

  

  1.144هى 1.15قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 
  ؿلممحػور الأو ( وجود ارتبػاط داؿ إحصػائي بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة 1يتضح مف جدوؿ )

" التييئة الذاتية " وجود ارتباط داؿ إحصائي بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممقيػاس ككػؿ  ممػا 
 يدؿ عمى صدؽ تمثيؿ العبارة لممحور
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 (7جدول )
 معامل الارتباط بين العبارة ومجموع المحور الاول " إدارة الوقت "

 611ن = 

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه عبارة 

المحىر و 

المقياس 

 ك ل  

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه عبارة 

المحىر و 

المقياس 

 ك ل  

1 3.457 .42604 .361* .386* 1 3.771 .28403 .718** .438* 

2 3.771 .38239 .802** .587** 1 3.829 .48159 .777** .596** 

3 3.771 .42604 .694** .538** 1 3.657 .42604 .610** .432** 

4 3.686 .44344 .640** .428* 21 3.857 .48159 .357* .338* 

5 3.800 .50543 .435** .473** 22 3.714 .50210 .609** .292* 

6 3.857 .47101 .480** .418* 23 3.914 .45835 .462** .327* 

مجمىع 

 المحىر
  

 

  
45.084 0.440671 

  

  الثػاني( وجود ارتباط داؿ إحصائي بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممحػور 2يتضح مف جدوؿ )
" وجود ارتباط داؿ إحصائي بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس ككؿ  مما يدؿ إدارة الوقت " 

 عمى صدؽ تمثيؿ العبارة لممحور.
 (8جدول )

 العبارة ومجموع المحور الاول " صيغ الأسئمة "معامل الارتباط بين 
 611ن = 

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه 

عبارة 

المحىر 

و 

المقياس 

 ك ل  

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه 

عبارة 

المحىر 

و 

المقياس 

 ك ل  

1 3.714 .42604 .341 .390* 6 3.600 .48159 .483** .368* 

2 3.657 .38239 .750** .337 7 3.600 .50709 .544** .416* 

3 3.543 .48159 .547 .334 1 3.571 .45835 .409* .372* 

4 3.429 .42604 .341 .390*      

مجمىع 

  المحىر
 

 

  
25.114 0.45187 
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( وجود ارتباط داؿ إحصائي بيف درجة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممحػور الثالػث  3يتضح مف جدوؿ )
" وجود ارتباط داؿ إحصػائي بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممقيػاس ككػؿ  ممػا صيغ الأسئمة " 

 يدؿ عمى صدؽ تمثيؿ العبارة لممحور. 
 (9جدول )

 معامل الارتباط بين العبارة ومجموع المحور الاول " خطة الحل "
 611ن = 

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بارة بيه الع

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه عبارة 

المحىر و 

المقياس 

 ك ل  

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه عبارة 

المحىر و 

المقياس 

 ك ل  

1 3.810 .47101 .429* .333* 24 3.743 .45835 .371* .417* 

2 3.924 .50709 .304* .355* 25 3.543 .50543 .464** .385* 

3 4.210 .50210 .725** .549** 26 3.686 .50709 .657** .396* 

4 3.896 .50709 .528** .434** 27 3.914 .50543 .432** .420* 

5 4.553 .45835 .328* .320* 21 3.343 .42604 .744** .535** 

6 4.324 .32280 .673** .388* 21 3.771 .42604 .639** .400* 

1 4.439 .42604 .305* .365* 21 3.343 .47101 .683** .376 

1 4.239 .47101 .403* .428* 31 3.571 .49024 .418* .354* 

1 3.867 .28403 .564* .355 32 3.286 .35504 .565** .319 

21 3.229 .50210 .500** .453* 33 3.343 .45835 .566 .340* 

22 3.171 .47101 .306* .332* 34 3.486 .32280 .673** .388* 

23 3.229 .35504 .565** .319      

هجووع 

 الوحور
  

 

  
74.948 0.449677 

  

( وجود ارتبػاط داؿ إحصػائي بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممحػور الرابػع  4يتضح مف جدوؿ )
" وجود ارتباط داؿ إحصائي بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس ككؿ  مما يدؿ خطة الحؿ " 

 .العبارة لممحورعمى صدؽ تمثيؿ 
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 (11جدول )
 معامل الارتباط بين العبارة ومجموع المحور الاول " التخمين "

 611ن = 

 رقم العبارة 
المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه عبارة 

المحىر و 

المقياس 

 ك ل  

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه 

عبارة 

المحىر 

و 

المقياس 

 ك ل  

1 3.286 .49705 .333* .413* 4 3.514 .47101 .306* .332* 

2 3.686 .50210 .500** .453* 5 3.429 .50709 .451* .310* 

مجمىع 

 المحىر
  

 

  

13.915 0.4941 

  

 
( وجػػػود ارتبػػػاط داؿ إحصػػػائي بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة لممحػػػور 22يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

" وجػود ارتبػاط داؿ إحصػائي بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممقيػاس ككػؿ  التخمين الخػامس  " 
 مما يدؿ عمى صدؽ تمثيؿ العبارة لممحور. 

 (11جدول )
 بين العبارة ومجموع المحور الاول " المراجعة " معامل الارتباط

 611ن = 

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه 

عبارة 

المحىر 

و 

المقياس 

 ك ل  

رقم 

 العبارة 

المخىسظ 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

معامل 

الارحباط 

بيه 

العبارة 

ومجمىع 

 المحىر

معامل 

الارحباط 

بيه 

عبارة 

المحىر 

و 

المقياس 

 ك ل  

1 3.771 .40584 .251 .428* 1 3.686 .28403 .409* .301* 

2 3.343 .35504 .816** .381 1 3.514 .45835 .525* .408* 

3 3.571 .42604 .341 .390* 1 3.229 .48159 .603* .421* 

4 3.286 .38239 .750** .337 21 3.171 .50543 .612** .384* 

5 3.343 .48159 .547 .334 22 3.229 .50210 .680* .364* 

6 3.486 .35504 .565** .319 23 3.743 .49705 .354* .301* 

مجمىع 

 المحىر
  

 

  
41.372 0.427874 
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( وجػػػود ارتبػػػاط داؿ إحصػػػائي بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة لممحػػػور 22يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
" وجػود ارتبػاط داؿ إحصػائي بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممقيػاس ككػؿ  المراجعة الخامس  " 

 مما يدؿ عمى صدؽ تمثيؿ العبارة لممحور. 
 لمقياس الحكمة الاختبارية صدق  الاتساق الداخمي  -

 ( 12جدول )
 لمقياس الحكمة الاختبارية لطلاب التربية الرياضية الداخمي الاتساقصدق 

 122ف = 

الحسابيالمخىسظ  المحىر م المعياريالاوحزاف    
معامل الارحباط بيه 

 المحاور والمقياس ك ل 

 **692. 0.567414 67.0531 الخهي ت الذاحيت 1

 *497. 0.440671 45.084 إدارة الىقج 2

 *648. 0.45187 25.114 صي  ا س  ت 1

 *768. 0.449677 74.948  طت الحل 8

 *759. 0.4941 13.915 الخ ميه .

 *562. 0.427874 41.372 المزاجعت 0

  0.48 267.49 مجمىع المقياس

 1.236 هي 1.15الجدولية عند مستوى معنوية “  ر “ قيمة 
إلى أنو توجد علاقة ارتباطية دالو إحصائياً بيف محاور  (20) الجدوؿ رقـ جتشير نتائ 

 عمى صدؽ  المقياس . مماجدمما يدؿ عمى أنيا صادقو ، مقياس الحكمة الاختبارية 
 ثبات المقياس:

ولتحقيؽ ثبات المقياس، قاـ الباحث باستخداـ معامؿ )الفاكرونباخ( ، وكانت نتيجة حساب معاملات 
 النحو الآتي: الثبات عمى
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 ( 13جدول ) 
 لمحاور المقياس  alphaقيم معامل ألفا 

 م
الحسابيالمخىسظ  المحىر   

الاوحزاف 

 المعياري

قيمت معامل أل ا 

alpha 

 462. 0.567414 67.0531 الخهي ت الذاحيت  35

 525. 0.440671 45.084 إدارة الىقج  25

 679. 0.45187 25.114 صي  ا س  ت  15

 648. 0.449677 74.948  طت الحل  85

 768. 0.4941 13.915 الخ ميه  5.

 759. 0.427874 41.372 المزاجعت  05

 598. 0.48 267.49 مجمىع المقياس ك ل 

 1.236 هي 1.15الجدولية عند مستوى معنوية “  ر “ قيمة 
  ،462( أف قيـ المعاملات لمثبات بطريقة " الفا "  تتراوح  بيف )   27يتضح مف جدوؿ رقـ ) 

 ( وذلؾ يشير الي أف المقياس عمى درجة مف الثبات.769
 استخدـ الباحثاف المعالجات الإحصائية التالية : -المعالجات الإحصائية :

  العامميالتحميؿ  -. الالتواءمعامؿ  -. المعياريالإنحراؼ  -الوسيط .  -. الحسابيالمتوسط 
 عرض النتائج ومناقشتها 

 أولا عرض النتائج : 
 النتائج التي توصؿ الييا. افالباحثيعرض 

 (14جدول رقم)
"والأهمية النسبية لعبارات مقياس الحكمة الاختبارية محور 2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك

 التهيئة الذاتية
 971ن=

 م

 لا اسخخذههب أبذأ ًبدرا هب اسخخذههب أحيبًب اسخخذههب غبلبب  اسخخذههب  اسخخذههب دائوب
 3كب

 الوحسوبت

الوجووع 

 الخقذيزي

الوسى 

 الٌسب حكزار الٌسب حكزار الٌسب حكزار الٌسب حكزار الٌسب حكزار الٌسبي

2 460.00 47.42 310 31.96 100 10.31 60.00 6.19 40.00 4.12 701.77 4000 82% 

3 390.00 40.21 300 30.93 150 15.46 80.00 8.25 50.00 5.15 444.48 3810 79% 

4 410.00 42.27 340 35.05 80 8.25 70.00 7.22 70.00 7.22 581.98 3860 80% 

5 500.00 51.55 240 24.74 110 11.34 90.00 9.28 30.00 3.09 731.98 4000 82% 

6 380.00 39.18 280 28.87 130 13.40 120.00 12.37 60.00 6.19 362.19 3710 76% 

7 390.00 40.21 200 20.62 90 9.28 110.00 11.34 180.00 18.56 294.48 3420 71% 

1 420.00 43.30 260 26.80 110 11.34 90.00 9.28 90.00 9.28 438.23 3740 77% 

1 440.00 45.36 210 21.65 140 14.43 30.00 3.09 150.00 15.46 481.98 3670 76% 
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1 420.00 43.30 290 29.90 70 7.22 130.00 13.40 60.00 6.19 509.06 3790 78% 

21 510.00 52.58 300 30.93 50 5.15 80.00 8.25 30.00 3.09 894.48 4090 84% 

22 490.00 50.52 290 29.90 70 7.22 50.00 5.15 70.00 7.22 772.60 3990 82% 

23 420.00 43.30 340 35.05 70 7.22 70.00 7.22 70.00 7.22 617.40 3880 80% 

24 470.00 48.45 260 26.80 30 3.09 90.00 9.28 120.00 12.37 644.48 3780 78% 

25 480.00 49.48 240 24.74 100 10.31 80.00 8.25 70.00 7.22 630.94 3890 80% 

26 500.00 51.55 290 29.90 40 4.12 80.00 8.25 60.00 6.19 820.52 4000 82% 

27 510.00 52.58 240 24.74 100 10.31 50.00 5.15 70.00 7.22 765.31 3980 82% 

21 460.00 47.42 280 28.87 40 4.12 60.00 6.19 130.00 13.40 645.52 3790 78% 

21 620.00 63.92 200 20.62 40 4.12 60.00 6.19 50.00 5.15 1270.52 4190 86% 

 %11 71611 هجووع العببراث

 5.99( =1,15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2قيمة كا
%(، بينما تراوحت قيـ 31%، 22قد تراوحت ما بيف  النسبي( أف الوزف 21يتضح مف الجدوؿ رقـ )

جميع  في(، وأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 1270.52، 294.48المحسوبة ما بيف ) 0كا
 عبارات المحور الاوؿ، حيث يتضح الآتي:

  2كا: 
( عمى أعمى الكممات اليامة في كؿ سؤاؿأضع خطوطا تحت ( وىي )23حصمت العبارة رقـ ) -

 (.4190( ودرجة تقديرية قدرىا )%86( ونسبة تقديرية قدرىا )1270بقيمة ) 0قيمة لػ كا
 :استخدمها دائما 
( 510( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )أبدأ إجابتي بالسؤاؿ السيؿ( وىي )16حصمت العبارة رقـ ) -

%( ودرجة تقديرية 30( ونسبة تقديرية قدرىا )120قدرىا ) 0%( وقيمة كا00ونسبة مئوية قدرىا )
 (.7432قدرىا )

 :غالبا  استخدمها 
( عمى أحدث نفسي بالنجاح، والتفوؽ، قبؿ دخولي قاعة الاختبار( وىي )20حصمت العبارة رقـ ) -

رية تقدي ( ونسبة122قدرىا ) 0%( وقيمة كا17( ونسبة مئوية قدرىا )420أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.7332%( ودرجة تقديرية قدرىا )32قدرىا )

 :أحيانا استخدمها 
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( عمى أحدث نفسي بالنجاح، والتفوؽ، قبؿ دخولي قاعة الاختبار( وىي )0حصمت العبارة رقـ ) -
 ( ونسبة444.48)قدرىا ) 0%( وقيمة كا20( ونسبة مئوية قدرىا )202أعمى قيمة تكرار بقيمة )

 (.7332%( ودرجة تقديرية قدرىا )32تقديرية قدرىا )
 نادرا ما استخدمها : 

( 120( وىي )احؿ نماذج اختباريو سابقة( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )5حصمت العبارة رقـ ) -
%( ودرجة 26تقديرية قدرىا ) ( ونسبة362.19)قدرىا ) 0%( وقيمة كا12ونسبة مئوية قدرىا )

 (.3710تقديرية قدرىا )
 :لا استخدمها أبدأ 
أتوقع أسئمة الاختبار أثناء مراجعة المادة العممية ودراسة الاختبارات ( وىي )1حصمت العبارة رقـ ) -

( 294)قدرىا ) 0%( وقيمة كا23( ونسبة مئوية قدرىا )180( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )السابقة
 (.7102%( ودرجة تقديرية قدرىا )22تقديرية قدرىا ) ونسبة

 (15جدول رقم)
"والأهمية النسبية لعبارات مقياس الحكمة الاختبارية محور 2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك

 إدارة الوقت
 971ن=

 م

 لا اسخ دمها أبدأ وادرا ما اسخ دمها أحياوا اسخ دمها غالبا  اسخ دمها اسخ دمها دائما
 2كا

 المحسىبت

المجمىع 

 الخقديزي

الىسن 

 الىسبي
 الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار

3 600.00 61.86 200 20.62 60 6.19 60.00 6.19 50.00 5.15 1153.85 4150 86% 

2 510.00 52.58 320 32.99 80 8.25 40.00 4.12 20.00 2.06 951.77 4170 86% 

1 468.00 48.25 292 30.10 80 8.25 80.00 8.25 50.00 5.15 684.52 3958 82% 

8 280.00 28.87 439 45.26 160 16.49 72.00 7.42 19.00 1.96 594.30 3799 78% 

. 189.00 19.48 430 44.33 120 12.37 81.00 8.35 150.00 15.46 395.43 3337 69% 

0 270.00 27.84 431 44.43 89 9.18 53.00 5.46 127.00 13.09 507.08 3574 74% 

7 292.00 30.10 177 18.25 125 12.89 109.00 11.24 267.00 27.53 141.81 3028 62% 

4 283.00 29.18 168 17.32 110 11.34 90.00 9.28 319.00 32.89 219.34 2916 60% 
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9 428.00 44.12 165 17.01 119 12.27 54.00 5.57 204.00 21.03 421.57 3469 72% 

30 306.00 31.55 245 25.26 320 32.99 81.00 8.35 18.00 1.86 389.51 3650 75% 

33 308.00 31.75 420 43.30 140 14.43 56.00 5.77 46.00 4.74 562.27 3798 78% 

32 232.00 23.92 364 37.53 98 10.10 105.00 10.82 171.00 17.63 250.16 3291 68% 

العباراثمجمىع   81380 78% 

 5.99( =1,15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2قيمة كا
%(، بينما تراوحت 31%، 13قد تراوحت ما بيف )  النسبي( أف الوزف 20يتضح مف الجدوؿ رقـ )

جميع  في(، وأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية .1153، 141.81المحسوبة ما بيف ) 0قيـ كا
 حيث يتضح الآتي:، الثانيعبارات المحور 

  2كا: 
( عمى أعمى أضع خطوطا تحت الكممات اليامة في كؿ سؤاؿ( وىي )23حصمت العبارة رقـ ) -

 (.4190( ودرجة تقديرية قدرىا )%86( ونسبة تقديرية قدرىا )1270بقيمة ) 0قيمة لػ كا
 :استخدمها دائما 
بدرجة معقولة مف الدقة( عمى ( وىي )أجيب بأقصى سرعة ممكنة، لكف 1حصمت العبارة رقـ ) -

( ونسبة تقديرية 1153قدرىا ) 0%( وقيمة كا12( ونسبة مئوية قدرىا )600أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.4150%( ودرجة تقديرية قدرىا )31قدرىا )

 :غالبا استخدمها 
أعمى قيمة ( وىي )أتأكد بيف فترة وأخرى مف التزامي بالوقت المحدد( عمى 20حصمت العبارة رقـ ) -

تقديرية قدرىا  ( ونسبة122قدرىا ) 0%( وقيمة كا17( ونسبة مئوية قدرىا )420تكرار بقيمة )
 (.7332%( ودرجة تقديرية قدرىا )32)
 :أحيانا استخدمها 
( وىي )أؤجؿ إجابة السؤاؿ الذي يستغرؽ وقتا أكثر( عمى أعمى قيمة 22حصمت العبارة رقـ ) -

( ونسبة تقديرية قدرىا 250قدرىا ) 0%( وقيمة كا37.53ئوية قدرىا )( ونسبة م364تكرار بقيمة )
 (.3291%( ودرجة تقديرية قدرىا )13)

 نادرا ما استخدمها : 
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( وىي )أتجاوز السؤاؿ الذي لا تكوف إجابتو حاضرة.( عمى أعمى قيمة 2حصمت العبارة رقـ ) -
تقديرية قدرىا  ( ونسبة141)قدرىا  0%( وقيمة كا11.24( ونسبة مئوية قدرىا )109تكرار بقيمة )

 (.3028%( ودرجة تقديرية قدرىا )10)
 :لا استخدمها أبدأ 
( وىي )أخصص زمنا مناسبا لإجابة كؿ سؤاؿ( عمى أعمى قيمة تكرار 3حصمت العبارة رقـ ) -

%( 12تقديرية قدرىا ) ( ونسبة219)قدرىا  0%( وقيمة كا77( ونسبة مئوية قدرىا )319بقيمة )
 (.2916ودرجة تقديرية قدرىا )

 (16جدول رقم)
"والأهمية النسبية لعبارات مقياس الحكمة الاختبارية محور 2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك

 صيغ الأسئمة
 971ن=

 م

 لا اسخ دمها أبدأ وادرا ما اسخ دمها أحياوا اسخ دمها غالبا  اسخ دمها اسخ دمها دائما
 2كا

 المحسىبت

المجمىع 

 الخقديزي

الىسن 

 الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىسبي

3 348.00 35.88 355 36.60 200 20.62 52.00 5.36 15.00 1.55 530.72 3879 80% 

2 168.00 17.32 210 21.65 268 27.63 84.00 8.66 240.00 24.74 107.52 2892 60% 

1 308.00 31.75 530 54.64 67 6.91 46.00 4.74 19.00 1.96 1013.39 3972 82% 

8 472.00 48.66 254 26.19 105 10.82 124.00 12.78 15.00 1.55 655.03 3954 82% 

. 272.00 28.04 477 49.18 120 12.37 77.00 7.94 24.00 2.47 699.26 3806 78% 

0 163.00 16.80 499 51.44 97 10.00 197.00 20.31 14.00 1.44 707.42 3510 72% 

7 162.00 16.70 373 38.45 217 22.37 210.00 21.65 8.00 0.82 356.59 3381 70% 

 %75 25394 مجمىع العباراث

%(، بينما تراوحت 30%، 12قد تراوحت ما بيف )  النسبي( أف الوزف 21يتضح مف الجدوؿ رقـ )
جميع عبارات  في(، وأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية .707، 107المحسوبة ما بيف ) 0قيـ كا

 المحور الثالث، حيث يتضح الآتي:
  2كا: 
بقيمة  0( وىي )أقرأ السؤاؿ بدقة وتمعف وفيـ.( عمى أعمى قيمة لػ كا1حصمت العبارة رقـ ) -
 (.4190( ودرجة تقديرية قدرىا )%86( ونسبة تقديرية قدرىا )1270)
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 :استخدمها دائما 
( 1270بقيمة ) 0( أقرأ السؤاؿ بدقة وتمعف وفيـ.( عمى أعمى قيمة لػ كا1حصمت العبارة رقـ ) -

 (.4190( ودرجة تقديرية قدرىا )%86ونسبة تقديرية قدرىا )
 :غالبا استخدمها 
( وىي )أحدد الكممات المفتاحية في نص السؤاؿ التي تساعدني في 1حصمت العبارة رقـ ) -

%( 51( ونسبة مئوية قدرىا )499الوصوؿ إلى الإجابة الصحيحة( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.7022%( ودرجة تقديرية قدرىا )20تقديرية قدرىا ) ( ونسبة707قدرىا ) 0وقيمة كا

 :أحيانا استخدمها 
تكرار ( وىي )استفسر عند وجود غموض في الأسئمة( عمى أعمى قيمة 0حصمت العبارة رقـ ) -

%( 12( ونسبة تقديرية قدرىا )107قدرىا ) 0%( وقيمة كا27( ونسبة مئوية قدرىا )268بقيمة )
 (.2892ودرجة تقديرية قدرىا )
 نادرا ما استخدمها : 

( وىي )أقرأ العبارات التي تحتوي عمى نفي أو استثناء بتركيز مف أجؿ فيـ 2حصمت العبارة رقـ ) -
 0%( وقيمة كا21.65( ونسبة مئوية قدرىا )210قيمة تكرار بقيمة )المطموب جيداً. ( عمى أعمى 

 (.3381%( ودرجة تقديرية قدرىا )22تقديرية قدرىا ) ( ونسبة356)قدرىا 
 :لا استخدمها أبدأ 
( وىي )استفسر عند وجود غموض في الأسئمة( عمى أعمى قيمة تكرار 0حصمت العبارة رقـ ) -

%( 12تقديرية قدرىا ) ( ونسبة107)قدرىا  0%( وقيمة كا01) ( ونسبة مئوية قدرىا240بقيمة )
 (.2892ودرجة تقديرية قدرىا )
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 (17جدول رقم)
"والأهمية النسبية لعبارات مقياس الحكمة الاختبارية محور 2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك

 صيغ الأسئمة
 971ن=

 م

 لا اسخ دمها أبدأ وادرا ما اسخ دمها أحياوا اسخ دمها غالبا  اسخ دمها اسخ دمها دائما
 2كا

 المحسىبت

المجمىع 

 الخقديزي

الىسن 

 الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىسبي

3 233.00 24.02 441 45.46 108 11.13 177.00 18.25 11.00 1.13 540.23 3618 75% 

2 143.00 14.74 434 44.74 96 9.90 137.00 14.12 160.00 16.49 386.61 3173 65% 

1 372.00 38.35 287 29.59 162 16.70 136.00 14.02 13.00 1.34 403.66 3779 78% 

8 492.00 50.72 231 23.81 129 13.30 109.00 11.24 9.00 0.93 707.65 3998 82% 

. 486.00 50.10 203 20.93 171 17.63 102.00 10.52 8.00 0.82 671.64 3967 82% 

0 270.00 27.84 371 38.25 186 19.18 133.00 13.71 10.00 1.03 389.41 3668 76% 

7 306.00 31.55 350 36.08 189 19.48 123.00 12.68 2.00 0.21 410.57 3745 77% 

4 498.00 51.34 196 20.21 198 20.41 75.00 7.73 3.00 0.31 745.30 4021 83% 

9 390.00 40.21 301 31.03 153 15.77 116.00 11.96 10.00 1.03 476.59 3855 79% 

30 480.00 49.48 196 20.21 156 16.08 122.00 12.58 16.00 1.65 625.69 3912 81% 

33 294.00 30.31 336 34.64 150 15.46 179.00 18.45 11.00 1.13 342.89 3633 75% 

32 414.00 42.68 280 28.87 147 15.15 114.00 11.75 15.00 1.55 502.43 3874 80% 

31 420.00 43.30 252 25.98 168 17.32 115.00 11.86 15.00 1.55 486.55 3857 80% 

38 486.00 50.10 217 22.37 171 17.63 88.00 9.07 8.00 0.82 688.41 3995 82% 

3. 450.00 46.39 238 24.54 150 15.46 115.00 11.86 17.00 1.75 557.28 3899 80% 

30 258.00 26.60 476 49.07 165 17.01 53.00 5.46 18.00 1.86 704.89 3813 79% 

37 432.00 44.54 294 30.31 180 18.56 54.00 5.57 10.00 1.03 626.65 3994 82% 

34 276.00 28.45 336 34.64 189 19.48 161.00 16.60 8.00 0.82 326.14 3621 75% 

39 432.00 44.54 287 29.59 171 17.63 68.00 7.01 12.00 1.24 598.14 3969 82% 

20 498.00 51.34 182 18.76 156 16.08 121.00 12.47 13.00 1.34 688.09 3941 81% 

23 444.00 45.77 273 28.14 171 17.63 67.00 6.91 15.00 1.55 611.77 3974 82% 

22 534.00 55.05 77 7.94 165 17.01 182.00 18.76 12.00 1.24 851.14 3849 79% 

21 576.00 59.38 56 5.77 180 18.56 150.00 15.46 8.00 0.82 1050.60 3952 81% 

 %80 69587 هجووع العببراث
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%(، بينما تراوحت 30%، 15قد تراوحت ما بيف )  النسبي( أف الوزف 22يتضح مف الجدوؿ رقـ )
جميع عبارات  في( وأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  1050، 389المحسوبة ما بيف ) 0قيـ كا

 المحور الرابع ، حيث يتضح الآتي:
  2كا: 
( وىي )أستبعد البدائؿ غير المتجانسة مع البدائؿ الأخرى.( عمى أعمى 07حصمت العبارة رقـ ) -

 (.3952( ودرجة تقديرية قدرىا )%81( ونسبة تقديرية قدرىا )1050بقيمة ) 0قيمة لػ كا
 :استخدمها دائما 
( 576( أقرأ السؤاؿ بدقة وتمعف وفيـ.( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )1حصمت العبارة رقـ ) -

( ودرجة تقديرية %81( ونسبة تقديرية قدرىا )1050بقيمة ) 0لػ كا%( وقيمة 59ونسبة مئوية قدرىا )
 (.3952قدرىا )

 :غالبا استخدمها 
وىي )أحدد الكممات المفتاحية في نص السؤاؿ التي تساعدني في ( 1حصمت العبارة رقـ ) -

%( 44( ونسبة مئوية قدرىا )434الوصوؿ إلى الإجابة الصحيحة( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.3173%( ودرجة تقديرية قدرىا )65تقديرية قدرىا ) ( ونسبة386قدرىا ) 0وقيمة كا

 :أحيانا استخدمها 
( وىي )استفسر عند وجود غموض في الأسئمة( عمى أعمى قيمة تكرار 0)حصمت العبارة رقـ  -

%( 83( ونسبة تقديرية قدرىا )745قدرىا ) 0%( وقيمة كا20( ونسبة مئوية قدرىا )198بقيمة )
 (.745ودرجة تقديرية قدرىا )
 نادرا ما استخدمها : 

و استثناء بتركيز مف أجؿ فيـ ( وىي )أقرأ العبارات التي تحتوي عمى نفي أ2حصمت العبارة رقـ ) -
 0%( وقيمة كا18.65( ونسبة مئوية قدرىا )182المطموب جيداً. ( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )

 (.3849%( ودرجة تقديرية قدرىا )79تقديرية قدرىا ) ( ونسبة851)قدرىا 
 :لا استخدمها أبدأ 



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 261 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 2022 يناير( 1( العدد ) 37المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

الأسئمة( عمى أعمى قيمة تكرار ( وىي )استفسر عند وجود غموض في 0حصمت العبارة رقـ ) -
%( 10تقديرية قدرىا ) ( ونسبة386)قدرىا  0%( وقيمة كا16( ونسبة مئوية قدرىا )160بقيمة )

 (.3173ودرجة تقديرية قدرىا )
 (18جدول رقم)

"والأهمية النسبية لعبارات مقياس الحكمة الاختبارية محور 2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك
 التخمين

 971ن=

 م

 لا اسخ دمها أبدأ وادرا ما اسخ دمها أحياوا اسخ دمها غالبا  اسخ دمها اسخ دمها دائما

 2كا

 المحسىبت

المجمىع 

 الخقديزي

الىسن 

 الىسبي
 الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار

3 480.00 49.48 140 14.43 180 18.56 159.00 16.39 11.00 1.13 623.14 3829 79% 

2 462.00 47.63 147 15.15 114 11.75 229.00 23.61 18.00 1.86 586.74 3716 77% 

1 534.00 55.05 91 9.38 162 16.70 168.00 17.32 15.00 1.55 833.18 833 80% 

8 486.00 50.10 91 9.38 192 19.79 194.00 20.00 7.00 0.72 681.59 3765 78% 

 %79 32381 مجمىع العبارة

%(، بينما تراوحت 32%، 22قد تراوحت ما بيف )  النسبي( أف الوزف 23يتضح مف الجدوؿ رقـ )
جميع عبارات  في( وأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 833، 031المحسوبة ما بيف ) 0قيـ كا

 المحور الخامس ، حيث يتضح الآتي:
  2كا: 
معمومات حتى لو لـ تكف مطموبة في ( وىي )أكتب كؿ ما لدي مف 7حصمت العبارة رقـ ) -

( ودرجة تقديرية قدرىا %80( ونسبة تقديرية قدرىا )833بقيمة ) 0السؤاؿ( عمى أعمى قيمة لػ كا
(3871.) 
 :استخدمها دائما 
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( أكتب كؿ ما لدي مف معمومات حتى لو لـ تكف مطموبة في السؤاؿ( عمى 7حصمت العبارة رقـ ) -
( ونسبة تقديرية 833بقيمة ) 0لػ كا%( وقيمة 55( ونسبة مئوية قدرىا )534أعمى قيمة تكرار بقيمة )

 (.833( ودرجة تقديرية قدرىا )%80قدرىا )
 :غالبا استخدمها 
( ) عندما تكوف الأسئمة إجبارية فإنني أخمف الإجابة عمى السؤاؿ الذي لا 0حصمت العبارة رقـ ) -

بقيمة  0لػ كا%( وقيمة 15ونسبة مئوية قدرىا ) (147أعرؼ إجابتو( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.3716( ودرجة تقديرية قدرىا )%77( ونسبة تقديرية قدرىا )833)
 :أحيانا استخدمها 
( وىي )أجيب عمى كؿ الأسئمة حتى لو كانت اختيارية( عمى أعمى قيمة 1حصمت العبارة رقـ ) -

( ونسبة تقديرية قدرىا 192قدرىا ) 0كا%( وقيمة 20( ونسبة مئوية قدرىا )192تكرار بقيمة )
 (.3765%( ودرجة تقديرية قدرىا )78)

 نادرا ما استخدمها : 
( وىي )عندما تكوف الأسئمة إجبارية فإنني أخمف الإجابة عمى السؤاؿ الذي 0حصمت العبارة رقـ ) -

قدرىا  0مة كا%( وقي23( ونسبة مئوية قدرىا )229لا أعرؼ إجابتو( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.3716%( ودرجة تقديرية قدرىا )77تقديرية قدرىا ) ( ونسبة586)
 :لا استخدمها أبدأ 
( وىي )عندما تكوف الأسئمة إجبارية فإنني أخمف الإجابة عمى السؤاؿ الذي 0حصمت العبارة رقـ ) -

قدرىا  0وقيمة كا%( 1.86( ونسبة مئوية قدرىا )18لا أعرؼ إجابتو( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.3716%( ودرجة تقديرية قدرىا )77تقديرية قدرىا ) ( ونسبة586)
 
 
 
 
 



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 271 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 2022 يناير( 1( العدد ) 37المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

 (19جدول رقم)
"والأهمية النسبية لعبارات مقياس الحكمة الاختبارية محور 2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك

 المراجعة
 971ن=

 م

اسخ دمهاوادرا ما  أحياوا اسخ دمها غالبا  اسخ دمها اسخ دمها دائما  لا اسخ دمها أبدأ 
 2كا

 المحسىبت

المجمىع 

 الخقديزي

الىسن 

 الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىس  ح زار الىسبي

3 480.00 49.48 98 10.10 159 16.39 217.00 22.37 16.00 1.65 648.28 3719 77% 

2 450.00 46.39 84 8.66 171 17.63 252.00 25.98 13.00 1.34 595.36 3616 75% 

1 510.00 52.58 196 20.21 147 15.15 100.00 10.31 17.00 1.75 740.91 3992 82% 

8 504.00 51.96 161 16.60 129 13.30 167.00 17.22 9.00 0.93 710.35 3894 80% 

. 492.00 50.72 189 19.48 147 15.15 125.00 12.88 18.00 1.75 662.23 3924 81% 

0 450.00 46.39 224 23.09 183 18.87 100.00 10.31 13.00 1.34 563.41 3908 81% 

7 402.00 41.44 280 28.87 177 18.25 94.00 9.69 17.00 1.75 480.72 3866 80% 

4 384.00 39.59 224 23.09 192 19.79 163.00 16.80 7.00 0.72 379.97 3725 77% 

9 426.00 43.92 224 23.09 195 20.10 118.00 12.16 7.00 0.72 497.34 3854 79% 

30 426.00 43.92 210 21.65 144 14.85 173.00 17.84 17.00 1.75 460.26 3765 78% 

33 450.00 46.39 238 24.54 120 12.37 147.00 15.15 15.00 1.55 558.43 3871 80% 

32 438.00 45.15 266 27.42 108 11.13 148.00 15.26 10.00 1.03 563.06 3884 80% 

 %11 57121 هجووع العببرة

%(، بينما تراوحت 30%، 20قد تراوحت ما بيف )  النسبي( أف الوزف 24يتضح مف الجدوؿ رقـ )
جميع عبارات  في( وأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 740، 379المحسوبة ما بيف ) 0قيـ كا

 المحور الخامس ، حيث يتضح الآتي:
  2كا: 
( وىي )أراجع بياناتي عمى غلاؼ ورقة الإجابة قبؿ تسميميا( عمى أعمى 3حصمت العبارة رقـ ) -

 (.3992( ودرجة تقديرية قدرىا )%82( ونسبة تقديرية قدرىا )740بقيمة ) 0قيمة لػ كا
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 :استخدمها دائما 
عمى أعمى قيمة ( ) أراجع بياناتي عمى غلاؼ ورقة الإجابة قبؿ تسميميا( 7حصمت العبارة رقـ ) -

( ونسبة تقديرية قدرىا 740بقيمة ) 0لػ كا%( وقيمة 52( ونسبة مئوية قدرىا )510تكرار بقيمة )
 (.740( ودرجة تقديرية قدرىا )82%)
 :غالبا استخدمها 
( 280( ) أراجع إجابات الأسئمة الصعبة( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )7حصمت العبارة رقـ ) -

( ودرجة تقديرية %80( ونسبة تقديرية قدرىا )480بقيمة ) 0لػ كا%( وقيمة 28)ونسبة مئوية قدرىا 
 (.3866قدرىا )

 :أحيانا استخدمها 
( 195( وىي )أتأكد مف حؿ جميع الأسئمة( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )9حصمت العبارة رقـ ) -

%( ودرجة تقديرية 79)( ونسبة تقديرية قدرىا 497قدرىا ) 0%( وقيمة كا20ونسبة مئوية قدرىا )
 (.3854قدرىا )

 نادرا ما استخدمها : 
( ونسبة 252( وىي )أقوـ بمراجعة الإجابة( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )0حصمت العبارة رقـ ) -

%( ودرجة تقديرية قدرىا 75تقديرية قدرىا ) ( ونسبة595)قدرىا  0%( وقيمة كا25مئوية قدرىا )
(3616.) 
 :لا استخدمها أبدأ 
( وىي )أراعي ميوؿ أستاذ المادة في إجابتي مثؿ )ىؿ يفضؿ الإجابة في 0حصمت العبارة رقـ ) -

%( وقيمة 1.75( ونسبة مئوية قدرىا )18نقاط أـ الإجابة المطولة( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )
 (.3924%( ودرجة تقديرية قدرىا )81تقديرية قدرىا ) ( ونسبة662)قدرىا  0كا

 النتائج :  مناقشة ثانيا :
لمحكمػػػػػػػة ( أف الميػػػػػػػارات الفرعيػػػػػػػة 24( )23( )22( )21( )20( )21وؿ رقػػػػػػػـ )ايتضػػػػػػػح مػػػػػػػف الجػػػػػػػد

الاختباريػػػػة تشػػػػير الػػػػى وضػػػػح تمػػػػؾ الميػػػػارة لػػػػدى الطػػػػلاب بشػػػػكؿ مػػػػتقف وذلػػػػؾ يرجػػػػع الػػػػى اسػػػػتخداـ 
 ) الاختيار مف متعدد (  يالإلكترون ـوالتقييالامتحانات 
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ويمكننػا عػػزو ىػػذه النتيجػػة إلػى قمػػة الاختبػػارات التحريريػػة بأنواعيػػا المختمفػة التػػي يتعػػرض ليػػا الطالػػب 
خلاؿ مسيرتو العممية في مراحؿ التعميـ العاـ التي كاف تركز عمى التنويػع فػي أدوات التقػويـ المختمفػة 

اء الاختبػػػػارات مثػػػؿ ممػػػػؼ الإنجػػػػاز والملاحظػػػػة ومنػػػػذ منػػػػذ ذلػػػػؾ التػػػػاري  ظيػػػػرت أصػػػػوات تنػػػػادي بإلغػػػػ
 التحريرية والاكتفاء بطريقة التقويـ الشامؿ وباختبارات تحريرية متباعدة نياية كؿ فصؿ دراسي 

( بوجػػود فػػروؽ دالػػة  02)  ( 0222زيػػف بػف حسػػف ردادي ")وىػذه النتيجػػة تتفػػؽ فػػي مػع نتػػائج دراسػػة 
دارة وقػػػػت إحصػػػػائياً لصػػػػالح الطػػػػلاب فػػػػي ميػػػػارتي الحكمػػػػة الاختباريػػػػة: التييئػػػػة الذاتيػػػػة ل لاختبػػػػار وا 

( 0( ) 2118السيد محمد أبـو هاشـم )الاختبار. بينما تتفؽ ىذه النتيجة في جزئيا الثاني مع دراسة 
بعػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً تتفػػؽ فػػي بقيػػة الميػػارات: التعامػػؿ مػػع صػػيغ الأسػػئمة، خطػػة الحػػؿ، 

 المراجعة.
دارة وقػػت الاختبػػار يمكننػػ ا عزوىػػا إلػػى أف بعػػض الأسػػر فػػي ىػػذا المجتمػػع والتييئػػة الذاتيػػة للاختبػػار وا 

تعطي أولوية في عممية تنظيـ وقتو ومساعدتو عمى التييئة الذاتية للاختبار مف أجؿ تحقيؽ طموحيـ 
 لمحصوؿ عمى درجات أعمى. 

إلػػى أف  –بنػػاء عمػػى نتػػائج دراسػػات سػػابقة  –( Sarncki 2424وفػػي ىػػذا الجانػػب توصػػؿ سػػارنكي )
رجػػػة مسػػػتوى ميػػػارات الحكمػػػة الاختياريػػػة منيػػػا الخبػػػرة السػػػابقة فػػػي تعامػػػؿ ىنػػػاؾ عوامػػػؿ تػػػؤثر عمػػػى د

الطالػب مػػع موقػػؼ الاختبػػار، تزيػػد مػػف ألفتػػو لأسػموب الإجابػػة وتسػػاعد عمػػى اكتسػػاب ميػػارات الحكمػػة 
الاختياريػػة المناسػػبة لمتعامػػؿ مػػع موقػػؼ اختبػػاري آخػػر وأف اكتسػػاب الحكمػػة الاختياريػػة يػػزداد بصػػورة 

تعػػرض للاختبػػارات بصػػورة متقاربػػة وأف التعػػرض للاختبػػارات خػػلاؿ فتػػرات زمنيػػة مطػػردة مػػع زيػػادة ال
 (  12:  00متباعدة ينتج عنو انخفاض في مستوى الحكمة الاختيارية.) 

وقد يكػوف ىنػاؾ سػبب آخػر لمنتيجػة يتمثػؿ فػي نقػص التػدريب لمطػلاب عمػى ميػارات الحكمػة التػدريب 
وجػػود مراكػػز متخصصػػة فػػي التػػدريب عمػػى وضػػع  يعػػود إلػػى نقػػص خبػػرة عضػػو ىيئػػة التػػدريس وعػػدـ

المفردات الاختبارية. وىنا تظير الحاجة إلى إقامة برامج تدريبية لمطلاب عمى وجو الخصوص حيػث 
( أف ميػارات الحكمػة  00)  (0222مجػدي محمػد الشػحات )تبيف مف خلاؿ الدراسات السابقة ومنيػا 

 ف خلاؿ التعميـ والتدريب.الاختيارية يمكف أف تكتسب وتتحسف بدرجة ممحوظة م
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ضافة إلى ذلؾ نظرة المجتمع  بأىميػة صػرؼ جػؿ الوقػت فػي تعمػيـ الطػلاب محتػوى المػادة  الجػامعيوا 
 الدراسية أكثر مف أىمية صرؼ جزء مف الوقت في تدريب الطلاب عمى ميارة حكمة الاختبار 

(  02)  ( 2111ي ")زيــن بــن حســن رداد وىػػذه النتيجػػة لا تتفػػؽ مػػع معظػػـ الدراسػػات السػػابقة مثػػؿ
والتػػي أكػػدت عمػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػو موجبػػة بػػيف ميػػارات الحكمػػة الاختياريػػة والتحصػػيؿ الدراسػػي 
وربمػػا يكػػػوف السػػػبب الػػػرئيس ىػػو أف قيػػػاس التحصػػػيؿ الدراسػػػي فػػػي ىػػذه الدراسػػػات ىػػػو نتيجػػػة اختبػػػار 

ت العامػػػة واختبػػػار تحصػػػيمي غيػػػر مقػػػنف يعػػػده المعمػػػـ أو عضػػػو ىيئػػػة التػػػدريس، بينمػػػا اختبػػػار القػػػدرا
التحصيؿ الدراسي اختبار مقننة يعدىا مركز القياس والتقويـ في وزارة التعميـ العالي مف قبؿ فريؽ مف 
المختصػػيف وتطبػػؽ فػػي ظػػروؼ وشػػروط معياريػػة موحػػدة لجميػػع مػػف يطبػػؽ عمػػييـ الاختبػػار ومصػػاغة 

ختبػارات لا تعطػي الطػلاب فقراتو بشكؿ محكـ وفؽ قواعد صياغة فقرات الاختيار مػف متعػدد وىػذا الا
الػػذيف يتمتعػػوف بحكمػػة اختباريػػو عاليػػة أفضػػمية فػػي التعػػرؼ عمػػى الإجابػػة الصػػحيحة. إضػػافة إلػػى أف 

 درجة استخداـ طلاب السنة التحضيرية لميارات الحكمة الاختيارية ضعيفة.
أو لػػف يحقػػؽ  بدرجــة ضــعيفة لا يعنــي أنــح لــن يــنج إف امػػتلاؾ الطالػػب لميػػارات الحكمػػة الاختباريػػة 

الجيػد  ليسـت بـديلًا عـن الاسـتعداد المعرفـيدرجة عالية بالرغـ مف استعداده ومذاكرتو فيػذه الميػارات 
للاختبار، ولكف امتلاؾ مثؿ ىذه الميارات يساعد عمى تقديـ الاختبار بطريقة فعالة ومريحة مما يتيح 

 داده.لو الفرصة لمحصوؿ عمى أقصى درجة تسمح بيا معموماتو ودرجة استع
 .الإستخلاصات -
( 22تكػػوف مقيػػاس الحكمػػة الاختباريػػة عنػػد طػػلاب التربيػػة الرياضػػية الػػذي صػػممو الباحثػػاف مػػف ) -2

 - خطػػة الحػػؿ - صػػيغ الأسػػئمة - إدارة الوقػػت - التييئػػة الذاتيػػةفقػػرة توزعػػت عمػػى سػػتة محػػاور ىػػي) 
 ( . المراجعة- التخميف

جامعػػػة مدينػػػة السػػػادات يتميػػػزف بػػػدرجات عاليػػػة مػػػف  -طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية إف غالبيػػػة  -0
 الحكمة الاختبارية عند أداء الاختبارات.

أحيانػػػػػػا - غالبا  استخدميا -استخدميا دائماليذا المقياس وىو)  خماسيأمكف إيجاد ميزاف تقدير  -7
 (.لا استخدميا أبدأ-نادرا ما استخدميا-استخدميا

 ( درجة. 22حد الأدنى )( درجة وال730الدرجة الكمية لممقياس) -1
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 التوصيات. -
 استخداـ المقياس الذي توصمت إليو الباحثاف في معرفة مستوى الحكمة الاختبارية لمطلاب. -2
 بناء مقاييس لمحكمة الاختبارية في اختبارات أخرى  تتسـ بالتنوع والصعوبة في الأداء .   -0
 . تعزيز استراتيجيات الحكمة الاختبارية لدى الطلاب  -7
 

 قائمة المراجع. -
(: النظرية الحديثة في القياس. عماف: دار المسيرة لمنشر 0224أحمد محمد التقي ) -2

 والتوزيع.
أنور محمد الشرقاوي، سميماف الخضري الشي ، ، أمينة محمد عبد السلاـ، نادية محمد  -0

الانجمو (: اتجاىات معاصرة في القياس والتقويـ النفسي والتربوي، القاىرة، مكتبة 2441)
 المصرية.

 ، القاىرة، مكتبة النيضة المصرية.27(: عمـ النفس التربوي. ط 2433أحمد زكي صالح ) -7
(: مقارنة بيف أسموبي أنموذج راش ونظرية القياس 0220أنعاـ ىاشـ سمطاف النعيمي، ) -1

 الكلاسيكية لبناء اختبار الذكاء المغوي لتلامذة المرحمة الابتدائية في قدرتو عمي التنبؤ
بتحصيميـ في مادة المغة العربية، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية، 

 ابف رشد.
(: النموذج البنائي التنبؤي لميارات الدراسة والحكمة 0223السيد محمد أبو ىاشـ ) -5

 الاختبارية والتحصيمي الدراسي لدي طمبة المرحمة الثانوية، مجمة كمية التربية بالمنصورة،
 .022 – 022(، 13جامعة المنصورة، )

: القاىرة: الاتجاىات 02(: المدخؿ إلي عمـ النفس في القرف 0222بشري إسماعيؿ ) -1
 الثقافية لمنشر والتوزيع.

(: القياس والتقويـ وأساليب القياس والتشخيص في التربية 0227تيسير مفمح كوافحة، ) -2
 ، عماف، دار السيرة.2الخاصة، ط 
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عمي دقة تقدير  العينة(: أثر اختلاؼ طوؿ الاختبار وحجـ 0222دي )شرؼ حامد الأحم -3
بارامترات المفردة في نظرية الاستجابة لممفردة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، قسـ 

 عمـ النفس، جامعة أـ القرى.
" )عمـ النفس التربوي( دار السيرة لمنشر والتوزيع 0220صالح محمد عمي أبو جادو " -4

 ط ع. -عماف–لطباعة وا
( "التقويـ النفسي" مكتبة الأنجمو 2421فؤاد أبو حطب، وسيد أحمد عثماف ) -22

 المصرية القاىرة.
( "مقدمة في الإحصاء" دار المسيرة لمنشر والتوزيع 0222فائؽ وآخروف شقر ) -22

 والطباعة، عماف.
بي: (: الاختبارات والمقاييس في التربية وعمـ النفس، د0227فخري رشيد خضر ) -20

 دار القمـ.
(: دراسة أثر بعض العوامؿ الخاصة بالاختبار 0222فتحي عبد الحميد خميؿ ) -27

والمفحوصيف عمي الأداء الناتج مف اختبارات تحصيمية ذات اختيار مف متعدد، رسالة 
 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، قسـ عمـ النفس التعميمي، جامعة الزقازيؽ.

القياس والتقويـ في التربية والتعميـ، القاىرة: دار  (:0222قاسـ عمي الصراؼ ) -21
 الكتاب الحديث.

(: أساسيات القياس في العموـ السموكيات، عماف: دار 0222فيمي السيد النبياف، ) -20
 الشروؽ.

 (، "تقويـ المعمـ" ودار المسيرة لمنشر والتوزيع عماف 0220رجاء محمود أبو علاـ ) -21
(: القياس والتقويـ في عمـ النفس 2434) روبرت ثورندايؾ، وىيجف اليزابيث. -22

 والتربية، ترجمة عبد الله زيد الكيلاني وعبد الرحمف عدس، عماف، مركز الكتب الأردني.
(: الحكمة الاختبارية وعلاقتيا بنوع الطالب وتخصصو 0222زيف حسف ردادي ) -23

 .271(، 74وتحصيمو الدراسي، مجمة كمية التربية بالزقازيؽ، العدد )



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 277 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 2022 يناير( 1( العدد ) 37المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

(: المواد الاجتماعية بيف النظرية 2432مد الكمزة وحسف عمي المختار، )رجب أح -24
 ، مكة المكرمة، مكتبة الطالب الجامعي.2والتطبيؽ، ط 

( "تطبيقات أسس ومبادئ الأخطاء في المجاؿ النفسي 2434شكري سيد أحمد ) -02
 والتربوي" جامعة قطر ج

الاختيارية لدى الطمبة ( قياس مستوى الحكمة 0220زيف بف حسف ردادي ") -02
المتميزيف والمتميزات وأقرانيـ الاعتياديف مف المرحمة الإعدادية )دراسة مقارنة( في مركز 

 .043-011، 42محافظة نينوى. مجمة كمية الآداب. جامعة بغداد. العراؽ. 
( "الإرشاد النفسي المصغر لمتعامؿ مع المشكلات 0222محمد حامد زىراف ) -00

 كتب، القاىرة.الدراسية" عالـ ال
(: الأىداؼ والاختبارات بيف النظرية والتطبيؽ في 2431محمد رضا البغدادي ) -07

 المناىج وطرؽ التدريس، الكويت، مكتبة الفلاح.
(: أثر طرؽ معادلة درجات الاختبار وضوابط 2441محمد منصور الشافعي ) -01

وحة دكتوراه غير اختيار العينة عمي تدريج بنود بنؾ الأسئمة باستخداـ نموذج راش، أطر 
 منشورة، جامعة المنصورة، كمية التربية.

(: أثر التدريب عمي الحكمة الاختبارية عمي مستوي 0222مجدي محمد الشحات ) -00
(، ع 22كؿ مف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، ـ )

(14 ،)2 – 
تميزيف والموىوبيف" دار الفكر لمطباعة (، "مدخؿ إلى تربية الم0222ناديا ىايؿ السرور ) -7

 والنشر والتوزيع عماف.
(، "القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس دار المسيرة لمنشر 0222ممحـ سامي ) -01

 والتوزيع والطباعة، عماف.
(: القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس، 0227ويمياـ ميرتز، وليماف، أيرنيف ) -02

 لعيف: دار الكتاب الجامعي.ترجمة ىيثـ الزبيدي، ا
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