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الرقص  فيتأثير إستخدام الرحلات المعرفية على بعض نواتج التعلم   
 الحديث 

 أ.م.د / وسام عادل السيد امين * 
 الملخص :

يهدددالبحث ادددابحثدددعبحثتأددد لبتخدددعبلدددت ا بعردددتعاح بحثددد مستبحث أ   ددد بتخدددعب دددس ب ددد ب  دددت  ب
وب  ت  بحلأدحءبحث هار ببث قصبحثاايابثا بتان بحث اابحلأرار  بوبحرتعا تبببحث أ فيحثتاصالبب

حث امث بحث نهجبحثتج يبديبث ناردبتلبثيب أد ب دلحبحث اداب د بمادابحثتصد  ببحثتج يبديبحثدليب أت دابتخديب
حثقبخدديبوحث أددايبث ج دد تتا بعمدداح  ابلج يب دد بلارددتعاح بحثدد مستبحث أ   دد بوحلأ دد  ب ددالي ببحثق ددا 

لارددتعاح بحلأرددخ تبحثتقخاددايبتخددعب جت ددلبحث اددابلاثي يقدد بحثأ ا دد ب دد بناث دداتبحث  قدد بحثثا  دد بل خ دد ب
 ب2018/2019جا أ ب اين بحث ادحت,بوحث قااحتبثخأدا بحثجدا أيبب-حثت ب  بحث يا   بل اين بحث ادحتب

حثدددل بحردددتعاح ب دددلبببحثتقخادددايبحثتأخ  دددي(بناث ددد جبوجددداءتبح دددببحثنتدددا جبحثب  دددا جب120وحث ددداثدبتددداد  ب 
ج ح دددلبحثدددتأخبببث هدددارحتبحثددد قصبحثادددايابحث عتدددار ب"قاددداببفدددي"حث ج  تددد بحثطدددالي "بىد بعثدددعبلا دددا ب

بفديو دلث ببحث أدايثصداث بحثق دا ببوحث أدايبحثقبخديحث اا"ب،بماابىظه تبف وقب أن يد بيدا بحثق دا ب
ن قددتبتخددعب"حث ج  تدد بحثتج يب دد "ببحثتدديحثدد مستبحث أ   دد بب-بحث أدداي  دد  بحثتا دد بثصدداث بحثق ددا ب

ج ح دلبحثدتأخبببث هدارحتبحثد قصبحثادايابحث عتدار بب"قادابحث ادا"ب،بمادابىظهد تبببفيىدتبعثعبلا ا بب
تا دد بثصدداث ب  دد  بحثبفدديو ددلث ببحث أددايثصدداث بحثق ددا ببوحث أددايبحثقبخدديفدد وقب أن يدد بيددا بحثق ددا ب

بجحث أايحثق ا ب
 الكلمات الرئيسية 

 ,ب  حلجبحثتأخبب,بحث قصبحثااياببحث مستبحث أ    
ب
 

------------------------------------------------------ 
 * أستاذ مساعد كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  
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 مقدمة البحث:
حثأايددداب ددد ببحثاددداثيوحث دددن حتبحث ا ددد  ب ددد بحثقددد  ببحث ا ددديثقددداب دددهابحثأقدددابحلأ اددد ب ددد بحثقددد  بب     

حلإ  ا دداتببلارددتث ار جدداابحثت ب دد بوحثتأخدد بب,بو ايدد ب ددابيتصددلب نهدداببفدديحلأفكدداربحثجايددا ببوحث بتكدد  ب
,بوحثتأخببحث تنقلب,بوحثتأخببتب ببحلإثكت و ي,ب ثلبحثتأخبببببوحلالصالاتبل ف  ابلكن ث ج ابحث أخ  اتببببحثتي

دتددبببفدديلاظددعبلددلبحثتقن دداتبحثاايثدد ببحثتدديبحلا ت ددا لبدد مب ددا ببحثتدديحلإ ت  ددتببورا  دداب دد بحثأندداوي ب
 حلأفكاربحثجايا بثتي ي بىراثالبحثتاريسبج

ب  داب ا  ردابحثتأخد ببلجأدلبحثتداريسبفديببحثتأخ بببلكن ث ج اببحرتعاح بب  ببلااثبببحثتيببحثت ب ي ببوحث  ح اببب
ب  (33:بب18يانهببج بحث  د  بحث  وقببو  حتا بلاث تأخ ا بحلا ت ا ب  بلزياببوى طابما يابولجأخلبلث يل

ويأتب بحثتي ي بحث  دت  بثختكن ث ج دابوليب قالهدابثعا د بحلأ داحلبحثت ب يد بر أطداب د بقدارلهابب
ب(39:بب14تخعبربطبحثت اتستبيا بحثياث اتببب,بوحثاص ابتخعبحث صادربحثتأخ    بج 

لاددددايابت خ دددد بحثتدددداريسبثتاقادددد بلأخددددببفأددددااببفدددديعلابى بلكن ث ج ددددابحثتأخدددد ببثأبددددتبدورح ب ا ددددا بب
ثختكن ث ج دابرد لبيزيداببحثد حتيوثتاقا بىكبد بقدارب د بحثنتدا جبحثتأخ   د بحث  ر بد ب,بمادابى بحثتيباد ب

  حقد بلا دز بببفي  بع تاج  بحثأ خ  بحثتأخ    بويا ربحث أخبب  بحلأت اابحث ولان  ب,بويطلبحث تأخبب
ب(130:ب12حثا ح بج بوحرتعاح تخعبحثت كا ب

يد ر ببفديلقا ببحث نهجبوحثتداريسبثخياث داتببفيحثأ خ  بحثتأخ    بيت ثلببفيوبل ظ فبحلإ ت  تبب
بفديبحلاردع نشد ربتخدعبحلأ ت  دتبىوبيد ا بلأخ   د بتخدعبحلإ ت  دتبل دتعا ب  صداربببلأخ  يي  ا جبب

حثياث داتببببوي   بحثا  ابتخعب لهبحثصد ا ب د بقبدلبحثص يثختأخبببلأزيزيبحثتأخ ببوحثتأخببىوب  صارب
,بوي   بى ب ات  بحثب  ا جبىوبحثص ا بحث  ج د بتخعبحلإ ت  تبتخعب أخ  اتبت بحث ق رب    دحتب
حث اتدددد  بو خعصدددداتبحثددددارو بوحثت  يندددداتبوحث  حجددددلبوحثتأدددد لبل أددددابحثصدددد ا ب,بعثددددعبجا ددددلبحثدددد بطب

دحءبع شددداءبلاث صدددادربوحث  حقدددلبحث عتخ ددد بتخدددعبحلإ ت  دددتبةحتبحثصدددخ بليب أددد بحث قددد رب,بو دددلبليددد ربى
حثص ااتبتخعبحلإ ت  تب,بىي  بلإ  ا بحث أخببيناءب  حقلبوي ااتبثت ج دلبحثياث داتببب د ب سثهداب

يهددابوي دد  بحثتدداريسبي حرددي بحلإ ت  ددتبقايددلببحث تطدد ن ,بو ددلحب جأددلب دد بحث ددهلبلاددايابحث أخ  دداتب
ب(196:ب10 بحث أخ  اتبحثارحر  بجبفيثختأايلبوحثتي ي بث  حك  بحثتغاا بحث  يلب
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حثيد قبثتد فا بلأخ   د بل اتخ دد ببىفطدلبع جدادبب د ور بتخدعبلؤ داببحثاايثد بحثت ب يد بوحلالجا داتببب
وحثا حربفسب    ب تخق ا بثخ أخ  داتببحلآرحءحث تأخ ا ب,بومثهببتخعبحثتأخببول اداببح ت ا  نار  بثجلتب

فقطبيلب شدار ا بع جاي دا بوبامثدا بتد بحث أخ  د بوحث أ فد بل دلبحث ردا لبحث   ند بو  دتعا ا ب ج  تد ب د ب
ب  ثخددددلبحث أخ  دددداتببلقن دددداتببد ددددجبت خ دددد بولأدددداببولق ي ددددل،بحلإجدددد حءحتبحثأخ  دددد بلاددددتبع دددد حلب اررددددل

بحثبائددداتببلإ جددادب ددلهبحث رددا لبى جدد ب دد بحثتاري ددد  بلاثأ خ دد بحث تأدداد بوحلا ت  ددتبوحث رددا طبلاثااردد تب
بجهد ،ب د بدحفأاتهببولأزيزب،بحث تأخ ا بوح ت ا اتبب اق بحمت اجاتببل ابوحثتأخ بببحثتأخبببل صادرببحثث ي 

ب(26:  1) جه بحّ   جب  بل ع جالهابوحلارلقاءبحثتأخ    بحثأ خ  بو ا  
حثتأخ ببوحثتأخبب,بوجألبحث تأخببىكث ببت ختيلا ا ببفيل اتاببحثتيحثاايث بببحلارت حل ج اتبو  ب

حث مستبتب ببحرت حل ج  ب يحثاص ابتخعبحث أخ   ب  ب ساب شاناللبول اتخلببفي شانا بوإ جاي  ب
حثأ خ دد بحثتأخ   دد ب,ب  دداببفدديوحمددا ب دد بحثت جهدداتبحثاايثدد بثتاقادد بحثددتأخببحث أدداابوحثنشددطببفهدديحث يددلب,ب

ى هددددابلن ددددجبب ددددلبحثدددداوربحثاددددايابثخ أخددددببل   ددددلب   دددداح بو  جهددددا بثخأ خ دددد بحثتأخ   دددد بلاب دددداقس بثخ أ فدددد ب
بو صار ابج

بب د ب دسابحثدتأخبفديلأخ   د ب  جهدلبب اردت حل ج  حثد مستبحث أ   د بتبد بحث يدلبببحكت بتبوقاببب
 با ح ب د بحث د باا ب,بو دعب   د بى بلكد  بورداخ بفأاثد بثتنظد بب د حردبحلإ ت  دتبببح ت ا ا    بحلإ ت  تبب

ب(13:بب15 بجبحث  جه  أ ف بجايا ب  ب سابيائ بحثتأخبببحكت اتبو  اتا بحث تأخ ا بتخعب
أخببحث مدداابوحث  تكشدد ,بولأتبدد بحثدد مستبحث أ   دد ب  يددا بل ب يددا بينا  ددا بماددابلت ادد ربمدد ابحث ددتبببببب

ول دداتابتخددعبلاقادد بى دداحلبلأخ   دد ب ادداد ب  دد قا بو عييددا بثهددابلأنا دد ب,ب  ددابلقدد  بيتشددج لبحثأ ددلب
ب(234:بب16 بحث  د جبحثأ لبلاب  نلبحثياث اتبببوةث بيا بوحلأفكاربحلآرحء,بول اداببحثتأاو ي
 قد  بتخاهداببحثتديحث مستبحث أ    بتب بحث يلبلت  ب إرت حل ج  بلأخ    ب لبحلأرسبوحث  ادئبوب

بببب,بف ددد ب صدددا صب دددلحبحث دددا لبى دددلبيت   دددزبمددد ابحث دددتأخبب,ببحثتأخ  ددديحثتصددد  بببفددديبحثبندددا يحث دددا لب
ثنشددي بحث ددخبعبثهددابوحثتتكاددابتخددعبحث شددار  بحبحثتخقدديويؤ ددابتخددعبيندداءبحث ددتأخببثخ أ فدد بين  ددلبورفدد ب

بحثج اتيت خ  بحثتأخببوربطب أارفلبحثجايا بلعب حللبو أارفلبحث الق ب,بوحثتتكاابتخعبحثأ لببفيثخ تأخببب
يلحل دد بحث ددتأخبب,بوجأخددلبوحد ددا بيدداورهبو  ددئ ثاتلبحث  د دد ب,بوى بلكدد  ب هددا بحثددتأخببوحق  دد ببحلاتتدد حل ددلب

لتدد حف بفاهدداببحثتدديحثددتأخبببت حل ج اتبحرددوةحتب أنددعب,بوبددلث بلأددابعرددت حل ج  بحثدد مستبحث أ   دد بعمددا ب
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و  اد دددلب ددد بمادددابى هدددابل دددتهالبلددداريلبحث دددتأخببولشدددج ألبتخدددعبينددداءبحث أ فددد ببحثبندددا يىردددسبحث كددد ب
بحكتشدال   ندلب د ببحلاردت حل ج  وإ تاجهابين  لبيالا ب  ب قخهابعث لب,ب  ابى بلن ادلبحثياث داتبثعيد حتب

عثدعببثتدؤديحلإنداربحث  جد دبثا دلبلاث أدلب,ببفدي ب حتبجايدا ب,بفتندتظبب دلهبحثعبد حتبببوحكت اتب أارلبب
 دد بيهددداب,بو خ دداب ددد بحث دددتأخبببحثتددديل حكادددلب أ   دد بجايدددا بل ددداتاهبتخددعبعتيددداءب أنددعبثعب حلدددلببعيدداح 

ب(130:بب17لعب حتبجايا بماثبلأايلبثخ نظ   بحث أ    بحث  ج د بثا لج 
 مشكلة البحث:

بحثتيدد ربو ددلث ب ت ددار ب،بلشدد لبحلاثكت و  دد بحث أخ  ال دد بو جت ددلبحثأ ث دد بتصدد ب أددابظهدد ربب
ب  حجهدد بفدديبحثتأخ   د بحثددنظببجأخدتببلقددا هابحثتديبحثعددا اتببوميدداد بحثاوث د بحث أخ  دداتبب د   بفدديبحثها دل
بمتعب تي ر ،بوحرت حل ج اتببجاياببل ب يببل ك بثهابحثتصايبحثتيبل تخز بحثطع  بحثتاا اتبب  ببحثكثا 
بثهدددلهبحثتصدددايب جدددلببوثدددلحبجبحثتكن ث ج ددد ب دددلبلخددد بحثتغاددد حتببحثتأا دددلب هدددارحتببحثقاد ددد بحلاج ددداابل تخددد 

ثخ ددتأخببفدديبحلا جاي دد ببحث شددار  بتخددعبلؤ دداببحثتدديبلاري دد لبحرددت حل ج اتببحرددتعاح ب ددساب دد بحث شدد خ 
جأدلبحث  ق بحثتأخ  يبول  نلب  ب  ارر بت خ اتبحثتقصيبوحلاكتشالبوحث اابت بحث أخ  اتب  داب 

بحث مستبت حل ج اتب؛بحرت حل ج  حلارب لهبو  بحثتأخببت خ  بى ناءبوحث تأ ببلالإ ار ببلت بببحثبائ بحثتأخ    
بحلالادارب دساب د بوحث أخ  داتببحث أدارلبعثدعبحثت يلببتخعببحث تأخبببل اتابببحث يلبوحثتيببتب ببحث أ    

بحثتقن داتببحردتعاح بفديبحثجادلب دلحبحثأاث   بوبلاثنظ بعثعبقارحتبحثياث اتببب ار بحث أخ  اتببب    ببتب 
حث اددداب,بوبددداثنظ بعثدددعبمجدددبببت خ ددد بعجددد حءبفهدددببثهدددببر  دددهلب  دددابثهدددابحردددتعاح هببورددده ث بحثاايثددد 

حث أخ  ددداتبحث تزحيدددابتخدددعب ددد   بحلإ ت  دددتب,بفإ دددلبثددد سب ددد بحث دددهلبتخددداهببعجددد حءبت خ ددد بحث ادددابدو ب
حثتشددألبفدديب   دد تاتبلأاددا ب ددلبحث أددابتدد ب ادد ربحلا ت ددا بوحث ادداب,ب  ددابيددؤد بعثددعبلشددتتبجهدداب

قدداب دد بةثدد بجدداءتبحثااجدد بعثددعبليدد ي ب  دداة بحثياث دداتبفدديبحث اددابتدد بحث أخ  دد بحث يخ بدد ب,بوح يس
ولاد ثهببحثدعبجادلب  ادزبفديببWeb Questsلأخ    ب ااد بوىراثالب  جهلب ثلبحث مستبحث أ    ب

بعرتعاح بحثتكن ث ج ابب
بفإ هدددابوبدددلث بوحث رددد  اتببحث اددداي  اتبب دددسابحثددد قصبحثاددداياب ددد بلظهددد ببولجدددابحث امثددد بح ببب

ب أ فد بحثدعبحث يد ابحثدعبيدؤد ب  دابةثد بلأاببوحثتيبا بثخ شا ا بوحثتش قببوحلارت تا بثلإلاارببلجليهب
بل  ت بجبحلأدحء
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حثتداريسبحث أايد بحثدل ببفديحثاداياببحثتكن ثد جيحث مستبحث أ    بتب بحث يلبلأ دسبحث كد بوبببببببب
 عتخدد بحث  حمددلبحثارحردد  بو ددلث بحث جددالاتببفددي أت ددابتخددعبىمدداثبلقن دداتبحثأصدد ب  صدداربثخ أ فدد ب

حث تأددددداد بحثنظ يددددد ب نهدددددابوحثتيب ق ددددد ب,بوى بحث أخ  ددددداتبحث تددددد ف  بفاهدددددابلت دددددببلاثااح ددددد بوحثجا ددددد بوفدددددعب
عك داتبحثنا دئاتببفديوحثها د بحثتعصصاتبحث عتخ  بوةث بلالإ اف بعثعبى هاب د بحث ردا لبحث  دتاا  ب
حثش   بحثاوث  بثخ أخ  اتببفيحثأاياب  بحثأاياب  بحث هارحتبوحث أارلبحثسم  بثهبب  ب سابحلإلاارب

حثي يقد ببوحردتعاح حثغا ب قادابلاثز دا بوحث  دا بوث  حجهد بتاد تبببحثت اتخيوحثتأخبببببحثلحليولأخ ببحث اابب
بحثتاريسبجبفي(بحثن  ة ىدحءبب–حثتقخاا  بحث ت أ ب حثش حب

 هدف البحث:
بفدديلددت ا بعرددتعاح بحثدد مستبحث أ   دد بتبدد بحث يددلبتخددعبلأدد ب دد حلجبحثددتأخبببحثتأدد لبتخددعبببب

بحث قصبحثااياب
 فروض البحث:

بحثق دا بثصداث بحثتج يب  بثخ ج  ت بوحث أايبحثقبخيبحثق ارا بيا بعمصا   بدلاث بةحتببف وقبببل جاب ج1
 حث اابجبقااببحث أ فيبحثتاصالبفيبحث أاي

بحثق دا بثصداث بحثتج يب  بثخ ج  ت بوحث أايبحثقبخيبحثق ارا بيا بعمصا   بدلاث بةحتببف وقبببل جاب ج2
بحث هار بثخ قصبحثاايابقاابحث ااببجبحث  ت  ببفيحث أايب

بفدديبحث أدايبحثق ددا بثصداث بحثتج يب د بثخ ج  تدد بوحث أدايبحثقبخدديبحثق اردا ب  دلبلا دد بيدا بل جداب ج3
بحث اابجبقااببحث قصبحثااياببىدحءبو  ت  ببحث أ فيبحثتاصال

 مصطلحات البحث:
 : الرحلات المعرفية  •

بحثدتأخبب صدادرب دلبحث تأخ د  ببفاهداببيت اتدلببحلارتقصداءببتخعببلق  بب  جهلببلأخبببيائ "بب يببببببب
ب ج  تدداتببفديبحثتأدداو يبحثأ دلب ددساب د بحثأخ دابحثت كادد ب هدارحتببثتن  دد بحلا ت  دتبب دد   بتخدعبحث تامد 
ب(396:بب12 "جيغا  

ب
ب
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ب:المعرفيالتحصيل  •
لت دلبلشد لبحث هدارحتببوحثتديل يدلبحث أ فد بولصد هاببحثتيحث ج  ت بحلأوث  ب  بحث  اتببب يب

حث تأدددداد بحلألأددددادبحث أت ددددا بتخددددعبحثت كادددد ب دددد بىجددددلبحرددددتظهاربوحرددددت جا بو أاثجدددد ب ددددارجاتبحث دددد دب
ب(160:بب19ثخ أخ  اتج 

 . الرقص الحديث
بوحثتدي  بف ب سقبو با ب أب بت بفك  ب أاند بلاردتعاح بم  داتبحثج دببحث عتخ د بوحث تن تد ب"

ب(135:4 جب"حثلحل  بلإ  ا  اللب ق  بيهابحث  دبوفقا ب
 إجــراءات البحــث

 منهج البحث. :أولا 
حث اداب د بمادابحثتصد  ببحثتج يبديببححث دنهجبحثتج يبديبث ناردبتلبثيب أد ب دلبببالباحثة  حرتعا تب

حثددليب أت ددابتخدديبحثق ددا بحثقبخدديبوحث أددايبث ج دد تتا بعمدداح  ابلج يب دد بلارددتعاح بحثدد مستبحث أ   دد ب
 وحلأ   ب الي بلارتعاح بحلأرخ تبحثتقخاايبجب

 مجتمع البحث. :ثانياا 
بت ب دد بحث يا دد  ل خ دد بحثلددببح ت ددارب جت ددلبحث اددابلاثي يقدد بحثأ ا دد ب دد بناث دداتبحث  قدد بحثثا  دد ب

 ب بوحث داثدبتداد 2018/2019خأدا بحثجدا أيبوحث قاداحتبثب,جا أد ب ايند بحث دادحتببب-ل اين بحث دادحتبب
 جناث  ب(120 

بجالبحثثالثاا: عينه 
بل خ د بحثت ب د بحث يا د    بناث اتبحث  ق بحثثا   بيناتبلببح ت اربتان بحث اابلاثي يق بحثأ ا  بب

(ب100 بحثتأخ  ديجا أ ب اين بحث دادحتبوقدابيخددبمجدببحثأاند بقبدلبليباد بحثب  دا جببب-حث ادحتببل اين بب
ب:ببحثتاثي  بحث جت لبحلأيخيبثخأان ،ب ببق  تبلاثي يق بحثأش ح   بتخعبحثنا ب ٪83ناث  بين   ب

بحثخ ظدي طأتبلأرخ تبحثش حببحثتيب(بناث  50تاد اب المجموعة الأولى )الضابطة(: و  -أ  
ببحثتأخبجبفيبحثتقخاايوحلأرخ تبببحثأ خيوىدحءبحثن  ة ب
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حرددتعا تبىرددخ تبحثدد مستببحثتددي(بناث دد ب50وتدداد اب المجموعــة الثانيــة )التجري:يــة(:  -ب 
(بىتدددداحدبىفدددد حدبتاندددد بحث اددددابثخارحردددد بحلأراردددد  بوىفدددد حدبتاندددد بحثارحردددد ب1جبوي  دددد بجدددداوا بحث أ   دددد 

 جحلارتيسد  
 ( 1جدول)

 120ن=   توصيف مجتمع وعينه البحث
 النسبة المئوية  العدد  المجموعة م
٪41.6 50 الضابطة  1  
٪41.6 50 التجري:ية 2  
الستطلاعية الدراسات  3  20 16.6٪  
٪100 120 الإجمالي 5  

 . تجانس عينة البحث :
(ب120 ب وحث داثدبتداد ب(حلاردتيسد   حلأرارد  ،بلإ جادبحثتجا سبثأاندلبحث ادابببالباحثةقا تبب

بي  ددالوةثدد ب  دداببوةثدد بفدديبحث تغادد حتبحثتاث دد بحلاتتدداحثيناث دد بثختتكدداب دد بوق تهددابلاددتبحث نانددعب
 (:بب2جاواب 

 ( 2جدول )
 120(  ن = الستطلاعية-)الأساسيةتجانس أفراد عينة البحث 

 م
 الختبارات

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
النحراف  
 المعياري 

معامل  
 اللتواء 

 2.101 6.79 164 163.82 السنتيمتر الطول   .1
 0.279 7.24 61 61.77 الكيلو   الوزن   .2
10111- 0.44 21 20.74 السنة السن  .3  
0.582 - 7.82 88 86.85 الدرجة الذكاء   .4  
 0.448 3.34 19 18.95 الدرجة المعرفي   .5
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حثل اءب أا لبب–حث  بب–حث م بب– تغا حتبب"بحثي ابى ب أا لبحلاثت حءبث(ب2يتط ب  بجاواب 
تخددعبلجددا سبىفدد حدب(ب  ددابيددااب3يددا ب  بلأفدد حدبتاندد بحث اددابقددابح اصدد تب دداب"ببحث أ فدديحلا ت دداربب–

ب لهبحث تغا حتجبفيتان بحث ااب
ب
ب

 ( 3جدول )
 120ن =   ال:دنيةالمتغيرات  في(  الستطلاعية -تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية 

وحدة   الختبارات 
 القياس 

المتوسط 
النحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 اللتواء 

إختبار قوة عضلات الرجلين )بالدينا    .1
(ملميتر  0.407 20.04 60 62.31 الكيلومتر  

من الثبات العموديإختبار الوثب   .2  0.017 4.7 16 16.25 السنتميتر 
إلى أقصى عدد من   بجوربيإختبار   .3

المائل من الوقوف حالمرات "النبطا  0.149 23.86 68 67 الدرجة "

(  أو 9×4) كوكىمال الجري إختبار   .4
 0.209 1.25 12.51 12.78 الثانية  سباق المكعبات

الوقوفإختبار ثنى الجذع من   .5 - 2.85 14 13.88 السنتميتر 
0.473 

 1.347 2.95 3.09 4019 الثانية  إختبار الوقوف على مشط القدم  .6
ب

لأفدد حدبتانددد ببحث عتددار بحثبا  دد لا ت دددارحتبحث تغادد حتببحلاثتدد حءى ب أا ددلب(ب3يتطدد ب دد بجدداواب 
ب لهبحث تغا حتجبفيتخعبلجا سبىف حدبتان بحث ااب(ب  ابيااب3يا ب  بحث اابقابح اص تب اب

 ( 4جدول )
 120ن =   ال:دنيةالمتغيرات  في(  الستطلاعية -تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية 

وحدة   الختبارات 
 القياس 

المتوسط 
النحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 اللتواء 

إختبار قوة عضلات الرجلين )بالدينا    .1
(ملميتر  

 0.407 20.04 60 62.31 الكيلومتر 
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من الثبات العموديإختبار الوثب   .2  0.017 4.7 16 16.25 السنتميتر 
إلى أقصى عدد من   بجوربيإختبار   .3

المائل من الوقوف حالمرات "النبطا  0.149 23.86 68 67 الدرجة "

(  أو 9×4) ىالمكوك الجري إختبار   .4
 0.209 1.25 12.51 12.78 الثانية  سباق المكعبات

- 2.85 14 13.88 السنتميتر إختبار ثنى الجذع من الوقوف  .5
0.473 

 1.347 2.95 3.09 4019 الثانية  إختبار الوقوف على مشط القدم  .6
لأفدد حدبتانددد ببحث عتددار بحثبا  دد لا ت دددارحتبحث تغادد حتببحلاثتدد حءى ب أا ددلب(ب4يتطدد ب دد بجدداواب 

 . لهبحث تغا حتببفيتخعبلجا سبىف حدبتان بحث ااب(ب  ابيااب3يا ب  بحث اابقابح اص تب اب
 ( 5جدول )
 ( في المتغيرات الستطلاعية -تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية

 120لمهارات الرقص الحديث المختارة " قيد البحث"               ن = 
 

 الختبارات
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الوسيط  الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

معامل  
 اللتواء 

 0.942 0.63 3 3.09 الدرجة المشي   .1
 1.029 0.67 3 3.22 الدرجة الجري   .2
 0.962 0.56 3 3.20 الدرجة الحجل   .3
 0.410 0.62 3 3.32 الدرجة الرتداء   .4
 0.748 0.66 3 3.27 الدرجة النجمة  .5
 1.44 0.68 3 3.07 الدرجة الغزالة   .6
 0.546 0.68 3 3.26 الدرجة الموزة  .7
 0.938 0.60 3 3.21 الدرجة الفجوة   .8
 0.680 0.56 3 3.24 الدرجة وثبة الحصان   .9

 0.555 0.54 3 3.28 الدرجة الزحلقة  .10
 0.196 0.62 3.50 3.52 الدرجة حركات التكور والمد   .11
 0.597 0.58 3 3.18 الدرجة حركات التوزان من الثبات   .12
 1.09 0.58 3 3.11 الدرجة حركات التوزان من الحركة   .13
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ى ب أا ددددلبحلاثتدددد حءبلا ت ددددارحتبحث تغادددد حتبث هددددارحتبحثدددد قصبحثادددداياب(ب5يتطدددد ب دددد بجدددداواب 
بفديتخدعبلجدا سبىفد حدبتاند بحث اداب(ب  ابيااب3يا ب  بلأف حدبتان بحث اابقابح اص تب اببببحث عتار 

 . لهبحث تغا حتب
 مجموعتي البحث:. تكافؤ 3

ثتاقا بحثتكافؤبيا ب ج  تتيبحث اابحثتج يب د بوحثطدالي ،بقا دتبحث امثد بلإ جدادبدلاثد بحث د وقب
ب(6لأ بحث تغا حتبحث عتار جبوةث ب ابي  البجاواب بفيحثق ا بحثقبخيببفييا بحث ج  تتا ب

ب
 ( 6جدول)

 دللة الفروق بين مجموعتي البحث التجري:ية والضابطة 
 50=   2= ن  1المتغيرات المختارة           نفي بعض 

 وحدة القياس  المتغيرات 
الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجري:ية

 المتوسطين
 قيمة 

" ت"  -س  -س ±ع   ±ع 
 0.549 0.91 4.60 163.63 6.47 164.54 السنتيمتر الطول 
 0.367 0.13 9.21 61.96 5.64 62.79 الكيلو جرام الوزن 
 0.327 0.04 0.41 20.79 0.44 20.75 السنة السن
 0.760 1.37 6.25 89 7.25 87.63 الدرجة الذكاء 
 0.351 0.34 2.75 18.79 3.60 19.13 الدرجة المعرفي 

ب02ج2(ب=ب05ج0*بق   ب"بتب"بحثجاوث  بتناب  ت  بدلاث ب 
(بيدددا ب05ج0  دددت  بدلاثددد ب تدددا بوجددد دبفددد وقبدحثددد بعمصدددا  ا بتندددايب(ب6يتطددد ب ددد بجددداواب ب

حلا ت دداربب–حثددل اءب أا ددلبب–حث دد بب–حثدد م بب– تغادد حتبب"حثيدد ابحث ج دد تتا بحثتج يب دد بوحثطددالي بث
 .    لخ بحث تغا حتببفيلأف حدبتان بحث ااب،ب  ابياابتخعبلكافؤبحث ج  تتا ببب"حث أ في

 ( 7جدول )
 والضابطة دللة الفروق بين مجموعتي البحث التجري:ية  

 50=  2= ن  1" قيد البحث"      ن  ال:دنيةفي المتغيرات 

 وحدة  الختبارات ال:دنية
 القياس 

الفرق   المجموعة الضابطة المجموعة التجري:ية
بين 

 قيمة 
-س " ت " -س ±ع   ±ع 
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المتوس
 طين 

إختبار قوة عضلات الرجلين )بالدينا  
(ملميتر  0.136 0.63 17.94 62.71 16.01 62.08 كجم 

من الثبات العموديإختبار الوثب   0.654 0.84 4.26 16.17 4.19 15.33 سم 

إختبار بيوربى إلى أقصى عدد من 
المائل من الوقوف" حالمرات "النبطا  0.078 0.58 25.31 63.42 24.94 64 الدرجة 

( أو 9×4) كوكىمال الجري إختبار 
 0.550 0.29 2.42 12.25 1.15 12.54 الثانية  سباق المكعبات

 0.275 0.21 2.64 13.92 3.51 14.13 سم إختبار ثنى الجذع من الوقوف
 0.177 1.00 1.77 2.10 2.05 3.10 الثانية  إختبار الوقوف على مشط القدم

 2.02( =  0.05* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دللة )
(بيددا ب05ج0تددا بوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بتنددايب  ددت  بدلاثدد ب (ب7يتطدد ب دد بجدداواب   

حث عتددار ب"قاددابحث اددا"ب،ب  ددابيدداابتخددعبلكددافؤببحثبا  دد حث تغادد حتببفدديحث ج دد تتا بحثتج يب دد بوحثطددالي ب
بلخ بحث تغا حتجبفيحث ج  تتا ب

 ( 8جدول )
 دللة الفروق بين مجموعتي البحث التجري:ية والضابطة 

 50=   2=ن  1الرقص الحديث "قيد البحث"  ن  في المتغيرات لمهارات

وحدة   المهارات  م
 القياس 

المجموعة  
الفرق بين   المجموعة الضابطة التجري:ية

المتوسطي
 ن

 قيمة 
 " ت "

-س -س ±ع   ±ع 
 0.316 0.06 0.73 3.19 0.56 3.13 الدرجة المشي   .1
 1.155 0.21 0.67 3.17 0.76 3.38 الدرجة الجري   .2
 1.696 0.16 0.42 3.13 0.46 3.29 الدرجة الحجل   .3
 0.952 0.19 055 3.19 0.73 3.38 الدرجة الرتداء   .4
 0.941 0.09 0.42 3.10 0.46 3.19 الدرجة النجمة  .5
 0.401 0.08 0.61 3.06 0.80 3.15 الدرجة الغزالة   .6
 1.141 0.06 0.71 3.23 0.69 3.29 الدرجة الموزة  .7
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 0.440 0.04 0.42 3.25 0.44 3.21 الدرجة الفجوة   .8
 0.624 0.08 0.48 3.19 0.49 3.27 الدرجة وثبة الحصان   .9

 1.159 0.14 0.46 3.021 0.62 3.35 الدرجة الزحلقة  .10
 1.000 0.12 0.42 3.25 0.52 3.38 الدرجة حركات التكور والمد   .11

حركات التوزان من    .12
 0.508 0.08 0.54 3.13 0.62 3.21 الدرجة الثبات 

حركات التوزان من    .13
 الحركة

 1.071 0.15 0.56 3.006 0.67 3.21 الدرجة

 2.02( =  0.05* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دللة )
(بيدددا ب05ج0تدددا بوجددد دبفددد وقبدحثددد بعمصدددا  ا بتندددايب  دددت  بدلاثددد ب (ب8يتطددد ب ددد بجددداواب 

حث تغاد حتبث هدارحتبحثد قصبحثادايابحث عتدار ب"قادابحث ادا"ب،ب  داببفيحث ج  تتا بحثتج يب  بوحثطالي ب
بلخ بحث تغا حتجبفيياابتخعبلكافؤبحث ج  تتا ب

 رابعاا: وسائل وأدوات جمع ال:يانات.
 استمارات تسجيل ال:يانات:  .1

حث امث بيتص  ببحرت ارحتبل جالبحثق اراتبحثعايد بلاث ادا،بمادابيتد حف بيهدابحث  دان بببقا تب
بوره ث بودق بور ت بحثت جالب  بىجلبلج  لبحثب ا اتبوجاوثتهابث أاثجتهابعمصا  ا بو ع:

بحث م (جبب-حثي اب-حرت ار بل جالبق اراتبحثياث اتب حث   •
 حثبا   (جحث تغا حتب بفيحرت ار بل جالبق اراتبحثياث اتب •
 حث تغا حتب حث هاري (جببفيحرت ار بل جالبق اراتبحثياث اتب •
 ح ت ارحتب حثل اءبوحثتاصالبحث أ في(جبفيحرت ار بل جالبق اراتبحثياث اتب •
بجوحلا ي اتاتببحلآرحءبفيحرت ار بل جالبق اراتبحثياث اتب •

 القياسات التالية: فيأجهزة للدللة على معدلت النمو وتمثلت  .2
بحثأ  بحثز نع:بلاث ج  بعثعبلاريخبحث اسد لأق تبرن (ج •
ب لأق تبرنت  ت (جحث رتا ات حثي ا:بي حري بعرتعاح بجهامب •
ب لأق تب اخ بج ح (جحثيبيحث م :بي حري بحث ازح ب •
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 البحث: فيالأدوات المستخدمة  .3
 جناي ازح ب •
بجهامبررتا تا ج •
بياث بحثج  امج •
بجهامبحثاينا   ات ج •
بثق ا بحث  و ل"لاث نت  ت "ج  ي  ب ارج ب •
ب  يطبق ا بثخ  اف ب"لالأ تار"ج •
براتلبع قالجببببببببببببببببببببببببب •
بىق ا جببببببببببببببببببببببببببببببب •
ب ا  بت ضجبببببببببببببببببببببب •
بكا ا حج •
بن ا ا ج •
بىجهز ب  با ل جبببببببببببببببببببببببببب •
 جهامب ارتج •

 استمارة استطلاع آراء الخ:راء)الست:يان(: .4
بحثا  ديقا تبحث امث بيتص  ببحرت ارحتبحرتيس بآرحءبحث اد بحثعب حءبفيب جالاتبحثتأبا ببببب

بوحلا ت ارحتبوحث قاي سبوحث نا جبون قبحثتاريسجبوةث بثتاايا:
بحثااياببحلايتكاريب بحثبا   بحثعاي بلاث قصب    اتبتناي بحثخ اق •
بحلا ت ارحتبحثتيبلق سب    اتبتناي بحثخ اق بحثبا   بحثعاي بلاث قصبحثااياجب •
بلااياب ا بياقبد ارحتبحلا ت اربحث أ فيجب •
بحث تغا حتبوحلا ت ارحتبحث عتار بقاابحث ااب: ج5

بح ت ارحتبتناي بحثخ اق بحثبا   :بب-ى
 الحديث: البتكاري تحديد الصفات ال:دنية الخاصة بالرقص  ▪
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مددادتبحث امثدد بحث تغادد حتبحثبا  دد بقاددابحث ادداب دد ب ددسابحث جدد  بعثددعبحثارحردداتبوحث  حجددلبببببببب
  فد ببحثا  دي(ب ب حءبفيب جداابحثتأباد ب5حثأخ   ب ببقا تبي  أهابفيبحرت ار جبولببت  هابتخعب 

ث قصب(بي   بى ببتناي بحثخ اق بحثبا   بحثعاي بلا9(بوةث بثتاايابى بب لهبحث    اتجبوجاواب 2 
بحثاايابوحثن   بحث ئ ي بثكلب نهاجبحلايتكاريب

 ( 9جدول )
 الحديث  البتكاري نسبة اتفاق آراء الخ:راء حول أهم الصفات ال:دنية الخاصة بالرقص 

ال:دنية مكونات عناصر اللياقة  م  النسبة المئوية  التكرار 

 التحمل 1
التحمل العضلي -  5 100 ٪  

التحمل الدوري التنفسي -  2 40 ٪  
٪ 20 1 تحمل السرعة  

 التوازن  2
٪ 100 5 التـــــوازن الثابت   

الديناميكيالتوازن   5 100 ٪  

 القوة  3
القوة العضلية الثابتة  -  5 100 ٪  
القوة العضلية الدينامية -  2 40 ٪  
المميزة بالسرعة  القوة -  5 100 ٪  

٪ 100 5 التوافق   4  
٪ 100 5 الرشاقة  5  
٪ 100 5 المرونة   6  
٪ 20 1 الدقة  7  
٪ 40 2 سرعة الستجابة الحركية  8  

(بى بحثن ددد  بحث ئ يددد بثتاايددداب    ددداتبتنايددد بحثخ اقددد بحثبا  ددد ب9يتطددد ب ددد بجددداوا بببببببببب
(بوقددابحرلطددتبحث امثدد بين دد لب٪ب100-ب٪ب20  ددابيددا حثاددايابل حومددتببحلايتكدداريبحثعايدد بلدداث قصب

ب(ب  بآرحءبحث اد بحثعب حءبلا ت ارب    اتبتناي بحثخ اق بحثبا   ب٪ب100 
 حث أا ستبحثأخ   بلا ت ارحتبتناي بحثخ اق بحثبا   :

ب:الصدقىولا :ب
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 ياقبحث ا  ا : (ى
 ياقبحثت ايز: (تب

قاددابحث ادددابلاردددتعاح بيددداقببحثبا  ددد ح ت ددارحتبتنايددد بحثخ اقددد بلددببم ددداتب  أا دددلبيددداقبببببب
حثت ددايزبتدد بن يدد بع جددادب أن يدد بحث دد وقبيددا ب حث ب ددلبحلأتخددع،بحث ب ددلبحلأد ددع(ب،بوةثدد بلأددابى بقا ددتب

(بناث  بل لا ا بلنامث ا ب،ب ببقا تب20وحث اثدبتاد  ب ببحلارتيسد  حث امث بيت لالبدرجاتبتان بحث ااب
 ت دددارحتب وقبيدددا ب ت ردددييبحث بددداتاا ب،بوحثجددداوابحثتددداثيبي  ددد ب  أا دددلبحثصددداقبلالإ جدددادبدلاثددد بحث ددد
بجقاابحث اا"حث عتار بب"بحثبا   تناي بحثخ اق ب

ب
 ( 10جدول )

 دلله الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى في اختبارات 
 5=  2= ن  1"قيد البحث"        ن  ال:دنيةعناصر اللياقة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

علىالأربيع ال دنىالأربيع ال  الفرق بين   
 المتوسطين

 قيمة 
-س " ت " -س ±ع   ±ع 

إختبار قوة عضلات  
( ملميتر الرجلين )بالدينا   *7.65 68.75 7.07 30.00 22.50 98.75 الكيلو     

  العمودي إختبار الوثب  
*59.00 14.75 0.96 10.75 1.00 25.50 السنتيمتر  من الثبات   

إلى    بجوربي إختبار  
المرات  أقصى عدد من  

المائل من    ح "النبطا 
 الوقوف" 

*12.59 43.00 8.87 51.00 2.31 94.00 الدرجة   

  المكوكي   الجري إختبار  
المكعبات   أسباق (  9  4)  *9.68 3.25 0.42 11.80 1.03 15.05 الثانية    

إختبار ثنى الجذع من  
 الوقوف 

*16.46 5.48 0.95 11.15 1.49 16.63 السنتيمتر   

إختبار الوقوف على  
*16.01 7.59 0.67 3.40 1.35 10.99 الثانية  مشط القدم   

بب13ج2(ب=ب05ج0*بق   ب"بتب"بحثجاوث  بتناب  ت  بدلاث ب 
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(بى بق  دد ب"ت"بحث ا دد ب بىكبدد ب دد بق  دد ب"ت"ببحثجاوث دد بتندداب  دددت  ب10يتطدد ب دد بجدداواب 
(بيددا ب ت رددييب حث ب ددلبحلأتخددعب،بحث ب ددلبحلأد ددع(بوثصدداث ب ت رددطبحث ب ددلبحلأتخددعبفدديب05ج0 أن يدد ب 

بقاابحث ااب،ب  ابياابتخعبياقب لهبحلا ت ارحتجبحثبا   ح ت ارحتبتناي بحثخ اق ب
 ثانياا: الثبات:

لددببم دداتب أا ددلب  دداتبحلا ت دداربلي يقددلبليبادد بحلا ت دداربوإتدداد بليب قددل ببببب
(بناث لب  بناث اتبحث  ق بحثثا   ب  ب  سب جت دلب20وحثتيبيخغتبتاد  ب بحلارتيسد  تخيبحثأان ب

 بو د ب6/3/2019حث اابو د ب دار بتاندلبحث ادابحلأرارد  بماداب دا بحثتيباد بحلأوابحثدليبلدببيد  ب
تع ج بتنددابم دداتب"حثصدداق"ب،بوثخاصدد ابتخددعبدرجدداتبحثتيبادد بحثثددا يبقا ددتبل ثالدد بحثددارجاتبحث  دد
(بى دا بيدا بحثتيباد بحلأواب7 ببوةثد بل دارقبم نديب 13/3/2019يد  ببببحلا ت دارحث امث بلإتاد بليبا بب

بوحثتيبا بحثثا يجب
 ( 11جدول )

 معاملات الرتباط بين التط:يقين الأول والثاني في اختبارات
 20قيد البحث                   ن =   ال:دنيةعناصر اللياقة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 قيمة  التط:يق الثاني  التط:يق الأول 
-س  " ر "  -س  ±ع    ±ع  

( الديناموميتر إختبار قوة عضلات الرجلين )  * 0.831 26.37 67.06 28.55 61.25 الكيلو جرام    
من الثبات   العمودي إختبار الوثب   * 0.942 5.23 19.13 6.01 17.69 السنتيمتر    

المرات  إلى أقصى عدد من    بجوربي إختبار  
المائل من الوقوف"   ح "النبطا  * 0.958 21.30 77.31 18.30 75.13 الدرجة    

  أسباق (  9× 4)   المكوكي   الجري إختبار  
* 0.871 1.28 13.34 1.37 13.29 الثانية  المكعبات   

الوقوف إختبار ثنى الجذع من   * 0.690 2.28 14.10 2.22 13.53 السنتيمتر    
* 0.931 3.18 8.42 3.05 7.43 الثانية  إختبار الوقوف على مشط القدم   
  الدرجة إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات  

( 80العظمى )  * 0.668 5.60 74.06 7.67 73.47 الدرجة    

المرقمة إختبار الوثب داخل الدوائر   * 0.706 1.67 12.75 1.89 13.50 الثانية    

ب506ج0(ب=ب05ج0ق   ب"برب"بحثجاوث  بتناب  ت  بدلاث ب *بببببببب
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ثهددابدرجدداتب  دداتبتاث دد ببحثبا  دد (بى بح ت ددارحتبتنايدد بحثخ اقدد ب11يتطدد ب دد بجدداواب ببببببب
بماابىر  تبحثنتا جبت بوج دبحرل اطبيا بحثتيب قا بحلأوابوحثثا يج

بح ت اربحثتاصالبحث أ في:ب عتاحدبحث امث (ببب-تب
  دد بح ت دداربحثتاصددالبحث أ فدديبى ندداءبعتدداحدهبل  حمددلب عتخ دد بمتدديب عدد  بفدديبيدد رللبحثنها  دد ب

بولتخعصب لهبحثعي حتب   ابيخي:ب
 لا ت ارلاايابحثهالب  بح ج1
 عتاحدبلعي طبتا بث ات يبحلا ت ار ج2
 لاايابحث اد بحثأخ   : ج3
 لااياب ااوربحلا ت ار ج4
 ي ار ب   دحتبحلا ت ار ج5
بعتاحدبوي ار بحث   دحتب ج6

 ( 12جدول )
 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الختبار المعرفي 

 20لمهارات الرقص الحديث المختارة "قيد البحث"    ن = 
 التمييز الصعوبة السهولة العبارة  التمييز الصعوبة السهولة العبارة 

1 0.5 0.5 0.0 23 0.47 0.53 0.75 
2 0.70 0.30 0.31 24 0.46 0.54 0.32 
3 0.67 0.33 0.30 25 0.80 0.20 0.23 
4 0.66 0.34 0.35 26 0.38 0.62 0.30 
5 0.43 0.57 0.30 27 0.33 0.67 0.31 
6 0.32 0.68 0.70 28 0.41 0.66 0.33 
7 0.47 0.53 0.75 29 0.55 0.45 0.32  
8 0.70 0.30 0.34 30 0.60 0.40 0.31 
9 0.65 0.35 0.35 31 0.66 0.34 0.35 
10 0.33 0.67 0.31 32 0.47 0.53 0.75 
11 0.71 0.29 0.30 33 0.68 0.32 0.52 
12 0.68 0.32 0.32 34 0.67 0.33 0.75 
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13 0.60 0.40 0.35 35 0.65 0.35 0.35 
14 0.30 0.70 0.30 36 0.69 0.31 0.33 
15 0.86 0.14 0.27 37 0.70 0.30 0.34 
16 0.69 0.31 0.41 38 0.38 0.62 0.30 
17 0.46 0.54 0.39 39 0.47 0.53 0.75 
18 0.48 0.52 0.47 40 0.34 0.66 0.75 
19 0.25 0.75 0.17 41  0.58  0.42 0.35 
20 0.60 0.40 0.35 42 0.33 0.67 0.31 
21 0.55 0.45 0.32 43 0.47 0.53 0.75 
22 0.58 0.42 0.30     

(بد دارحتبثدببلاقد بحثشد وطبحثعايد بثقب ثهدا،بوثدلث ب3(بى ب ناكبتادب 12يتط ب  بجاواب 
لأددابحثاددللببحلا ت ددار(ب،بو دد ب ددببىيدد  بتددادبد ددارحتب25،ب19،ب1لددببمددلفهابو ددعبد ددارحتبىرقددا ب 

ب(بد ار جب40(بد ار ب،بعة بحثص ر بحثثا   بلإ ت اربحثتاصالبحث أ فيبىي اتبلات  بتخعب 40 
 . المعرفيالمعاملات العلمية للاختبار   ▪

 أولا: الصدق: 
 صدق المحكمين:  (أ

"بد ددار بوةثدد بتخددعب45تخدديب"بوحثددليبى ددت لتدد ضبحث ق ددا بفدديبيدد رللبحث با  دد بلددبب        
ل خ داتبحثت ب د بحث يا د  بوقدابحردتعا تبحث امثد ببحثا  ي  بحث اد بحثعب حءبفيبق ببحثتأبا بببب(5تادب 

وثقددابقا ددتبحث امثدد بب،رحءبحثعبدد حءبيهددالبحرددتعسابحث  ددارحتبحلأكثدد ب ناردد  م دداتبحثن دد  بحث ئ يدد بلآ
ولببحرت أادبحثأبدددارحتبحثتديبرحءبحثعب حءبآب٪ب  70ىكث ب  بب   لببحث  ارحتبحثتيبمصختبتخيببلا ت ار

(ب43ىيدد  بتددادبحث  ددارحتبحث قب ثدد ب بوباثتدداثي(بد ددار ب2مصددختبتخددعب  دد لبىقددلب دد بةثدد بوتدداد بب 
بد ار ب  متا بم لبىرحءبحثعب حءبتخعبحث هارحتبحث عتار بقاابحث ااجب

 :الداخلي التساقصدق  (ب
حثاح خيبيا بد ارحتب لبياقبحلال اقببببلارتعاح ياقبحلا ت اربحث أ فيببببلببم اتبببببببببب

 ا ربوحثارج بحثكخ د بثخ اد ربو دلث بيدا بدرجد ب دلب اد ربوحثارجد بحثكخ د بثس ت داربوةثد بتخدعبتخديب
(بناث دددلب ددد بناث ددداتبحث  قددد بحثثا  ددد ب ددد ب  دددسب جت دددلب20وحثتددديبيخغدددتبتددداد اب بحلاردددتيسد  بأانددد حث
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ي  اا ب أا ستبحلارل اطبيدا بدرجد ب دلببب(14،بب13 ببوجاوثيببحث اابو ار بتانلبحث اابحلأرار  
ثخ اددد ربحثتددديبل ثخدددلبحث  دددار بو دددلث ب أدددا ستبحلارل ددداطبيدددا بدرجددد ب دددلب اددد رببحثكخ ددد د دددار بوحثارجددد ب

بوحثارج بحثكخ  بثس ت ار
ب
ب
ب
ب
ب

 ( 13جدول )
 معامل الرتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلى

 20ن =         للمحور "السؤال" التي تمثله العبارة          
 السؤال الرابع السؤال الثالث  الثانيالسؤال  السؤال الأول 

 " ر " م " ر " م " ر " م " ر " م
1 0.712 * 8 0.691 * 18 0.765 * 27 0.696 * 
2 0.649 * 9 0.713 * 19 0.722 * 28 0.745 * 
3 0.710 * 10 0.742 * 20 0.674 * 29 0.728 * 
4 0.751 * 11 0.761 * 21 0.701 * 30 0.734 * 
5 0.749 * 12 0.689 * 22 0.730 * 31 0.714 * 
6 0.782 * 13 0.763 * 23 0.698 * 32 0.699 * 
7 0.736 * 14 0.744 * 24 0.662 * 33 0.709 * 
  15 0.735 * 25 0.760 * 34 0.741 * 
  16 0.752 * 26 0.695 * 35 0.775 * 
  17 0.772 *   36 0.753 * 
      37 0.769 * 
      38 0.748 * 
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      39 0.645 * 
      40 0.716 * 

ب506ج0(ب=ب05ج0   ب"برب"بحثجابوث  بتناب  ت  بدلاث ب *بق
(بوجدد دبحرل دداطبدحابعمصددا يبيددا بدرجدد ب ددلبد ددار بوحثارجدد بحثكخ دد ب13يتطدد ب دد بجدداوا ببببب

بثخ ؤحاب"ثخ ا ر"ب  ابياابتخعبياقبل ثالبحث  ار بثخ ا رب"ثخ ؤحا"جب
 
 
 
 

 ( 14جدول )
 معامل الرتباط بين درجة كل سؤال والمجموع 

 20الكلى للاختبار المعرفي               ن = 
معامل الرتباط قيمة  محاور الختبار المعرفي   

* 0.733 السؤال الأول  
الثاني السؤال   0.764 *  

* 0.774 السؤال الثالث   
* 0.759 السؤال الرابع   

ب506ج0(ب=ب05ج0ق   ب"برب"بحثجابوث  بتناب  ت  بدلاث ب *ب  
(بوجدد دبحرل دداطبدحابعمصددا يبيددا بدرجدد ب ددلب ادد رب"رددؤحا"بوحثارجدد ب14يتطدد ب دد بجدداواب ب

بحث أ فيب  ابياابتخعبياقبل ثالبحث ااورب"حلأرئخ "بثس ت ارجحثكخ  بثس ت ارب
  (بياقبحثت ايز:

 لببم اتب  أا لبياقبحلا ت اربحث أ فيبقاابحث اابلارتعاح بياقبحثت ايزبببببببببببب
 ( 15جدول )

 دلله الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى في اختبار 
 5=  2= ن  1"قيد البحث"            ن  المعرفيالتحصيل 
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وحدة   الختبار 
 القياس 

علىالأربيع ال دنىالأربيع ال  الفرق بين   
 المتوسطين

 قيمة 
" ت "  -س  -س ±ع   ±ع 

*10.970 9.50 0.82 15.00 1.91 24.50 زمن  اختبار التحصيل المعرفي  

بب13ج2(ب=ب05ج0*بق   ب"بتب"بحثجاوث  بتناب  ت  بدلاث ب 
(بى بق  دد ب"ت"بحث ا دد ب بىكبدد ب دد بق  دد ب"ت"ببحثجاوث دد بتندداب  دددت  ب15يتطدد ب دد بجدداواب 

(بيددا ب ت رددييب حث ب ددلبحلأتخددعب،بحث ب ددلبحلأد ددع(بوثصدداث ب ت رددطبحث ب ددلبحلأتخددعبفدديب05ج0 أن يدد ب 
بقاابحث ااب،ب  ابياابتخعبياقب لهبحلا ت ارحتجح ت اربحثتاصالبحث أ فيب

 ثانياا: الثبات:
 باستخدام معامل ألفاثبات الختبار   (أ

 أا ددلب"بىث داب"وفقددا بثتأدايلب  و  ددا جبب أا ددلب  داتبحلا ت دداربحث أ فديبلاردتعاح بلدببم داتب     
بب(بي   بق بب أا ستبحثث اتج20وجاواب 

 ( 16جدول )
 20معامل ألفا كرونباخ لمحاور الختبار المعرفي      ن = 

معامل ألفاقيمة   عدد العبارات محاور الختبار المعرفي  

*0.739 7 السؤال الأول  
الثاني السؤال   10 0.772*  

*0.784 9 السؤال الثالث   
*0.767 14 السؤال الرابع   

ب506ج0(ب=ب05ج0ق   ب"برب"بحثجابوث  بتناب  ت  بدلاث ب *ب
(بى بج  لب ااوربحلا ت اربحث أ فديبلت تدلبلقد ببتاث د بث أا دلبىث داب  داب16يتط ب  بجاواب 

ب  اتبحلا ت ارجياابتخعب
 :تحديد الزمن اللازم للاختبار  -12

 ( 17جدول )
 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي 

 الزمن التجري:ي 
 الزمن المناسب  المجموع

 أخر طالبة  زمن إجابة أول طالبة
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دقيقة 10 دقيقة 20  دقيقة 30  دقيقة 15   

ى بحثدددز  بحث ناردددلبثلإجالددد بتخددديبح ت ددداربحثتاصدددالبحث أ فددديبفددديبب(17 بيتطددد ب ددد بجددداواب
بدق ق جب15ي رللبحثنها   ب

 اختبار القدرات العقلية لقياس مستوي الذكاء: -جـ
حثددليبقدا بلإتدداحدهب"بجدداي ببحثخ ظديبثخ  مخدد بحثثا  يدد بوحثجا   د حث امثدد بح ت داربحثددل اءبتبحردتعا 

ببج (1993 بتبابحثا اابجاي ب،ب ا  دبىم ابت  "
 : المعاملات العلمية لختبار الذكاء

 :أولا: صدق و ثبات الختبار 
 

 ( 18جدول )
 دلله الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى في 

 "قيد البحث" اختبار الذكاء
 5=   2= ن  1ن 

 الختبار 
وحدة  
 القياس 

علىالأربيع ال دنىالأربيع ال  الفرق بين   
 المتوسطين

 قيمة 
" ت "  -س  -س ±ع   ±ع 

*9.553 18.500 4.36 78.500 1.15 97.00 زمن  اختبار الذكاء   

بب13ج2(ب=بب05ج0ق   ب"بتب"بحثجاوث  بتناب  ت  بدلاث ب ب
 (بى بق  د ب"ت"بحث ا د ب بىكبد ب د ب"ت"ببحثجاوث د بتنداب  ددت  ب أن يد 18يتط ب  بجداواب 

ب (.0.05)
 ( 19جدول )

 20والثاني في اختبار الذكاء قيد البحث  ن =  معاملات الرتباط بين التط:يقين الأول  

وحدة   المتغير
 القياس 

 قيمة  التط:يق الثاني التط:يق الأول 
" ر "  -س  -س ±ع   ±ع 

* 0.842 1.60 88.12 7.49 88.82 زمن  اختبار الذكاء  
ب506ج0(ب=بب05ج0*بق   ب"برب"بحثجاوث  بتناب  ت  بدلاث ب ب
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(بى بح ت داربحثدل اءبثهدابدرجداتب  داتبتاث د بمادابىرد  تبحثنتدا جب19يتط ب  بجداواب بببببب
بت بوج دبحرل اطبيا بحثتيب قا بحلأوابوحثثا يج

 ال:رنامج التعليمي المقترح:  :خامساا 
 الرحلات المعرفية :  باستخدام التعليميرابعاا :ال:رنامج 

حثل بياوربم ثلببحث    يحث ا ربببب ي    بحلا ت  تببببلارتعاح لأتب بحث مستبحث أ    بببببببب
لكن ث ج ددابحثتأخدد ببلإ تددا بحثب  ددا جبحث قتدد حب,بفأ خ دد بعتدداحدببفددي ددلحبحث اددابوقددابقددا بىمددابحث تعصصددا ب

ت خ د برا د بب ديقا ببتخعبحرتعاح بحثك با ل بو    بحلا ت  تبث  تبت خ د بردهخ بيدلبببلأخ  يي  ا جبب
حثتأقاابوحثصدأ ب بولتيخدلبوقتدا بوجهداح بو دالا بو بد  ب,ب  دابى هدابل د بل  حمدلبتايدا بقبدلبى بلظهد بببفي

ب  ح ابتخاهابويتط  بعتاحدبحثب  ا جبحثعي حتبحثتاث  ب:بحثتيلاثص ر ب
 هدف ال:رنامج :

و  ت  بحدحءبحثد قصبحثادايابببحث أ فيلت ا بعرتعاح بحث مستبحث أ    بتخعبحثتاصالببببببببب
ب-,بوينبث ب نلبحلأ احلبحثتاث  ب:

 البتا ب أ فيب:بويت ثلبفيبعك اتبحثياث اتبلأد بحث أخ  داتبتد ب أدارلبومقدا  بو  دا  بب -
 وق ح ا ب  ل ي بلاث قصبحثااياببقاابحث اابج

 ك اتبحثياث اتب  ف  بحلأدحءبحث نيبثخ قصبحثااياببقاابحث ااج البتا ب هاريب:بويت ثلبفيبع -
بل ج  بحلأ احلبحثأا  بثخب  ا جبوي ارتهابفيبي ر برخ    بعج ح   ب: -

لببلاايابحلأ احلبثكلب البتا بتخيبمداهب,بويد ارتهابفديب د لبردخ كب هدا يب   د بببببببب
 جددلبى بلكدد  بتخاهددابحثتخ اددل ب سمظتددلبوق ارددلبىيب جددلبى بيدداابحثهددالبتخدديبويدد بحثنت جدد بحثتدديب

 ددد ورهبلددداثن حميببو ت جددد تندددابلأخدددببلأددد بحث هدددارحتبحلأرارددد  بفددديبحثددد قصبحثاددداياببقادددابحث اددداب,ب
حثتأخ   ددد بحث اددداد بوحثتددديب جدددلبى ب  ت دددبهاب دددد ب دددسابحثب  دددا جبحثتأخ  ددديبحثدددليب  دددتعا بحثدددد مستب

 حث أ    ببوقابلببلاايابحلأ احلبحث خ    بحلإج ح   بفيبى احلب أ    بوى احلب هاري ج
بحلأ احلبحث خ    بحث أ    ب:

بقصبحثااياببقاابحث اابجى بلتأ لبحثياث اتبتخيبحثنقاطبحث ن  بثلأدحءبحث ب -
بى بلتل  بحثياث اتبحثعي حتبحثتأخ    بثلأدحءبحث نيبحث قصبحثااياببقاابحث اابج -
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 ى بلتأ لبحثياث اتبتخيبن يق بحلأدحءبحث ثاثيب  ب سابحلأدحءبحث نيبحث قصبحثاايابج -
 الرحلات المعرفية:  باستخدامأسس بناء ال:رنامج 

بحلأرسبحثأخ   بتنابيناءبحثب  ا جبو ا تبتخيبحثنا بحثتاثيب:ل تب  حتا ب ج  ت ب  ب       
 ى بل حتيب صا صب   بحثياث اتبفيب لهبحث  مخ بج -
 ى ب اق ب ات حهبلكا لبحثشعص  ب  ب سابتسق بحثياث اتب لبةحللبو لبحلّا  ي بج -
 ى بي حتيبم  بل ميلبحثا لبيا بحثنشاطبوحث حم بج -
 تخيبرس  بحثياث اتبجى بي حتيبت ح لبحلأ ا بم يا ب -
 ى بي حتيبحث  وقبحث  د  بيا بحثياث اتبجب -
 ى بيتنارلب ات حهب لبى احلبحثب  ا جبج -
 ى بيت ازبلاث  ان بوحثت ميلبج -
 ى بي حتيبحثتار ب  بحث هلبحثيبحثصألبج -
 ى بي حتيبلاقا بحثشأ ربلاث أاد بثايبحثياث اتبببج -

 تحديد محتوي الرحلات المعرفية:  
حثدد مستبحث أ   دد ب دد بتددا بتنايدد بلتكا ددلبولتدد حلطب   ددابيانهددابثخ يدد ابحثددعببلتكدد  ببببببببب

  دددت  بحثدددتأخببتددد بن يددد بحلإلاددداربتبددد ب ددد   بحلإ ت  دددتبويتاقددد بحثهدددالبحثأدددا ب نهدددابث أ فددد ب دددا ب
بو  ت  بحدحءبحث قصبحثااياببجبحث أ فيفاتخاتهابتخعبحثتاصالب

 جزء المقدمة:
وحث قا دد بوبلكدد  بلترددخ تبجددلحتبو ددا بولأيددعبفكدد  ب شدد لبحثجددزءبحلأوابتخددعبحثأندد ح بببببببب

حثياث داتبولشدج ألبتخدعببح ت دا تا  بتد بحث   د  بولأ فدلبلدت بب    الدلبوحثهدالب د بحث قا د بع دار ب
,بولأخ  الهددابلاثن دد  بثخ ددتأخببوى دداحفهابويتطدد  ببحث أ فدديحثتاصددالببوحكت دد ادرحردد بحث هددار بقاددابحث ادداب

حث ت قدلببحثنهدا ي بردخ    بوح دا بو عتصد  بلصد بحث دخ كبيد ربببفدي لحبحثأنص بيد ار بحلأ داحلبب
ب  بحثياث اتبج

 جزء المحتوى التعليمي : 
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ل خ دددد بحثت ب دددد ببحلأثددددعلددددبب شددددا ا بحثدددد مستبحث أ   دددد بلاثب  ددددا جبدح ددددلب أ ددددلبحثاارددددلب       
  ددت  ببفدديحث يا دد  بجا أدد ب ايندد بحث ددادحتببوقا ددتبحث امثدد بيتاايددابحث هددار بحث دد حدبلأخ هددابثخياث دداتب

حث قصبحثااياب,بوقا تبلاث تالأ بوحثت ج دلبولصدا  بحلأ يداءبثخياث داتبوبأدابةثد بيدتا ببببفيحلأدحءبب
بحثتدديحث دد ت بوحث  دداربوحثتتدداللب,بولاتدد  بتخددعبقددارب دد بحث أخ  دداتبحثأخ  دد ببفدديلا  ددا بلا ددا بوبا يدد ب

حثتغل د بحث حجأد بب   د بب ها  بحثتأخببحثعب خف  ب أ    ب تكا خ بثا بحثياث اتبب,بو  ب ساببفيلؤد بب
بح ب أ لبحثياث اتب لب    بحلا تقاابحثعبحثعي  بحثتاث  بى ب   ربلخ بحث هارحتب   بحّ   ب

 التعليمية والتكنولوجية :  التصالوسائل 
حثعايدد بلاثب  ددا جببحثهاددلب اددا احثتأخ   دد بوحثتكن ث ج دد بتخددعببحلالصددااورددا لببح ددت ختببببببببب

ب ت  تبحثعاي بل  حملبلأخ ببحث هار بقاابحث اابجحثتأخ  يب  ب ساب    بحلا
ب

 الوحدات المصممة:
و عبوماحتب صد   بل داتابحثياث داتبتخدعبلأخدببحث هدار بقادابحث ادابين  دهاب د ب دساب       

حثددد مستبحث أ   ددد ب,بول ددداهبلاثتأخ قددداتبوحث أخ  ددداتبحث تن تددد بتددد ب دددالبحث مدددا بو ات ح دددابوحثتغل ددد ب
ثخ مخدد بحث أ   دد بحثعايدد ببحلإثكت و دديحث حجأدد بث أ فدد بحلأدحءبحثصددا  ب دد بحثعددانلب دد ب ددسابحث  قددلب

بجلاث ااب
 تحديد صفحات ال:رنامج : 

بلابثددد قصب ددد ءبحثهدددالبحثأدددا بوحلأ ددداحلبحث دددخ    ببفددديلدددببلاايددداب ات يددداتبحثب  دددا جبببببببب
حث أخ  دداتبحث أ   دد بحث  ل يدد بلدداث قصبحثادداياببقاددابحث ادداب,بولددببل ثددلببح ت ددارحثاددايابب,ب  ددابلددبب

بحث ات  :بح ت ار
  قا  ب ا خ بت بحث قصبحثااياببج •
 حثعاي بلاث قصبحثااياببقاابحث اابجحث ها ب •
 حثعي حتبحثتأخ    بثخ هار بقاابحث اابج •
 ثخ هار بقاابحث اابجبحثا  يحثت خ لب •
 حلأ ياءبحثشا أ بثخ هار بقاابحث اابج •
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 ج لبحثب ا اتبجبفييهاببثسرتأا  لات  بت خ اتبحث ااببحثتيحث صادرب •
 جبحث أ فيبحلا ت ارحثتقا بب:ب •
بجبوحلآرحءحثعال  ب:بل    بثخياث اتبحرراابحثتأخ قاتبوحلأفكارب •

 تحديد الأنشطة التعليمية :
 أنشطة تقوم بها الباحثة : 

و  ف د بعردتعاح ب خاقالددلببحلأثدعلداريسبحثب  دا جب:بلقد  بيت  د  ب    داتبحثااردلببفديقبدلبحثبداءب •
 دحءبت خ  بحلإلااربجو  ف لبحثأ لبلاثب  ا جب,عرراءبحث حلطبحثعاابلاث  قلبثخا  ابلأ

 سمظداتبحثياث داتببى نداءبحثدتأخببوحثق دا بيتد جاههبب اد بحثق دا بببفديى ناءبلاريسبحثب  ا جب:بلت ثلبب •
قداببحثتديلالأ شي بحثتأخ    بو تالأ بلقا هببولصا  بى يا هببحثتن ال  بوحلإجالد بتخدعبحثت دا لاتب

 ثخ مخ بحث أ    بجبحرتعاح هبلثاربى ناءب
لكخ ددفبحثياث دداتببلاثق ددا بلددالأدحءبحث يخدد تبوحثددل ببفدديلدداريسبحثب  ددا جب:بلتاددادب دد ببحلا تهدداءلأدداب •

 حثعي حتبحثتأخ    بحث تارج ب  بحث   طبحثعبحث   لبو  بحث هلبحثعبحثصألبجبفييت ثلب
بى شي بلق  بيهابحث تأخبب حثياث ات(:ب

 عرتعاح بحث تأخببثخ مخ بحث أ    بوحث ا بياح خهابجبفيلت ثلب •
 جبحثتيب قيهارحتبحث تط ن بت خ ا بدح لبحثأ لب  اررتلبثخ  •
 وحثق ا بلج لبحث أخ  اتبت بحث ها بحثعاي بلاث هار بقاابحث اابجبحثج اتيحثأ لب •

بن يق بلق يببحثب  ا جب:
 ثخ هار بقاابحث اابجبحث أ في ق سبحثتاصالبب أ فيح ت ارب •
 حث اابجلص  ببعرت ار ب قنن بثق ا بحلأدحءبحث هار بثخ هار بقااب •

بثخب  ا جبوت  لبتخعب ج  ت ب  بحثعب حءبجبحث با   عتاحدبحثص ر ب
بفي  بعتاحدبحثب  ا جبلببت  لبتخعب ج  ت ب  بحثعب حءبحث تعصصا ببحلا تهاءلأابببببببببب

بلإرتيس برحيهببم اب:بوةث حث نا جبون قبحثتاريسب
  ا ب نار  بولاقا بحثهالبحثأا بوحلأ احلبحث خ    بثخب  ا جبج •
 حثاق بحثأخ   بوحث   حبث ات  بحثب  ا جبج •
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 حثياث اتبببجبلامت اجاتب ا ب نار  بحثب  ا جبو س  تلب •
  ا ب نار  بىراثالبحثتق يببحث  تعا  بويسم  بحثب  ا جبثختيبا بج •

بحثص ر بحثنها   بثخب  ا جب:
ا جبتخددددعبيددددسم  بحثب  دددددب ددددد حفقتهبحّرحءبحثعبددددد حءبولاخاخهددددابوحلطدددد ببحرددددتأ حضب دددد ب ددددسابببب
بثختيبا ج

 المقترح   التعليميالإطار الزمنى لل:رنامج 
حثعب حءبثتاايابحث ت  بحثز ن د بحثسم د بثتن ادلببرحيقا تبحث امث بلإتاحدبعرت ار بلإرتيس ببببببببب

لاايدابحث تد  بحثز ن د بحثسم د ببفدي(بي   بحّرحءبحث اد بحثعبد حءب20حث قت حب,بوجاواب ببحثتأخ  يحثب  ا جبب
بحث قت حجبحثتأخ  يثتن البحثب  ا جب

ب
 ( 20جدول )

 نتائج إستطلاع رأى الخ:راء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء
 ال:رنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى لل:رنامج

المحتوى   النسبة المئوية  التكرار المقترحات  محتوي ال:رنامج المقترح  م
 المختار 

1 
 

 تحديد الفترة الكلية لل:رنامج
 

أسابيع )شهر ونصف(6  10 100٪  √ 
أسابيع )شهرين(8  5 50٪   

أسابيع)شهرين( ونصف(10  4 40٪   

2 
 

تحديد عدد الوحدات التعليمية 
 اليومية في الس:وع الواحد

 

٪100 10 وحدتان   √ 
وحدات  3  5 50٪   
وحدات  4  3 30٪   

3 
 

تحديد زمن الوحدة التعليمية 
 خلال ال:رنامج التعليمي

 

دقيقة 45  4 40٪   
دقيقة 60  2 20٪   
دقيقة  90  10 100٪  √ 
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(ب تدددا جبحردددتيس بحثعبددد حءبمددد ابلاايدددابحث تددد  بحثز ن ددد بلأجدددزحءب20يتطددد ب ددد بجددداواب ببببببب
حث امثدد بين دد  ب ئ يدد بقددار اببماددابحرلطددتبحثب  ددا جبوحثن دد  بحث ئ يدد بثتاايددابحثت ميددلبحثز نددعبثخب  ددا جبب

 :بحلاليحثت ميلبحثز نعبثخب  ا جب,بوقابىر  تبحثنتا جببفي(بفتكث ب  بآرحءبحثعب حءب80٪ 
 ىراي لب  ه بو ص (ج6بحث ت  بحثكخ  بثخب  ا جب: •
 (بوما بج2حث حماب:ب بحلأرب  حث ما بحثتأخ    بحثا    ب ساب •
ب(بدق ق بج90حث حماب:ب بحلأرب  بفيم  بحث ما بحثتأخ    بحثا    ب •
ب جبب2018/2019تخعبناث اتبحث  ق بحثثا   ببثخأا ببحثتأخ  يلببلن البحثب  ا جب -
ب(بىراي لج6يخدب بحثتأخ  يتادبحلأراي لبحثعاي بيتيبا بحث ات  ب -
ب(بومالا بلأخ  اتا ج2لببلاايابتادبحث ماحتبحثتأخ    بحثا    ب سابحلأرب  بي حقلب  -
بحثأ خدددديوحلإ دددد حلبتخاهدددداب ددددسابحثتيبادددد ببوحثت ج ددددللقدددد  بحث امثدددد بل تالأدددد بحث ج  تدددد بحثتج يب دددد ب -

 ثخ ماحتبحثتأخ    بقاابحث ااج
 

 خامساا: الدراسة الستطلاعية:
ب ببيهال:ب13/3/2019ي  ببىثي بب6/3/2019حث ت  ب  بي  بببفيببحلارتيسد  ىج يتبحثارحر ب

ببببحثتتكاب  بره ث بحثق اراتب •
بحلأ اك بحث نار  بلإج حءبحثق اراتببح ت ار •
ببببلاايابم  بعج حءبحثق اراتب •
بث ات(جحثب– حثصاقببثس ت ارحتبحثتتكاب  بحث أا ستبحثأخ   ب •
بوحثق اراتبحث  تعا  جبحلا ت ارحتبحثتتكاب  ب ا ب س   ب •
بحثتأ لبتخعب ا بيسم  بحلأدوحتبوحلأجهز بحث  تعا  بقاابحث ااجب •

 سادساا: الإجراءات التنفيذية للبحث :
 القياس الق:لي : 

قا ددتبحث امثدد بلددإج حءبحثق ددا بحثقبخدديبتخدديبتاندد بحث اددابحلأراردد  بفدديبع ت دداربحثتاصددالبببببببب
 .   ب16/3/2019و  ت  بىدحءبحث قصبحثاايابقاابحث ااب,بوةث بفيبي  يبببحث أ في
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 تنفيذ ال:رنامج التعليمي : 
ي رللببفي    بحث مستبحث أبلارتعاح حث قت حببحثتأخ  يقا تبحث امث بيتيبا بحثب  ا جبببببببب

ب2/4/2019 بحثدعبيد  بب16/3/2019حث دا بحثز ن د بيد  بببفديحثنها   بتخعبحث ج  ت بحلأرار  بوةث بب
ب(بدق ق بج90,بوبخدبم  بحث ما بحثتأخ    ب بىرب د ا ببوب حقلبومالا بلأخ    ب
 القياسات البعدية:

ح ت دارببفديبحث أدايحث قت حبلببعج حءبحثق دا بببحثتأخ  ي  بليبا بحثب  ا جببببحلا تهاءلأابببببببببب
ب ببب4/4/2019حث قصبحثاايابقاابحث اا،بوةث بي  ببفيوب  ت  بحلأدحءببحث أ فيحثتاصالب

 سابعاا: المعالجات الإحصائية:
قا دددددتبحث امثددددد بلارتدعدددددداح بحثقددددد ح ا بحلإمصدددددا   بو دددددلث بحثااردددددلبحلآثددددديبلاردددددتعاح بحثب  دددددا جب

حلا ادد حلبحث   دداريبجبب-حث ردد طبب-ولددببم دداتب ددابيخدديب:بحث ت رددطبحثا دداييبب”SPSS“حلإمصددا يب
 أا دددلبحلارل ددداطبوحرلطدددتبحث امثددد بل  دددت يب أن يددد بب-ح ت ددداربدلاثددد بحث ددد وقب ت(ب- أا دددلبحلاثتددد حءب

ب05ج0
 النتائج ومناقشتها عرض 

 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول. 
تددد ضب تدددا جبحث ج  تددد بحثطدددالي بفددديب  دددت  بحلأدحءبحث هددداريب"ث هدددارحتبحثددد قصبحثاددداياب ج1

بحث عتار بقاابحث اا"ب
 ( 21جدول )

 القياسيين الق:لي والبعدي ونسب التغير للمجموعة  متوسطي دللة الفروق بين  
 الضابطة في مستوى الأداء المهاري "لمهارات الرقص الحديث

 50المختارة قيد البحث"                   ن = 
 المتغيرات المهارية   م

 "قيد البحث" 

الق:لي القياس  البعدي القياس   الفرق بين   
المتوسطي

 ن

 قيمة  
 " ت "

نسبة  
 التغير 
 ±ع –س ±ع –س ٪

ى الممش  .1  3.13 0.56 6.83 1.46 3.70 12.9
2 

54.1
7 

17.750.8 3.50 0.90 6.88 0.76 3.38 الجري   .2
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3 7 
3.  

 7.58 1.84 1.03 5.13 0.46 3.29 الحجل 
59.0

0 
26.9 6.57 1.25 1.10 4.63 0.73 3.38 الرتداء   .4

9 
17.1 3.06 0.99 6.25 0.46 3.19 النجمة  .5

2 
48.9

6 
6.  

 6.18 1.18 0.76 4.33 0.80 3.15 الغزالة 
27.2

5 
22.2 2.50 0.88 5.79 0.69 3.29 الموزة  .7

0 
43.1

8 
10.6 2.12 0.92 5.33 0.44 3.21 الفجوة   .8

1 
39.7

7 
19.4 2.65 0.78 5.92 049 3.27 وثبة الحصان   .9

3 
44.7

6 
10.  

 2.03 1.01 5.38 0.62 3.35 الزحلقة
12.8

1 
37.7

3 
التكور والمد حركات   .11  3.38 0.52 5.63 0.88 2.25 11.5

4 
39.9

6 
27.3 9.49 1.21 0.83 4.42 0.62 3.21 حركات التوزان من الثبات   .12

8 
حركات التوزان من    .13

 الحركة
3.21 0.67 4.54 0.66 1.33 12.9

7 
29.3

0 
ب06ج2(ب=بب05ج0*ق   ب"بتب"بتناب  ت  بدلاث ب ب

حثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبب ت ردديي(بوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا ب21يتطدد ب دد بجدداواب 
  ددت  بحلأدحءبثخ تغادد حتبحث هاريدد بحث عتددار ب"قاددابحث اددا"بب  ددابيتطدد بى طددا ببفدديثخ ج  تدد بحثطددالي ب

بوثصاث ب ت رطبحثق ا بحث أايجبوحث أايبحثقبخيوج دب  لبلغا بيا بحثقاراا ب
"لمهارات  .2 المهاري  الأداء  مستوى  في  الضابطة  المجموعة  نتائج  عرض  نتائج  مناقشة 

 الرقص الحديث المختارة قيد البحث" 
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حثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبب ت ردديي(بوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا ب21يتطدد ب دد بجدداواب 
"ب،بمادداب ا ددتبق  دد ب  ددت  بحلأدحءبثخ تغادد حتبحث هاريدد بحث عتددار ب"قاددابحث ادداببفدديثخ ج  تدد بحثطددالي ب

ح اصددد تب دددابيدددا ببوحثتدددي(بىقدددلب ددد بق  ددد ب"ت"بحث ا ددد ب ب05ج0"ت"ببحثجاوث ددد بتنددداب  دددت  ب أن يددد  
 دداب هددار ب"حث دد م "ب،بوى ب  ددبتبحثتا دد بقددابح اصدد تببفددي(ب،ب20ج22 هددار ب"بحثغزحثدد ب"ب بفددي(ب18ج6 

بهار ب"حثاجل"ج بفي٪(ب تكب ب    ب00ج59،ب بحلارلاحء" هار ببفي٪(ب تيغ ب    ب99ج26 بيا 
زوبحث امثدددد ب ددددلهبحثنت جدددد بعثددددعبى بحثددددتأخببلاثي يقدددد بحثتقخاا دددد ب حث ت أدددد (بلقددددا بحث زيدددداب دددد ب ولأدددد 
حث أخ  اتبحثجايا بوحث تن ت بو  ارر بحث تأخ ا بثخ هدارحتبحث عتدار ب"قادابحث ادا"بو أد فته بث طد   ب

ل داتابتخدعبلكد ي بحثصد ر بحلأدحءبحثعاابلاث هارحتبوةث ب  ب سابحثش حبحثخ ظيبوحث أخ  اتبحثتيب
بحث ح ا بثتخ بحث هارحتجب

ك دددابى ب دددلحبحثتقدددا برب دددابي جدددلبعثدددعب  اررددد بحثياث ددد بت خ دددا بثخ هدددارحتبحث عتدددار ب"قادددابحث ادددا"بب
و أ فد ب طدد   بحلأدحءبحثعدداابل ددلب هدار ب دد ب ددسابحثشدد حبحثخ ظديبثخ أددارلبوحث أخ  دداتبحث  ل يدد ب

  ددابثددا بحثياث دد بلالإ دداف بعثددعبحثن دد ة بىوبحثأدد ضبحثأ خدديبلاث هددارحتبوحلأ  دداطبحث ددخ    بحث حجددلبل حف
ثخ هدار ،ب ددلبق ددا بحثياث د بلددتدحءبحث هددار بو  اررددتهابو داب صدداملبةثدد ب دد بلداد ببثددلأدحءبحث هددار بتدد ب

بن ي بحث أخ  بىوبلصا  بحلأ ياء،بمااب  اتابةث بتخعبلك  بي ر بوح ا بثتخ بحث هارحتج
ثا بحث ج  ت بحثطالي بعثعبجاو بحثي يق بحثتقخاا  بحثتيببك ابلأ زوبحث امث بربلبةث بحثتقا ب

لاب    بعر اثهابوحثتيبلأت ابتخعبلخقعبحث تأخ  بثخ أخ  اتبوحث  ا  بب  بحث أخ  ،بماابق دا بحث أخ د ب
لش حبحث هار بوت ضب   ة بثهابوحثتار بفيبت خ  بلقا ببحثتغل  بحث حجأ ب ساب لب  مخ ب د ب  حمدلب

بحثتأخ بج
اب دابردب بيتطد بى بحثي يقد بحثتقخاا د بحث ت أد ب حثشد حبوحثأد ض(بثهدابلدت ا بع جداييبو  ب سب

تخعب  ت  بحثتاصالبحث أ فيبو  ت  بىدحءبحث هارحتبحث عتار ب"قاابحث اا"بججججججججججججبولت د ب دلهب
البعثعبلت ا بحثي يقد بحثتقخاا د بتخدعب  دت  بحثتاصدببى  حتبحثنتا جب لب تا جبحثكثا ب  بحثارحراتبحثتيبب

بحث أ فيبوحث هار بثا بحث تأخ ا ج
(ب،ب"حث ااب  د ب2 (ب 2001ويت  بةث ب لب تا جبدرحراتب لب  ب""ىرا  ب ا ابتبابحثأزيز"ب 

بج ح لبحثتأخببوثك بين   بىقلجبفيثهابلت ا ببحثتيى بحثي يق بحثتقخاا  ببفي(ب3 (ب 2010  موق"ب 
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التحصيل المعرفي "لمهارات الرقص الحديث عرض نتائج المجموعة الضابطة في مستوى   .3
 المختارة قيد البحث".

 ( 22جدول )
 القياسيين الق:لي والبعدي ونسب التغير للمجموعة الضابطة في  متوسطي دللة الفروق بين  

 50مستوى التحصيل المعرفي "لمهارات الرقص الحديث المختارة قيد البحث"   ن= 

 المتغيرات 
عدي القياس الب القياس الق:لي  الفرق بين   

 المتوسطين
 قيمة 

" ت "   

نسبة  
 التغير 
٪ 

-س -س ±ع   ±ع 

اختبار التحصيل  
٪36.76  23.41 11.12 2.66 30.25 3.60 19.13 المعرفي   

ب06ج2(ب=ب05ج0*ق   ب"بتب"بتناب  ت  بدلاث ب 
حثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبب ت ردديي(بوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا ب22يتطدد ب دد بجدداواب 

 .  ت  بحثتاصالبحث أ فيبوثصاث ب ت رطبحثق ا بحث أايبفيثخ ج  ت بحثطالي ب
مناقشة نتائج المجموعة الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي "لمهارات الرقص الحديث   .4

 المختارة قيد البحث".
حثقبخدديبوحث أددايببحثق اردداا ب ت ردديي(بوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا ب22يتطدد ب دد بجدداواب 

  دت  بحثتاصدالبحث أ فديبث هدارحتبحثد قصبحثادايابقادابحث ادابماداب ا دتبببفديثخ ج  ت بحثطالي بب
 ا ددتببوحثتدديىقددلب دد بق  دد ب ت(بحث ا دد ب بب0,05(بتندداب  ددت  ب أن يدد ب06ج2ق  دد ب ت(بحثجاوث دد ب 

ب ت ددارحلابفددي٪(ب76ج36(ب،بوى ب  دد  بحثتغادد بحث ئ يدد ب ا ددتب 4 دد لب بي  ددال(بو ددلحب دداب41ج23 
بث هارحتبحث قصبحثاايابقاابحث ااجببحث أ في

وىدحءبحثن دد ة ببحثخ ظدديحثي يقدد بحثتقخاا دد ب حثشدد حببفدديحث دد وقبعثددعبى بحث أخددببب ددلهول جددلبحث امثدد ب
(ب قدا بحث زيداب د بحث أخ  داتبحثجايدا بوحث تن تد بمد ابحث هدارحتبقادابحث اداب  داب قدا ب أخ  داتبحثأ خي

حث ن دد ببوحثندد حميثبى ندداءبحلأدحءبو ددلث بي  دد بثهددبب  حمددلبحلأدحءبقددابلادداببحثتدديتدد بحلأ يدداءبحثشددا أ ب
 أخ  داتبلقدا بثخياث داتبرد لبلزيداب د بمصداخته ببىيفدت ببوباثتداثي جلب  حتالهدابى نداءبحلأدحءبببحثتي

ثصداث بحثق دا ببوحث أدايبحثقبخدييا بحثق ا ببحث أ في  ت  بحثتاصالببفيحث أ    بولجألب ناكبلقا ب
بجحث أاي
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ى بحثي يق بحثتقخاا  بثهابلدت ا ببفي(ب28 (ب 2007ويت  بةث ب لبدرحر ب"" ا ابم نعب خال"ب 
بج ح لبحثتأخببوثك بين   بىقلجبفي

بوبلث ب    بقابلاق بيا ب ابجاءبلاث  ضبحلأواب  بف وضبحث اابوحثليبينصبتخع:ب
بفددي تدد بحثطددالي بحثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبثخ ج ب ت رددييوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا بب"

  ت  بحلأدحءبثخ تغاد حتبحث هاريد بحث عتدار ب"قادابحث ادا"بو  دت  بحثتاصدالبحث أ فديبوثصداث ب ت ردطب
بحثق ا بحث أايج

 ثانياا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني.
الحديث  .1 الرقص  "لمهارات  المهاري  الأداء  مستوى  في  التجري:ية  المجموعة  نتائج  عرض 

 المختارة قيد البحث" 
 
 
 
 ( 23جدول )

 القياسيين الق:لي والبعدي ونسب التغير للمجموعة  متوسطي دللة الفروق بين  
 التجري:ية في مستوى الأداء المهاري "لمهارات الرقص الحديث

 50البحث"              ن = المختارة قيد 
 المتغيرات المهارية   م

 "قيد البحث" 

الق:لي القياس  البعدي القياس   الفرق بين   
 المتوسطين

 قيمة  
 " ت "

نسبة  
 التغير 
 ±ع –س ±ع –س ٪

ى الممش  .1  3.19 0.73 8.08 0.93 4.89 25.11 60.52٪  
٪60.57 33.59 4.87 0.75 8.04 0.67 3.17 الجري   .2  
٪61.07 22.95 4.91 0.86 8.04 0.42 3.13 الحجل   .3  
٪61.33 33.43 5.06 0.68 8.25 0.55 3.19 الرتداء   .4  
٪61.06 25.04 4.86 0.81 7.96 0.42 3.10 النجمة  .5  
٪62.91 33.93 5.19 0.68 8.25 0.61 3.06 الغزالة   .6  
٪60.27 25.41 4.90 0.61 8.13 0.71 3.23 الموزة  .7  
٪58.28 27.14 4.54 0.78 7.79 0.42 3.25 الفجوة   .8  
٪61.33 34.11 5.06 0.53 8.25 0.48 3.19 وثبة الحصان   .9  
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٪59.47 33.42 4.71 0.72 7.92 0.46 3.21 الزحلقة  .10  
٪61.22 68.11 5.13 0.49 8.38 0.42 3.25 حركات التكور والمد   .11  
حركات التوزان من    .12

٪60.88 33.59 4.87 0.66 8.00 0.54 3.13 الثبات   

حركات التوزان من    .13
 55.53 5.15 0.51 8.21 0.56 3.06 الحركة

62.73٪  

ب06ج2(ب=ب05ج0*ق   ب"بتب"بتناب  ت  بدلاث ب 
حثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبب ت ردديي(بوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا ب23يتطدد ب دد بجدداواب 

  دددت  بحلأدحءبثخ تغادد حتبحث هاريدد بحث عتددار ب"قادددابحث اددا"ب  ددابيتطدد بى طدددا ببفدديثخ ج  تدد بحثتج يب دد ب
بوثصاث ب ت رطبحثق ا بحث أايجبوحث أايبحثقبخيوج دب  لبلغا بيا بحثقاراا ب

ب
الحديث  .2 الرقص  "لمهارات  المهاري  الأداء  في مستوى  التجري:ية  المجموعة  نتائج  مناقشة 

 المختارة قيد البحث" 
حثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبب ت ردديي(بوجدد دبفدد وقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا ب23يتطدد ب دد بجدداواب 

اداب ا دتبق  د ب  دت  بحلأدحءبثخ تغاد حتبحث هاريد بحث عتدار ب"قادابحث ادا"ب،ببمبفديثخ ج  ت بحثتج يب د ب
ح اصدد تب ددابيددا ببوحثتددي(بىقددلب دد بق  دد ب"ت"بحث ا دد ب ب0,05"ت"ببحثجاوث دد بتندداب  ددت  ب أن يدد ب 

،بو  ددبتببي  ددال"بم  دداتبحثتكدد ربوحث دداب"ب،بو ددلحب دداببفددي(ب11ج68 هددار ب"حثاجددل"ب بفددي(ب95ج22 
ب ب٪(ب ددتك91ج62 هددار ب"حث جدد  "ب،بو بفددي٪(ب تيددغ ب  دد  ب28ج58 ب ددابيددا حثتا دد بقددابح اصدد تب

ب هار ب"بحثغزحث ب"جبفي    ب
 جدداابلأخددببحلأ شددي بحث يا دد  بحث عتخ دد بثخ ددتأخببف يدد ببفدديويتدد  بحرددتعاح بحث رددا طبحثتأخ   دد ب

ورا  ا(بلتكث ب  بب–ى شي بب–كبا  بثختأخببماابل اتاهبتخعبحثتأبا بت بحث أارلبحث عتخ  ب  ب حتب
بفددي ظددا بلددببحثتعيدد طبثددلبجادداح ب،بوبهددلحبيددتببحرددتعاح بىكثدد ب دد بماردد ب دد بمدد ح بج دد لببفدديوردداخ ب

 طددابتخدعبلقددا بب بدد حتبم د بوق يدد بحثتددت ا ب،بولدؤد بعثددعبميدداد بحردتق ااب ددلهبحث أددارلب،ب  دابل دداتابى
لقاءبى  ب ابيتأخ دلب  دابيدنأ سبتخدعبحثدتأخبب د ب دسابجأخدلبق يدا بوم دا بو ا  ردا بوثدلث بلدزدحدبقارلدلب

بحثكددافيتخدعبحردت أاتبحث  حمددلبحث تتالأد بلأدحءبحث هدارحتبحث عتخ دد ب د ب دسابحث  يدد بحث ح دا بوحث قدتب
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بفدديلتطدد نهاب نظ  دد بحث رددا طبحثتأخ   دد ب،بو ددلحبيتدد  بثخ تأخ ددا ببحثتدديحث عتخ دد ببى ندداءبتدد ضبحثن دداة 
بفديحثت ب  بحث يا   ب جالا بىورلبثخ سمظد بوحثت كاد بوحث هدببوحلاكتشدالبوحلايتكداربول رد خبحث أخ  داتب

ى بحث اد ثبوند قبحثتداريسبحثاايثد بقدابى بتدتبى بChuo , t (2004)ىة ا هببوفعب دلحبحثصدادبيؤ داب
ا طبحثتأخ   ب  وري بثكلبى  ح بحثتأخببوحكت اتبحثعب حتبحث عتخ د بمتدعبلاقد بحلأ داحلبحثتأخ   د بحث ر

ب(ب20:بب31 جاابلأخببحلأ شي بحث عتخ  ج بفيحث  ج  بو اي ب
بحثغا ددددداي(ب هدددددابب24 (ب ب2014وفدددددعب دددددلحبحثصدددددادبلؤ دددددابدرحرددددداتب دددددلب ددددد ب"ت دددددادب ا ددددداب 

حثق دددا ببفددديى ب نددداكبفددد وقببفددديثارحرددد بحثااث ددد ب(ببى ب دددلهبحثارحرددداتبحل قدددتب دددلبحب27 (ب ب2014 
لدببحثتداريسبثهدابلاثب  دا جبلاردتعاح بحثد مستبحث أ   د ببتد بحثق دا ببحثتديثخ ج  ت بحثتج يب  بببحث أاي
بوي جلبةث بعثعبل فا ب باىبحثتن يلبوحثتش ي جبحثقبخي

ت،ب(بى بحرددددتعاح بحثدددد مستبحث أ   دددد بب حثا  دددد ،بحثصدددد ب30 (ب 2015ويؤ دددداب"ب  دددد ب ا دددداب 
حثأ خ ددد بحثتأخ   ددد ب   نندداب ددد بل يدددالبحث أخ  دد بلصددد ر بىفطدددلبوىرددد  ببفدديحثددنص،بحث اددداي ،بحثصددد ر (ب

ثخ تأخببول اتاهبتخعبلثباتبحثعب حتبحثتأخ    بثا لبوفعب  سبحث قتبلزياب  بفاتخ  بحثأ خ  بحثتأخ    ب
بلاق بحلأ احلبحثتأخ    بحث  ج  جببوباثتاثيولجأخهابىكث بلش يقاّ،ب

(بعثدعبحثب  دا جب23جاواب بفيبوحث أايبحثقبخيث امث ب لحبحث  قبحثل بماثبيا بحثق ا بول جلبح
 طدأتبثدلبناث داتبحث ج  تد بحثتج يب د بوحثدل بيتطد  بببوحثتديحث مستبحث أ    بببببلارتعاح ببحثتأخ  ي

،بحثصددد رببحث يددديءثخ هدددار ب،بحثأددد ضببحثيب أددديت خ ددد بحثدددتأخبب ثدددلب حثأددد ضببفددديىكثددد ب ددد بورددد طبب
،بحثددنصبحث  تدد تب،بحث ددؤ  حتبحثصدد ل  ب،بحثت ددجاستبحثصدد ل  ب،بحث  ردد قعب،بحث ادداي (بب ددلببحث  ددخس

ةثددد برددداتابحثياث ددداتبتخدددعبفهدددببوحردددت أاتب ددد لبحث هدددار بو  ددداربحثا  ددد بوو ددد حبحث  حمدددلبحث عتخ ددد ب
ابوحثنقاطبحث ن  بثها،بو لث بىتيعبحث  ي بثخ تأخببي  ي بحث هار بلص ر بوح دا بوث د حتبتايدا بوحثتتكاد

تخعبج  دلب  حمخهداب،ب  داب أ دلبتخدعبلثباتهدابويجأدلبت خ د بحثدتأخببردهخ بو د ق ب،ب دلبةثد بىد بعثدعب
حردددتثار بدحف  دددلبحثياث ددداتب حث ج  تددد بحثتج يب ددد (ب اددد بحلاردددت  حربفددديبحثدددتأخببثزيددداد بفاتخ دددلبىدحء ددد ب

بجحثا  يحث هار بثخ هارحتبحث عتار ب"قاابحث اا"بولزياب  بقارلهببتخعبحلايتكارب
عرض نتائج المجموعة التجري:ية في مستوى التحصيل المعرفي "لمهارات الرقص الحديث .3

 المختارة قيد البحث".

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 376 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

البدنية وعلوم الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية   
 

 2022 يناير (1( العدد ) 37المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

 ( 24جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبلي والبعدي ونسب التغير للمجموعة التجريبية في    

 50د البحث"  ن = مستوى التحصيل المعرفي "لمهارات الرقص الحديث المختارة قي        

 المتغيرات

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

 " ت " 

 

 ±ع -س ±ع -س نسبة التغير

 ٪47.63 32.15 17.09 1.96 35.88 2.75 18.79 اختبار التحصيل المعرفي 

 2.06( = 0.05*قيمة " ت " عند مستوى دللة )

وج دبف وقبدحث بعمصا  ا بيا ب ت ريعبحثق اراا بحثقبخيبوحث أايببب(24)يتط ب  بجاوابب
بثخ ج  ت بحثتج يب  بفعب  ت  بحثتاصالبحث أ فيبوثصاث بحثق ا بحث أايج

 لمهارات الرقص الحديثلمجموعة التجري:ية في مستوى التحصيل المعرفي ".مناقشه نتائج ا4
 ..المختارة قيد البحث"

حثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبب ت رددييقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا ب(بوجدد دبفدد وب24يتطدد ب دد بجدداواب 
  دت  بحثتاصدالبحث أ فديبث هدارحتبحثد قصبحثادايابقادابحث ادابماداب ا دتبببفديثخ ج  ت بحثتج يب د بب

 ا ددتببوحثتدديىقددلب دد بق  دد ب ت(بحث ا دد ب بب0,05(بتندداب  ددت  ب أن يدد ب06ج2ق  دد ب ت(بحثجاوث دد ب 
بحلا ت دداربفددي٪(ب63ج47 ا ددتب بحثتغادد بحث ئ يدد (ب،بوى ب  دد  ب6 دد لب بي  ددال(بو ددلحب دداب15ج32 

بقاابحث ااجببث هارحتبحث قصبحثاايابببحث أ في
ول جلبحث امث ب لهبحث  وقبعثعبى بحرتعاح بحث مستبحث أ    ببب   د ب د ب سثهدابحثتأباد بتد ب

يت ثداببوباثتداثي أخ   بلتأخ بلاث هارحتبحث يا   بي را لبتايا ب ثلب حثص تب،بحثنصبحث  تد ت(بببىي
 بثخ دتأخببلدتكث ب د بورداخ بلأخببحث أدارلبوحث أخ  داتب،بفاث أخ  د بتندا ابلقدابببفيثا بحث تأخببحث اتخ  بب

بلك  بىكث بع جاي  بوفاتخ  جبوباثتاثيلعانلبىكث ب  بمار ب  بم ح بحث تأخبب
 جددداابحردددتعاح اتبحث رددددا طببفدددديوحثارحرددداتبحث عتخ ددد ببحث ادددد ثبوقدددابىكددداتب تددددا جبحثكثاددد ب ددد ب

 ددد بب جددداابلأخدددببحثأايددداب ددد ب هدددارحتبحلأ شدددي بحث يا ددد  بحث عتخ ددد ب،بو نهدددابدرحرددد ب دددسبفددديحثتأخ   ددد ب
(ببتخعبى    بحثاوربحثدل بلخ  دلبب17 (ب ب2014 بحثز  ح ي(بتبااللهبب14 (ب ب2013"   اءب صخ ب 

بحثأ خ  بحثتأخ    بلج ح بهابحث عتخ  جببفيوتخعب ا بفاتخاتهاببحثتأخ    حث را طب
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 دد بفدد وضبحث اددابوحثددليبيددنصبتخددعببحثثددا يوبددلث ب  دد  بقددابلاقدد بيددا ب ددابجدداءبلدداث  ضب
بفدديحثق اردداا بحثقبخدديبوحث أددايبثخ ج  تدد بحثتج يب دد بب ت رددييوقبدحثدد بعمصددا  ا بيددا بفدد بحثتدداثي:ب"وجدد دب

  ت  بحلأدحءبثخ تغا حتبحث هاري بحث عتار ب"قاابحث اا"ببو  دت  بحثتاصدالبحث أ فديبوثصداث ب ت ردطب
ب"جحثق ا بحث أاي

 ثالثاا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث. 
البحث التجري:ية والضابطة في مستوى الأداء المهاري "لمهارات الرقص    مجموعتيعرض نتائج   .1

 الحديث المختارة قيد البحث" 
 ( 25جدول )

 القياسيين البعديين ونسب التغير لمجموعتي البحث متوسطي دللة الفروق بين  
 التجري:ية والضابطة في مستوى الأداء المهاري "لمهارات الرقص 

 50=   2=ن1الحديث المختارة قيد البحث"     ن
 م

 المتغيرات المهارية 
"قيد البحث"    

المجموعة  
 التجري:ية

المجموعة  
الفرق بين   الضابطة 

 المتوسطين
 قيمة  
 " ت "

نسبة  
 التغير 
 ±ع –س ±ع –س ٪

ى الممش  .1  8.08 0.93 6.83 1.46 1.25 3.12 15.47٪  
٪14.43 5.68 1.16 0.90 6.88 0.75 8.04 الجري   .2  
3.  

11.7 2.91 1.03 5.13 0.86 8.04 الحجل 
8 

36.19٪  

4.  
12.6 3.62 1.10 4.63 0.68 8.25 الرتداء 

1 
43.88٪  

٪21.48 8.38 1.71 0.99 6.25 0.81 7.96 النجمة  .5  
6.  

 3.92 0.76 4.33 0.68 8.25 الغزالة 
18.1

1 
47.52٪  

7.  
10.8 2.34 0.88 5.79 0.61 8.13 الموزة

9 
28.78٪  

٪31.58 8.71 2.46 0.92 5.33 0.78 7.79 الفجوة   .8  
9.  

10.4 2.33 0.78 5.92 0.53 8.25 وثبة الحصان 
9 

28.24٪  

٪12.732.07 2.54 1.01 5.38 0.72 7.92 الزحلقة  .10  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 378 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

البدنية وعلوم الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية   
 

 2022 يناير (1( العدد ) 37المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

4 
11.  

 2.75 0.88 5.63 0.49 8.38 حركات التكور والمد 
13.0

5 
32.82٪  

حركات التوزان من    .12
15.9 3.58 0.83 4.42 0.66 8.00 الثبات 

6 
44.75٪  

حركات التوزان من    .13
23.5 3.67 0.66 4.54 0.51 8.21 الحركة

9 
44.70٪  

ب02ج2(ب=بب05ج0  ت  بدلاث ب بق   ب"بتب"بتناب*
حثق اراا بحث أايا بث ج  تتيبببب ت ريي(بوج دبف وقبدحث بعمصا  ا بيا بب25يتط ب  بجاواب 

  دددت  بحلأدحءبثخ تغاددد حتبحث هاريددد بحث عتدددار ب"قادددابحث ادددا"بوثصددداث ببفددديحث ادددابحثتج يب ددد بوحثطدددالي ب
بحث ج  ت بحثتج يب  ج

ثطدددالي بفددديب  دددت  بحلأدحءبحث هددداريب"ث هدددارحتبحث ادددابحثتج يب ددد بوحب ج ددد تتي ناقشددد ب تدددا جب
ب ت ريي(بوج دبف وقبدحث بعمصا  ا بيا ب24حث قصبحثاايابحث عتار بقاابحث اا"بيتط ب  بجاواب 

  دددت  بحلأدحءبثخ تغاددد حتبحث هاريددد ببفددديحثق ارددداا بحث أدددايا بث ج ددد تتيبحث ادددابحثتج يب ددد بوحثطدددالي ب
(بىقلب  بق   ب"ت"ب0,05ثجاوث  بتناب  ت  ب أن ي ب حث عتار ب"قاابحث اا"ببمااب ا تبق   ب"ت"ببح

 هار ب"بم  اتبحثت مح ببفي(بب59ج23"ب حث  شع هار ب"بفي(بب12ج3ح اص تب ابيا ب بوحثتيحث ا  ب بب
"ب،بحثجدد يب هددار ب"بفددي٪(ب تيددغ ب  دد  ب43ج14 ب ددابيددا  دد بحثا  دد ب"بو  ددبتبحثتا دد بقددابح اصدد تب

ب مح ب  بحثث اتب"ب هار ب"بم  اتبحثتبفي٪(ب تكب ب    ب75ج44 
عثعبى بىرخ تبحث مستبحث أ    بب أاب  بحثتقن اتبحثاايثد ب،بوىمدابببحثتنج  بب لهول جلبحث امث بب

ى شدي بحثت ب د بحث يا د  ببفديلداريسبولأخدببحث هدارحتبحثا   د ببفيعياحتاتبوليب قاتبلكن ث ج ابحثتأخ بب
بحثخ ظددديمددد ح بحث تأخ ددد ب،بمادددابح تقدددلبحثت  ادددزب ددد بن يقددد بحثشددد حببلا ت ددداهلتردددخ تب شددد قبوجددداةتب

ل شدا ا بحث هدار بتد بن يد بحث اداي ببحلالصدااحثتأخ ببعثعبحثت  ازبتخعبت خ داتبببفيوحثن  ة بوحلأوح  بب
 قددد وءبوحث دددؤ  حتبحثصددد ل  ب،بو دددلث ب دددلبوجددد دبحثدددنصبحث  تددد تبوحثبحثددد طوحثأددد ضببحث  دددخسوحثصددد رب

،ب ددلبةثدد ب أيددعبف يدد ب بادد  بثخ تأخ دد بث شددا ا بحثندد حميبحث ن دد بحثتأخ  دديوحث  ردد قعبدح ددلبحثب  ددا جب
حثصددا  بثخ هددار ب ددلبةثدد بىد بعثددعبل اتددلببحثا  دديثخ هددار بلصدد ر بوح ددا بويأيددعبثخياث دد بحثتصدد رب
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حثاصدد اببفدديحثشددأ ربلأددا بحث   دد ببحثياث دداتب ددلبحثب  ددا جبلإ جاي دد بوبشدد لبيثادد بدوحفأهددببثخددتأخببدو ب
حثت ب ددد ببفددديت خ ددد بحثدددتأخبببفددديتخدددعبحث أخ  ددداتب،بمادددابلك ددد بى   ددد بحردددتعاح بحث ردددا لبحثتكن ث ج ددد ب

حث تأخببوإ  ا بماجاللبثختأخببوإ  حءب جدالاتبحثعبد  بثا دل،ب  دابى هدابل دهببببح ت ا حث يا   بفيبحرتثار بب
بلدتمهاابلقا بثه بحث أخ  د ب د ب دسابيد ح جب تكا خد بفيبلن   بقارللبتخعبحثتت لبودق بحث سمظ ب،بم

وحثا  دداتبوحث ددؤ  حتبحثصدد ل  ب،بثكددعبلأيددعبحث  يدد بثخ تأخ دد بث شددا ا بحث هددارحتببوحثعخف دداتبحلأثدد ح ب
بحثا    بل  حمخهابحث ن  بلتم  بي ر بمتعبلت   بح بلتأخ هابولؤديهابلش لبيا  ج

(بعثددددعبى بحرددددتعاح ب18 (ب 2000ل"ب عث ددددلب"ب،ب"تبددددابحثا ادددداب دددد بب ددددابى ددددارويت دددد بةثدددد ب ددددلب
لدؤ  بلدت ا ح بع جاي دا ببحثتدي د ب دسابحثتغل د بحث حجأد بببحثا  ديت خ  بحثدتأخبببببفيلكن ث ج ابحثتأخ ببل اتابب

تندددابحث دددتأخبب،بول  ددد ب  ح دددلبحثعيدددتبولصددداالبولأاثدددلب اددد ببحثا  ددديينددداءبوليددد ي بحثتصددد رببفدددي
لأخدددبب هدددارحتببفددديثدددعبىقصدددعبدرجددد بعجددداد بحثنها ددد بعثدددعبحث يددد ابلددداث تأخببعبفددديحلأفطدددلب  دددابيدددؤد ب
بحلأ شي بحث يا   جب

ك ددابلدد  بحث امثدد بى ددلبلايدداب دد بلأددايلبوليدد ي بحثبدد ح جبحثتأخ   دد بحث قا دد بثخ تأخ ددا بويدد ارتهاب
ليددد قبلأ دددلبتخدددعبلنشددد طبحثقدددارحتبوحثياقددداتبحثسم ددد بثأ خ ددد بحثدددتأخببوحثتاصدددالب ددد ب دددسابعردددتعاح ب

و لبحثخبن بحلأوثعبثباح  بمق ق  بثختأخببحث أااببفيفإ نابيلث ب  ا بببحلأراثالبحثتاري   بحث نار  بثهب،ب
لن اددل اب،ببفدديوناقالددلبوقارحلددلب ادد رح بثخأ خ دد بحثتأخ   دد بو شددار ا ببحثددلحليحثددل ب جأددلبحث ددتأخببو شددانلب

ب  اابو ادلجب اب  وةث بقاب  اتاهبتخعبل ج لب شانلبحثزح ابعثعب
حثأخ  ددد ببفدددي بحث ردددا طبلدددؤد بعثدددعبلغااددد ح ب دددا س ب(بتخدددعبى30 (ب 2015ولؤ ددداب"ب  ددد ب ا ددداب 

حثتأخ   د بويدنأ سبةثد بتخدعبحث ددتأخبب د ب دساب داب   د بى بيدد ف هبثدلب دلحبحلأردخ تبحثجايداب،ب  ددابى ب
ب لحبحلأرخ تبيتا ابعثعب  جلبويص  بحث تأخبب  بىرا بحثأخ   بحثتأخ    جبفيحث أخبب

(بربدددداتبنددددلبب9 (ب ب2019 ددددلبدرحردددداتب ددددلب دددد ب"دتدددداءب اددددعبحثدددداي ب بحثتنج دددد ولت دددد ب ددددلهب
مققددتب تددا جبلشددا بعثددعبع جاي دد بحرددتعاح ببوحثتددي(بببب11 (ب ب2011(ببميددادبحث ددارب ب10 (ب ب2014 

  حثتأخببثخأاياب  بحلأ شي بحث يا   جبفيحث مستبحث أ    بب
ف 3 والضابطة  التجري:ية  البحث  مجموعتي  نتائج  التح.عرض  مستوى  المعرفي  ي  صيل 
 الرقص الحديث المختارة قيد البحث". لمهارات
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 ( 26جدول )
القياسيين البعديين ونسب التغير لمجموعتي البحث التجري:ية   متوسطي دللة الفروق بين  

 والضابطة في مستوى التحصيل المعرفي لمهارات الرقص الحديث المختارة قيد البحث"        
 50=   2= ن 1ن 

 المتغيرات 

المجموعة  
 التجري:ية

المجموعة  
الفرق بين   الضابطة 

 المتوسطين
 قيمة 

" ت "   

 
نسبة  
 التغير 
-س ٪ -س ±ع   ±ع 

اختبار التحصيل  
٪15.63 7.90 5.63 2.66 30.25 1.96 35.88 المعرفي   

ب02ج2(ب=ب05ج0ق   ب"بتب"بتناب  ت  بدلاث ب 
حثق اراا بحث أايا بث ج  تتيبببب ت ريي(بوج دبف وقبدحث بعمصا  ا بيا بب26يتط ب  بجاواب 

  ت  بحثتاصالبحث أ فيبوثصاث ب ت ردطبحثق دا بحث أدايبثخ ج  تد ببفيحث اابحثتج يب  بوحثطالي ب
بحثتج يب  ج
المعرفي  4 التحصيل  مستوى  في  والضابطة  التجري:ية  البحث  مجموعتي  نتائج  .مناقشه 
 لمهارات 
 الرقص الحديث المختارة قيد البحث".   

حثق اراا بحث أايا بث ج  تتيبببب ت ريي(بوج دبف وقبدحث بعمصا  ا بيا بب26يتط ب  بجاواب 
تبحثد قصبحثادايابقادابحث ادابماداب  ت  بحثتاصالبحث أ فديبث هدارحبفيحث اابحثتج يب  بوحثطالي ب
بوحثتدديىقددلب دد بق  دد ب ت(بحث ا دد ب بب0,05(بتندداب  ددت  ب أن يدد ب02ج2كا ددتبق  دد ب ت(بحثجاوث دد ب 

بحلا ت دداربفددي٪(ب90ج7 ا ددتب بحثتغادد بحث ئ يدد (بوى ب  دد  ب8 دد لب بي  ددال(بو ددلحب دداب90ج7كا ددتب 
بث هارحتبحث قصبحثاايابقاابحث ااجببحث أ في

حثد مستبحث أ   د بببلاردتعاح  وقبيدا بحث ج د تتا بعثدعبى بن يقدلبحثدتأخببحث دبب لهول جلبحث امث بب
حثتدديب طددأتبثهددابناث ددداتبحث ج  تدد بحثتج يب دد بلنظددد بعثدداه بتخددعبى هددد ب ت دداتستبورايتهدداب  ددد   ب
و طجه ببومص ثه بتخعبحث أخ   بدو ب خلب   د  بدور د بع جداييب شدطبفديبحثأ خ د بحثتأخ   د ب  داب

حث مستبحث أ    بب أا لبحثياث  بتخدعبى هدابببلارتعاح بب،ب  ابى بن يقلبحثتأخببيزياب  بدحفأاته بثختأخ
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 شددار  بوجا أدد بثهددلهبحث أخ  دداتبوحث أددارلبحثتدديبلت ددببب دديث  ددتب جدد دب  ددتقبخ بثخ أخ  دداتبوإ  دداب
يتن تهابوبتأادب صادر ابفيبما بى بحثي يق بحثتقخاا  بلارتعاح بحثش حبحثخ ظديبوىدحءبحثن د ة بحثأ خديب

تدديب طددأتبثهددابناث دداتبحث ج  تدد بحثطددالي بلنظدد بعثدداه بتخددعبى هدد ب جدد دب  ددتقبستبو تخق دداتبحث
ثخ أخ  دداتبفقددط،ب   دد  بدور دد برددخبيبفدديبحثأ خ دد بحثتأخ   دد ب  دداب قخددلب دد بدحفأاددته بثخددتأخببوحلأ دد بلاب
 قتصدددد بتخددددعب جدددد دبوجدددد دبفدددد وقبفقددددطب،بيددددلبمققددددتبحث ج  تدددد بحثتج يب دددد ب  دددد لبلا دددد بىتخددددعب دددد ب

بثطالي بفيب  ت  بحثتاصالبحث أ فيجحث ج  ت بح
(بلت بحثنظ  بحثقا   بفيبحثتأخبب حثي يق بحثتقخاا  (بل  ب16 (ب 2010ويؤ اب"بتباحثأزيزبنخ  ب 

حث تأخبب ج دبتقلبلصلب  لبحث أخ  اتبفقطبو  ب ج دب تخقيب،بى ابحثنظ  بحثاايث بفيبحثدتأخببفتنظد ب
بو طجلبوث سبحثهالب  بم ظبحث أخ  اتجبثخ تأخببتخعبى لب ا  بميب ت اتلبورايتهاب   ه

(تدا بندارقبب3 ب(ب ب2010 لبدرحراتب لب  بحث ااب سبم  ب  موقب ببحثتنج  ولت  ب لهبب
(بتخددعبى   دد بحثدداوربحثددل بلخ  ددلب23 (ب 2019 بحثعدد  ب(بتخ دداءبب22 (ب ب2016,بتبدداحثجخالبج ددارب 

بح بهابحث عتخ  جبحثأ خ  بحثتأخ    بلج ببفيوتخعب ا بفاتخاتهاببحثتأخ    حث را طب
وبددلث ب  دد  بقددابلاقدد بيددا ب ددابجدداءبلدداث  ضبحثثاثدداب دد بفدد وضبحث اددابوحثددليبيددنصبتخددعب

حثق ارددداا بحث أدددايا بث ج دد تتيبحث ادددابحثتج يب ددد بب ت رددييحثتدداثي:ب"وجددد دبفددد وقبدحثدد بعمصدددا  ا بيدددا ب
  ددت  بحلأدحءبثخ تغادد حتبحث هاريدد بحث عتددار ب"قاددابحث اددا"ببو  ددت  بحثتاصددالبحث أ فدديببفدديوحثطددالي ب

بوثصاث بحث ج  ت بحثتج يب  "ج
 .الستنتاجات

ب: ابيخعلببحثت يلبعثاهاب    بحرتنتا ببحثتيماودبى احلبحث اابوحثنتا جببفي

ج ح دلببفديعثدعبلا دا ببحثل بحرتعاح ب لبب"حث ج  تد بحثطدالي "بىد بحثتقخاايبحثتأخ  يحثب  ا جبب -1

حثتأخبببث هارحتبحث قصبحثاايابحث عتار ب"قادابحث ادا"ب،بمادابىظهد تبفد وقب أن يد بيدا بحثق دا ب

بجحث أاي    بحثتا  بثصاث بحثق ا ببفيو لث ببحث أايثصاث بحثق ا ببوحث أايبحثقبخي

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 382 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

البدنية وعلوم الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية   
 

 2022 يناير (1( العدد ) 37المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

حثددتأخببببج ح ددلببفددين قددتبتخددعب"حث ج  تدد بحثتج يب دد "بىدتبعثددعبلا ددا ببحثتدديحثدد مستبحث أ   دد ب -2

بحثقبخديث هارحتبحث قصبحثاايابحث عتار بب"قاابحث اا"ب،بماابىظهد تبفد وقب أن يد بيدا بحثق دا ب

بجحث أاي    بحثتا  بثصاث بحثق ا ببفيو لث ببحث أايثصاث بحثق ا بببوحث أاي

بجحثتقخااي  بحلأرخ تببحث أ فيحث مستبحث أ    ب ا تبىكث بلت ا ح بتخعب  ت  بحثتاصالب -3

 التوصيات
  را لبل داي بنب أد ببحلآثيحلا ت ا بلارتعاح بحث را طبحث تأاد بت بن ي بحرتعاح بحثاارلب -1

 جحثااثيحثأص ب
 هددارحتبحثدد قصبحلا ت ددا بي  ددلبيدد ح جبلأخ   دد بلارددتعاح بحثدد مستبحث أ   دد بثتا ددا بولن  دد ب -2

حثاددايابمتددعب   دد بحلإرلقدداءبل  ددت  بلأخددبب هددارحتبحثدد قصبحثاددايابثياث دداتب خ دداتبحثت ب دد ب
 حث يا   ج

 ددددلبحلأثأدددداتببفدددديحلا ت ددددا بلإ تددددا بيدددد ح جبلأخ   دددد بتدددد بن يدددد بحرددددتعاح بحثدددد مستبحث أ   دددد ب -3
 حث يا   ج

 جاابلكن ث ج دابحثتأخد ببثدتأخببحلأدحءبحثا  ديبثلأ شدي ببفيجايابو بتك ببب اب  حلارتأا  بل لبب -4
 حث يا   بحث عتخ  ج

 قائمة المراجع 
  (:بحثتأخ ببت بلأابدحربحثكتاتبحثااياب,بحثقا   2013ىم ابتبااللهب  ج1
لارددتعاح بحث رددا طبحث تأدداد بوحث ن دد د ببلأخ  ددي (:"لددت ا بي  ددا جب2002ىرددا  ب ا ددابتبددابحثأزيددز  ج2

تخعبلأخببلأ ب هارحتبحث صارت بثيخ  ب خ  بحثت ب  بحث يا د  "،بررداث ب اج دتا براد ب نشد ر ،ب
 كخ  بحثت ب  بحث يا   ،بجا أ بحث ن اج

 (:"يندداءبي  ج دد بلأخ   دد ب أددا بيتقن دد بحث رددا طبحث تأدداد ب أا دداب2010حث ددااب ددسبم دد ب دد موقب  ج3
لأخدببلأد بحث هدارحتبحلأرارد  بثكد  بحث دخ بثيخ د "،بررداث ببفدي  جدت (بولت ا  داب-     قبب أخ  الي

  اج تا برا ب نش ر ب،ب خ  بحثت ب  بحث يا   ،بجا أ بننياج
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حثددد مستبحث أ   ددد بتخدددعبلأخدددببلأددد ببلاردددتعاح بلأخ  دددي (:بلدددت ا بي  دددا جب2020 بحلأم دددايحّ ددد ب ج4
رادد ب نشدد ر ب,ببد تدد رحهب,برردداث ببحلأراردديثتأخدد بب هددارحتبىثأدداتبحثقدد  بثتس اددلبحثاخقدد بحثثا  دد ب دد بح

 كخ  بحثت ب  بحث يا   ب,بجا أ بينهابج
 ,بتاثببحثكتلب,بحثقا   جبحلإمت حق  بحثتيبا بعثعببحلإثكت و ي (:بحثتأخ بب2009حثغ يلبمح  ب  ج5
حثاددايا،بدحربحثهنددا،ببحلايتكدداريب (:بحثدد قصب2003عجددساب ا ددابعيدد ح  بب،ب اد دد ب ا ددابدرويدد ب  ج6

ب  جحثقا 
حثادددايا،بدحربحثكتدددلببحلايتكددداريب (:بحثددد قصب2006عجدددساب ا دددابعيددد ح  بب،ب اد ددد ب ا دددابدرويددد   ج7

 ثخنش ،بحثقا   ج
 (:بحرددت حل ج  بحثدد مستبحث أ   دد بولت ا  ددابفدديب دد حلجبحثددتأخببيدد أ ب هددارحتب2018 اثددابعيدد ح  بب  ج8

 خ دد بحثت ب دد بحث يا دد  ب،برردداث ب اج ددتا برادد ب نشدد ر ب،ببحلإتاحد دد حثكدد  بحثيددا   بثتس اددلبحث  مخدد ب
 حلإر ناري ثخبناتب،جا أ ب

 (:بفاتخ د بحردت حل ج  بحثد مستبحث أ   د بتبد بحث يدلبفديبلأخدبب  دالق ب2019دتاءب ادعبحثداي ب  ج9
حث  لبحثثس يبثا بناث اتب خ  بحثت ب  بحث يا   ب,بحث جخ بحثأخ  د بثخت ب د بحثبا  د بوتخد  بحث يا د ب

  بحثت ب  بحث يا   ب,بجا أ بمخ ح بج(ب,ب خ 1(ب,بحثجزءب 85,بحث جخاب 
وبأد ببحث أ فيلا ا بحثجا لبببفي (:بفاتخ  بعرتعاح بحث مستبحث أ    بب2014رباتبنلب  ج10

حث هددارحتبحثا   ددد بيددار بحثت ب ددد بحث يا ددد  بثتخ اددلحتبحث  مخددد بحلإتاحد ددد ب,برردداث ب اج دددتا براددد ب
 ج نش ر ب,ب خ  بحثت ب  بحث يا   بثخبنا ب,بجا أ بحلإر ناري ب

(بweb quest (:ب دا بفاتخ د بحردتعاح بحثد مستبحث أ   د بتبد بحث يدلب 2011ميدادبحث دارب  ج11
بحلأرارديوحثتاصالبثا بلس البحثصد بحثثدا  بببحثتت خيلاريسبحثجغ ح  ابتخعب  ت  بحثت كا ببببفي

 ,برراث ب اج تا برا ب نش ر ب,بجا أ بحلأم  بلغز ب,بفخ يا 
حث ن دد بثخدد قصبحثادداياب ااوثدد بو ددلب ددنهجبب (:بحلأردداثالب2001رددا  بيدداي بجدداي بتخددع  ج12

ثخيددستبلاث  مخدد بحثنها  دد بل ارردد بحث اث دد بحث صدد ي ب درحردد بليب ق دد (،بىكاد   دد بحث ندد  ،ببحكدداد  ي
بثخ اث ل،بق ببن قبلاريسبحث اث ل،بحثقا   جببحثأاثيحث أهابب
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حثاددايا،ب خ دد ب (:بحث اث ددلبوحثدد قصب2002يددف  بىم دداب ااددعبحثدداي ب،برددا   برب ددلب ا دداب ب ج13
 حثت ب  بحث يا   بثخبنات،بجا أ بمخ ح ،بحثقا   ج

لن   ب هدارحتب داببفي(بweb quest (:بفاتخ  برمخ ب أ    ب قت م ب 2013   اءب صخ ب  ج14
بحثأخ دددي ددداد بحث ازيددداءبثياث ددداتب خ ددد بحثأخددد  بحثيب ددد ب,بلاددداب نشددد رب,بحث دددؤل  ببفددديورحءبحث أ فددد ب
 تنابلأاب,بحث ياضبجبوحثتأخ ببحلإثكت و يحثثاثابثختأخبب

 (:بحثتأخدد ببوحث ارردد بحلإثكت و  دد ب,بدحربحث ددااتبثخت ميددلبوحثنشدد ب,ب2007نددارقبتبدداحث  ولب  ج15
 حثقا   بج

و  دددتاا اتبلكن ث ج دددابحثتأخددد بب,بدحربحث كددد ببحلإثكت و دددي (:بحثتأخددد بب2010تبددداحثأزيزبنخ ددد ب  ج16
 ,بحثقا   بجبحثأ بي

لن  دد ب هددارحتبحثددتأخبببفدديبحلافت ح دد  حث أ   دد ب (:بفاتخ دد بحثدد مستب2014تبددااللهبحثز  ح ددعب  ج17
 نيقد بحث امد ب,بررداث ب اج دتا ب نشد ر ب,ببفديثا بتان ب د بندستبحث  مخد بحث ت ردي بببحثتأاو ي

 كخ  بحثت ب  ب,بجا أ بحث ام بج
حثت ب دد بحث يا دد  ،ب   ددزبحثكتدداتبثخنشدد ببفددي (:بلكن ث ج ددابحثتأخدد بب2000تبددابحثا ادداب دد ل  ج18

بحثقا   ج
 ،بحثقا   جحثأ بي،بدحربحث ك ب2 (:بحثتكن ث ج ابوت خ  بحثتأخب،بطب2006 ابحث  ح تبااللهبىم ج19
 ,ب  ت  بدحربحثثقاف ب,بت ا بجب2 (:بحث ا لبعثعبلكن ث ج ابحثتأخ بب,بط2003تبااللهبحث  ح  ج20
 (:بلددت ا بحرددتعاح بحثدد مستبحث أ   ددد بتبدد بحث يددلبتخدددعب2020تبادد بم دد ب,برددا  بردددخ بب  ج21

حثتاصددالبحث أ فدديبثيددستب خ دد بحثت ب دد بحث يا دد  بيب ررددأااب,بحث جخدد بحثأخ  دد بثخ ادد ثبوحثارحردداتب
 (ب,ب خ  بحثت ب  بحث يا   ب,بجا أ بي ررأااج2(ب,بحثجزءب 40,بحث جخاب بحث يا   حثت ب  ببفي

"بWebQuestحرتعاح بحثد مستبحث أ   د ب"بلت ا  (:ب2016قب,بتباحثجخالبج ارب تا بنارب ج22
كبددايلبثخدداورحتبحثتاريب دد بث دداربيبحثجدد دوب,بحث جخدد بحثأخ  دد بثخت ب دد بحثبا  دد بوتخدد  بحث يا دد ب,بحثأددادب

 (ب,ب خ  بحثت ب  بحث يا   بثخبنا ب,بجا أ بمخ ح بج77 
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بحث أ فددددديحثتاصدددددالببفددددديستبحث أ   ددددد ب (:بفاتخ ددددد بعردددددتعاح بحثددددد م2019تخ ددددداءبحثعددددد ثعب  ج23
وحث هدارحتبحثتاري د  بثياث دداتبل خ د بحثت ب دد بحث يا د  بلينيداب,برردداث بد تد رح برادد ب نشد ر ب,ب خ دد ب

 حثت ب  بحث يا   ب,بجا أ بننيابج
بفتن  دددد  (:بى دددد بحرددددتعاح بحرددددت حل ج  بحثدددد مستبحث أ   دددد بتبدددد بحث يددددلب2014ت ددددادب ا دددداب  ج24

حثتأخببوحلالجاهب ا  ابثا بتان ب  بندستبجا أد بى بحثقد  ب,ب جخد ببوبقاءبى  ببحث أ فيحثتاصالبب
 (ب,ب خ  بحثت ب  ب,بجا أ بحلأم  ج2(ب,بحثجزءب 160حثت ب  ب,بحثأادب 

 ،ب   زبحثكتاتبثخنش ،بحثقا   حث يا يبحث أ في (:بحثق ا ب2001ثاخعبحث اابف ماتب  ج25
لكن ث ج ددددابعتدددداحدبولت اددددلب أخددددببحثت ب دددد ب (:ب2004 ا ددددابرددددأابمرخدددد ابو صددددي عبحث ددددا  ب  ج26

 ،بدحربحث فاءبثا  ابحثي ات بوحثنش ،بحلإر ناري ج2حث يا   ،بط
 قد رببفدي (:بى  بحث مستبحث أ    بتخدعبلقن د بحثد ي يبتخدعبحثتاصدالب2014 بحثغا اي هابب ج27

 بحثت ب د بثا ب اث اتب خ  بحثت ب  ب,برراث ب اج تا براد ب نشد ر ب,ب خ دببحلإثكت و يليب قاتبحثتأخببب
 ,بجا أ بحث ام ب,بحث  خك بحثأ ب  بحث أ د  

 (ب:ب"لددت ا بىرددخ تبحثتدداريسبحث صددغ بلارددتعاح بحردداثالبحثتغل دد ب2007 ا ددابم ددنعب خاددل  ج28
حث حجأ بتخعبلأخببلأ ب هارحتب   بحث خ بثا بلس البحث  مخ بحلإتاحد  "،بررداث ب اج دتا براد ب

 ص ر ج نش ر ،ب خ  بحثت ب  بحث يا   ،بجا أ بحث ن
 ,بحثقا   بببحثأ بي (:بيائاتبحثتأخببحثت اتخ  ب,بدحربحث ك ب2014 بتز ي بالب ج29
"بفديب قد ربQuest web (:بى  بل ظ فبحث مستبحث أ    بتب بحث يدلب"2015   ب ا اب  ج30

ن قبلاريسبحثت ب  بحث يا   بثتن   بحثجا لبحث أ فيبثا بناث اتب    بحثتاريسب,ب جخد بىردا طب
,بجا أددد ببحث يا ددد  (ب,ب خ ددد بحثت ب ددد ب3(ب,بحثجدددزءب 40 ب ددد بحث يا ددد  ب,بحثأدددادب ثأخددد  بوبفنددد  بحثت

 ىرا طب
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