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 تصميم مقياس البناء النفسي لدى معممات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية
 الباقيري* أ.د/ محمد إبراهيم        
 بخيت** أ.د / عادل رمضان        
 فتحيتوفيق  فتحي*** أ.م.د/        

 **** الباحثة / مروه صبحي محمد الـسيد        
 ة البحث :مومشك المقدمة -

ك وتعالي الانسان وكرمو عمي سائر المخموقات وجعل كل ما في الكون لخدمتو خمق ا﵀ تبار 
مْنَا بَنِي آدَمَ وَحَمَمْنَاىُمْ فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاىُمْ مِنَ الطَّيِّبَاتِ  ليعمر ىذه الحياة قال تعالي : ﴿ وَلَقَدْ كَرَّ
مْنَاىُمْ عَمَى كَثِيرٍ مِمَّنْ خَمَقْنَا من روحو فخصو بان شرفو وكرمو بالنفخ  فيو  .﴾07 تَفْضِيلً  وَفَضَّ

يدرك ويفكر ويميز بو بين الاشياء وجعل فيو انفعالات وعواطف ،فيو  ،وميزه بأن جعل لو العقل
يحب ويكره ،ويخاف ويامن ويفرح ويحزن ويجزع ويصبر ىذه وغيرىا من الانفعالات والعواطف من 

﴿ فِطْرَةَ المَّوِ الَّتِي  فييا ومجبولة عمييا لا تفارقيا قال تعالي :  خصائص النفس البشرية وىى مركبة
النفس الي بناء مستمر ، كما أن البناء  ىذهفَطَرَ النَّاسَ عَمَيْيَا لَا تبَْدِيلَ لِخَمْقِ المَّوِ ﴾ لذلك تحتاج 

والنمو الكثر  النفسي لمشخصية يبدأ من الطفولة ويستمر مدى الحياة ولقد اضافت دراسات الطفولة
ليذا البناء حتي شكمتو ،وميزت الكثير من الدرجات الاولي ؛لكي تقف عمي الجوانب الضعف 
والقصور لعلجيا والتي تتصف بالغير شخصيو ، وىي التي تذوب غي عالم الاخرين فل تنطبق 

" الذى يعد عمييا الشخصية المتكاممة المتزنة ، فيي في بنائيا يمكن ان ينطمق عمييا "بناء زائف 
 بحق نقصانا في التكوين والبناء النفسي .

معرفو البناء النفسي لشخصية المعمم ىو كشف يقود المعمم الي معرفة ذاتو وفيميا ، إذ 
يضع أولي بصماتو عمى نقاط قوة شخصيتو او ضعفيا ، ومن ثم ىو شفاء لضعفو وعلج لما لديو 

والتقدم في حالة القوة ، وىو في الحالتين بناء من قصور في حالة الضعف ، وىو استمرار لمصعود 
 لأنوورقي لشخصيتو والسعي بيا نحو الكمال النفسي، وىو بعد ىذا يصون نفسو ضد متغيرات الحياة 

في مواجيو كاممة مع نفسو اولا ، ومع البيئة الخارجية ثانيا ، والبناء ىو عبارة عن تنمية وتأىيل 
معمم ، حيث تشكل في النياية شخصية متكاممة قوية وسميمة ، أجزاء مختمفة ومتعددة في كيان ال

 (92:  61تستطيع أن تشق طريقيا في الحياة بنجاح واقتدار . ) 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * أستاذ عمم النفس بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات .
 ** أستاذ كرة السمة بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 معة مدينة السادات .*** أستاذ مساعد بقسم أصول التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جا
 **** معممة تربية رياضية بمحافظة المنوفية . 
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 **** معممة تربية رياضية بمحافظة المنوفية . 
ويشمل عمم النفس حاليا عمى العديد من الميادين او الفروع النظرية والتطبيقية ، ومما لا شك 

مارسو العديد من الانشطة نتاج قدرة الانسان عمى م ىيفيو ان تعدد ميادين وفروع عمم النفس 
البشرية ، وقدرتو عمى التكيف لمواقف الحياه المختمفة ؛ والميادين او الفروع النظرية لعمم النفس 

العامة لسموك الانسان وخبرتو . اما الميادين او الفروع  ومبادئتيدف الى التواصل الى قوانين 
يقية لمشكلت العممية لمختمف انواع التطبيقية لعمم النفس فتستيدف التوصل الى الحمول التطب

يمارسيا الانسان . فكأن الميادين او الفروع النظرية لعمم النفس تيدف الى ناحية  التيالانشطة 
لعمم  التطبيقيةالسيكولوجية ، اما ناحية تطبيقيا واستخداميا فتختص بيا الميادين او الفروع  المعرفة

 ( 29-92: 9النفس . ) 
لرياضي ان يفيم سموك وخبرة الفرد تحت تأثير النشاط الرياضي وقياس يحاول عمم النفس ا

ىذا السموك وىذه الخبرة بقدر الإمكان ومحاولة الإفادة من المعارف والمعمومات المكتسبة في التطبيق 
العممي ،فكأن عمم النفس الرياضي يبحث في الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي عمى 

ومستوياتو كما يبحث في الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التي تشكل  مختمف مجالاتو
ىذا النوع من النشاط البشرى ومحاولة ايجاد الحمول  الأساس الذاتي لمنشاط الرياضي ، ييدف تطوير

العممية تختمف مشاكمو التطبيقية ،وقد يشترك عمم النفس الرياضي مع غيره من عموم عمم النفس في 
ت إلا أن نظرة عمم النفس الرياضي الى ىذه الموضوعات تكون من وجية النظر بعض الموضوعا

 (91: 69التربوية الرياضية ومحاولو التواصل الى التطبيقات العممية في مجال النشاط الرياضي )
 يقدره الذي التفاعل طريق عن التعمم نمط بأنو النفسيم( البناء 9770) )لازاروس( و عرفو 

م(  بانو الجزء المكمل 9767( وعرفو ) النجار ( )600: 5)  والوراثة البيئة عم بالتفاعل الفرد
وىو جزء معنوي وان ىذا الجزء ىو انعكاس لمجانب النفسي الا إذا ترجم الى سموك او  لمشخصنة
 (16: 60نشاط .  )

(التوافق النفسي بانو عممية دينامية مستمرة تتناول السموك والبيئة 6220وعرف "زىران ")
الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئتو ، وىذا التوازن يتضمن 

مع النفس والرضا  السعادةاشباع حاجات الفرد وتحقيق متطمبات البيئة كما يتضمن التوافق النفسي 
لوجية والثانوية عن النفس واشباع الدوافع والحاجات الداخمية والاولية الفطرية والعضوية والفسيو 

ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو  الداخمي"حيث يقل الصراع  داخميوالمكتسبة ، ويعبر عن "سام 
 (622: 1) المتتابعةفي مراحمو 
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تطوير وتنميو المجتمع والذى يتخممو  فيالاولى والاكثر فاعميو  الأداةويعتبر التعميم ىو 
التعميمية وىو المعمم ،  العممية فيى العامل المباشر تؤثر عم التيالكثير من الاعباء والضغوط 

القطاع  فيالذى تقوم عميو عمميو النيوض بالرياضة  الفقرييعتبر العمود  الرياضية التربيةفمعمم 
الرياضة اثناء  التربيةتقابل معمم  التيولا شك ان ىناك الكثير من المعوقات والصعوبات  التعميمي

 (  9: 62رجيا ) او خا المدرسةعمميو داخل 
 ضغوطاووفق تصنيف منظمة العمل الدولية تعد مينة التدريس من اكثر مجالات العمل 

من مثيرات ضاغطة يرجع  التعميميةاكثر المين الضاغطة وذلك من خلل ما تذخر بو البيئة  فيي
ة في بعضيا الي الشخصية المعمم الذى تحدد قدرتو عمى التكيف مع المتغيرات السريعة والكبير 

المجال التعميم ومؤسساتو وما ينظم او يفيد عمميا من قرارات ولوائح وقوانين ويرجع البعض الاخر 
  (91: 67التعميم) ولأىميةتعيش فييا المعمم ومدى تقديرىا لدوره  التيالى البيئة الاجتماعية الخارجية 
 المؤثرةواىر النفسية تعتبر احد الظ النفسية( الي ان الضغوط 9777ويشير "ابراىيم خميفو ")

سمبية في شخصية  تأثيراتعمى الصحة النفسية لمفرد وقد تؤدى شدتيا والتعرض المتكرر ليا الي 
 (17: 6الفرد والى خمل في الصحة النفسية ) 
 وبمقدار( يعتبر المدرس ىو اساس المنظومة التعميمية 9776وتشير "كوثر عبد الحميد " )

 الخمق والابداع يقدر ما تكون فاعميتو في العممية التعميمية . التدريسية وقدرتو عمي  كفاءتو
 (2 :16) 

( فيو يمثل المحور المركز الاساسي لمعممية التعميمية 9777ويشير "زيد التبال ")
Education process   فان صحتو النفسية والبدنية ينبغي ان ينظر الييا كمسألة ىامة من أجل

 ( 1:  1فعال ) تربوينظام 
عممي التربية الرياضية ىم اشخاص المؤىمين القائمين بتنفيذ منيج التربية الرياضية في و م
 ( 616: 66المدارس )

يواجو العاممون في المجال التربوي بشكل عام ، ومدرسي التربية الرياضية بشكل خاص، 
ات ، تضعيم مشاكل عديدة ، تتباين باختلف العوامل المسببة ليا ، وىذه العوامل تقترن بيا ضغوط

أمام مسؤوليات كبيرة يحاولون الإيفاء بيا ، مما يعرضيم إلى تمكم الضغوط التي قد تنعكس عمى 
أداءىم الميني بشكل سمبي ومنيا نظرة المجتمع لمدرسي التربية الرياضية فييا الكثير من عدم 

اج مادة النشاط ضمن المواد الدراسية الأخرى و عدم ادر  لمعمميالتقدير الكافي بالمقارنة بالنظرة 
درجات ومحصلت الطلب في الشيادة وعدم تقييم التلميذ والطلب نياية كل فصل دراسي فيما 
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كثرة أعداد التلميذ في الفصل الدراسي الواحد وعدم  يخص النشاط مما ييمميا الكثير من الطلب و
مور عمى ان مدرس التربية وجود آماكن تكفي لمممارسة الرياضة عمى أسس سميمة ونظره اولياء الا

حصة التربية الرياضية ترحيل حصص التربية الرياضية  لأىميةالرياضية ليس لو اىمية وعدم وعييم 
لا يوجد مدرس ليا عمى اساس ان حصة  التينياية اليوم الدراسي او تكميفو بتدريس الحصص  في

لل ذلك يوجد مدرسات لا التربية الرياضية ليست ليا اىمية مثل باقي المواد الاخرى ومن خ
وبالتالي لا يستطيعن إنجاز  مستقرةيستطيعن قيام العمل بالصورة المثمي وعلقتيم بزملئيم غير 

لدى معممات  النفسيتصميم مقياس لبناء  فيالعمل مع الطالبات ، من ىنا جاءت مشكمة البحث 
 التربية الرياضية . 

 هدف البحث: -
 لبناء النفسي لمعممات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية.ييدف البحث الي تقنين مقياس ا

 تساؤل البحث: -
 ىل يمكن تقنين مقياس البناء النفسي لمعممات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية ؟ 

  البحث : تإجراءا -
 منهج البحث:  -

جراءات باستخدام الوصفيالباحثون المنيج  استخدم  و لمناسبتو الطريقة المسحية بخطواتو وا 
 لطبيعة البحث الحالي . 

      مجتمع البحث: -
شمل مجتمع البحث معممات التربية الرياضية بالحمقة الأولي والثانية بالمرحمة الابتدائية  

 . 9762/  9761والمرحمة الاعدادية والثانوية بمحافظة المنوفية لمعام الدراسي 
      عينة البحث: -

نة البحث بالطريقة العمدية والعشوائية ، من معممات التربية قام الباحثون باختيار عي 
، وبغ قوام 9762/  9761التعميمية المختمفة بمحافظة المنوفية لمعام الدراسي  بالإداراتالرياضية 
 ( معممة . 57العينة ) 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -
ب مع طبيعة البحث والبيانات يتناس النفسياستخدم الباحثون لجمع البيانات مقياس البناء 

 المراد الحصول عمييا. 
 مقياس البناء النفسي :-
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قام الباحثون بدراسة التعريفات المختمفة والتي أوردتيا المراجع العربية منيا أو الأجنبية 
وكذلك الدراسات والبحوث المتعمقة بدراسة الميام الوظيفية ومصادرىا المختمفة ، وأساليب قياسيا وكذا 

أثيرات المختمفة لمبناء النفسي في المجال التربوي بصفة عامة وفى مجال التربية الرياضية بصفة الت
خاصة ، وكذلك التعرف عمى المحاور المكونة لمبناء النفسي وذلك لتحديد مكونات المقياس الحالي 

 وبناء محاورة وعباراتو . 
 أهداف المقياس .  -

م مستوي البناء النفسي  لدي معممات التربية الوصول إلى أداة يمكن من خلليا تقيي
الرياضية ، ولما كانت لمعممات التربية الرياضية طبيعة خاصة من حيث العبء الواقع عمييم سواء 

 في تدريس مقررات التربية الرياضية ومياراتيا  لذا كان  لزاما أن يتوافر بالمقياس النقاط التالية .  
و الأساسي عمى أن البناء النفسي حالة محفزة وتحمل في طياتيا يجب أن يعبر المقياس في بنائ -

 مواقف أو مظاىر سمبية .  
أو انفعالية ،  وأو عاطفيحالة نفسية يجب أن يعبر المقياس عن تعريف البناء النفسي باعتباره "  -

اح تنطوي عمى شعور ايجابي بالذات أو شعور بالفخر والاعتزاز  وىذا الشعور يبعث عمى الارتي
 والاطمئنان في النفس " .

يجب أن يتناول المقياس خصائص معممات التربية الرياضية مع مراعاة أن الظروف التي تتعرض  -
 .  الأخرىليا معممة التربية الرياضية تختمف بدورىا عن معممات المواد 

 يجب أن يتصف المقياس بالشمولية في تناولو لأىم وأغمب محاور البناء النفسي .   -
تحديد مكونات المقياس وتعريف محاورة من خلل مكونات المقاييس السابقة وعمل جدول توزيع  -

 تكراري ليا  . 
 (0جدول ) 

 من القراءات والمقاييس التوزيع التكراري لمحاور مقياس البناء النفسي المستخمصة
 التكرار المحــــــــــــــــــــور م
 1 الثقة بالنفس 6
 1 سيالتوافق النف 9
 1 الاتزان الانفعالي 6
 قام الباحثون بوضع التعريفات لممحاور المختارة وىى : ـ     

 الثقة بالنفس " وتعني قدرة المعممة عمي أداء الميارات رغم عدم توافر الإمكانات لدييا لأدائيا .
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زميلت والطالبات التوافق النفسي " وتعني قدرة المعممة عمي أداء الميارات في الحصة والتعامل مع ال
 رغم وقوع بعض الضغوط عمييا ".

الاتزان الانفعالي وتعني" شعور المعممة بالفخر والطمأنينة ووضوح ذلك في الملمح المكونة لممظير 
 الخارجي ليا " . 

عرض تعريف المحاور عمى مجموعة من طالبات الكمية من خلل استبيان مفتوح كدراسة 
 ك التعريفات إلى عبارات عن طريق المعممات أنفسيم . استطلعية لمحاولة تحويل تم

 صياغة عبارات المحاور المستقاة من الاستبيان المفتوح .  -
( 62قام الباحثون بحصر عبارات كل محور عمى حدة ، وقد بمغت عبارات المحور الأول )

 رة .( عبا69( عبارة ، وعبارات المحور الثالث )65عبارة ، وعبارات المحور الثاني )
قام الباحثون بإعادة صياغتيا لغويا وتجميعيا في قائمة واحدة وحسب ترتيب معين ، ثم 
قامت بعرضيا مرة أخرى عمى نفس المعممات بالإضافة  لتعريفات المحاور وطمب منيم وضع كل 

وحتى يوم الثلثاء  9761/  66/  62عبارة في المحور الخاص بيا وذلك من يوم الأحد الموافق 
 .    9761/  66/ 90فق الموا

 العبارات ذات الصعوبة العالية والمستخمصة من إعادة   العرض . استبعاد -
قام الباحثون بتفريغ استجابات المعممات وذلك لتحميل مفردات وعبارات المحاور الثلثة 

 1 بقصد تحديد مدى الصعوبة والسيولة لممفردات وكذلك الحصول عمى معاملت التمييز والجداول )
 ( توضح ذلك 2( ، ) 

 ( 1جدول ) 
 معاملت السيولة والصعوبة لعبارات مقياس البناء النفسي

معامل  م
 سهولة

معامل 
 صعوبة

معامل  م
 سهولة

معامل 
 صعوبة

معامل  م
 سهولة

معامل 
 صعوبة

معامل  م
 سهولة

معامل 
 صعوبة

6 7.17 7.97 69 7.29 7.71 96 7.19 7.61 62 7.11 7.62 
9 7.21 7.72 66 7.27 7.67 92 7.19 7.61 65 7.27 7.67 
6 7.27 7.67 62 7.29 7.71 95 7.17 7.97 61 7.19 7.61 
2 7.29 7.71 65 7.21 7.72 91 7.19 7.61 60 7.21 7.72 
5 7.11 7.69 61 7.17 7.97 90 7.19 7.61 61 7.29 7.71 
1 7.12 7.61 60 7.19 7.61 91 7.19 7.61 62 7.21 7.72 
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0 7.11 7.62 61 7.21 7.72 92 7.19 7.61 27 7.27 7.67 
1 7.27 7.67 62 7.11 7.62 67 7.27 7.67 26 7.29 7.71 
2 7.29 7.71 97 7.17 7.97 66 7.19 7.61    
67 7.19 7.61 96 7.11 7.62 69 7.17 7.97    
66 7.27 7.67 99 7.27 7.67 66 7.17 7.97    

( و معامل  7.21،  7.17)  نما بي( أن معامل السيولة قد تراوح  1يتضح من الجدول ) 
( ولتأكيد درجة الصدق الو صفى قامت الباحثة بإيجاد 7.97،  7.72الصعوبة قد تراوح ما بين )  

 ( يوضح ذلك . 2معمل التمييز والجدول التالي جدول رقم )
 ( 2جدول ) 

 البناء النفسي معامل التمييز لعبارات مقياس
معامل  م

 التمييز
معامل  م

 التمييز
معامل  م

 التمييز
معامل  م

 التمييز
معامل  م

 التمييز
6 7.70 67 7.75 62 7.72 91 7.75 60 7.72 
9 7.72 66 7.69 97 7.70 92 7.72 61 7.72 
6 7.72 69 7.75 96 7.75 67 7.72 62 7.70 
2 7.70 66 7.62 99 7.72 66 7.72 27 7.75 
5 7.66 62 7.72 96 7.72 69 7.69 26 7.70 
1 7.70 65 7.70 92 7.70 66 7.70   
0 7.70 61 7.72 95 7.70 62 7.69   
1 7.72 60 7.70 91 7.75 65 7.97   
2 7.70 61 7.72 90 7.70 61 7.61   

(  7.62،  7.72) نما بي( أن معامل التمييز)التباين( قد تراوحت   2يتضح من الجدول )
 ( .7.17ىي معاملت تمييز مرتفعة إلا أن الباحثة قد ارتضت العبارات ذات السيولة )و 
عرض المقياس بمحاورة وعباراتو عمى مجموعة من المحكمين من أساتذة عمم النفس ، والصحة  -

 . الرياضةالنفسية ، وعمم نفس 
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( خمس محكمين  5 قام الباحثون بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مكونة من ) -
وجميعيم من الحاصمين عمى درجة   الرياضيةمن أساتذة عمم النفس والصحة النفسية وعمم نفس 

دكتوراه الفمسفة وعمى درجة أستاذ أو أستاذ مساعد عمى الأقل ، وكان عمى المحكمين أن يحكموا 
 إلية الباحثة . تيتانعمى صلحية العبارة لقياس ما  وضعت لقياسو ، استنادا إلى التعريف الذي 

% ( من المحكمين  وكذلك العبارات التي وافق  17قام الباحثون بحصر المحاور بعد موافقة )  -
% ( من السادة المحكمين وعمى ذلك تم انتقاء العبارات التي توافرت فييا الشروط  17عمييا ) 

ونات  الثلث محاور السابقة في كل محور من المحاور الثلثة  وبذلك توصمت الباحثة إلي مك
% من المحكمين 17( عبارة ممثمة في المحاور باتفاق  26وبذلك وصمت عبارات المقياس إلى ) 

 ( يوضح ذلك .  67فأكثر  وجدول ) 
 ( 67جدول ) 

 التوزيع التكراري لمحاور مقياس البناء النفسي
 النسبة المئوية التكرار المحــــــــــــــــــــور م
 %17 2 سالثقة بالنف 6
 %677 5 التوافق النفسي 9
 %677 5 الاتزان الانفعالي 6

"  عبارة  وقد 26وقد قام الباحثون باختيار العبارات اتفاقا عمييا من السادة المحكمين وىى " 
 % ( لإجراء المعاملت العممية عمييا . 677% ، 17تراوحت نسب الاتفاق عمييا ما بين )  

 الدراسة الأساسية لمبحث :  -
( معممة من 57قام الباحثون بإيجاد المعاملت العممية لممقياس عمى عينة مكونة من )        

/  69/ 61بمحافظة المنوفية  وذلك خلل الفترة من يوم الأحد الموافق   الرياضيةمعممات التربية 
 م .  9761/  69/  90م إلى يوم الخميس الموافق  9761

 المعالجات الإحصائية :  -
 Microsoft officeالتابع لمحزمة البرمجية  Excelأستخدم الباحثون البرنامج الإحصائي 

( وقد تم SPSSوالبرنامج الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الذي يرمز لو بالرمز )
 معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :

 . Mean Arithmeticلحسابي المتوسط ا -
 . Standard Deviationالانحراف المعياري  -
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 . Correlationمعامل الارتباط )بيرسون(   -
 الفرق بين المتوسطات تحميل التباين . -
 معامل الالتواء . -
 الوسيط. -
 T-testاختبار ت   -

 عرض ومناقشة النتائج : 
 ( 66جدول ) 

 نفسيصدق التمايز لمقياس البناء ال
 57ن =                                                                          

 المحــــــاور
 قيمة الربيع الأدنى الربيع الأعمى

 ع س ع س ت 
 *0.77 6.97 67.70 6.65 61.66 الثقة بالنفس

 *62.15 7.02 92.06 6.71 61.20 التوافق النفسي
 * 1.19 6.99 97.70 6.02 92.17 الاتزان الانفعالي

 *67.05 5.70 02.10 6.12 20.17 الدرجة الكمية  لمبناء النفسي
   9.11= 7.76، وعند  9.77=  7.75قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  57عندما ن =  
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل )
 صدق التمايز لمقياس البناء النفسي

جود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية (  و  6( والشكل )  66يتضح من الجدول )     
(  وىى فروق 62.15( ، )    0.77)   نما بي، وقد تراوحت قيم الفرق بين المتوسطات  7.75
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مرتفعة أي أن المقياس لو قدرة عالية عمى التمييز بين المعممات ذوى الدرجة المرتفعة في البناء 
اء النفسي  ، وبذلك يكون المقياس صادق ويقيس النفسي  والمعممات ذوى الدرجة المنخفضة في البن

 ما وضع لقياسو . 
الطريقة حيث أن قدرة المقياس عمى التمييز بين أصحاب القدرة  ىذهوقد أختار الباحثون 

العالية ، وأصحاب القدرة المنخفضة في سمة أو صفة ما من الدلائل التي يمكن أن تشير إلى صدق 
 عمي التمييز زادت درجة صدق المقياس .  المقياس وكمما زادت ىذه القدرة

وقد قام الباحثون  بترتيب أفراد العينة ترتيبا تنازليا في فئات الدرجات الكمية لممقياس وتم 
يجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ثم قامت  بحساب  إيجاد الربيع الأعمى والربيع الأدنى وا 

 الفرق بين متوسطات الربيعين . 
 ( 69جدول ) 

 معاملت الاتساق الداخمي بين درجة المحور والدرجة الكمية لممقياس
 المقياس                 

 المحور
 مستوى الدلالة الدرجة الكمية لممقياس 

 دالة 7.067 الثقة بالنفس
 دالة 7.099 التوافق النفسي

 دالة 7.071 الاتزان الانفعالي
 7.61=  7.76، عند   7.661=   7.75قيمة ر الجد ولية عند  57عندما ن = 

( أن قيم الارتباط المحسوبة بين درجة المحور والدرجة الكمية  69يتضح من الجدول رقم )
وأن قيم معاملت الارتباط قد  7.76لممقياس أكبر من قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 

ياس يتميز بدرجة عالية من ( مما يشير إلى أن المق  7.099( ، )   7.071تراوحت ما بين )  
 الاتساق .
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 ( 66جدول ) 
 الاتساق الداخمي بين درجة العبارة ودرجة المحور والدرجة الكمية لممقياس

 مقياس محور م مقياس محور م مقياس محور م مقياس محور م
1 7.536 7.477 11 7.533 7.368 12 7.516 7.371 23 7.585 7.413 
1 7.412 7.388 12 7.455 7.311 13 7.461 7.427 24 7.456 7.463 
2 7.426 7.437 13 7.533 7.368 14 7.551 7.357 25 7.426 7.437 
3 7.473 7.411 14 7.551 7.357 15 7.468 7.415 26 7.447 7.466 
4 7.551 7.357 15 7.466 7.371 16 7.566 7.481 27 7.533 7.368 
5 7.438 7.357 16 7.457 7.464 17 7.411 7.317 28 7.417 7.387 
6 7.457 7.311 17 7.531 7.472 18 7.517 7.351 37 7.461 7.482 
7 7.488 7.481 18 7.475 7.382 27 7.411 7.314 31 7.577 7.411 
8 7.427 7.347 17 7.551 7.357 21 7.483 7.521    

17 7.551 7.357 11 7.416 7.363 21 7.533 7.368    
11 7.426 7.437 11 7.461 7.433 22 7.445 7.444    

 7.616=  7.76، عند  7.661=   7.75قيمة ر الجدولية عند  57عندما ن = 
( أن قيم معاملت الارتباط بين العبارات والمحاور ذات دلالة  66يتضح من الجدول ) 
جة كما يتضح أن قيم معاملت الارتباط بين العبارات والدر  7.76إحصائية عند مستوى معنوية 

مما يشير إلى اتساق  7.76،  7.75الكمية لممقياس ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 
 العبارات.  

ويرى الباحثون أن حساب صدق المحتوى أو الاتساق الداخمي وذلك عن طريق حساب 
معاملت الارتباط بين درجة كل محور من المحاور الثلثة والدرجة الكمية لممقياس ، وحساب 

ت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور وكذا الدرجة الكمية لممقياس. تبين أن معامل
 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق .

 ( 62جدول )
عادة التطبيق لمعينة الكمية في مقياس البناء النفسي    معاملت الارتباط بين درجات التطبيق وا 

 57ن =                                                                                 
 قيمة قيمة إعادة التطبيــق التطبيـــق المحــــــاور

 ر ت ع م ع م
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 7.861 7.18 1.83 22.11 2.13 22.55 الثقة بالنفس
 7.865 7.46 2.73 21.37 1.71 21.75 التوافق النفسي

 7.874 7.16 1.16 11.15 1.11 11.17 الاتزان الانفعالي
 7.851 7.21 4.27 76.67 4.16 77.77 الدرجة الكمية لمبناء النفسي

 7.616=  7.76، عند  7.661=   7.75قيمة ر الجد ولية عند  57عندما ن = 
 9.16=  7.76، عند  6.21=   7.75قيمة ت الجد ولية عند  57عندما ن = 

 
 
 
 
 
   
 
 

 ( 9شكل )
عادة التطبيق لمعينة الكمية في مقياس البناء النفسيمعاملت الارتباط بين درجات ا  لتطبيق وا 

  
(  وجود ارتباط دال إحصائيا بين درجات المعممات  9( والشكل )62يتضح من الجدول ) 

لممحاور الثلثة كما  7.76عينة التقنين في التطبيق ودرجاتيم في إعادة التطبيق عند مستوى معنوية 
( وىى قيم معاملت ارتباط  7.215،  7.291)  نما بيد تراوحت يتضح أن معاملت الارتباط ق

مرتفعة ، كما يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات التطبيق ومتوسط درجات 
إعادة التطبيق في المحاور الثلثة المكونة لممقياس والدرجة الكمية لو حيث أن قيمة ) ت ( المحسوبة 

 لية مما يؤكد عمي ثبات المقياس .أقل من قيمة ) ت ( الجدو 
معظم الأبحاث عمى أن الفاصل الزمني بين أجراء الاختبار في المرة الأولى ،  إشاراتحيث 

 (  619:  66ثم إعادة إجرائو لمكبار البالغين يجب ألا تتجاوز الفترة عن ستة أشير . ) 
حساب الثبات ، وتتم كما يشير صفوت فرج عمى أن طريقة إعادة الاختبار من أىم أساليب 

ىذه الطريقة باختبار مجموعة من الأفراد عمى مقياس ما ثم إعادة اختبارىم مرة أخرى في ظروف 
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مشابية تماما لممرة الأولى ، وذلك بعد مرور فترة زمنية معينة ومحددة ، ثم حساب معاملت 
رتباط الذي يحصل عمية عن الارتباط بين نتائج الأفراد في التطبيقين عمى المقياس ويعبر معامل الا

 (  622:  1درجة ثبات المقياس . ) 
لذا قام الباحثون بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين ، ثم أعادت تطبيقو عميين بفاصل زمني 

( يوما ، ثم قامت بعد ذلك بحساب معاملت الارتباط بين درجات التطبيقين  وذلك في  67قدرة ) 
 الدرجة الكمية لممقياس كل من درجات المحاور الستة و 

 ( 65جدول ) 
عادة التطبيق لمقياس الأمن النفسي    تحميل التباين بين درجات القياس التطبيق وا 

درجة  مصدر التباين المتغيرات
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 الدلالة ف

 2.12 2.12 6 بين المجموعات الثقة بالنفس
 غير 7.59

 2.91 270.1 21 ل المجموعاتداخ دالة

 5.92 5.92 6 بين المجموعات التوافق النفسي
 غير 7.16

 1.16 121.79 21 داخل المجموعات دالة

 7.61 7.61 6 بين المجموعات الاتزان الانفعالي
7.70 

 غير
 2.17 207.17 21 داخل المجموعات دالة

 
 الدرجة الكمية 

 91.7 91.7 6 بين المجموعات
7.26 

غير 
 90.1 9091.1 21 داخل المجموعات دالة

 1.16( =  7.76وعند )   6.26( =  7.75قيمة ) ف ( عند مستوى معنوية ) 
( أن قيم ف المحسوبة لممحاور الثلثة والدرجة الكمية لمقياس البناء  65يتضح من الجدول )     

المحسوبة أقل من قيم ف الجد ولية  ( وجميع قيم ف7.26( و ) 7.70)  نما بيالنفسي  قد تراوحت 
 مما يشير إلى عدم وجود فروق بين درجات القياسين ووجود درجة عالية من الثبات .

 تعميمات تطبيق المقياس  -
 التأكد من فيم المعممات لمتعميمات الخاصة بالمقياس . -
 ط .التأكد من فيم المعممات أن الاستجابة عمى المقياس لغرض البحث العممي فق -
 ليس ىناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  أنويجب أن تدرك المعممة  -
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 توجيو نظر المعممة لعدم ترك أي عبارة بدون إجابة .  -
 ( أمام العبارة وتحت أحد الخانات الثلثة .  التأكد من وضع علمة )  -
 تصحيح المقياس  -

 ( 61جدول ) 
 النفسي أرقام العبارات المكونة لمحاور مقياس البناء

 أرقام العبـــــــــارات المحــاور

 الثقة بالنفس
ـ  95ـ  99ـ  62ـ  61ـ  66ـ 67ـ  0ـ 2ـ6

 26ـ  62ـ  60ـ  62ـ  66ـ  91

 التوافق النفسي
ـ  96ـ 97ـ  60ـ  62ـ  66ـ  1ـ  5ـ  9

 27ـ  61ـ  65ـ  69ـ  92ـ  91

 الاتزان الانفعالي
ـ  92ـ  96ـ  61ـ  65ـ  69ـ  2ـ  1ـ  6

  61ـ  66ـ  67ـ  90
 

ــ الثقة بالنفس يقوم مقياس البناء النفسي  عمى ثلثة محاور أساسية ىي )  ـــ التوافق النفسي ــ
( وتبعا لنتائج المعاملت العممية التي أجريت أشتمل المقياس في صورتو النيائية   الاتزان الانفعالي

( عبارة  65، )  للممحور الأو  عباراه(  62 وبواقع ) ةلممحاور الثلث( عبارة ممثمة  26عمى ) 
( عبارة لممحور الثالث ، كما قام الباحث باستخدام الميزان الثلثي )دائما ـ 69لممحور الثاني ، ) 

( حيث أن زيادة الدرجة تعكس  6ـ  9ـ   6أحيانا ـ أبدا ( ووزعت درجاتيا حسب الترتيب التالي )
(  61تالي في المقياس ، وكذلك ارتفاع مستوي والجدول ) ارتفاع درجة المفحوص في المحور وبال

 يوضح أرقام العبارات الخاصة بكل محور حسب ترتيبيا في المقياس في صورتو النيائية.  
لمعممات التربية الرياضية  النفسيوبذلك يكون الباحثون قد توصموا إلى تقنين مقياس البناء  

 بمحافظة المنوفية .
( ،   65( )9770مع ما توصل إليو كل من "مجدى محمود فييم ")وتتفق  ىذه النتائج 

( ، "ماكوبولو و أرمور 2( ) 9761)  ( ، وبكر، وابتيال 6م ( )9766ايمان محمد رمضان) 
makopouiou & armour ("9766( )62   أدمى ، )Ademy  (9767 ( )61 حيث ، )

التربية  معمميعينات مختمفة من مجال عمم النفس عمى  فيتوصموا إلى بناء مقاييس مختمفة 
 الرياضية .
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وبذلك يكون الباحثون قد توصموا إلى الإجابة عمى تساؤل البحث واذى ينص عمى " ىل  
 لدى معممات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية "  النفسييمكن تقنين مقياس لمبناء 

 :  الاستنتاجات
 ن نتائج أستنتج الباحثون ما يمى : حدود عينة البحث وما توصل إليو الباحثون م في 

 ـــ التوافق النفسي ــــ الاتزان الانفعالي( . الثقة بالنفس أشتمل المقياس عمى ثلثة محاور ىي ) – 6
( 62( عبارة ممثمة لممحاور الثلثة وبواقع ) 26أشتمل المقياس في صورتو النيائية عمى )  – 9

 ( عبارة لممحور الثالث .69حور الثاني ، ) ( عبارة لمم 65، )  للممحور الأو  عباراه
لممقياس الميزان الثلثي وىو )دائما ـ أحيانا ـ أبدا ( ووزعت درجاتيا حسب  التقديريالميزان  – 6

( حيث أن زيادة الدرجة تعكس ارتفاع درجة المفحوص في المحور  6ـ  9ـ   6الترتيب التالي )
 وبالتالي في المقياس

 التوصيات : 
 د عينة البحث وما توصل إليو الباحثون من نتائج أستنتج الباحثون ما يمى : حدو  في 

محافظة  فيلمعممات التربية الرياضية  النفسيقياس البناء  فيالمقياس المقترح  استخدام – 6
 المنوفية . 

 بزيادة الثقة بالنفس لدة معممات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية .  الاىتمام – 9
 أخرى . محافظات فيء دراسات مشابية إجرا- 6
 
 المراجع العربية : -
،   الرياضيالرياضة والصحة النفسية ، الجمعية المصرية لعمم النفس  -ابراىيم عبد ربو خميفة: - 6

 م( 9777، القاىرة ، ) الثانيالاصدار 
 م6211اصول عمم النفس ، الدار القومية لمطباعة و النشر ،  -احمد عزت راجح : - 9
ايمان محمد رمضان ، معايير مقترحة لمعمم التربية الرياضية في ضوء متطمبات الجودة  - 6

بنين ، جامعو  ورياضيوالاعتماد في التعميم ، رسالو دكتوراه ، كميو تربيو 
 م( 9766الاسكندرية ،  )

راسة تطبيقية : الأداء الوظيفي لدى معممي التربية الرياضية: د الخوالدة بتيالاو ، ذنيبات بكر - 2
مجمة جامعة النجاح للأبحاث  عمى معممي التربية الرياضية في محافظة الكرك ،

 م(9761، فمسطين ، )66العدد  67)العموم الإنسانية( المجمد
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،  الإسكندرية،  الجديدةوعمـم الـنفس ، دار الجامعـة  الحقيقة ببن الإنسانة الشخصنةالدسـوقي :  - 5
 م(9770) العربيةمصر  جميورية

، مجمد  والاجتماعيوعلقتو بالتوافق النفسي  العدوانيالسموك  -رياض نايل العاسمى واخرون : - 1
 9769، ، الجزء الاول ، العدد الخامس والعشرون ، يناير  آدابكمية 

التربية  تومعمما معمميالاحتراق النفسي ) ضغوط العمل النفسية لدى  -زيد بن محمد التبال : - 0
 م(9777الخاصة ، اكاديمية التربية الرياضية ، رياض ، ) الرياضية

عاطف الصيفي " المعمم واستراتيجيات التعمم الحديث " ، دار اسامة لمنشر والتوزيع ، الاردن ،  - 1
 م(  9772)

باتجاىات الادارة  وعلقتياالتربية الرياضية  لمعمميفاعمية المشاركة  -كوثر عبد المجيد السيد : - 2
عشر )يوليو(  التاسعية ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، المجمد المدرس

 (9776، كمية التربية الرياضية بنات ، الجزيرة ، )
اسس العموم السموكية وتطبيقاتيا في المنظمات ، مجمة كمية  -مبروك عبد المولى واخرون  : - 67

 م9775التجارة ، جامعة القاىرة ، 
ومعممات التربية  معمميدراسة مقارنة لمضغوط النفسية المينية لدى  -د الششتاوى :محمد السي - 66

الرياضية بقطاع وسط الدلتا التعميمي ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية 
 م(9777لمبنين ، جامعة حموان ، )

لتربية الرياضية ، يعاني منيا مدرسي ا التيدراسة تحميمية لمضغوط  -محمد الكيلني ابراىيم : - 69
المؤتمر العممي لمتطور عموم الرياضة ، المجمد الثالث ، كمية تربية رياضية ، 

 م6210جامعة المنيا ، 
الضغوط المينية لدى كل من المدرسين والمدرسين المدربين  -محمد رمضان عمى حسن : - 66

الرياضية  الرابع عشر ، كمية التربية الدولي العمميبمحافظة الجيزة ، المؤتمر 
 م(9776لمبنات ، جامعو الاسكندرية ، )

دارسة تحميمية لمنمط الانفعالي والضغوط المينية  -محمد عنبر محمد ووائل السيد ابراىيم : - 62
 م(9775، جامعة المنوفية ،)  آدابالتربية الرياضية ، مجمد بحوث كمية  لمعممي

ممعممين ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ل التربويمحمود عبد الحميم منسي : عمم النفس  - 65
 م (6226،) 
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نبيل حسن صالح ": البناء النفسي لشخصية المعمم من منظور اسلمي ، رسالو دكتوراه، كمية  - 61
 (9765الدراسات العميا ، جامعو القران الكريم والعموم الاسلمية ، السودان ،)

الاسلمية ) سمسمة  الجامعةطفال المعنفين اسرياً ، مجمة يحي النجار : البناء النفسي لدى الا - 60
 م(9767الدراسات الانسانية( مجمد الثامن عشر ، العدد الثاني ، يونيو )

61-Adeyemi, T, O. (9767). Principals Leadership Styles and Teachers Job 
Performance in Senior Secondary Schools in Ondo State, 
Nigeria. Journal of Education Administration and Policy 
Studies, 9(1). 16-26), World Applied Science Journal, 
66(9). 692-667. 

62- Kyriaki makopouiou & Kathleen Armour: teachers ' professional 
learning in a European learning society: the case of 
physical Education .  physical Education and sport 
pedagogy , volume 61 ,issue 219766,pp:260-266 

 
 

 


