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 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على تحسين مستوى أداء الطالبات في بعض مهارات الجمباز

  /محمد إبراهيم الباقيرى أ.د 

          ** أ.د/ أمل صلاح سرور 

شيرة إبراهيم العجمى.د/مأ ***  

منى يحى أمين البصال  ****             
 

 مقدمة ومشكلة البحث  

( : يشهد العالم تغيرا كبيرا في شكل الحياة وتقدما ملحوظا    2006" )    مرفت خفاجهتشير "   
إتجاهات جديدة وأفكار حديثة في أهدافها   التربوية وما يطرأ عليها من  التعليمية  العملية  في تطوير 

ة في الفترة  وأسلوبها وإنتاجها ،ويعد هذا التطوير أحد التحديات التي تواجهها جمهورية مصر العربي
الحالية ، فلكي تتماشي مع التغيرات المتسارعه للعصر الحالي اتجهت لإعادة بناء المجتمع واستعادة  

 ( 46:  33حضارتها من خلال طرق التربية الحديثه للنشئ )   
التربية الحديثة إلي تربية النشئ تربية    2007" )    عصام الدين متوليويذكر "   ( : وتهدف 

وعق جسما  الجيل  متكاملة  وتنشئة  تهيئة  بهدف  وأعرافه  وتقاليده  المجتمع  قيم  إطار  داخل  وروحا  لا 
في  المرجوة  التربوية  الأهداف  وتحقيق  والرياضية  البدنية  التربية  بنشر  الإهتمام  خلال  من  الصاعد 
من   أساسيا  عنصرا  تشكل  أنها  ،كما  والنفسية  والإجتماعية  والعقلية  البدنية  الحياة  جوانب  مختلف 

 ( 49:  18التربية المستديمة في النظام التعليمي الشامل  ) عناصر 
ورياضة الجمباز تعتمد في تطبيقها علي أسس تربوية وحقائق وتجارب علمية من خلال علم  

 .  النفس والميكانيكا ووظائف الاعضاء وغيرها من العلوم الحديثة
الدعائم الاساسية للتعرف    العلوم علم النفس الرياضي الذي يهتم بتطوير الأداء كأحد   هذهومن  

التدريب  برامج  خلال  من  لك  ،وذ  الرياضي  الفرد  يواجهها  التي  النفسية  والعقبات  المشكلات  علي 
الحركية   المهارات  لما له من عظيم الأثر في تعلم وإكتساب وتطوير    MOTOR SKILLSالعقلي 

 . لدى الطالبات في مختلف الانشطة الرياضية 

 
 أستاذ علم النفس الرياضى بكلية التربية الرياضية  جامعة مدينة السادات  *

 أستاذ التمرينات بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  **
 . الرياضية جامعة مدينة الساداتأستاذ التمرينات بكلية التربية   ***

 . مدرس مساعد  بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات    ****
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هي أحد برامج    NLPم ( : أن البرمجة اللغوية العصبية    2001)    العربي "محمد  ويري  "  
الانساني   التفكير  طرق  من  كلا  بين  التكامل  لإحداث  علمي  كأسلوب  ظهرت  التي  العقلي  التدريب 
الداخلية والوجدانية ،حيث يبحث هذا العلم عن كيفية العمل علي الإستفادة   اللغوي ،والقوي  ،والبناء 

المكون هذا  نحو  من  دائمة  بصورة  الإنسان  تقود  دافعة  قوي  لإيجاد  الثلاثة   للأفضل   التغييرات 
 (31  :18)   

" إلي أن البرمجة اللغوية العصبية تمثل القوة الثالثة في علم      HARRY   2007ويضيف "  
النفس الإيجابي وهذا يتطلب التركيز علي الطاقات البشرية الحركية ،وذلك عن طريق معمل العقل 

أنعم الله  سبحانة وتعالي بة علي الإنسانية ليميزها به عن سائر المخلوقات لمواجهة المنافسات الذي  
   (67:   39بما فيها من مواقف وتحقيق أعلي المستويات ) 

م (  : وبناء علي ذك فالبرمجة اللغوية العصبية يمكن أن    2002" )     محمد لطفيويرى "  
تسهم في إمداد الطالبة المتعلمة بطرق تساعدها لكي تصبح أكثر كفاءة وفاعليية في أداء المهارات 
الرياضية وأكثر تحكما في الأنفعالات والأفكار والسلوك وأفضل في القدرة علي إنجاز الأهداف وأكثر  

  (79:  29المختلفة)  البيئة المحيطة ، والتحكم في جسمها لأداء مهارات الجمباز إيجابية مع
سنة( وأصغر أصبحت من أهم    13ـ    11لذا فإن برامج تدريب الناشئين، وخاصة الفئة السنية )

  البرامج التي لابد على المدربين الاهتمام بها من حيث التخطيط واختيار محتوياتها )التمرينات( بدقة
الناشئ في هذه المرحلة يكتسب المهارات الأساسية  ، كذ  تنفيذ هذا المحتوى، وذلك لأن  لك أساليب 

في   عالي  فني  مستوى  ذوي  لاعبين  وتوافر  الفني  المستوى  لتطوير  القاعدة  تعتبر  التي  الضرورية 
 . ( 24(، )23(، )15(، )13المُستقبل. )

مهارات الجمباز المقررة للعام    صعوبات في مستوي أداء الطالبات  في  الباحثةوقد لاحظت  
العام    2018/2019الدراسي   في  فشل  لخبرة  تعرضن  وان  سبق  الطالبات  هؤلاء  أن  كما 
بقاءهم    2017-  2016الدراسي حيث لم تستطع الطالبات تجاوز مقرر الجمباز مما اضطرهم إلي 

 . وتجاوزن المقررفي هذا العام  بصعوبة 2018-2017للاعادة في
ــد  ــادات  فقـ ــة السـ ــة مدينـ ــية جامعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــات بكليـ ــة للطالبـ ــة  الباحثـ ــلال متابعـ ــن خـ ومـ
لاحظت مجموعة من السلبيات التي قد تؤثر علي مستوي الأداء المهاري ومنها الخوف والقلق والتردد 

السـابقة التـي والإحباط وفقدان الثقة بالنفس وتعتقد الباحثة أن هذة المشاعر السلبية سببها خبرة الفشل 
تعرضتت لها الطالبات وبقائهن للإعادة حيث أن رياضة الجمباز مـن الرياضـات الفرديـة التـي تتطلـب 
مواصفات بدنية ومهارية ونفسية وقدرات تميزها عن غيرها من الرياضـات الاخـري ،وتتسـم بدرجـة مـن 
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راتها ايضا علي صـعوبات الصعوبة وتنوع في المهارات التي تؤدي علي الاجهزة المختلفة،واحتواء مها
متدرجة في الاداء مع ضرورة اتقان الاداء اثناء الربط بين هذه المهارات ،هذا ويتطلب ان يكون الفرد 

 . اكثر تحكما في انفعالاته وأفكاره وسلوكه حتي يمكن التقدم بمستوي الأداء
 هدف البحث: 

تـــأثير اســـتخدام البرمجـــة تصـــميم برنـــامج باســـتخدام البرمجـــة اللغويـــة العصـــبية والتعـــرف علـــي  -1
 . اللغوية العصبية علي تحسين مستوي أداء الطالبات في بعض مهارات الجمباز

 فروض البحث: 
ــة البحــــث  -1 ــة والبعديــــة لعينــ ــائيا بــــين متوســــطات القياســــات القبليــ ــة احصــ فــــي  توجــــد فــــروق دالــ

مهـارات الجمبـاز قيـد الطالبـات فـي  المتغيرات النفسية والبرمجة اللغوية العصبية ومستوي أداء
 البحث ،ولصالح القياس البعدي

 ث:حمصطلحات الب
NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING البرمجة اللغوية العصبية    

هي علم يكتشف  NLPم ( :  البرمجة اللغوية العصبية  2008" )     مصطفي عبد السلاميعرفها "  
الداخلي   الانسان  التعرف علي شخصية    وطاقاتهعالم  بها  نستطيع  ومهارات  بأدوات  ويمدنا  الكامنة 

،كما يمدنا    وتفوقه  ه إبداعوقيمة والعوائق التي تقف في طريق    وأدائه  وسلوكه  تفكيره الانسان وطريقة  
 وقدرته وشعورة    وسلوكهالمطلوب في تفكير الانسان    الإيجابيبأدوات وطرق يمكن بها إحداث التغيير  

 (  69:   28فة ) علي تحقيق أهدا
 منهج البحث: أولًا : 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، واستعانت بالتصميم التجريبي ذو القياس )القبلي ـ البعدي( 
 .لمجموعة واحدة، وذلك لمُناسبته لطبيعة هذا البحث 

مجتمع البحث  :ثانياً :   
الاستطلاعية( بالطريقة العمدية، حيث بلغ عدد عينة  تم اختيار عينة البحث الكلية )الأساسية، 

( طالبة من الفرقة الثانية، وتم تقسيم العينة عشوائيا إلى مجموعتين: 20البحث الأساسية )  
( طالبة  خضعت لبرنامج البرمجة اللغوية 12المجموعة الأولى الأساسية : وعددها )

( 8ث والمجموعة الاستطلاعية :وعددها )العصبية لتحسين مستوى أداء مهارات الجمباز قيد البح 
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طالبات من الفرقة الثانية )مجموعة غير مُميزة( من خارج عينة البحث الأساسية، كما تم الاستعانة  
( طالبات من الفرقة الرابعة )مجموعة مميزة(، كعينة إستطلاعية لإجراء الدراسات  8أيضاً بعدد )
.  الاستطلاعية  

( 1جدول )  
20ن=       لقياسات بعض مُعدلات النمو لعينة البحث الأساسية والاستطلاعيةمُعاملات الالتواء   

المتوسط   وحدة القياس  مُعدلات النمو 
الانحراف   الوسيط الحسابي

 مُعامل الالتواء  المعياري 

 1.83 0.67 20.00 20.41 السنة السن 
1.40ـ  3.28 165.00 163.47 سم الطول  
0.76ـ  3.31 67.00 66.16 كجم الوزن   

يتضح من جدول )1( أن مُعاملات الالتواء لعينة البحث )الأساسية، الاستطلاعية( من طالبات 
الفرقة الثانية في بعض مُعدلات النمو قد انحصرت ما بين )± 3(، مما يدل على اعتدالية توزيع  

 بيانات عينة البحث. 
 ( 2جدول )

 مُعاملات الالتواء لقياسات عينة البحث الأساسية في المُتغيرات)العقليةـ البرمجة اللغوية العصبية البدنية ـ المهارية(
 قيد البحث

20ن=                             

وحدة  المُتغيرات قيد البحث 
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري 
مُعامل  
 الالتواء 

لية
لعق

ت ا
غيرا

لمُت
 0.40 3.50 56.00 56.47 درجة القدرة العقلية ا

0.41ـ  2.04 32.00 31.72 درجة القدرة على الاسترخاء   
 0.82 2.52 71.00 71.69 درجة مستويات التوتر 

0.19ـ  2.91 36.00 35.81 درجة الشبكة لتركيز الانتباه  
0.03ـ  2.98 65.00 64.97 درجة التصور العقلي مُتعدد الأبعاد  

جة  
برم

ال
ية 

لغو
ال

بية 
عص

0.09ـ  3.14 17.00 16.91 درجة الخبرة الذاتية المتوازنة للطالبة  ال  
)إرهاف الحواس(التغذية الراجعة   0.04 6.97 37.50 37.59 درجة 
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الافتراضات المُسبقة للبرمجة اللغوية 
0.14ـ  0.65 2.00 1.97 درجة العصبية   

0.03ـ  3.23 35.00 34.97 درجة الألفة وجودة العلاقة   
0.37ـ  3.05 22.00 21.63 درجة الحصيلة ماذا تريد أن تحقق   

0.93ـ  5.67 14.00 12.25 درجة المرونة   
0.16ـ  13.28 126.00 125.31 درجة إجمالي المقياس  

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمُت
 ا

 0.75 6.28 130.00 131.56 سم الوثب العريض من الثبات
متر من البدء العالي 30العدو  0.13ـ  0.69 8.00 7.97 ثانية    

 0.09 1.05 15.50 15.53 ثانية  الجري المكوكي 
الدوائر المرقمة الوثب خلال  0.78ـ  1.20 14.00 13.69 ثانية    

1.09ـ  0.77 4.00 3.72 ثانية  التعلق من وضع ثني الذراعين  
 0.61 1.07 14.00 14.22 عدد الجلوس من الرقود 

 0.53 0.71 6.00 6.13 متر  رمي كرة طبية 
0.39ـ  1.19 20.00 19.84 عدد ثني الذراعين من الانبطاح   

مفصل الكتف بواسطة شريط  مرونة 
0.35ـ  1.62 21.00 20.81 سم القياس  

 0.08 2.26 68.50 68.56 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات
باز 

جم
ت ال

هارا
 م

0.20ـ  0.47 3.00 2.97 درجة وقوف على اليدين دحرجة أمامية   
وقوف على اليدين نزول على 

0.17ـ  0.54 3.00 2.97 درجة الصدر  

1.19ـ  0.47 3.00 2.81 درجة العجلة   
1.48ـ  0.51 3.00 2.75 درجة القفز داخلًا على طاولة القفز   

يتضح من جدول )3( أن مُعاملات الالتواء لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية من طالبات  
الفرقة الثانية في المُتغيرات )العقلية ـ البرمجة اللغوية العصبية ـ البدنية ـ المهارية( قيد البحث قد  

، مما يدل على اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث. (3)±  انحصرت ما بين   
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-أدوات البحث :  
تم تحديد الأدوات التي تتناسب مع طبيعة البحث ،وذلك من خلال الإطلاع علي البحوث والدراسات  

-المرتبطة ،والدوريات العلمية ،وتم تقسيم هذه الأدوات كالتالي :  
 أولا: أدوات قياس المتغيرات الوصفية: واشتملت علي: 

الطول: باستخدام جهاز الرستاميتر)لأقرب سم(.   -1  
استخدام الميزان الطبي)لأقرب كجم(.  الوزن: ب -2  
العمر الزمنى: عن طريق تاريخ الميلاد)لأقرب سنة(.  -3  

 ثانيا: أدوات قياس المتغيرات العقلية :
         (2000قامــــــت الباحثــــــة بــــــالرجوع للرجــــــوع إلــــــى المراجــــــع العلميــــــة كمرجــــــع ) أســــــامة كامــــــل راتــــــب، 

( وبعــض الدراســات مثــل دراســة )محمــد عبــد 2001،)محمــد العربــي شــمعون،ماجدة محمــد إســماعيل ،
ــف  ــوهندا حمـــــــدي 2011اللطيـــــ ــيد أحمـــــــد    2016( ) ودراســـــــة شـــــ ــة )إيمـــــــان ســـــ          (2016( ودراســـــ

     (لإختيـــار المقـــاييس التـــي تقـــيس الـــذكاء والإســـترخاء  والتصـــور2012،ودراســـة) منـــي كمـــال حجـــازي 
                                                                العقلي وتركيز الإنتباة وهى : . 

مقياس القدرة العقلية -1   
Ability To Relax Scale  2- الاسترخاء  مقياس القدرة على  

Muscle Tension Levels Cheat بطاقة مستويات التوتر العضلي   -3  
Mental Imagery Scale In Sport    المجال الرياضى يفمقياس التصور العقلي  -4  

            Grid Concentration 5- اختبار الشبكة لتركيز الانتباه  

 ـ الدراسة الاستطلاعية : 
البحث  هدفت الدراسة الإستطلاعية إلى تقنين وإيجاد المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة فى

قبل تطبيقها على عينة البحث الأساسية. ولقد تم التقنين على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ  
خلال  المتمثلة فى المرحلة السنية وعدد ( طالبة ولهم نفس خصائص العينة الأساسية و 8قوامها )

م . 2018/  2/  19م وحتى   2018/   2/  10الفترة من   

ار المعاملات العلمية للاختب  

إختبار القدرة العقلية  -1  
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هذا المقياس وضعة)فاروق عبد الفتاح موسي( هو إختبار بسيط ومناسب للطالبات من  
قياس نسبة الذكاء العام للطالبات للمرحلة السنية   ( سنة والهدف من الإختبار21:18سن)
(سنة وقد تم إختيارة للاسباب التالية  21:18من)  

 يصلح للتطبيق علي مجموعة كبيرة من الأفراد في وقت واحد -
دقيقة   30لايحتاج إلي وقت كبير في أدائة حيث يبلغ متوسط الوقت لأدائة  -  

 سهولة تطبيقة وتصحيحة   -
( 1الإختبار وكيفية تطبيقة وتصحيحة مرفق رقم )   

to Relax Ability 2-  مقياس القدرة على الاسترخاء  :  
Your Ability to Relax  تحت عنوان " Frank Vital    هذا المقياس وضعه فى الأصل " فرانك فيتال  

( عبارة تتيح الفرصة للفرد فى التعبير عن قدرته على الاسترخاء العضلي  15( ، ويتكون من)1971)
الأرادى عن طريق الأستجابات اللفظية لعبارات المقياس، وقد أعد هذا المقياس فى صورته العربية "  

يع الأعمار  (، ويعد هذا المقياس صالح لكلا الجنسين ولجم1981محمد علاوى "، " احمد السويفى ")
 الزمنية 

( 2الإختبار وكيفية تطبيقة وتصحيحة مرفق رقم )   

Muscle Tenion Level 3- بطاقة مستويات التوتر العضلي :  
( بهدف مساعدة اللاعب فى التعرف على مستويات التوتر  1985" )   وضع هذه البطاقة " ندفير 

لمستوى الامثل للاستثارة لتحقيق  العضلي فى المجموعات العضلية المختلفة كوسيلة للتعرف على ا
 –افضل النتائج، وقد اختار ثلاث مجموعات عضلية تشمل المجموعة الأولى على عضلات) الوجه

الكفين ( والمجموعة  –الذراعين    –الرقبة ( والمجموعة الثانية على عضلات) الكتفين   –الفكين  
تعرف على التوتر العضلي فى مواقف القدمين( ويتم ال -الساقين  –الثالثة على عضلات) الفخذين  

 مختلفة أو عند أداء مهارات مختلفة وفقا للعوامل الشخصية، المهارية، الموقفية.  
،  3( استرخاء تام، )2،  1وتتكون البطاقة من مقياس مدرج من عشرة تدرجات مقسم إلى ثلاث ابعاد )

تسجيل درجة التوتر فى  ( توتر عال ويطلب من اللاعب 10، 9( توتر متوسط، )8، 7،  6، 5، 4
(. 5المجموعات العضلية المحددة، وما يشعر به فى تلك اللحظات)مرفق  
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(، مع  1996وقاما بإعداد هذه البطاقة فى صورتها العربية " محمد العربي "، " ماجدة اسماعيل ")
اضافة بعدا رابعا وهو عضلات الظهر والصدر والبطن  حتى تشتمل البطاقة على جميع العضلات  

 العاملة عند الأداء الحركي، وبذلك اصبحت البطاقة فى صورتها النهائية كالتالي:  
الرقبة.   -الفكين    -المجموعة الأولى: الوجه   

الكتفين.   -المجموعة الثانية: الذراعين    
البطن.  - -الصدر -المجموعة الثالثة: الظهر   

القدمين.   -الساقين   –المجموعة الرابعة: الفخذين    
العلمية للاختبار  المعاملات   

Test Concentration Grid اختبار الشبكة لتركيز الانتباه:-4  
قياس قدرة اللاعب   .بوضع هذا الاختبار تحت عنوان  "   قامت " دورثى هاريس   

Concentration على    Test تركيز الانتباه، والاختبار عبارة عن مجموعة من الارقام موجودة  
داخل مربعات متساوية الاطوال من صفر حتى تسعة وتسعين، ويقدم هذا الاختبار لمدة " دقيقة 
واحدة " ويطلب من اللاعب متابعة وشطب اكبر عدد ممكن من الارقام بطريقة متتالية من الرقم 

لذي يشترط ان يكون مكون من عددين وذلك بوضع علامة )/(على هذه  الذي يحدد له من البداية وا
 الارقام ويتم حساب عدد المربعات التي وصل اليها فى نهاية الدقيقة.  

ويتميز هذا الاختبار بانه يمكن تقديمه عدة مرات لاختلاف البداية فى كل مرة وايضـا اضـافة 
الضوضـاء، وقـد قـام بإعـداد هـذا الاختبـار فـى  –مجموعة من المثيرات اثنـاء الاختبـار مثـل الموسـيقى 

(، كما تـم حسـاب صـدق الاختبـار بعـدة طـرق مختلفـة، 1996صورته العربية " محمد حسن علأوي ")
وقد أوضحت النتائج أن الاختبار له قدرة تميزية عالية بالنسبة للاعبين ذوى القدرة العالية على تركيـز 

تبـار باسـتخدام الإتسـاق الـداخلي للاختبـار عنـد تطبيقـه علـى الانتباه، كما تم حساب معامل ثبـات الاخ
(، كمــا اســتخدم هــذا الاختبــار فــي العديــد 0,85عينــات مختلفــة مــن اللاعبــين، وقــد بلــغ معامــل " الفــا ")

(1من البحوث والدراسات في المجال الرياضي الإختبار وكيفية تطبيقة وتصحيحة مرفق رقم )  

Mental Imagery 5-مقياس التصور العقلي فى المجال الرياضي :  
ــارتنز ــل " مـ ــاس فـــى الأصـ ــذا المقيـ ــع هـ ــذا 1982" ) وضـ ــة لهـ ــورة العربيـ ــداد الصـ ــام بإعـ ــد قـ ( وقـ

( وقــــد تــــم حســــاب صــــدق المقيــــاس فــــي 1996المقيــــاس " محمــــد العربــــي "  و " ماجــــدة اســــماعيل ")
الدراسات والبحوث السابقة بعدة طرق مختلفة، وقد أشارت النتائج إلى تميز المقياس بدرجة عالية مـن 
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ستخدام طريقة تطبيق المقياس واعادة تطبيقـه، وذلـك الصدق،  كما تم حساب معامل ثبات المقياس با
(، 0,86، 0,83على عينات مختلفة من اللاعبين، وقد تراوح معامل الارتباط بين التطبيقـين مـا بـين )

مما يدل على تميز المقياس بدرجة عالية من الثبات، وقد تم استخدام هـذا المقيـاس فـى مجموعـة مـن 
التصور العقلي فى المجال الرياضي الإختبار وكيفية تطبيقة    البحوث والدراسات تحت مسمى مقياس  

 

(3وتصحيحة مرفق رقم )  

 (NLP) Neuro-Linguistic Programming مقياس البرمجة اللغوية العصبية -6  

قام بوضع المقياس مــنـى مخـتـار المـرسـى، محمد احمد عبداللطيف للتعرف على قدرة الرياضى على 
اخل عقله بما يسمح بادارة التغييرات الحادثة داخله من تفكير وانفعال وسلوك اعادة تكوين الخبرة د 

 .  بافضل الطرق 
( 4جدول )   

 مُعاملات الصدق )دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين المُميزة  
 وغير المُميزة( في الاختبارات قيد البحث

 اختبارات المُتغيرات قيد البحث
وحدة 
القيا
 س

المجموعة المميزة  
 

 الفرقة الرابعة 

المجموعة غير  
 المُميزة 

 الفرقة الثانية 

قيمة  
)ت( 

المحسوب
 ±ع س/ ±ع س/ ة

لية
لعق

ت ا
غيرا

لمُت
ا  

*   3.36 2.66 55.75 3.09 59.88 درجة القدرة العقلية  
*   8.28 2.05 31.25 2.33 39.00 درجة القدرة على الاسترخاء   

التوتر مستويات    19.26 2.67 72.00 2.77 49.63 درجة 
 * 

  13.61 3.77 37.75 2.42 56.13 درجة الشبكة لتركيز الانتباه
 * 

*   7.29 2.93 64.00 2.62 72.63 درجة التصور العقلي مُتعدد الأبعاد  

جة  
برم

ال
ية 

لغو
ال

بية 
عص

*   4.27 2.77 16.38 1.60 20.50 درجة الخبرة الذاتية المتوازنة للطالبة  ال  
*   7.35 3.06 35.75 2.31 44.25 درجة التغذية الراجعة )إرهاف الحواس(  

 ن1 = ن2 = 8
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الافتراضات المُسبقة للبرمجة اللغوية 
*   2.99 0.46 1.75 0.52 2.38 درجة العصبية   

*   8.96 2.80 33.88 2.83 44.63 درجة الألفة وجودة العلاقة   

  11.56 1.91 20.75 2.78 32.50 درجة الحصيلة ماذا تريد أن تحقق 
 * 

*   6.12 1.41 14.00 1.55 17.88 درجة المرونة   

  16.13 6.19 122.5 5.30 162.1 درجة إجمالي المقياس
 * 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمُت
ا  

*   5.93 13.61 126.8 13.56 161.2 سم الوثب العريض من الثبات  
متر من البدء العالي 30العدو  *   6.15 0.71 8.25 0.52 6.63 ثانية    

*   4.56 1.07 15.50 1.36 13.13 ثانية  الجري المكوكي   
*   4.20 1.04 13.25 1.06 11.38 ثانية  الوثب خلال الدوائر المرقمة   

*   4.68 0.92 3.38 1.20 5.50 ثانية  التعلق من وضع ثني الذراعين  
*   4.82 1.41 14.50 1.13 17.13 عدد الجلوس من الرقود   

*   4.54 0.76 6.00 0.92 7.63 متر  رمي كرة طبية   
*   5.06 1.41 19.63 1.49 22.75 عدد ثني الذراعين من الانبطاح   

مرونة مفصل الكتف بواسطة شريط  
*   3.86 1.81 20.13 2.27 23.50 سم القياس  

*   5.24 2.75 68.13 2.51 74.00 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  

باز 
جم

ت ال
هارا

 م

اليدين دحرجة أمامية وقوف على  *   5.77 0.64 2.88 0.46 4.25 درجة   
وقوف على اليدين نزول على 

*   7.94 0.35 3.13 0.52 4.63 درجة الصدر  

*   4.47 0.53 3.00 0.64 4.13 درجة العجلة   
*   3.64 0.74 2.63 0.71 3.75 درجة القفز داخلًا على حصان القفز   

 * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن1 + ن2 - 2  = 14(، مستوى معنوية )0.05( في اتجاهين =  2.145
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بين قياسات عينة   (0.05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  (4)يتضح من جدول 
البحث الاستطلاعية )المجموعة المُميزة، المجموعة غير المُميزة( في الاختبارات قيد البحث، ولصالح  

.   المجموعة المُميزة  
 

 وحـدة القياس المتغيــــــرات 
الفرق بين  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 

المتوسطي 
 ن

 قيمة 
"ت"    ±ع س/ ±ع س/ 

مو 
 الن
رات
تغي
0.29- 0.49 13.70 0.61 13.41 السنة السن م  0.751 

 0.422 1.82 0.91 129.72 0.73 131.54 السنتيمتر الطول 
 0.517 2.20 0.61 26.83 0.56 29.03 الكيلوجرام  الوزن 
 0.440 0.32 0.42 5.02 0.70 5.34 السنة العمر التدريبي

نية
البد
ت 
غيرا
لمت
التنفسي التحمل الدوري  ا 0.11- 1.12 5.07 1.69 4.96 الدقيقة   0.604 

0.19- 0.64 4.92 0.74 4.73 الثانية  السرعة الانتقالية   0.357 
 0.129 0.07 1.52 1.28 1.04 1.35 المتر القوة المميزة بالسرعة 

 0.562 0.11 0.91 9.93 0.53 10.04 الثانية  الرشاقة
0.10- 0.68 7.25 0.81 7.15 السنتيمتر المرونة   0.203 

0.12- 0.97 1.35 0.35 1.23 الدرجة التمرير بالقدم غير المميزة  0.418 
 قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( = ) 2.021( 

( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية لمجموعتي البحث  2يتضح من جدول )
 .  المتغيرات قيد البحث، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات التجريبية والضابطة في 

( 5جدول )  

 مُعاملات الثبات )دلالة الارتباط بين قياسات التطبيق  
 وإعادة التطبيق( في الاختبارات قيد البحث

 اختبارات المُتغيرات قيد البحث
وحدة 
القيا
 س

 إعادة التطبيق التطبيق 
قيمة )ر(  
المحسوب

 ة

  ±ع س/ ±ع س/

8ن =   
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لية
لعق

ت ا
غيرا

لمُت
 ا

*   0.94 3.58 60.75 3.09 59.88 درجة القدرة العقلية  
*   0.88 2.50 39.63 2.33 39.00 درجة القدرة على الاسترخاء   
*   0.91 2.19 50.25 2.77 49.63 درجة مستويات التوتر   
*   0.85 2.00 57.38 2.42 56.13 درجة الشبكة لتركيز الانتباه  
*   0.86 1.85 73.38 2.62 72.63 درجة التصور العقلي مُتعدد الأبعاد  

بية 
عص

ة ال
غوي

 الل
جة

برم
 ال

*   0.89 2.00 21.00 1.60 20.50 درجة الخبرة الذاتية المتوازنة للطالبة   
*   0.81 1.85 44.38 2.31 44.25 درجة التغذية الراجعة )إرهاف الحواس(  
الافتراضات المُسبقة للبرمجة اللغوية 
*   0.77 0.53 2.50 0.52 2.38 درجة العصبية   

*   0.80 2.88 45.50 2.83 44.63 درجة الألفة وجودة العلاقة   
*   0.83 2.75 33.88 2.78 32.50 درجة الحصيلة ماذا تريد أن تحقق   
*   0.88 1.39 18.25 1.55 17.88 درجة المرونة   

المقياسإجمالي  *   0.85 6.09 165.50 5.30 162.13 درجة   

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمُت
 ا

11.2 166.25 13.56 161.25 سم الوثب العريض من الثبات
6 0.90   *  

متر من البدء العالي 30العدو  *   0.91 0.76 6.50 0.52 6.63 ثانية    
*   0.86 0.89 12.75 1.36 13.13 ثانية  الجري المكوكي   

الدوائر المرقمة الوثب خلال  *   0.87 0.93 11.00 1.06 11.38 ثانية    
*   0.92 1.04 5.75 1.20 5.50 ثانية  التعلق من وضع ثني الذراعين  
*   0.89 0.93 17.50 1.13 17.13 عدد الجلوس من الرقود   
*   0.83 0.76 8.00 0.92 7.63 متر  رمي كرة طبية   
*   0.87 1.69 23.63 1.49 22.75 عدد ثني الذراعين من الانبطاح   
مرونة مفصل الكتف بواسطة شريط  
*   0.92 1.98 24.25 2.27 23.50 سم القياس  

*   0.80 1.77 75.00 2.51 74.00 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  

م  ها را ت  ال  ج مب  *   0.84 0.64 4.13 0.46 4.25 درجة وقوف على اليدين دحرجة أمامية  از  
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على الصدروقوف على اليدين نزول  *   0.75 0.46 4.75 0.52 4.63 درجة   
*   0.87 0.71 4.25 0.64 4.13 درجة العجلة   
*   0.80 0.76 4.00 0.71 3.75 درجة القفز داخلًا على حصان القفز   

 * قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )ن1 - 2 = 6(، مستوى معنوية )0.05( في اتجاهين = 0.707

البحث  أن قيم مُعاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات قيد  (5) يتضح من جدول
مما   ،(0.05)، وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  (0.94 إلى 0.75)قد تراوحت ما بين 

 يدل على ثبات هذه الاختبارات. 
 المدة الزمنية للبرنامج:  ▪

( 30( ثلاث وحدات تدريب أسبوعياً وبمعدل )3( إسبوعاً بواقع )12تم تحديد مدة البرنامج بـ )
   البرمجة اللغوية العصبيةدقيقة لكل وحدة تدريب 

لية:ـ القياسات القب  
تم اجراء القياسات القبلية لأفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات قيد البحث وذلك فى الفترة من  

م. وذلك على النحو التالى: 26/2/2018م إلى يوم 2/2018/ 23  
م   2/2018/ 23قياس مستوى المهارى  يوم -  
م .2018/ 26/2م إلى يوم 24/2/2018القياسات النفسية والعقلية الخاصة من يوم  -  

 ـ تطبيق البرنامج: 
( دقيقة  90( أسبوعا بواقع ثلاث وحدات تدريب أسبوعيا ، وبمعدل )12تم تطبيق البرنامج لمدة )

. وذلك فى المدة من يوم  البرمجة اللغوية العصبية( دقيقة لجلسات 30للوحدة مقسمة إلى )
م .   2018/ 24/5م إلى يوم   2/2018/ 28  

 ـ القياسات البعدية:
جراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات قيد البحث وذلك فى الفترة  تم ا
م. وذلك على النحو التالى: 7/6/2018م إلى يوم 2018/ 25/5من   
م   5/2018/ 25قياس مستوى المهارى يوم  -  
يوم    م إلى2018/ 5/6من يوم   و البرمجة اللغوية العصبيةالقياسات النفسية والعقلية الخاصة  -
م . 2018/ 7/6  

 مع مراعاة توافر نفس ظروف وشروط التطبيق المستخدمة فى القياسات القبلية. 
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 ـ معالجة البيانات إحصائياً: 
فى ضوء أهداف البحث وفروضه وعدد أفراد العينة تم إجراء المعالجات الإحصائية بإستخدام  

SPSSالحزمة الاحصائية  الإصدار    21 على النحو التالى:    
المتوسط الحسابى - الوسيط -   
الانحراف المعيارى - معامل الالتواء-   
معامل الارتباط البسيط - معامل الفا كرونباخ -   
اختبار " ت " لحساب دلالة الفروق -   

( لقبول نتائج البحث . 0.05وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة )  

 عرض ومناقشة النتائج :
( 6جدول )  

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية     
 في اختبارات المُتغيرات النفسية قيد البحث

وحدة   اختبارات المُتغيرات النفسية قيد البحث 
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

مُعدلات التحسن  
 ±ع س/ ±ع س/ %

% 3.08 1.11 3.60 58.58 3.81 56.83 درجة القدرة العقلية  

*  18.76 2.02 48.08 2.02 31.92 درجة القدرة على الاسترخاء  50.65 %  

* 21.89 4.74 36.33 2.71 72.33 درجة مستويات التوتر  49.77 %  

* 10.53 3.25 48.00 2.54 34.92 درجة الشبكة لتركيز الانتباه  37.47 %  

* 21.10 2.78 90.58 2.78 65.58 درجة التصور العقلي مُتعدد الأبعاد  38.12 %  

1.796( في اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )11=  1 - 1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن  
 
 

12ن =  
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( 1شكل )  
 متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة الاساسية  ومُعدلات التحسن

النفسية)المهارات العقلية الأساسية( قيد البحثفي اختبارات المُتغيرات   
( وجود فروق دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى 4(، ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل )6يتضح من جدول )

( بـــين متوســــطات القياســـات القبليـــة والبعديــــة فـــي اختبـــارات المُتغيــــرات النفســـية  قيــــد 0.05معنويـــة )
ثناء اختبار القدرة العقليـة الـذي لـم يُحقـق فـروق دالـة إحصـائياً  البحث، ولصالح القياس البعدي .. باست

 .( بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة الاساسية0.05عند مستوى معنوية )
 

( 7جدول )  
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة الاساسية     

 في محاور مقياس البرمجة اللغوية العصبية قيد البحث

 محاور مقياس البرمجة اللغوية العصبية 
 قيد البحث 

وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

مُعدلات التحسن  
 ±ع س/ ±ع س/ %

* 3.67 1.73 22.42 3.68 17.92 درجة الخبرة الذاتية المتوازنة للطالبة  25.12 %  

% 7.59 1.59 3.55 41.33 4.93 38.42 درجة التغذية الراجعة )إرهاف الحواس(  

الافتراضـــــات المُســـــبقة للبرمجـــــة اللغويـــــة 
* 4.64 0.39 3.17 0.67 2.08 درجة العصبية  52.00 %  

العلاقةالألفة وجودة   * 13.14 2.27 51.42 3.39 35.25 درجة   45.86 %  

* 6.93 2.42 30.25 2.81 22.50 درجة الحصيلة ماذا تريد أن تحقق  34.44 %  

12ن =   
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* 10.86 1.22 20.75 1.51 14.42 درجة المرونة  43.93 %  

 درجة إجمالي المقياس
130.5

8 10.51 169.3
3 5.76 10.72 *  29.67 %  

1.796( في اتجاه واحد =  0.05(، مستوى معنوية )11=  1 - 1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة الاساسية  ومُعدلات التحسن   

 في محاور مقياس البرمجة اللغوية العصبية قيد البحث
( وجود فروق دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى 2نتائجه بيانياً بالشكل )(، ومن تحقيق  7يتضح من جدول )

( بــــين متوســــطات القياســــات القبليــــة والبعديــــة للعينــــة الاساســــية  فــــي محــــاور مقيــــاس 0.05معنويــــة )
البرمجـــة اللغويـــة العصـــبية قيـــد البحـــث، ولصـــالح القيـــاس البعـــدي .. باســـتثناء المحـــور الثـــاني التغذيـــة 

( بـــين 0.05الـــذي لـــم يُحقـــق فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى معنويـــة ) الراجعـــة )إرهـــاف الحـــواس(
 . متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة الاساسية

 
( 8جدول )  

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة الاساسية    
 في مستوى أداء مهارات الجمباز قيد البحث

وحدة   مهارات الجمباز قيد البحث 
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

مُعدلات  
 ±ع س/ ±ع س/ التحسن %

12ن =  
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أماميةوقوف على اليدين دحرجة  * 7.03 0.51 4.42 0.43 3.00 درجة   47.22  %  

ــى  ــزول علــ ــدين نــ ــى اليــ ــوف علــ وقــ
* 8.43 0.51 4.58 0.29 3.08 درجة الصدر  48.65  %  

* 5.36 0.67 4.08 0.39 2.83 درجة العجلة  44.12 %  

* 6.16 0.39 3.83 0.49 2.67 درجة القفز داخلًا على حصان القفز  43.75 %  

1.796( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )11=  1 - 1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 3شكل )  

 متوسطات القياسات القبلية والبعدية للعينة الاساسية  ومُعدلات التحسن
 في مستوى أداء مهارات الجمباز قيد البحث

 

( وجود فروق دالة إحصائياً عند 3بيانياً بالشكل )(، ومن تحقيق نتائجه  8يتضح من جدول )
( أداء 0.05مستوى معنوية  الاساسية في مستوى  للعينة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين متوسطات   )

 . مهارات الجمباز قيد البحث، ولصالح القياس البعدي
البرمجة اللغوية العصبية بالرياضة حيث    علاقةم ( :  فى2010)    أحمد قدوسوهذا ما يوكد  

التي   النماذج  صياغة  علي  والتركيز  للرياضيين  النفسية  الحالة  تعزز  العصبية  اللغوية  البرمجة  أن 
في   وتوظيفها  العصبية  اللغوية  البرمجة  إرتباط  ،ونتيجة  الاداء  في  متميزا  الفرد  يكون  كيف  توضح 

بيقها و أستخدامها قد يساهم في الأرتقاء بمستوي  بعض الر ياضات المختلفة وجدت الباحثة أن تط
 . ازالأداء المهاري لدى الطالبات في الجمب
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(: يعـد اللاعـب أهـم هـذه الاركـان السـته، 2006" ترجمـة مكتبـة جريـر )  تيد جاراتويضيف "  
ــه  ــا كـــان اكثـــر انســـجاما بحيـــث تكـــون اهدافـ ــه، فكلمـ ــتوى تمكنـــه ومهاراتـ ــد نجاحـــه علـــى مسـ حيـــث يعتمـ

 . كان اكثر كفاءة وتميزا فى رياضته –ه وقيمه متوازنة مع افعاله واقوله واداؤه ومعتقدات

ــد اللطيـــف ) ــد عبـ ــد أحمـ ــة محمـ ــه دراسـ ــل اليـ ــا توصـ ــع مـ ــك مـ ــال 2011ويتفـــق ذلـ ــي كمـ ــه منـ (  و دراسـ
أن  إســـتخدام البرمجـــة اللغويـــة العصـــبية أدي إلـــي  2014و دراســـه ايمـــان ســـيد أحمـــد  2012حجـــازي 

ح في رنامج  لتعليمي  لمقترلدي اللاعبين ومن ثـم تحسـن مسـتوي الأداء و  لبتحسن مستوي الدافعية 
أنماط  لبوض تأثيومجة  للغرءء  له  مسترية  لعصبية  على  فعال  في و   أد ءء  لمهار ت  لأساسية  ى 
 .ة رائطة  لر لك

ودراسـة أحمـد المعشـني  2011( و محمـد عبـد اللطيـف 2007)HARRY ALDERويؤكد هـذا دراسـة 
ــدرة علـــي تحمـــل  2006 ــا وقـ ــر إلتزامـ ــرد أكثـ ــل الفـ ــبية تجعـ ــة العصـ ــة اللغويـ ــي أن البرمجـ ــير إلـ ــث يشـ حيـ

المسئولية وتساعدة علـي أن يحـرر نفسـة مـن أثـر قيـود التفكيـر والثقافـات السـابقة بهـدف تطـويرة لتحقيـق 
 . التفوق الإنساني

والتوصيات  الاستخلاصات   

 أولا: الاستخلاصات:
ــارات الاســـترخاء والتصـــور  .1 ــة العصـــبية فـــى تنميـــة مهـ فعاليـــة البرنـــامج المقتـــرح للبرمجـــة اللغويـ

ــتراتيجيات التفكيـــر وفعاليـــة الاداء الرياضـــى التخصصـــى  ــاه وتطـــوير اسـ العقلـــى وتركيـــز الانتبـ
 للعينة قيد البحث.

والاسترخاء للجذع والرجلين( بشكل خاص في زيادة فعاليـة يسهم تنمية مهارة)الاسترخاء العام  .2
 الأداء لرياضات الجمباز (.

تنفيـــذ المتطلبـــات النفســـية المعتـــادة خـــلال الأوقـــات البينيـــة لـــلأداء الرياضـــى، يســـمح باســـتعادة  .3
المستوى المثالي للاسترخاء العضلي والعقلي، وبالتالى الحفـا  علـى فعاليـة أداء مثاليـة خـلال 

 تدريب والمنافسة.مواقف ال
ــبقة إيجابيــــة )مبــــادىء  .4 ــتبدالها بإفتراضــــات مســ ــلبية، واســ يســــهم تطــــوير القــــيم والمعتقــــدات الســ

 البرمجة(، فى إستثارة العقل والجسم لإظهار القدرات الكامنة للاعب.

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 55 

 

ISSN : : 2636-3860  

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يوليو 2( العدد ) 34المجلد )  

ــى للاعـــب  .5 ــامج العقلـ ــمح للبرنـ ــى يسـ ــكل روتينـ ــابي بشـ ــذاتي الإيجـ ــديث الـ ــتخدام اللاعـــب للحـ إسـ
 لإستدعاء خبرات النجاح السابقة وتكرارها. بتوفير بيئة ملائمة

ــداخلى الإنفعــالى  .6 تعــد التغذيــة الراجعــة)ارهاف الحــواس( عامــل مــؤثر فــي تحويــل الاحســاس ال
 السلبى للاعب الى حالة إنفعالية إيجابية، لتحقيق فعالية الأداء الرياضي التخصصى.

 ثانيا: التوصيات:
نهــاء( فــي تنفيــذ العديــد مــن اســتراتيجيات ا-اختبــار–تشــغيل-()اختبــارTOTEإســتخدام نمــوذج) .1

التفكيــر الهجــومي والــدفاعي بشــكل متسلســل ومتتــابع ضــمن برنــامج الإعــداد النفســى للاعبــي 
 الجمباز(.

نموذج الحل  –استخدام النماذج الأخرى للبرمجة اللغوية العصبية مثل)نموذج تحليل المشكلة  .2
 تفكير وفعالية الأداء الرياضى.نموذج الحقل الموحد ...( لتطوير استراتيجيات ال –

التأكيـــد علـــى تـــدريب المهـــارات العقليـــة الاساســـية والتـــى لا تقـــل أهميـــة عـــن تـــدريب المهـــارات  .3
 الحركية للاعبي الجمبازبشكل خاص ولاعبى الدفاع عن النفس بشكل عام.

تحديــد وإعــلان رؤيــة ورســالة واضــحة ومحــددة للفريــق الرياضــى)الجمباز( وتكــرار التأكيــد علــى  .4
 خطوات تحقيقها، بما يسمح بترسيخها كقيمة ومعتقد إيجابي داخل البرنامج العقلي للاعبين.

 المراجع
 دليل المدربين واولياء الامـور –(:الاعداد النفسي لتدريب الناشئين  1997اسامه كامل راتب ) .1
 دار الفكر العربي ،القاهرة  –
دار  -ات فــي المجــال الرياضــيتطبيقــ–: تــدريب المهــارات النفســية 2000أســامة كامــل راتــب  .2

 الفكر العربي 
 (: علم نفس الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة    1995أسامة كامل راتب ) .3
 الاباء "دار الفكر العربي ،القاهرة–الدعم النفسي للناشئين المدرب  2015اسامة كامل راتب  .4
 مركز الكتاب الحديث -(:قراءات موجهة في تدريب الجمباز2016أحمد الهادي يوسف ) .5
 وية العصبية المجلس العربي للبرمجة اللغ .6
 أحمد قدوس نبذة عن البرمجة اللغوية العصبية سما للنشر والتوزيع القاهرة .7
 قراءات موجهة  في تدريب الجمباز 2016أحمد الهادي يوسف  .8
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(فاعليــة برنــامج تــدريبي لتقنيــات البرمجــة اللغويــة العصــبية 2006أحمــد بــن علــي المعشــني ) .9
عـة بسـلطنة عمـان  رسـالة دكتـوراة غيـر منشـورة، دراسة لبعض متغيرات الشخصـية لـدي طالبـة الجام

 معهد الدراسات التربوية ،قسم الإرشاد النفسي ،جامعة القاهر
   (:مدرب البرمجة اللغوية العصبية مكتبة جرير2014ايان ماكديرموت) .10
 على    لعصبية  يةو للغ  مجةر لب  نماذج ءوض في  حرمقت  تعليمي  نامجرب  رتأثي ايمان سيد أحمد  .11
ــتير رســـــالة ةرائط ل ةر لك في  لأساسية  لمهار ت  متعل ىومست ــة منشـــــورة غيـــــر ماجســـ ــة كليـــ  التربيـــ

  2011 حلوان الرياضية
(: البرمجــة اللغويــة العصــبية للمــدرب الفعــال، مركــز 2006جــارات، ترجمــة مكتبــة جريــر ) تيــد  .12

 الخبرات المهنية للادارة "بميك"، مكتبة الاسكندرية، القاهرة.
(: الكتــاب العملــى فــى البرمجــة 2007جوزيــف اوكــونر، مراجعــة ســلوى بنــت محمــد بهكلــى ) .13

 المرجوة"، دار الميمان للنشر والتوزيع، القاهرة.اللغوية العصبية "الدليل العملى لتحقيق النتائج 
اثر برنامج تعليمـي قـائم علـي الاقتصـاد المعرفـي باسـتخدام    (:2009غادة كمال حصاونة  ) .14

بعـــض اســـاليب التـــدريس علــــي المســـتوي المهـــاري والتفكيـــر الابــــداعي فـــي الجمبـــاز رســـاله دكتــــوراة 
 الجامعة الاردنيه

العصــبية فــي العمــل "الاخــتلاف الــذي يحــدث فارقــا فــي  (: البرمجــة اللغويــة2004ســو نايــت) .15
 .مجال العمل"، مكتبة جرير، المملكة العربية السعودية

( التمرينــات الأيقاعيـة والجمبـاز الايقــاعي "المفـاليم العلميـة والفنيــة 2004سـامية الهجرسـي )  .16
 . "،مكتبة ومطبعة الغد ، القاهرة

 ين النظرية والتطبيق  ( رياضة الجمباز ب2006عزيزة محمود سالم )  .17
( طـرق تـدريس التربيـة الرياضـية بـين النظريـة والتطبيــق ،دار 2007عصـام الـدين متـولي )  .18

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،القاهرة
ــأة ـ الماليــــة ـ الهياكــــل ـ 2005فــــؤاد الــــدوا  ) .19 ــبية "الأصــــول والنشــ ــة اللغويــــة العصــ (: البرمجــ

 .هرةالمفاليم"، مكتبة النهضة المصرية، القا
(: البرمجـة اللغويـة العصـبية "دليـل تمهيـدي لعلـم 2005كارول هاريس، ترجمة فؤاد الدوا  )  .20

 وفن التميز"، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة
(  أســـــس تعلـــــيم الجمبـــــاز، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية، جامعـــــة 2003محمـــــد إبـــــراليم شـــــحاته)  .21

 الاسكندرية، الطبعة الأولي 
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نشــأة البرمجــة اللغويــة العصــبية كيــف نســتفيد مــن هــذا العلــم ( 2008) مصــطفي عبــد الســلام  .22
 ،دار الكنوز للنشر والتوزيع ، القاهرة

المدخل إلي طرق تدريس التربية الرياضية ،دار ( 2006) ميرفت حفاجة ومصطفي السايح    .23
 الفكر العربي للطباعة والنشر ،القاهرة

ــاعي النظريــــة و  ( 2003) ماجــــدة علــــي رجــــب  .24 ــة الجمبــــاز الايقــ التطبيــــق ،مكتبــــة دار الحكمــ
 ،الاسكندرية

ــد  .25 ــدة محمـ ــد العربـــي شـــمعون ،وماجـ الاعـــب والتـــدريب العقلـــي  مركـــز الكتـــاب (  2001)محمـ
 للنشر القاهرة

( التــدريب العقلــي باســتخدام البرمجــة اللغويــة العصــبية تطــوير 2011)  محمــد عبــد اللطيــف  .26
ــى بعـــض الرياضـــات  ــة الأداء فـ ــر وفعاليـ ــتراتيجيات التفكيـ ــة اسـ ــورة ،كليـ ــورا ة منشـ ــالة دكتـ ــة رسـ الفرديـ

 التربية الرياضية،جامعة حلوان.
(: التــدريب العقلــي فــى المجــال الرياضــي، دار الفكــر العربــي، 1996محمــد العربــي شــمعون ) .27

 القاهرة  
نشــأة البرمجــة اللغويــة العصــبية كيــف نســتفيد مــن هــذا العلــم ( 2008) مصــطفي عبــد الســلام  .28

 يع ، القاهرة،دار الكنوز للنشر والتوز 
 ( الأسس النفسية  لإنتقاء الرياضيين ،المطابع الأميرية ،القاهره 2002محمد لطفي )  .29
ــر ) .30 ــو النصـ ــد أبـ ــبية(   2006مـــدحت محمـ ــة العصـ ــة اللغويـ ــة، البرمجـ ــل العربيـ ــة النيـ ، مجموعـ

 القاهرة 
(: التــدريب العقلــي فــى المجــال الرياضــي، دار الفكــر العربــي، 1996محمــد العربــي شــمعون ) .31

 القاهرة 
(: سـيكولوجية التربيـة البدنيـة والرياضـة " النظريـة والتطبيــق 1995محمـود عبـد الفتـاح عنـان ) .32

 دار الفكر العربي، القاهرة -والتجريب "
طــرق تــدريس التربيــة الرياضـــية المـــدخل إلــي  ( 2006) ميرفــت حفاجــة ومصــطفي الســايح   .33

 ،دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،القاهرة 
( التــــدريب العقلــــي باســــتخدام البرمجــــة اللغويــــة العصــــبية 2011محمــــد أحمــــد عبــــد اللطيــــف ) .34

رســالة دكتــورا ة منشــورة لتطــوير اســتراتيجيات التفكيــر و فعاليــة الأداء فــي بعــض الرياضــات الفرديــة 
 ة،جامعة حلوان.،كلية التربية الرياضي
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ــازي  .35 ــي كمـــال حجـ ــز الدافعيـــة و مســـتوى الأداء( 2012) منـ ــة العصـــبية لتعزيـ  البرمجـــة اللغويـ
 رسالة دكتورا ة منشورة ،كلية التربية الرياضية،جامعة حلوان.

ــرحمن  .36 ــد الـ ــد عبـ ــات أحمـ ــة ( 1980) نعمـ ــمية والصـــفات البدنيـ ــة بعـــض القياســـات الجسـ علاقـ
 بالتفوق في التمرينات الحديثة ،دراسات وبحوث جامعة حلوان ،المجلد الثاني 

(: فعاليــة الاســتراتيجيات العقليــة علــى توجيــه التــوتر وتطــوير 2004وليــد أحمــد جبــر حســن ) .37
الة دكتـوراه غيـر منشـورة، مستوي أداء مهارات الهجوم المركب في سلاح الشيش )دراسة حالة (، رس

 كلية التربية البدنية والرياضية، جامعة حلوان، القاهرة.
38. :Andrews, s&Faulkner(2003):NLP the new technology of 
achievement ,NB Publishers.UK,. 
39. : HARRY ALDER  NLP (2007) in 21 dayes ,12 edition ,judy 
piatkusltd,LONDON,ENGLAND   
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