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 معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها للملاكمين الفائزين والمهزومين 
م(2016المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )  

  /أحمد سعيد أمين خضرأ.د 

 **  أ.د/ياسر محمد عبدالجواد الوراقى 

م/ محمود عبدالله أحمد شاهين ***  

 :ومشكلة البحث مقدمة  ال

مظاهر   من  مظهراً  والأولمبية  والعالمية  الدولية  الرياضية  المحافل  في  الفوز  تحقيق  أصبح 
الأولويات   أهم  تحقيقه, كما أصبح من  المتقدمة على  الدول  الذي تحرص  الحضاري  والرقي  التفوق 

الرياضي يُعد انعكاساً    التي تتطلب توفير كافة الميزانيات المطلوبة إيماناً منها بأن الفوز في المجال
مهماً لتقدمها في المجالات الأخرى, ولما كانت رياضة الملاكمة من الرياضات المندرجة في برامج  
الدورات الدولية والعالمية والأولمبية لتنافس الدول المشاركة علي الكثير من الميداليات, فإن كثير من  

   .  البشرية لتحقيق أكبر عدد من هذه الميداليات الدول يعتمد إلى توفير كافة الإمكانيات المادية و 
م(, 2017م(, ياسر الوراقى ) 2016م(, أحمد كمال )2012أحمد سعيد )حيث يشر كل من 

متابعة   آخر  إلي  لابد من حين  الإنجازات  من  ومزيد  العالمية  المستويات  إلى  الوصول  أنه لضمان 
الركائز التي نتمكن من خلالها معرفة ما تم إنجازه من تقدم  وتقييم فترات الإعداد المهارى كأحد أهم  

وما تم استحداثه علي مستوي العالم, مما يجعل من السهل وضع خطط اللعب أثناء المنافسات وفقاً  
لما تم التوصل إلية من أحدث المعلومات والبيانات والنتائج وتوظيفها مع قدرات وإمكانيات اللاعبين  

مطلوبة, مما يُمكن لاعب الملاكمة بحسن التصرف في الوقت والمكان والموقف  في تنفيذ الأهداف ال
  (34:   28( )11:  7( )3:   4والهدف الذي يفضل معه استخدام المهارة التي يؤديها عن غيرها. )

لذلك يُعتبر إعداد اللاعب مهارياً من العوامل الهامة التي تساعد على سهولة تعلم واستيعاب  
الأسا عن  المهارات  عبارة  هو  المهارى  فالإعداد  متكاملة,  حركية  مهارات  تصبح  حتى  للنشاط  سية 

هجوم  ـ  وتمويه  خداع  مهارات  ـ  قدمين  تحركات  ـ  دفاع  ـ  )هجوم  من  الأساسية  المكونات  مجموعة 
مضاد( والتي تُكون مهارات وخبرات اللاعب الحركية عن طريق تعلمها بطريقة علمية منظمة, حيث  

قدرة   من  يعتمد علي  أساس  على  ودفاعاتها  الهجومية  اللكمات  الحركية عن جميع  وخبراته  اللاعب 
 

 بكلية التربية الرياضية  جامعة مدينة السادات  الملاكمةأستاذ    *
 . بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  الملاكمةأستاذ    **

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة الساداتالمنازلات والرياضات المائية  *** معيد بقسم  
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التوافق الحركي حتى يتمكن من تسديدها بأقصى سرعة ممكنة وبالحدة المطلوبة وعلي استخدام جميع  
 . الأساليب الدفاعية

م(, صلاح قادوس  1993م(, حسام رفقي )1990عبد الرحمن سيف )حيث يشير كل من  
إلي أن الإعداد المهارى للملاكم   م(1996م(, محيي عابد )1996م(, عبد الفتاح خضر )1993)

عبارة عن مجموعة من الأساليب المهارية الخاصة والضرورية التي يختارها اللاعب من أجل تحقيق  
يذ  النجاح في قيادة عمليات سير المباراة, حيث إن هذه الأساليب الخاصة تعطي اللاعب إمكانية تنف 
الواجبات الخططية المحدودة لمختلف ظروف المباراة, والتي تظهر في شكل ونوع وأسلوب وطريقة 
معدل   كمية  وفي  المتغيرة,  المواقف  لمختلف  ودفاعاتها  لكمات  من  الخاصة  الفنية  للمهارات  تنفيذه 

 ( البطولة.  مباريات  أو  الواحدة  المباراة  في  المهارات  لتلك  )34:    17استخدامه   )9    :90 )           
(12  :43( )19  :32 ( )24   :57 ) 

م(, إسماعيل حامد عبد  1996م(, عبد الفتاح خضر )1991صلاح قادوس )ويذكر كل من  
( مغاورى  عاطف  العزب,  ضياء  غنيم,  بالعمل   م(2005العزيز  يتميز  الملاكمة  نشاط  أن  إلي 

الت بالقوة والسرعة والقدرة الحركية المتغيرة  أثناء الديناميكي المميز  ي تلاحظ في تحركات الملاكمين 
تنفيذ الواجبات الخططية بتسديد اللكمات أو الدفاع عنها والقيام بالهجوم المضاد, وأن الإعداد البدني 

( للملاكمين.  والتكتيك  التكنيك  عناصر  لتحسين  العوامل  أهم  والخططي             ( 11:    11والمهارى 
(19  :32( )8   :50  ) 

لرياضي بصفة عامة ورياضة المستويات العليا بصفة خاصة تطوراً علمياً  حيث شهد المجال ا
بالمستوى   الارتقاء  في  تسهم  التي  الحديثة  والتقنيات  الأساليب  استخدام  نتيجة  النطاق,  واسع  سريعاً 
الرياضي في كافة الأنشطة الرياضية, حيث يعتبر التميز والعالمية في رياضة المستويات العليا غاية  

يها كل رياضي وكل دولة، كما أن التطور الذي حدث في رياضة الملاكمة يرجع إلي تغير  يسعى إل
طرق وأساليب ومفاهيم التدريب من قبل المدربين, وكذلك تغير مفاهيم اللكم من قبل الملاكمين في  
الفنية الهجومية لإحراز أكبر عدد من النقاط أو الدفاعية لتفادي لكم ات استخدامهم لكافة المهارات 

 . المنافس
  . DURJASZ, NOWAK   م(, دورجاس ونواك1996محي الدين عابد )ويضيف كل من  

ــي  م(2007م(, ياسدددر الدددوراقى )2000م(, أحمدددد سدددعيد )1997) ــدث فـ ــذي حـ ــور الـ ــي أن التطـ إلـ
الملاكمــة منــذ اســتخدام الحاســب اظلــي فــي نظــام التحكــيم غيــر مــن طريقــة أداء الملاكــم علــى الحلقــة، 
معتمداً على أنواع مختلفة من المهارات الفنية الأساسية أثنـاء المنافسـة, كمـا أن نشـاط الملاكمـة يعتبـر 
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وتقويم قدرات اللاعبين حتى يتمكنوا مـن أن يحسـنوا من الأنشطة النزالية التي يمكن من خلالها قياس 
 من قدراتهم على التنافس للوصول لأعلى المستويات الرياضية, ولعل التغير والتطوير الذي حدث 

( 32:  27( )31:  1( )12:   35( )51:  24لطرق وخطط اللعب هي إحدى هذه القدرات. )  
ياضـات التـي تـأثرت بهـذا التطـور العلمـي ويظهـر أن رياضة الملاكمة تعتبر إحدى الر  الباحثون ويرى  

هذا من خلال تغير أسـلوب اللكـم مـن قبـل الملاكمـين, وتنـوع اسـتخدامهم لكافـة المهـارات الهجوميـة أو 
م(، 1996محددي الدددين عابددد )الدفاعيـة لتفــادي لكمــات المنـافس أثنــاء المنافســة, حيـث يشــير كــل مـن 

م( 2012(, أحمد سعيد )2005زب, عاطف مغاورى )إسماعيل حامد, عبد العزيز غنيم, ضياء الع
ــدرات  ــويم قـ ــاس وتقـ ــا قيـ ــن خلالهـ ــن مـ ــي يمكـ ــة التـ ــن الأنشـــطة النزاليـ ــر مـ ــة يعتبـ ــاط الملاكمـ إلـــي أن نشـ
ـــافس للوصــــول لأعلــــى المســــتويات  اللاعبــــين حتــــى يتمكنــــوا مــــن أن يحســــنوا مــــن قــــــــدراتهم علــــى التنـــ

ق وخطط اللعب هي إحدى هذه القدرات. الرياضية, ولعل التغير والتطوير الذي حدث لطر   
(24  :120( )8  :139( )4  :46 )  

أنــه م( 2012م(, أحمددد كمددال )2006م(, أحمددد سددعيد )2002ياسددر الددوراقى )كمــا يــذكر كــل مــن 
ــن  ــذه الظـــروف المتغيـــرة تجعـــل مـ ــاراة، هـ ــاً لظـــروف المبـ ــر مواقـــف متغيـــره تبعـ ــاراة تظهـ ــير المبـ ــاء سـ أثنـ

اختيار أساليب وطرق هجومية ودفاعية ملائمة، ولا يتحقق ذلك إلا من خلال الضروري علي الملاكم 
 تطويرها أثناء التدريب الخاص بالملاكم، ويكون عبارة عن مركب من الأساليب الفنية الخاصة به من

( 15: :  6( )3:   3( )23:  26أجل تحقيق نجاحه في قيادة عمليات سير المباراة. )  
ارات اللكم الفنية تُعتبر من أسلحة الملاكـم التـي يسـتخدمها فـي تنفيـذ وإخـرا  أن مه الباحثون كما يري 

الطـــرق الخططيـــة المختلفـــة أثنـــاء المنافســـة الرياضـــية, حيـــث لابـــد مـــن إتقانهـــا اتقانـــاً تامـــاً لتُكـــون لـــدى 
اللاعب الثقة والسيطرة على المباراة بسهولة ومرونة وقدرة على التصرف في أصعب مواقف المنافسة, 

أن الملاكـم الجيـد هـو مـن م( 2005م(, سدامي محد) )2005أحمدد سدعيد )يتفق فـي ذلـك كـل مـن و 
يستفيد بأقصى درجـة مـن إتقانـه للمهـارات الحركيـة الخاصـة وحسـن اسـتغلالها بالأسـلوب المناسـب فـي 
القدرة على السيطرة والتصرف فـي أصـعب مواقـف اللعـب, فأهميـة مهـارات اللكـم فـي أنهـا مـن الوسـائل 

يستخدمها الملاكم لتنفيذ وإخرا  خطط اللعب ومدى قدرته على صياغتها في جملالتي   
  ( 76:   10( )3:  2هجومية ودفاعية ناجحة من أجل الفوز بالمباراة. )

أن التطور الـذي حـدث فـي رياضـة الملاكمـة يرجـع إلـي تغيـر طـرق وأسـاليب ومفـاهيم   الباحثون ويري  
ــر ــذلك تغيـ ــدربين, وكـ ــل المـ ــن قبـ ــدريب مـ ــة  التـ ــتخدامهم لكافـ ــي اسـ ــين فـ ــل الملاكمـ ــن قبـ ــم مـ مفـــاهيم اللكـ

 المهارات الفنية الهجومية لإحراز أكبر عدد من النقاط أو الدفاعية لتفادي لكمات المنافسين, وأيضا 
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حيث أن مدى نجاح الهجوم في الملاكمة يتوقف علي لحظة إصابةالمنافس باللكمة الهجوميـة الأولـى 

أنــه يمكــن أن يــتم الهجــوم م(2014أحمددد سددعيد، أحمددد كمددال )كــل مــن  أو تحقيــق هــدفها,حيث يشــير
علــى شــكل لكمــة واحــدة أو لكمــة تليهــا أخركــأو مجموعــة لكمــات مختلفــة أو متماثلــة ومتتابعــة بحســب 
متطلبات الموقف وإمكانيات الملاكم من حيث التمهيد بواسطة الحركات الخداعية والتمويهيـة والمنـاورة 

سب من الحلقة كنقطة انطلاق لغرض القيام بعملية الهجوم, حيث يهـدف التمهيـد واختيار المكان المنا
أساساً على اختلاف أنواعهإلىإيجـاد وخلـق المواقـف والأوضـاع المناسـبة للقيـام بـالهجوم الأساسـي بفـتح 
الثغــرات فــي دفــاع المنافســوإرباكه وتشــتيت انتباهــه حتــى يســتطيع الملاكــم أن يغيــر الأداء الفنــي لهــذه 

كمات أثناء أوضاع اللكم المختلفة طبقاً لخواصه وإمكانياته البدنية والتنافسية وطبقاً لظروف ووضع الل
المنافس وأساليب وطرق اللكم على الحلقة, حيث أن أي لكمة من هذه اللكمات يمكن تسديدها والـذراع 

ــيرة ــة أو متوســـطة أو قصـ ــة مـــن المرفـــق أي بصـــورة طويلـ ــتقامتها أو مثنيـ ــاً لنـــوع  مفـــرودة علـــى اسـ طبقـ
المســافة ومميــزات الاقتــراب مــن المنــافس, كمــا تختلــف حركــات القــدمين طبقــاً لنــوع اللكمــات فمــن وقفــة 
الاستعداد يمكن تسديد كل لكمة من الثبات في المكـان والاحتفـاب بـالتوازن مـع توزيـع ثقـل وزن الجسـم 

لقدم فـي الاتجاهـات المختلفـة, على القدمين بالتساوي أو على قدم واحدة, أو من الحركة بأخذ خطوة با
ــدداً  ــاً ومحـ لـــذلك يجـــب أن يكـــون اختيـــار اللاعـــب لدســـلوب الـــدفاعي ضـــد لكمـــة معينـــة مناســـب ودقيقـ

الـداخلي.  مبالأسلوب الأكثر تحقيقاً لعامل الأمان والمناسب لأوضاع اللكـم وتوقيتـه وخاصـة أثنـاء اللكـ
(5  : 3) 

كمــا أن عمليــة إنهــاء الهجــوم وختامــه لــه أهميــة كبيــرة فــي الخطــط الهجوميــة إذ يجــب علــى الملاكــم أن 
يمنع المنافس من انتزاع المبادرة والقيام بهجوم مضاد,الأمر الذي يحتم عليه أن ينهي هجومـه بطريقـة 

, أو إنهــاء تعيــق المنــافس مــن تســديد اللكمــات وذلــك بالابتعــاد بأســرع وقــت عــن مــدى لكمــات المنــافس
الهجوم بلكمة ختامية مستقيمة بالذراع المراوغة ليتمكن من الـدفع بالمنـافس ابعـد مسـافة ممكنـة لينتهـي 

جميع احتمالات ردود فعل المنـافس وتركـه عـاجزاً, ولكـن إذمـا تمكـن  فإلى إضعابموقف ملائم يؤدي  
ملاكــم إلا تكــرار المحاولــة المنــافس مــن المجابهــة وحــال دون إنهــاء الهجــوم بصــورة ناجحــة فمــا علــى ال

مHOHMANN (2002 ،)  ومانالمواقف المتغيرة التي يتعرض لها أثناء المنافسة, حيث يشير كل من 
 أنه يجب علي المدرب أن يهتم بعملية التدريب م(2010م(, عبد الرحمن سي )2006أحمد سعيد )

الفرد  في شكل متناسق بين التدريب علي المهارات الهجومية والدفاعية وبين الخ   المختلفة، كما يجب 
أن تكون عملية التدريب في مجموعات متكافئة واستخدام مجموعة من التدريبات الخ  ية المختلفة, 

 (13 : 18( )21 : 3( )54 : 38ومحاولة الرب  بين مستو  الملاكم في المنافسة وأثناء التدريب. )
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بمجموعة مـن اللكمـات وفـي أمـاكن مختلفـة مـن وجهـه  بإتباع الوسائل الهجومية ومتابعة الهجوم الأول
 . وجذعه

لذلك يُعتبر نشاط الملاكمـة مـن الأنشـطة النزاليـة التـي يُمكـن مـن خلالهـا قيـاس وتقـويم قـدرات 
الهجوميـة الفرديـة ودفاعتهـا وكي يـة اسـتخدامها اللاعبين في شكل متناسق بين التدريب علي المهـارات 

بأنواعهـــا المختلفـــة أثنـــاء ســـير المبـــاراة فـــي ظـــروف ومواقـــف اللعـــب المتغيـــرة, لـــذا مـــن الضـــروري علـــي 
الملاكـــم فـــي هـــذه الظـــروف اختيـــار أفضـــل المهـــارات الهجوميـــة الفرديـــة ودفاعتهـــا المناســـبة مـــن حيـــث 

رات, وعلـي ذلـك يكـون أعـداد الملاكـم عبـارة عـن مركـب الشكل والنوع وفي معدل استخدامه لتلـك المهـا
من تلك الأساليب الفنية الخاصة به من أجل تحقيق نجاحه في قيادة عمليـات سـير المبـاراة, حيـث إن 
هذه الأساليب تعطيه إمكانية تنفيذ الواجبات الخططية المحددة في حدود القواعد واللوائح التـي ينظمهـا 

لمنطلــق تبلــورت فكــرة هــذا البحــث والتــي ترمــى إلــى تحليــل بعــ  مباريــات ويقرهــا القــانون, ومــن ذلــك ا
م( للوقـوف علـي معـدلات اسـتخدام المهـارات الهجوميـة الفرديـة 2016الدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

الفــائزين والمهــزومين المشــاركين بهــا, الأمــر الــذي يترتــب عليــه إمكانيــة المســاهمة  نودفاعتهـا للملاكمــي
المناسبة للتدريب عليها من خلال النتائج التي يتم التوصل إليها للارتفاع بالمسـتوى  في وضع الخطط

 المهارى ومحاولة الربط بين مستوي الملاكم في التدريب ومستواه أثناء المنافسة حتى يتمكنوا من أن
. يحسنوا من قدراتهم للوصول لأعلى المستويات الرياضية العالمية  

حاجة إلية:ثانياً: أ مية البحث وال  
ـ المساهمة في تقديم وصف تفصيلي لكل من اللاعب والمدرب يمثل تقريراً متكاملًا عن المعدلات  1

الكمية المستخدمة لدداء المهارى الهجومي الفردي ودفاعتها للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية  
وما ينبغي أن يكون.م( لمحاولة إجراء المقارنات بين ما هو قائم 2016ريودي جانيرو )   

ـ إلقاء الضوء علي ضرورة اهتمام المدربين بعملية التدريب الفردي لكل ملاكم في شكل متناسق بين  2
 المهارات الهجومية دفاعاتها الخاصة بها بما يتلاءم مع إمكانيات اللاعب.

مة ودفاعاتها  ـ المساعدة في وضع توازن ملائم لبرامج الأعداد المهارى من حيث المهارات المستخد 3
المناسبة وبين معدلات الاستخدام في المباريات وترتيبها الفعلي كنقطة انطلاق لخلق مواقف مناسبة  

في مباراة الملاكمة  للقيام بعملية هجوم ناجح  

 ثالثاً: أ دا  البحث: 
 يهدف هذا البحث إلي التعرف علي:  
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لاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين  ـ معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها للم1
م(. 2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )  

م(  2016ـ الفروق بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )2
 في معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها

 رابعاً: فروض البحث:
بصياغة فروض البحث علي هيئة التساؤلات التالية:  ن الباحثوقام    

ـ ما هي معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها للملاكمين الفائزين والمهزومين  1
م(؟ 2016المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )   

كين بالدورة الأولمبية  ـ هل توجد فروق دالة إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشار 2
م( في معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها؟ 2016ريودي جانيرو )   

 
 خامساً: المصطلحات المستخدمة في البحث: 

د الهجوم في الملاكمة: 1  
م(, أحمد  2006م(, أحمد سعيد )2002ياسر الوراقى ),  م(2000يحيى الحاوي )يشير كل من  

إلي أن الهجوم في الملاكمة يعني الأسلوب المؤثر في المنافس بواسطة تسديد لكمة  م(  2012كمال )
أو   كثرأ  أو الرأس  وهي  قانوناً  اللكم  في  بها  المسموح  المناطق  إلى  السريعة  الحركة  أو  الثبات  من 

الهجوم  يفترض في شن  والعكس, ولا  تتابع  واليمني في  اليسرى  بالذراعين  أو  ذراعيه  بأحدي  الجذع 
  وجود مسافة أكثر من اللازم بين الملاكمين حتى يتمكن الملاكم من بدء هجومه من أوضاع مناسبة 

)  ومسافات  مختلفة.  أهداف  لتحقيق  قصيرة  أو  متوسطة  أو  طويلة  )67:    30لكم   )26    :31 )         
(3  :5( )6  :17 ) 

د أنواع الهجوم في الملاكمة: 2  
قادوس )1993حسام رفقي )يشير كل من   م(, أحمد  1996م(, محيى عابد ) 1993م(, صلاح 

( )2005سعيد  مح)  سامي  ام(  2005م(,  في  الهجوم  أن  مباشر  إلي  عنهجوم  عبارة  لملاكمة 
انسب   بتوفير  معالتمهيد  مباشر  هجوم  أو  إلىمنافسه,  مفاجئة  حاسمة  لكمة  تسديد  الملاكم  بمحاولة 

 :  الظروف بالاستكشاف ومناورة المنافس كما يلي
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 د اللكمات الهجومية الفردية: 
       يمة ـ جانبية ـ صاعدة(ثلاث أنواع رئيسية والتي يتحدد شكلهم بنوع اللكمة سواء كانت )مستق       

ـ الجذع(, وبذلك   ـ الأيمن( والمكان المسدد إلية )الرأس  بالذراع )الأيسر  , وكل لكمة يمكن تسديدها 
 (65:   10( )14:  2( )39:  24( )29:  12( )26:  9تحتوى الملاكمة على أثني عشر لكمة. )

د الدفاع في الملاكمة: 3  
م(, أحمد 2006م(, أحمد سعيد )2002م(, ياسر الوراقى )1990)محسن رمضان  يشير كل من  

( تفادى    م(2015م(, مختار سالم )2012كمال  اللاعب في  نجاح  يعني  الملاكمة  الدفاع في  أن 
القدمين,   أو  الجذع  أو  الذراعين  بواسطة  الدفاعية  الأساليب  بإحدى  المنافس  لكمات  وأعاقه  وتجنب 

تحركات   ملاحظة  سرعة  طريق  عن  طريق وذلك  وأي  المسددة  اللكمات  تحديد  سرعة  مع  المنافس 
 ستسلكه إلي الهدف لمحاولة تجنب الخطورة التي تسببها وحتى لا يلجأ المنافس إلي تغير اتجاهاته. 

(22  :65( )26  :35 ( )3  :6( )6   :19( )25   :23 ) 
د أنواع الأسالي) الدفاعية في الملاكمة: 4  

من   كل  )يشير  رمضان  ع1990محسن  )م(,  سيف  الرحمن  قادوس  1990بد  صلاح  م(, 
الحاوي )1993) يحيي  العزب, عاطف  1997م(,  العزيز غنيم, ضياء  إسماعيل حامد, عبد  م(, 

( أحمد سعيد )2005مغاورى  المناسبة    م(2006م(,  الدفاعية واستخداماتها  إلي مختلف الأساليب 
س والتي يسمح بهم قانون اللكم  والتي يستطيع اللاعب استخدامها لتجنب وتفادى جميع لكمات المناف

 : وهي

 أ د دفاع الكتم والصد )بالذراعين(:
باللكمة   المنافس  أو نهاية تحرك ذراع  بداية  الدفاعية سواء في  للحركة  النهائي  دقة وملائمة الوضع 
يصلح لوضع ابتدائي لتسديد لكمات هجومية مضادة في الأماكن المكشوفة من جسم المنافس وهي  

تسديد اللكمة لإيقافها: الكتم بـ )الكف الأيمن( ـ نهاية تسديد اللكمة لإعاقتها: الصد بـ )الكتف  )بداية  
 الأيمن ـ الكف الأيمن ـ ظهر الكف ـ المرفق

 ب د دفاع الدفع )بالذراعين(:
اللكمة  دفع ذراع المنافس بواسطة الحافة الخارجية للكف أو مفصل الرسغ أو الساعد طبقاً لتغير اتجاه 

 ( عن الهدف في ثلاث اتجاهات رئيسية وهي )الدفع للداخل ـ الدفع للخار  ـ الدفع لأعلي
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 ج د دفاع الميل )بالجذع(:

من أنجح الأساليب الدفاعية وأكثرها فاعلية حيث يعطي اللاعب مطلـق الحريـة فـي اسـتخدام الـذراعين 
ط مـن اللكمـات المسـددة إلـي الـرأس علـى في تسديد اللكمات الهجوميـة المضـادة بأنواعهـا, ويسـتخدم فقـ

أن يراعــى انحــراف الجــذع بــالرأس عــن مجــال لكمــات المنــافس بنقــل ثقــل الجســم علــى القــدم التــي فــي 
 اتجاه الميل وهي )ميل الجذع للخلف ـ ميل الجذع جهة اليسار ولدمام ـ ميل الجذع جهة اليمين 

 . ولدمام(

 د د دفاع الغطس )بالقدمين(:
رئيسية من اللكمات المستقيمة والجانبية إلي الرأس بهدف اتخاذ الرأس والجذع وضع    تستخدم بصفة

 . التكور لتفادى لكمات المنافس وهما )الغطس ـ الغطس جهة اليسار ـ الغطس جهة اليمين(

 ه د دفاع الخطو )بالقدمين(:
بتعاد عن مجال لكمات  يُعتبر هذا الأسلوب الدفاعي من أنجح الأساليب وأكثرها فاعلية في اللكم للا 

الخطو جهة   ـ  للخلف  )الخطو  وهما  المسددة  اللكمات  لتفادى  معينة  اتجاهات  في  بالتحرك  المنافس 
 (5  : 3( )43:   8( )13: 29( )88: 12( )76:  17( )43:  22اليسار ـ الخطو جهة اليمين(. )

 :جعية الدراسات المر 
فاعلية خطط الهجوم والدفاع  دراسة استهدفت التعرف علي "  م(1995عبد العزيز غنيم )أجري    -1

بتونس   العربية  بالدورة  المشاركين  المباراة1995للملاكمين  جولات  خلال  المنهج  م  مستخدماً   ،"
( علي  البحث  عينة  واشتملت  للمهارات 65الوصفي,  الفائزين  استخدام  النتائج  أهم  ومن  ملاكم،   )
الدفاع المهارات  من  أكثر  النقاط، الهجومية  من  عدد  أكبر  لإحراز  والثانية  الأولي  الجولة  في  ية 

وأن   النقاط،  فارق  علي  للحفاب  الثالثة  الجولة  في  الهجومية  المهارات  من  أكثر  الدفاعية  والمهارات 
مجموعة ملاكمي الدور النهائي حققت مستوي خططي أفضل من مجموعة ملاكمي الدور التمهيدي. 

(23 ) 
ونواك  أجرى    -2 على   مDURJASZ, NOWAK  (1997)دورجاس  التعرف  استهدفت  دراسة 

"أنواع الدفاعات المستخدمة والتغيرات في الأسلوب الخططي وعلاقة ذلك بعدد الضربات القاضية 
(  36، مستخدماً المنهج الوصفي، واشتملت عينة البحث على )م("1996بالدورة الاولمبية بأطلنطا ) 

( مباراة في الدور النهائي، ومن أهم النتائج ارتفاع  12( مباراة في الدور قبل النهائي، )24مباراة هم ) 
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نسبة الدفاعات المستخدمة للملاكمين الفائزين مما أدى إلى التغير في الأسلوب الخططي، وأيضا قلة 
 ( 35( ضربات قاضية في جميع مباريات الدورة. )4قاضية إلى )عدد الضربات ال

وايتال  أجري    -3 التعرف    مCHERISTOPHER, ETAL  (1997)كريستوفر  استهدفت  دراسة 
مستخدماً المنهج    "التنبؤ بمباراة الملاكمة من خلال تطوير نموذج تحليل التباين )لوجستيك(", علي  

( علي  البحث  عينة  واشتملت  ا300الوصفي،  وذلك (  واللاعبين،  والحكام  للمدربين  استبيان  ستمارة 
لاستكشاف العوامل المؤثرة في نتائج مباريات الملاكمة، ومن أهم النتائج أن هذا المسح سوف يساعد  
أو   مكسب  وتقدير  المباراة،  بتحديد  يمكنك  )لوجستيك(  التحليل  لنموذ   الصحيح  الاتجاه  اختيار  في 

 ( 34خسارة المباراة. ) 
) أجري    -4 سعيد  علي    م(2000أحمد  التعرف  استهدفت  الأكثر  دراسة  الهجومية  "المهارات 

الملاكمة", مباريات  نتائج  علي  وفاعليتها  عينة    استخداماً  واشتملت  الوصفي,  المنهج  مستخدماً 
( سنة تم تقسيمهم إلي  17( مباراة للملاكمين المشتركين في بطولة الجمهورية تحت ) 94البحث علي )
خ يفة, استخداماً    أوزان  الأكثر  للمهارات  المئوية  النسبة  اختلاف  النتائج  وأهم  وثقيلة,  ومتوسطة, 

( وكانت  ثقيلة(,  ـ  متوسطة  ـ  )خ يفة  الثلاثة  التوالي,  19,45٪,  35,88٪,  44,67لدوزان  علي   )٪
( الثلاثة  لدوزان  فاعلية  الأكثر  للمهارات  المئوية  النسبة  علي  8,26٪,  8,27٪,  8,42وكذلك   )٪

لي, ووجود فروق داله إحصائيا بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية  التوا
 (1لصالح الفائزين. ) 

نواك   أجرى    -5 علي  مTomasz Nowak  (2001)توماس  التعرف  استهدفت  "تحديد  دراسة 
وأروبا"، العالم  في  الهواة  للملاكمين  الهجوم  أسالي)  الوص  أفضل  المنهج  واشتملت مستخدماً  في، 

العينة على أداء الملاكمين في الدوار النهائية في عدد من بطولات العالم والدورات الأولمبية، ومن  
اللكم,   داخل مجموعات  اللكمات  وقل عدد  إلى أخرى,  الهجوم من بطولة  أسلوب  النتائج تطور  أهم 

 (    43رى. )والتركيز على الأداء من مسافات اللكم الطويل بجانب مسافات اللكم الأخ
) أجرى    -6 سعيد  على    م(2006أحمد  التعرف  استهدفت  الملاكمة  دراسة  وتكتيكات  "تكنيكات 

"، مستخدماً المنهج الوصفي، واشتملت عينة البحث علي  م(2004الحديثة بالدورة الأوليمبية بأثينا )
م(, اعتباراً من  2004)  ( مباراة اختيرت بطريقة عمديه عشوائيا من مباريات الدورة الأولمبية بأثينا30)

( الـ  )8دور  الـ  ودور  قبل  4(,  من  مستخدم  وتكتيك  تكنيك  من  أكثر  وجود  النتائج  أهم  ومن   ،)
 ( 3الملاكمين في المباريات حسب نوع وشكل وأسلوب وطريقة تنفيذه علي الحلقة. )
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) أجرى    -7 الوراقى  على    م(2007ياسر  التعرف  استهدفت  بالدور دراسة  الحركة  من  ة "الهجوم 
( بأثينا  )  م("،2004الأولمبية  على  البحث  عينة  واشتملت  الوصفي،  المنهج  مباراة 77مستخدماً   )
( دور  من  على 8اعتبارا  استخداما  الأكثر  الحركة  أثناء  الهجوم  أساليب  تحديد  النتائج  أهم  ومن   ،)

تليها اللكمات   الحلقة, وتمثلت في اللكمات الهجومية الفردية من الحركة, وكانت هي الأكثر استخداماً 
 ( 27الهجومية الزوجية, تليها مجموعات اللكم من الحركة. )

"أكثر الخداعات الفعالة )البسيطة د  دراسة استهدفت التعرف علي    م(2012أحمد كمال )أجري    -8
علي   للخداع  المستجي)  المنافس  لهجوم  تبعاً  والمؤداه  المضاد  الهجوم  قبل  استخداماً  المركبة( 

للملاكمين", الخططي  الأداء  الخداعات    تطوير  على  للتعرف  والتجريبي  الوصفي  المنهج  باستخدام 
( 22عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم )م(, واختيرت  2008الفعالة في الدورة الاولمبية ببكين )
(, وأهم النتائج أن أكثر الخداعات الفعالة البسيطة  8( واستطلاعية ) 14ملاكم مقسمين إلي أساسية )

بالذراعين )لكمة ضعيفة ـ لكمة غير مكتملة(, تليها بالرجلين )نصف خطوة بالرجل الأمامية لدمام(,  
ـ   لدمام  الجذع  )ميل  بالجذع  والذراعين  تليها  بالرجلين  والمركبة  اليسار(  جهة  لدمام  الجذع  ميل 

الجذع   )ميل  والذراعين  بالجذع  تليها  مكتملة(,  غير  لكمة  ثم  لدمام  الأمامية  بالرجل  )نصف خطوة 
 (6لدمام ثم لكمة غير مكتملة(. )

 سابعاً: إجراءات البحث:
د منهج البحث:1  

المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث. الباحث  استخدم  

د مجتمع البحث: 2  
م( للملاكمــــين 2016يتكــــون مجتمــــع البحــــث مــــن جميــــع مباريــــات الــــدورة الأولمبيــــة ريــــودي جــــانيرو )
 . ( مباراة 160المشاركين في الدورة اعتباراً من الأدوار )التمهيدية : النهائي( والبالغ عددهم )

د عينة البحث:3  
( مبـاراة اختيـرت بطريقـة عمديـة عشـوائية مـن مباريـات 50اشتملت عينة البحـث الأساسـية علـي عـدد )

.           )التمهيديــــة : النهــــائي( للملاكمـــــينم( اعتبــــاراً مــــن الأدوار 2016الــــدورة الأولمبيــــة ريــــودي جــــانيرو )  
المشاركين وقد تم تقسيمها إلي:   

طلاعية. ( مباريات عينة البحث الاست10أ ـ عدد )  
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بإجراء عملية تحليل المباريات في الفترة   الباحث( مباراة عينة البحث الأساسية, وقد قام 40ب ـ عدد )
 .  م2020/ 29/2م حتى يوم السبت الموافق 1/2/2020من يوم السبت الموافق 

( 1جدول )  
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية الأدوار  العدد 

مباراة ( 160) مجتمع البحث  ٪ 100 )التمهيدية : النهائية(   
( مباريات10) الاستطلاعية   ٪ 6,25 )التمهيدية(   

عينة 
 البحث

 الأساسية
(40  )

 مباراة 

( مباراة 20) ٪ 12,50 )الثمانية(   

25,00 ٪  
( مباراة 10) ٪ 6,25 )قبل النهائي(   
(10  )

٪ 6,25 )النهائي( مباريات   

مباراة ( 50) إجمالي عينة البحث  31,25 ٪  

( أن إجمــــالي مجتمــــع البحــــث مــــن مباريــــات الــــدورة الأولمبيــــة ريــــودي جــــانيرو 1يتضــــح مــــن جــــدول )
( مبـــــاراة للملاكمـــــين المشـــــاركين فـــــي الـــــدورة اعتبـــــاراً مـــــن الأدوار )التمهيديـــــة : 160م( بلـــــغ )2016)

٪(, ومقســمة إلــي عــدد 31,25)( مبــاراة بنســبة مئويــة بلغــت 50النهائيــة(, وإجمــالي عينــة البحــث بلــغ )
ــة بلغــــت 40) ــبة مئويــ ــائي( بنســ ــائي ـ النهــ ــة ـ قبــــل النهــ ــية مــــن الأدوار )الثمانيــ ــة الأساســ ( مبــــاراة للعينــ
( مباريـــات للعينـــة الاســـتطلاعية مـــن الأدوار )التمهيديـــة( بنســـبة مئويـــة بلغـــت 10٪(, وعـــدد )25,00)
(6,25)٪ . 
: جمع البياناتوأدوات وسائل   د4  

يوتر لاستخدامه في عرض المباريات وتحليلها.أ ـ جهاز كمب  

 

  
بإعداد استمارة تحليل المهارات الهجومية والدفاعية للملاكمين الفائزين والمهزومين   الباحثون د ـ قام 

( 1مرفق )م(. 2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )  

( وخبراتهم في مجال تدريب رياضة  5ه ـ تم عرض الاستمارة علي مجموعة من الخبراء وعددهم )
(2مرفق ) مدي صحة ومناسبة استمارة التحليل. ( سنة لإبداء الرأي في 20الملاكمة لا تقل عن )   

( لعرض المباريات بسرعات مختلفة. MV2 PLAYERب ـ برنامج )

م(. 2016( مسجل عليها المباريات الخاصة بالدورة الأولمبية ريود  جانيرو )CD  ـ اس وانات )
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 و ـ موافقة السادة الخبراء بالإجماع على مناسبة الاستمارة للتحليل )صدق المحكمين(

د الدراسة الاستطلاعية: 5  
م حتى 15/1/2020بإجراء دراسة استطلاعية وذلك في الفترة من يوم الاربعاء الموافق   الباحثون قام  

م, حيـــــث قـــــام بتحليـــــل المهـــــارات الهجوميـــــة الفرديـــــة ودفاعتهـــــا 22/1/2020يـــــوم الاربعـــــاء الموافـــــق 
( 10م(, وذلـــــك لعـــــدد )2016للملاكمـــــين الفـــــائزين والمهـــــزومين بالـــــدورة الأولمبيـــــة ريـــــودي جـــــانيرو )

ــل  ــحة التحليـ ــرأي فـــي صـ ــداء الـ ــراء لإبـ ــي الخبـ ــات علـ ــذه المباريـ ــل هـ ــائج تحليـ ــم عـــرض نتـ ــات، وتـ مباريـ
بحســاب ثبــات اســتمارة تحليــل  البدداحثون ي الخبــراء مــوافقتهم، حيــث قــام والأســلوب المســتخدم، وقــد أبــد 

المباريــات مــن خــلال تفريــغ بيانــات احــدي مباريــات الدراســة الاســتطلاعية, ثــم اســتعان بأحــد المشــرفين 
ــوبر ــة كـــ ــتخدام معادلـــ ــاق باســـ ــبة الاتفـــ ــاب نســـ ــك لحســـ ــاراة، وذلـــ ــات نفـــــس المبـــ ــغ بيانـــ ــن لتفريـــ ــلًا عـــ              نقـــ

٪( والتي تعبر عن ثبات 70أنه يجب ألا تقل نسبة الاتفاق عن ) م(1990كريم )عفا  عبد ال  
 الملاحظة كما يلي: 

    100أ ـ نسبة الاتفاق = )عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق(( ×  
٪ 90=   100(( × 1+   9/ ) 9ب ـ نسبة الاتفاق )عدد مرات الاتفاق بين المشرف والباحث( = )  

 ( 37:  21٪( فأنها تشير إلي ثبات الاستمارة. )70وبما أن نسبة الاتفاق تجاوزت )

د المعالجات الإحصائية:6  
:   المعالجات الإحصائية التالية الباحثاستخدم   

WILCOXEN-TEST أ ـ نسبة الاتفاق.ب ـ النسبة المئوية.  ـ اختبار )ويلك وكسن(.   

النتائج:ثامناً: عرض ومناقشة   
بعـرض مـا تـم التوصـل إليـه مـن نتـائج ومناقشـتها   البداحثون اعتماداً علي أهداف وتساؤلات البحث قـام  

 بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحصول عليها كما يلي

د ما  ي معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها للملاكمين الفائزين والمهزومين  1
م(؟ 2016المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )  
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( 2جدول )  
 التكرار والنسبة المئوية والترتيب لمعدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية للملاكمين

( 40م(      ن = )2016الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )                

 تكرار  المهارات الهجومية الفردية
 نسبة
 مئوية 

 ترتيب 
خاص  
 داخلي 

 ترتيب 
خاص  
 خارجي

 ترتيب 
عام  
 داخلي 

 ترتيب 
عام  
 خارجي

 تسديد اللكمة
 بالذراع اليسرى 

 إلي الرأس

٪ 17,13 4354 اللكمة المستقيمة  1 1 

1 

1 

٪ 9,05 2299 اللكمة الجانبية   2 4 
٪ 6,84 1738 اللكمة الصاعدة  3 6 
٪ 33,02 8391 مجموع    

 إلي الجذع

٪ 5,65 1435 اللكمة المستقيمة  3 11 

4 
٪ 6,13 1557 اللكمة الجانبية   1 8 
٪ 5,90 1499 اللكمة الصاعدة  2 10 
٪ 17,67 4491 مجموع    
مجموع تسديد اللكمات بالذراع 

 اليسرى 
12882 50,69 ٪   

 تسديد اللكمة
 بالذراع اليمني 

الرأسإلي   

٪ 12,47 3169 اللكمة المستقيمة  1 2 

2 

2 

٪ 8,49 2157 اللكمة الجانبية   3 5 
٪ 10,27 2611 اللكمة الصاعدة  2 3 
٪ 31,23 7937 مجموع    

 إلي الجذع

٪ 5,59 1421 اللكمة المستقيمة  3 12 

3 
٪ 6,06 1540 اللكمة الجانبية   2 9 
٪ 6,39 1633 اللكمة الصاعدة  1 7 
٪ 18,08 4594 مجموع    

٪ 49,31 12531 مجموع تسديد اللكمات بالذراع اليمني    

٪ 100 25413 مجموع المهارات الهجومية الفردية   
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( 1شكل )   

 معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية للملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية 
م( 2016ريودي جانيرو )  
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( وجـود تبـاين فـي التكـرار والنسـبة المئويـة والترتيـب معـدلات اسـتخدام 1( شـكل )2يتضح مـن جـدول )
لمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبيـة ريـودي جـانيرو المهارات الهجومية الفردية للملاكمين الفائزين وا

 . ( مرة25413م( حيث بلغ إجمالي استخدامها في مباريات عينة البحث )2016)
ذلــك إلــي أن اللكمـــات الفرديــة )المســـتقيمة ـ الجانبيــة ـ الصــاعدة( تُعتبـــر مــن أســـهل  البددداحثون ويعــزي 

وأسرع وأدق اللكمات وأكثرها فاعلية وذلك لاستخدامها بصورة رئيسية في الهجوم إلي الرأس أو الجذع 
كمـا  من مسافة اللكم الطويلة بواسطة الذراع الأمامية لفتح الثغرات فـي دفـاع المنـافس وإيقـاف هجومـه,

ــات  ــة أو بجانـــب الحبـــال بواســـطة اللكمـ ــتراتيجية اللعـــب داخـــل ركـــن الحلقـ ــين فـــي اسـ ــتخدمها اللاعبـ يسـ
الســريعة مــع مرونــة الجــزع لتســديد لكمــة قويــة مــن المســافة القصــيرة أو المتوســطة باســتخدام الــذراعين 

 . لتنتهي معظم مبارياتهم بالتفوق بعدد النقاط

ليسرى: د بالنسبة لتسديد اللكمة بالذراع ا  
( مــرة وبنســبة مئويــة 12882كانــت أكثــر أنــواع اللكمــات الفرديــة اســتخداماً بتكــرارات بلغــت ) 
 . ٪( من الإجمالي العام لذا حققت المركز الأول في الترتيب العام الخارجي50,69بلغت )

إلــي أن تســديد اللكمــة بالــذراع اليســرى  م(2000أحمددد سددعيد )حيــث يتفــق ذلــك مــع مــا توصــل إليــة 
دم في إرباك وإزعا  المنـافس والسـيطرة عليـه وجمـع النقـاط عنـد تكرارهـا بسـرعة وبصـور مختلفـة تستخ

بغرض إيقاف هجومه بحركات التمويه وتشتيت الانتباه وفتح الثغرات في دفاعاتـه وتهدئـة سـير اللكـم. 
(1  :19) 

ذلــك إلــي أن هــذه اللكمــة تُعتبــر مــن أكثــر اللكمــات اســتخداماً مــن مســافة اللكــم  البدداحثون كمــا يرجــع 
ــهولة  ــا بالسـ ــا يميزهـ ــاح ممـ ــابة الهـــدف بنجـ ــر الطـــرق لإصـ ــن أقصـ ــيرها مـ ــط سـ الطويلـــة حيـــث يُعتبـــر خـ

                                                                                        والسرعة والدقة
تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي منطقة الرأس: د  

( مرة وبنسبة مئوية بلغت 8391جاء في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي بتكرارات بلغت )
:  ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي33,02)  

 د باستخدام اللكمات المستقيمة إلي الرأس:
الترتيب الخاص الداخلي والخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت جاءت في المركز الأول في 

   .٪( من الإجمالي العام17,13( مرة وبنسبة مئوية بلغت )4354)
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 م(2017م(, ياسددر الددوراقى )2012م(, أحمددد سددعيد )2004يحيددي الحدداوي )حيــث يشــير كــل مــن 
الهجومية استخداماً حيـث تُعتبـر  إلي أن استخدام الذراع الأمامية في الهجوم تأتي أكثر أنواع الأساليب 

مـن أفضـل الوسـائل لفـتح الثغـرات فـي دفاعـات المنـافس والتـي بواسـطتها يمكـن تسـجيل أكبـر عـدد مــن 
                     (33:  28( )41:  4( )83:  31النقاط خلال تسديدها كلكمة أساسية. )

ذلـك إلـي أنهـا مـن أهـم اللكمـات التـي تعمـل علـى جمـع أكبـر عـدد مـن النقـاط لمـا   البداحثون كما يرجـع  
.              تتميز به من سهولة الأداء حيث يُعتبر خط سيرها من أقصر الطرق لإصابة الهدف  

 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الرأس: 
جي علـي التـوالي بتكـرارات بلغـت جاءت فـي المركـز الثـاني فـي الترتيـب الخـاص الـداخلي والرابـع الخـار 

                          .         ٪( من الإجمالي العام9,05( مرة وبنسبة مئوية بلغت )2299)
إلـــي أن اللكمـــات الجانبيـــة تُعتبـــر مـــن اللكمـــات الشـــائعة والتـــي  م(1993حسدددام رفقدددي )حيـــث يشـــير 

قهــا إلــي الهــدف أقصــر وأكثــر ملائمــة يســتخدمها اللاعــب بنجــاح وبســهولة أثنــاء اللكــم حيــث يكــون طري
 9. ) مما يكسبها سرعة ودقة, كذلك تستخدم في الهجوم ليبدأ بها اللاعب كذراع هجومية فعالة ومؤثرة
 :11)  

إلـي أنــه يمكـن تسـديدها بصـور مختلفـة حيــث يمكـن للاعـب أن يـتحكم فـي زاويــة  البداحثون كمـا يشـير 
مفصـل المرفـق, حيــث يسـتطيع تســديدها مـن المســافة الطويلـة بواسـطة كبــر زاويـة مفصــل المرفـق عنــد 

                                                                محاولة تجنب الالتحام مع المنافس

اللكمات الصاعدة إلي الرأس:  د باستخدام  
جاءت في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي والسادس الخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت 

.  ٪( من الإجمالي العام6,84( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1738)  
إلــي أن اللكمــات الصــاعدة تســتخدم فــي الهجــوم المضــاد  م(1993حسددام رفقددي )حيــث يــذكر 

ابلــة وخاصــة فــي حالــة المنــافس المنــدفع أمامــاً بانثنــاء الجــذع لتمــام, وتســتخدم عنــد تســديد كلكمــة مق
 (12:  9المنافس للكماته إلي الرأس فتكون منطقة جذع المنافس مكشوفة للاعب. )

يعزي     أي صعود   الباحثون كما  أعلى  إلي  أسفل  من  تسدد  الصاعد  اللكمات  أن  إلي  ذلك 
مفصل   زاوية  حدة  وتغير  القصيرة  أو  المتوسطة  المسافة  من  مختلفة  وبصور  الهدف  إلي  القبضة 

 . المرفق في كل حالة طبقاً للمسافة والمكان المسددة فيه
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 د تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي منطقة الجذع:
بتكرارات بلغت )جاء في   الترتيب العام الداخلي  ( مرة وبنسبة مئوية بلغت 4491المركز الرابع في 

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي17,67)
 د باستخدام اللكمات المستقيمة إلي الجذع:

بتكرارات  جاءت في المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي والحادي عشر الخارجي علي التوالي  
 . ٪( من الإجمالي العام5,65( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1435بلغت )

إلي أن اللكمات المستقيمة في الجذع تستخدم كلكمة مقابلة    م(1995عبد العزيز غنيم )حيث يشير  
 (  66:  23لإيقاف هجوم المنافس من مسافة اللكم الطويلة. )

للكمات تستخدم كلكمـات مؤلمـة لمـا تتميـز بـه مـن قـوة ذلك إلي أن هذا النوع من ا  الباحثون كما يرجع  
                                                          عند تسديدها في هذه المنطقة من الجسم.

 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الجذع: 
كرارات بلغت  جاءت في المركز الأول في الترتيب الخاص الداخلي والثامن الخارجي علي التوالي بت

.                                  ٪( من الإجمالي العام6,13( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1557)  
إلي أن اللكمات الجانبية تستخدم في الهجوم المضاد كلكمة  م(1993صلاح قادوس ) حيث يشير 

(                                     91:   12مقابلة أو جوابية بعد ربطها بالحركات الدفاعية. )  
ذلك إلي إمكانيه تسديدها بصور مختلفة بالتحكم في زاوية مفصل المرفق بصور   الباحثون ويعزي 

             افة المتوسطة أو القصيرة عند الاقتراب والالتحام مع المنافسمتعددة لتسديدها من المس

 د باستخدام اللكمات الصاعدة إلي الجذع: 
جاءت في المركز الثاني في الترتيب الخاص الداخلي والعاشر الخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت  

                                     ٪( من الإجمالي العام5,90( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1499)

 د بالنسبة لتسديد اللكمة بالذراع اليمني: 
بلغت   بتكرارات  استخداماً  الخارجي  العام  الترتيب  في  الفردية  اللكمات  أنواع  أكثر  ثاني  كانت 

 ٪( من الإجمالي العام 49.31( مرة وبنسبة مئوية بلغت )12531)
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إلـي  م(6201أحمدد كمدال )م(, 2012م(, أحمدد سدعيد )2002ياسدر الدوراقى )حيث يذكر كل من  
أن تسديد اللكمة بالذراع اليمني تستخدم في الهجـوم المضـاد سـواء اللكمـة المقابلـة أو الجوابيـة وخاصـة 

                                           (15:  6( )55:  4( )18:  26من المسافة الطويلة. )
وذلك لاستخدامها   إلي أنها تُعتبر من أقوي وأدق اللكمات وأكثر فاعلية  الباحثون كما يشير  

بصورة رئيسية في الهجوم من مسافة اللكم الطويلة بواسطة فرد الذراع على كامل استقامتها والاستفادة  
 .  من نقل ثقل الجسم علي القدم الأمامية وحركة دوران الجذع ودفع الأرض بالقدم الخل ية

 د تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي منطقة الرأس:
( مرة وبنسبة مئوية بلغت  7937ثاني في الترتيب العام الداخلي بتكرارات بلغت )جاء في المركز ال

 :  ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي31,23)

 د باستخدام اللكمات المستقيمة إلي الرأس:
  جاءت في المركز الأول في الترتيب الخاص الداخلي والثاني الخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت 

 .  ٪( من الإجمالي العام12,47( مرة وبنسبة مئوية بلغت )3169)
من   كل  يشير  )حيث  مح)  )2006سامي  سعيد  الوراقى  م(,  2012م(,أحمد  ياسر 

دوران     (م2017) حركة  ميكانيكية  في  الكبير  الحركي  بالمدى  تتميز  المستقيمة  اللكمات  أن  إلي 
( كبيرة.  قوة  للكمة  ليعطي  الخل ية  القدم  من  الكبير  بالدفع  وربطها  )45:    10الجذع   )4    :56 )      

(28  :23  ) 
القوية اله  الباحثون كما يرجع   اللكمات  تُعتبر من  اللكمات المستقيمة  امة ذات  ذلك إلي أن 

دقة   اليمنى من  الذراع  لقبضة  الوضع الابتدائي  يتميز  اللكم, حيث  الفعال على مستوى سير  التأثير 
وقوة تسديد اللكمة من المسافة الطويلة, كما تستخدم بدقة وبكثرة في التأثير علي المنافس وجعله في 

 .  موقف دفاعي مستمر

 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الرأس: 
المركز الثالث في الترتيب الخاص الداخلي والخامس الخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت جاءت في 

 .  ٪( من الإجمالي العام8,49( مرة وبنسبة مئوية بلغت )2157)
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يذكر   )حيث  الحاوي  سواء    م(1997يحيى  المضاد  الهجوم  في  تستخدم  الجانبية  اللكمات  أن 
يرة باستخدام أقل حدة ممكنة لزاوية مفصل المرفق على المقابل أو الجوابي وخاصة من المسافة القص 

 ( 19:  29أن يوضع في الاعتبار أنه كلما زادت حدة زاوية المرفق كلما زادت قوة اللكمة. )
يعزي   بالذراع    الباحثون كما  أخرى  لكمات  تسبقها  أن  لابد  اللكمات  من  النوع  هذا  أن  إلي  ذلك 

وذل تسديدها  قبل  والتمويه  للتغرير  لمفاجئت اليسرى  لها  للتمهيد  ما    هك  نادراً  أنه  حيث  بها,  المنافس 
 يستخدمها اللاعب في بدأ الهجوم لسهولة ملاحظة المنافس لها والدفاع منها.

 د باستخدام اللكمات الصاعدة إلي الرأس: 
بتكرارات   التوالي  الخارجي علي  والثالث  الداخلي  الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  جاءت في 

جاءت في المركز الثاني في   ٪( من الإجمالي العام10,27( مرة وبنسبة مئوية بلغت )2611بلغت )
بتكرارات بلغت ) ( مرة وبنسبة مئوية  2611الترتيب الخاص الداخلي والثالث الخارجي علي التوالي 

 .  ٪( من الإجمالي العام10,27بلغت )
من   كل  يشير  )1993مغاورى)عاطف  حيث  العزب  ضياء  أحم1998م(,  سعيد م(,  د 

بدأ    م(2012) يندر  حيث  أخرى  بلكمات  وربطها  لها  التمهيد  من  لابد  الصاعدة  اللكمات  أن  إلي 
بوضع  المنافس  وجود  حالة  في  المقابل  المضاد  الهجوم  في  وبكثرة  بنجاح  وتستخدم  بها,  الهجوم 

 (  55:   4( )6:  13( )33:  16مواجه, والجوابي بعد ربطها بالخطو للخلف. )
ذلك إلي أنها تُعتبر من أكثر اللكمات استخداماً من المسافة القصيرة لزيادة   الباحثون كما يشير  

 . القوة والتأثير والدقة وسهولة التسديد 

 د تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي منطقة الجذع:
( بلغت  بتكرارات  الداخلي  العام  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  مئ4594جاء  وبنسبة  مرة  وية  ( 

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي18,08بلغت )

 د باستخدام اللكمات المستقيمة إلي الجذع:
التوالي   علي  الخارجي  عشر  والثاني  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  جاءت 

 . العام٪( من الإجمالي 5,59( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1421بتكرارات بلغت )
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يذكر   )حيث  الفتاح خضر  لكمة   م(1996عبد  تُعتبر  الجذع  إلي  المستقيمة  اللكمات  أن  إلي 
 ( 33:  19مؤثرة عند تسديدها في الهجوم المضاد كلكمة مقابلة أو جوابية. )

أكبر    الباحثون ويعزي   التي تعمل على جمع  اللكمات  المستقيمة من أهم  اللكمات  إلي أن  ذلك 
ومن   النقاط  من  الهجومية عدد  اللكمات  من  تُعتبر  الحلقة, حيث  على  اللكم  إثناء  استخداماً  أكثرهم 

 .  القوية التي تسدد بعد الإعداد والتمهيد لها بالذراع اليسرى 

 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الجذع: 
بتكرارات   التوالي  الخارجي علي  والتاسع  الداخلي  الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  جاءت في 

 . ٪( من الإجمالي العام6,06( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1540غت )بل
من   كل  يشير  ) حيث  حسين  محمود  العزب,  )2006ضياء  سعيد  أحمد م(,  2012م(,أحمد 

إلي أن اللكمات الجانبية يجب التمهيد لتسديدها من المسافة المتوسطة أو القصيرة    م(2016كمال )
 . ضاد حيث يعتبروا من أفضل مسافات التسديد لهافي حالة الالتحام للهجوم أو للهجوم الم

(15  :63( )4   :56 ( )7   :17  )  
ذلك إلي أنها تُعتبر من اللكمات التي يصعب استخدامها في الهجوم لزيادة   الباحثون كما يرجع  

المقابلة, ولكنها تستخدم بنجاح   المساحة المكشوفة من الجسم مما يعرض اللاعب للكمات المنافس 
 . الأعسر مع اللاعب 

 د باستخدام اللكمات الصاعدة إلي الجذع: 

جاءت في المركز الأول في الترتيب الخاص الداخلي والسابع الخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت  
.  ٪( من الإجمالي العام6,39( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1633)  

 عبدد الفتداحم(, 1999م(,ضدياء العدزب، محسدن رمضدان )1990عبد الدرحمن سديف )حيث يشـير  
إلي استخدامها من المسافة  م(2005) الجزار ، حمديعبد الرحمن سيف، محمد إبراهيم، خضر  

( 56  : 20( )78:  14( )85:  17القصيرة لقوة تأثيرها وسهولة تسديدها إلي الجذع. )  
في   الباحثون ويعزي   لدمام  المنافس  اندفاع  عند  المقابل  المضاد  الهجوم  في  لاستخدامها  ذلك 
 .  اللكم الداخلي
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( 3جدول )  
التكرار والنسبة المئوية والترتيب لمعدلات استخدام دفاعات المهارات الهجومية الفردية للملاكمين المشاركين  

( م2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )  
(40ن = )   

 

الدفاعات 

دفاعات المهارات الهجومية الفردية 

تكرار 
نسبة 
مئوية 

ترتيب 
داخلي 
خا   

ترتيب 
خارجي 
خا   

ترتيب 
داخلي 
عام  

ترتيب 
خارجي 
عام  

تسديد اللكمة بالذراع اليمني تسديد اللكمة بالذراع اليسر  
إلي الجذع إلي الرأس إلي الجذع إلي الرأس 

الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة 

الذراعين 

الكتم 
بداية 
اللكمة 

 3 1  7.47 909    173  249    217  270الأيمن بالك  
6 

1 

   7.47 909مجموع 

الصد 
نهاية 
اللكمة 

 20 6  2.68 326      138      188الأيسر بالكت  

1 

 11 2  4.08 497    101  139    113  144الأيمن بالك  

بالمرف  
 6 1  4.94 601       226 219 156   الأيمن 
 19 5  3.28 399 196 110 93         الأيسر 

ب هر 
الك  

 12 3  3.86 470           470 الأيمن 
 18 4  3.33 405     405       الأيسر 

   22.17 2698مجموع 

الدفع 

للداخل 
 16 3  3.36 409         178   231بالذراع الأيمن 

3 

 17 4  3.34 407   198   209      بالذراع الأيسر 

للخارج 
 7 1  4.60 560           273 287بالذراع الأيمن 
 14 2  3.53 429     217 212      بالذراع الأيسر 

لأعلي 
 21 5  2.06 251            251بالذراع الأيمن 
 22 6  1.69 206      206      بالذراع الأيسر 

   18.58 2262مجموع 
   48.22 5869مجموع عام لدفاعات الذراعين 

الجذع 
 

الميل 

 2 1  9.93 1209    148 190 227    180 245 219خلفاً 

4 
3 

 8 2  4.43 539      240      299جهة اليمين ول مام 
 9 3  4.21 512      234      278جهة اليسار ول مام 

   18.57 2260مجموع 
   18.57 2260مجموع عام لدفاعات الجذع 

القدمين 

الغ س 

 5 1  4.99 608     105 165     149 189أسفل 

5 

2 

 13 2  3.82 465     101 125     99 140أسفل جهة اليمين 
 15 3  3.52 428     104 110     87 127أسفل جهة اليسار 

   12.33 1501مجموع 

الخ و 

 1 1  10.51 1279 102 88 101 88 120 133 76 137 117 70 100 147الخ و للخل  

2 
 4 2  6.20 754   96 98  119 103  109 103  126الخ و جهة اليمين 
 10 3  4.16 506 70  90 73  50   78 78  67الخ و جهة اليسار 

   20.87 2539مجموع 
   33.21 4030مجموع عام لدفاعات القدمين 

   100 12169مجموعدفاعات المهارات الهجومية الفردية 
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(2)شكل   

                       معدلات استخدام دفاعات المهارات الهجومية الفردية للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية 
 م( 2016ريودي جانيرو )
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب لمعدلات استخدام  2( شكل )3يتضح من جدول )
م(  2016ملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )دفاعات المهارات الهجومية الفردية لل

.                             ( مرة16912حيث بلغ إجمالي استخدامها في مباريات عينة البحث )   
ذلك إلي أن هناك أساليب وطرق مختلفة يستطيع اللاعب استخدامها لتجنب وتفادى   الباحثون ويعزي 

والتـــي يســـمح بهـــم قـــانون اللكـــم وهـــي الكـــتم والصـــد والـــدفع بالـــذراعين والميـــل مختلـــف اللكمـــات الفرديـــة 
.                                                                بالجذع والغطس والخطو بالقدمين  

 د بالنسبة لدفاعات الذراعين:
( مرة وبنسبة مئوية بلغت 5869بلغت )كانت أكثر أنواع الدفاعات استخداماً للكمات الفردية بتكرارات 

 . ٪( من الإجمالي العام لذا حققت المركز الأول في الترتيب العام الخارجي48,22)
إلي دقة وملائمة الوضع النهائي للدفاع بالـذراعين لوضـع  م(1993حسام رفقي )حيث أشار 

 ( 46:  9س. )ابتدائي لتسديد لكمات هجومية مضادة في الأماكن المكشوفة من جسم المناف
ذلك لتعدد أنواعها المختلفة سواء الدفاع بالكتم في بداية تحرك ذراع المنافس  الباحثون ويعزي 

باللكمــة, أو بالصــد فــي نهايــة تحــرك ذراع المنــافس باللكمــة, أو بالــدفع فــي وســط تحــرك ذراع المنــافس 
 . باللكمة

 د دفاع الكتم: 
( مرة وبنسبة مئوية بلغت 099الداخلي بتكرارات بلغت )جاء في المركز السادس في الترتيب العام 

: ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي7,47)  

 د دفاع الكتم في بداية اللكمة بالكف الأيمن:
 جاء في المركز الأول في الترتيب الخاص الداخلي والثالث الخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت 

. ٪( من الإجمالي العام47.7وبنسبة مئوية بلغت )( مرة 099)  
 (م2017ياسر الوراقى ) م(,1990محسن رمضان )وتتفق تلك النتائج مع ما توصل إلية كل من  

أن دفاع الكتم في بداية اللكمة يوفر علي اللاعب بزل المزيد من الجهد للتفكير في أسلوب دفاعي 
( 21:   28( )23:  22هجوم المضاد. )خاص, كما يتيح سرعة رد الفعل في اختيار ال  

ذلـــك لاســـتخدام هـــذا الأســـلوب الـــدفاعي بنجـــاح بكـــتم اللكمـــة فـــي بدايـــة تحـــرك ذراع  البددداحثون ويرجـــع 
 المنافس باللكمات المستقيمة أو الصاعدة إلي الرأس والذي يعتمد على إيقاف اللكمة في بدايتها 

 ومنعها من الوصول للهدف.
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 د دفاعات الصد:  
( مـــرة وبنســـبة 2698لمركـــز الأول فـــي الترتيـــب العـــام الـــداخلي بتكـــرارات بلغـــت )جـــاءت فـــي ا

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي22,17مئوية بلغت )

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالكتف الأيسر: 
كرارات  جاء في المركز السادس في الترتيب الخاص الداخلي والعشرون الخارجي علي التوالي بت

.  ٪( من الإجمالي العام2,68( مرة وبنسبة مئوية بلغت )326بلغت )  
إلــي ســهولة ربــط حركــة دفــاع الصــد فــي نهايــة اللكمــة بــالكتف  م(1991صددلاح قددادوس )حيــث يشــير 

    .   الأيسر باللكمات الهجومية المضادة المقابلة والجوابية بنجاح طبقاً لنوع واتجاه لكمة المنافس
(11  :90 )  

أن استخدام دفاع الصد بالكتف الأيسر في نهاية حركـة تسـديد اللكمـة يسـتخدم بنجـاح   الباحثون ويرى  
.                                     ضد لكمات المنافس المستقيمة والجانبية إلي الرأس لإعاقتها  

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالكف الأيمن:
جاء في المركز الثاني في الترتيب الخاص الداخلي والحادي عشر الخارجي علي التوالي بتكرارات 

.  ٪( من الإجمالي العام4,08)( مرة وبنسبة مئوية بلغت 497بلغت )  
م(,أحمدد سدعيد 2006ضدياء العدزب, محمدود حسدين )وتتفق تلك النتائج مع ما توصل إليـة كـل مـن 

م( إلي استخدام مدارس اللكم الحديثة لأساليب الـدفاع بفاعليـة وخصوصـاً الـدفاع بصـد اللكمـة 2012)
                                                              (57:  4( )65:  15في نهايتها. )

ذلك إلـي أن الـدفاع مـن اللكمـات المسـتقيمة أو الصـاعدة إلـي الـرأس يسـتخدم أسـلوب   الباحثون ويرجع  
                           الصد بالكف الأيمن سواء كانت اللكمة مسددة بالذراع الأيسر أو الأيمن.

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالمرفق الأيمن: 
الداخلي والسادس الخارجي علي التوالي بتكرارات بلغت جاء في المركز الأول في الترتيب الخاص 

. ٪( من الإجمالي العام4,94( مرة وبنسبة مئوية بلغت )601)  
 م(2016أحمد كمال ),  م(2005أحمد سعيد )وتتفق تلك النتائج مع ما توصل إلية كل من  

استراتيجية   يأتي ضمن  الأيمن  بالمرفق  اللكمة  نهاية  في  الصد  دفاع  استخدام  أجل إلي  من  الدفاع 
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والدقة.  السرعة  بمنتهى  الدفاع  مع  واحد  وقت  في  ويسدد  المقابل  المضاد  بالهجوم                 القيام 
(2  :12 ( )7  :18 ). 

المستقيمة    الباحثون ويشير   اللكمة  نهاية  في  الصد  دفاع  ربط  علي  يعمل  اللاعب  أن  إلي 
 . اليسرى إلي الجذع بالمرفق الأيمن بهجوم مضاد مقابل للذراع الأيسر إلي الرأس

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالمرفق الأيسر : 
ال علي  الخارجي  عشر  والتاسع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الخامس  المركز  في  توالي جاء 

 .  ٪( من الإجمالي العام3,28( مرة وبنسبة مئوية بلغت )399بتكرارات بلغت )
أن دفاعات الصد بالمرفق تعطي اللاعب فرصة ذهبية    م(1997يحيي الحاوي ) حيث يذكر  

 (  35:   29للقيام بهجوم مضاد مقابل. )
الدفاع  الباحثون ويرى   حركة  بعد  تسدد  جوابية  لكمات  أداء  يستطيع  اللاعب  في   أن  بالصد 

 .  نهاية اللكمة لعدم إتاحة الفرصة للمنافس من الهروب 

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بظهر الكف الأيمن: 
التوالي  علي  الخارجي  عشر  والثاني  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  جاء 

 . ٪( من الإجمالي العام3,86( مرة وبنسبة مئوية بلغت )470بتكرارات بلغت )
في   الباحثون رى  وي بالصد  الدفاع  حركة  بعد  تسدد  جوابية  لكمات  أداء  يستطيع  اللاعب  أن 

 .  نهاية اللكمة لعدم إتاحة الفرصة للمنافس من الهروب 
إلي أن نجاح الأداء الحركي   م(2012م(,أحمد سعيد )1996محيي عابد )ويشير كل من  

اللازمة لتفادى وتجنب لكمات المنافس  لدفاع الصد يتوقف على قدرة اللاعب علي احتفاظه بالمسافة  
  (57:  : 4( )46:  24والذي يسمح له بتسديد لكمات هجومية مضادة بالذراع الحرة. )

بفاعلية عند    الباحثون ويرجع   الأيمن  الكف  بظهر  الصد  دفاع  يستخدم  اللاعب  أن  إلي  ذلك 
 .  تسديد المنافس لكمة جانبية يسري إلي الرأس

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بظهر الكف الأيسر: 
التوالي   علي  الخارجي  عشر  والثامن  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الرابع  المركز  في  جاء 

 .  ٪( من الإجمالي العام3,33وبنسبة مئوية بلغت )( مرة  405بتكرارات بلغت )
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يشير   )حيث  رمضان  للاعب   م(1990محسن  يسمح  الأيسر  الكف  بظهر  الصد  دفاع  أن 
أو جوابي.   مقابل  بهجوم مضاد  والقيام  اللكمات  تسديد  أثناء  الجسم  المكشوفة من  المناطق  بتغطية 

(22  :59  ) 
الجانبية    الباحثون ويعزي   اللكمة  نهاية  الصد في  دفاع  أسلوب  يستخدم  اللاعب  أن  إلي  ذلك 

 .  للقيام بعملية هجوم ناجحاليمني إلي الرأس بظهر الكف الأيسر 

 د دفاعات الدفع: 
( مرة وبنسبة مئوية  2262جاءت في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي بتكرارات بلغت )

  : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي18,58بلغت )

 د دفاع الدفع للداخل بالذراع الأيمن: 
في   الثالث  المركز  في  التوالي جاء  علي  الخارجي  عشر  والسادس  الداخلي  الخاص  الترتيب 

 . ٪( من الإجمالي العام3,36( مرة وبنسبة مئوية بلغت )409بتكرارات بلغت )
إلية كل من   النتائج مع ما توصل  تلك  تتفق  )حيث  مغاورى  أحمد سعيد    ,م(1993عاطف 

)م(,2012) الوراقى  الأس  (م2017ياسر  من  تُعتبر  الدفع  دفاعات  يفضلها  أن  التي  الدفاعية  اليب 
 ( 59:  28( )23:  4( )33:  16بع  الملاكمين وخصوصاً من اللكمات المستقيمة. )

اللكمة   الباحثون ويرى   دفع  عند  يساراً  الجذع  لف  حركة  من  الاستفادة  يستطيع  اللاعب  أن 
 . بالذراع الحرةللداخل بالذراع اليمنى ليتُمكن من تسديد اللكمات الهجومية المقابلة أو الجوابية  

 د دفاع الدفع للداخل بالذراع الأيسر: 
التوالي  علي  الخارجي  عشر  والسابع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الرابع  المركز  في  جاء 

 .  ٪( من الإجمالي العام3,34( مرة وبنسبة مئوية بلغت )407بتكرارات بلغت )
إلية   بالذراع الأيسر    م(1990عبد الرحمن سيف )وهذا ما أشار  للداخل  الدفع  دفاع  إلي أن 

 (  72:   17يستخدمها اللاعب بنجاح للقيام بهجوم مضاد مؤثر بالذراع اليمني. )
ذلك إلي أن اللاعب يستخدم نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية أو الخل ية    الباحثون ويعزي  

اللكم الدفاعي لتسديد  المنافس لتحقيق الهدف  بالذراع الحرة  طبقاً للمسافة بين  ات الهجومية المضادة 
 .  عند القيام بدفاع الدفع للداخل بالذراع الأيسر

 د دفاع الدفع للخارج بالذراع الأيمن: 
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بتكرارات   التوالي  الخارجي علي  والسابع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  جاء 
 .  م٪( من الإجمالي العا4,60( مرة وبنسبة مئوية بلغت )560بلغت )

أن دفاع الدفع للخار  بالذراع    م(1990محسن رمضان )وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إلية  
 ( 45:   22الأيمن يتطلب دقة حركه الذراع الدافعة مع ضرورة ربطها بلكمات مقابلة أو جوابية. )

بالذراع    الباحثون ويرجع   للخار   بالدفع  الدفاع  لأسلوب  اللاعب  استخدام  سهولة  إلي  ذلك 
 .يمنالأ

 د دفاع الدفع للخارج بالذراع الأيسر: 
التوالي  علي  الخارجي  عشر  والرابع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الثاني  المركز  في  جاء 

 . ٪( من الإجمالي العام3,53( مرة وبنسبة مئوية بلغت )429بتكرارات بلغت )
ع الأيسر لتسديد أن اللاعب يقوم بدفاع الدفع للخار  بالذرا   م(1993حسام رفقي )حيث يشير  

 ( 78:  9لكمات مقابلة أو جوابية بالذراع الحرة. )
القدم الخل ية لنقل ثقل   الباحثون ويعزي   ذلك إلي أن اللاعب يستفيد من دفع الأرض بمشط 

 . الجسم على القدم الأمامية أثناء الدفاع لزيادة تأثير قوة لكماته الهجومية المضادة

من: د دفاع الدفع لأعلي بالذراع الأي  
علي   الخارجي  والعشرون  والحادي  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الخامس  المركز  في  جاء 

 . ٪( من الإجمالي العام2,06( مرة وبنسبة مئوية بلغت )251التوالي بتكرارات بلغت )
)ويري   العزب  التحرك   م(1998ضياء  أفضلية  يعطي  الدفع  لأسلوب  اللاعب  استخدام  أن 

 ( 58:  13)  السريع للقيام بهجوم مضاد.
إلي دقة تغطية الرأس والجذع بأداء الدفع لأعلي بواسطة الحافة الخارجية    الباحثون كما يشير  
 .  طبقاً لاتجاه اللكمة د الرسغ أو الساع لللكف أو مفص

 د دفاع الدفع لأعلي بالذراع الأيسر : 
الخارجي علي التوالي جاء في المركز السادس في الترتيب الخاص الداخلي والثاني والعشرون  

 .  ٪( من الإجمالي العام1,69( مرة وبنسبة مئوية بلغت )206بتكرارات بلغت )
من   يشير كل  )حيث  العزيز غنيم, ضياء  ,  م(1990محسن رمضان  إسماعيل حامد, عبد 
دفاع    م(2016أحمد كمال )م(,  2012م(, أحمد سعيد )2005العزب, عاطف مغاورى ) إلي أن 
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ع الأيسر يتطلب الاقتراب من المنافس لتسديد اللكمات المقابلة أو الجوابية بعد أداء  الدفع لأعلي بالذرا 
 ( 55:  7( )18:   4( )67:   8( )44:  22) . الدفاع

ذلك إلي أن هذا الأسلوب يُعتبر أصعب وأدق أساليب الدفع لنقل ثقل الجسم    الباحثون ويرجع  
 . على القدم الأمامية أثناء الدفع بالذراع مع ميل الجذع أماماً 

 د بالنسبة لدفاعات الجذع: 
كانت ثالث أكثر أنواع الدفاعات استخداماً في الترتيب العام الخارجي للكمات الفردية بتكرارات  

 .  ٪( من الإجمالي العام18,57مرة وبنسبة مئوية بلغت )( 2260بلغت )
يشير   )حيث  سيف  الرحمن  أنجح    م(1990عبد  من  يُعتبر  بالجذع  الدفاعي  الأسلوب  أن 

المضادة  الهجومية  اللكمات  الحرية في تسديد  فاعلية حيث يعطي اللاعب مطلق  الأساليب وأكثرها 
 (63:  17بأنواعها. )
للاعب يستخدم أسلوب الدفاع بالميل من اللكمات الموجهة إلي  ذلك إلي أن ا  الباحثون ويعزي  

بالرأس عن مجال لكمات  اللكمات المستقيمة لاعتماده على انحراف الجذع للابتعاد  الرأس وخاصة 
 . المنافس

 د دفاعات الميل:
( مرة وبنسبة مئوية  2260جاءت في المركز الرابع في الترتيب العام الداخلي بتكرارات بلغت )

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي18,57ت )بلغ

 د دفاع الميل للخلف:
بتكرارات  التوالي  علي  الخارجي  والثاني  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  جاء 

 . ٪( من الإجمالي العام9,93( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1209بلغت )
م(,أحمد سعيد  1996عبد الفتاح خضر )ية كل من  حيث تتفق هذه النتائج مع ما توصل إل

أنها تستخدم بفاعلية من اللكمات المسددة إلي الرأس على أن     (م2017ياسر الوراقى )م(,  2012)
يراعى انحراف الجذع بالرأس عن مجال لكمات المنافس بنقل ثقل الجسم على القدم التي في اتجاه  

 (  23:   28( )66:   4( )24:  19) . الميل
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الذراعين في  إلي أن الأسلوب الدفاعي يستفيد منه اللاعب باستخدام كلتا    الباحثون حيث يشير  
الحركة  مع  الوقت  نفس  في  تسدد  والتي  المقابلة  اللكمات  سواء  المضادة  الهجومية  اللكمات  تسديد 

 .  الدفاعية أو اللكمات الجوابية والتي تسدد بعد انتهاء الحركة الدفاعية مباشرة

:جهة اليمين ول مامد دفاع الميل   
وا الداخلي  الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  بتكرارات جاء في  التوالي  الخارجي علي  لثامن 

 .  ٪( من الإجمالي العام4,43( مرة وبنسبة مئوية بلغت )539بلغت )
جهة اليمين  أن دفاع الميل    م(2005أحمد سعيد )حيث تتفق هذه النتائج مع ما توصل إلية  

يمني القوية إلي  يستخدمه اللاعب بكثرة نظراً لإمكانية تسديد اللكمات الصاعدة أو الجانبية ال   ولدمام
 ( 26:  2الرأس أو الجذع. )
من أصعب وأخطر دفاعات الجذع, حيث    جهة اليمين ولدمامأن دفاع الميل    الباحثون ويرى  

 . يتجه فيه اللاعب برأسه وجذعه جهة ذراع المنافس اليمنى مما يعرضه للكماته المقابلة القوية
 :الذي ينص علي تساؤل البحث الأولوبذلك تتحقق الاجابة علي 

استخدام  ما  ي    الفائزين    مهاراتالمعدلات  للملاكمين  ودفاعتها  الفردية  الهجومية 
 م(؟ 2016مهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )وال

بالدورة  2 المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فرو   توجد  د  ل 
 ؟  الهجومية الفردية ودفاعتها مهاراتم( في معدلات استخدام ال2016الأولمبية ريودي جانيرو )

( 4جدول )  

م( في 2016ودلالتها بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الفرو  
الهجومية الفردية باختبار ويلك وكسن  مهاراتمعدلات استخدام ال  

الهجومية الفردية   مهاراتال ترتيب  الفروق  المهزومين  الفائزين 
 الفروق 

 الفروق 
 >  صفر

 الفروق 
 <  صفر

 تسديد اللكمة 
اليسرى بالذراع   

 إلي الرأس 

 1  1 440 1957 2397 اللكمة المستقيمة 
 2  2 157 1071 1228 اللكمة الجانبية 
 3  3 116 811 927 اللكمة الصاعدة

6ت =  ت = صفر  6 المجموع وقيمة  ت   

 إلي الجذع 

193- 814 621 اللكمة المستقيمة   1 1  
5- 781 776 اللكمة الجانبية   3 3  
 2  2 161 669 830 اللكمة الصاعدة

4ت =  6 المجموع وقيمة  ت  2ت =    
 1  1 951 1109 2060 اللكمة المستقيمة  إلي الرأس  تسديد اللكمة 
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19- 1088 1069 اللكمة الجانبية  بالذراع اليمني   3 3  
 2  2 29 1291 1320 اللكمة الصاعدة

3 ت = 6 المجموع وقيمة  ت  3ت =    

 إلي الجذع 

 3  3 123 649 772 اللكمة المستقيمة 
 1  1 224 658 882 اللكمة الجانبية 
 2  2 169 732 901 اللكمة الصاعدة

6ت =  ت = صفر  6 المجموع وقيمة  ت   

( ما يلي: 4يتضح من جدول )   
المشاركين بالدورة الأولمبية  د وجود فرو  دالة إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والمهزومين 

 :  الهجومية الفردية و ي مهاراتم( في معدلات استخدام ال2016ريودي جانيرو )

 د لصالح الفائزين في:
 ـ تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي الرأس.  
 ـ تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي الجذع.

إلي أنه توجد فروق دالة   ( 1995عبد العزيز غنيم )حيث تتفق هذه النتائج مع ما توصل إلية  
والجانبية   المستقيمة  اللكمات  استخدام  في  الفائزين  لصالح  والمهزومين  الفائزين  بين  إحصائيا 
الأو  الجولة  في  الهجومية  للمهارات  الفائزين  الملاكمين  واستخدام  والجذع,  الرأس  إلي  لي  والصاعدة 

 ( 17: 23والثانية لإحراز أكبر عدد من النقاط للفوز في المباراة. )
إلية   توصل  ما  مع  النتائج  هذه  تتفق  )كما  سعيد  دالة    م(2005أحمد  فروق  توجد  أنه  إلي 

إحصائيا بين الفائزين والمهزومين لصالح الفائزين في تكرار استخدام المدرسة الكوبية للمهارات في 
الحلقة, لإجادتهم والجذع  وسط  الرأس  إلي  الطويلة  باللكمات  الهجوم  في  الأمامية  الذراع     .   استخدام 

(2  :56 ) 
الحركات   الباحثون ويري   في  الأمامية  الذراع  استخدام  يجيدون  العليا  المستويات  لاعبين  أن 

باك التمويهية والتغريرية وتشتيت انتباه المنافس وفتح الثغرات في دفاعاته وتهدئة سير اللكم وفي إر 
وإزعا  المنافس والسيطرة عليه عند تكرارها بسرعة وبصور مختلفة لإيقاف هجوم المنافس أو تسجيل  
طويلة   بلكمات  والجذع  الرأس  منطقة  إلي  مضادة  وهجوم  أساسي  كهجوم  استخدامها  كذلك  نقطة, 
ع الاندفاع  مع  بقوة  وجانبية وصاعدة  مستقيمة  فردية  لكمات  أداء  يعتمدون علي  لي  وقصيرة, حيث 

 .  المنافس في وسط الحلقة وبجانب الحبال لمحاولة السيطرة عليه في ركن الحلقة
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 د لصالح المهزومين في: 
 ـ تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي الجذع.

من كل  إلية  توصل  ما  مع  النتائج  هذه  قادوس  Wagner (1991 تتفق  صلاح  م(, 
بين  م(  1991) إحصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه  في  إلي  المهزومين  لصالح  والمهزومين  الفائزين 

استخدام المهارات الهجومية بقوة مع الاندفاع علي المنافس من لحظة بداية المباراة لإرباكه وتشتيت 
الجذع منطقة  إلي  المضادة  والهجومية  الهجومية  اللكمات  أنواع  جميع  لاستخدامهم            . انتباهه 

(45  :30( )11  :47 ) 
تتفق هذه   إلية  كما  أنه توجد    م( 2006ضياء العزب, محمود حسين ) النتائج مع ما توصل 

فروق دالة إحصائيا بين الفائزين والمهزومين لصالح المهزومين في استخدام المهارات الهجومية بكثرة  
الهجومية  اللكمات  أنواع  جميع  باستخدام  الحلقة  وسط  في  الطويل  اللكم  علي  معتمدين  الجذع  إلي 

 ( 24:  15) . الفردية
القريبة    الباحثون ويعزي   المسافات  من  للكم  والاندفاع  الجسمية  بالقوي  الملاكمين  لتميز  ذلك 

بلكمات قوية  المنافس  لمفاجأة  الحلقة  بالقدمين علي  السريعة  التحركات  بصورة نشطة وفعالة وبكثرة 
في وسط الحلقة, مع استخدام مكان بجانب الحبال وركن الحلقة لتسديد لكمات مضادة طويلة وقصيرة  

  .ذعإلي الج
بالدورة   المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فرو   توجد  لا  د 

 الهجومية الفردية و ي:    مهاراتم( في معدلات استخدام ال2016الأولمبية ريودي جانيرو )

 د تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي الرأس.
من كل  يشير  ) durjasz   (1997حيث  مح)  سامي  تركيز    م(2005م(,  عدم  إلي 

وتمتاز   الجسم  ثقل  تحمل  والتي  لكمات سريعة  إلي  واتجهوا  قوية  لكمات  أدائهم علي  الملاكمين في 
  (76:  10( )76:  35بعنصر القوة المميزة بالسرعة لتحقيق أكبر عدد من النقاط. )

من   كل  يشير  مغاورى كما  عاطف  العزب,  ضياء  غنيم,  العزيز  عبد  حامد,  إسماعيل 
إلي أنه كلما أرتفع مستوي الملاكم إلي المستوي العالمي أو الأوليمبي نجده يعتمد علي    م(2005)

لما   وفقاً  اللعب  خطط  وتوظيف  المختلفة  الحلقة  أماكن  في  الفردية  اللكم  مهارات  مختلف  استخدام 
 ( 46:   8يتميزون بيه. )
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للمهارات   الباحثون ويعزي   والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  استخدام  الهجومية وخصوصاً    أن 
أفضل  من  باعتبارها  اللكمة  هذه  علي  اعتمادهم  إلي  يرجع  الرأس  إلي  اليمني  بالذراع  اللكمة  تسديد 
اللكمات المؤثرة علي المنافس, حيث أن طبيعة هذه المهارة تتطلب من اللاعب سرعة وقوة في الأداء 

يج وبالتالي  بأقصى جهد ممكن في فتره زمنيه قصيرة جداً,  القدرة  والعمل  لدية  الملاكم  يكون  ب أن 
   . علي الأداء الفعلي السريع

 

( 5جدول )  
م( في 2016الفرو  ودلالتها بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

الهجومية الفردية باختبار ويلك وكسن مهاراتمعدلات استخدام دفاعات ال  

 

( ما يلي:5يتضح من جدول )  
د وجود فرو  دالة إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية  

   :الهجومية الفردية و ي مهاراتم( في معدلات استخدام دفاعات ال2016ريودي جانيرو )
 د لصالح الفائزين في:

دفاعات الكتم )بالذراعين(.ـ   
 ـ دفاعات الصد )بالذراعين(. 
 ـ دفاعات الميل )بالجذع(.

الدفاعات 

دفاعات المهارات الهجومية الفردية 

الفرو  المهزومين الفائزين 
ترتيب 
الفرو  

الفرو   
>  صفر 

الفرو    
<  صفر 

تسديد اللكمة بالذراع اليمني تسديد اللكمة بالذراع اليسر  
إلي الجذع إلي الرأس إلي الجذع إلي الرأس 

الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة 

الذراعين 

الكتم 
 1  1 23 443 466    173  249    217  270الأيمن بالك  بداية اللكمة 

 1ت = ت = صفر  1المجموع وقيمة  ت 

الصد 
نهاية اللكمة 

  6 6 12- 169 157      138      188الأيسر بالكت  
 2  2 73 212 285    101  139    113  144الأيمن بالك  

بالمرف  
 3  3 55 273 328       226 219 156   الأيمن 
 5  5 19 209 190 196 110 93         الأيسر 

ب هر 
الك  

  1 1 102- 286 184           470 الأيمن 
 4  4 35 185 220     405       الأيسر 

 14ت =  7ت =  21المجموع وقيمة  ت 

الدفع 

للداخل 
  6 6 3- 211 198         178   231بالذراع الأيمن 
  2 2 49- 228 179   198   209      بالذراع الأيسر 

للخارج 
 5  5 40 260 300           273 287بالذراع الأيمن 
 1  1 113 158 271     217 212      بالذراع الأيسر 

لأعلي 
  4 4 43- 147 104            251بالذراع الأيمن 
 3  3 46 80 126      206      بالذراع الأيسر 

 9ت =  12ت =  21المجموع وقيمة  ت 

 الجذع 
الميل 

 1  1 107 551 658    148 190 227    180 245 219خلفاً 
  2 2 25- 282 257      240      299جهة اليمين ول مام 
 3  3 6 253 259      234      278جهة اليسار ول مام 

 4ت =  2ت =  6المجموع وقيمة  ت 

القدمين 

الغ س 

 1  1 30 289 319     105 165     149 189أسفل 
 2  2 27- 246 219     101 125     99 140أسفل جهة اليمين 
  3 3 4- 216 212     104 110     87 127أسفل جهة اليسار 

 1ت =  5ت =  6المجموع وقيمة  ت 

الخ و 

 1  1 227 526 753 102 88 101 88 120 133 76 137 117 70 100 147الخ و للخل  
  3 3 102- 428 326   96 98  119 103  109 103  126الخ و جهة اليمين 
 2  2 116 195 311 70  90 73  50   78 78  67الخ و جهة اليسار 

 3ت =  3ت =  6المجموع وقيمة  ت 
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إلية كل من   النتائج مع ما توصل  تتفق هذه  م(, أحمد سعيد 1990محسن رمضان )حيث 
تكرار    م(2005) في  الفائزين  لصالح  والمهزومين  الفائزين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه  إلي 

ل الجذع للخلف والكتم والصد بالذراعين معتمدين علي خفة تحركاتهم ولإجادتهم  استخدام دفاعات مي
  .(73:   2( )55:  22اللعب من مسافات اللكم المختلفة. )

الدفاعي    الباحثون ويعزي   الفني  المستوي  بارتفاع  يتميزون  الفائزين  الملاكمين  أن  إلي  ذلك 
لكبير علي نسبة التركيز وعدم التشتت عن مدي  بتغطية الوجه بدرجة عالية من الأمان مع الاعتماد ا

باللكم   بها  المصرح  المنطقة  لتغطية  الاستعداد  وضع  علي  بالمحافظة  وتميزهم  المنافس  لكمات 
 . والاستفادة منه في أداء اللكمات القوية والسريعة من مسافات لكم مختلفة في أماكن اللعب 

 لصالح المهزومين في: 
   ـ دفاعات الدفع )بالذراعين(.
 ـ دفاعات الغطس )بالقدمين(.

إلية   توصل  ما  مع  النتائج  تلك  تتفق  )حيث  سعيد  دالة   م(2006أحمد  فروق  وجود  إلي 
أساليب الدفاع الحديثة لصالح المهزومين    إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في تكنيكات 

في دفاعات الدفع بالذراعين للخار  والداخل والغطس بالقدمين جهة اليسار واليمين وذلك لاعتمادهم  
الأساسي علي المهارات الدفاعية أكثر من المهارات الهجومية, ولأن معظم دفاعات الدفع والغطس لا 

 (  43:  3ورة. )يستخدمها معظم الملاكمين إلا عند الضر 
في   الباحثون ويشير   اللكمات  دفع  دفاعات  بكثرة  يستخدمون  المهزومين  الملاكمين  أن  إلي 

اتجاهات مختلفة لتقليل الضغط الواقع عليهم من كثرة اللكمات الهجومية للمنافسين, ومحاولة تفادي 
 . اللكمات عن طريق دفاعات الغطس وخرو  اللكمة في اتجاه أقل ضرراً 

لا   الأولمبية  د  بالدورة  المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فرو   توجد 
 :  الهجومية الفردية و ي مهاراتم( في معدلات استخدام دفاعات ال2016ريودي جانيرو )

 د دفاعات الخطو )بالقدمين(. 
م(, صلاح قادوس  1991)  Wagnerم(,  1990عبد الرحمن سيف )حيث يشير كل من  

وملاحظة    م(1993) الفعل  رد  سرعة  من  عالي  مستوى  يتطلب  كالخطو  الدفاعي  الأسلوب  أن 
هجومية    ت اللاعب لبداية تحرك ذراع المنافس باللكمة وفي نفس الوقت ربط الحركات الدفاعية بلكما

 . على مسافة اللكم  مضادة, حيث أن اختيار اللاعب الناجح لدساليب الدفاعية أثناء اللكم يتوقف
(17  :23( )45  :21 ( )12   :34 )  
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أنه عند اختيار اللاعب لأساليب الدفاع من لكمة معينة يجب أن يكون دقيقاً    الباحثون ويري  
ومحدداً بالأسلوب الأكثر تحقيقاً لعامل الأمان والمناسب لأوضاع اللكم وخاصة الداخلي, حيث يُعتبر  

الدفاعات   أكثر  من  الخطو  المضاد دفاعات  الهجومي  الأسلوب  في  يفكر  أن  يجب  كما  أماناً, 
 .  والمناسب وربطه بالحركة الدفاعية

الذي ينص علي: تساؤل البحث الثانيوبذلك تتحقق الاجابة علي    
بالدورة  المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فرو   توجد   ل 

 ؟  الهجومية الفردية ودفاعتها مهاراتدلات استخدام الم( في مع2016الأولمبية ريودي جانيرو )
الهجومية وخصوصاً    الباحثون ويعزي   للمهارات  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  استخدام  أن 

أفضل  من  باعتبارها  اللكمة  هذه  علي  اعتمادهم  إلي  يرجع  الرأس  إلي  اليمني  بالذراع  اللكمة  تسديد 
اللكمات المؤثرة علي المنافس, حيث أن طبيعة هذه المهارة تتطلب من اللاعب سرعة وقوة في الأداء 

بأ القدرة  والعمل  لدية  الملاكم  يكون  وبالتالي يجب أن  قصى جهد ممكن في فتره زمنيه قصيرة جداً, 
 .  علي الأداء الفعلي السريع

 تاسعاً: الاستخلاصات والتوصيات:
 أد الاستخلاصات: 

:  من خلال أهداف البحث وتساؤلاته ونتائجه جاءت الاستخلاصات كما يلي  
الهجومية الفردية   مهارات المعدلات استخدام  وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية والترتيب   -1

جانيرو   ريودي  الأولمبية  بالدورة  المشاركين  والمهزومين  الفائزين  للملاكمين  ودفاعتها 
أنواع  2016) أكثر  كانت  اليسرى  بالذراع  اللكمة  )تسديد  يلي  كما  النتائج  جاءت  حيث  م(, 

ا بالنسبة  اللكمات  ـ  الخارجي  العام  الترتيب  في  الأول  المركز  حققت  لذا  استخداماً  لفردية 
العام   الترتيب  في  الفردية  اللكمات  أنواع  أكثر  ثاني  كانت  اليمني  بالذراع  اللكمة  لتسديد 
الخارجي ـ دفاعات الذراعين كانت أكثر أنواع الدفاعات استخداماً للكمات الفردية لذا حققت 

ي الترتيب العام الخارجي ـ دفاعات الجذع كانت ثالث أكثر أنواع الدفاعات المركز الأول ف
استخداماً في الترتيب العام الخارجي للكمات الفردية ـ دفاعات القدمين كانت ثاني أكثر أنواع 

 . الدفاعات استخداماً في الترتيب العام الخارجي للكمات الفردية(
الملاكمين   -2 بين  إحصائيا  دالة  فروق  الأولمبية وجود  بالدورة  المشاركين  والمهزومين  الفائزين 

 ( جانيرو  ال2016ريودي  استخدام  معدلات  في  وهي    مهارات م(  ودفاعتها  الفردية  الهجومية 
اليمني   بالذراع  اللكمة  تسديد  ـ  الرأس  إلي  اليسرى  بالذراع  اللكمة  )تسديد  الفائزين في  لصالح 

دفاع ـ  )بالذراعين(  الكتم  دفاعات  ـ  الجذع  الميل إلي  دفاعات  ـ  )بالذراعين(  الصد  ات 
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)بالجذع((, لصالح المهزومين في )تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي الجذع ـ دفاعات الدفع 
 . )بالذراعين( ـ دفاعات الغطس )بالقدمين(

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية  -3
جان ) ريودي  ال2016يرو  استخدام  معدلات  في  وهي    مهارات م(  ودفاعتها  الفردية  الهجومية 

 .)تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي الرأس ـ دفاعات الخطو )بالقدمين(
 ثانياً: التوصيات:

:  من خلال أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التي تم التوصل إليها جاءت التوصيات كما يلي   
اهتمام القائمين على نشاط الملاكمة من اكتشاف نقاط القوة والضعف عند لاعبيهم    ةضرور  -1

العلا  والتطوير ع  التحليل    نووضع خطط  المتاحة من عملية  البيانات والمعلومات  طريق 
لدداء   المستخدمة  الكمية  المعدلات  أحدث  متكاملًا عن  وتقريراً  تفصيلياً  وصفاً  تمثل  والتي 

م(  2016لدفاعي للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو ) المهارى الهجومي وا
 . لمحاولة إجراء المقارنات بين ما هو قائم وما ينبغي أن يكون 

التدريب   -2 بين  متناسق  في شكل  لكل ملاكم  الفردي  التدريب  بعملية  المدربين  اهتمام  ضرورة 
لخاصة بها وبما يتلاءم مع إمكانيات علي المهارات الهجومية بأنواعها المختلفة والدفاعات ا

 .  اللاعب ومواقف اللعب المتغيرة للمنافس
ضرورة ملائمة برامج الأعداد المهارى من حيث المهارات المستخدمة باختلافأنواعها)فردية ـ  -3

مباريات   في  الاستخدام  معدلات  أحدث  وبين  المناسبة  ودفاعاتها  لكم(  مجموعات  ـ  زوجية 
ريود  الأولمبية  )الدورة  جانيرو  ك2016ي  الفعلي  وترتيبها  انطلاق  م(  مواقف  لنقطة  خلق 

 .ناجحفي مباراة الملاكمةمناسبة للقيام بعملية هجوم   وأوضاع
 

 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
ـ1 م(: "دراسة تحليلية للمهارات الهجومية وفاعليتها علي نتائج مباريات  2000أحمد سعيد أمين خضر )  

 الملاكمة", رسالة ماجستير, غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة المنوفية. 
ـ2 بالدورة الأولمبية بأثينا   أماكن الحلقة المختلفة في الملاكمة(: "م2005أحمد سعيد أمين خضر )  

, 7م(", بحث منشور, مجلة العلوم البدنية والرياضة, كلية التربية الرياضية, العدد 2004)
 جامعة المنوفية. 
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ـ3 م(: "تكنيكات وتكتيكات الملاكمة الحديثة بالدورة الأولمبية بأثينا  2006أحمد سعيد أمين خضر )  
,  10ة والرياضة, كلية التربية الرياضية, العدد م(", بحث منشور, مجلة العلوم البدني2004)

 جامعة المنوفية. 
ـ4 "معدلات استخدام مهارات اللكم الهجومية )فرديةـزوجية ـ  م(:2012أحمد سعيد أمين خضر )  

م"، بحث  2012مجموعاتلكم(ودفاعاتها للملاكمين المشاركين بالدورة الاولمبية بلندن 
.ية والرياضة،كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوانمنشور،المجلة العلمية للتربية البدن  

ـ5 م(: "تأثير استخدام أساليب فن الحلقة  2014أحمد سعيد أمين خضر، أحمد كمال عبد الفتاح عيد ) 
بحث منشور، المجلة  على تنمية بع  المتغيرات البدنية والخططية للملاكمين الشباب"،

كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان. العلمية للتربية البدنية والرياضة،  
ـ6 م(: "فاعلية الخداعات قبل الهجوم المضاد علي تطوير الأداء  2012أحمد كمال عبد الفتاح عيد ) 

الخططي للملاكمين", رسالة دكتوراه, غير منشور, كلية التربية الرياضية بالسادات, جامعة 
 المنوفية. 

ـ7 تكتيكات ملاكمي مدارس اللكم الهجومية والهجومية المضادة  " م(:6201أحمد كمال عبد الفتاح عيد) 
المجلة العلمية للتربية البدنية  "، م2012وفقًا لأماكن الحلقة المختلفة بالدورة الأولمبية بلندن 

، جامعة حلوان.كلية التربية الرياضية للبنين، وعلوم الرياضة  
ـ8 شعلان    مغاورى إسماعيل حامد عثمان, محمد عبد العزيز غنيم، ضياء الدين محمد العزب, عاطف  

 )2005م(: الملاكمة ـ تعليم وإدارة وتدريب ، ط 3, القاهرة.
ـ9  حسام رفقي  عثمان ) 1993م(: الملاكمة بين النظرية والتطبيق، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.   
 ـ10  سامي محب حافظ )2005م(: المدخل إلي الملاكمة الحديثة, ط 2, مكتبة شجرة الدر بالمنصورة.  
 ـ11 م(: "تحليل مستوى الأداء للاعبي الملاكمة", رسالة دكتوراه، غير  1991صلاح السيد قادوس ) 

 منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.
 ـ12  صلاح السيد قادوس )1993م(: الأسس العلمية الحديثة في رياضة الملاكمة, دار المعارف, القاهرة.  
 ـ13 م(: "دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم بالدورة الأولمبية بأتلانتا  1998ضياء الدين محمد العزب )  

م", بحث منشور, المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, جامعة طنطا. 1996  
 ـ14 ضياء الدين محمد العزب، محسن رمضان على ) 1999م(: الحديث في طرق تدريس الملاكمة،  

 المطبعة الإسلامية، القاهرة. 
 ـ15 م(: "دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم في 2006ضياء الدين محمد العزب, محمود حسن حسين ) 
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حث منشور, مجلة م(", ب2004مـ أثينا 2000مـ سيدني 1996الدورات الاولمبية )أطلنطا 
, كلية التربية الرياضية, جامعة 2, المجلد 8, العدد 5التربية البدنية والرياضة, السنة 

 المنوفية. 
 ـ16  ملاكميأنواع اللكمات المسددة إلى مناطق اللكم المستهدفة لدى ": م(1993)  شعلان  مغاورى عاطف  

ة والرياضية، كلية التربية الرياضية  ، بحث منشور، المجلة العلمية للتربية البدنيالقومي"الفريق 
، جامعة حلوان.  18للبنين بالقاهرة، العدد   

 ـ17 دراسة مقارنة لمجموعات اللكم من مختلف المسافات وعلاقاتها بنتائج  "م(: 1990عبد الرحمن سيف ) 
. جامعة حلوان, 6والرياضة, العدد  البدنيةالمجلة العلمية للتربية  بحث منشور, ,"المباريات   

 ـ18 عبد الرحمنسيف )2010م(: التغيرات البيوكيميائية للتدريب المستمر والفتري للملاكمين، منشاة   
. ,الإسكندريةالمعارف  

 ـ19  عبد الفتاح فتحي خضر )1996م(: المرجع في الملاكمة، منشأة المعارف، الإسكندرية.   
 ـ20  عبد المقصود الجزار ، حمديسيفعبد الرحمن ،  محمد طلعت إبراهيم، خضر فتحي عبد الفتاح 

 )2005م(: الملاكمة، الجزء الأول، كلية التربية الرياضية للبنين  بأبو قير، الإسكندرية.
 ـ21 م(: "دراسة تحليلية للمهارات الأساسية للكرة الطائرة", رسالة دكتوراه, غير  1990عفاف عبد الكريم )  

سكندرية.منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإ  
 ـ22 م(: "الدفاعات وعلاقتها بنتائج المباريات في الملاكمة", رسالة 1990محسن رمضان علي )  

 ماجستير, غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.
 ـ23 م(: "دراسة تحليلية لفاعلية خطط الهجوم والدفاع لملاكمي الدول  1995محمد عبد العزيز غنيم ) 

العربية", بحث منشور, المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, كلية التربية الرياضية,  
 جامعة طنطا. 

 
 
 ـ24 م(: "التخطيط لتدريب الملاكمة المصرية في ضوء استخدام  1996محيي الدين السعيد عابد ) 

ضية للبنين, جامعة  الحاسب اظلي في التحكيم", رسالة دكتوراه, غير منشورة, كلية التربية الريا
 الزقازيق. 

 ـ25  مختار سالم دريره )2015م(: الملاكمة، المكتبة المصرية للنشر والتوزيع، الجيزة.  
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