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المتغيرات البيوميكانيكية لتصميم نموذج تعليمي ثلاثي الأبعاد لمهارة الشقلبة الجانبية  
 مع ربع لفة على جهاز الحركات الأرضية 

 *أ.د/ سعيد عبد الرشيد خاطر
 *أ.م.د/ أحمد طلحة حسام الدين*
  ألطاف غانم علي البناو /الباحثة***

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الملخص :

يهددف ذد ا البحدل  لل الفعرف علل المفايرال البيكانيداننيندة مدار اهداقل الادددددددددددددد لبدة ال دانبندة ا       
قب  لفة علل جهاز الحركال  امقضنة ، تصميددددددددددم نمايـ تعلنميددددددددددة مهميدددددة امحعاد للمهاقل  يد البحل 

ي للفحليل الحركي اسدددددددددددفندم الباحثين المنه  الك دددددددددددفوفق المفايرال البيكانياننينة المحددل للأدار ، 
، تم اخفناق عينة الفحليل الحركي حالطري ة  للمهاقل  يد البحل ولفصمنم النمايـ الفعلنمنة مهمنة امحعاد 

( لاعبة افميزل ان لاعبال المنفنب المصددددددرل الدوليين ويلر لأددددددروقل أ  ييك   1العمدية، و كااها )
الزان الكلي مدار اهاقل الادددددددددد لبة ال انبنة ا    امدار نمكيجنا ح دق الإايا  ،وكا  ان أذم النفائ  أ 

ث كما بلات اعلي قنمة لاقتفاع اركز م ل  2.165قب  لفة علل جهاز الحركال امقضدددددددنة اسدددددددفار   
. زادل قنمة السدددرعة المحصدددلة تدقي نا ان  ث   1.181وفي الزان م في بداية امدار   0.847ال سدددم 
ث ، و د  1.574م. ث في الزان   2.649لها م. ث في بداية امدار، لفصدددددددددددددل معلي قنمة   0.134

أدار اهاقل    أو ددددي الباحثين يأددددروقل البدر حاسددددفندام النمايـ الففاعلنة مهمنة امحعاد في قف  اسددددفكل 
الاددددد لبة ال انبنة ا  قب  لفة علل جهاز الحركال امقضدددددنة، ضدددددروقل  ي اد حلك  علمنة للماددددديهل 

اضدددددددي والرياضدددددددة المدقسدددددددنة حصدددددددفة خا دددددددة عن طريق الفي تعفرض الف دم والفطكق في الم ا  الري
 الاسففادل ان الف ننال الفكنكلكجنة الفعلنمنة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
لرياضنة أسفاي المنياننيا الحيكية المففرغ ح سم المناذ  وطر  الفدقيس والفدقيب وعلكم الحركة ا *  

أسفاي اساعد ح سم المناذ  وطر  الفدقيس والفدقيب وعلكم الحركة الرياضنة  **  
  سة عنسي حسين اليكسفيادقسة تربنة قياضنة حمدق  ***
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 المقدمة ومشكلة البحث :
   اسددددددددددددفندام الفكنكلكجنا في الفدقيس أمر حادددددددددددديل كبير علل طري ة المعلمين والمربين في الفنطن   
للددق،، وتصددددددددددددددمنم الفعلنمدال، وت ينم طهبهم، فدالابفكداقال في ا دا  تكنكلكجندا الفعلنم  داادت بفعدديدل  

ع والإنفاجنة  أنظمة الاتصددددالال واصددددادق الفعلم وأفكاق الدق، والفطكير المهني، وبالفالي سددددهل الإبدا 
ان الفعلم، اعلمي الصددددددددددفكف  ااكا حادقاـ ذ ن امشدددددددددديا  ان الفكنكلكجنا ا  اروق الك ت ان خه  

 ;Becker, 2001  (7)أنماط واماقسدددددددددددددال انفلفة حاسدددددددددددددفندام ا مكعة افنكعة ان امسددددددددددددداليب. 
Kennewell 2002  (12) ;  (11) Judson 2006  ;Friedman, 2006 (9) Wozney, at 

el, 2006 ;(18). 
حأنها    Jon Golbraith"جون جلبريث"   " ن هً عن"وفيقة مصـــــــــ فيوتكنكلكجنا الفعلنم كما تعرفها 

"طري ة في الففكير، انه  في العمل، وأسددددددلكل في حل المادددددديهل يعفمد في يلر علل اتباع انط  
 صددددددددد انه ي "أسددددددددلكل النظم" لفح يق أذداف  ويفكك  ذ ا المنط  ان عنا ددددددددر كثيرل تفداخل اعا ح

 (4تح يق أذداف تربكية احددل" )
والإسددفندام الفعا  لفكنكلكجنا الفعلنم والفعلم يعني  نف ا  احكق الإذفمام ان الكسددائل الفعلنمنة كأجهزل  
واكاد  لل الإذفمام ح كذر العملنة الفعلنمنة، واا ي ب أ  تح    ان أذداف سددددددددددلككنة في نظام كاال 

 (2ل ايك  المفعلم ودوافع  وات اذات . )ارتب  حمصادق الفعلم ا  الفركيز عل
وأدل الف دم الفكنكلكجي عالي الكتيرل في العصددددددددر الحالي لظهكق اصددددددددطلق حديل يسددددددددمي حالف ننال  

ســــــــــــارة والفي تعرف    technologies  Emerging educational  الفعلنمنة الفكنكلكجنة الناشدةة
ــرد    حسدددددددددينال المسدددددددددفنداة في البيةال  حأن  امدوال والابفكاقال والف  (Sarah M, 2011)ميـــــــــــــ

والفي تسددددددمق بفكسددددددن  اا لدينا ان تطبيق    Softwareالفعلنمنة، وذي آخر الفطكقال في البرا نال 
لمهاقال الفدقيس، وتكفر للفهاي  فر دددددة للك دددددك   لل ا مكعة واسدددددعة ان المهاقال الفي يمين أ  

 (15تفطكق اسف بهً. )
الكمبيكتر ذك أدال واحدل ف   في ترسددددددددانة أدوال الفكنكلكجنا  ففي الك ت الحالي، الك ددددددددك   لل أجهزل 

الر منة المفاحة للطهل والمعلمين. وذي تادددددددددمل أيأدددددددددا امجهزل اللكحنة المحمكلة والفال الصدددددددددكل 
والفيديك وأدوال الكسددددددائ  المفعددل وبراا  الفطبن ال. وينفلى احفكت أدوال واصددددددادق الفعلم الر مي 

 والصكل، والفيديك، والنمايـ مهمنة امحعاد(.   اثل )النصكص، والرسكاال،
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وتحفكل اناذ  الفربنة الرياضدددددنة المدقسدددددنة علل اهاقال حركنة وقياضدددددنة افنكعة للرياضدددددال الفردية 
وال ماعنة، ذ ا الفنكع الكاسددددددد  يسدددددددبب اكاجه  المعلمين لصدددددددعكبة في تعلنم حع  المهاقال الحركنة 

تنصددددصددددهم الرياضددددي أو الفي لم تحظي ح دق كافي ان   الرياضددددنة خا ددددة المهاقال الفي لنسددددت في
 الدقاسة في براا  الدقاسة ال ااعنة والإعداد والفدقيب المهني للمعلمين. 

ويعفبر ال مباز الفني ان امنادددددددددددددطة الرياضدددددددددددددنة الفي تادددددددددددددملها المناذ  الفعلنمنة في ارحلة الفعلنم  
الحركال، وتؤدل علل احاوق فراغنة وات اذال افعددل امسدداسددي والفي تفميز حصددعكبة امدار وتع يد  

وتفطلب الفنسددديق الد يق بين عمل أجزار ال سدددم المنفلفة، وعلل الرغم ان ذ ا الفع يد ي ب أ  تؤدل 
المهاقال حسددهسددة وجما  وانسددنابنة، ول لر يمثل تعلم حع  المهاقال الفننة في ال مباز تحديا للمعلم 

 دددددا في سدددددن ارحلة الفعلنم امسددددداسدددددي اما يسدددددفدعي الاسدددددففادل ان  والمفعلم علل حد سدددددكار، خصدددددك 
 الف ننال الفكنكلكجنة الناشةة لفنسير الفعلم وجعلة أكثر فاعلنة.

ا فرح العديد ان الباحثين حلكلا تكنكلكجنة في تنصددصددال دقاسددنة افعددل،  لا أ  غالبنة بيةال الفعلم  
اسدال المنفلفة ت م  بين الصدكقل المدعكاة  لكفروننا،  الم فرحة حاسدفندام الف ننال الفكنكلكجنة في الدق 

والصددكل، والنو والرسددكاال ا  العروض الحنة،  د ييك  نصددها في شدديل ايفكل أو في الصددكل،  
في حين أ  الصددكق  د تكك  مابفة أو ديناانينة. وا  يلر، لم تفأددمن سددكت دقاسددال اعدودل أجسددام  

الككادق الباددددددددددرية الفي تمفلر اهاقال عالنة ان حيل   أو نمايـ مهمنة امحعاد، ويلر مسددددددددددبال ن و 
 ,Dünser)  .النم جة مهمنة امحعاد، واعرفة البرا ة، والفهم الففصددديلي للفنصدددو لفطكير المحفكت 

A.,et al 2012 Azuma,et al 2011; .) (8( ؛)6) 
سدددددال فاعليف  في تعلم  وال دير حال كر ا  اسدددددفندام النمايـ الفعلنمنة مهمنة امحعاد امبت في ذ ن الدقا

العدديدد ان أفرع العلكم النظريدة والفطبن،ندة، الا أ  اسددددددددددددددفنددااهدا في ا دا  الفربندة الريداضددددددددددددددندة وتعلم  
المهاقال الحركنة لم يحظ حال دق الكافي ان البحل والدقاسددددددددددددددة نظرا لحدامة ذ ن الف ننال و ددددددددددددددعكبة  

 (17 نفاجها وتطكيرذا لاسفندااها في الفعلنم، )
عملنة تصدددمنم احفكل تعلنمي مهمي امحعاد لفعلم المهاقال الحركنة والرياضدددنة يسدددفدعي  وبالفالي فا   

، شددددددددأنها شددددددددأ  انفلى  (Talha, A. 2016a)اتباع  جرارال خا ددددددددة ان نكعها، وانه نة علمنة  
الفكنكلكجندة الفعلنمندة. فبينمدا يلمثدل عادل النمكيـ البسددددددددددددددن  بثهمة اسددددددددددددددا   )أف ي وقأسددددددددددددددي    الف نندال 

يفطلب بنار النمايـ المل سددددددددمة البسددددددددنطة الاحففاي حالإحدامنال الديياقتنة  لاف الن اط  وسددددددددهمي(، و 
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وتايير قنم الإحدامنال ان  طاق  لل أخر خه  حركة ال سددم،  لا أ  ذ ا العدد ان الن اط يفأدداعى  
 (1( )3( )16حايل كبير عنداا ييك  المل سم ل سم حارل يفحرك في الفراغ الاففراضي )

بب، عند تصدددمنم نمايـ تعلنمنة مهمنة امحعاد للمهاقال الحركنة والرياضدددة والفي تعفبر أكثر له ا السددد
تع يدا ان ا رد نمكيـ حسدددددددن ، أو لنلق نمايـ ديناانينة مهمنة امحعاد لل سدددددددم البادددددددرل، فنحن في 

اسدددددفها حاجة ااسدددددة لمرجعنة حاسدددددمة عند تصدددددمنم المهاقل المسدددددفهدفة. وطبنعة المنياننيا الحيكية ودق 
ال اطعة للحركة، والمعلكاال امسدددددددددددددداسددددددددددددددنة الفي تكفرذا، وح،ن ة أنها امدوال الهزاة لفحليل الحركة 

(، ت عددل الفحليددل الحيكل المنيدداننيي غددايددة في 2019طلحددة    Knudson  ،D  ،2007الباددددددددددددددريددة )
ثل امدار لعملنة تصددددددددمنم وانفاـ نمايـ تعلنمنة مهمنة امحعاد تم  حاسددددددددم ولا غني عن امذمنة كمرج  

 ( 13( )5( )17) (Talha, A. 2016b) النمكيجي الح،ن ي للمهاقل الرياضنة.
وان خه   طهع البداحثين علل البحكث والددقاسددددددددددددددال المرجعندة وجددل أ  النمدايـ الففداعلندة مهمندة  

ر  تعفب و  امحعداد ان الف نندال الحدديثدة الفي تعفمدد علل الفحليدل والفكضددددددددددددددنق للمهداقال الحركندة المنفلفدة
الفي يفم تعلنمها في المناذ  الدقاسدددددنة   أحد الحلك  المبفكرل لمعال ة  دددددعكبال تعلم المهاقال الحركنة

نمكيـ حمددا تفمف  حدد  ان ازايددا كف ننددة تعلنمنددة، امار الدد ل دعددا البدداحثين  لل الففكير في تصددددددددددددددمنم  
يعفمد في   ل امقضددددددددددنةتعلنمي مهمي امحعاد لمهاقل الادددددددددد لبة ال انبنة ا  قب  لفة علل جهاز الحركا

 اأمكن  علل تلر الف ننة الحديثة لاسفنداا  في الفعلنم.
 أهداف البحث: : ثانيا  

 يهدف البحل  لي:
الفعرف علل المفايرال البيكانيداننيندة مدار اهداقل الادددددددددددددد لبدة ال دانبندة ا  قب  لفدة علل جهداز   .1

 الحركال امقضنة.
وفق المفايرال البيكانياننينة   للمهارة قيد البحثتصميددددددددددددددم نمايـ تعلنميددددددددددددددة مهميدددددددة امحعاد   .2

 المحددل للأدار.
 تساؤلات البحث: -ثالثا  :
اا ذي المفايرال البيكانياننينة مدار اهاقل الاد لبة ال انبنة ا  قب  لفة علل جهاز الحركال  .1

 امقضنة؟
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البحددددل وفق المفايرال  ذددددل يمين تصددددددددددددددمنم نمددددايـ تعلنمنددددة مه .2 منددددة امحعدددداد للمهدددداقل  يددددد 
 البيكانياننينة المحددل للأدار؟

 إجراءات البحث:  -رابعا  :
ــتخد :   اسدددددفندم الباحثين المنه  الك دددددفي للفحليل الحركي للمهاقل  يد البحل ولفصدددددمنم  المنهج المسـ

  النمايـ الفعلنمنة مهمنة امحعاد.
 :وسائل وأدوات جمع البيانات -2

 أجهزة وأدوات التصوير وبرامج التحليل البيوميكانيكي: -أ
 , - SoCoo/ C30 S High Speed Cameraكاايرا تصكير 1عدد  -
 بنيسل(. 1080*1920كادق/ ث، وب كدل تصكير  30)تم ضبطها علل تردد  -
 حاال مهمي ازود حميزا  اائي.  1عدد  -
 .Wireless Sync remoteلفزاان الكاايرال.  SoCoo قيمكل  -
 .HP Pavilion G6كمبيكتر احمك   -
 .Tracker 5.0.2برناا  الفحليل الحركي  -
 لفصمنم النمايـ مهمنة امحعاد.  DAZ Studio 4.9 (64-bit)برناا   -
 .Activepresenterبرناا   -
 .mp4 to aviبرناا  تحكيل اافداد الفيديك  -
 م.x 1 م1ن اط ا ا،  4ايعب اعايرل ان  -
 (Microsoft Excel 2016نال )برناا  اعال ة وجدولة البنا -

 المجال الزمني والجغرافي: -3
 ام الباحثين بفصدددددددكير العينة  يد البحل في  دددددددال  ال مباز حالمركز امولنمبي حالمعادل يكم   

واشدفمل الفصدكير علي ت ربة اسدفطهعنة حارض تحديد أنسدب أااكن لكضد  الكاايرال   12/3/2019
كير، الي جانب الف ربة امسداسدنة لفصدكير عدل  احاولال ناجحة  والفردد المناسدب للسدرعة ود   الفصد

 مدار المهاقل  يد البحل.
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 البحث: ةعين -4
 عينة التحليل البيوميكانيكي -أ

( لاعبدة افميزل ان لاعبدال المنفندب 1تم اخفنداق عيندة الفحليدل الحركي حدالطري دة العمدديدة، و كااهدا )
 ار نمكيجنا ح دق الإايا .المصرل الدوليين ويلر لأروقل أ  ييك  امد 

 ( 1جدول )
 توصيف عينة التحليل الحركي 

 سنة 13 السن

 145 ال ول

 كجم 38 الوزن 

 وادي دجلة النادي

 سنوات 8 عدد سنوات التدريب

الـقـومـي   مستوي الممارسة الـمـنـتـخـــــب  لاعـبـــــة 
 المصري 

احاولال )مهث  3( تك ددددددددددددددن  عينة الفحليل الحركي حيل  اات الهعبة حأدار 1يكضددددددددددددددق جدو  )
احاولال للمهاقل  يد البحل( وتم عرض المحاولال علل النبرار لاخفناق أفأددددددل احاولة واخأدددددداعها  

 (1لبرناا  الفحليل الحركي. )ارفق
 إجراءات الإعداد والتصوير -أ

تم تصدددددددكير عدد ان المحاولال الناجحة مدار المهاقل  يد البحل، وتم اخفناق افأدددددددل المحاولال حعد 
( حارض الفحليددل البيكانيدداننيي لاسددددددددددددددفنراـ اذم المفايرال، حيددل 1المحيمين ارفق )العرض علي  

افر ان امقض، وقاعل    1.10افر ان ايا  امدار وعلل اقتفاع    5.50وضددددددددعت الكاايرا علل حعد 
(، وا  تكك   Sagittal planeالبدداحثددا  أ  تكك  الكدداايرا عمكديددة علي اسددددددددددددددفكل امدار الحركي )

  1080*1920اطاق /ماننة وبد ة   30كادق الفصددددكير، وكا  الفصددددكير حسددددرعةالحركة في انفصددددى  
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م وتم وضدددددددددعة في انفصدددددددددى كادق x 1 م1ن اط حم،نا،    4، واسدددددددددفندم ايعب اعايرل ان    بنيسدددددددددل
 الفصكير وفي ايا  أدار المهاقل  يد البحل.

 إجراءات التحليل -ج
يد البحل واسددددفندم نمكيـ تحليل ايك  ان   ام الباحثين حاجرار الفحليل الحركي للأدار الفني للمهاقل  

(، كما اسددددددددفندم  1ن طة ارجعنة تمثل أجزار جسددددددددم الهعبة أمنار اراحل امدار المنفلفة )شدددددددديل   14
( للفحليل الحركي لاسددددددددفنراـ المفايرال البيكانياننينة، وفق اراحل امدار Tracker 5.0.2برناا  )

 الفني للمهاقل  يد البحل.
 

              حليل الحركي المستخد ( نموذج الت1شكل )

                 
ا ا  انفلى يمثل كل انها امدار المهاقت في لحظال انفلفة واففاحعة  -( كادق23وتم تحليل عدد )

ان اراحل امدار الفني. واعفمد الباحثين علل المفايرال البيكانياننينة للأدار وباددددديل أسددددداسدددددي علي  
 الفحليل لاسفندااها لاح ا في تصمنم النمايـ الفعلنمنة للمهاقل.زويا أجزار ال سم في 

تم الاعفماد علل الزوايا المطل ة فكا  قنا، الزوايا مجزار ال سددددددددددم حالنسددددددددددبة للمحكق امف ي المكجب 
(x+  في حين وضددددد  اركز النظام الإحدامي ،)(x, y)    علل احكق دوقا  افصدددددل ال زر المراد قناسدددد
(zويلر ،) ن مبال قناسال الزوايا عند اسفندااها في عملنة تصمنم النمايـ الفعلنمنة، حيل للدددفأكد ا
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تفب  ذ ن الطري ة في ال،نا، ابادئ نظرية الانف ا  النطي المباشدر والفي تعطي قناسدال مابفة للزوايا 
 (.Rasmussen et al. 2005()14حا  النظر عن تاير المسافال أو ا،نا، الرسم أو الح م )

 عرض ومناقشة النتائج: -خامسا  :
 المتغيرات البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث  -1

 ( 2جدول )
 التسلسل الزمني للأداء المهاري والمتغيرات البيوميكانيكية لمركز الثقل العا 

 السرعة المحصلة  السرعة الرأسية  السرعة الأفقية  المسافة الرأسية  المسافة الأفقية  الإطار  الزمن 
t frame x y v_{x} v_{y} v 
0 0 -0.166 0.816  

 
 

0.098 3 -0.179 0.817 -0.134 0.006 0.134 
0.197 6 -0.192 0.818 -0.171 -0.053 0.179 
0.295 9 -0.213 0.807 -0.22 -0.055 0.227 
0.394 12 -0.235 0.807 -0.326 -0.041 0.328 
0.492 15 -0.277 0.799 -0.518 -0.106 0.529 
0.59 18 -0.337 0.786 -0.779 -0.177 0.798 
0.689 21 -0.43 0.764 -1.029 -0.198 1.048 
0.787 24 -0.54 0.747 -1.283 -0.156 1.293 
0.886 27 -0.683 0.733 -1.614 0.002 1.614 
0.984 30 -0.858 0.747 -1.99 0.454 2.041 
1.082 33 -1.074 0.823 -2.3 0.507 2.355 
1.181 36 -1.31 0.847 -2.393 -0.255 2.407 
1.279 39 -1.545 0.773 -2.362 -1.058 2.588 
1.378 42 -1.775 0.639 -2.3 -0.99 2.504 
1.476 45 -1.998 0.578 -2.499 -0.164 2.505 
1.574 48 -2.267 0.606 -2.616 0.418 2.649 
1.673 51 -2.453 0.66 -1.897 0.57 1.98 
1.771 54 -2.605 0.719 -1.551 0.432 1.61 
1.87 57 -2.713 0.745 -1.102 0.053 1.103 
1.968 60 -2.804 0.729 -0.928 0.246 0.960 
2.067 63 -2.867 0.758 -0.642 0.403 0.758 
2.165 66 -2.904 0.808  
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الحركدال امقضددددددددددددددندة  اسددددددددددددددفار  الزان الكلي مدار اهداقل الادددددددددددددد لبدة ال دانبندة ا  قب  لفدة علل جهداز 
( 2ث ان بدددايددة الحركددة وحفل نهددايددة الحركددة حعددد الهبكط المسددددددددددددددف ر علل امقض، جدددو  )2.165

 يكضق الفسلسل الزاني للأدار المهاقل والمفايرال البيكانياننينة لمركز الث ل العام.
 (2شكل )

         
( اقتفاع اركز الث ل ان سددطق امقض، حيل بلات اعلي قنمة لهقتفاع  2( وجدو  )2يكضددق شدديل )

ث حيدل تكك  الد قاعدا  عدالندا الي جداندب وجكد الرجدل   1.181وفي الزان  م في بددايدة امدار   0.847
 ث   1.476لفننف  ذ ن ال،نمة مدني اسدددددددددفكياتها في اللحظة الحرل أاااا اسدددددددددفعدادا لهقتكاز امو  

م في بداية ارحل  الاقتكاز علي اليدين وارجح  الرجل حرل عالنا خلفا وتصددددددددل   0.578لفصددددددددل  لل 
 م في نهاية امدار حعد الهبكط علي المسف ر علي ال داين وال قاعين عالنا.0.808ال،نمة  لل 

 (3شكل )
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رعة امف،نة في ( انحننال السدرعة لمركز الث ل العام، حيل اسدفمرل السد2( وجدو  )3يكضدق شديل )
ث، وبلات ا ل قنمة للسددددددددرعة الرأسددددددددنة  1.574م. ث في الزان   2.616الزيادل لفصددددددددل معلي قنمة 

م.   0.57ث، كما بلات أعلي قنمة للسدددرعة الرأسدددنة معلي  1.279م.ث في الزان    1,058-مسدددفل  
دل ث علل الفكالي، أاا حالنسدددددددددبة للسدددددددددرعة المحصدددددددددلة فزا  1.673ث والزان   1.082ث في الزان 

م. ث في الزان   2.649م. ث في بداية امدار، لفصددددددل معلي قنمة لها    0.134قنمفها تدقي نا ان  
 ث 1.574

 ( 6جدول )
 زوايا أجزاء الجسم لمهارة الشقلبة الجانبية مع ربع لفة على جهاز الحركات الأرضية 

 رقم
 الإطار 

 الجذع  الجهة اليسرى للأطراف  الجهة اليمني للأطراف 
FT SH TH HU FO HA FT SH TH HU FO HA TR 

1 189 ° 273 ° 275 ° 123° 112° 128° 186 ° 274 ° 272 ° 106° 105 ° 104 ° 85° 
2 189 ° 272 ° 276 °  121° 117° 112° 193 ° 248 ° 246 ° 107° 104 ° 105 ° 87° 
3 186 ° 281 ° 278 ° 123° 117° 113° 172 ° 223 ° 224 ° 108° 106 ° 107 ° 84° 
4 208 ° 299 ° 276 ° 133° 124° 130° 177 ° 225 ° 228 ° 122° 119 ° 125 ° 97° 
5 232 ° 315 ° 271 ° 174° 139° 144° 181 ° 233 ° 233 ° 140° 130 ° 173 ° 113 ° 
6 241 ° 327 ° 274 ° 153° 146° 150° 177 ° 244 ° 230 ° 149° 137 ° 145 ° 119 ° 
7 250 ° 335 ° 282 ° 158° 155° 153° 174 ° 253 ° 262 ° 161° 150 ° 158 ° 130 ° 
8 264 ° 340 ° 302 ° 173° 172° 166° 177 ° 270 ° 226 ° 196° 182 ° 186 ° 152 ° 
9 288 ° 352 ° 330 °  178° 184° 176° 191 ° 282 ° 236 ° 225° 205 ° 203 ° 188 ° 
10 344 ° 37° 26° 194° 207° 204° 234 ° 292 ° 266 ° 254° 239 ° 218 ° 244 ° 
11 56° 66° 61° 215° 224° 239° 304 ° 328 ° 318 ° 277° 263 ° 213 ° 250 ° 
12 87° 89° 85° 221° 239° 230° 325 ° 354 ° 351 ° 290° 276 ° 268 ° 258 ° 
13 111 ° 109 ° 105 ° 237° 253° 270° 84° 81° 83° 309° 291 ° 268 ° 269 ° 

14 152 ° 134 ° 129 ° 258° 269° 253° 129 ° 120 ° 125 °  
332° 326 ° 310 ° 303 ° 

15 193 ° 152 ° 148 ° 261° 277° 258° 180 ° 150 ° 152 ° 308° 305 ° 298 ° 320 ° 
16 255 ° 184 ° 200 ° 273° 290° 293° 254 ° 186 ° 201 ° 297° 255 ° 293 ° 345 ° 
17 313 ° 206 ° 260 ° 287 ° 312 ° 302 ° 310 ° 208 ° 259 ° 299 ° 304 ° 311 ° 16° 
18 312 ° 213 ° 301 ° 313 ° 313 ° 323 ° 318 ° 212 ° 298 ° 323 ° 322 ° 325 ° 40° 
19 353 ° 249 ° 305 ° 353 ° 354 ° 348 ° 351 ° 250 ° 303 ° 341 ° 343 ° 354 ° 59° 
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العام   الث ل  البحل وف ا لمركز  المهاقل  يد  الهندسي للأدار  المساق  الباحثين  د حددوا  ييك   وب لر 
 واركبال السرعة، ك لر تسلسل شيل وأوضاع ال سم المنفلفة وف ا لزوايا أجزار ال سم. 

 ( التسلسل الحركي للأداء المهاري 4شكل )

 
 تصميم النماذج التعليمية -1

حعددد الفحليددل المنيدداننيي للمهدداقل  يددد البحددل  ددام البدداحثين حدداسددددددددددددددفندددام البنددانددال النددات ددة ان الفحليددل 
( وف ا للطري ة المفبعة السدددددددابق الإشددددددداقل  ليها في 6والاسدددددددفرشددددددداد ح،نا، زوايا أجزار ال سدددددددم )جدو   

ل جهاز الحركال  جرارال البحل لفصددددددددمنم النمايـ الفعلنمنة لمهاقل الادددددددد لبة ال انبنة ا  قب  لفة عل
لفصدددددددددمنم النمايـ مهمنة    DAZ Studio 4.9 (64-bit) softwareامقضدددددددددنة حاسدددددددددفندام برناا   

 (.4والفسلسل الحركي لمراحل امدار الفني للمهاقل )شيل للمفايرال البيكانياننينة  امحعاد، وف ا
لحظي ان    ( نمكيـ مابت يمثل كل انها  طاق في كل وضددد 23حيل أاين الفك دددل لفصدددمنم عدد )

 (.5المراحل الفننة للأدار شيل )
 
 
 
 

20 354 ° 265 ° 297 ° 22° 37° 26° 350 ° 267 ° 280 ° 13° 16° 18° 46° 
21 354 ° 269 ° 270 ° 74° 73° 67° 352 ° 273 ° 271 ° 53° 56° 53° 78° 
22 353 ° 268 ° 271 ° 87° 91° 83° 351 ° 271 ° 271 ° 73° 75° 81° 81° 
23 °353 270 ° 269 ° 91° 100 ° 93° 352 ° 272 ° 270 ° 85° 86° 95° 84° 

HA= اليد   FT = القد   , SH = الساق, TH = الفخذ, HU = العضد, FO = الساعد, TR =  الجذع 
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 (5شكل )
  أمثلة من النماذج التعليمية ثلاثية الأبعاد المصممة للمهارة قيد البحث

    

  
( نمكيـ  ضدددددافي لإنفاـ نمكيـ كاال 630علل النمايـ الثابفة كأسدددددا، تم تصدددددمنم عدد )واعفمادا   

لبحددددل وف ددددا للمفايرال البيكانيدددداننينددددة واحددددددال امدار افحرك مهمي امحعدددداد مدار المهدددداقل  يددددد ا
المسددددددددددفنلصددددددددددة ان نفائ  الفحليل الحركي، ا  أضدددددددددداف  العديد ان المعلكاال المفعل ة حالن اط الفننة  

 .Activepresenterللأدار، حاسفندام برناا  
 الاستنتاجات والتوصيات -خامسا : 
 الاستنتاجات -1

 الفي تم الفك ل  ليها، تم اسفنهص الفالي:في ضكر ذدف البحل والنفائ  
اسدددفار  الزان الكلي مدار اهاقل الاددد لبة ال انبنة ا  قب  لفة علل جهاز الحركال امقضدددنة   -أ

 ث 2.165
 .ث  1.181وفي الزان م في بداية امدار  0.847بلات اعلي قنمة لاقتفاع اركز م ل ال سم  -ب
 ث. 1.476م وفي اللحظة  0.578بلات أ ل قنمة لمركز م ل ال سم  -ج
 ث 1.574م. ث في الزان  2.616بلات اعلي قنمة للسرعة امف،نة لفصل  -د
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 ث.1.279في الزان  م.ث  1,058-قنمة للسرعة الرأسنة مسفل بلات أ ل  -هـ
ث   1.673ث والزان   1.082م. ث في الزان   0.57بلات أعلي قنمة للسددددرعة الرأسددددنة معلي    -و

 علل الفكالي.
م. ث في بداية امدار، لفصدل معلي قنمة لها   0.134زادل قنمة السدرعة المحصدلة تدقي نا ان    -و

 ث.1.574م. ث في الزان  2.649
( نمكيـ 630( نمكيـ مابت، كما تم تصددددددددمنم عدد )23فصددددددددمنم )( كادق ل23تم تحليل عدد )  -ح  

  ضافي لإنفاـ نمكيـ كاال افحرك مهمي امحعاد مدار المهاقل  يد البحل.
 التوصيات -2

 في ضكر الاسفنه ال الساح ة يك ي الباحثين حما يلي:
لبة ال انبنة ا  قب  لفة  البدر حاسدددددفندام النمايـ الففاعلنة مهمنة امحعاد في قف  اسدددددفكل أدار اهاقل الاددددد  -

 علل جهاز الحركال امقضنة.
 العمل علل  دخا  البراا  المصممة عن طريق النمايـ الففاعلنة في اداق، الفربنة والفعلنم. -
 الاذفمام حاسفندام النمايـ الففاعلنة مهمنة امحعاد في تعلم اهاقال امناطة الرياضنة المنفلفة. -
فنصصين في الكسائ  الفعلنمنة حا ااة الندوال والمحاضرال في امندية  ضروقل الاسففادل ان خبرال الم -

 والمداق، وكلنال الفربنة الرياضنة والاتحادال الرياضنة لزيادل الفكعنة حأذمنة النمايـ الفعلنمنة.
ضددددددددروقل  ي اد حلك  علمنة للمادددددددديهل الفي تعفرض الف دم والفطكق في الم ا  الرياضددددددددي والرياضددددددددة  -

 ة خا ة عن طريق الاسففادل ان الف ننال الفكنكلكجنة الفعلنمنة.المدقسنة حصف
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 (  1مرفق )
 أسماء السادة الخبراء 

 المسمل الكظنفي  الإسم  م 

الحيكية المففرغ ح سم المناذ  وطر  الفدقيس والفدقيب  أسفاي المنياننيا  أ.د/ سعيد عبد الرشيد خاطر  1
 وعلكم الحركة الرياضنة ح ااعة ادينة السادال 

حيلنة الفربنة الرياضنة جااعة  –أسفاي تدقيب الرياضال امساسنة  أ.د/ حاتم أبو حمدة هليل  2
 حلكا  

 أ. .د/ ياسر علي ق ب 3
ربنة الرياضنة جااعة أسفاي اساعد ح سم الفمرينال وال مباز حيلنة الف

 ادينة السادال 

 أ. .د/ أسامة عز الرجال 4
أسفاي اساعد ح سم الفمرينال وال مباز حيلنة الفربنة الرياضنة جااعة 

 ادينة السادال 
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