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Abstract 

The research aimed to determine the level of practice of the respondents from the heads of rural families of the habits related 

to food behavior and related to social events, as well as to determine the impact of habits on the rate of their consumption of 

food in the research area, as well as to identify the respondents’ proposals to rationalize their consumption of food in the 
research area from their point of view, and to achieve the objectives of the research. The data were collected from a random 

sample of 380 respondents using a questionnaire form using the personal interview method during the period from January 

2022 to March 2022, the weighted average and T-test were used in statistical data analysis, and Cohn's equation was applied 

to measure the effect size (𝑑 =
t

√𝑛
) in addition to the tabular display in frequencies and percentages. The results showed that 

most of the social habits that the respondents adhere to and practice to a greater extent are the social habits associated with 

wedding occasions compared to their counterparts in the habits associated with other social occasions. It was also found that 
the respondents’ adherence to some social habits decreased, such as the celebration of Sham El-Nessim, the annual of the 

deceased and male circumcision ceremonies. The results also showed that the habit of the newborn week affected by an 

average increase in poultry consumption, oil, and sugar, and a low increase in the consumption of meat, flour, bread, 
vegetables, ghee, and fruits. While male circumcision ceremonies usually affected by an average increase in the consumption 

of meat, bread, vegetables, and sugar, and a low increase in the consumption of poultry, flour, ghee, oil, and fruits, and that 

usually wedding banquets affected a high increase in the consumption of meat, poultry, flour, bread, and vegetables ghee, oil, 
sugar, and fruits, with an average increase in the consumption of eggs, and a low increase in the consumption of milk, And 

that the habit of funeral feasts affected a high increase in the consumption of meat, poultry, bread, vegetables, sugar, and 

fruits, with an average increase in the consumption of flour, ghee, and oil, and a low increase in the consumption of fruits, 
and that the habit of celebrating Sham El-Nessim affected by an average increase in the consumption of fish, and eggs. 
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أثر العادات الاجتماعية على استهلاك المواد الغذائية بريف محافظة أسيوط  

 بجمهورية مصر العربية 
 

 محمد شحاته جوده سليمان، أسامة دسوقي حسن عفيفي، محمد محمد إسماعيل عبدالحافظ، حازم العريان عبد اللطيف سالم  

 جمهورية مصر العربية  ، أسيوط ، جامعة الأزهر )فرع أسيوط( ، الزراعة كلية ،  قسم الإرشاد الزراعي والمجتمع الريفي

 
 
 لص ستخالم

 

استتتتهدذ هاا البحح تحديد مستتتتوس ممارستتتة المبحوبين من أربار الأستتتر الريفية للعادال المتصتتتلة بالستتتلوة اللاااي والمرتبطة بالم استتتبال 

رشتتيد الاجتماعية، وكالك تحديد أبر العادال على معدل استتتههكهم من المواد اللاااية بم ط ة البحح، وكالك التعرذ على م ترحال المبحوبين لت

  380هكهم من المواد اللاااية بم ط ة البحح من وجهة نظرهم، ولتح يق أهداذ البحح ف د جُمعت البيانال من عي ة عشتتتتوااية بلم حجمها  استتتتته

م، واسُتتتادم في تحليل البيانال 2022م إلى مارس  2022مبحوث باستتتادام استتتمارت استتتبيان بطري ة الم ابلة الشتتاصتتية  هل الفترت من ي اير 

𝑑)  الأبر، ومعادلة كوهن ل ياس حجم   Tكل من المتوست  المرج،، وا تبار احصتااياا  =
t

√𝑛
بالإضتافة إلى العر  الجدولي بالتررارال وال ست    (

بطة  المئوية. وأظهرل ال تتاا  أن أللت  العتادال الاجتمتاعيتة التي يتمستتتتك بهتا المبحوبين ويمارستتتتونها بدرجة أكبر هي العادال الاجتماعية المرت

ا إنافا  تمستك المبحوبين بممارستة بم استبال ا لأفراح م ارنة ب ظاارها من العادال المرتبطة بالم استبال الاجتماعية الأ رس، كما اتحت، أيحتا

ا أن عادت أستبوع ال مولود بعض العادال الاجتماعية كالاحتفال بعيد شتم ال ستيم، وست وية المتوفي، وحفهل  تان الاكور، كما أظهرل ال تاا  أيحتا

يادت متوستتطة على استتتههة الدواجن، والزيت، والستترر، وبزيادت م افحتتة على استتتههة اللحوم، والدقيق، والابز، والاحتتروال،  أبرل بز

والستتتمن، والفواكة، بي ما عادت حفهل  تان الاكور أبرل بزيادت متوستتتطة على استتتتههة اللحوم، والابز، والاحتتتروال، والستتترر، وبزيادت 

اجن، والدقيق، والستتتمن، والزيت، والفواكه، وأن عادت م در الأفراح أبرل بزيادت مرتفعة على استتتتههة اللحوم،  م افحتتتة على استتتتههة الدو

والدواجن، والدقيق، والابز، والاحتروال، والستمن، والزيت، والسترر، والفواكه، وبزيادت متوستطة على استتههة البيض، وبزيادت م افحة على 

لم تم أبرل بزيادت مرتفعة على استتههة اللحوم، والدواجن، والابز، والاحتروال، والسترر، والفواكه، وبزيادت استتههة اللبن، وأن عادت م در ا

متوستتطة على استتتههة الدقيق، والستتمن، والزيت، وبزيادت م افحتتة على استتتههة الفواكه، وأن عادت الاحتفال بعيد شتتم ال ستتيم أبرل بزيادت 

 .يضمتوسطة على استههة الأسماة، والب
 

 

 .، ريف محافظة أسيوط ، استههة المواد اللاااية العادال الاجتماعية كلمال دالة:
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 البحث ومشكلته  مقدمة
 

ا بتالم الأهميتة في حيتات المجتمعتال وأفرادهتا    تلعت  الق تافتة دورا

حيح تعد من أهم الستتمال المميزت للج ا البشتترن عمن ستتواه  

من الأج تاس الأ رس، ويمتتاز بهتا فرد عن فرد، وجمتاعتة عن 

(، ١٩٩٨جمتاعتة، بتل ومجتمع عن   ر )تومبستتتتون و  رون، 

التي يرترز عليها أن مجتمع في فهي بمقابة الركيزت الأستتاستتية  

قيام العهقال الاجتماعية بين أفراده، وصتتتيالة ال يم والمعايير  

التي تحتتتتب  وتوجه تلك العهقال  وعليه فينه يمرن ال ول ب ن 

الق تافتة هي ال واعتد والمعتايير التي تتشتتتترتل وتحتدث بصتتتتورت  

مترررت في شتتتترتل عتادال وت تاليتد بتابتتة ومحتددت ومعروفتة لتدس 

أ )التجتوهترن،  جتمتيتع  التمتجتتتمتع  التقت تتافتتة  2007فتراد  وتتعتتتبتر   ،)

ا لتوليد العادال الاجتماعية الااصتتة ب ن مجتمع ون لها  مصتتدرا

من جيتل خ ر  حيتح تمقتل العتادال الاجتمتاعيتة أحتد الأركتان 

الأستتاستتية التي ت وم عليها ب افة الك المجتمع، وال وس الموجهة  

هم، وهي لأعمتال وستتتتلوكيتال أفراده في ماتلف جوانت  حيتات

تمتتاز بتت بيرها في ماتلف جوان  حيتات المجتمع اجتمتاعيتة كانت  

ا ايجابياا علي حيات   أو اقتصتتادية أو نفستتية، ويببر بعحتتها ت بيرا

ا   ا ستتتتلبيتا أفراد التك المجتمع في حين يببر البعض اخ ر تت بيرا

  ومريم الاالدن،  2012  وفايزت إستتتعد، 1966)فوزية ديار،  

الاجتمتاعيتة الاتاصتتتتة بت ن مجتمع    (. وتتشتتتترتل العتادال2016

نتيجتتة لأحتتداث وتطورال ومتليرال عتتديتتدت تطرأ على التتك 

المجتمع  هل تجتاربته عبر الح ت  التتاريايتة الماتلفتة، وقتد 

تستت ى تلك العادال الاجتماعية من قيم ومعان رصتي ة وستامية 

كالشتتتهامة والررم، أو من ستتتلوكيال لير محمودت كالعصتتتبية  

ا في ب تاذ  والاستتتتتعهذ، لتاا فتي ا بتاللتا ن للعتادال الاجتمتاعيتة أبرا

)ابن حميتتد،   أو هتدمهتتا  (، وتبدن العتتادال  2018المجتمعتتال 

الاجتماعية دور الحتتتاب  والموجه لستتتلوكيال أفراد المجتمع،  

وتفر  عليهم احترامها والتمستتتك بها، وتمتلك ستتتلطة معاقبة  

الاارجين عليها من  هل حرص الأستتتترت على التزام أفرادها  

ك العتادال  لأنهتا ستتتتمتة مميزت لححتتتتارتهم وجزذ مهم من بتلت

  وابن حميتد،  2012أستتتتلور حيتاتهم وب تافتهم )فتايزت إستتتتعتد،  

(، ويشتتير تمستتك الإنستتان بعاداته الاجتماعية إلى درجة 2018

ارتباطه بموروباته الق افية والاقتصتادية وال فستية والاجتماعية،  

تلعتت لتتاا  مجتمعتته   وتعتتاليم  ب يم  التزامتته  العتتادال  ومتتدس    

ا في تطور المجتمعتال )مريم الاتالتدن،   ا هتامتا الاجتمتاعيتة دورا

ا ستتتلبياا  2016 (. وقد لوحظ أن العادال الاجتماعية تحدث ت بيرا

على مستوس ومعدل تح يق الت مية في الدول ال امية  حيح تزيد 

من معتدل الانفتاا الاستتتتتههكي التفتا رن كتالانفتاا ببتا  علي 

عية )كالأفراح، وأعياد الميهد، وإقامة  بعض الم استبال الاجتما

ستتتترادقال العزاذ( وبعض الم استتتتبال الدي ية، ويتحتتتت، الك 

  وإستتتتهم  1991بصتتتتورت جلية في المجتمع الريفي )حستتتتن، 

(. ويعتد امتهة اللتااذ في عصتتتترنتا الحتالي  2014العمتادن،  

ا استتراتيجياا في يد الدول الم تجة والمصتدرت له تستتعمله   ستهحا

ياستتاتها وأهدافها، ف د أصتتبحت الدول ال امية التي  في تح يق ستت

تستتورد اللااذ لسد الفجوت اللاااية لديها تحت ضل  تلك البلدان  

(، وما زالت قحتتتتية توافر  2018  والرماني،  2014)ستتتتهل، 

اللااذ تواجه تحديال عدت م ها زيادت معدلال استتتتههة الفرد   

ظى بمعدلال  حيح صتار الإنستان يستعى جاهداا لزيادت د له ليح

استتتتتههكية من الستتتتلع والم تجال اللاااية أكبر من احتياجاته  

(، ومن بم ف تد ترتت  على زيتادت معتدلال  2012)عبير محمود،  

الاستتتههة من الم تجال اللاااية رفع أستتعار كقير من الستتلع،  

وتلير أاواا المستتهلرين، وضتعف قوتهم الشترااية لبعض الستلع  

(. ويتحت، مما ستبق أن تح يق  2019الأ رس )محمد و  رون، 

الأمن اللاااي لأن مجتمع أصتتب، قحتتية باللة الأهمية لا يمرن 

إلفتالهتا  حيتح أن المجتمع التان يوفر لأفراده اللتااذ برميتال  

كافية وجودت م استبة ترون حيات أفراده مستت رت، ويصتب، أفراده  

التتان   المجتمع  بعرا  الت ميتتة،  قتتادرين علي الإنتتتاح وإحتتداث 

توفير احتيتاجتال أفراده من اللتااذ بتالرميتال الرتافيتة  يعجز عن  

والجودت الم استتبة، فين استتت راره يهتز وتستتوده حالة من ال لق  

ممتا يجعتل أفراده لير قتادرين على العطتاذ والإنتتاح واحتداث  

(. ويتوقف استتتتتههة الفرد من 1998الت ميتة )عبتد الستتتتهم،  

اعيتة كتالعتادال  المواد اللتااايتة على مجموعتة من العوامتل الاجتمت

والت تاليتد التي ت ت تل إليته أب تاذ عمليتة ئالت شتتتتئتة الاجتمتاعيتةئ،  

وبعض العوامتل الشتتتتاصتتتتيتة كتدرجتة وعيته بت هتداذ ولتايتال  

المجتمع الان يعيش فيه، وبعض العوامل الاقتصتادية مقل د له  

ا في تحديد نم  استتتتههكه   ا كبيرا الشتتتاصتتتي والان يلع  دورا

ا  اللتاااي، لتاا كتان لابتد من تو جيته ستتتتلوة أفراد المجتمع توجيهتا

ا حتى يستتتتاهموا بجهتدهم وعملهم، ومن  هل ترشتتتتيتد  ستتتتليمتا

  وعبير محمود، 2007استتتتتههكهم في تح يق الت ميتة )علي،  

(.  2014  وإسهم العمادن،  2012  وم ى عبد الرحمن، 2012

ا  وتتمقل المشتتترلة البحقية في أن العادال الاجتماعية تبدن دورا

في ضتتتب  وتوجيه ستتتلوكيال الأفراد، ومن بم ف د بالم الأهمية  

تببر على استتتتتههة أفراد المجتمع الريفي من المواد اللتااايتة  

ستتتتواذ من حيتح الرميتال المستتتتتهلرتة، وأنواعهتا، وجودتهتا،  

وستتتتهمتهتا. وب تاذا عليته فتين الاستتتتتههة اللتاااي يعتد أحتد أهم  

ااي  صتور الستلوة الإنستاني  لأنه يستاهم في تح يق الأمن اللا

لأن مجتمع من عدمه، وتشتتتير إحصتتتاايال ئالجهاز المركزن 

( إلى أن المجتمع الريفي في 2019للتعبئة العامة والاحصتتاذئ )

مصتر أكقر استتههكاا للستلع اللاااية م ارنة بالمجتمع الححترن   

حيح بللت نستبة استتههة الأسترت الريفية من الطعام والشترار  

%  33,9م ابل نستتتتبة    % من الإنفاا الستتتت ون الاجمالي40,2

م. كمتا أوضتتتتحتت 2018للأستتتترت الححتتتتريتة والتك في عتام  

ا أن محافظة أستتتيوط تعد من المحافظال   الاحصتتتاايال أيحتتتا

ا للمواد اللتااايتة ب ستتتتبتة   % من الانفتاا  38,1الأكقر استتتتتههكتا

الستت ون الاجمالي، على الرلم من احتهلها المرتبة الأولى بين 

ا % وهي 66,7ب ستتتتبتة بللتت   محتافظتال الجمهوريتة الأكقر ف را

نستبة مرتفعة م ارنة ب ستبة الف ر في محافظة ستوهاح التي حلت  

ا ب ستتتتبتة بللتت   في المرتبتة القتانيتة بين المحتافظتال الأكقر ف را

 .(2019% )الجهاز المركزن للتعبئة العامة والاحصاذ،  59,8
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 البحث أهداف

 

يهتدذ هتاا البحتح إلى التعرذ على أبر العتادال الاجتمتاعيتة 

والك من بريف محافظة أستيوط،  على استتههة المواد اللاااية  

  :   هل الأهداذ الفرعية التالية
 

تحديد مستتوس ممارستة المبحوبين من أربار الأستر  .1

اللتتاااي   بتتالستتتتلوة  المتصتتتتلتتة  للعتتادال  الريفيتتة 

 .       بالم اسبال الاجتماعيةوالمرتبطة  

تحديد معدل استتتههة المبحوبين من المواد اللاااية   .2

التتاليتة: اللحوم، والتدواجن، والأستتتتمتاة، والتدقيق،  

والابز، والاحتروال، واللبن، والبيض، والستمن،  

والزيت، والسرر، والفواكه في الأيام العادية بم ط ة  

 .البحح

المواد اللاااية  تحديد معدل استتتههة المبحوبين من  .3

المدروستتة في فترال ممارستتتهم للعادال المرتبطة  

 .بالم اسبال الاجتماعية بم ط ة البحح

تحديد أبر العادال الاجتماعية على معدل استتتههة   .4

المبحوبين من المواد اللتااايتة المتدروستتتتتة بم ط تة  

 .البحح

لتتترشتتتتيتتد   .5 التمتبتحتوبتيتن  مت تتترحتتال  عتلتى  التتتعترذ 

ية المدروستتتتة بم ط ة  استتتتتههكهم من المواد اللااا

 .البحح من وجهة نظرهم

 

 الفروض البحثية  

 

لتح يق الهتدذ الرابع من البحتح تم صتتتتيتالتة الفر  البحقي  

التالي: ئتوجد فروا مع وية بين متوسطال استههة المبحوبين  

وفي فترال   العتتاديتتة  في الأيتتام  المتتدروستتتتتة  اللتتااايتتة  للمواد 

المرتبطتتة   الاجتمتتاعيتتة  ممتتارستتتتتهم للعتتادال  بتتالم تتاستتتتبتتال 

المدروستةئ، ولا تبار الفر  البحقي الستابق اكره تم صتيالة  

الفر  الاحصتتتتااي بتيضتتتتافتة حرذ ال في ئلائ أمتام الفر   

 .البحقي

 

 التعاريف الاجرائية 

 

ي صتتتتد بهتا في هتاا البحتح جميع الأنمتاط    العاادات الاجتمااعياة 

الاستتتتتههكيتة لللتااذ المتعل تة ببعض العتادال التي تمتارس في 

الم استبال الاجتماعية )أستبوع المولود، وحفهل  تان الاكور،  

 .وم در الأفراح، وم در الم تم، والاحتفال بعيد شم ال سيم(
 

ع  ي صتتتتد بها في هاا البحح مجموعال الستتتتل  المواد الغاذائياة 

اللاااية الأستتاستتية التي يحتاجها الانستتان بصتتورت ضتترورية  

والتي تم ت ستتتتيمهتا في هتاا البحتح على ال حو التتالي: اللحوم،  

والدواجن، والأسماة، والدقيق، والابز، والاحروال، واللبن،  

 .والبيض، والسمن، والزيت، والسرر، والفواكه
 

ا يمتلره  ي صتتتد به في هاا البحح م دار م  الاساااتهلاك الغذائ  

الفرد، أو يستهلره سواذ ب فسه أو بت ديمه لللير في صورت هدايا  

ا من د له من المجموعال اللاااية   أو عطايا، ويستت طع له جزذا

 .المدروسة

 

 الطريقة البحثية 
 

 

 أولاا  عينة البحث 
 

ا إلى  ما  لتحديد حجم العي ة تم ت ستيم محافظة أستيوط جلرافيا

الشتمال، والج ور، والشترا، واللرر، والوست ،  قطاعال هي:  

وتم ا تيار مركز بطري ة عشتتتوااية من كل قطاع  فران مركز  

ال وصتية ممقها للشتمال، ومركز أبوتي  ممقها للج ور، ومركز  

ومركز   لللرر،  ممقها  الل تتايم  ومركز  للشتتتترا،  ممقها  الفت، 

ركز  أستيوط ممقها للوست ، وتم ا تيار قرية عشتوااية من كل م

من المراكز الماتتارت فرتانتت على الترتيت : قريتة ئالم شتتتتت ت  

الربرسئ، وقريتة ئنزلتة بتاقورئ، وقريتة ئعرر مطيرئ، وقريتة  

ئأولاد محمدئ، وقرية ئموشتتتائ، وتم حصتتتر عدد الأستتتر في 

أستترت )مركز المعلومال    27753ال رس الماتارت، وبلم عددها 

البحتح، وتم (، والتي تمقتل شتتتتاملتة  2021ودعم اتاتاا ال رار،  

لتحتديتد     Krejcie and Morgan"  (1970)"  تطبيق معتادلتة

ا من   380حجم العي تة، وب تاذا على التك بلم حجم العي تة   مبحوبتا

% من الشتتتاملة، بم تم توزيع حجم 1,37أربار الأستتتر يمقلوا  

العي ة الرلي على ال رس بما يت استتت  مع عدد الأستتتر لرل قرية  

م عن طريق ت ستتتتيم كل قرية  من ال رس الماتتارت، وتم ا تياره

تم توزيع العتدد المطلور  ومن قرس العي تة إلى أربع قطتاعتال  

من كتل قريتة بتالتستتتتاون على ال طتاعتال وتم ا تيتار المبحوبين  

الأستتتتر  أربتتار  من  البيتتانتتال  الم تتازل وجمع  بتتالمرور على 

 .الموجودين بها

 

 ثانياا  طريقة جمع البيانات 
 

الفترت من البيتتانتتال  هل  م إلى متتارس 2022ي تتاير    تم جمع 

م، باستتتادام استتتمارت استتتبيان بالم ابلة الشتتاصتتية، بعد 2022

( ا  مبتتدايتتا بلم  pre-testا تبتتارهتتا  من المبحوبين  ( على عي تتة 

مبحوباا من  ارح عي ة البحح، وتحتتم ت استتتمارت    20عددهم  

( أسئلة تتعلق بالاصااص الشاصية والاجتماعية  1الاستبيان: )

( أستئلة تتعلق باستتههة المبحوبين  2وبين، )والاقتصتادية للمبح

للمواد اللتااايتة المتدروستتتتة ومعتدل استتتتتههكهم م هتا في الأيتام  

العتتادال   فيهتتا  تمتتارس  التي  الفترال  وفي  من العتتام،  العتتاديتتة 

( أستتئلة تتعلق بم ترحال  3المرتبطة بالم استتبال الاجتماعية، )

بين، وبعد ترشتيد استتههة المواد اللاااية من وجهة نظر المبحو

ا بتاستتتتتاتدام   تم تفريلهتا وتحليلهتا احصتتتتتاايتا تجميع البيتانتال 

ئ Tالتررارال وال ست  المئوية، والمتوست  المرج،، وا تبار ئ

والك باستتادام مجموعة البرام  الإحصتااية للعلوم الاجتماعية  

(SPSS  وتم تطبيق معتادلتة كوهن ل يتاس حجم ،)س حتدبتي  الأبر  

𝑑المعتادلتين:   =
t

√n
𝑑أو     =

𝑥1−𝑥2

σ
  (Cohen, 1988)   فتياا كتان

ضتعيف، وإاا كان =   أن الأبرفهاا يدل على   0,2=   الأبرحجم 

أن يدل على   0,8متوستتت ، وإاا كان =   أن الأبريدل على    0,5

 مرتفع.  الأبر
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 ثالثاا  المعالجة الكمية للبيانات  

 
 المتغيرات المستقلة   .1
 

م رباا لأقرر  تم قياستته بعدد ستت وال عمر المبحوث  الستتن:   .أ

ا ع ته بتالرقم الاتام،   ستتتت تة ميهديتة وقتت جمع البيتانتال، معبرا

ستت ة،    85 -  19وقد بلم المدس الفعلي لأعمار المبحوبين بين 

  19وب اذا عليه تم ت ستتتيم المبحوبين إلى بهث فئال هي: من 

 .س ة 85 – 63س ة، ومن  62 - 41س ة، ومن  40 -

ل ستتتبال المبحوبين عن  الحالة التعليمية: تم قياستتتها من  ه .ر

مستتتتواهم التعليمي، وتم إعطاذ ستتتبع استتتتجابال هي: أمي، 

وي رأ ويرت ، وابتدااي، وإعدادن، ومبهل متوست ، ومبهل 

، 2،  1جتامعي، ومبهتل فوا جتامعي، وأعطيتت التدرجتال )

 .( على الترتي  للترميز7، 6، 5، 4، 3

ن  الحالة الاجتماعية: تم قياستها من  هل ستبال المبحوبين ع  .ح

حالتهم الاجتماعية، وتم إعطاذ أربع استتتجابال هي: أعزر،  

(  4،  3،  2،  1متزوح، مطلق، أرمتل، وأعطيتت التدرجتال )

 .على الترتي  للترميز

عدد أفراد الأسترت: تم قياسته من  هل ستبال المبحوبين عن   .د

عدد أفراد أسترهم، وتم التعبير ع ه بالأرقام الاام، وانحصتر  

فرد، وعليته تم   12  -  1ر متا بين  المتدس الفعلي لهتاا المتلي

ت ستتيم المبحوبين إلى بهث فئال هي: أستتر صتتليرت الحجم  

أفراد(،  8  -5أفراد(، وأستر متوستطة الحجم )من  4 -1)من  

 .فرد( 12 – 9وأسر كبيرت الحجم )من 

نوع الأسترت: تم قياستها من  هل ستبال المبحوبين عن نوع  .ه

أستترت بستتيطة،  الأستترت، وتم إعطااها بهث استتتجابال هي:  

(  3، 2، 1وأسترت ممتدت، وأسترت مركبة، وأعطيت الدرجال )

 .على الترتي  للترميز

المه ة: تم قياستتتها من  هل ستتتبال المبحوبين عن مه تهم،   .و

استتتتتجتتابتتال هي: مزارع، وموظف،   وتم إعطتتااهتتا  ما 

وأعطيتت  ولا يعمتل، وأعمتال أ رس، ويعمتل بت كقر من مه تة،  

 .على الترتي  للترميز( 5، 4، 3، 2، 1الدرجال )

متوستت  الد ل الشتتهرن للأستترت: تم قياستته من  هل ستتبال   .ز

المبحوبين عن متوستت  د ل الأستترت الشتتهرن من مصتتادره  

الماتلفتة، وتم التعبير ع ته بتالأرقتام الاتام، وانحصتتتتر المتدس 

ا شتتتتهريتاا،  7500إلى    500الفعلي لهتاا المتلير متا بين   ج يهتا

ن وف اا لمتوست  د لهم الشتهرن  وب اذا عليه تم ت ستيم المبحوبي

إلى   2500ج يته، ومن    2500إلى بهث فئتال هي: أقتل من  

 .ج يه 7500 – 5000ج يه، ومن  5000أقل من 

نوع الحيازت الم زرعة: تم قياسته من  هل ستبال المبحوبين   .ح

عن نوع الحيازت الم زرعة، وتم إعطاذ أربع استتجابال هي: 

، 0وأعطيت الدرجال  لا يوجد، وإيجار، وملك، ومشتتتاركة، 

 .على الترتي  للترميز 3، 2، 1

مستتتتاحتة الحيتازت الم زرعتة: تم قيتاستتتته من  هل ستتتتبال  .ط

، وتم التعبير ع ته حوبين عن مستتتتاحتة الحيتازت الم زرعتةالمب

  50بالأرقام الاام، وانحصتر المدس الفعلي ما بين صتفر إلى 

ا لمستتتتاحتة الحيتازت   قيراط، وعليته تم ت ستتتتيم المبحوبين وف تا

 زرعة إلى أربع فئال هي: مبحوبين لا يحوزون مساحال  الم

م زرع،   قيراط  17  –  1  م زرعتة، ومبحوبين يحوزون من

قيراط م زرع، مبحوبين   34  –  18  ومبحوبين يحوزون من

 .قيراط م زرع 50 – 35يحوزون من 

العحتتوية في الم ظمال الريفية: تم قياستتها من  هل ستتبال  .ن

ظمتال ريفيتة، وتم المبحوبين عن عحتتتتويتهم في ستتتتتت م 

إعطااها بهث استتجابال هي: عحتو مجلا إدارت، وعحتو 

على   1،  2،  3عتادن، ولير عحتتتتو، وأعطيتت التدرجتال  

درجتة،    16إلى   6الترتيت ، وانحصتتتتر المتدس الفعلي متا بين  

وعليه تم ت ستتتتيم المبحوبين وف اا لعحتتتتويتهم في الم ظمال  

  8 –  6الريفيتة إلى بهث فئتال هي: عحتتتتويتة م افحتتتتة )

درجة(، وعحتتوية    11 –  9رجال(، وعحتتوية متوستتطة )د

 .درجة( 16 – 12مرتفعة )

الانفتاح الق افي: تم قياستتتته من  هل ستتتتبال المبحوبين عن   .ة

انفتاحهم الق افي باستتادام  ما عبارال وأعطيت الدرجال  

ا، ولا على  1، 2، 3، 4 ا، وأحياناا، ونادرا لهستتتتتجابال: دااما

إلى  5ي لهاا المتلير ما بين الترتي ، وانحصتتتر المدس الفعل

درجة، وعليه تم ت ستتيم المبحوبين وف اا لانفتاحهم الق افي    20

درجال(،    9  –  5إلى بهث فئال هي: انفتاح ب افي م افض )

درجتة(، وانفتتاح ب تافي   14  –  10وانفتتاح ب تافي متوستتتت  )

 .درجة( 20 – 15مرتفع )

وبين عن  الانفتاح الجلرافي: تم قياسته من  هل ستبال المبح .ل

بتتاستتتتتاتتدام  ما عبتتارال وأعطيتتت   الجلرافي  انفتتتاحهم 

ا،   1، 2، 3، 4الدرجال   ا، وأحياناا، ونادرا لهستتتتجابال: دااما

ولا على الترتيت ، وانحصتتتتر المتدس الفعلي لهتاا المتلير متا  

ا    20إلى    5بين   وف تتا المبحوبين  ت ستتتتيم  تم  وعليتته  درجتتة، 

انفتتتا هي:  فئتتال  إلى بهث  الجلرافي  ح جلرافي لانفتتتاحهم 

  –  10درجال(، وانفتاح جلرافي متوست  ) 9  –  5م افض )

 .درجة( 20 – 15درجة(، وانفتاح جلرافي مرتفع ) 14

المشتتاركة المجتمعية: تم قياستته من  هل ستتبال المبحوبين   .م

عن مشتاركتهم المجتمعية باستتادام  ما عبارال وأعطيت  

ا، وأحياناا، ون 1، 2، 3، 4الدرجال   ا،  لهستتتتجابال: دااما ادرا

ولا على الترتيت ، وانحصتتتتر المتدس الفعلي لهتاا المتلير متا  

ا    20إلى    5بين   وف تتا المبحوبين  ت ستتتتيم  تم  وعليتته  درجتتة، 

لمشتاركتهم المجتمعية إلى بهث فئال هي: مشاركة م افحة  

درجة(،   14 –  10درجة(، ومشتتتتاركة متوستتتتطة )  9 –  5)

 .درجة( 20 – 15ومشاركة مرتفعة )

ستبال المبحوبين عن درجة طموحهم من  الطموح: تم قياسته ب .ن

 هل ستتتبال مرون من ستتتبع عبارال )م هم ستتتت عبارال 

ا،   إيجتابيتة وعبتارت ستتتتلبيتة( ومحتدد بت ربع استتتتتجتابتال: داامتا

ا، ولا وأعطيتت التدرجتال:   ا، ونتادرا على   1،  2،  3،  4وأحيتانتا

الستتتتلبيتتة،   للعبتتارت  والعرا  الإيجتتابيتتة  للعبتتارال  الترتيتت  

  28إلى    10هتاا المتلير متا بين  وانحصتتتتر المتدس الفعلي ل

درجة، وعليه تم ت سيم المبحوبين وف اا لمستوس طموحهم إلى 

( مت تاتفتض  طتمتوح  هتي:  فتئتتال  درجتتة(،    15  –  10بتهث 
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  –  22درجة(، وطموح مرتفع )  21 –  16وطموح متوستت  )

 .درجة( 28

ال يادية: تم قياسته بستبال المبحوبين عن درجة قياديتهم من   .س

ستتتت عبارال )م هم  ما عبارال  هل ستتتبال مرون من 

ا،   إيجتابيتة وعبتارت ستتتتلبيتة( ومحتدد بت ربع استتتتتجتابتال: داامتا

ا، ولا وأعطيتت التدرجتال:   ا، ونتادرا على   1،  2،  3،  4وأحيتانتا

الستتتتلبيتتة،   للعبتتارت  والعرا  الإيجتتابيتتة  للعبتتارال  الترتيتت  

درجة،    24إلى  9وانحصر المدس الفعلي لهاا المتلير ما بين 

مبحوبين وف اا لمستتتتوس قياديتهم إلى بهث  وعليه تم ت ستتتيم ال

درجتة(، وقيتاديتة    13  –  9فئتال هي: قيتاديتة م افحتتتتتة )

  24  –  19درجتة(، وقيتاديتة مرتفعتة )  18  – 14متوستتتتطتة )

 .درجة(

التماستتتتك العاالي: تم قياستتتته بستتتتبال المبحوبين عن درجة  .ع

تماستترهم العاالي من  هل ستتبال مرون من  ما عبارال 

ا، وأحياناا،   1، 2، 3، 4وأعطيت الدرجال   لهستتجابال: دااما

ا، ولا على الترتيت ، وانحصتتتتر المتدس الفعلي لهتاا  ونتادرا

درجة، وعليه تم ت ستتتيم المبحوبين   20إلى   5المتلير ما بين  

وف اا لمستتتوس تماستترهم العاالي إلى بهث فئال هي: تماستتك  

درجال(، وتماستتتك عاالي متوستتت    9 –  5عاالي م افض )

  20  –  15، وتمتاستتتتتك عتاالي مرتفع )درجتة(  14  –  10)

 .درجة(

 
  التابعةالمتغيرات  .2
 

مستتتتوس ممارستتتة العادال الاجتماعية المتصتتتلة بالستتتلوة   .أ

اللاااي للمبحوبين: تم قياس هاا المتلير من  هل إب ى عشر 

عبارت تعتبر مبشتر عن مستتوس ممارستة العادال الاجتماعية  

الم تاستتتتبتال  المرتبطتة بتالستتتتلوة اللتاااي التي تمتارس في  

ا، وأحياناا،   الاجتماعية، وتم إعطاذ الاستتتتتجابال التالية: دااما

ا، ولا، وأعطيتت التدرجتال   على الترتيت ،    1، 2،  3،  4ونتادرا

درجتة، وب تاذا    48إلى    13وانحصتتتتر المتدس الفعلي متا بين  

عليه تم ت ستتيم المبحوبين وف اا لمستتتوس ممارستتتهم للعادال  

مستتتوس ممارستتة م افض الاجتماعية إلى بهث فئال هي:  

  36 –  25درجة(، ومستتتوس ممارستتة متوستت  ) 24  –  13)

 .درجة( 48 – 37درجة(، ومستوس ممارسة مرتفع )

معتدل الاستتتتتههة من المواد اللتااايتة في الأيتام العتاديتة من   .ر

العتام: تم قيتاس هتاا المتلير من  هل ستتتتبال المبحوبين عن  

والتدواجن،  استتتتتههكهم لإب ي عشتتتتر متادت لتااايتة )اللحوم،  

واللبن،   والاحتتتتروال،  والابز،  والتتدقيق،  والأستتتتمتتاة، 

والبيض، والستتتمن، والزيت، والستتترر، والفواكه( والك من  

)الاستتتتتههة من عتدمته( وكتانتت    هل محورين: أحتدهم 

على   1،  2استتتتتجتابتاتته هي: نعم، ولا، وأعطيتت التدرجتال  

الترتي ، واخ ر )معدل الاستتتتههة( كانت استتتتجاباته هي: 

  30، 7، 1ا، وأستتتبوعياا، وشتتتهرياا، وأعطيت الدرجال  يوميا 

 .على الترتي 

معدل الاستتههة من المواد اللاااية في الفترال التي تمارس  .ح

فيها العادال المرتبطة بالم استتتبال الاجتماعية: تم قياس هاا  

المتلير من  هل ستتتتبال المبحوبين عن استتتتتههكهم لإب ي  

، والأستتماة، والدقيق،  عشتتر مادت لاااية )اللحوم، والدواجن

والابز، والاحتروال، واللبن، والبيض، والستمن، والزيت،  

والستتتترر، والفواكته( في الفترال التي تمتارس فيهتا العتادال  

العتتادال   وتم دم   الاجتمتتاعيتتة،  بتتالم تتاستتتتبتتال  المرتبطتتة 

الاجتماعية في  ما أقستتام )تستتهيها لجميع البيانال( وهي:  

اكور، ومت در الأفراح،  أستتتتبوع المولود، وحفهل  تتان الت

وم در الم تم، والاحتفال بعيد شتم ال ستيم وكانت الأستئلة على 

محورين: أحدهم )الاستتتتههة من عدمه( وكانت استتتتجاباته  

التتدرجتتال   نعم، ولا، وأعطيتتت  الترتيتت ،    1،  2هي:  على 

واخ ر )معتدل الاستتتتتههة( وكتانتت استتتتتجتابتاتته هي: يوم،  

  . على الترتي   30، 7، 1أستتبوع، شتتهر وأعطيت الدرجال  

وللوقوذ على أبر العادال الاجتماعية على استتتههة المواد  

، للم ارنة بين   "T"اللاااية المدروستتتة تم استتتتادام ا تبار  

متوستتتتطي الاستتتتتههة اليومي للمبحوبين في الأيام العادية  

الاجتتتمتتاعتيتتة   التعتتادال  فتيتهتتا  تتمتتارس  التتتي  التفتتترال  وفتى 

للمتوستتطال التي ببتت   الأبرالمدروستتة، وتم حستتار حجم  

 .مع ويتها لصال، العادت والك باستادام معادلة كوهن

 

و .3 من  الغذائية  المواد  استهلاك  ترشيد  نظر  مقترحات  جهة 

 المبحوثين بمنطقة البحث  
 

تم قيتاس هتاا المتلير من  هل ستتتتبال المبحوبين عن درجتة 

مواف تهم على تستتع م ترحال لترشتتيد استتتههة المواد اللاااية  

 1، 2وأعطيتت استتتتتجتابتين همتا: نعم، ولا، وأعطيتت التدرجتال  

ا لعتدد  ا وف تا على الترتيت ، وتم ترتيت  تلتك الم ترحتال ت تازليتا

 .ل المبحوبيناستجابا

 

 ومناقشتها لنتائج ا
 

 وصف عينة البحث   أولاا 
 

( أن متا ي رر من نصتتتتف  1أظهرل ال تتاا  الواردت بتالجتدول )

ستت ة،    62 –  41%( ي عون في الفئة العمرية 48,9المبحوبين )

%( متزوجون، وأن ما 95وأن اللالبية العظمى من المبحوبين )

%( حتاصتتتتلون على مبهتل 27,6يزيتد عن ربع المبحوبين )

ن،  %( موظفو27,4جتامعي، وأن متا يزيتد عن ربع المبحوبين )

%(، أسترهم متوستطة  64,5وأن ما ي رر من بلقي المبحوبين )

أربتتاع المبحوبين ) %(  70,8الحجم، وأن متتا ي رر من بهبتتة 

أستتتترهم من ال وع البستتتتي ، وأن أكقر من نصتتتتف المبحوبين  

%( يتراوح متوستتت  الد ل الشتتتهرن لأستتترهم ما بين 58,4)

ن ج يه شتهرياا، وأن ما ي رر م  5000ج يه إلى أقل من   2500

%( حيازاتهم الم زرعة ملك، وأن ما 47,6نصتتف المبحوبين )

%( لتديهم حيتازال م زرعتة 33,2ي رر من بلتح المبحوبين )

إلى   قيراط  من  من   17تتراوح  العظمى  اللتتالبيتتة  وأن  قيراط، 

%( مستتتتتوس عحتتتتويتهم م افض، وأن متا 92,9المبحوبين )
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( التمتبتحتوبتيتن  نصتتتتف  متن  التقت تتافتي 45,3يت ترر  انتفتتتتاحتهتم   )%

%( مستوس  47,1وأن ما ي رر من نصف المبحوبين ) متوس ، 

انفتتاحهم الجلرافي م افض، وأن متا ي رر من بلقي المبحوبين  

%( مستوس مشاركتهم المجتمعية مرتفعة، وأن ما ي رر 62,1)

%( مستتتتتوس الطموح لتديهم  70من بهبتة أربتاع المبحوبين )

%( مستتوس 47,9مرتفع، وأن ما ي رر من نصتف المبحوبين )

المبحوبين  ال يتت من  العظمى  اللتتالبيتتة  وأن  مرتفع،  لتتديهم  اديتتة 

 .%( مستوس تماسرهم العاالي مرتفع91,6)

 
 (.380(: التوزيع العددن وال سبي للمبحوبين وف اا لاصااصهم الشاصية والاجتماعية والاقتصادية )ن=1جدول )

 

 % العدد  صااص المبحوبين % العدد  صااص المبحوبين

 الحالة الاجتماعية: السن:

 2,6 10 أعزر 41,1 156 س ة 40 – 19

 95,0 361 متزوح 48,9 186 س ة 62 – 41

 0,3 1 مطلق 10,0 38 س ة 85 – 63

 2,1 8 أرمل   

 المه ة: الحالة التعليمية:

 23,7 90 مزارع 20,8 79 أمي

 27,4 104 موظف 11,3 43 ويرت ي رأ  

 27,1 103 أعمال أ رس 3,4 13 ابتدااي

 14,5 55 يعمل ب كقر من مه ة 5,0 19 إعدادن

 7,4 28 لا يعمل 26,3 100 مبهل متوس 

    27,6 105 مبهل جامعي

    5,5 21 مبهل فوا جامعي

 عدد أفراد الأسرت: نوع الأسرت:

 20,8 79 أفراد )أسرت صليرت( 4 – 1 70,8 269 أسرت بسيطة

 64,5 245 أفراد )أسرت متوسطة( 8 – 5 26,6 101 أسرت ممتددت

 14,7 56 فرد )أسرت كبيرت( 12 – 9 2,6 10 أسرت مركبة

 متوس  الد ل الشهرن للأسرت: مساحة الحيازت الم زرعة:

 28,7 109 ج يه( 2500م افض )اقل من  37,6 143 لا يوجد

 58,4 222 ج يه( 5000أقل من  –2500متوس  )من  33,2 126 قيراط 17 – 1

 12,9 49 ج يه( 7500 – 5000مرتفع )من  16,3 62 قيراط 34 – 18

    12,9 49 قيراط 50 – 35

 العحوية في الم ظمال الاجتماعية: نوع الحيازت الم زرعة:

 92,9 353 درجال( 8 -6عحوية م افحة ) 37,6 143 لا يوجد

 6,1 23 درجة( 11 – 9عحوية متوسطة ) 11,8 45 إيجار

 1,0 4 درجة( 16 – 12عحوية مرتفعة ) 47,6 181 ملك

    2,9 11 مشاركة

 الانفتاح الجلرافي: الانفتاح الق افي:

 47,1 179 درجال( 9 – 5م افض ) 31,0 118 درجال( 9 – 5م افض )

 45,8 174 درجة( 14 – 10متوس  ) 45,3 172 درجة( 14 – 10متوس  )

 7,1 27 درجة( 20 – 15مرتفع ) 23,7 90 درجة( 20 – 15مرتفع )

 مستوس الطموح: المشاركة المجتمعية:

 1,8 7 درجة( 15 – 10م افض ) 4,5 17 درجال( 9 – 5م افض )

 28,2 107 درجة( 21 – 16متوس  ) 33,4 127 درجة( 14 – 10متوس  )

 70,0 266 درجة( 28 – 22مرتفع ) 62,1 236 درجة( 20 – 15مرتفع )

 التماسك العاالي: مستوس ال يادية:

 1,0 4 درجال( 9 – 5م افض ) 6,3 24 درجة( 13 – 9م افض )

 7,4 28 درجة( 14 – 10متوس  ) 45,8 174 درجة 18 – 14متوس  )

 91,6 348 درجة( 20 – 15مرتفع ) 47,9 182 درجة( 24 – 19مرتفع )

 .استمارت الاستبيانالمصدر: 

 
مساااتوم ممارساااة العادات المتصااالة بالسااالوك الغذائ     ثانياا

 والمرتبطة بالمناسبات الاجتماعية  

 

( أن استتتتجابال المبحوبين  2أشتتتارل ال تاا  الواردت بالجدول )

على عبارال مبشتر مستوس ممارسة العادال المتصلة بالسلوة  

اللاااي والمرتبطة بالم استتبال الاجتماعية جاذل مرتبة ت ازلياا  

ا للمتوستتتت  المرج، على ال حو التتالي: جتاذل في المرتبتة   وف تا

لعرس( بمتوستتت  مرج، بلم  الأولى م در الأفراح )وليمة يوم ا

درجة، وفي المرتبة القانية عمل بستترول وكعك الأفراح    3,84

درجة، بي ما جاذل في المرتبة القالقة    3,82بمتوس  مرج، بلم  

درجة،    3,81صتباحية العريا والعروستة بمتوست  مرج، بلم  

ويليه في الأهمية باقي عبارال مبشتتتتر مستتتتتوس ممارستتتتال  

كمتتا هو الاجتمتتاعيتتة  وبتوزيع    العتتادال  موضتتتت، بتتالجتتدول. 

المبحوبين وف اا لمستوس ممارستهم للعادال الاجتماعية المتصلة  

بالستتلوة اللاااي والمرتبطة بالم استتبال الاجتماعية إجمالاا إلى 

( أن متا يزيتد  3بهث فئتال تبين من ال تتاا  الواردت بتالجتدول )

%( ي عون في فئتة المستتتتتوس  54,2عن نصتتتتف المبحوبين )

ارستتة العادال الاجتماعية المدروستتة، وأن ما يزيد المرتفع لمم

%( ي عون في فئة المستوس المتوس   37,4عن بلح المبحوبين )

ويتحت، مما ستبق أن   .لممارستة العادال الاجتماعية المدروستة

المبحوبين   بهتتا  يتمستتتتتتك  التي  الاجتمتتاعيتتة  العتتادال  أللتت  

ويمتارستتتتونهتا بتدرجتة أكبر هي العتادال الاجتمتاعيتة المرتبطتة  

بم تاستتتتبتال الأفراح م تارنتة ب ظتاارهتا من العتادال المرتبطتة  

ا إنافا    بالم استتتبال الاجتماعية الأ رس، كما يتحتتت، أيحتتتا

تمسك المبحوبين بممارسة بعض العادال الاجتماعية كالاحتفال 

 .بعيد شم ال سيم، وس وية المتوفي، وحفهل  تان الاكور
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(: المتوستت  المرج، لاستتتجابة المبحوبين على عبارال مبشتتر مستتتوس ممارستتتهم للعادال المتصتتلة بالستتلوة  2)جدول  
 (.380اللاااي والمرتبطة بالم اسبال الاجتماعية )ن=

 

 الترتي  المتوس  المرج،  العبارال 

 6 3,33 م در الم تم )الاطعام على روح المتوفي( 

 8 2,68 للمتوفي  15عمل ليلة الت 

 9 2,37 للمتوفي  40عمل ليلة الت 

 11 2,11 س وية المتوفي

 4 3,72 ت ديم الم بهل والمشروبال ليلة الح اذ 

 1 3,84 م در الأفراح )وليمة يوم العرس( 

 3 3,81 صباحية العريا والعروسة

 2 3,82 عمل بسرول وكعك الأفراح 

 7 3,13 الاحتفال بباقي أسبوع الزفاذ 

 5 3,39 المولود عمل أسبوع 

 12 2,04 حفهل  تان الاكور

 10 2,26 الاحتفال بعيد شم ال سيم

 3,042 المتوس  المرج، العام 

 .استمارت الاستبيانالمصدر: 

 
(: توزيع المبحوبين وف اا لمستوس ممارستهم للعادال الاجتماعية المتصلة بالسلوة اللاااي والمرتبطة بالم اسبال 3جدول )

 (.380الاجتماعية )ن=
 

 % العدد مستوس ممارسة العادال الاجتماعية 

 8,4 32 درجة(  24 –  12م افض )من 

 37,4 142 درجة( 36 – 25متوس  )من 

 54,2 206 درجة(  48 –  37مرتفع )

 .استمارت الاستبيانالمصدر: 

 

معدل الاستهلاك من المواد الغذائية ف  الأيام العادية من     ثالثاا

 العام  

 

( أن اللتالبيتة العظمى من 4توضتتتت، ال تتاا  الواردت بتالجتدول )

التتتتالتيتتة:   التلتتاااتيتتة  لتلتمتواد  بتتاستتتتتتهتهكتهتم  أفتتادوا  التمتبتحتوبتيتن 

الاحتتتروال، والزيت، والستتترر، والفواكة، والابز، واللحوم،  

والدواجن، والستتتمن، والبيض، والأستتتماة  حيح كانت نستتت   

  متا يلي:  المستتتتتهلرين من المبحوبين لتلتك المواد على الترتيت

100  ،%100  ،%100  ،%100  ،%99,7  ،%99,5 ،%

%، في حين كانت نستتتت  %92,6، %94,7،  %99,2، 99,5

%، 82,4المبحوبين المستتتتتهلرين للبن، والدقيق، على الترتي   

%. أما بال ستبة لمعدل الاستتههة اليومي لأستر المبحوبين  82,1

( أن متوستتتتطتال  4أوضتتتتحتت ال تتاا  الواردت بتالجتدول )ف تد  

ههة المواد اللاااية اليومي لأستر المبحوبين بم ط ة البحح  استت

ا على ال حو التتالي: جتاذ الابز في م تدمتة   جتاذل مرتبتة ت تازليتا

كجم، بم جاذل الاحروال في   2,727المواد اللاااية بمتوست   

وحلت في المرتبة القالقة    كجم،   1,686المرتبة القانية بمتوستتت   

دقيق في المرتبتة الرابعتة  كجم، بم الت  1,465بمتوستتتت     هالفواكت

كجم، بم   0,5212كجم، يليه اللبن بمتوستت     1,1924بمتوستت   

كجم   0,3843كجم،    0,3845الستتترر، والدواجن بمتوستتتطال  

كجم،    0,2026على الترتي ، بم الستتمن، واللحوم بمتوستتطال  

القهثكجم    0,2025 المراتتت   وفي  الترتيتت ،  الأ يرت    على 

كجم،    0,1898طتال  الأستتتتمتاة، والبيض، والزيتت بمتوستتتت

  .على الترتيكجم  0,1729كجم،  0,1830
 

 (.380(: التوزيع العددن وال سبي للمبحوبين وف اا لاستههكهم للمواد اللاااية )ن=4جدول )
 

 المواد اللاااية المدروسة

 الاستههة

 لا يستهلك يستهلك الترتي  الاستههة اليومي للأسرت )الوحدت/كجم( متوس   متوس  الاستههة اليومي للأسرت

 % عدد % عدد

 9 0,2025 جرام 202,5 0,5 2 99,5 378 اللحوم

 7 0,3843 جرام 384,2 0,5 2 99,5 378 الدواجن

 10 0,1898 جرام 189,8 7,4 28 92,6 352 الأسماة

 4 1,1924 كجم  1,192 17,9 68 82,1 312 الدقيق

 1 2,727 * رليف 30,3 0,3 1 99,7 379 الابز

 2 1,686 كجم  1,686 - - 100 380 الاحروال

 5 0,5212 جرام 521,2 17,6 67 82,4 313 اللبن

 11 0,183 **بيحة 3,66 5,3 20 94,7 360 البيض

 8 0,2026 جرام 202,6 0,8 3 99,2 377 السمن

 12 0,1729 جرام 172,9 - - 100 380 الزيت

 6 0,3845 جرام 384,5 - - 100 380 السرر

 3 1,465 كجم  1,465 - - 100 380 الفواكة

 .(2020)وزارت التموين والتجارت الدا لية  المصدر:جرام  90متوس  وزن الرليف *المصدر: استمارت الاستبيان.     
 . ر(2021أ، 2021) والاحصاذ  ةالجهاز المركزن للتعبئة العام المصدر: جرام  50متوس  وزن البيحة **

 

أثر العاادات الاجتمااعياة على اسااااتهلاك المواد الغاذائياة    رابعااا

 المدروسة

 
 

لبيتان أبر العتادال الاجتمتاعيتة على استتتتتههة المواد اللتااايتة  

المتدروستتتتة وهي: اللحوم، والتدواجن، والأستتتتمتاة، والتدقيق،  

والابز، والاحتتتروال، واللبن، والبيض، والستتتمن، والزيت،  

والستترر، والفواكة، تم حستتار مع وية الفروا بين متوستتطال  

الأيام العادية   استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة في
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وفي فترال ممارستهم للعادال الاجتماعية المدروسة في  مسة 

م در وحفهل  تان الاكور،  وأقستتتام وهي: أستتتبوع المولود،  

م در الم تم، والاحتفال بعيد شتم ال ستيم، وتم حستار  والأفراح،  

 على ال حو التالي:  الأبرحجم 
 

 أسبوع المولود. 1
 

أنه ئلا توجد فروا مع وية بين ي ص الفر  الاحصتتتااي على 

متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة في 

ممتارستتتتتهم لعتادت أستتتتبوع المولودئ،    تالأيتام العتاديتة وفي فتر

ئ للم ارنة  Tولا تبار صتتحة هاا الفر  تم استتتادام ا تبار ئ

بين متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة  

العادية وفي فترال ممارستتتتهم لعادت أستتتبوع المولود    في الأيام

توجتد فروا   (:5وجتاذل ال تتاا  على ال حو التتالي )جتدول رقم  

بين متوستتتطال استتتتههة   0,01مع وية ع د مستتتتوس مع وية 

المبحوبين للمواد اللتااايتة التتاليتة: اللحوم، والتدواجن، والتدقيق،  

في الأيام    هوالابز، والاحتتروال، والزيت، والستترر، والفواك

ممارستتهم لعادت أستبوع المولود والك لصتال،    تفترالعادية وفي 

ئ Tالاستتتتتههة في عتادت أستتتتبوع المولود  حيتح بللتت قيم ئ

،  6,001  و  ، 3,362  و  ، 7,622  و  ، 5,603التتمتتحستتتتتتوبتتة  

الترتيتت    4,042  و  ، 6,914  و  ، 11,072  و  ، 4,203و على 

 ويتة ع تد توجتد فروا مع، ووجميعهتا أكبر من نظيرتهتا الجتدوليتة

بين متوستتتتطال استتتتتههة المبحوبين    0,01مستتتتتوس مع وية  

للمواد اللتااايتة التتاليتة: الأستتتتمتاة، واللبن، والبيض في الأيتام  

ممارستتهم لعادت أستبوع المولود والك لصتال،    تفترالعادية وفي 

ئ المحستتتوبة  Tالاستتتتههة في الأيام العادية  حيح بللت قيم ئ

وجميعهتتا ع  18,236  و  ، 14,608  و  ، 12,149 الترتيتت   لى 

توجد فروا مع وية ع د مستتتتوس ، وأكبر من نظيرتها الجدولية

بين متوستتطال استتتههة المبحوبين للستتمن في   0,05مع وية 

ممارستتتتهم لعادت أستتتبوع المولود والك   تفترالأيام العادية وفي 

لصتتال، الاستتتههة في عادت أستتبوع المولود  حيح بللت قيمة  

،  ى أكبر من نظيرتهتا الجتدوليتة وه  2,567ئ المحستتتتوبتة  Tئ

يتحت، مما ستبق أن لممارستة عادت أستبوع المولود ت بير على و

استتههة المواد اللاااية المدروستة، حيح زاد استتههة اللحوم،  

والدواجن، والدقيق، والابز، والاحتتروال، والزيت، والستترر 

% وزاد استتتتتههة الستتتتمن بدرجة ب ة 99والفواكه بدرجة ب ة 

كما تم   .قل استتتتههة الأستتتماة، واللبن، والبيض%، بي ما  95

باستتادام معادلة كوهن لعادت أستبوع المولود   الأبرحستار حجم 

ئ Tعلى جميع المواد اللتااايتة التي أستتتتفرل نتتاا  ا تبتار ئ

( أن لعادت أستبوع  5بمع ويتها لصتال، العادت. ويوضت، الجدول )

ا على استتتتههة المواد اللاا ا م افحتتتا اية التالية:  المولود ت بيرا

اللحوم، والدقيق، والابز، والاحتتتروال، والستتتمن، والفواكه   

ئ قيم  بللتتت  ،  0,17و،  0,29  الأبرئ لحستتتتتتار حجم  dحيتتح 

وجتمتيتعتهتتا    0,21و،  0,13و،  0,22و،  0,31و التتترتتيتت   عتلتى 

أو تزيتد ع ته ب ليتل، وأن لعتادت أستتتتبوع    0,2ت ترر من قيمتة  

ا متوستتتتطاا على استتتتتههة   المواد اللاااية التالية:  المولود ت بيرا

ئ لحستتار حجم dالدواجن، والزيت، والستترر  حيح بللت قيم ئ

وجميعهتتا ت ترر    0,35و،  0,57و،  0,39  الأبر على الترتيتت  

 .أو تزيد ع ه ب ليل 0,5من قيمة 

 
واد اللاااية المدروستة في الأيام العادية وفي فترت ممارستة عادت ( للفروا بين متوستطي الاستتههة اليومي من المT(: قيم ا تبار )5جدول )

 ( لحسار حجم ت بير تلك العادت على استههة بعض المواد اللاااية المدروسة.dأسبوع المولود، وقيم )
 

التتتلتتتاااتتتيتتتة  التتتمتتتواد 

 المدروسة

متوس  الاستههة في الأيام 

 العادية 

ممارسة  متوس  الاستههة اليومي للأسرت في فترت 

 العادت 

(  Tقيم ا تبار )

 المحسوبة

(  dقيم )

 المحسوبة

حجم 

 الأبر 

 م افض 0,29 **5,603 كجم  1,630 جرام 202,5 اللحوم

 متوس   0,39 **7,622 كجم  1,191 جرام 384,2 الدواجن

 - - **12,149 جرام  31 جرام 189,8 الأسماة

 م افض 0,17 **3,362 كجم  2,252 كجم  1,192 الدقيق

 م افض 0,31 **6,001 رليف ت ريباا 52 رليف  30 الابز

 م افض 0,22 **4,203 كجم  3,37 كجم  1,686 الاحروال

 - - **14,608 جرام  108 جرام 521,2 اللبن

 - - **18,236 بيحة ت ريباا 1 بيحة ت ريباا 4 البيض

 م افض 0,13 *2,567 جرام 391,1 جرام 202,6 السمن

 متوس   0,57 **11,072 جرام 806,7 جرام 172,9 الزيت

 متوس   0,35 **6,914 كجم  1,613 جرام 384,5 السرر

 م افض 0,21 **4,042 كجم  2,491 كجم  1,465 الفواكه
 

 .  0,01مع ون ع د  ** ،   0,05مع ون ع د  *

 

 حفلات ختان الذكور. 2
 

توجد فروا مع وية بين ي ص الفر  الإحصتتتااي على أنه ئلا 

متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة في 

العتتاديتتة وفي فترال ممتتارستتتتتهم لعتتادت حفهل  تتتان  الأيتتام 

ئ Tالاكورئ، ولا تبار صتحة هاا الفر  تم استتادام ا تبار ئ

للم تارنة بين متوستتتتطتال استتتتتههة المبحوبين للمواد اللتااايتة  

ممارستتتهم لعادت حفهل   تعادية وفي فترالمدروستتة في الأيام ال

  (:6 تتان التاكور وجتاذل ال تتاا  على ال حو التتالي )جتدول رقم  

بين متوستتطال    0,01توجد فروا مع وية ع د مستتتوس مع وية 

استتتتتههة المبحوبين للمواد اللاااية التالية: اللحوم، والدواجن،  

  والدقيق، والابز، والاحتتروال، والستتمن، والزيت، والستترر،

ممتارستتتتتهم لعتادت حفهل   توالفواكته في الأيتام العتاديتة وفي فتر

 تان الاكور والك لصال، الاستههة في العادت  حيح بللت قيم  

،  8,633،  7,419،  4,708،  5,233،  9,526ئ المحستتتوبة  Tئ

وجميعهتتا   5,692،  9,412،  5,141،  5,152 الترتيتت   على 
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د مستتتتوس  توجد فروا مع وية ع و  .أكبر من نظيرتها الجدولية

للمواد    0,01مع ويتتة   بين متوستتتتطتتال استتتتتههة المبحوبين 

اللتااايتة التتاليتة: الأستتتتمتاة، واللبن، والبيض في الأيتام العتاديتة  

ممارستتتتهم لعادت حفهل  تان الاكور والك لصتتتال،    توفي فتر

ئ المحستتتوبة  Tالاستتتتههة في الأيام العادية  حيح بللت قيم ئ

يت  وجميعهتا أكبر من على الترت  14,835،  6,696،  24,967

يتحت، مما ستبق أن لممارستة عادت حفهل ، ونظيرتها الجدولية

 تان الاكور ت بير على استتتتتههة المواد اللاااية المدروستتتتة   

والابز،   والتتدقيق،  والتتدواجن،  اللحوم،  استتتتتههة  زاد  حيتتح 

بدرجة ب ه  هوالاحتروال، والستمن، والزيت، والسترر، والفواك

 .  الأسماة، واللبن، والبيض%، بي ما قل استههة  99

 
( للفروا بين متوستطي الاستتههة اليومي من المواد اللاااية المدروستة في الأيام العادية وفي فترت ممارستة عادت T(: قيم ا تبار )6جدول )

 استههة بعض المواد اللاااية المدروسة.( لحسار حجم ت بير تلك العادت على dحفهل  تان الاكور، وقيم )
التتلتتاااتتيتتتة   التتمتتواد 

 المدروسة

متوس  الاستههة في الأيام 

 العادية 

متوس  الاستههة اليومي للأسرت في فترت 

 ممارسة العادت

(  Tقيم ا تبار )

 المحسوبة
 الأبر حجم  ( المحسوبة dقيم )

 متوس   0,49 **9,526 كجم  10,857 جرام 202,5 اللحوم

 م افض 0,27 **5,233 كجم  2,422 جرام 384,2 الدواجن

 - - **24,967 جرام 0,7 جرام 189,8 الأسماة

 م افض 0,24 **4,708 كجم  5,433 كجم  1,192 الدقيق

 متوس   0,38 **7,419 رليف ت ريباا 134 رليف  30 الابز

 متوس   0,44 **8,633 كجم  7,708 كجم  1,686 الاحروال

 - - **6,696 جرام  124 جرام 521,2 اللبن

 - - **14,835 بيحة ت ريباا 1 بيحة ت ريباا 4 البيض

 م افض 0,26 **5,152 جرام  782 جرام 202,6 السمن

 م افض 0,26 **5,141 جرام  451 جرام 172,9 الزيت

 متوس   0,48 **9,412 كجم  2,968 جرام 384,5 السرر

 م افض 0,29 **5,692 كجم  4,541 كجم  1,465 الفواكه
 0,01مع ون ع د  ** ،          0,05مع ون ع د  *

 

باستتتادام معادلة كوهن لعادت حفهل   الأبركما تم حستتار حجم 

 تتان التاكور على جميع المواد اللتااايتة التي أستتتتفرل نتتاا   

( أن 6ئ بمع ويتها لصتتال، العادت، ويوضتت، الجدول )Tا تبار ئ

ا على استتههة المواد   ا م افحتا لعادت حفهل  تان الاكور ت بيرا

لفواكه   اللاااية التالية: الدواجن، والدقيق، والستمن، والزيت، وا

،  0,26، 0,24،  0,27 الأبرئ لحستتتار حجم  dحيح بللت قيم ئ

أو   0,2على الترتيت  وجميعهتا ت ترر من قيمتة    0,29،  0,26

ا متوستطاا   تزيد ع ها ب ليل، وأن لعادت حفهل  تان الاكور ت بيرا

والاتبتز،   اللتحتوم،  التتتاليتتة:  اللتتااايتتة  المتواد  استتتتتتهتهة  علتى 

  الأبر ئ لحسار حجم  dوالاحروال، والسرر  حيح بللت قيم ئ

على الترتيت  وجميعهتا ت ترر من  0,48،  0,44، 0,38، 0,49

 .0,5قيمة  
 

 مآدب الأفراح. 3
 

 

ي ص الفر  الإحصتتتااي على أنه ئلا توجد فروا مع وية بين 

متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة في 

الأيتام العتاديتة وفي فترال ممتارستتتتتهم لعتادت مت در الأفراحئ،  

ئ للم ارنة  Tا تبار ئ  ولا تبار صتتحة هاا الفر  تم استتتادام

بين متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة  

ممتارستتتتتهم لعتادت مت در الأفراح    تفي الأيتام العتاديتة وفي فتر

(: توجتد فروا 7وجتاذل ال تتاا  على ال حو التتالي )جتدول رقم  

بين متوستتتطال استتتتههة   0,01مع وية ع د مستتتتوس مع وية 

اايتة التتاليتة: اللحوم، والتدواجن، والتدقيق،  المبحوبين للمواد اللتا

والابز، والاحتتتروال، واللبن، والبيض، والستتتمن، والزيت،  

ممارستتتهم لعادت    توالستترر، والفواكه في الأيام العادية وفي فتر

م در الأفراح والك لصتتال، الاستتتههة في العادت  حيح بللت  

،  18,445،  14,745،  14,429،  20,297قيم ئلئ المحستوبة  

21,804 ،5,669 ،11,064  ،14,813 ،13,835  ،17,552  ،

على الترتيت  وجميعهتا أكبر من نظيرتهتا الجتدوليتة   19,932

وب اذا على هاه ال تاا  أمرن رفض الفر  الإحصتااي والإب اذ  

توجد فروا مع وية ع د مستتوس مع وية  . وعلى الفر  البحقي

ام  بين متوستتطال استتتههة المبحوبين للأستتماة في الأي  0,01

ممارستتتهم لعادت م در الأفراح والك لصتتال،    تالعادية وفي فتر

ئ المحستتوبة  Tالاستتتههة في الأيام العادية  حيح بللت قيمة ئ

وهي أكبر من نظيرتها الجدولية. يتحت، مما ستبق أن   0,1898

لممارسة عادت م در الأفراح ت بير على استههة المواد اللاااية  

لحوم، والدواجن، والدقيق،  المدروستتتتة، حيح زاد استتتتتههة ال

والابز، والاحتتتروال، واللبن، والبيض، والستتتمن، والزيت،  

%، بي متا قتل استتتتتههة 99والستتتترر، والفواكته بتدرجتة ب تة  

باستتتتادام معادلة كوهن  الأبركما تم حستتتار حجم  .  الأستتتماة

لعتادت مت در الأفراح على جميع المواد اللتااايتة التي أستتتتفرل 

ها لصتتتال، العادت. ويوضتتت، الجدول  ئ بمع ويتTنتاا  ا تبار ئ

ا مرتفعاا على استتتههة المواد  7) ( أن لعادت م در الأفراح ت بيرا

والتاتبتز،   والتتدقتيتق،  والتتدواجتن،  التلتحتوم،  التتتتالتيتتة:  التلتتاااتيتتة 

  حيح  هالستتترر، والفواكوالاحتتتروال، والستتتمن، والزيت، و

،  0,95،  0,76،  0,74،  1,04  الأبرئ لحسار حجم  dبللت قيم ئ

وجمتيعهتتا   1,02،  0,9،  0,71،  0,76،  1,12 التترتيتت   علتى 

ا    0,8ت ترر من قيمتة   أو تزيتد ع ته، كمتا أن لتلتك العتادت تت بيرا

ئ لحستتار  dمتوستتطاا على استتتههة البيض  حيح بللت قيمة ئ

ا لهتا   0,5وهي تزيتد عن قيمتة   0,57  الأبرحجم   ب ليتل، وأيحتتتتا

ئ dهة اللبن  حيتح بللتت قيمتة ئتت بير م افض على استتتتته

 .ب ليل 0,2وهي تزيد عن قيمة  0,29  الأبرلحسار حجم 
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( للفروا بين متوستطي الاستتههة اليومي من المواد اللاااية المدروستة في الأيام العادية وفي فترت ممارستة عادت T(: قيم ا تبار )7جدول )
 ( لحسار حجم ت بير تلك العادت على استههة بعض المواد اللاااية المدروسة.dالأفراح، وقيم )م در 

 

التتتلتتتاااتتتيتتتة  التتتمتتتواد 

 المدروسة

متوس  الاستههة في الأيام 

 العادية 

متوس  الاستههة اليومي للأسرت في فترت ممارسة  

 العادت 

(  Tقيم ا تبار )

 المحسوبة

(  dقيم )

 المحسوبة

حجم 

 الأبر 

 مرتفع 1,04 **20,297 كجم  75,240 جرام 202,5 اللحوم

 مرتفع 0,74 **14,429 كجم  19,553 جرام 384,2 الدواجن

 - - **11,218 جرام 15,4 جرام 189,8 الأسماة

 مرتفع 0,76 **14,745 كجم  31,301 كجم  1,192 الدقيق

 مرتفع 0,95 **18,445 رليف ت ريباا 706 رليف  30 الابز

 مرتفع 1,12 **21,804 كجم  36,487 كجم  1,686 الاحروال

 م افض 0,29 **5,669 كجم  1,135 جرام 521,2 اللبن

 متوس   0,57 **11,064 بيحة ت ريباا 26 بيحة ت ريباا 4 البيض

 مرتفع 0,76 **14,813 كجم  2,819 جرام 202,6 السمن

 مرتفع 0,71 **13,835 كجم  1,868 جرام 172,9 الزيت

 مرتفع 0,9 **17,552 كجم  14,284 جرام 384,5 السرر

 مرتفع 1,02 **19,932 كجم  41,222 كجم  1,465 هالفواك
 .   0,01مع ون ع د  ** ،  0,05مع ون ع د  *

 
 مآدب المآتم. 4

 

ي ص الفر  الإحصتتتااي على أنه ئلا توجد فروا مع وية بين 

المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة في متوستتطال استتتههة  

ممارستهم لعادت م در الم تمئ، ولا تبار   تالأيام العادية وفي فتر

ئ للم تارنتة بين Tصتتتتحتة هتاا الفر  تم استتتتتاتدام ا تبتار ئ

متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة في 

اذل ممتارستتتتتهم لعتادت مت در المت تم وجت  تالأيتام العتاديتة وفي فتر

توجتد فروا مع ويتة    (:8ال تتاا  على ال حو التتالي )جتدول رقم  

بين متوستطال استتههة المبحوبين    0,01ع د مستتوس مع وية 

للمواد اللتااايتة التتاليتة: اللحوم، والتدواجن، والتدقيق، والابز،  

والاحتتتروال، والستتتمن، والزيت، والستتترر في الأيام العادية  

 تم والك لصتال، الاستتههة  ممارستتهم لعادت م در الم  توفي فتر

،  12,925،  15,367ئ المحستوبة  Tفي العادت  حيح بللت قيم ئ

عتتتلتتتى   11,742،  11,193،  15,550،  16,938،  7,879

توجتد فروا ، والترتيت  وجميعهتا أكبر من نظيرتهتا الجتدوليتة

بين متوستتتطال استتتتههة   0,01مع وية ع د مستتتتوس مع وية 

في الأيتام العتاديتة وفي المبحوبين للأستتتتمتاة، واللبن، والبيض  

ممارستتهم لعادت م در الم تم والك لصتال، الاستتههة في   تفتر

،  25,187ئ المحستتتتوبتة  Tالأيتام العتاديتة  حيتح بللتت قيمتة ئ

على الترتيت  وجميعهتا أكبر من نظيرتهتا    15,500،  13,720

بين   0,05توجد فروا مع وية ع د مستتتوس مع وية  ، والجدولية

المبحوبين للفواكه في الأيام العادية وفي متوستتتطال استتتتههة  

ممارستتهم لعادت م در الم تم والك لصتال، الاستتههة في   تفتر

وهى أكبر من   2,452ئ المحستتوبة  Tالعادت  حيح بللت قيمة ئ

 .  نظيرتها الجدولية

 
الاستتههة اليومي من المواد اللاااية المدروستة في الأيام العادية وفي فترت ممارستة عادت ( للفروا بين متوستطي  T(: قيم ا تبار )8جدول )

 ( لحسار حجم ت بير تلك العادت على استههة بعض المواد اللاااية المدروسة.dم در الم تم، وقيم )
 

التتلتتاااتتتيتتتة   التتمتتواد 

 المدروسة

متوس  الاستههة في الأيام 

 العادية 

ي للأسرت في فترت ممارسة  متوس  الاستههة اليوم

 العادت 

(  T) قيم ا تبار

 المحسوبة
 الأبر حجم  ( المحسوبة dقيم )

 مرتفع 0,79 **15,367 كجم  11,550 جرام 202,5 اللحوم

 مرتفع 0,66 **12,925 كجم  6,929 جرام 384,2 الدواجن

 - - **25,187 صفر  جرام 189,8 الأسماة

 متوس   0,4 **7,879 كجم  7,505 كجم  1,192 الدقيق

 مرتفع 0,87 **16,938 رليف ت ريباا 205 رليف  30 الابز

 مرتفع 0,79 **15,550 كجم  11,315 كجم  1,686 الاحروال

 - - **13,720 جرام  64 جرام 521,2 اللبن

 - - **15,500 بيحة ت ريباا 0,38 بيحة ت ريباا 4 البيض

 متوس   0,57 **11,193 كجم  1,264 جرام 202,6 السمن

 متوس   0,60 **11,742 جرام  820 جرام 172,9 الزيت

 مرتفع 1,14 **22,170 كجم  7,715 جرام 384,5 السرر

 م افض 0,13 *2,452 كجم  2,436 كجم  1,465 الفواكه
 

 .   0,01مع ون ع د  ** ،  0,05مع ون ع د  *

 

ا على يتحتتت، مما ستتتبق أن  لممارستتتة عادت م در الم تم ت بيرا

استتتههة ألل  المواد اللاااية المدروستتة  حيح زاد استتتههة 

اللحوم، والدواجن، والدقيق، والابز، والاحتتروال، والستتمن، 

  ه %، وزاد استتتتتههة الفواك99والزيت، والستتتترر بدرجة ب ة  

%، بي متا قتل استتتتتههة الأستتتتمتاة، واللبن،  95بتدرجتة ب تة  

بتاستتتتتاتدام معتادلتة كوهن  الأبرا تم حستتتتار حجم  كمت،  والبيض

لعادت م در الم تم على جميع المواد اللاااية التي أستتفرل نتاا   

( أن 8ئ بمع ويتها لصتتال، العادت. ويوضتت، الجدول )Tا تبار ئ

ا مرتفعتاا على استتتتتههة المواد اللتااايتة   لعتادت مت در المت تم تت بيرا

احتتتروال، والستتترر   التالية: اللحوم، والدواجن، والابز، وال

،  0,87، 0,66،  0,79 الأبرئ لحستتتار حجم  dحيح بللت قيم ئ

أو   0,8على الترتيت  وجميعهتا ت ترر من قيمتة    1,14،  0,79

ا على  ا متوستتتتطتا ا تت بيرا تزيتد ع ته، كمتا أن لتلتك العتادت أيحتتتتتا

ئ   dاستتتتتههة الدقيق، والستتتتمن، والزيت  حيح بللت قيمة ئ 

على الترتيت  وجميعهتا   0,6،  0,57، 0,4  الأبرلحستتتتار حجم  

ا لهتا تت بير    0,5ت ترر من قيمتة   أو تزيتد ع ته ب ليتل، وأيحتتتتتا
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ئ لحستتار  dم افض على استتتههة الفواكة  حيح بللت قيمة ئ

 .0,2وهي ت ترر من قيمة  0,13  الأبرحجم 

 
 الاحتفال بعيد شم النسيم  . 5
 

ي ص الفر  الإحصتتتااي على أنه ئلا توجد فروا مع وية بين 

متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد اللاااية المدروستتة في 

ممتارستتتتتهم لعتادت الاحتفتال بعيتد شتتتتم   تالأيتام العتاديتة وفي فتر

ئ Tال ستتيمئ، ولا تبار صتتحة هاا الفر  تم استتتادام ا تبار ئ

للم تارنة بين متوستتتتطتال استتتتتههة المبحوبين للمواد اللتااايتة  

مارستتهم لعادت الاحتفال  م تالمدروستة في الأيام العادية وفي فتر

بعيد شتتتم ال ستتتيم وجاذل ال تاا  على ال حو التالي )جدول رقم 

مع ويتتة    (:9 مستتتتتوس  ع تتد  بين   0,01توجتتد فروا مع ويتتة 

متوستطال استتههة المبحوبين للمواد اللاااية التالية: الأستماة،  

ممتارستتتتتهم لعتادت الاحتفتال    توالبيض في الأيام العتادية وفي فتر

يم والك لصتال، الاستتههة في العادت  حيح بللت  بعيد شتم ال ست

جميعها على الترتي  و  9,875،  11,921ئ المحستتتتوبة  Tقيم ئ

توجد فروا مع وية ع د مستتتتوس ، وأكبر من نظيرتها الجدولية

للمواد    0,01مع ويتتة   بين متوستتتتطتتال استتتتتههة المبحوبين 

والتاتبتز،   والتتدقتيتق،  والتتدواجتن،  التلتحتوم،  التتتتالتيتتة:  التلتتاااتيتتة 

روال، واللبن، والفواكته في الأيتام العتاديتة وفي فترال  والاحتتتت

ممتارستتتتتهم لعتادت الاحتفتال بعيد شتتتتم ال ستتتتيم والك لصتتتتال، 

ئ المحستتوبة  Tالاستتتههة في الأيام العادية  حيح بللت قيمة ئ

10,802  ،16,732  ،5,756  ،6,737  ،5,444  ،7,082  ،

 لاو،  على الترتيت  وجميعهتا أكبر من نظيرتهتا الجتدوليتة  4,671

توجد فروا مع وية بين متوستتطال استتتههة المبحوبين للمواد  

اللاااية التالية: الستتتمن، الزيت، الستتترر في الأيام العادية وفي 

ممارستتهم لعادت الاحتفال بعيد شتم ال ستيم  حيح بللت قيمة    تفتر

المتحستتتتوبتتة  Tئ التترتتيتت     0,036،  0,860،  1,448ئ  علتى 

، مما ستتتبق أن يتحتتت.  وجميعها أصتتتلر من نظيرتها الجدولية

ا على استتتههة   لممارستتة عادت الاحتفال بعيد شتتم ال ستتيم ت بيرا

ألل  المواد اللاااية المدروستة  حيح زاد استتههة الأستماة،  

ب تتة   بتتدرجتتة  اللحوم،  99والبيض  استتتتتههة  قتتل  بي متتا   ،%

،  هوالدواجن، والدقيق، والابز، والاحتتروال، واللبن، والفواك

تت بير لتلتك العتادت على استتتتتههة كتل من في حين أنته لا يوجتد  

باستتادام   الأبركما تم حستار حجم    .الستمن، والزيت، والسترر

معادلة كوهن لعادت الاحتفال بعيد شتتم ال ستتيم على جميع المواد  

ئ بمع ويتها لصال، العادت.  Tاللاااية التي أسفرل نتاا  ا تبار ئ

ا ( أن لعادت الاحتفال بعيد شتتتم ال ستتت9ويوضتتت، الجدول ) يم أبرا

ئ dمتوستطاا على استتههة الأستماة، والبيض  حيح بللت قيم ئ

على الترتي  وجميعها تزيد   0,51،  0,61 الأبرلحستتتتار حجم  

 .ب ليل 0,5عن قيمة 

 
ممارستة عادت   تالمدروستة في الأيام العادية وفي فتر( للفروا بين متوستطي الاستتههة اليومي من المواد اللاااية T(: قيم ا تبار )9جدول )

 ( لحسار حجم ت بير تلك العادت على استههة بعض المواد اللاااية المدروسة.d، وقيم )الاحتفال بعيد شم ال سيم
 

التتتلتتتاااتتتيتتتة  التتتمتتتواد 

 المدروسة

متوس  الاستههة في الأيام 

 العادية 

متوس  الاستههة اليومي للأسرت في فترت 

 ممارسة العادت

(  Tقيم ا تبار )

 المحسوبة

(  dقيم )

 المحسوبة
 الأبر حجم 

 - - **10,802 جرام 19,7 جرام 202,5 اللحوم

 - - **16,732 جرام 38,2 جرام 384,2 الدواجن

 متوس   0,61 **11,921 كجم  1,108 جرام 189,8 الأسماة

 - - **5,756 جرام 228,9 كجم  1,192 الدقيق

 - - **6,737 رليف ت ريباا 20,49 رليف  30 الابز

 - - **5,444 كجم  1,72 كجم  1,686 الاحروال

 - - **7,082 جرام 86,8 جرام 521,2 اللبن

 متوس   0,51 **9,875 بيحة ت ريباا 10,57 بيحة ت ريباا 4 البيض

 - - 1,448 جرام  80 جرام 202,6 السمن

 - - 0,860 جرام 190,4 جرام 172,9 الزيت

 - - 0,036 جرام 387,4 جرام 384,5 السرر

 - - **4,671 جرام 891,7 كجم  1,465 الفواكه
 

 .  0,01مع ون ع د  ** ،   0,05مع ون ع د  *

 
ا  مقترحات المبحوثين لترشايد اساتهلاك المواد الغذائية    خامساا

 من وجهة نظرهم
 

( أن م ترحال ترشتتتيد  10بالجدول )أوضتتتحت ال تاا  الواردت  

استتتتتههة المواد اللتااايتة من وجهتة نظر المبحوبين بم ط تة  

ا على ال حو التتالي: حيتح جتا ذ في البحتح جتاذل مرتبتة ت تازليتا

ستتتراذ في شتتتراذ كميال كبيرت  م دمة هاه الم ترحال عدم الإ

من الم تجتال اللتااايتة بصتتتتورت تفوا احتيتاجتات تا  حيتح بللتت  

% من المبحوبين، بم تلى التك 98,7نستتتتبتة من أجتار بتالتك  

م ترح توعيتة المرأت بت هميتة التلتايتة الصتتتتحيتة لأفراد أستتتترتهتا 

%، بم تلى الك م ترح عدم الإفراط في استتتههة 98,4ب ستتبة  

دار العام وبالأ ص في المواستتم والأعياد  المواد اللاااية على م

%، بم تلى الك م ترحي قيام المبستتستتال الدي ية  97,9ب ستتبة  

بدور توعون لتعديل بعض الستتتلوكيال الاستتتتههكية الااطئة  

لدس الأفراد، والتوعية بطرا الحفظ الستتتتليمة للألاية الماتلفة  

بتة المف ود م هتا ب ستتتتبتة بللتت  قبتل وبعتد الطهي للت ليتل من نستتتت

%، بم تلى التك م ترح نشتتتتر الق تافتة اللتااايتة بين 97,1همتا  لرلي

%، بم تلى الك م ترح إتباع  96,8الأطفال في المدارس ب ستتبة  

نظم لاااية ستليمة للمحافظة على الصتحة العامة لأفراد المجتمع  

%، بم تلى الك م ترح إقامة ندوال توعوية لحح  96,1ب ستتتبة  

ا  95,5اي ب ستبة  الأفراد على ترشتيد الاستتههة اللاا %، وأ يرا

م ترح تدشتين حمهل إعهمية ل شتر الق افة اللاااية الستليمة بين 

 .%95,3أفراد المجتمع ب سبة  
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 (.380(: توزيع المبحوبين وف اا لرأيهم في م ترحال ترشيد استههة المواد اللاااية )ن=10جدول )
 

 الترتي  % التررارال  العبارال

 8 95,3 362 تدشين حمهل إعهمية ل شر الق افة اللاااية السليمة بين أفراد المجتمع 

 7 95,5 363 إقامة ندوال توعوية لحح الأفراد على ترشيد الاستههة اللاااي 

 4 97,1 369 الأفراد قيام المبسسال الدي ية بدور توعون لتعديل بعض السلوكيال الاستههكية الااطئة لدس 

 5 96,8 368 نشر الق افة اللاااية بين أطفال ا في المدارس 

 2 98,4 374 توعية المرأت ب همية التلاية الصحية لأفراد أسرتها

 م4 97,1 369 التوعية بطرا الحفظ السليمة للألاية الماتلفة قبل وبعد الطهي للت ليل من نسبة المف ود م ها 

 6 96,1 365 لاااية سليمة للمحافظة على الصحة العامة لأفراد المجتمع إتباع نظم 

 3 97,9 372 عدم الإفراط في استههة المواد اللاااية على مدار العام وبالأ ص في المواسم والأعياد

 1 98,7 375 عدم الاسراذ في شراذ كميال كبيرت من الم تجال اللاااية بصورت تفوا احتياجات ا
 

 .استمارت الاستبيانالمصدر: 

 

ونستتتتتالص مما ستتتتبق عرضتتتته من نتاا  البحح أن العادال  

الاجتمتاعيتة تحتتل مرتانتة لتدس الأستتتتر الريفيتة بم ط تة البحتح   

فجميع المبحوبين يمتارستتتتون العتادال الاجتمتاعيتة وإن كتان 

العتادال  مستتتتتوس ممتارستتتتتهم لهتا متفتاول فيمتا بي هم، وأن  

الاجتمتاعيتة المرتبطتة بم تاستتتتبتال الأفراح هي التي تستتتتتحوا  

ممتارستتتتة أكبر لتدس المبحوبين، ففيهتا تظُهر العتااهل مرتانتهتا 

وعزوتهتا وستتتت  ال ريتة فيلتزم الجميع رجتال ونستتتتاذ وأطفتال  

بححتور تلك الم استبال فهي مجالاا  صتباا للتباهى والتفا ر بين 

ال الاجتمتاعيتة تببر على الأفراد. كمتا يتحتتتت، أن أللت  العتاد

استتتتههة المواد اللاااية الأستتتاستتتية التي ت اولها البحح بزيادت  

استتتتتههة معظم تلتك المواد والتي يت تي في م تدمتهتا اللحوم،  

والدواجن، والدقيق، والابز، والاحتتتروال، والفواكه، كما أن 

لعادت الاحتفال بعيد شتتم ال ستتيم طبيعة  اصتتة عن باقي العادال  

ا بزيادت استتتههة الأستتماة،  الاجتماع ية  حيح لتلك العادت ت بيرا

والبيض وانافتا  استتتتتههة بتاقي المواد اللتااايتة على عرا 

ألل  العادال الاجتماعية المدروستتتتة التي ي ل فيها استتتتتههة 

 .الأسماة والبيض ويزيد فيها استههة باقي المواد اللاااية

 
 التوصيات 

 

نتتاا    ا لمتا بي تته  البحتح من تت بر معظم المواد اللتااايتتة  نظرا

الإستتراتيجية بزيادت في استتههكها في أوقال ممارستة العادال  

الاجتمتاعيتة، وكتالتك اتفتاا المبحوبين مع م ترحتال ترشتتتتيتد 

 استههة المواد اللاااية، يوصي البحح بما يلي:

 

ضتتترورت تدشتتتين حمهل إعهمية على المستتتتوس ال ومي   .1

للاااية الستتليمة بين أفراد المجتمع،  والمحلي ل شتتر الق افة ا

وإقامة ندوال توعوية لحح الأفراد على ترشتيد الاستتههة  

 .اللاااي
 

قيام المبستتتتستتتتال والم ظمال المع ية )حرومية أو مدنية(   .2

بدورها التوعون في مجال ترشتتتتيد الاستتتتتههة اللاااي،  

وتعتديتل بعض الممتارستتتتال والستتتتلوكيتال الاستتتتتههكيتة  

 .ادالااطئة لدس الأفر
 

ضترورت إبراز أهمية الأمن اللاااي وجعلها قحتية وط ية،   .3

ونشتتتتر ب تافتهتا في المجتمع وبتالأ ص في الأجيتال ال تادمتة  

ولرستتتها فيهم م ا طفولتهم والك من  هل المبستتتستتتال  

 .التعليمية والاجتماعية

ترقيف حمهل التوعيتة التدي يتة في دور العبتادت عن  طورت   .4

الم تاستتتتبتال الاجتمتاعيتة كتالأفراح الإستتتتراذ والتبتاير في 

 .والم تم وعدم اتفاا الشرع معها
 

ضتترورت تحتتمين حمهل التوعية بماتلف أنواعها توعية   .5

المرأت بت هميتة التلتايتة الصتتتتحيتة لأفراد أستتتترتهتا، وبطرا  

الحفظ السليمة للألاية الماتلفة قبل وبعد الطهي للت ليل من 

 .نسبة المف ود م ها

 
 ائمة المراجعق 
 

 أولاا  المراجع العربية 
 

(، العادال والت اليد وأبرها  2018ابن حميد، صتال، بن عبد   )

في المجتمعتال، مجلتة التوحيتد، جمعيتة أنصتتتتار الستتتت تة  

 .(48(، الس ة )571المحمدية، العدد )

(، العادال الاجتماعية والت اليد في الوستت   2012إستتعد، فايزت )

  –والحتدابتة م تاربتة ستتتتوستتتتيو الححتتتترن بين الت ليتد  

وهران  متتدي تي  والاتتتان  الزواح  لعتتادال  أنقربولوجيتتة 

ا، رستتتالة دكتوراه، قستتتم علم الاجتماع،   وندرومة نمواجا

  .كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران، الجزاار

( العتامتة والاحصتتتتتاذ  (، أهم  2019الجهتاز المركزن للتعبئتة 

والاستتتتتتتهتهة   والإنتفتتاا  التتد تتل  بتحتتح  متبشتتتتترال 

 .، إصدار يونيو، جمهورية مصر العربية2017/2018

أ(، مصتتتر  2021الجهاز المركزن للتعبئة العامة والاحصتتتاذ ) 

 .في أرقام، إصدار مارس، جمهورية مصر العربية

  ر(، ال شترت 2021الجهاز المركزن للتعبئة العامة والاحصتاذ )

الستت وية لحركة الإنتاح والتجارت والمتاح لهستتتههة من  

 راعية، إصدار يونيو، جمهورية مصر العربية.السلع الز

(، المتد تل إلى علم الاجتمتاع، كليتة  2007الجوهرن، محمتد )

 ، جمهورية مصر العربية.اخدار، جامعة ال اهرت

(، الاتجتاهتال نحو العتادال  2016الاتالتدن، مريم أرشتتتتيتد )

والت تاليتد كظواهر اجتمتاعيتة في المجتمع الأردني، مجلتة 
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(،  170(، العدد )35ة الأزهر، المجلد )كليتة التربية، جامع

 .الجزذ القالح

(، الاستتتتتههة في حيتتات تتا:  2018الرمتتاني، زيتتد بن محمتتد )

ا، شتتتتبرة الألوكة    إضتتتتاذال اقتصتتتتادية: أربعون نمواجا

(www.alukah.net) قسم الرت ،. 

(، بعض العوامل 2014العمادن، إستتهم محمد رمحتتان على )

ستتتتتههة في الأستتتترت الاجتمتاعيتة المببرت على ب تافتة الا

دراستتتة م ارنة بين ريف وححتتتر محافظة   –المصتتترية  

أسيوط، رسالة ماجستير، قسم علم الاجتماع، كلية اخدار،  

 ، جمهورية مصر العربية.جامعة أسيوط

تومبستتتتون، ميشتتتتيل  إليا، ريتشتتتتارد  وفيلدافستتتتري،  رون 

(، نظريتة الق تافتة، ترجمتة علي ستتتتيتد الصتتتتاون، 1997)

المجلا  مراجعتتة الفتتاروا   عتتالم المعرفتتة،  زكي يونا، 

 .الوط ي للق افة والف ون واخدار، الرويت

(، المجتمع الريفي والححتتتترن،  1991حستتتتن، علي حستتتتن )

، جمهورية مصتتر  المرت  الجامعي الحديح، الإستتر درية

 العربية.

(، ال يم والعتادال الاجتمتاعيتة، دار الرتتار  1966ديتار، فوزيتة )

 صر العربية.، جمهورية مالعربي، ال اهرت

(، واقع الأمن اللاااي في 2014ستتهل، مستتتورت ستتهل جمعة )

ظتتل  في  العربيتتة  الالي   لتتدول  التعتتاون  مجلا  بلتتدان 

المتليرال الاقتصتتتتادية الإقليميتة والدوليتة، بحوث الدورت  

الأولى لم تدس دراستتتتال الالي  والجزيرت العربية: بلدان  

التعتربتيتتة   التاتلتيت   لتتدول  التتتعتتاون    التتتحتتديتتال   –متجتلتا 

العربي للأبحتتاث   المركز  والاقتصتتتتتاديتتة،  الاجتمتتاعيتتة 

 .ودراسة السياسال، الدوحة، قطر

(، الأبعتاد الق تافيتة في 2012عبتد الرحمن، م ى الستتتتيتد حتافظ )

دراستتة الاستتتههة مع إشتتارت  اصتتة للدراستتال العربية  

رؤية ستوستيولوجية واستتشتراقية مستت بلية، مجلة حوليال  

امعة عين شتما، المجلد   دار عين شتما، كلية اخدار، ج

 .ديسمبر –(، أكتوبر 40)

(، الأمن اللتاااي للوطن  1998عبتد الستتتتهم، محمتد الستتتتيتد )

واخدار،   والتفت تون  لتلتقت تتافتتة  التوطت تي  التمتجتلتا  التعتربتي، 

 .الرويت

(، العوامتل الاجتمتاعيتة والق تافيتة وعهقتهتا  2007علي، لونيا )

ميدانية  دراستتة   –بتلير اتجاه ستتلوة المستتتهلك الجزاارن 

بسطيف، رسالة دكتورات، قسم علم ال فا والعلوم التربوية  

والارطوفونيا، كلية العلوم الإنستتتانية والعلوم الاجتماعية،  

 .جامعة م تورن، قس طي ة، الجزاار

  ديار، ياستتتر عبد الحميد   ىحستتتن مصتتتطف  ىمحمد، مصتتتطف

(، دراستتة اقتصتتادية لأنماط  2019والشتتوي ، داليا حامد )

ستتتتتههكي الفردن على المجموعتال اللتااايتة  الإنفتاا الا

الماتلفة في ريف وححتتتر مصتتتر، مجلة أستتتيوط للعلوم  

(،  50الزراعيتة، كليتة الزراعتة، جتامعتة أستتتتيوط، المجلتد )

 (.4) العدد

(، الت شتتتئة الق افية  2012محمود، عبير ماتار شتتتاكر محمود )

الاستتتتتههكيتة اللتااايتة وأبرهتا الصتتتتحي على طتالبتال  

دراستتتتال عربيتة في التربيتة وعلم ال فا،  الجتامعتة، مجلتة  

(، الجزذ  1(، المجلتد )32)  رابطتة التربويين العرر، العتدد

 .القاني

(، التعداد الستتراني  2021مركز المعلومال ودعم اتااا ال رار )

بمحتافظتة أستتتتيوط، بيتانتال لير م شتتتتورت، ديوان عتام 

 ، جمهورية مصر العربية.محافظة أسيوط

( توجيته وزارن رقم 2020التدا ليتة، )وزارت التموين والتجتارت  

 م، جمهورية مصر العربية.2020( لس ة 38)

 
ا  المراجع الإنجليزية   ثانيا
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