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Social media in epidemiological literature during Corona pandemic 

Shining stars in the middle of darkness 

Abstract: 

The aim of the research is to study the role of social media in 

epidemiological literature during the Corona pandemic, its impact on the 

Chinese society, and how literature was able to address this phenomenon. 

The researcher used the method of content analysis to analyze literary 

work. The researcher analyzed how Fu Xiuying documented that crucial 

period in the history of China, and how social media played an important 

role in the lives of the Chinese people during the pandemic with social 

distancing imposed on them. Social media platforms has been one of the 

main means through which they could communicate, spread positive 

energy and hope for a better future, etc. The writer also reflected on how 

social media is a double-edged weapon: despite its positive impact during 

the pandemic; however, the too much information that go viral through it 

has also had a negative impact on the Chinese people. 

Key words: Epidemiologic literature- Social media- Fu Xiu Ying- 

Role- Impact 

وسبئل التواصل الإجتوبعي في أدة الأوبئة في ظلّ جبئحة كورونب 

 نوورجًب" النجوم الوُتلألئة في الظلام"

: الولخص

أدة الأٔثئخ في ظم في  الاجزًبػييٓذف انجحث إنٗ دساسخ دٔس ٔسبئم انزٕاصم 

، ٔرأثيشْب ػهٗ انًجزًغ انصيُي أثُبء انجبئحخ، ٔكيف اسزطبع الأدة ثبػزجبسِ ح كٕسَٔبحجبئ

يشآح نهًجزًغ رُبٔل ْزِ انظبْشح في ظمّ انصشاع انقبئى ثيٍ ضشٔسح الإثذاع الأدثي أثُبء انجبئحخ 

ٔاػزًذد انجبحثخ ػهٗ أسهٕة رحهيم انًحزٕٖ كأحذ أسبنيت . ٔثيٍ ضشٔسح رأجيهّ نًب ثؼذ صٔانٓب

انذساسبد انكيفيخ انزحهيهيخّ، حيث قبيذ انجبحثخ ثزحهيم كيفيخ قيبو انكبرجخ فٕ شيٕ يُغ ثزٕثيق رهك 

ب في حيبرٓى  ًً انفزشح انحبسًخ في ربسيخ انصيٍ، ٔكيف نؼجذ ٔسبئم انزٕاصم الإجزًبػي دٔسًا يٓ

أثُبء انجبئحخ انزي فشضذ ػهيٓى انزجبػذ الاجزًبػي ٔانؼضل انًُضني، فكبَذ إحذٖ انٕسبئم 

الأسبسيخّ انزي يسزطيؼٌٕ يٍ خلانٓب انزٕاصم يغ ثؼضٓى انجؼض، ٔرذأل الأخجبس انًخزهفخ َٔشش 

كًب ػكسذ انكبرجخ كيف أٌ ٔسبئم انزٕاصم . انطبقخ الإيجبثيخ ٔالأيم في يسزقجم أفضم ٔغيشْب

الاجزًبػي ْي سلاح رٔ حذيٍ، فؼهٗ انشغى يٍ رأثيشْب الإيجبثي أثُبء انجبئحخ، إلا أٌ ٔثبء 

 .انًؼهٕيبد انًزذأنخ يٍ خلانٓب كبٌ نّ أيضًب رأثيشًا سهجيبً ػهٗ حيبح َٔفسيخ انصيُييٍ

 رأثيش- دٔس- فٕ شيٕ يُغ- ٔسبئم انزٕاصم الاجزًبػي- أدة الأٔثئخ: الكلوبت الوفتبحية
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疫情文学之中社交媒体在新冠肺炎疫情期间的作用 

以《你看你看星星闪耀》为例 

前言： 

2019 年 12 月以来爆发的新冠肺炎疫情是中国面临的全新的传

染病毒。它沉重地打击了全世界，无情地摧残了人的生命和家庭。

当时，中国人民就开始抗击疫情的历程。“习近平强调：„疫情就是

命令，防控就是责任。把疫情防控工作作为当前最重要的工作来

抓。‟” (薛 & 张, 2020, 页 8)为了战胜这此无硝烟的大战，各行各业的

人们就开始行动。作为观照世界的一种方式，文学自然不会缺席。

“文学与时代的关系、文学与现实的关系一直都是热点探讨话题。文

学应该与时代同行，文学也应该反应现实，这也是一个无可厚非的

事实。” (韩, 2020, 页 12) 

值得注意的，与中国历史上的其它疫情或灾难不同，新冠肺炎

疫情是在社交媒体时代下爆发的。进入 21 世纪以来，中国人民经历

了 2003 年的非典和 2020 年新冠肺炎疫情。与前者相比，新冠肺炎

疫情爆发于社交媒体的时代。“与 17 年前的„非典‟相比，新冠肺炎疫

情面临的一个很大不同是社交媒体的普及。2003 年，微博、微信等

社交媒体还没有出现，人们获取疫情信息主要依靠电视、报纸等传

统媒体。” (杰 & 肖, 2020) 

2003 年非典相关的信息主要来自传统的官方媒体和公共媒体。

当时，智能手机还没有达到电脑的功效。随着互联网的不断发展和

智能手机的普及化，中国人们对新冠肺炎疫情的了解基本上依靠微

信、微博等社交媒体。“在本次疫情中，关于疫情的最早消息出现在

微信群/朋友圈。2019 年 12 月 30 日晚上，有关„SARS冠状病毒‟的提

醒消息在武汉某些医生群内传播。……在这个过程中，社交媒体平

台起到了疫情感知和风险预警的作用。” (李 & 周, 2020, 页 16) 

成为人们现实生活中不可缺少的社交媒体在新冠肺炎疫情期间

所起的作用不仅限于疫情感知和风险预警的作用，它在信息获取和
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风险沟通等发挥着不可忽视的作用。同时，它对人们的心理和生活

带来的积极和消极影响也是不可忽略的。 

毫无疑问，人们的现实生活为现实主义文学作品提供天然的土

壤。“凡是展现人类在疫病情境下的生存状态和精神状态的文学创作

都应当纳入疫情叙事的谱系之中。” (杨, 2021, 页 131)那么作为社会

和时代的镜子，文学如何反映了社交媒体在疫情期间发挥的作用及

其对人们造成的影响？文学如何通过社交媒体体现了中国人们在新

冠肺炎疫情传播初期的生活和他们心理的焦虑？中国人如何在春节

期间以社交媒体面对新冠肺炎疫情？文学到底如何记录了这一特殊

的时代？ 

根据研究者所掌握的资料，中国当代文学界已有研究付秀莹及

其作品的文章和论文。但是，在埃及文学界之中好像没有一个针对

付秀莹及其作品的学术论文。对社交媒体也是一样的，中国学术界

已有专门谈到社交媒体在新冠肺炎疫情期间发挥的作用的文章和论

文。但是，在中埃文学界中好像没有一个针对疫情文学作品之中社

交媒体在新冠肺炎疫情期间的作用的论文。同时，也没有一个把付

秀莹的《你看你看星星闪耀》与社交媒体连接在一起的论文。 

因此，本论文将使用描写方法分析方式包括的一类——内容分

析方式来研究中国疫情文学之中的社交媒体在新冠肺炎疫情期间的

作用及其对人们带来的影响。 

1. 疫情期间该不该创造疫情文学作品的问题： 

毫无疑问，创作一部全面地描写新冠肺炎疫情对人类所造成的

影响的宏大的疫情文学作品需要较长的时间。“很多关于灾难的经典

作品，都是在灾难发生若干年以后写下的。作家深入理解灾难，让

素材发酵，并转换为相对成熟的艺术形式。” (丛, 2020, 页 93)例如：

胡发云的长篇小说《如焉@sars.com》（2006 年）、迟子建的长篇小

说《白雪乌鸦》（2009 年）、毕淑敏的长篇小说《花冠病毒》

（2012 年）、须一瓜的长篇小说《白口罩》（2013 年）等经典之

作。这就意味着，作家应该等待疫情过后，通过观照新冠肺炎疫情

对人类和社会所造成的影响才能创造优秀的作品。 
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但是，与生俱来的遗忘是人心理的强大机制。当疫情过后，人

们心理的紧张感会渐渐消失，疫情逐渐从他们的记忆消失了。因

此，一批责无旁贷的作家在新冠肺炎疫情的发展过程中用他们手中

的笔，记录了中国普通人生活的变化，宣泄了他们心理的忧虑和压

抑，铭记了他们在疫情中的承受，表现了他们相互的关心与鼓舞，

赞颂了逆行的医护工作者和志愿者的勇敢与牺牲，展现了中国人之

间的守望相助和他们众志成城的精神，保有希望地传递了积极的、

正确的价值观念。“文学界通过诗歌、散文、短篇报告文学、杂文、

小小说等文学体裁，围绕生命意义、个体经验、现实担当、未来展

望等方面，集中展示了人们面对疫情出现的各种情形，或个性鲜

明、动之以情，或雄壮慷慨、激昂崇高，以期缓解公众的恐慌与焦

虑，鼓舞大家的士气，讴歌„逆行者‟的精神境界，弘扬一种精神力

量。” (李 雪. , 2020)
 

付秀莹是这批作家之中的一位。她说：“有时候也想，暂且不

写吧，留待来日。等着雨收云散，等着春风桃李。然而，我

还是写了，在疫情最严峻的时刻，在风雨交加的日子里。我

想通过写作，告诉你们：我在。一直都在。 ” (付, 只恨一支笔

笨拙无力, 2020) 

2. 付秀莹的人生及其创作道路简介： 

付秀莹是中国当代的女作家，1976 年出生于河北。她属于 70

后的作家，其创作以短篇小说为主。她的代表作品有《爱情到处流

传》（2011 年）等多优秀的短篇小说、《陌上》（2016 年）等长篇

小说。她的作品曾多次获得了文学奖。 

付秀莹的作品可以分为两个大类：一类写中国的农村生活；另

一类写中国的城市生活。无论是哪一类，她的作品坚持以现实主义

的模式来吸引读者的注意力。“付秀莹的作品表现出了一种可贵的品

质。我们可以看到，在她的作品中看不到生硬或夸张的经验与情

感，她的作品所表现的是自然而然的生活，自然而然的经验，无论

是描述乡村生活，还是描述都市中不同阶层的生活，她的作品都让

我们感到„不隔‟，似乎是作者以自己的艺术视野从生活中剪裁出了一
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小块，并加以升华，形成了一幅幅优美隽永的艺术品。” (李 云. , 

2011, 页 14)
 

相比于需要较长时间才能创造完的长篇小说，短篇小说能够通

过短小的篇幅来倾诉、宣泄人们在疫情时代面临的痛苦和他们心理

的焦虑，同时鼓励他们继续与医护工作人员抗击这场残酷的战争。

因此，原想在春节假期创造一部长篇小说的付秀莹在新冠肺炎疫情

期间创造了一部短篇小说，就是《你看你看星星闪耀》（2020

年）。 

3. 《你看你看星星闪耀》的主要思想内容： 

付秀莹以新冠肺炎疫情在中国传播初期为背景，以一个普通的

家庭为核心，展开了中国普通家庭在这非常态时期中的经历。“付秀

莹的小说注重作品与时代同行，同时注重通过对社会现象的叙述直

击现实。” (韩, 2020) 

扮演着女儿、妻子、母亲和职员的女主人公——卢俪决定这一

年回故乡跟她的家人过年，但是一场突如其来的新冠肺炎疫情冲击

了她的生活轨迹。同时，改变了她心里的价值观念。付秀莹在小说

的结尾还添加了对未来的希望，讴歌了不畏艰难的医护战士。“她和

其他中国作家一样，在抗击疫情的过程中，积极投身这场没有硝烟

的人民战争，用手中的笔，记录抗疫现场，讴歌无名英雄。她始终

认为，写作是作家最大的道德。作家要用手中之笔，做好分内之

事。„写下，记录，参与，见证，这正是作家的艺术责任。‟” (刘 鹏. , 

2020)
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为了更好地了解小说中人物之间的关系，请看下列图： 

 

小说一开始，就快过年了。卢俪下班以后就去超市买菜。大街

上的春节气氛很浓厚。她很想念其亲人。去年因为她的儿子──赛赛

中考，她没回故乡。这次她该回家，看看年纪大了的父母。 

詹小俊回家之后，他们三个一起吃饭。吃饭前，赛赛在卫生间

洗手的时候，父亲劝他说：“好好洗手呀，听说武汉闹肺炎的事儿了

吗？” (付, 你看你看星星闪耀, 2020)这时候，卢俪不把这事当回事，

她相信，人们大惊小怪，北京没有疫情。她所关注的就是他们什么

时候回去她的故乡——芳村过年。她每一次问她的丈夫的时候，詹

小俊常常回复说：“看看吧，看看情况。……武汉的情况啊，看看再

说。” (付, 你看你看星星闪耀, 2020)有一次她对他说：“你是不急，

你爸妈就在北京。你不愿回去就算了，我不勉强。”
 
(付, 你看你看星

星闪耀, 2020) 

当与新冠肺炎疫情有关的信息在社交媒体传播的初期，卢俪的

反应又是：“那又怎么样？我看就是草木皆兵。”
 
(付, 你看你看星星

闪耀, 2020)但是，当人们在社交媒体的朋友圈所谈到的就是武汉有

关的信息和疫情的严重性，加上詹小俊对她说的信息：“武汉都封城

了，形势不妙，北京也发现病例了”
 
(付, 你看你看星星闪耀, 2020)

等，她才开始承认疫情形势的严重性。她对詹小俊说：“去门口药店
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看看，买点口罩、消毒液什么的。……记着戴口罩啊。”
 
(付, 你看你

看星星闪耀, 2020)这就表明了她终于承认了新冠肺炎疫情的严重

性。既然她还想回家过年，但是最终他们没回去。他们三个人在家

里过年。 

大年夜，当詹小俊到赛赛房间送水果去的时候，卢俪不故意地

看到他手机新来的一条微信，就是：“平安！果果。”
 
(付, 你看你看

星星闪耀, 2020)那时候，她心里突然一跳。她犹豫地想，她的丈夫

和他的初恋一直联系还是刚刚联系的？她想：“这个果果，不知从哪

里又冒出来了。就像这病毒，真是世事难料呀。”
 
(付, 你看你看星星

闪耀, 2020)她承认，“她一直把果果当作自己的假想敌。”
 
(付, 你看你

看星星闪耀, 2020) 

出乎意料，当卢俪看到了社交媒体朋友圈里的海报，她才知道

果果跟一批勇敢的、不惧危险的医护工作者和志愿者自愿去武汉救

人。原来是她的假想敌的果果突然变成为在黑暗的天空中闪耀的星

星。“夜已经深了。大年初一，新的一年，新的希望。她想起那张海

报，最美逆行者。白衣战士，衣袂飞扬。还有那双口罩上方的丹凤

眼，眼睛深处，明亮灼人，仿佛有星星闪耀。 夜空中最亮的星。祝

你平安。祝你平安。”
 
(付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

4. 《你看你看星星闪耀》之中社交媒体在新冠肺炎疫情期间的作

用： 

读完《你看你看星星闪耀》之后可以发现，在社交媒体时代和

春节期间爆发的新冠肺炎疫情对中国人的生活和相处的模式有着深

刻的影响。他们不得不囚禁于家中，不能外出、不能聚会等。当

时，社交媒体因为其身享有的优势起到了不可忽略的作用。“在新冠

肺炎疫情爆发后，社交媒体因其即时性和互动性强的优势迅速成为

危机沟通的重要中介。” (黄 & 张, 2020, 页 4)
 

下面笔者将分析一下付秀莹如何在小说中体现了社交媒体在新

冠肺炎疫情传播初期起的作用及其影响的一面。 

4.1 及时提供与新冠肺炎疫情有关的信息： 
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由于新冠肺炎疫情是突如其来的，人们渴望获取其各个方面的

信息，他们急于了解如何预防自己。当时，他们就能够第一时间接

收各个社交媒体推送的新信息。“各社交媒体合力传播疫情信息，覆

盖各个圈层，满足不同人群了解疫情信息的需要。” (高, 2020, 页 44)
 

付秀莹在小说中体现了人们如何在社交媒体中所关注的、所谈

到的就是与武汉和疫情有关的各类信息。例如： 

- “腊月二十九，……朋友圈里议论纷纷，都是跟武汉有关的。” 

(付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

- “晚上，朋友圈里都是肺炎的消息了。” (付, 你看你看星星闪耀, 

2020) 

- “卢俪说，有消息没？我是说武汉。赛赛说，消息满天飞，朋

友圈都是这个。” (付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

付秀莹还说明了人们当时在社交媒体朋友圈里分享的消息及其内

容。例如：人们为了保持社交距离、自我居家隔离所采取的措

施，预估病例，预防疫情的口罩在某些地方的缺货，寻求帮助

等各类的消息。例如： 

- “就又刷朋友圈。朋友圈里众说纷纭。有人说临时决定不外出

了，有人已经在退机票高铁票，有人在预估这次疫情的感染人

数，有人说所在城市口罩已经断货了，有人在微博上求助。” (

付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

-  “爸，你还挺厉害，抢了一包。我同学说他爸就没抢到，药店

的口罩都断货了。” (付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

付秀莹还表明了社交媒体如何成为连接疫区中心的人、官方机

构、全国人们的桥梁，他们随时随地分享有关疫情的信息。“官方机

构和主流媒体也借助新媒体平台及时发布信息、广泛听取民意，与

之进行良性互动。因此，社交媒体日益成为连接官方舆论场和民间

舆论场的桥梁，在疫情信息传播中扮演重要角色。” (高, 2020, 页 44)

例如： 
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- “朋友圈里，刷屏的还是疫情。各种一线的图片，武汉市民的口述

实录，疾控中心的新闻发布，舆论风口浪尖上的各色人物。” (付, 

你看你看星星闪耀, 2020) 

 

4.2 使沟通更加便捷： 

在网络时代中，快速发展的社交媒体是最有效的沟通工具之一。人

们随时随地都可以互相联系的。它不仅不受时空限制，而且是低

成本的。付秀莹在小说中表现了这个角色。例如： 

- “卢俪给家里打电话。哥哥在电话里说，挂了吧，挂了吧，忒费

钱。咱视频。” (付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

当去买口罩和消毒液的詹小俊迟到了的时候，卢俪以社交媒体联系

他。 

- “给詹小俊微信，也没回复。……她给他微信语音留言，问他在哪

呢，怎么还不回来。” (付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

新冠肺炎疫情在中国爆发的时间就是春节。原来计划在春节假

期走亲访友、回乡、聚餐的中国人不得不囚禁在家里。当时，人们

就以社交媒体独特的优势互相联系、拜年。他们通过视频拜年，以

社交媒体给家人和朋友发红包。“新媒体成为大众互动沟通的关键渠

道。这场突如其来的重大疫情，改变了大众原本的春节计划。为减

少交叉感染，控制疫情需要，全国人民春节期间己经开始居家进行

自我隔离，响应„不串门、不聚餐‟号召，改变传统拜年形式，利用微

信等网络平台拜年。” (薛 & 张, 2020, 页 9)
 

付秀莹在小说中通过人物在社交媒体朋友圈里拜年表明了社交

媒体如何在危机的时刻满足了人们的需求。例如： 

- “微信转过去两个红包，嘱咐一个给爹娘，一个给侄子侄女。” (付

, 你看你看星星闪耀, 2020) 

- “大学同学群里，大家互相拜年，互道平安保重……。有人发红

包。” (付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

4.3 传播正能量和对未来的希望： 
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新冠肺炎疫情传播初期，中国人们承受着各种各样的苦痛。他

们正常的生活是无法进行的。面对如此异常严峻的疫情，中国人心

理产生了高度的恐慌等负面情绪。“它传染性强，潜伏期长，传染途

径多样化，还容易产生变异，对人类生存有着极大威胁，面对未知

和死亡的恐惧、对生命个体乃至民族国家命运的担扰，使焦虑成为

疫情期间民众负面情绪的显性存在。” (王, 2021, 页 71) 

既然如此，中国人并没投降，他们利用社交媒体分享缓解他们

心理压力的正面信息。人们通过传播正能量来缓解新冠肺炎疫情给

人们心理带来的负面情绪。 

付秀莹在小说中纾解人物的愤懑、倾诉他们心理的压抑之后，

通过社交媒体上分享的一张图片乐观地讴歌了医护战士和志愿者、

传递了对未来的希望和鼓励。“以光明的结尾昭示希望，从而使困顿

之中的人汲取到生之力量与勇气。” (张, 2020)例如： 

- “赛赛照例低头看手机，偶尔抬头看一眼，低气压哇。……看，

各地驰援队伍正陆续出征武汉呢。我靠，酷毙了，最美逆行

者！卢俪看了一眼那图片，一个白衣天使的背影，衣袂飞扬。” 

(付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

4.4 改变人们的思想轨迹和他们的价值观念： 

由于社交媒体享有的即时性、互动性等优势，疫情传播的时

候，普通人们在社交媒体的朋友圈里分享了处于抗疫一线的医护战

士的人性善和他们的奉献。他们勇敢地、不畏艰险地与疫情进行不

懈的斗争。“总有人始终秉持至善原则，在疫情中挺身而出，甚至不

惜献出生命。面对疫情，他们将大众利益置于个人利益之上，不畏

艰险，默默奉献，充分展现了人性中的崇高与伟大。” (宋, 2021, 页 

44) 

付秀莹在小说中通过社交媒体朋友圈里分享的一张图片改变了

主人公的思想及其对果果的感情，体现了医护工作者在这场无硝烟

的战争所起的不可替代的作用，讴歌了他们为了保障人们生命的安

全而临危不惧地去疫情的中心地区——武汉。 
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- “小越发来一条微信，快看群里。……群里一堆新信息，都是跟

疫情有关的。卢俪一条一条翻看，有一张图片是上海援鄂先锋

队，一队医生在机场集结，准备登机。小越又发来一条微信，

正是这张机场集结图。小越说你看，第一排，左数第二个。卢

俪说，谁呀？小越说，果果！……我跟你说，我高中同学跟她

是 同 一 家 医 院 ， 自 愿 报 名 ， 她 是 第 一

个 。 ……小越说，这个果果！听说二宝刚上幼儿园。真没想到

！” (付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

看到了这一张图片之后，卢俪的思想及其心理的感情变了。在

她心里，詹小俊与果果的关系一下子变得没那么重要的，最重要的

是人们的健康和中国的平安。 

付秀莹通过卢俪对果果的感情演变体现了中国普通人如何在危

急关头调试了他们的心态，表明了他们人性博大的胸怀和他们的团

结。“小说里，家与国，小与大，轻逸与沉着，儿女之私与社

稷之重，是对照，大约也是呼应。是生活的逻辑，命运的法

则，而夜空辽阔，繁星闪烁。 ” (付, 只恨一支笔笨拙无力, 2020) 

5. 《你看你看星星闪耀》之中社交媒体在新冠肺炎疫情期间的影

响： 

毫无疑问，社交媒体在新冠肺炎疫情期间起的作用对人们有着

积极的影响。它增强人们对疫情的关注度。例如：原来不承认新冠

肺炎疫情严重性的卢俪，因为社交媒体朋友圈里传播的信息，她开

始自动地询问疫情的情况。 

- “赛赛埋头看手机，不时发出一声惊叫。卢俪说，有啥消息？赛赛

说，这事儿严重了。卢俪忙拿出手机看，朋友圈里铺天盖地都是

武汉，新冠，传染，口罩，防控，隔离，医院……” (付, 你看你看

星星闪耀, 2020) 

但是，社交媒体始终是双刃剑的武器。它对人们的生活和心理

有着负面的影响。例如： 

5.1 强化了人们心理的焦虑和不安： 
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由于社交媒体都飘着与疫情有关的新闻，人们大脑里接受的都

与疫情有关的信息。“虽然社交媒体平台在疫情期间作出了一些积极

的贡献，但因此可能导致的心理疾病问题不容忽视。……社交媒体

源源不断的信息流会带来信息过载现象，在个体情绪处于紧张、忧

虑、焦虑的状态时，大规模、密集、不间断地接受疫情相关信息会

增加个体的心理健康风险。” (李 & 周, 2020, 页 17) 

付秀莹在小说中反映了过载的正负信息对人们心理造成的压

力、焦虑和他们精神的伤害。例如： 

- “朋友圈里铺天盖地都是武汉，新冠，传染，口罩，防控，隔

离，医院……越看越不安，心里头七上八下，乱糟糟一团。” (

付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

- “紧张，惶恐，愤怒，悲伤，焦虑，困惑，感动，震惊，绝望，

网上迅速陷入一片混战。键盘侠们，愤青们，吃瓜群众们，像

是宣泄，更像是狂欢。直看得人胸口憋闷，心慌气短。” (付, 你

看你看星星闪耀, 2020) 

- “不能聚会，不能串门，人们难得待在家里，在群里有一搭没一

搭闲聊。有发防护注意事项的，有普及病毒知识的，有传八卦

新闻的，有发搞笑段子的。卢俪觉得烦，索性设置了消息免打

扰。现在各种群太多了，看来得退一些。” (付, 你看你看星星闪

耀, 2020) 

5.2 人们时时沉迷于虚拟的朋友圈： 

由于不断传播出来的正负信息，有的人沉迷于虚拟的社交媒体

平台。他们之间的关系越来越脱离现实。付秀莹在小说中展现了这

个社会问题。例如： 

- “一家三口团团围坐，吃饺子。赛赛的手机放在餐桌上，时不时刷

一下。卢俪说，能不能安生吃顿饭啊？赛赛说，我关心疫情呢。” 

(付, 你看你看星星闪耀, 2020) 

- “结婚这么多年，倒是头一回在自己小家里过年。一家三口一人一

屋，各自抱着手机看。” (付, 你看你看星星闪耀, 2020) 
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虽然社交媒体在新冠肺炎疫情期间有着积极的作用，但是它始

终是双刃剑的武器。与当时的现实生活一样，小说中的人物并没有

感染新冠肺炎，但是他们都被社交媒体中的信息疫情传染上了恐

慌、焦虑等负面情绪。 

结语： 

由上可见，付秀莹在取材于现实生活的小说中把她的目光聚焦

于中国普通人在社交媒体时代和疫情威胁下的生活、情绪和他们独

特的经验。“一些作品会以居家生活的描述来表示不作为亦是一种抵

制疫情的行为。” (张, 2020)她通过卢俪家人的故事反映了中国普通

人在新冠肺炎疫情爆发初期的经验。“宅在家里就是对抗疫最大的贡

献。” (吴, 2021, 页 17)她诚实地面对社会的现实，记录了社交媒体在

非常态时期扮演的重要作用及其对人们造成的影响。“尽管文学只是

叙述一个或一群人，讲述一些具体之事，但它们大多具备普遍与象

征的意义。” (张, 2020)她承担着治愈人们精神的伤害，在小说的结

尾乐观地、积极地添加了对未来的希望和美好的希望。“当疫情来临

时，当灾难来临时，人们充满了恐惧，而文学的精神意义就是帮助

人们对抗恐惧、对抗失望。” (刘 江. , 2021)她在缓解读者心里的焦虑

的同时，又鼓励他们与疫情作战。 
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