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 :  صستخمالم
ٌٖرحو جٌطكف١رُٜ ٌٍقحلرس ج٠٨كحذ١رس ٌطكم١رك جٌٓرٛجة جٌٕفٓرٝ. ٌٚطكم١رك ٘رً جل ضرُ ضٕرحٚي جٖرىح١ٌس جٌّفرح١ُ٘ ٘ىفص جٌىٌجْس جٌٟ عرٍٜ ضٛرٌٛ ضٕر١رٍٜ ٩ٌ 

ذّفٙر١ِٛٓ ج٨ٌٖررحو جٌٕفٓرٝ ٚجٌعر٩ؼ جٌٕفٓررٝ ِٚرىٜ ج٨ضفررحق ٚج٨نرط٩ل ذ١ّٕٙرحل جٌررٝ ؾحٔرد وٌٚ جٌٕر٠ٍررس فرٝ ج٨ٌٖرحو جٌٕفٓررٝ. ٚذرٍ ُ ضعررىو  جٌهحٚرس

ؤٜ ؾى٠ىز فٝ ِؿحي ج٨ٌٖحو جٌٕفٓٝ ٌُ ضٕطٗ ذعى. ٚع١ٍٗل ضعطّى جٌٍؤ٠س جٌؿى٠ىز فرٝ ٘رًج جٌّؿرحي عٍرٝ ٔر٠ٍرحش ٔر٠ٍحش ج٨ٌٖحو جٌٕفٓٝل ج٨ جْ ٠ٍـ ٌ

ٔٓرحٔٝ ٚيٌره جٌكٛجفُل ٚٔر٠ٍحش جٌطفى١ٍل ٚذعٝ جٌعٍَٛ جٌف٠ُ١حت١س فٝ ِؿحي جٌقحلسل ٚجٌعٍَٛ جٌف١ٌٓٛٛؾ١س فٝ ِؿحي جٌؿٙحَ جٌّٕحعٝ ٌطف١ٍٓ جٌٍٓٛن ج٨

ٓرٝ. جٞرحفس جٌرٝ ٘رًجل ضرُ عرٍٜ ِفٙرَٛ جٌطكف١رُ جٌرًجضٝل ٚعٕحٚرٍٖل ٚجٌى١ف١رسل ِٚمِٛرحش جٌطكف١رُ جٌرًجضٝ جٌّػرحٌٝل ْٚٚرحتً ٌٍٛٚٛي جٌرٝ جٌٓرٛجة جٌٕف

حٌٚرص جٌىٌجْرس جٌٛٚٛي جٌٝ جٌطكف١ُ جًٌجضٝ جٌّػحٌٝل ٚو١ف١س جٌطٛجَْ ذ١ٓ يٚٞ جٌطكف١ُ ج٠٨ؿحذٝ ٚجٌٍٓرٝل ٚٔر٠ٍحش جٌطكف١ُ جًٌجضٝ. ع٩ٚز عٍٝ ً٘جل ضٕ

ؿحذٝ ِٓ ق١ع جٌطع٠ٍفل ٚج١ّ٘طٗل ٚغٍّجضٗل ٚجْٓٗل جٌرٝ ؾحٔرد جٌقحلرس ج٠٨ؿحذ١رس ِرٓ ق١رع جٌطع٠ٍرفل ٚ ١ٌحضرٗل ٚف١ٕحضرٗل ٚجٖرحٌجش جٌقحلرس جٌطفى١ٍ ج٠٨

جْ ٕ٘رحن  ج٠٨ؿحذ١س ٚجٌٍٓر١س. ٚجن١ٍجل ضُ عٍٜ ِفَٙٛ جٌّٕحعس ِٓ ق١ع جٌطع٠ٍفل ٚج٨غٍ جٌٕفٓٝ جٌٍٓرٝ عٍٝ ؾٙحَ جٌّٕحعس. ٚلرى جذحٔرص جٌىٌجْرس جٌرٝ

ؿرحذٝل جٌرًٜ ٩لس وجت٠ٍرس ذر١ٓ جٌّىٛٔرحش ج٨ٌذعرس ٩ٌٌٖرحو جٌطكف١رُٜ ٌٍقحلرس ج٠٨ؿحذ١رسل جٜ جْ جٌطكف١رُ جٌرًجضٝ ج٠٨ؿرحذٝ ٠رإوٜ جٌرٝ  ١ٌرحش جٌطفى١رٍ ج٠٨ع

جٌطكف١رُ جٌرًجضٝ  ٠ٗكً ِٓ جٌقحلس ج٠٨ؿحذ١س جٌطٝ ذىٌٚ٘ح ض٠ُى ِٓ لٛز جٌؿٙحَ جٌّٕحعٝل ٚعٕىِح ٠ىْٛ جٌؿٙحَ جٌّٕرحعٝ ل٠ٛرح فرحْ ٘رًج ْر١إوٜ جٌرٝ ضفع١رً

 ج٠٨ؿحذٝ.....ٚ٘ىًج.
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٠ٛرعد جٌطف٠ٍرك ذر١ٓ ج٦ٌٖرحو ٚجٌعر٩ؼ جٌٕفٓرٟ وّفٙر١ِٛٓل ٚضىّررٓ 

جٌهحٚررس ذح٦ٌٖررحو ٚفٛررٍٙح أٚ ٘ررًٖ جٌٛررعٛذس فررٟ ضكى٠ررى جٌٕر٠ٍررحش 

ض١١ُّ٘ح عٓ جٌٕر٠ٍحش جٌهحٚس ذحٌع٩ؼ جٌطٟ ضعرى أقرى جٌرى٨تً عٍرٝ 

عىَ ٚؾٛو جنط٩فحش ِّٙس ذ١ٓ جٌّف١ِٛٙٓ. ٠ٚرىٚ ٘رًج ٚجٞركحث عٕرى 

جْررطعٍجٜ جٌطع٠ٍفررحش جٌهحٚررس ٌىررً ِّٕٙررحل ق١ررع ٠طررر١ٓ أْ ٕ٘ررحن 

ٓ ٔٛع جضفحلحث عٍٝ أْ ج٦ٌٖحو ٚجٌع٩ؼ و١ٍّٙح ٠طّٟٓ ئلحِس ع٩لس ِ

نررح٘ ذرر١ٓ ٖررهٙ ٠قٍررد جٌّٓررحعىز فررٟ ِٗررىٍس ٔفٓرر١س ٖٚررهٙ 

ِىٌخ عٍٝ ضمى٠ُ ًٖ٘ جٌّٓحعىز. ٠ٚر١عس جٌع٩لس ٚجقىز ف١ّٙح ئْ ٌرُ 

ضىٓ ِطقحذمس. ٚجٌع١ٍّس جٌطٟ ضكىظ ٨ ٠رىٚ أٔٙرح ضهطٍرف ِرٓ أقرىّ٘ح 

ئٌرررٝ ج٢نرررٍ. ٨ٚ ٠ررررىٚ أْ ٕ٘رررحن ٠ٍ٠مرررس ٚجقرررىز أٚ ِؿّٛعرررس ِرررٓ 

 و  ٚجٌع٩ؼ جٌٕفٟٓ.جٌقٍق جٌف١ٕس ض١ُّ ذ١ٓ ج٦ٌٖح

ل ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ ذأٔٗ ع١ٍّس ِٓحعىز جٌفٍو ١ٌٓطهىَ ئِىحٔحضرٗ  ٍّ ٠ٚع

ٚلىٌجضررٗ جْررطهىجِحث ْرر١ٍّحث ٌطكم١ررك جٌطٛجفررك ِررع جٌك١ررحزل ٚفررٟ ضكى٠ررى 

أ٘ىجل ٩ِتّس ٚنق١ ِٕحْرس ٌطكم١مٙحل ٚفرٟ ض١ّٕرس جٌرىٚجفع ٌطكم١رك 

ق١رررحز أفٟرررًل ٚ٘رررٛ نىِرررس ِهققرررس ضٙرررىل ئٌرررٝ ضمرررى٠ُ جٌّٓرررحعىز 

طىحٍِس ٌٍفٍو قطٝ ٠ٓطق١ع قً جٌّٗرى٩ش جٌٗهٛر١س أٚ جٌطٍذ٠ٛرس جٌّ

أٚ ج١ٌّٕٙس أٚ جٌٛك١س أٚ ج٤ن٩ل١س جٌطٟ ٠محذٍٙح فٟ ق١حضٗ أٚ جٌطٛجفرك 

 ِعٙح.

ل جٌع٩ؼ جٌٕفٟٓ ذأٔرٗ ٔرٛع ِرٓ جٌعر٩ؼ ضٓرطهىَ ف١رٗ جٌقرٍق  ٍّ وّح ٠ع

جٌٕفٓررر١س ٌعررر٩ؼ ِٗرررى٩ش أٚ جٞرررقٍجذحش أٚ أِرررٍجٜ يجش ٚرررر س 

ٕٙح ج٠ٌٍّٝ ٚضإغٍ عٍٝ ْرٍٛوٗل ٚف١رٗ ٠مرَٛ جٌّعرحٌؽ جٔفعح١ٌس ٠عحٟٔ ِ

ذحٌعّرررً عٍرررٝ ئَجٌرررس ج٤عرررٍجٜ جٌٍّٞررر١س جٌّٛؾرررٛوز أٚ ضعرررى٠ٍٙح أٚ 

ضعق١ررً أغٍ٘ررحل ِررع ِٓررحعىز جٌّرر٠ٍٝ عٍررٝ قررً ِٗررى٩ضٗ جٌهحٚررسل 

ٚجٌطٛجفرك ِررع ذ١ثطررٗل ٚجْرط ٩ي ئِىحٔحضررٗ عٍررٝ ن١رٍ ٚؾررٗل ِٚٓررحعىضٗ 

فٓررٟ جٌٛرركٟل عٍررٝ ض١ّٕررس ٖهٛرر١طٗل ٚوفعٙررح فررٟ ٠ٍ٠ررك جٌّٕررٛ جٌٕ

ذك١ع ٠ٛرف ج٠ٌٍّٝ أوػٍ ٟٔؿحثل ٚأوػٍ لىٌز عٍٝ جٌطٛجفك جٌٕفٓرٟ 

 فٟ جٌّٓطمرً.

ِٚٓ غُل ٠طر١ٓ أْ ٕ٘حن جضٛرح٨ث ٚضمحٌذرحث ٚغ١مرحث ذر١ٓ جٌّفٙر١ِٛٓ. ٚف١ّرح 

 ٠ٍٟ أُ٘ عٕحٍٚ ج٨ضفحق ذ١ّٕٙح: 

  و٩ّ٘ح ٠ّػً ع١ٍّس ضطّٟٓ ِٓحعىز ٚنىِرس جٌفرٍو ٔفٓر١حثل ذٙرىل

ّل ٚضكم١رك جٌرًجشل ٚقرً جٌّٗرى٩شل ٚضكم١رك جٌٛٚٛي ئٌٝ فُٙ جٌٕف

 جٌطٛجفك جٌٕفٟٓ ٚجٌٛكس جٌٕف١ٓس.

  ًٖجٌّعٍِٛررررحش جٌّقٍٛذررررس ٌىٌجْررررس جٌكحٌرررررس ْٚٚررررحتً ؾّررررع ٘ررررر

 جٌّعٍِٛحش ٚجقىز فٟ وً ِّٕٙح.

  أّٔٙح ٠ٗطٍوحْ فٟ ج٤ّْ جٌطرٟ ٠مِٛرحْ ع١ٍٙرحل ٠ٚٓرطهىِحْ ٌ رس

 ِٗطٍوس ٚأْح١ٌد ِطٗحذٙس ِػً جٌّمحذٍسل ٚوٌجْس جٌكحٌس.

 طٍجض١ؿ١حش ٚأ٘ررىجل وررً ِّٕٙررح ٚجقررىز ٚ٘ررٟ: ج٨ْرررطٍجض١ؿ١س جْرر

 ج٦ّٔحت١س ٚجٌٛلحت١س ٚجٌع٩ؾ١س.

  ئؾٍجةجش وً ِّٕٙح ٚجقىز فٟ ؾٍّطٙحل ق١ع ضطّػً فرٟ جٌفكرٙل

ٚضكى٠رررررى جٌّٗرررررى٩شل ٚجٌطٗررررره١ٙل ٚقرررررً جٌّٗرررررى٩شل ٚجضهرررررحي 

 جٌمٍجٌجشل ٚجٌطعٍُل ٚجٌّطحذعسل ٚج٦ٔٙحة.

  ذرر١ٓ جٌٓرر٠ٛس ٚج٩ٌْرر٠ٛس أٚ ٠ٍطمررٟ وررً ِّٕٙررح فررٟ جٌكررح٨ش جٌكى٠ررس

 ذ١ٓ جٌعحو١٠ٓ ٚجٌٍّٞٝ.

  ٟٕ٘حن ِؿحي ِٓ ِؿح٨ش ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚ٘ٛ ج٦ٌٖرحو جٌع٩ؾر

٠عررى ضٛأِررحث ٌق٠ٍمررس ِررٓ أٖررٍٙ ٠ررٍق جٌعرر٩ؼ جٌٕفٓررٟ ٚ٘ررٟ ٠ٍ٠مررس 

 جٌع٩ؼ جٌٕفٟٓ جٌٍّّوُ قٛي جٌّٓطٍٖى.

ج٨ٌٖرررحوجٌطكف١ُٜ ٌٍقحلرررس  (.ٕٗٔٓ)ٌٖرررحوعٍٝ عررررىجٌع٠ُُالألتباااا :  

 ٙ. جٌّؿٍرس جٌع١ٍّرس ٌؿحِعرس ج٠٨ؿحذ١س"٠ٍـ ؾى٠ى ٌطكم١رك جٌٓرٛجة جٌٕفٓرٝ

 7ٕٙ- 255 ل ٚفكسٕلعىو ٕأوطٛذٍ. ِؿٍى

٘رٛ ِمرحي لحذرً ٌطرىجٚي  . ً٘جٌٖحو عرى جٌع٠ُُ  ٕٗٔٓ: © حموق انىشز

جٌعٍّررٝ ذّٛؾررد ٖرر٠ٍٚ جٌٍنٛررس ج٦ذىجع١ررسل جٌررًٞ ٠ٓررّف ذح٨ْررطهىجَل 

 الفكرية للمؤلف. ٚجٌط٠َٛع ٚج٨ْطٕٓحل ذ٠ٍٗ قفظ قمٛق جٌٍّى١س



  7ٕٙ-ٕ٘٘ ل ٚفكس:ٕل عىو ٕل ِؿٍى ٕٗٓٔأوطٛذٍ   ٙعرىجٌع٠ُُل جٌّؿٍس جٌع١ٍّس ٌؿحِعس  ٌٖحو
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  ٠ٟررُ عٍررُ جٌررٕفّ جٌع٩ؾررٟ ورر٩ ِررٓ ج٦ٌٖررحو جٌع٩ؾررٟ ٚجٌعرر٩ؼ

ّٓ ِفررح١ُ٘ ِٚٙررحٌجش ِٗررطٍوس ذرر١ٓ ع١ٍّررحش ج٦ٌٖررحو جٌٕفٓررٟل ٠ٚطٟرر

 جٌٕفٟٓ ٚجٌع٩ؼ جٌٕفٟٓ.

  ٚجٌٍّٖى جٌٕفٟٓ ٚجٌّعحٌؽ جٌٕفٟٓ ٨ ٠هٍٛ ِّٕٙرح ٍِورُ ئٌٖرحو أ

 ع١حوز ٔف١ٓس.

ٌٚ ُ ً٘ج ج٨ضفحق جٌٛغ١رك ذر١ٓ جٌّفٙر١ِٛٓ فراْ جٌررعٝ ٠كرحٚي ضكى٠رى 

دل ِرع جٌكىٚو جٌفحٍٚس أٚ ج١ٌُّّز ذ١ٓ ج١ٌّىج١ٔٓ ٌٚٛ عٍٝ ٚؾٗ جٌطم٠ٍ

جعطررٍجفُٙ ذٛررعٛذسا ٘ررًج ٤ٔٙررُ ٨ ٠عٍفررْٛ ذحٌٟررر١ أ٠ررٓ ٠ٕطٙررٟ ٘ررًج 

 ٚأ٠ٓ ٠رىأ يٌهل ِٚٓ أُ٘ عٕحٍٚ ج٨نط٩ل ذ١ّٕٙح:

  أْ جٌفٍق ذ١ٓ ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚجٌع٩ؼ جٌٕفٓرٟ فرٍق فرٟ جٌىٌؾرس

١ٌّٚ فٟ جٌٕٛع ٚفٍق فٟ جٌّٓطٍٖرى ٌٚر١ّ فرٟ جٌع١ٍّرس. ٚ٘رًج ٠عٕرٟ 

ز ِرررع فررٍق فررٟ وٌؾررس جٌطٍو١رررُ أْ وٍطررح جٌع١ٍّطرر١ٓ نقٛجضّٙررح ٚجقررى

ٚجٌعّررً. ٚأْ ٕ٘ررحن فٍلررحث فررٟ جٌّٓطٍٖررىا فحٌّٓطٍٖررى فررٟ ج٦ٌٖررحو 

جٌٕفٟٓ أوػرٍ جْطرٛرحٌجث ٠ٚطكّرً لرىٌجث أوررٍ ِرٓ جٌّٓرإ١ٌٚس ٚجٌٕٗرح٠ 

 فٟ جٌع١ٍّس أوػٍ ِٓ ج٠ٌٍّٝ فٟ جٌع٩ؼ جٌٕفٟٓ.

 دور انىظزية في الإرشاد انىفسي: -

ع١ٍّررس ٌجْررهسل ٚجٌطررٟ ٠مررَٛ ج٦ٌٖررحو جٌٕفٓررٟ عٍررٝ أْررحِ ٔر٠ٍررحش 

ضٓطٕى ئٌرٝ ِٕرح٘ؽ جٌركرع جٌعٍّرٟ جٌطؿ٠ٍررٟ ٚجٌٛٚرفٟ جٌرًٞ ِرٓ أ٘رُ 

٠ٍجتمررٗ ج٩ٌّقرررس جٌع١ٍّررس. ٠ٚررطُ جٌطٛٚررً ئٌررٝ جٌٕر٠ٍررس عررٓ ٠ٍ٠ررك 

ضًٍٓٓ عٍّٟ ٠رىأ ذطكى٠ى ظحٍ٘ز ضكطحؼ ئٌٝ ضف١ٍٓل غرُ ضكى٠رى ِٗرىٍس 

جٌىٌجْس جٌطٟ ضىٌٚ قٛي جٌرحٍ٘زل ٚضكى٠ى جٌٙىل ِٓ جٌركرع جٌعٍّرٟ 

٘ررٛ جٌطفٓرر١ٍ ٚجٌطٕرررإ ٚجٌٟررر١ل غررُ ضكى٠ررى جٌفررٍٜٚ جٌطررٟ ضررإوٞ ئٌررٝ ٚ

جْطىٗررحل جٌكمررحتك جٌع١ٍّرررسل غررُ ئؾرررٍجة جٌطؿررحٌخ جٌطرررٟ ضٙررىل ئٌرررٝ 

ضكم١رررك جٌفررررٍٜٚ وٍٙررررح أٚ ذعٟررررٙح ق١رررع ضٓررررطهىَ ع١ٕررررحش ِّػٍررررس 

ٚجنطرررحٌجش ِمٕٕررس ٌم١ررحِ ِط ١ررٍجش ِكررىوز. ٚ٘ىررًج ٠ررطُ جٌطٛٚررً ئٌررٝ 

ج١ٔٓ جٌع١ٍّرسل ٠ٚرطُ جٌطٛٚرً قمحتك ٍِضرقس ذحٌرحٍ٘زل غرُ ضٛرحا جٌمرٛ

 ئٌٝ ٔر٠ٍس ع١ٍّس.

ٌٚرر١ّ ِعٕررٝ ٘ررًج أْ جٌٕر٠ٍررس ٘ررٟ ٔٙح٠ررس جٌّقررحل ٚأْ جٌعٍررُ ٠ٕطٙررٟ 

ٚجٌركررع جٌعٍّررٟ ٠طٛلررف ذّؿررٍو جٌٛٚررٛي ئٌررٝ ٔر٠ٍررحش. ٌٚىررٓ عٕررى 

جٌطٛٚرً ئٌررٝ ٔر٠ٍررس ضرررىأ جٌكٍمررس ِررٓ ؾى٠ررى ٚضهٟررع جٌٕر٠ٍررس ٌٍركررع 

طفرٟ ٔر٠ٍررحش جٌعٍّرٟ جٌّٓرطٍّ. ِٚررٓ غرُل ضرٙررٍ ٔر٠ٍرحش ؾى٠ررىز ٚضه

 أنٍٜ.

٠ٚٙرطُ ج٦ٌٖررحو جٌٕفٓررٟ عرحوز ذىٌجْررس ٚفٙررُ ٚضفٓر١ٍ ٚضم١رر١ُ جٌٓررٍٛن 

ٚجٌطٕرررإ ذررٗ ٚضعى٠ٍررٗ ٚض ١١ررٍٖل ِٚررٓ غررُ ف٩ذررى ِررٓ وٌجْررس جٌٕر٠ٍررحش 

جٌطٟ ضفٓرٍ جٌٓرٍٛن ٚو١ف١رس ضعى٠ٍرٗ. ٚضف١رى وٌجْرس ٔر٠ٍرحش ج٦ٌٖرحو 

جٌٕفٓرررٟ فرررٟ فٙرررُ جٌع١ٍّرررس ج٦ٌٖرررحو٠س ٔفٓرررٙحل ٚفٙرررُ أٚؾرررٗ جٌٗررررٗ 

 ل ذ١ٓ ٠ٍجتك ج٦ٌٖحو.ٚج٨نط٩

ٚع١ٍرررٗل ضطعرررىو ٔر٠ٍرررحش ج٦ٌٖرررحو جٌٕفٓرررٟ. ٠ٚف١رررى ٘رررًج جٌطعرررىو فرررٟ 

ِٛجؾٙرررس جٌّٗرررى٩ش جٌّطعرررىوز جٌطرررٟ ٠طٕحٌٚٙرررح ج٦ٌٖرررحو جٌٕفٓرررٟ فرررٟ 

ٖه١ٛحش جٌّٓطٍٖى٠ٓ ٚجٌٍّٖى٠ٓ أٔفُٓٙ. ِٚٓ ًٖ٘ جٌٕر٠ٍحش ِرح 

:ٍٟ٠ 

 جٌٕر٠ٍحش جٌعم١ٍس ٧ٌٌٖحو. -

 ٖحو جٌٕفٟٓ.١ٌُٚ ْٓ ٚٚؾٙس ٔرٍ ١ِٕٓٛضح فٟ ج٦ٌ -

 ئٌٖحو جٌٗه١ٛس عٕى غٌْٛ. -

 جٌع٩ؼ جٌعمٍٟ ج٨ٔفعحٌٟ جٌٍٓٛوٟ عٕى ئٌرٍش ئ١ٌّ. -

 ٠ٍق ج٦ٌٖحو جٌّرٕٟ عٍٝ ٔر٠ٍس جٌطعٍُ. -

 جٌع٩ؼ ج٠ٌٍٟٗ عٕى ْحٌطٍ. -

 جٌع٩ؼ ذق٠ٍك جٌىف جٌّطرحوي عٕى ٌٚرٟ. -

 ٔر٠ٍس جٌطع٠ُُ ٚج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ عٕى و٨ٌٚو ١ٍٍٍِٚ. -

 ٌٕفٟٓ عٕى ذ١ٕٓىٟ.ٔر٠ٍس جٌطع٠ُُ ٚج٦ٌٖحو ج -

 جٌطع١ٍُ ج٨ؾطّحعٟ ٚج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ عٕى ٌٚضٍ. -

 ج٦ٌٖحو ذق٠ٍك جٌطىنً ٚجٌطٛحوَ عٕى ف١ٍرّ. -

 ج٦ٌٖحو جٌّرٕٟ عٍٝ جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ. -

 ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ عٕى ذٌٛو٠ٓ. -

 جٌع٩ؼ ذحٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ عٕى ئ١ٌىٓحٔىٌ. -

 ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ جٌّرٕٟ عٍٝ أٌجة جٌّؿح١١ٌٓ. -

 ٌٗه١ٛس ٚج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ عٕى و١ٍٓ.١ْىٌٛٛؾ١س ج -

 جٌق٠ٍمس جٌع١ٍّس فٟ ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ عٕى ؾ٠ٍٕىٍ. -

 جٌع٩ؼ  ١ٍ جٌّرحٍٖ أٚ جٌطٍّوُ قٛي جٌّٓطٍٖى عٕى ٌٚؾٍَ. -

 جٌع٩ؼ جٌٕفٟٓ عٕى جٌٛؾٛو١٠ٓ. -

 جٌع٩ؼ جٌفىٍٞ عٕى فٍجٔىً. -

 ج٦ٌٖحو جٌّعٍفٟ. -

 ج٦ٌٖحو جٌى٠ٕٟ. -

 فٟٓ:أٚؾٗ جٌٗرٗ ذ١ٓ ٔر٠ٍحش ج٦ٌٖحو جٌٕ -

 ف١ّح ٠ٍٟ أُ٘ أٚؾٗ جٌٗرٗ ذ١ٓ ٔر٠ٍحش ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ:

  ضٓعٝ وً جٌٕر٠ٍرحش ٔكرٛ ٖرٟة ٚجقرى فرٟ جٌٛجلرعل ٚورً ٠رٍق

 ج٦ٌٖحو جٌطٟ ضٍضر١ ذٙح ضإوٞ ئٌٝ ٔفّ جٌٙىل ٚ٘ٛ ضكم١ك جًٌجش.

  ًضكحٚي وً جٌٕر٠ٍحش فُٙ و١ف ٠ٕٗأ جٌمٍكل ٚو١رف ضٙرد ْٚرحت

 ٓ ضعى٠ً جٌٍٓٛن.جٌىفحع جٌٕفٟٓ ٚأْح١ٌد جٌطٛجفكل ٚو١ف ٠ّى

 .ٗأْ جٌفٍو ٌى٠ٗ وٚجفع ٚقحؾحش ٚلٜٛ ق٠ٛ١س ضطكىُ فٟ ٍْٛو 

  ُأْ جٌر١ثس ٚجٌّؿحي جٌٕفٟٓ أٚ عحٌُ جٌهرٍز جٌٗهٛر١س عحِرً ِٙر

 ١ٓ٠ٍ ؾٕرحث ئٌٝ ؾٕد ِع جٌر١ثس ج٨ؾطّحع١س ٚعحٌُ جٌٛجلع.

 .ً٠إغٍ جٌّحٟٞ فٟ جٌكحٍٞ ١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ جٌّٓطمر 

 ك جٌطٛجفررك جٌٕفٓررٟ عررٓ أْ جٌررطعٍُ نقررٛز أْحْرر١س ِررٓ أؾررً ضكم١رر

 ٠ٍ٠ك ض ١١ٍ جٌٍٓٛن.

  ُأْ أُ٘ ِح فٟ ع١ٍّس ج٦ٌٖرحو ٘رٛ جٌع٩لرس ج٦ٌٖرحو٠س جٌطرٟ ضطٓر

ذحٌؿٛ جٌٕفٟٓ جٌّطمرً جٌهحٌٟ ِرٓ جٌطٙى٠رىل ٚجٌرًٞ ٠كرٌٍ لرٜٛ جٌّٕرٛ 

 ٚجٌطٛجفك ٌىٜ جٌفٍو ٌطكم١ك جٌٛكس جٌٕف١ٓس.

 أٚؾٗ ج٨نط٩ل ذ١ٓ ٔر٠ٍحش ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ: -

 ٚؾٗ ج٨نط٩ل ذ١ٓ ٔر٠ٍحش ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ:ف١ّح ٠ٍٟ أُ٘ أ

  ّٔص ذعٝ جٌٕر٠ٍحش فٟ قؿرٍجش جٌّعرحٌؿ١ٓل ٚذعٟرٙح نرٍؼ

ِرررٓ ِعحِرررً عٍرررُ جٌرررٕفّل ٚذعٟرررٙح ج٢نرررٍ ٔرررطؽ عرررٓ جٌىٌجْرررحش 

 ج٦قٛحت١س.

  ٠ٛؾرررى جنط٩فرررحش قرررٛي ج١ّ٘٤رررس جٌٕٓرررر١س ٌٍّكرررىوجش جٌٗرررع٠ٌٛس

 ٚج٩ٌٖع٠ٌٛس ٌٍٍٓٛن.

  ًٞ٠ٍعررررٗ جٌطع٠ُرررُ ضهطٍرررف جٌٕر٠ٍرررحش قرررٛي أ١ّ٘رررس جٌرررىٌٚ جٌررر

فررٟ  -نحٚررس جٌقفٌٛررس-ٚعٟرر٠ٛس جٌؿّحعررس ٚنرررٍجش جٌك١ررحز جٌّحٞرر١س 

 ضكى٠ى جٌٍٓٛن.

  ٝضطفحٚش جٌٕررٍز ئٌرٝ أ١ّ٘رس جٌهررٍجش جٌهحٚرس ٚجًٌجض١رسل فرحٌرع

٠إوررى عٍررٝ أ١ّ٘ررس جٌّٛٞررٛع١س ٚجٌٓررٍٛن ج٩ٌّقررظل ٠ٚإوررى جٌرررعٝ 

 ج٢نٍ عٍٝ أ١ّ٘س جٌهرٍجش جٌىجن١ٍس.

 نطررحٌجش جٌٕفٓر١س ٚضعرّٙرحل ضكطٍَ ذعٝ جٌٕر٠ٍحش جْرطهىجَ ج٨

عٍرٝ أْ ج٤ْرحِ ج٤٘رُ ٘رٛ  –ِػً ٔر٠ٍرس جٌرًجش -ذ١ّٕح ٠إوى ذعٟٙح 

ِفَٙٛ جٌفٍو عرٓ يجضرٗ جٌرًٞ ٠كرىو ْرٍٛوٗ ذ رٝ جٌٕررٍ عرٓ وٌؾرحش 

 ج٨نطرحٌجش.

ٚعٍرٝ جٌرٍ ُ ِررٓ ٘رًج جٌطعرىو فررٟ ٔر٠ٍرحش ج٦ٌٖرحو جٌٕفٓررٟل ئ٨ أْ 

ٕفٓرٟ ٌررُ ٠رٍـ ٔر٠ٍرحش ؾى٠رىز ذررٍؤٜ ؾى٠رىز فرٟ ِؿررحي ج٦ٌٖرحو جٌ

ضٕطررٗ ذعررى. ِٚررٓ غررُل ٠مررىَ جٌرحقررع جٌررٍج٘ٓ ٌؤ٠ررس ؾى٠ررىز فررٟ ِؿررحي 

ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ ضعطّرى عٍرٝ ٔر٠ٍرحش جٌكرٛجفُل ٚٔر٠ٍرحش جٌطفى١رٍل 

ٚذعٝ جٌعٍَٛ جٌف٠ُ١حت١س فٟ ِؿحي جٌقحلسل ٚجٌعٍَٛ جٌف١ٌٓٛٛؾ١س فرٟ 

ِؿحي جٌؿٙحَ جٌّٕحعٟ ٌطف١ٍٓ جٌٍٓٛن ج٦ٔٓحٟٔ ٚيٌه ٌٍٛٚرٛي ئٌرٝ 

. ٠ٚطٕررحٚي ٘ررًج جٌقررٍـ: ج٦ٌٖررحو جٌطكف١ررُٞ ٌٍقحلررس جٌٓررٛجة جٌٕفٓررٟ

ل -ِرٓ ٚؾٙرس ٔررٍ جٌرحقرع  –ج٠٦ؿحذ١سل ٚ٘ٛ ِرح ٠عرى ٠ٍقرحث ؾى٠رىجث 

ٌٚذّرررح ٨ ٠ىرررْٛ ٠ٍقرررحث ِطىرررح٩ِثل ٌٚىٕٙرررح ِكحٌٚرررس عٍرررٝ جٌق٠ٍرررك 

 ٌٍٛٚٛي ئٌٝ ذٕحة ٔر٠ٍس ؾى٠ىز فٟ ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ.

 أولاً: انتحفيز انذاتي:

 ِفَٙٛ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ: -   

  ّ٠مٛرررى ذرررحٌطكف١ُ جٌرررًجضٟ ٖررركٓ ٚضم٠ٛرررس جٌّٗرررحعٍ ٚج٤قحْررر١

 جٌىجن١ٍس ٚجٌطٟ ضمٛو ئٌٝ  ضكم١ك ج٤٘ىجل ٌْٚٙٛس جٌم١حَ ذٙح.

  ٟضعى ع١ٍّس جٌطكف١ُ جًٌجضٟ ِٓ ألٜٛ ع١ٍّحش ضٗؿ١ع جٌٕفّل ٚ٘ر

ضعّررً عٍررٝ ذٍِؿررس جٌعمررً جٌرررح٠ٓ عٍررٝ أِررٌٛ ذّمررىٌٚ٘ح أْ ضؿعررً 

ح أٔٙررح ضٍفررع ِررٓ فٙررُ جٌٗررهٙ أوػررٍ ٔٗررح٠حث ٚئٔطحؾ١ررس ِٚعٍفررس. وّرر

 جٌٗهٙ ًٌجضٗ ٚضمى٠ٍٖ ٌٙح.

  ٗ٠ٓطهىَ ج٦ٔٓحْ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ ٌّٟحعفس جٌّؿٙٛو جًٌٞ ٠مرَٛ ذر

ٚج٦ْرٍجع فررٟ جٌٛٚررٛي ئٌررٝ جٌٕطرحتؽ جٌٍّؾررٛز. نحٚررس عٕررىِح ٠ٍ٠ررى 

ج٦لىجَ عٍٝ نقرٛز ٠رٍٜ أٔٙرح ٔحؾكرس ٌٚىرٓ ٠ٛرحقرٗ ئقٓرحِ ذعرىَ 

 لىٌضٗ عٍٝ جٌم١حَ ذٙح.

 جًٌجضٟعٕحٍٚ جٌطكف١ُ  -   

 ج٦عىجو: ئعىجو نقس ٌطكى٠ى ج٤٘ىجل. -ٔ
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جٌطررى٠ٌد: ٠ررطٍهٙ جٌطررى٠ٌد عٍررٝ جٌطكف١ررُ جٌررًجضٟ فررٟ جٌٕمررح٠  -ٕ

 جٌطح١ٌس:

 ضكى٠ى ج٤٘ىجل ْٛجة أوحٔص ل٠ٍرس جٌّىٜ أَ ذع١ىز جٌّىٜ 

 ضؿُتس ج٤٘ىجل ٚض٠َٛعٙح ٚفمحث ٌؿىٚي َِٕٟ. 

 قًل وً ٘ىل ضُ ئٔؿحَٖ أٚ جٌم١حَ ذٗ. 

كرىو فرٟ ٚلرص ِكرىو قٓرد جٌؿرىٚي جٌُِٕرٟ جٌطٍو١ُ عٍٝ ٘رىل ِ 

 جٌّعى.

أْ ئٔؿرررحَ أٚ ضكم١رررك ٘رررىل ِرررح ْررر١إوٞ ئٌرررٝ ضكم١رررك ج٠ٌُّرررى ِرررٓ   

 ج٤٘ىجل ج٤نٍٜ.

جٌٍّٚٔررس: عٕررىِح ضىررْٛ ٕ٘ررحن ظررٍٚل نحٌؾ١ررس لررحٍ٘ز ضع١ررك  -ٖ

ضكم١ررك ج٤٘ررىجل ف٩ذررى أْ ضىررْٛ ٕ٘ررحن نقررس ذى٠ٍررس ٠ٕر ررٟ جٌطٍو١ررُ 

 ع١ٍٙح.

َ ذٟٗة ٠ؿٍد جٌّطعس ٌٗ ج٨ْطّطحع: ٠ؿد عٍٝ ج٦ٔٓحْ أْ ٠مٛ -ٗ

٠ٚعق١ررٗ لررىٌجث ِررٓ جٌقحلررس ٚج٨ٔق٩لررس ٔكررٛ ضكم١ررك ج٤٘ررىجل. فرراْ 

 جٌمٍٛخ ضًّ وّح ضًّ ج٤ذىجْ فحذط ٛج ٌٙح ٠ٍجتف جٌكىّس.

 و١ف١س جٌطكف١ُ جًٌجضٟ: -   

 ضطٍهٙ و١ف١س جٌطكف١ُ جًٌجضٟ فٟ:

َّْ ذٍِؿررس جٌعمررً جٌرررح٠ٓ ذحْررطهىجَ أٌفررحظ ضٗررؿ١ع١س ضمررٛٞ جٌىجفع١ررس    أ

 جٌفٍو. ٌىٜ

ْْ ٠طٍن ج٦ٔٓحْ ِح قممٗ ِٓ ٔطحتؽ ضطكىظ عٕٗ.     أ

 ٍِجقً جٌطكف١ُ جًٌجضٟ: -   

 ٠ّىٓ ئ٠ؿحَ ٍِجقً ع١ٍّس جٌطكف١ُ جًٌجضٟ ف١ّح ٠ٍٟ:

 جٌٍ رس: فحٌطكف١ُ ٠رىأ ذٍ رس ل٠ٛس ٌطكم١ك ق١حز أفًٟ. 

جٌطه١ً: ٠ٓطق١ع ج٦ٔٓحْ ِٓ ن٩ي جٌطه١ً أْ ٠كمك ِح ٠ٍٔٛ ئ١ٌٗ ِرٓ  

 أق٩َ. 

جٌكى٠ع ئٌٝ جٌٕفّ: ٠ؿد عٍٝ ج٦ٔٓحْ أْ ٠طكرىظ ئٌرٝ ٔفٓرٗ ذٗرىً ٓ

 ٠ّٕكٗ جٌمٛز ٠ٚٓطػ١ٍ ّ٘طٗل ف١كٍ٘ عٍٝ أْ ٠مٛي ٌٕفٓٗ ِػ٩ث:

 أْطق١ع أْ أفعً ً٘ج.   -

 أْطق١ع أْ أفعً ً٘ج قطٝ ٠ٛرف يٌه ؾُةجث ِٓ جٌٛجلع.  -

 ِمِٛحش جٌطكف١ُ جًٌجضٟ جٌّػحٌٟ: -   

ْررعى ذرر١ٓ جٌٕررحِل ئي ئٔٙررُ ٠ٕرررٍْٚ ئٌررٝ ئْ جٌّكفرر٠ُٓ ئ٠ؿحذ١ررحث ٘ررُ ج٤

جٌك١حز ذّٕررٌٛ ٍِرٟة ذحٌرٙؿرسل فٕؿرىُ٘ ٨ ٠ٕررٍْٚ ئٌرٝ ِرح ْرحة ِرٓ 

جٌّٛجلف ذً ٠أنرًٚٔٙح ذطكرىو ٚضؿٍذرسل ٠ٚٓرطف١ىْٚ ِٕٙرح قطرٝ ٠طمرىِٛج 

ئٌٝ ج٤ِحَل ٚ حٌرحث ِح ٠طًوٍْٚ جٌّٛجلف ج١ٌٍّٓس ٚجٌّرٙؿرس. ِٚرٓ غرُل 

ًٞ ٠كرحٚي أْ ٠كمرك جٌطرٛجَْ فاْ جٌّكفُ ِػح١ٌرحثل ٘رٛ يٌره ج٦ٔٓرحْ جٌر

 ذ١ٓ جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س. ٚج٤نٍٜ جٌٍٓر١س جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح فٟ ق١حضٗ.

 ْٚحتً جٌٛٚٛي ئٌٝ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ جٌّػحٌٟ: -   

 ٠ّىٓ ضكى٠ى ْٚحتً جٌٛٚٛي ئٌٝ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ جٌّػحٌٟ ف١ّح ٠ٍٟ:

أْ ٠كررىو ج٦ٔٓررحْ جٌٙررىل جٌّررٍجو ضكم١مررٗل ِٚررح ٠ٍ٠ررى أْ ٠فعررًل ِٚررح ٓ

ؿد أْ ٠طكىظ عٕٗل ٠ٚٓط١ٍٗ ج٢ن٠ٍٓ ف١ٗل ٠ٚكٍُ ٠ٚعر١ٕ ق١ػ١حضرٗ ٠

 لرً قىٚغٗ.

أْ ٠ُ٠ى ِٓ ضكف١ُٖ ج٠٦ؿحذٟل ٚيٌره ِرٓ نر٩ي ضرًوٍ ِرح قممرٗ ِرٓ ٓ

 ٔؿحقحش ٚئٔؿحَجش.

 أْ ٠عٍل ِح ٠ؿد ع١ٍٗ أْ ٠فعً ِٚح ٨ ٠فعً.ٓ

أْ ٠ٓررطهىَ جٌطكف١ررُ جٌررًجضٟ جٌٓررٍرٟ ٌطكى٠ررى جٌّٗررى٩ش ٚجٌعمرررحشل ٓ

 ٍٙح ِرىٍجث قطٝ ٠ًٓٙ ع١ٍٗ جٌٛٚٛي ئٌٝ ِح ٠ٍ٠ى.٠ٚكحٚي ق

٨ ٠ؿد جٌطأن١ٍ فٟ جٌهقٛز ج٤ٌٚٝ ٌرىج٠س جٌعًّل فرعى ضٍره جٌهقرٛز ٓ

ٕ٘حن ٠ٍ٠ك ٠ٛ٠ً ٠ٓطق١ع ج٦ٔٓحْ أْ ٠مقعٗ ذٍٓعس ن١ح١ٌس ذّؿرٍو 

 ضكم١ك جٌهقٛز ج٤ٌٚٝ ِٓ ذىج٠س جٌعًّ.

 و١ف١س جٌطٛجَْ ذ١ٓ يٚٞ جٌطكف١ُ ج٠٦ؿحذٟ ٚجٌٍٓرٟ: -   

٠ٛؾى فٟ أٞ ِؿطّع ئٔٓحٟٔ أفٍجو ِٓ يٚٞ جٌطكف١ُ جٌرًجضٟ ج٠٦ؿرحذٟل 

 ٚ نٍْٚ ِٓ يٚٞ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ جٌٍٓرٟ عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 :ٟيٚٚ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ ج٠٦ؿحذ 

ئيج وحْ ج٦ٔٓحْ ِٓ يٚٞ جٌطكف١ُ جٌرًجضٟ ج٠٦ؿرحذٟ ٠ٕر رٟ 

 ع١ٍٗ ِح ٠ٍٟ:

فررٟ ٠ٍ٠مررٗ أغٕررحة أْ ٠كررحٚي جٌطفى١ررٍ فررٟ جٌّٗررى٩ش جٌطررٟ ْررطٛجؾٙٗ   

ضكم١رررك أ٘ىجفرررٗل ٚلرررى ٠ٓرررحعىٖ جٌؿٍرررِٛ ِرررع أقرررى جٌهررررٍجة أٚ يٚٞ 

 جٌطؿٍذسل ٚجٌطكىظ فم١ عٓ جٌٍٓر١حش فٟ جٌٙىل ِٚكحٌٚس ِعحٌؿطٙح.

أ٨ ٠فمررى ج٨٘طّررحَ عٕررى ذٍررٛا جٌٙررىلل ٤ْ ذٍررٛا جٌٙررىل ِررح ٘ررٛ ئ٨  

 نقٛز أٌٚٝ ٌٙىل  نٍ.

 :ٟيٚٚ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ جٌٍٓر 

 يٚٞ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ جٌٍٓرٟ ف١ؿد ع١ٍٗ ِح ٠ٍٟ:ئيج وحْ ج٦ٔٓحْ ِٓ 

ِكحٌٚررس ض ١١ررٍ جٌٕررررٍز جٌٓررٍر١س جٌىجتّررسا ٤ْ يٌررره ١ْٓررحعىٖ عٍرررٝ  -

 جٌطم١ًٍ ِٓ قىز ً٘ج جٌطٕحٚي عٍٝ ٖه١ٛطٗ.

ِكحٌٚرس ٍِجفمرس أٖرهح٘ ئ٠ؿرحذ١١ٓل ٚضم١ٍرى أّٔرح٠ ق١رحضُٙل ٚضّر٠ٍٓ  -

٤ٔرٗ ذرًٌه  جٌٕفّ عٍٝ ئ٠ؿحو ج٠٦ؿحذ١حش فٟ وً أٍِ ِٓ أِرٌٛ جٌك١رحز.

١ْؿى ٔفٓرٗ وْٚ ٚعرٟ ٠ّطٍره جٌمرىٌز عٍرٝ جْرطهٍجؼ ج٠٦ؿحذ١رحش ِرٓ 

 جٌّٛجلف جٌٍٓر١س ذٌٓٙٛس.

ج٨ْررطّطحع ذّررح ضررُ ضكم١مررٗ ِررٓ أ٘ررىجلل ِٚكحٌٚررس جٌطّطررع ذمٓرر١ ِررٓ  -

 جٌٍجقسل ٚج٨ْطٍنحة ِٚىحفأز جٌٕفّ عٍٝ ِح ضُ ئٔؿحَٖ ِٓ أ٘ىجل.

 ٔر٠ٍحش جٌطكف١ُ جًٌجضٟ: -   

 سهو نهحاجات: [ وظزية هزو ما1]

ضعررى ٔر٠ٍررس ِحْررٍٛ ِررٓ أٖررٍٙ ٔر٠ٍررحش جٌطكف١ررُل ٚ٘ررٟ ضطىررْٛ ِررٓ 

 جٌّٓط٠ٛحش جٌطح١ٌس:

 ف١ٌٓٛٛؾٟ: جٌكحؾحش جٌر١ٌٛٛؾ١س ج٤ْح١ْس جٌّّٙس ٌٍرمحة. 

 ج٤ِٓ: جٌكحؾس ئٌٝ جٌكّح٠س ٞى جٌهقٍ. 

جؾطّررحعٟ: جٌكحؾررس ئٌررٝ جٌكرردل ٚجٌٛررىجلسل ٚجٌمرررٛيل ٚج٨ٔطّررحة ئٌررٝ  

 ؾّحعس.

 : جٌكحؾس ئٌٝ جقطٍجَ جًٌجشل ٚجٌػمسل ٚج٨قطٍجَ ِٓ ج٢ن٠ٍٓ.جٌطمى٠ٍ 

 ئوٌجن ٚضكم١ك جًٌجش: جٌكحؾس ئٌٝ ج٦ٔؿحَ. 

٠ٚعطمى ِحٍْٛ أٔٗ عٕى ئٖررحع أٞ ِٓرطٜٛ ِرٓ جٌكحؾرحشل ٨ ٠عرٛو ٘رًج 

جٌّٓطٜٛ ِكفُجث ٌٍفٍو. ْٚٛل ٠طقٍد ٘رًج ئٖررحع جٌكحؾرحش جٌطرٟ فرٟ 

كفر٠ُٓ وجتّرحثل ٠حٌّرح ٠رطُ جٌّٓطٜٛ ج٤عٍٝ. ِٚٓ غُل ْر١رً ج٤فرٍجو ِ

ئٖرررحع ٌ رررحضُٙ جٌّٓررطٜٛ ضٍررٛ ج٢نررٍل قطررٝ ٠ٛررٍٛج ئٌررٝ جٌّٓررطٜٛ 

 ج٤ن١ٍ "ئوٌجن ٚضكم١ك جًٌجش".

 ٌىٚؾ٩ِ ِٚحوؿٍٚؾٍ: X – Y[ ٔر٠ٍس ٕ]

 ٚضطىْٛ ًٖ٘ جٌٕر٠ٍس ِّح ٠ٍٟ:

: ٚ٘ررٟ ٔر٠ٍررس ِطٗررحتّس ؾررىجثل ضفطررٍٜ جٌهقررأ فررٟ وررً Xٔر٠ٍررس  -

جٌفرررٍو جٌرررًٞ ٠طرٕرررٝ ٘رررًٖ جٌّك١قررر١ٓ ئٌرررٝ أْ ٠ػررررص جٌعىرررّ. ٠ٚطٓرررُ 

جٌٕر٠ٍررس ذأٔررٗ ٠ررٍٜ أْ ِررح ٠مررَٛ ذررٗ ِررٓ أعّررحي ْررٛل ٠ىررْٛ ٖررحلحث 

ٚٚعرحثل ٚأٔٗ  ١رٍ ٠ّرٛـل ٨ٚ ١ّ٠رً ئٌرٝ جٌّٗرحٌوس فرٟ ج٤ٔٗرقسل 

 ٠ٚطٍٙخ وجتّحث ِٓ جٌّٓإ١ٌٚحش.

: ٚ٘ررٟ ٔر٠ٍررس ضررىعٛ ئٌررٝ جٌطفررحؤي. ٚلررى ضررر١ٓ أْ ِررٓ Yٔر٠ٍررس  -

جعحثل ٚضكم١مررررحث ٠طرٕررررٝ ٘ررررًٖ جٌٕر٠ٍررررس ٠ىررررْٛ أوػررررٍ جْررررطّطحعحث ٚئذررررى

 ٧ٌٔؿحَجش.

 (X)( عٕحٚررٍ ج٨نررط٩ل ذرر١ٓ وررً ِررٓ ٔر٠ٍررس ٠ٚٔٛٞررف ؾررىٚي )

 .(Y)ٚٔر٠ٍس 

 

 (Y)ووظزية  (X)( عىاصز الاختلاف بيه كم مه وظزية 1جدول )

 
 

 [ وظزية انتولع:3] 

ضفطررٍٜ ٔر٠ٍررس جٌطٛلررع جٌطررٟ لررحَ ذٛٞررع ِرحوتٙررح جٌٍت١ٓررس ف١ىطررٌٛ 

حضؽ جًٌٞ ٠فًٟ جٌٛٚرٛي ئ١ٌرٗ فٍَٚ أْ جٌفٍو ٠ٓطق١ع ضكى٠ى ٔٛع جٌٕ

غُ ٠ٟع ضمى٠ٍجش ٚجلع١س ٌى١ف١س ضكم١ك ً٘ج جٌٕحضؽ. وّح أٚٞرف فرٍَٚ 

 جٌىٚجفع ٟ٘ ِكٍٛس ٌّؿّٛعس ِٓ جٌعٛجًِ عٍٝ جٌٛؾٗ جٌطحٌٟ:أْ 
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"ل ٠ٚمٛررى ذررٗ ِررىٜ ئوٌجن جٌٗررهٙ ٌٍع٩لررس ذرر١ٓ جٌؿٙررى Eجٌطٛلررع "

 جٌّرًٚي ِٚٓطٜٛ ج٤وجة.

ٜ ئوٌجن جٌٗرهٙ ٌم١ّرس "ل ٠ٚمٛى ذرٗ ِرىVلرٛي جٌٗهٙ ٌٍٕحضؽ "

جٌٕرررحضؽ جٌّطٌٛرررى ٌرررٗ ئٌرررٝ جٌكرررى جٌرررًٞ ٠ٍ رررد ف١رررٗ جٌكٛرررٛي أٚ عرررىَ 

 جٌكٛٛي ع١ٍٗ.

"ل ٠ٚمٛررى ذررٗ ِررىٜ ئوٌجن جٌٗررهٙ ٩ٌٌضرررح٠ ذرر١ٓ ٔررحضؽ Iج٨ٌضرررح٠ "

 ِع١ٓ ئ٠ؿحذ١حث أَ ٍْر١حث ٚذ١ٓ ِٓطٜٛ أوجة جٌعًّ.

ِٚٓ غُل ٠طر١ٓ ِّح ْرك عٍٞٗ أْ ٕ٘حن ِٓ جٌرٗرٍ ِرٓ ٠ٕطّرْٛ ئٌرٝ 

طكف١ررُ جٌررًجضٟ ج٠٦ؿررحذٟل ِٚررُٕٙ ِررٓ ٠ٕطّررْٛ ئٌررٝ فثررس جٌطكف١ررُ فثررس جٌ

وّ ٚجقررى   –جٌررًجضٟ جٌٓررٍرٟ. ٚئيج قررىظ أْ جؾطّررع ٘ررًج ٚيجن فررٟ ِؿٍرر

فأّٙرررح ٨ ٠ٗرررعٍجْ ذح٨ٌض١رررحـ. ٚع١ٍرررٗل ضقرررٍـ ٘رررًٖ  –ٚ٘رررًج ٚجٌو 

ج٦ٖىح١ٌس ْإج٨ث و١ف ٠ّىٓ جٌط ٍد عٍٝ عرىَ جٌٗرعٌٛ ذح٨ٌض١رحـ ذر١ٓ 

ج٦ؾحذررس عٍررٝ ٘ررًج جٌطٓررحؤي فررٟ جٌؿررُة  ٘رر٠ًٓ جٌفرر٠ٍم١ٓب ٌٚذّررح ضىررْٛ

 جٌطحٌٟ جٌهح٘ ذأٍْٛخ جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ.

 ثاوياً: انتفكيز الإيجابي:

 جٌطع٠ٍف: -   

٠عٍل ذحٌطفى١ٍ ذأٔٗ: جٌطمٟٛ جٌّىٌِٚ ٌٍهرٍز ِرٓ أؾرً  رٍٜ ِرحل 

ٚذأٔٗ: جٌّٙحٌز جٌفعحٌس جٌطٟ ضىفع ذحٌرًوحة جٌفقرٍٞ ئٌرٝ جٌعّرً. ٠ٚمٛرى 

ٍررررٝ جٌطررررٛجَْ جٌٓرررر١ٍُ فررررٟ ئوٌجن ِهطٍررررف ذح٠٦ؿحذ١ررررس: جٌّكحفرررررس ع

جٌّٗرى٩شل ٚ٘رٟ: أْرٍٛخ ِطىحِرً فررٟ جٌك١رحزل ٚضعٕرٟ جٌطٍو١رُ عٍررٝ 

ج٠٦ؿحذ١حش فٟ أٞ ِٛلف ذرى٨ث ِرٓ جٌطٍو١رُ عٍرٝ جٌٓرٍر١حش. ِٚرٓ غرُل 

فررراْ جٌطفى١رررٍ ج٠٦ؿرررحذٟ ٠مٛرررى ذرررٗ ج٨ٔطفرررحع ذمحذ١ٍرررس جٌعمرررً ج٩ٌٚجعرررٟ 

ٚررٛي ئٌررٝ ٔطررحتؽ ٩ٌٔطفررحع ذٗررىً ئ٠ؿررحذٟا ٚ٘ررٛ جٌمررىٌز جٌٕر٠ٍررس ٌٍٛ

 أفًٟ عرٍ أفىحٌ ئ٠ؿحذ١س.

 أ١ّ٘س جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ: -   

٠كرررحٚي ج٦ٔٓرررحْ ؾح٘رررىجث أْ ٠ؿٍرررد ٌٕفٓرررٗ ٌٚ ١رررٍٖ جٌه١رررٍ ٚجٌّٛرررحٌف 

جٌّحو٠ررس ٚجٌّع٠ٕٛررسل ٚأْ ٠ررىفع عررٓ ٔفٓررٗ جٌٟررٌٍ ٚجٌّفحْررىل ٌٚىررٟ 

٠ًٛ ئٌٝ ً٘ج ف٩ذرى أْ ٠مرَٛ ذرحوب يٞ ذرىة ذطكٓر١ٓ ِٓرط٠ٛحش جٌفىرٍ 

ؽ فىررٍٞ ْرر١ٍُ عررٓ ٔفٓررٗ ٚعررٓ ِؿطّعررٗ ٚعررٓ عررٓ ٠ٍ٠ررك ضرٕررٟ ِررٕٙ

جٌك١حز ذٛفس عحِسل ٚأْ ٠ىٌخ ٔفٓٗ عٍٝ جٌطهٍٟ عٓ ج٤فىحٌ جٌٓرٍر١س 

جٌطٟ ضكى ِٓ لىٌجضٗل ٚجٌطٟ ض١ٟع ؾٙٛوٖ فٟ ْرر١ً ضكم١رك ِرح ٠ٛررٛ 

 ئ١ٌٗ ِٓ أ٘ىجل فٟ ق١حضٗ.

ِٚررٓ ٕ٘ررح ضرررٍَ أ١ّ٘ررس جٌطفى١ررٍ ج٠٦ؿررحذٟ فح٦ٔٓررحْ ٠ٓررطق١ع أْ ٠مررٌٍ 

ج جنطررحٌ أْ ٠فىررٍ ذا٠ؿحذ١ررس فأررٗ ٠ٓررطق١ع أْ ٠ُ٠ررً ٠ٍ٠مررس ضفى١ررٍٖ فرراي

جٌىػ١ررٍ ِررٓ جٌّٗررحعٍ  ١ررٍ جٌٍّ ررٛخ ف١ٙررح ٚجٌطررٟ ٌذّررح ضع١ررك ضكم١ررك 

أ٘ىجفرٗ. ِٚررٓ غرُل فرراْ ِعٍفررس ج٦ٔٓرحْ ٌطفحعررً جٌعمرً جٌررٛجعٟ ٚجٌعمررً 

جٌرررح٠ٓ ْررٛل ضؿعٍررٗ لررحوٌجث عٍررٝ ضك٠ٛررً ق١حضررٗ وٍٙررحل فعٕررىِح ٠فىررٍ 

ضىْٛ ج٤فىحٌ جٌّٛوعس فٟ ذٕره جٌعمً ذق٠ٍمس ٚحترس ٠ٚفُٙ جٌكم١مسل ٚ

جٌعمررً جٌرررح٠ٓ أفىررحٌجث ذٕررحةز ٚذ١ٕٙررح جٔٓررؿحَ ٚنح١ٌررس ِررٓ ج٨ٞررقٍجذحش 

فاْ جٌمٜٛ جٌفحعٍس ْرٛل ضٓرطؿ١د ٚضؿٍرد أٚٞرحعحث ٩ِتّرس ٚظٍٚفرحث 

أفٟررًل ٌٚىررٟ ٠ ١ررٍ ج٦ٔٓررحْ جٌرررٍٚل جٌهحٚررس فأررٗ ٠طعرر١ٓ ع١ٍررٗ أْ 

حْ عمٍرٗا ئي ٠ ١ٍ جٌٓردل ٚجٌٓرد ٘ٛ جٌق٠ٍمس جٌطٟ ٠ٓطهىَ ذٙح ج٦ٔٓر

٘ٛ ج١ٌٍْٛس جٌطٟ ٠فىٍ ذٙح. ٠ٕٚر ٟ عٍٝ ج٦ٔٓحْ أْ ٠عٍُ أْ أٞ ض ١١رٍ 

فٟ ق١حضٗ ٠كىظ أ٨ٚث ِٓ وجنٍٗل ٚفٟ جٌق٠ٍمس جٌطرٟ ٠فىرٍ ذٙرحل ٚجٌطرٟ 

 ْٛل ضٓرد ٌٗ غٌٛز ي١ٕ٘س لى ض٥ّ ق١حضٗ ْعحوز أٚ ضعحْس.

 غٍّجش جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ: -   

 ف١ّح ٠ٍٟ:٠ّىٓ ضٍه١ٙ غٍّجش جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ 

  أٔررٗ جٌرحعررع عٍررٝ جْررطٕرح٠ ج٤فٟررًل ٚ٘ررٛ ْررٍ ج٤وجة جٌعررحٌٟل

 ٠ٚعَُ ج٨ٔفطحـ ٚجٌٛىق ٚجٌػمس فٟ ذ١ثس جٌعًّ.

  ٠ٓحعى جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ عٍٝ جنط١حٌ أفٟرً ج٤٘رىجل جٌٍّضرقرس

 ذك١حز ج٦ٔٓحْ.

  أْ جٌط ١١ررٍ ج٠٦ؿررحذٟ جٌرٕررحة جٌررًٞ ٠ؿررٍٞ وجنررً ج٦ٔٓررحْ ْررٛل

 ٖه١ٛطٗ ٚفٟ وحفس ٔٗح٠حضٗ.٠ىْٛ ٌٗ ج٤غٍ جٌٕحفع فٟ 

  ٌىررٟ ٠ىررْٛ ج٦ٔٓررحْ ِفىررٍجث ئ٠ؿحذ١ررحث ٠ؿررد أْ ٠مٍررك ذٗررىً ألررًل

٠ٚٓطّطع أوػرٍل ٚأْ ٠ٕررٍ ٌٍؿحٔرد جٌّٟرٟة ذرى٨ث ِرٓ أْ ٠ّر٥ ٌأْرٗ 

ذح٤فىررحٌ جٌٓررٛوجةل ٠ٚهطررحٌ أْ ٠ىررْٛ ْررع١ىجث ذررى٨ث ِررٓ جٌكررُْل ٚأْ 

 ٠ىْٛ ٖعٌٖٛ جٌىجنٍٟ ١٠رحث.

  ًْرر١إوٞ ئٌررٝ ئنررٍجؼ جٌفىررٍز أْ ئونررحي فىررٍز ئ٠ؿحذ١ررس فررٟ جٌعمرر

جٌٓرررٍر١س جٌطرررٟ ضمحذٍٙرررحل وّرررح أْ جٌعمرررً ٨ ٠مررررً جٌفرررٍجاا فرررايج ٌرررُ ٠ّررر٥ 

 ذح٤فىحٌ ج٠٦ؿحذ١س فٓٛل ٥ّ٠ ذح٤فىحٌ جٌٍٓر١س.

  أْ ئ٠ؿحذ١ررررس جٌعمررررً ٚجٌّٗررررحعٍ ضؿعررررً ق١ررررحز ج٦ٔٓررررحْ ١ٍِثررررس

ذح٠٦ؿحذ١سل ٚجٌطفحؤيل ٚجٌقحلسل ٚجٌمىٌز عٍٝ جٌىفحع عٓ جٌٕفّل ٚٚرى 

 ًٌٞ ٠ٛىٌ ِٓ ج٢ن٠ٍٓ.جٌٙؿَٛ ج

  عٕىِح ٠فىٍ ج٦ٔٓحْ ذق٠ٍمس ئ٠ؿحذ١س فاْ ٘رًج ْر١إوٞ ئٌرٝ جٔؿرًجخ

جٌّٛجلف ج٠٦ؿحذ١سل ذ١ّٕح ئيج فىٍ ذق٠ٍمس ٍْر١س فأٗ ْٛل ٠ؿًخ ئ١ٌرٗ 

 جٌّٛجلف جٌٍٓر١س.

  أْ جٌٗهٙ جًٌٞ ٠فىرٍ ئ٠ؿحذ١رحث ٠ٚعطّرى عٍرٝ ٔفٓرٗل ٠ٕٚررٍ ٔررٍز

جٌمررىٌجش جٌطررٟ ضكمررك ِطفحتٍررس ٠ٓررطق١ع أْ ٠ؿررًخ ِررح قٌٛررٗل ٠ٚقٍررك 

 جٌٙىل.

  ٠ركررع جٌطفى١ررٍ ج٠٦ؿررحذٟ عررٓ جٌم١ّررس ٚجٌفحتررىزل ٚ٘ررٛ ضفى١ررٍ ذٕرررحة

ضٛجٌررىٞل ٘ىفررٗ جٌفعح١ٌررس ٚجٌرٕررحةل ٚضٛررىٌ ِٕررٗ جٌّمطٍقررحش جٌٍّّْٛررس 

 ٚجٌع١ٍّس.

 .ٗجٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ ٘ٛ ع١ٍّس ٚئؾٍجة ١ٌّٚ  ح٠س فٟ قى يجض 

 أّْ جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ: -   

 ج٠٦ؿحذٟ ف١ّح ٠ٍٟ: ٠ّىٓ ضكى٠ى أّْ جٌطفى١ٍ

 :ذٕحة ج٠ٌٛٙس ج٠٦ؿحذ١س ًٌٍجش 

ئْ ٠ٛ٘س جًٌجش ٟ٘ جٌٌٛٛز ج١ًٌٕ٘س جٌطرٟ ٠ىٛٔٙرح ج٦ٔٓرحْ عرٓ ٔفٓرٗل 

ٚئقٓحْررٗ ذًجضررٗل وّررح أْ ٌٙررح ج٤غررٍ جٌىر١ررٍ فررٟ ضكى٠ررى فىررٍٖ ٚل١ّررٗ 

ٍْٚٛوٗ. ًٌج فاْ ضٌٛٛ جٌٗهٙ عٓ يجضٗ ٠إوٞ ئٌٝ أْ ٠ٍٓه ٍْٛوحث 

 ٌىجن١ٍس.٠طفك ِع ًٖ٘ جٌٌٛٛز جًٌجض١س ج

 :أغٍ ج٤ّْحة ٚجٌٛفحش ج٠٦ؿحذ١س عٍٝ جًٌجش 

ئْ جْررُ ج٦ٔٓررحْ أٚ ِررح لررى ٠قٍررك ع١ٍررٗ ِررٓ ٚررفحش ٌٙررح و٨٨ش ضررإغٍ 

عٍٝ يجضٗ ٍْر١حث أٚ ئ٠ؿحذ١حثل فمى ٠ُٓٙ ج٨ُْ أٚ جٌٛفس فٟ ضٗى١ً ٠ٛ٘رس 

جٌفرررٍو أٚ جٌؿّحعرررسل ٚفرررٟ ِرررح ٠طٍضرررد عٍرررٝ ضٍررره ج٠ٌٛٙرررس ِرررٓ لررر١ُ 

 ٍْٚٛو١حش.

 جٌطٛلع ج٠٦ؿحذٟ ٥ٌ:ٌِٛ 

ئْ جٌطفى١ٍ فرٟ أِرٍ ِرح ٚجٌطٍو١رُ ع١ٍرٗ ٘رٛ أقرى جٌمرٛج١ٔٓ جٌٍت١ٓرس فرٟ 

ضٛؾ١ررٗ ق١ررحز ج٦ٔٓررحْ ْررٍرحث أٚ ئ٠ؿحذررحث. ٌررًج فرراْ ِررح ٠فىررٍ ف١ررٗ ج٦ٔٓررحْ 

ضفى١ٍجث ٍِورُجث فرٟ عمٍرٗ جٌرٛجعٟ ْرٛل ٠ٕ رٍِ ٠ٕٚرىِؽ فرٟ نرٍضرٗل 

ٚأ٠حث وحْ ِح ٠عطمىٖ ج٦ٔٓحْ فأٗ ْٛل ٠طكٛي ئٌٝ قم١مس عٕىِح ٠ّٕكرٗ 

ٗحعٍٖل ٚوٍّح جٖطىش لٛز ج٨عطمحو ٚجٌضفعرص جٌعح٠فرس جٌطرٟ ٠ٟر١فٙح ِ

ئ١ٌٗ فاْ ً٘ج ْٛل ٠إوٞ ئٌٝ ضعرحظُ يٌره جٌطرأغ١ٍ عٍرٝ ْرٍٛوٗ ٚعٍرٝ 

وً ٖٟة ٠كىظ ٌرٗ. ٚع١ٍرٗل فراْ ج٤فرٍجو جٌٕرحؾك١ٓ ٚجٌٓرعىجة ٠رٍرْٛ 

ِكطفر١ٓ عٍٝ جٌىٚجَ ذحضؿحٖ ٔفٟٓ ِٓ جٌطٛلع جًٌجضٟ ج٠٦ؿحذٟ. ئٞحفس 

جًٌجضٟ ج٠٦ؿحذٟ ٠ػ١ٍ جٌمٛجش جٌىحِٕس فرٟ جٌؿٓرُ ٌطكم١رك ئٌٝ أْ جٌطٛلع 

 ِح ٠ٓعٝ ٌطكم١مٗ.

 :ًِجٌطفحؤي ٚج٤ 

٠مٛى ذحٌطفحؤي ج٠٦ّحْ ذحٌٕطرحتؽ ج٠٦ؿحذ١رسل ٚضٛلعٙرح قطرٝ فرٟ أٚرعد 

جٌّٛجلرررف ٚج٤َِرررحش ٚجٌطكرررى٠حش. ِٚرررٓ غّرررٍجش جٌطفرررحؤي أْ ٠ٗرررعٍ 

يوررحة جٌّطفحتررً ذمٛضررٗ ٚأٔررٗ فررٟ جْررطقحعطٗ جٌررطكىُ فررٟ ق١حضررٗ ذكىّررس ٚ

قطٝ فٟ ِٛجؾٙس جٌّٗى٩ش جٌّهطٍفس. ٚوْٛ جٌّرٍة ئ٠ؿحذ١رحث ٠عرى أِرٍجث 

جنط١ح٠ٌحثل فٙٛ جًٌٞ ٠هطحٌ جٌٕرٍ ئٌٝ ج١ٖ٤حة ذق٠ٍمس ئ٠ؿحذ١سل ٚورًٌه 

٠هطحٌ جٌطٍو١ُ عٍٝ جٌعٕحٍٚ ج٠٦ؿحذ١رس فرٟ ِٛلرف ِرحل ٚعر٩ٚز عٍرٝ 

يٌره ٠ٓررطق١ع جٌركرع عررٓ فٛجترى ج٤ٖرر١حة ُِٚج٠ح٘رح. ئْ جٌطفررحؤي ٠ؿعررً 

س جٌفٍو جٌرى١ٔس ذٗىً أفًٟل ٤ْ أؾُٙز جٌّٕحعس ٌى٠ٗ ضعّرً ذٗرىً قحٌ

 أفًٟ ٌكّح٠طٗ.

 :جٌكى٠ع ج٠٦ؿحذٟ ِع جًٌجش 

٠مٛررى ذحٌكررى٠ع جٌررًجضٟ ٘ررٛ ِررح ٠مٌٛررٗ ج٦ٔٓررحْ أٚ ٠إوررىٖ ٌٕفٓررٗ عٕررىِح 

٠طفحعررً ِعٙررح أٚ ٠طفحعررً ِررع ضم١١ّررٗ جٌررًجضٟ ٤وجتررٗ. فمررى ضررر١ٓ أْ ِررح 

ٛ فرٟ جٌكم١مرس ضٍؾّرس ٌّرح فرٟ ٠ٛىٌ عٓ ج٦ٔٓحْ ِٓ ألٛجي ٚأفعحي ٘

يٕ٘ٗ ِٓ لٕحعحش ٚأفىحٌ عٓ يجضٗ ٚعّرٓ قٌٛرٗ ٚعرٓ جٌك١رحز عِّٛرحثل 

ٚضطٗىً ضٍره جٌمٕحعرحش ٚج٤فىرحٌ ؾرٍجة ِرح ٠طعرٍٜ ٌرٗ عمرً ج٦ٔٓرحْ 

ِررٓ ِٛررحوٌ جٌطٗررى١ً جٌررىجنٍٟ ٚجٌهررحٌؾٟ. ٚضعررىو ِٛررحوٌ جٌطٗررى١ً 

 جٌهحٌؾٟ ِطّػٍس فرٟ ج٤٘رً ٚج٤ٚرىلحة ٚجٌّىٌْرس ْٚٚرحتً ج٦عر٩َل

ٌٚىررٓ ِٛررىٌ جٌطٗررى١ً جٌررىجنٍٟ ٠عررى أوػررٍ أ١ّ٘ررسا ٤ٔررٗ ٠كررىظ يجض١ررحث 

ٌٚذّررح ِررٓ  ١ررٍ أْ ٠ٗررعٍ ذررٗ ج٦ٔٓررحْل ٚضىّررٓ نقٌٛضررٗ فررٟ وٛٔررٗ 

٩َِِحث ٧ٌٔٓحْ ٠ٛجي جٌٛلصل ٨ٚ ٠ٓطق١ع ج٦ٔٓحْ جٌٍٙٚخ ِٕرٗ وّرح 

٠فعً ِرع جٌّٛرحوٌ جٌهحٌؾ١رسل ٤ٚٔرٗ لرى ٠ٛرً ذح٦ٔٓرحْ ئٌرٝ ٍِقٍرس 

ج ِرررٓ أفىرررحٌٖ جٌطعررٛو ف١مرررَٛ ذطٍو٠رررى ضٍرر ه ج٤فىرررحٌ قطرررٝ ضٛرررف ؾرررُةث

ٚلٕحعحضررٗل ٚضىررٍجٌ ج٦ٔٓررحْ ٌٍفىررٍز ٚضمرٍٙررح وْٚ ضّكرر١ٙ ول١ررك ٠ٕررطؽ 
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ٌى٠رٗ ضٛررى٠محث ِقٍمرحث ٚ ١ررٍ لحذررً ٌٍٗره ف١ّررح ٌ ٖ ٚجلطٕررع ذرٗ ْررٛجة عررٓ 

ٔفٓررٗ أٚ عررٓ  ١ررٍٖ أٚ عررٓ جٌك١ررحز. ٚجٌررٝ ؾحٔررد ٘ررًج أٖررحٌش ٔطررحتؽ 

ر١حث ٠ٚعّررً % ِررٓ قررى٠ع جٌررًجش ٠ىررْٛ ْرر0ٍٓذعررٝ جٌركررٛظ ئٌررٝ أْ 

ٞررى ِٛررٍكس ٘ررًج جٌٗررهٙ. ِٚررٓ غررُل ٠ّىررٓ ِررٓ نرر٩ي جٌرٍِؿررس 

جًٌجض١سل ٚجٌطكىظ ِع جٌرٕفّ أْ ضؿعرً ِرٓ ٘رًج ج٦ٔٓرحْ ْرع١ىجث ٔحؾكرحث 

٠كمررك أق٩ِررٗل أٚ ضع١ٓررحث ٚق١ررىجث ٠حتٓررحث ِررٓ جٌك١ررحز. ئْ قررى٠ع جٌررًجش 

جٌٍٓرٟ ٠إوٞ ئٌٝ جٌفٗرً ٠ٚررىو جقطرٍجَ جٌٗرهٙ ًٌجضرٗل ٚغمطرٗ ذٕفٓرٗل 

 لطٗ جٌرى١ٔس ٚج١ًٌٕ٘س.٠ٚٓطُٕل ٠ح

 :جٌطق٠ٍٛ ج٠٦ؿحذٟ جٌّطٛجًٚ ًٌٍجش 

قطررٝ ٠ىررْٛ ج٦ٔٓررحْ فعررح٨ث ف١ؿررد ع١ٍررٗ ضقر١ررك جْررطٍجض١ؿ١حش جٌطفى١ررٍ 

 ج٠٦ؿحذٟ جٌطح١ٌس:

ج٨ٌطرررُجَ ٚجٌّٛجظررررس: ئْ ج٨ٌطرررُجَ ٘رررٛ جٌمرررٛز جٌطرررٟ ضرررىفع  -

جٌٗهٙ ٌىٟ ٠ٓطٍّ قطٝ ذحٌٍ ُ ِرٓ جٌررٍٚل جٌٛرعرسل ٚ٘رٛ جٌمرٛز 

ئٌٝ ئٔؿحَ ج٤عّحي جٌعر١ّسل ٚ٘رٛ جٌرًٞ ٠هرٍؼ ِرٓ  جٌىجفعس جٌطٟ ضمٛو

وجنً جٌٗهٙ ؾ١ّع جٌمىٌجش جٌىحِٕسل ٠ٚؿعٍٙح ضكص ضٍٛفٗل ٚذمرٛز 

ج٨ٌطُجَ فأٗ ٌٓ ٠طٍجؾع ٚوٍّح نحٜ ضؿٍذرس فراْ ٘رًج ْرٛل ٠فرطف ٌرٗ 

 فٍٚحث أوػٍ.

قّح٠رس جٌرٕفّ ِرٓ جٌعرىٚ جٌررىجنٍٟ: ٠ٕر رٟ عٍرٝ ِرٓ ٠ٓررٍه  -

لى ٠عىرٍ ٚرفٛ ضفى١رٍٖ ِٚرٓ غرُ  ٠ٍ٠ك جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ أْ ٠طؿٕد ِح

أفعحٌرررٗ جٌّطٍضررررس عٍرررٝ ٘رررًج جٌطفى١رررٍ. ٠ٚىّرررٓ جٌعرررىٚ جٌىر١رررٍ ٌٍطفى١رررٍ 

ج٠٦ؿحذٟ وجنرً ج٦ٔٓرحْل ٌٚر١ّ نحٌؾرٗل ٠ٚطرأضٝ ِرٓ ض ١١رٍ جٌّرُجؼ. 

ٌررًج ٠ؿررد عٍررٝ ج٦ٔٓررحْ أ٨ ٠فطررٍ قّحْررٗ ذٓرررد أْ ِٗررحعٍٖ ج١ٌررَٛ 

ٌؾف ضهطٍف عّح وحٔرص ع١ٍرٗ. وّرح ٠ؿرد ع١ٍرٗ أ٨ ٠رٍذ١ ُِجؾرٗ جٌّطرأ

 ذأ٘ىجل ق١حضٗ ج٠٦ؿحذ١س.

ئٞررحفس ئٌررٝ ٘ررًجل ضٛؾررى جٌىػ١ررٍ ِررٓ ج١ٌ٢ررحش جٌطررٟ ٠ّىررٓ أْ ضٓررحعى 

 ج٦ٔٓحْ عٍٝ ٠َحوز ٠حلس جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟل ِٕٚٙح:

  ٚررٕحعس جٌٓررعحوز ٚ٘ررٟ ُِو٘ررٍز فررٟ ْررٛق جٌىطررد: ٌمررى أٚررركص

ٚرٕحعس جٌٓرعحوز نرر٩ي ٘رًٖ ج٤ٚلرحش جٌٛررعرس جٌّطمٍررس ُِو٘رٍز ؾررىجثل 

ْررر٠ٍعس عٍرررٝ ذعرررٝ ج٤لٓرررحَ فرررٟ ْرررٛق جٌىطرررد  ٌٚرررٛ أنرررًٔح ٔررررٍز

ٚجٌّطهٛٛررس فررٟ عٍررَٛ جٌفىررٍل ٚجٌررٍٚـل ٚجٌؿٓررى ْررطؿى جٌىػ١ررٍ ِررٓ 

جٌعٕررح٠ٚٓ قررٛي ٘ررًج جٌّٛٞررٛع ِػررً ِطعررس جٌٓررعحوزل جٌّٓررحٌ جٌرررٛيٞ 

ٌٍٓررعحوزل و١ررف ضىررْٛ ْررع١ىجث عرررٍ ؾٓررىنل ضكم١ررك جٌٓرر٩َ جٌٍٚقررٟل 

حوز عرٓ ئ٠ؿحو جٌٓعحوز عٓ ٠ٍ٠ك جٌع١ٕ ذطمٗفل ٚأن١ٍجث عرىٜٚ جٌٓرع

 ٠ٍ٠ك جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟل ًٌٌه ٌى٠ٕح ؾ١ّعحث جٌفٍٚس ٌٕىْٛ ْعىجة.

  ْضف١ٍٓجضٕح ج٠٦ؿحذ١س ١ٖ٥ٌحة ضرإغٍ عٍرٝ ِٗرحعٍٔح ْٚرٍٛوٕح: ئي ئ

جٌق٠ٍمس جٌطٟ ٔفٍٓ ذٙح ِح ٠كىظ ٌٕح ٠ىْٛ ٌٙح ضرأغ١ٍ عرر١ُ عٍرٝ ّٔر١ 

جٌك١حز جٌطٟ ٔع١ٗٙحل ذرً ٌذّرح ٠ىرْٛ ضأغ١ٍ٘رح أوػرٍ ِرٓ ضرأغ١ٍ ج٤قرىجظ 

ٙح ع١ٍٕرررررحل ٚفرررررٟ يٌررررره ٠ٓطٗرررررٙى عرررررحٌُ جٌرررررٕفّ ج٠ٌٛٓٓرررررٍٞ ٔفٓررررر

"Alexandre Thalmann ًٞٚ٘رررٛ وحضرررد ِٚعٍرررُل ذحٌّػرررً جٌررر "

٠طكىظ عٓ ٔرٍضٕح ئٌرٝ جٌىرأِ جٌّّطٍرة  ذحٌّرحة قطرٝ ٔٛرفٗل ٠ٚىرْٛ 

ٔٛررفٗ ج٢نررٍ فحٌ ررحثل ٠ٗررٍـ يٌرره ذمٌٛررٗ "عمٌٕٛررح ِرٍِؿررس ٦عقررحة 

فررٟ  ِعررحٟٔ ٌىررً ٖررٟة قٌٕٛررحل ٚيٌرره ٠كررىظ ذحٌفعررًل ٚٔكررٓ ّٟٔررٟ

ق١حضٕح ٚٔكٓ ٔفٍٓ قمحتمٙحل ًٖٚ٘ جٌطفٓر١ٍجش ْرٛجة أوحٔرص ئ٠ؿحذ١رس أَ 

ْرٍر١س ضٌٛرى ٌرى٠ٕح عٛج٠رف ِطٗرحذٙس ِٕٚٓرؿّسل ٚ٘رًٖ جٌّٗرحعٍ ضكرىو 

ٔٛع١س ٍْٛوٕحل ٠ٍ٠ٚمطٕح جٌطٟ ٔرٍٜ ِرٓ ن٩ٌٙرح جٌك١رحزل ٚضكرىو أ٠ٟرحث 

 ع٩لحضٕح ِع ج٢ن٠ٍٓ".

فٓرره ٘ررًج ٠ٟٚرر١ف "ِػررحي عٍررٝ يٌررهل عٕررىِح ضّقررٍ جٌٓررّحةل ضمررٛي ٌٕ

ج١ٌررَٛ ْرر١ىْٛ نٍجذررحثل ٚ٘ررًج جٌٗررعٌٛ ٠ؿعٍرره ضعرر١ٕ ٠ِٛرره فررٟ ِررُجؼ 

ْررٟةل ٚلررى ضمررٛي: عررر١ُل ٘ررًج جٌّقررٍ فٍٚررس ٌمٟررحة ٠ررَٛ وجفررة فررٟ 

جٌر١صل ٚ٘رًج جٌطفى١رٍ ٠كٓرٓ ُِجؾره ٠ٚٗرؿع ج٢نر٠ٍٓ ١ٌع١ٗرٛج ِعره 

ٌطقرر٠ٍٛ ٔر٠ٍطررٗ جٌّٓررطٕىز  Thalmannذٍجقررس". ٘ررًٖ جٌكم١مررس لررحوش 

يج ٨ ٔهطرحٌ وجتّرحث جٌطفٓر١ٍجش ج٠٦ؿحذ١رس عٍٝ جفطٍجٜ ذ١١ٓ ٚ٘رٛ: ٌّرح

جٌطررٟ ضررىعُ ْررعحوضٕحل ٍٚٔوررُ ع١ٍٙررح ٚقررى٘حب ٚ٘ررٛ ِررح ٠ررىفعٕح ئٌررٝ أْ 

ٔطٓرررحةي: ئٌرررٝ أٞ ِرررىٜ ٠ّىرررٓ جْرررطهىجَ ئٌجوضٕرررح جٌكرررٍز فرررٟ جٌطفى١رررٍ 

"جٌكمررحتك ٨ ٠ّىررٓ  Thalmannذحٌكمررحتك جٌٛررعرسب ٚفررٟ يٌرره ٠مررٛي 

٠ٟرحث ٌذر١ جٌكمرحتك ض ١١ٍ٘ح وػ١ٍجث وّح ٍٔ د أْ ضىْٛل ًٌٌه ٠ّىٕره أ

ذحٌطفٓر١ٍجش جٌّعمٌٛررس جٌّٕحْرررس ٌٙررحل ٠ّٚىٕرره أْ ضهرررٍ ٔفٓرره لٛٛررحث 

 ٌق١فس وٟ ضكمك ٔٛعحث ِٓ جٌٓى١ٕس".

  جٌّٗرررحعٍ ج٠٦ؿحذ١رررس ضٕرػرررك ِرررٓ ض ١١رررٍ عرررحوجش جٌطفى١رررٍ: ٠مرررٛي

"Thalmann ٌئٔٙح ِٓرأٌس ذٓر١قس أْ ضٓرطرىي ذٗرىً ضٍمرحتٟ ج٤فىرح "

" ٔم٩ث عٓ وٌجْس لرىِٙح Thalamnnجٌٍٓر١س ذأنٍٜ ئ٠ؿحذ١سل ١ٗ٠ٍ "

" ئٌرٝ ٞرٌٍٚز ج٨ذطعرحو ٠Christophe Andreر١د ٔفٓرٟ جْرّٗ "

عٓ جٌّمحٌٔحش جٌٍٓر١س ذمٌٛٗ ِػ٩ث: "عٍٝ جٌّٕٛس ج٤ٌّٚر١رسل أٚركحخ 

ج١ٌّىج١ٌرررس جٌر٠ٍُٔٚرررس ٠ىٛٔرررْٛ أوػرررٍ ْرررعحوز ِرررٓ أٚررركحخ ج١ٌّىج١ٌرررس 

ٍ جٌفٟرر١سل فحٌفررحتُ جٌػررحٟٔ ٠مررحٌْ ٔفٓررٗ ِررع جٌفررحتُ ج٤ٚي ٌررًٌه ٠ٗررع

ذحٌٓٛةل ذ١ّٕح جٌفحتُ ذح١ٌّىج١ٌس جٌر٠ٍُٔٚس ٠ىرْٛ جٌػحٌرع عٍرٝ جٌّٕٛرسل 

 ٚ٘ٛ ٠محٌْ ٔفٓٗ ذأٞ ٖهٙ ٠أضٟ فٟ جٌٍّضرس ذعىٖ".

" أٔررٗ ٠ّىٕٕررح ذٓررٌٙٛس أْ ٔرررٍِؽ أٔفٓررٕح ٌٕىررْٛ ٠ٚThalmannإوررى "

ْعىجةل ٚيٌه ذحْرطرىجي جعطمحوجضٕرح جٌٓرٍر١س ذحعطمرحوجش ئ٠ؿحذ١رس أنرٍٜل 

ٕررح٘ؽ جٌّعٍف١ررس جٌٓررٍٛو١س ِٓررطٕىز عٍررٝ ٘ررًٖ ٚفررٟ جٌكم١مررسل ؾ١ّررع جٌّ

جٌفىٍزل ئْ جٌّهحٚل ٚجٌٛعٛذحش جٌطرٟ ضٛجؾٕٙرح فرٟ ع٩لحضٕرحل ٚقطرٝ 

قررح٨ش ج٦وِررحْل وررً ٘ررًٖ ج٤ِررٌٛ ٍِضرقررس ذحٌطٗررٛ٘حش جٌّعٍف١ررس أٞ 

جعطمحوضٕررح جٌهح٠ثررس جٌطررٟ ٔكطررحؼ أْ ٔعّررً ِررٓ أؾررً ضكٓرر١ٕٙح ذٗررىً 

 أفًٟ.

 ٠٦ؿحذ١ررس جٌٛررٍجعحش جٌىجن١ٍررس ضكررً ِكررً جٌطأو١ررىجش ج

أق١حٔحث: جٌٓإجي جًٌٞ ٠قٍـ ٔفٓرٗل ٘رً ذٍرٛا جٌٓرعحوز ٠عرى أِرٍجث ْر٩ٙث 

ٚفٟ ِطٕحٚي أ٠ى٠ٕح ب.. عٍّحة جٌٕفّ ٠ؿ١ررْٛ ٨ل ٚفرٟ يٌره ٠مرٛي عرحٌُ 

ئْ ِٕررع جٌررٕفّ ِررٓ جٌطفٓرر١ٍجش جٌٓررٍر١س  Claudeجٌررٕفّ ٚجٌف١ٍٓررٛل 

ٌٍٛجلررع ٌذّررح ٨ ٠ىررْٛ أِررٍجث ْرر٩ٙثل فررايج ضٛلفررص عررٓ ٌؤ٠ررس جٌٕٛررف 

ا ِررٓ جٌىررأِ ٚضه١ٍررص عررٓ ٘ررًج ج٨عطمررحول ٚيٌرره ذررىْٚ جْررطٕرح٠ جٌفررحٌ

ج٤ْرحخ جٌطٟ ْحّ٘ص فرٟ ٘رًج جٌٛٞرعل ٚورًٌه ذرىْٚ فٙرُ جٌٙرىل أٚ 

جٌٕط١ؿس جٌطٟ ضهرىِه فرٟ ق١حضرهل عٕرى٘ح ضٛررف جٌك١رحز ذرىْٚ ِ رُٜل 

٠ّٚىررٓ أْ ضٍمررٟ ج٨ضٙحِررحش ٌٕفٓرره ٚضٍِٛٙررح ٨عطرحٌ٘ررح ْرررد ذإْرره 

 ٤ٔه وٕص ٞع١فح.ٖٚمحتهل ئِح ٤ٔه وٕص ؾح٩٘ث أٚ 

  ْٛ٠رررىعٛ جٌّكٍٍررر  ُ ضكم١رررك جٌٓرررعحوز ٠كطرررحؼ ئٌرررٝ ٠حلرررس ئ٠ؿحذ١رررس: ٌ ررر

جٌٕفٓرر١ْٛ ئٌررٝ جٌٓررعحوزب ٤ٔٙررُ ٠إِٕررْٛ أْ وررً ٚجقررى ٠ؿررد أْ ٠ركررع 

ذٕفٓٗ عٓ جٌكم١مس ٚجٌٓعحوز جٌهحٚس ذرٗل ٠ٚطفرك جٌرٍٚفٓرٌٛ فرٟ ٠رد 

ِررع جٌّكٍٍرر١ٓ جٌٕفٓرر١١ٓ فررٟ ٘ررًٖ جٌٕمقررس  Roland Jouventجٌررٕفّ 

ٔإِٓ أٔٗ ذاِىحٕٔح ض ١١ٍ ِعطمىجضٕح ذٗرىً جنط١رحٌٞ ٚذراٌجوز ذمٌٛٗ "وٟ 

قررٍز ِررٓ أؾررً ضكم١ررك جٌٓررعحوز ٚجٌٓرر٩َ جٌررىجنٍٟ فررٕكٓ ذكحؾررس ٌّررٕف 

 جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س ٌعمٍٕح ٚؾٓىٔح جًٌٞ ٨ ٠ّطٍىٙح".

١ٟ٠ٚف "ٌمى وعٛٔح نقرأ ٌفطرٍز ٠ٛ٠ٍرس أٔرٗ ٠ىفرٟ أْ ٔٓرطرىي ج٤فىرحٌ 

جٌٍق١فس وٟ ٠ًُٔ ِفعٛي ج٦قرح٠ل جٌٍٓر١س جٌّكرقس ذح٤فىحٌ ج٠٦ؿحذ١س 

ٚعٓ ٠ٍ٠ك يٌه وٕرح ٔٓرطق١ع ِٓرحعىز جٌٕرحِ جٌّكرقر١ٓ جٌر٠ًٓ ٌرى٠ُٙ 

لٍررك قررٛي جْررطرىجي ئْررمح٠حضُٙ جٌٕفٓرر١س جٌٓررٍر١س ذررأنٍٜ ئ٠ؿحذ١ررسل ٌىررٓ 

جٌكم١مس أْ ًٖ٘ ج٨ْطٍجض١ؿ١س ٨ ضؿىٞ وػ١ٍجثل ِٚرٓ ؾٙرس أنرٍٜل فراْ 

ل ٚلررى أغرطررص جٌررً٘ٓ ٠عّررً ذٗررىً ؾ١ررى ؾررىجث عٕررى ج٤ٖررهح٘ جٌمٍمرر١ٓ

جٌفكٛٚحش جٌعٛر١س جٌىل١مرس ٘رًج ج٤ِرٍل فرحٌمٍك ٌرٗ ضرأغ١ٍ ٖررٗ فرٌٛٞ 

 عٍٝ ٔٗح٠ جٌىِحال ٚوًٌه عٍٝ جٌعٛج٠ف ٚجٌّٗحعٍ". 

  ضىررٍجٌ جٌطأو١ررىجش ج٠٦ؿحذ١ررس ٠كمررك جٌٓررى١ٕس: ٕٚ٘ررح ٠رررٍَ جٌٓررإجي

ج٤ُ٘ل ً٘ ضق٠ٍٛ ج٤فىحٌ ج٠٦ؿحذ١سل ذٗىً وحِرً ٘رٛ أِرٍ  ١رٍ فعرحي 

 أٚ  ١ٍ ٔحؾفب

" ٚ٘رٛ ِعٍرُ عٍرُ جٌرٕفّ Shahar – Tal Benعٍرٝ ٘رًج " ٠ٚؿ١رد

ج٠٦ؿررحذٟ فررٟ ؾحِعررس ٘حٌفررحٌو ذمٌٛررٗ: "٘ررًج ٠عطّررى عٍررٝ و١ف١ررس فّٕٙررح 

ٌٍطفى١رررٍ ج٠٦ؿرررحذٟل ٠ٚرررىعٛ ئٌرررٝ ٞرررٌٍٚز ضرررٍجوُ ج٤قرررىجظ جٌٓرررع١ىز 

جٌر١ٓقس ٚجٌٝ ٌٍٞٚز ضىٍجٌ جٌطأو١ىجش ج٠٦ؿحذ١س ٤ٔٙح وحف١رس ٌطكم١رك 

 جٌٓى١ٕس".

 كمرررك ذّٗرررحٌوطه ج٢نررر٠ٍٓ ْرررعحوضُٙ: ٠ٕطمرررى جٌٓرررعحوز جٌكم١م١رررس ضط

" ٚ٘ررٟ happyismِررح ٠ٓرر١ّٗ " Vincent Cespedesجٌف١ٍٓررٛل 

ذٍأ٠ٗ جٌٌٛٛز ج٤ٔح١ٔرس ٚج٨ْرط٩ٙو١س ٌٍٓرعحوزل ٚ٘رٛ ٠مطرٍـ ذأٔرٗ ذرى٨ث 

ِٓ جٌطفى١ٍ ذى١ف١س جِط٩ن جٌٓعحوز ذٗىً فٍوٞ فرٟ جٌك١رحزل ٠ّىٕره أْ 

٠ًٓ ٠رحوٌٛٔرره ٔفررّ ضررٍذ١ جٌٓررعحوز ذّفٙررَٛ جٌّٗررحٌوس ِررع ج٢نرر٠ٍٓ جٌرر

ِٗحعٍ جٌفٍـ ٚجٌطفرحؤيل ٚيٌره عررٍ ضررحوي ِٗرحعٍ ج٨ذطٙرحؼ ٚجٌفرٍـ 

ذررأْ جٌٓررعحوز جٌكم١م١ررس ضٕرػررك ِررٓ ِفٙررَٛ  Cespedesِعٙررُل ٠ٚعطمررى 

جٌّٗرحٌوسل ٤ْ جٌٗررعٌٛ ذحٌٓرعحوز ٘ررٛ ٖرعٌٛ ٠ٕطمررً ذحٌعرىٜٚل فعٕررىِح 

ضٍطمررٟ ذٗررهٙ ِطفحتررً ْٚررع١ى ْررٛل ٠ٕمررً ٌرره ٘ررًٖ جٌقحلررس ج٠٦ؿحذ١ررس 

 ضإغٍ ذىٌٚ٘ح عٍٝ ِٗحعٍن ذٗىً ئ٠ؿحذٟ.جٌطٟ 

٘ررًج جٌّررٕٙؽ ٨ ؾى٠ررى ف١ررٗل ئي ٠مررَٛ عٍررٝ ضٛٚرر١حش ذعررٝ ج٨ضؿح٘ررحش 

جٌفى٠ٍس جٌمى٠ّس ًِٕ عىز لٍْٚ ف١ّح ٠طعٍك ذى١ف١س جٌطعحًِ ِع جٌّٗحعٍ 

جٌٍٓر١سل فحٌٕمقس جٌكحّْس فٟ ًٖ٘ ج٨ضؿح٘حش ضإوى عٍٝ ٌٍٞٚز عىَ 
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ع١ٍٙررحل ذررً ٠ؿررد جٌطى١ررف  ِٛجؾٙررس ٘ررًٖ جٌّٗررحعٍ جٌٓررٍر١س أٚ جٌمٟررحة

ِعٙح ٚضعٍُ و١ف١س جٌطعح٠ٕ ِع جٌعٛج٠ف جٌٍٓر١س ؾٕرحث ئٌٝ ؾٕدل ٚيٌره 

عرررٍ جضهررحي جٌّٛجلررف ٚج٤فعررحي ج٠٦ؿحذ١ررس ٌّٛجؾٙررس ِٗررحعٍٔح جٌٓررٍر١سل 

أٞ ٨ ٠ىفررٟ جْررطرىجي ج٤فىررحٌ جٌٓررٍر١س ذررأنٍٜ ئ٠ؿحذ١ررسل ذررً ٨ذررى ِررٓ 

ى١ٍ ج٠٦ؿرحذٟ جضهرحي نقرٛجش ع١ٍّرس قم١م١رس ِرٓ أؾرً جٌّٛجؾٙرس. فرحٌطف

٠كىو ٌٕح فم١ ِح جٌرًٞ ْرطىْٛ ع١ٍرٗ أفىحٌٔرحل أٞ ٠كرىو ِكط٠ٛرحش ٘رًج 

 جٌطفى١ٍ ١ٌىْٛ يج ِكطٜٛ ِطفحتً ٚئ٠ؿحذٟ.

  جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ ٠ٍ٠مس ٌٍطمىَ: عٕىِح ١ٔعٕ أق١حٔحث أٚلحضحث عٛر١رسل

ٚٔٛجؾررررٗ ضكررررى٠حش ٚررررعرسل أٚ عٕررررىِح ٔٗررررعٍ ذٍكرررررحش ِررررٓ ج١ٌررررأِ 

٠ؿررحذٟ جٌررًٞ ٠ّىررٓ أْ ٠ ١ررٍ ٔرٍضٕررح ٠ٕٛرركٕٛٔح ذررأْ ٍٔؿررأ ٌٍطفى١ررٍ ج٦

٥ٌِررٌٛ ٠ْٚٛررع ِررىجٌوٕح ذٗررىً ئ٠ؿررحذٟ أوػررٍل ٚأق١حٔررحث لررى ٠ىررْٛ ِررٓ 

جٌٛعد أْ ٔفُٙ ِحيج ٠عٕٟ يٌره ذٛٞرٛـل ٚفرٟ جٌٛجلرع لرى ٔٛرً ئٌرٝ 

ٚلص ضٗفٝ ف١ٗ ِعرُ ؾٍٚقٕرحل ٌرًٌه فمر١ل جعطّرىش ٘رًٖ ج٨ضؿح٘رحش 

حٌ ئٌرٝ فٟ ٔر٠ٍحضٙح عٍٝ ٌٍٞٚز ٔمً جٌطٍو١رُ عٍرٝ ِكط٠ٛرحش ج٤فىر

ع٩لحضٕح ِرع ٘رًٖ ج٤فىرحٌل أٞ و١رف ٔطعحِرً ِرع أفىحٌٔرح ْرٛجة أوحٔرص 

 ٍْر١س أَ ئ٠ؿحذ١س.

 Shomaجٌٕٛررك١س ج٤فٟررً وحٔررص ِررٓ جٌقر١ررد جٌٕفٓررٟ ج١ٌحذررحٟٔ 

Morita  جًٌٞ ٠مٛي "ضهٍٝ عٓ ِهحٚفه ٚلٍمه ْٛجة أوٕص فٟ قحٌرس

جٔفعرررحيل أٚ ِرررٍٜل أٚ وٓرررًل أٚ ٠رررأِل ٚجذرررىأ ذٗرررىً ؾرررىٞ ذحٌعّرررً 

ٚئٔؿررحَ وررً أ٘ررىجفه لرررً أْ ض ررحوٌ جٌك١ررحزل ٨ٚ ضمٍررك ْررٛجة جٌفعٍررٟ 

أوحٔرررص أفىرررحٌن ْرررٍر١س أَ ئ٠ؿحذ١رررسل أٚ و١رررف ٠ّىرررٓ أْ ضٓرررطرىي ٘رررًٖ 

ج٤فىررحٌل ٤ْ جٌّٙررُ ٘ررٛ جٌفعررً ج٠٦ؿررحذٟ جٌررًٞ ٠مررٛون ٔكررٛ ج٦ٔؿررحَ 

 جٌعر١ُ.

٠ؿررد ع١ٍٕررح وجتّررحث أْ ٔىررْٛ لررحو٠ٌٓ عٍررٝ ضرر١ٍُِ ؾٍٚقٕررح ٚجْررطعحوز 

٠ى ٥ٌِحَل ٌٚىٟ ٕٔؿف فٟ يٌه ٠ؿرد ع١ٍٕرح ٚكطٕح غُ جٌٕٜٙٛ ِٓ ؾى

ض ١١ررٍ عم١ٍطٕررح ِٚٛجلفٕررح ِررٓ جٌعم١ٍررس جٌٓررٍر١س  ١ررٍ جٌّٕطؿررس ئٌررٝ جٌعم١ٍررس 

ج٠٦ؿحذ١رررس جٌرررًٞ ضؿعٍٕرررح ٔطمرررىَ فرررٟ جٌك١رررحز ٚيٌررره ذحْرررطهىجَ جٌطفى١رررٍ 

ج٠٦ؿحذٟ وحْطٍجض١ؿ١س ٌطف١ٍٓ وً ِرح ٠كرىظ ٌٕرح ذق٠ٍمرس ذٕرحةز ِٚف١رىز 

 .ٚيٌه ِٓ أؾً وفع ق١حضٕح ٥ٌِحَ

  ٗجٌٗررر١ٗ ٠ؿررًخ ئ١ٌررٗ ٖررر١ٙٗ: ٠ررٕٙ لررحْٔٛ جٌؿررًخ عٍررٝ أْ جٌٗررر١

٠ؿًخ ئ١ٌٗ ٖر١ٙٗل ٚ٘ىًج قر١ٓ ضفىرٍ فرٟ فىرٍز ِرح فأره ورًٌه ضؿرًخ 

ج٤فىحٌ جٌٗر١ٙس ئ١ٌرهل ٚئ١ٌره ج٠ٌُّرى ِرٓ ج٤ِػٍرس قرٛي لرحْٔٛ جٌؿرًخ 

جٌطٟ لرى ضىرْٛ عٗرطٙح فرٟ ق١حضرهل ٘رً ْررك ٌره أْ فىرٍش فرٟ ٖرٟة 

ذٗررأٔٗ ْررحة جٌكررحيب. ضطّػررً ِّٙطٕررح  ٌٓررص ٌجٞرر١حث عٕررٗل ٚوٍّررح فىررٍش

ورٗررٍ فررٟ جٌطٗرررع ذح٤فىررحٌ جٌطررٟ ضررىٌٚ قررٛي ِررح ٕٔٗررىٖ ٚٔرط ١ررٗ ٚأْ 

ٔؿعٍٙح فٟ  ح٠س جٌٛٞٛـ ذعمٌٕٛحل ِٚٓ ٕ٘ح ٔرىأ فٟ ضفع١ً أقرى أعررُ 

جٌمررٛج١ٔٓ فررٟ جٌىررْٛل أ٨ ٚ٘ررٛ لررحْٔٛ جٌؿررًخ. ٚئيج جْررطقعص أْ ضفىررٍ 

١ّٕررسل ْرر١طكمك ذٗررأْ ِررح ض٠ٍررىٖ فررٟ عمٍررهل ٚضؿعررً ِٕررٗ فىٍضرره جٌّٙ

وٛجلررع فررٟ ق١حضرره. ِٚررٓ نرر٩ي ٘ررًج جٌمررحْٔٛ ج٤ٖررى فحع١ٍررسل ضطكررٛي 

أفىحٌن ئٌٝ ٚلحتع ٍِّْٛس! لً ً٘ج ٌٕفٓه ٚوعٗ ٠طٍٓخ ٠ٚط ٍ ً فٟ 

ٚع١ه ٚئوٌجوهل ْطؿى أْ أفىحٌن ْططكٛي ئٌرٝ ٚلرحتع ٍِّْٛرس!. ئْ 

ِح ٨ ٠ٓطٛعرٗ ِعرُ جٌٕحِ ٘ٛ أْ ٌىرً فىرٍز ضرٍووجثل فرايج وٕرص ضفىرٍ 

فّررػ٩ث ئيج وٕررص  –ز ِررح جٌّررٍز ضٍررٛ ج٤نررٍٜ ِررٍجٌجث ٚضىررٍجٌجث فررٟ فىررٍ

ضطه١ً فٟ عمٍه جِط٩وه ١ٌٓحٌز ؾى٠ىز ٌجتعسل أٚجِط٩ن ِحي أٔص فٟ 

 -قحؾرس ئ١ٌررٗل أٚ ضأْرر١ّ ٖررٍوس ورررٍٜل أٚجٌعػررٌٛ عٍررٝ ٖرر٠ٍه جٌك١ررحز

فراْ ع١ٍره أْ ضررع يٌره جٌطررٍوو ذرٛض١ٍز غحذطرس ِٚٓرطٍّز. ذك١رع ضىررْٛ 

ٔٓررحْ أوػررٍ لررٛز ٚفحع١ٍررس ِررٓ أٞ ذررٍؼ ِكقررس ذررع ذٗرر٠ٍسل ٌٚىٕرره وا

ض١ٍف٠ُررٟٛٔ ضررُ ٚررٕعٗ عٍررٝ ٚؾررٗ ج٤ٌٜل ذررً ئٔرره أٖررى أذررٍجؼ جٌرررع 

فحع١ٍس فٟ جٌىْٛ وٍٗل فاْ ذػه ٠ٗىً ق١حضه وّح ٠ٗىً جٌعرحٌُ جٌّكر١١ 

ذرهل ٚجٌطررٍوو جٌرًٞ ضمررَٛ ذرػرٗ ٠طؿررحَٚ قرىٚو جٌّررىْل ٚجٌرر٩ول ٚجٌعررحٌُ 

أْررٍٖل ٚأٔررص ضرررع ٔفٓرٗ. ٠ٚٓررطٍّ فررٟ جٌطًذرًخ ٚجٌطررٍوو عرررٍ جٌىرْٛ ذ

 يٌه جٌطٍوو ذأفىحٌن!.

ئْ لحْٔٛ جٌؿًخ ٘رٛ لرحْٔٛ ٠ر١عرٟل ئٔرٗ  ١رٍ ِٛؾرٗ ٌٗرهٙ ذع١ٕرٗل 

٨ٚ ٠فررٍق ذرر١ٓ ج٤ِررٌٛ جٌؿ١ررىز ٚج٤ِررٌٛ جٌٓرر١ثس. ئٔررٗ ٠ٓررطمرً أفىررحٌن 

٠ٚعىٓٙح ئ١ٌه وهرٍجش ق١حزل ذرٓح٠س ٠ّٕكره لرحْٔٛ جٌؿرًخ ِرح ضفىرٍ 

ٌرر١ّ ج٨ْررطرعحول ف١ررٗ ِّٙررح ٠ىررٓل فٙررًج جٌىررْٛ ٠مررَٛ عٍررٝ ج٨ٖررطّحي ٚ

ف١ٍّ ٕ٘حن ٖٟة ِٓطرعى ِٓ لحْٔٛ جٌؿًخل ئْ ق١حضه ٍِ ز ٤فىرحٌن 

ج١ٌّّٕٙس جٌطٟ ضفىٍ ف١ٙح. ٚوً جٌىحتٕحش جٌك١س عٍٝ ً٘ج جٌىٛورد ضعّرً 

عرٍ لحْٔٛ جٌؿًخ. ٌٚىٓ ج٨نط٩ل ذحٌٕٓرس ٌٍرٍٗ ٘رٛ أْ ٌرى٠ُٙ عمر٩ث 

٨نط١حٌ ٠ٓطق١عْٛ جٌط١١ُّ ذٗ. ٚذْٛعُٙ أْ ٠ٓطهىِٛج ئٌجوضُٙ جٌكٍز 

 أفىحٌُ٘. 

ئيج وٕص ٨ ضفُٙ يٌه جٌمحْٔٛ فًٙج ٨ ٠عٕرٟ أٔرٗ  ١رٍ ِٛؾرٛول فأٔرص ٨ 

ضررٍٜ جٌىٍٙذررحة ٌىٕرره قطّررحث ِطأوررى ِررٓ ٚؾٛو٘ررحل ٚفررٟ أق١ررحْ وػ١ررٍز 

عٕرررىِح ٠ررررىأ جٌٕرررحِ فرررٟ فٙرررُ ٘رررًج "جٌٓرررٍ جٌعرررر١ُ"ل فرررأُٙ ٠ٛرررحذْٛ 

ذحٌهٛل ِٓ ؾ١ّع ج٤فىرحٌ جٌٓرٍر١س جٌطرٟ ضهقرٍ ٌٙرُ. ٌٚىرٓ عٍر١ُٙ أْ 

ىٌوٛج أٔرررٗ لرررى غررررص ع١ٍّرررحث أْ جٌفىررٍز ج٠٦ؿحذ١رررس ٌٙرررٟ ألرررٜٛ ِثرررحش ٠رر

جٌٍّجش ِٓ جٌفىٍز جٌٍٓر١س. ًٚ٘ج ٠مٟٟ عٍٝ وٌؾرس ِرٓ جٌمٍرك ٌرى٠ُٙ. 

ق١ّٕررح ضمررٛي ٌٕفٓرره: "ْررٛل ألررَٛ ذ٠ُررحٌز ْررع١ىز أٚ ٌقٍررس ْررع١ىز"ل 

فأه ذحٌفعً ضًٍْ عٕحٚرٍ ٚعٛجِرً لرٜٛ ضٓررك ؾٓرىن ئٌرٝ جٌّىرحْ 

ٌقٍطه ْع١ىز. ٚعٕىِح ضىْٛ فرٟ ِرُجؼ جٌّٓطٙىل ٌطؿعً ٠َحٌضه أٚ 

ْررٟة لرررً ج٠ٌُررحٌز أٚ جٌٍقٍررسل فأرره ضٍْرره عّرر٩ة نف١رر١ٓ لرٍرره ئٌررٝ 

جٌّىحْ ِّح ١ْؿعٍه ُِٕعؿحث ٔٛعحث ِح. ئْ أفىحٌٔحل أٚ ذعررحٌز أنرٍٜل 

قحٌطٕررح جٌعم١ٍررسل ضعّررً وجتّررحث عٍررٝ "ئعررىجو" ج٤ِررٌٛ جٌق١رررس أٚ جٌٓرر١ثس 

 ِمىِحث.

 ٘ررٛ ِٛؾررٛو ٌررى٠ه: ِررح جٌررًٞ ٠ّىٕرره  جذررىأ ج٢ْ ذمحتّررس ج٨ِطٕررحْ ٌّررح

جٌم١حَ ذٗ ج٢ْ ٌط ١١ٍ ق١حضهب ئْ أٚي ٖٟة ع١ٍه أْ ضفعٍٗ ٘رٛ أْ ضررىأ 

ذٛٞررع لحتّررس ِررٓ ج٤ٖرر١حة ٚج٤ِررٌٛ جٌطررٟ ضٓررطكك جِطٕحٔرره. ٚ٘ررًج ِررٓ 

ٖأٔٗ أْ ٠كٛي ٠حلطره ٠ٚررىأ فرٟ ضك٠ٛرً ضفى١رٍنل ٚلررً ٘رًج جٌطّر٠ٍٓ 

 ضكرررٝ ذررٗل ٠ٕر ررٟ أْ ضىررْٛ لررى ٌوررُش فمرر١ عٍررٝ ِٗررى٩ضهل ِٚررح ٨

ِٚح ضٗطىٟ ِٕٗل ٚ٘ٛ ِرح ْرٛل ٠ؿعٍره ضطؿرٗ ٚرٛخ جضؿح٘رحث ِهطٍفرحث. 

فعٕىِح ضرىأ فٟ ِّحٌْس ً٘ج جٌط٠ٍّٓ ْٛل ضرىأ فٟ جٌٗرعٌٛ ذح٨ِطٕرحْ 

ِٓ أؾً ؾ١ّع ج١ٖ٤حة جٌطٟ ضكًّ ٌه ٖعٌٛجث ١٠ررحث. فىػ١رٍ ِرٓ جٌٕرحِ 

جٌرر٠ًٓ ٠ٕرّررْٛ ق١ررحضُٙ عٍررٝ أوّررً ٚؾررٗ فررٟ وررً ِٕررحقٟ جٌك١ررحز ٠رررً 

 ٠قحٌوُ٘ ٨فطمحٌُ٘ ف١ٍٟس جٌكّى ٚج٨ِطٕحْ.جٌفمٍ 

  ٌْٛوُ عٍٝ جٌٍنحة: أْطق١ع أْ أضه١ً أْ وػ١رٍجث ِرٓ جٌٕرحِ ٠مٌٛر

٤ٔفُٓٙ ِح ٠ٍٟ: و١ف ٠ّىٕٕٟ أْ أقًٛ عٍٝ ٠ُِى ِرٓ جٌّرحيب ٌ رُ 

ّٟ ضٓى٠ى٘ح ِٚمىجٌ جٌّحي جٌّكىٚو جًٌٞ أوٓررٗ ِرٓ  وً جٌى٠ْٛ جٌطٟ عٍ

ً٘جب. ٠عٛو ً٘ج ذٕرح ئٌرٝ أقرى ٚظ١فطٟ جٌطٟ أقرٙحل و١ف ٠ّىٕٕٟ ضكم١ك 

ج٤ٌِٛ جٌطٟ ضكىغٕح عٕٙح عٍٝ ِرىجٌ جٌٓرٍ وٍرٗل ٚ٘رٟ أْ ِّٙطره ٘رٟ 

ج٦عرر٩ْ عّررح ضررٛو أْ ضكرررٝ ذررٗ ِررٓ جٌىطررحٌٛؼ جٌهررح٘ ذررحٌىْٛ. فررايج 

وحٔص جٌٕمٛو ِٓ ذ١ٓ ِح ض٠ٍىل فٍطمرً ورُ ضكطرحؼ ِٕٙرحل فٍٕمرً ِرػ٩ث: أٚو 

ل فررٟ أْ أقرررٝ ذهّٓررس ٚعٗرر٠ٍٓ أٌررف و٨ٌٚل وررىنً  ١ررٍ ِطٛلررع

 ٟررْٛ جٌػ٩غرر١ٓ ٠ِٛررحث جٌطح١ٌررسل ٚأ٠ررحث وررحْ ِررح ضطّٕررحٖل ٠ٚؿررد أْ ضررإِٓ 

 ٚأْ ضٛىق ذأٔه ْطكرٝ ذّح ضطّٕحٖ.

جِررٕف جٌّررحي ٌطكٛررً عٍررٝ ج٠ٌُّررى ِٕررٗ .. جٌعقررحة فعررً لررٛٞ ٌؿٍررد 

ج٠ٌُّى ِٓ جٌّحي ئٌٝ ق١حضها ٤ٔه عٕىِح ضعقٟ فىأٔه ضمرٛي: ئْ ٌرىٞ 

ٖرهح٘ غرٍجة عٍرٝ ج٤ٌٜ جٌىػ١ٍل ٌٓ ضفحؾرأ عٕرىِح ضعٍرُ أْ أوػرٍ ج٤

ُ٘ أعرُ جٌّكٓر١ٕٓ عٍرٝ ج٠٦ر٩قل ئٔٙرُ ٠طرٍعرْٛ ذّررحٌة ٘حتٍرس ِرٓ 

جٌّرررحيل ٚ٘رررُ عٕرررىِح ٠عقرررْٛل فررراْ ف ٠ؿعرررً جٌىرررْٛل ٚفمرررحث ٌمرررحْٔٛ 

 –جٌؿررررًخل ٠طفررررطف ٠ٚطررررىفك ذّرررررحٌة ٘حتٍررررس ِررررٓ جٌّررررحي عحتررررىز ئٌرررر١ُٙ 

ِٟحعفس!.. فايج وٕص ضفىٍ ٘ىًج: ٌر١ّ ٌرىٞ ِرح ٠ىفرٟ ِرٓ جٌّرحي ٌىرٟ 

.. فمرر١ أوٌوررص ج٢ْ ٌّررحيج ٨ ضٍّرره ِرح ٠ىفررٟ ِررٓ جٌّررحي! قرر١ٓ  أعقرٟ

ضفىرٍ أٔرره ٨ ضٍّرره ِرح ٠ىفررٟ ٌىررٟ ضعقررٟل جذرىأ ذحٌعقررحةل ٚقرر١ٓ ضرررىٞ 

ئ٠ّحٔحث ذحٌعقحةل ف٩ذى أْ لرحْٔٛ جٌؿرًخ ْر١عق١ه ج٠ٌُّرى ٌىرٟ ضعقرٟ. 

و١ف ضطٛلع أْ ٠ٓطّطع أٞ ٖهٙ ذٛكرطه ئيج ٌُ ضىٓ ضٓطّطعل أٔرصل 

 ذٛكرس ٔفٓهب 

جي جًٌٞ أ٠ٍقٗ ع١ٍه ٌططأٍِٗ: ً٘ ضعحًِ ٔفٓره عٍرٝ جٌٕكرٛ ئ١ٌه جٌٓإ

جٌررًٞ ض٠ٍررى ِررٓ ج٤ٖررهح٘ ج٢نرر٠ٍٓ أْ ٠عررحٍِٛن ذررٗب.. ئْ ٌررُ ضعحِررً 

ٔفٓره ذحٌكررد ٚج٨قطررٍجَل فأرره ضرررع ئٖررحٌز ضمررٛي ئٔرره  ١ررٍ ِٙررُ ذّررح 

٠ىفٟل أٚ ٨ ضٓطكك. ْٚٛل ضع١ٕ ج٠ٌُّى ِٓ جٌّٛجلف ِرع أٖرهح٘ 

ٔط١ؿس فكٓدل أِح أفىحٌن فٟٙ ٨ ٠عحٍِٛٔه وّح ٠ؿد. ج٤ٖهح٘ ُ٘ 

 جٌٓرد.

  ئيج وٕررص ٠ٍِٟررحث فمرر١  ِررٓ ذأٔرره ْطٗررفٝ فا٠ّحٔرره وف١ررً ذطكم١ررك

ٖفحته: ئٕٟٔ أؤِٓ ٚأعٍل أٔٗ ٨ ٠ٛؾرى ٖرٟة ٨ ٠ّىرٓ ع٩ؾرٗ. عٕرى 

عُ أٔرٗ  ١رٍ لحذرً ٌٍعر٩ؼ ضرُ جٌٗرفحة  َُ ٔمقس ِح فٟ جٌُِٓل وً ٍِٜ 

٩ؾرٗ" ٨ ِٕٗ. ٚفٟ عمٍٟ ٚفٟ جٌعحٌُ جًٌٞ ٚرٕعطٗ وٍّرس "ِٓرطك١ً ع

ّٟ ٚجٌرٝ ؾ١ّرع  ٚؾٛو ٌٙح. ٕ٘حن ِىحْ ٌقد فٟ ٘رًج جٌعرحٌُل فحٟٔرُ ئٌر

جٌّٛؾٛو٠ٓ ٕ٘ح. ئٔٗ جٌعحٌُ جًٌٞ ضمع ف١ٗ "جٌّعؿُجش" ذٌٛٛز ١ِٛ٠رسل 

ئٔٗ عرحٌُ ٠طرىفك ذرحٌٛفٍز ٚجٌٍنرحةا ق١رع ضٛؾرى ؾ١ّرع ج٤ٖر١حة جٌق١ررس 
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ج٢ْ ذىجنٍه أٔص. ً٘ ٠رىٚ ٌه ً٘ج ٚوأٔٗ جٌٕعر١ُب ئٔرٗ ألرٍخ ِرح ٠ىرْٛ 

 ئ١ٌٗ.

  ١٠ٍرس جٌٛلررص ّٟ جٌىرْٛ ٠طٓرُ ذرحٌٛفٍز: أقرى ج٤ْررثٍس جٌطرٟ ضقرٍـ عٍر

٘ررٛ: ِررحيج ٌررٛ أْ وررً جٌٕررحِ جْررطهىِٛج "جٌٓررٍ"ل ٚضعررحٍِٛج ؾ١ّعررحث ِررع 

جٌىْٛ ذٛٚفٗ "وطحٌٛؾحث"ل أٌٓ ضٓطٕفى ِٛجٌوٖب أٌٓ ٠ٍٙع جٌؿ١ّرع ئ١ٌرٗ 

قطررٝ ٠فررٍا جٌٍٚرر١ىب. غّررس وًذررس ضعّررً عّررً جٌف١ررٍِٚ ذررىجنً عمررً 

ه جٌىًذس ٟ٘: "١ٌّ ٕ٘حن ِرح ٠ىفرٟ ِرٓ جٌه١رٍ ٌٍؿ١ّرع. ج٦ٔٓح١ٔس. ٚضٍ

ٕ٘ررحن ٔمررٙ ٕٚ٘ررحن قررىٚو ٚل١ررٛو ٨ٚ ٠ٛؾررى ِررح ٠ىفررٟ جٌؿ١ّررع"ل ضٍرره 

جٌىًذس جٌطٟ ضؿعً جٌٕحِ ٠ع١ْٗٛ فٟ جٌهرٛلل ٚجٌكمرىل ٚضٍره ج٤فىرحٌ 

جٌهحٚس ذحٌهٛلل ٚجٌؿٗعل ٚجٌكمىل ٚجٌٕمٙ ض١ٍٛ ٟ٘ جٌٛجلرع جٌرًٞ 

٠رىفع ذرٗ ئٌرٝ ورحذِٛ. ٚجٌكم١مرس  ٠ع١ٗٛٔٗل ٚ٘ىًج ٠طٕحٚي جٌعرحٌُ لٍٚرحث 

أْ ٕ٘رحن أوػرٍ ِررٓ جٌىفح٠رس ِرٓ جٌه١ررٍل ٚأوػرٍ ِّرح ٠ىفررٟ ِرٓ ج٤فىررحٌ 

ج٦ذىجع١سل ٚأوػٍ ِّح ٠ىفٟ ِٓ جٌقحلس ِٚرٓ جٌكرد. ٚأوػرٍ ِّرح ٠ىفرٟ 

ِٓ جٌرٙؿسل ًٚ٘ج وٍٗ ٠ررىأ فرٟ جٌطرىفك ئٌرٝ جٌعمرً جٌرًٞ ٠رىٌن ٠ر١عطرٗ 

  ١ٍ جٌّكىٚوز.

 ٍضمرٟ ٚضطقرٌٛ: ٨ ضٓر١ٍ جٌك١رحز ضمرً قم١مس أٔره ِٛؾرٛو ٕ٘رح ورٟ ض

وجتّحث ذ٩ْٓسل ١ٌّٚ وً ِح ف١ٙح ٠ٓعىٔح ١ٍٞ٠ٕٚحل فىٌِٚ جٌك١رحز لرى 

ضىْٛ ٚعرس أق١حٔحل ْٚطىْٛ أٚعد عٕىِح ضكرحٚي ضؿٕرٙرح ٚجٌطٙرٍخ 

ِٕٙحل أٚ ِٛجؾٙطٙح ذمٍك ٚنٛلل ذ١ّٕح عٕىِح ضٍٜ ًٖ٘ جٌىٌِٚ عٍرٝ 

ل فأٔرص أٔٙح فرٍ٘ قم١م١رس ٌره ورٟ ضٛررف أوػرٍ لرٛز ٚقىّرس ٍِٚٚٔرس

ضطؿرررٗ ٔكرررٛ جٌطفى١رررٍ ج٠٦ؿرررحذٟ جٌّػّرررٍ جٌرررًٞ ٠ٓرررحعىن عٍرررٝ جٌطقرررٌٛ 

 ٚجٌطمىَ فٟ جٌك١حز ذٌٛٛز أٍْع.

  ٓضعٍرررُ و١رررف ضٓرررطف١ى ئ٠ؿحذ١رررحث ِرررٓ جٌّٛجلرررف جٌٛرررعرس: جذكرررع عررر

جٌىٌِٚ جٌطرٟ ٠ّىرٓ ضعٍّٙرح فرٟ ورً ِٛلرفل ٚيٌره ذرى٨ث ِرٓ جٌٗرعٌٛ 

ً أْ ذح٤ْف عٍٝ ٔفٓه عٕرىِح ٨ ضٓر١ٍ ج٤ِرٌٛ وّرح ٠رٍجَ ل ٚج٤فٟر

ضكررحٚي وررً ِررح فررٟ ْٚررعه ٔكررٛ ضكم١ررك ج٤فٟررًل ٠ّٚىٕرره أْ ضررطعٍُ 

ضؿٕد جٌٛلٛع فٟ ٔفّ ج٤نقرحة جٌطرٟ ٚلعرص ف١ٙرح ْرحذمحثل ٚوّرح ٠مرٛي 

James Joyce ."أنقحة ج٦ٔٓحْ ٟ٘ ذٛجذحش ٩ٌوطٗحل" 

  غررك ذٕفٓرره ٚ ِررٓ ذٙررح: ٠ؿررد ع١ٍرره أْ ضعررٍل أٔرره ضّطٍرره ِمِٛررحش

ِىرحِٓ ِٛج٘ررهل ٚئٖرحٌز  جٌٕؿحـل فأق٩ِه ٚأ٘رىجفه ٘رٟ ئٖرحٌز ئٌرٝ

ئٌٝ أ٠ٓ ضىّٓ ئِىح١ٔحضه جٌكم١م١سل ًٌٌه ٠ؿد ع١ٍه أْ ضقٌٛ ِٛج٘رره 

 Johannجٌفق٠ٍررسل فأِحِرره فٍٚررس ف٠ٍررىز ٧ٌٔؿررحَل ٚوّررح ٠مررٛي 

Wolfgang Von Goeth  ٠ىّٓ جٌٓكٍ فٟ غمطه ذٕفٓهل فعٕرىِح "

 ضػك ذٕفٓه ٠ّىٕه أْ ضفعً أٞ ٖٟة".

  ضّطٍره عم١ٍررس جٌطفى١ررٍ ج٠٦ؿررحذٟ ٚجٚرً جٌّػررحذٍز ٨ٚ ضٓطٓررٍُ: عٕررىِح

ٌٓ ضٗعٍ ذح١ٌأِ أٚ ضٓطٍُٓل ذرً ْطٛجٚرً ضكم١رك أق٩ِره ٚأ٘رىجفهل 

ٌٚٓ ضىطفٟ ذألً ِٓ يٌهل ًٚ٘ج ٨ ٠عٕٟ أٔه ٌٓ ضٛجؾٗ ذعرٝ جٌعمررحش 

ٚجٌٕىٓحش جٌّهطٍفس فٟ ٠ٍ٠مهل ئّٔح ٠عٕٟ أ٨ ضىع ًٖ٘ جٌعمرحش ضٛلرف 

 Ralph Waldo Emersonِٓرحٌن ٚضمرىِه ٥ٌِرحَ. ٚوّرح ٠مرٛي 

"جٌّؿى جًٌٞ ضكممٗ ١ٌّ فٟ عىَ جٌفًٗل ذرً فرٟ جٌٕٙرٜٛ ذعرى جٌفٗرً 

 فٟ وً ٚلص".

  جذكرع عررٓ ِٛررحوٌ ج٦ٌٙرحَ ٚجٌررىعُ: ٠ّىٕرره أْ ضرىٌِ ٚضمررٍأ قررٛي

جٔطٛحٌجش ج٢ن٠ٍٓل فٕٙحن جٌعى٠ى ِٓ ج٤ٖهح٘ جٌٕرحؾك١ٓ ضؿرحَٚٚج 

جٌطكى٠حش ٚٚٚرٍٛج ئٌرٝ أ٘رىجفُٙل ٌرًٌه ٠ّىٕره أْ ضرطعٍُ ِرٓ ضؿرحٌذُٙ 

ّكٓ ٚجٌٕىٓحش جٌطرٟ جعطٍٞرطُٙل فٙرًج ج٤ِرٍ ٠ّىرٓ أْ ٠ٗرىً ِٚٓ جٌ

وجفعررحث ٌرره ٔكررٛ جٌطمررىَل ٠ّٚىررٓ أ٠ٟررحث أْ ٠ٗررىً ِٛررىٌجث ٦ٌٙحِرره ِررٓ 

أؾً ئٔؿحَ ِح ضٛرٛ ئ١ٌٗ فٟ جٌك١حزل ٠ّٚىٕه أ٠ٟحث أْ ضقٍد جٌّٓرحٔىز 

 ٚجٌىعُ ِٓ عحتٍطه أٚ أٚىلحته ٌطرمٝ فٟ قحٌس جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ.

٨ٚ ٖه أْ جْطهىجَ ج٦ٔٓحْ ١ٌ٢رحش جٌطفى١رٍ ج٠٦ؿرحذٟ ْرٛل ٠ٓرحعىٖ 

عٍٝ ٖكً ٠حلطٗ ج٠٦ؿحذ١سل ًٚ٘ج ِح ْٛل ٠رٙرٍ فرٟ جٌؿرُة جٌهرح٘ 

 ذحٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س.

 غحٌػحث: جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س:

٠إوررى لررحْٔٛ جٌؿحيذ١ررس أْ جٌّػ١ررً ٠ؿررًخ ِػ١ٍررٗل ٚ٘ررًج ٠عٕررٟ أْ جٌقحلررس 

٠ؿحذ١رس وّرح أْ جٌقحلرس جٌٓرٍر١س ضؿرًخ ج٠٦ؿحذ١س ضؿرًخ ئ١ٌٙرح جٌقحلرس ج٦

ئ١ٌٙح جٌقحلس جٌٍٓر١س. ِٚٓ غُل ٚٚفمح ًٌٙج جٌمحْٔٛ ٔٓطق١ع عٕىِح ٔىرْٛ 

ئ٠ؿحذ١١ٓل ٍٚٔوُ عٍٝ ِح ٔطّٕحٖ ذىً لٛز أْ ٔؿًخ ئ١ٌٕح ِرح ٠ٍٔرىٖ ِرٓ 

أ١ِٕحش ٚأق٩َل ٠ُٔٚى ِٓ ِٓرطٜٛ ْرعحوضٕح ٌٚٞرحٔحل ق١رع ٔٓرطق١ع 

ق١حضٕرح ٥ٌفٟرً ٚورًٌه ٚفمرحث ٌٙرًج  ذحِط٩وٕح جٌقحلرس ج٠٦ؿحذ١رس أْ ٔ ١رٍ

جٌمررحْٔٛ ٔكررٓ ورٗررٍ ٕٔٗررٍ ذحْررطٍّجٌ ِررٓ قٌٕٛررح جٌقحلررس ج٠٦ؿحذ١ررس أٚ 

جٌٓررٍر١سل ٌىررٓ جٌٓررإجي جٌررًٞ ٠قررٍـ ٔفٓررٗل أ٨ ٚ٘ررٛ و١ررف ٔعررٍل إٔٔررح 

ٔطٗررحٌن ِررع ج٢نرر٠ٍٓ جٌقحلررس ج٠٦ؿحذ١ررسل ٚج٦ٖررحٌز ج٤فٟررً ٌطكى٠ررى 

حزل ٘ررً ٘ررُ يٌررهل ٘ررٟ ضطّػررً فررٟ جٌٕررحِ جٌّطٛجؾررى٠ٓ قٌٕٛررح فررٟ جٌك١رر

أٖرررهح٘ ٠ّٕكٕٛٔرررح جٌطٗرررؿ١ع ٠ٚعرررَُْٚ ٠حلطٕرررحل أَ أٔٙرررُ أٖرررهح٘ 

٠ٓررطُٕفْٛ ٠حلطٕررحل فح٤ٖررهح٘ جٌّك١قررْٛ ذٕررح عررحوز ٠ررإغٍْٚ عٍررٝ 

ِٓرررطٜٛ جٌٓرررعحوز ٚجٌٍٞرررح فرررٟ ق١حضٕرررحل ٚئيج ٌرررُ ٠طرررٛجفٍ ِرررٓ قٌٕٛرررح 

ج٤ٖررهح٘ ج٠٨ؿررحذ١ْٛ فٍرررٓ ٔٓررطق١ع أذرررىجث أْ ٔرررع ٘رررًٖ جٌقحلررس ِرررٓ 

عرس ج٨ٔفعرح٨ش ِٛرىٌ جٌقحلرس فح٦غرحٌز قٌٕٛح. ٠ٚطٛلرف ٘رًج عٍرٝ ٠ر١

ٚجٌٓرررعحوز ِٛرررىٌجْ ٌٍقحلرررس ج٠٦ؿحذ١رررسل أِرررح جٌمٍرررك ٚجٌ ٟرررد فأّٙرررح 

 ِٛىٌجْ ٌٍقحلس جٌٍٓر١س.

 انتعزيف: -

ئْ جٌقحلرررس ج٠٦ؿحذ١رررس ِفٙرررَٛ ف٠ُ١رررحتٟ ٚٔفٓرررٟ قرررى٠عل ٠هطٍرررف ِرررٓ 

ٖهٙ ئٌٝ  نٍل ق١ع ٠ٛىٌ ِٓ ٖهٙ ِح ِؿّٛعرس ِرٓ جًٌذرًذحش 

ًذحش ِٚٛؾرحش ؾٓرى٠س ٌٗرهٙ  نرٍ فرايج ٚجٌّٛؾحش جٌؿٓى٠س ئٌٝ يذر

قىظ ضؿحيخ ضطٌٛى ٕ٘ح جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١سل أِح ئيج قىظ ضٕحفٍ ضطٌٛرى ٕ٘رح 

 جٌقحلس جٌٍٓر١س.

ئٞحفس ئٌٝ ً٘جل فاْ ِٛقٍف جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١رس ٠عرى ِرٓ جٌّٛرقٍكحش 

جٌّٕطٍٗز ج١ٌَٛ ذىػٍز فٟ جٌعى٠ى ِٓ جٌعٍَٛ. ٚض١ٍٗ ًٖ٘ جٌعٍرَٛ ئٌرٝ أْ 

ٟ٘ ٠حلرس ٔفٓر١س ٌٚق١رس ضٗررٗ وحفرس أٔرٛجع جٌقحلرحشل جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س 

ٟٚ٘ ٠حلس ٍِضىل فحٌقحلرس جٌطرٟ ٠عق١ٙرح ٖرهٙ ِرح ئٌرٝ ٖرهٙ  نرٍ 

ْٛل ضٍضى ئ١ٌٗ ٍِز أنٍٜ. ًٖٚ٘ جٌقحلس ٟ٘ عرحٌز عٓ لرٛز ِٕطٗرٍز 

ِٓ جٌّٛؾرحش جٌعم١ٍرس جٌفعحٌرس ٚ ١رٍ جٌٍّت١رسل ٚ٘رٟ أ٠ٟرحث عررحٌز عرٓ 

ٍذرحةل ٚجٌٟررٛةل أٚ ِٛؾرحش ج٘طُج٠َرس ضٗرررٗ ِٛؾرحش جٌٛررٛشل ٚجٌىٙ

ِٛؾحش جٌط١ٍف٠ُْٛ. ًٚ٘ج ئّٔح ٠ىي عٍٝ أْ جٌعمرً جٌرٗرٍٞ ٘رٛ ٍِورُ 

٠حلرس ٠ٌٛرى ٠ٚررع ٠ٚٓرطمرً جٌقحلرس ِرٓ جٌىرْٛ عِّٛرحثل ٚجٌؿٓرى أ٠ٟررحث 

٘رٛ ٍِورُ جٌقحلررس ق١رع ٠كطررٛٞ عٍرٝ ٖرررىحش أْحْر١س ضمررع فرٟ ئ٠ررحٌ 

جٌؿُٓ ج٤غ١ٍٞل ٟٚ٘ عرحٌز عرٓ أِرحوٓ جْرطمرحي جٌقحلرسل ٌٚىرً ِٕٙرح 

نحٚس ذٙح ٨ْطمقحخ جٌقحلس ئٌرٝ وجنرً جٌؿٓرُل ٚذٕرحة عٍرٝ ِرح  يذًذس

ْركل فاْ وً ٖهٙ ٌى٠ٗ قحٌس ِع١ٕس ٠ٚحلس ٔف١ٓس ضٓرّٝ "ذحٌفٟرحة 

 .Personal Spaceجٌٗهٟٛ" 

  ١ٌحش جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س: -

ضٛؾى عىز  ١ٌحش ٌط ٠ًس جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س ٤ٞ ٖهٙ ِرٓ ج٤ٖرهح٘ل 

 ٠ّىٓ ضٍه١ٛٙح فٟ جٌٕمح٠ جٌطح١ٌس:

 ٛلرررف عرررٓ ضٕرررحٚي ج٠٤عّرررس جٌطرررٟ ضػ١رررٍ  ٟرررره: ضٕرررحٚي ذعرررٝ ض

ج٠٤عّس ِػً جٌّم١ٍحشل ٚجٌىْرُ ٚجٌرىْ٘ٛل ٚجٌّرٛجو جٌ ًجت١رس جٌّٛرٕعس 

لى ٠ػ١ٍ ِٗحعٍ جٌ ٟد ٚجٌطرٛضٍ ٌرى٠هل فٙرًٖ ج٠٤عّرس ضرإغٍ ذٛرٌٛز 

ْرررٍر١س عٍرررٝ جٌىررررىل جٌعٟرررٛ جٌرررًٞ ٠عطررررٍ فرررٟ جٌقرررد جٌٛررر١ٕٟ ذ١رررص 

ٌىػ١ررٍ ِررٓ ج١ّ٘٤ررس ٌٕٛع١ررس جٌ ٟرردل ٚؾ١ّررع جٌػمحفررحش جٌمى٠ّررس ضررٌٟٛ ج

جٌقعررحَ جٌررًٞ ٔطٕحٌٚررٗ ِٚررىٜ ضررأغ١ٍٖ عٍررٝ قحٌطٕررح جٌٗررع٠ٌٛسل ٚوررًٌه 

٠ٍ٠مرس ج٦عررىجو ٚجٌقرررمل ٚقحٌرس جٌررىِحا عٕررى ج٦عرىجو. فاعررىجو جٌقعررحَ 

ذىررً قررد ٌٚٞررٝ ِررػ٩ث ٘ررٛ أقررى جٌعقح٠ررح جٌػ١ّٕررس جٌطررٟ ٠ّىررٓ ضمررى٠ّٙح 

 Maureen Whitehouseٌٍعحتٍررس ٚج٤ٚررىلحةل ٚعررٓ يٌرره ضمررٛي 

"ضٕررحٚي ذكررد ج٠٤عّررس جٌطررٟ ضّٕررٛ  Soul – Full Eatingإٌفررس ِ

 ذحٌكدل ٚجٌطٟ ضكٍٟ ذىً قدل ٚضمىَ ٌه ذىً قد".

  ٗضٕررحٚي ج٠٤عّررس جٌطررٟ ضؿعٍرره ضرطٓررُ: ضٕررحٚي جٌهٟررٍٚجش ٚجٌفٛجورر

جٌقحَؾرس جٌعٟر٠ٛس جٌّٕطؿرس ِرٓ جٌّرُجٌع جٌهٟرٍجة جٌطرٟ ٨ ضٓرطهىَ 

لررىٌ ج٦ِىررحْ عررٓ  جٌّررٛجو جٌى١ّح٠ٚررس ضؿعٍرره ذحٌطأو١ررى ضرطٓررُل ٚجذطعررى

ج٠٤عّررس  ١ررٍ جٌقحَؾررسل جٌّعٍرررسل ٚجٌّررٛجو جٌّٛررٕعس ٤ٔٙررح ضّٕكرره 

 جٌقحلس جٌٍٓر١س.

  أ ّررٍ ٔفٓرره ذحٌطؿررحٌخ جٌّّطعررس: جذطررىجةث ِررٓ ٘ررًج ج١ٌررَٛ ٚٚررحعىجث

قحٚي ضى١ًٌ ٔفٓه ١ٌَٛ وحًِل ٍِز فٟ جٌٍٗٙ عٍٝ ج٤لً ذىج٠رس ؾ١رىزل 

جٌٗرررعٌٛ ج ّرررٍ ٔفٓررره ذطؿرررحٌخ ِّطعرررس ضّٕكررره جٌقحلرررس ج٠٦ؿحذ١رررس ٚ

ذحٌٓررعحوزل ؾررٍخ جٌّطررع جٌرٓرر١قس جٌطررٟ ضؿٍررد ٌٛؾٙرره جٌرٓررّس ٚجٌفررٍـ 

ٌمٍرهل جِٝ ٚلطه ِع ج٤ٚىلحة ج٠ًٌٓ ٠ؿعٍٛٔه ضٟكهل جلٍأ جٌىطرد 

جٌطٟ ضٍّٙهل جي٘رد ٌٍّمرحٟ٘ جٌطرٟ ضمرىَ ٌره أفٟرً أٔرٛجع جٌّٗرٍٚذحش 

ٚج٤ ٠ًس ج٠ًًٌٍز جٌٛك١سل ٚضؿٕرد فرٟ ٘رًج ج١ٌرَٛ ورً ٖرٟة لرى ٠ؿٍرد 

ٗررعٌٛ ذعررىَ جٌٍٞررٝ ِػررً ِطحذعررس أنرررحٌ جٌط١ٍف٠ُررْٛ ٌرره جٌمٍررك أٚ جٌ

ٚجٌٛرركف ٚجٌّؿرر٩ش جٌٍن١ٛررس جٌطؿح٠ٌررسل ٚضؿٕررد أ٠ٟررحث ج٤ِررحوٓ 

جٌُّوقّسل ٚجٌٛؾرحش ج٠ٌٍٓعسل ٚجٌىنٛي فٟ ٍٚجعحشل ٚج٤ٚرىلحة 

ج٠ًٌٓ ٠ػٍغٍْٚل ٚجذطعرى فرٟ ٘رًج ج١ٌرَٛ عرٓ وحفرس ْٚرحتً جٌطىٌٕٛٛؾ١رحل 

 حَ.ٚجْطّطع ذٍكرحش ِٓ جٌٙىٚة ٚج٨ْطٍنحة جٌط
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  ٟجؾعً ٠ِٛره ِعقرٍجث ذأ١٠رد جٌرٍٚجتف: ضٓرحُ٘ جٌرٍٚجتف جٌُو١رس فر

٠َحوز جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س فٟ جٌّىحْ جًٌٞ ضطٛجؾرى ف١رٗل ٚلرى ضؿٍرد أ٠ٟرحث 

جٌّٗحعٍ ٚج٤فىحٌ ج٠٦ؿحذ١س. فٛٞع ذٟعس لقٍجش ل١ٍٍس ِٓ ج٠ٌُرٛش 

جٌعق٠ٍررررس عٍررررٝ ِعٛررررّهل أٚ جْررررطهىجَ ذعررررٝ أٔررررٛجع جٌّعقررررٍجش 

٠ّىررٓ أْ ٠ررىعُ قحٌطرره جٌُّجؾ١ررس ٠ٍٚفررع  جٌّفٟررٍس ٌررى٠ه فررٟ جٌ ٍفررس

ِع٠ٕٛحضرره ٥ٌفٟررًل ِررػ٩ث ٌٚجتررف ٠َررٛش جٌررٌٛو جٌٕم١ررس ضعطرررٍ ٠حلررس 

أٔػ٠ٛس ضؿٍرد ٌٍّىرحْ ْر٩َ جٌكرد ٚجٌٗرعٌٛ ذحٌكٕرحْل ٠ٍٚفرع ج١ٌٍّرْٛ 

 ِع٠ٕٛحش جٌكحٌس جٌعح٠ف١سل ٚجٌعم١ٍسل ٚجٌٍٚق١س.

 حظ جٌضى ج٤ٌٛجْ جٌُج١٘س جٌطرٟ ضٍفرع ٠حلطره ج٠٦ؿحذ١رس: ضٗر١ٍ ج٤ذكر

ذحْطٍّجٌ ئٌٝ أْ ج٤ٌٛجْ جٌُج١٘س جٌٍّٗلس ضٓحعى فٟ ضك١ٓٓ جٌُّجؼل 

ٌٚٙح ضأغ١ٍ ئ٠ؿحذٟ عٍٝ ٠ِٛهل فح٤قٍّ ٠ُ٠رى ٠حلطره ٠ٚكرٍٜ عّرً 

جٌٕررررحَ جٌّٕرررحعٟ فرررٟ ؾٓرررّهل ٚج٤ٌَق ٠ّٕكررره جٌٙرررىٚة ٚجٌٓرررى١ٕس 

ٚجٌٗرررعٌٛ ذح٤ِرررحْل ٚج٤ٚرررفٍ ٠ٍفرررع جٌّع٠ٕٛرررحش ٠ّٕٚكررره جٌّٗرررحعٍ 

ٌٛجْ جٌطٟ ضٍضى٠ٙح ٚضىْٛ ل٠ٍرس ِٓ ذٗرٍضه ج٠٦ؿحذ١سل ٚضإغٍ ذٗىز ج٤

عٍررٝ ج٤قحْرر١ّل ٚجٌكحٌررس جٌُّجؾ١ررسل ٚجٌؿٙررحَ جٌعٛرررٟل ٌٚىررً ٘ررًٖ 

ج٤ْرحخ قحٚي أْ ضٌٟٛ ج٘طّحِحث نحٚحث ٥ٌٌٛجْ جٌطرٟ ضٍضرى٠ٙح. ٚأٌرٛجْ 

ز ٚج٩ٌّذّ جٌىجن١ٍس. ٍّ  ْ  ٩ِةجش ج٤

  ْإِٔف ٔفٓه أٚلحضحث وحف١س ِٓ جٌٙرىٚة: قرحٚي ِرٓ ٚلرص ئٌرٝ  نرٍ أ

ؿٍّ ٌٛقرىن ٞرّٓ أؾرٛجة ٠ٓرٛو٘ح جٌٛرّص ٚجٌٙرىٚةل فرًٌه ٠عطررٍ ض

أقى أُ٘ جٌّّحٌْحش جٌع٩ؾ١س جٌطٟ ضٓحُ٘ فٟ ضؿى٠رى ٚئٔعرحٔ ٠حلطرهل 

ٚؾ١ّع جٌػمحفحش جٌم١ّس ضعقٟ أ١ّ٘رس ور١رٍز ٌٙرًٖ جٌّّحٌْرحشل ٚورًٌه 

ٌع١ٍّرررس جٌطرررٕفّ جٌٛرررك١ف ٚجٌطأِرررً وق٠ٍمرررس ٌٛرررمً ٚضم٠ٛرررس جٌقحلرررس 

 ج٠٦ؿحذ١س.

 ٌٍُٙٚقه: جؾعً ع١ٕ١ه ٚعمٍه وِٚحث ٠ٓطّطع ذمرٍجةز  جلٍأ وً ِح ٠

جٌىٍّحش ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ ضٍّٙه ٚضعَُ أفىحٌن ِٚٗحعٍنل ٚجذطعى عٓ 

جٌىٍّحش ٚجٌمٛٙ جٌٓحِس جٌطٟ ض٠ٍٚٙح جٌٛكف ٚجٌّؿ٩ش جٌٛرفٍجة 

جٌطررٟ ٨ ضٍوررُ ْررٜٛ عٍررٝ جٌٓررٍر١حش ٚجٌفٟررحتف ٚج٤قررىجظ جٌّم١طررس. 

جن١ٍس ٌّرىز عٗرٍ ولرحتك فمٍجةجضه ٌىطحخ ٠كحوٟ ٌٚقه ِٚٗحعٍن جٌى

فمرر١ ٠ّىٕررٗ أْ ٠مٍررد ٠ِٛرره ذٗررىً فعٍررٟ أٚ قطررٝ ق١حضرره ٌأْررحث عٍررٝ 

 عمد.

  جذررىأ ٠ِٛرره ذحٌطأِررً جٌرحْررُ: ٩ٌذطٓررحِس جٌىػ١ررٍ ِررٓ جٌفٛجتررى جٌٛررك١س

ٚجٌٕف١ٓس جٌطٟ ٨ قٍٛ ٌٙحل ٚلى جْطهىَ جٌىٕٙس جٌٕٙرىِٚ فرٟ ؾ٠ُرٍز 

فُٙ ٠إورىْٚ ذحٌٟ ج٨ذطٓحِس وأوجز ع٩ؼ قم١م١س ٌٍىػ١ٍ ِٓ ج٤ٍِجٜ. 

عٍرٝ فعح١ٌررس ج٨ذطٓررحِس فررٟ ٠ررٍو جٌقحلررس جٌٓررٍر١سل ٌٚرر١ّ ٘ررًج فكٓرردل 

فح٨ذطٓررحِس ضٕٗرر١ جٌررىٌٚز جٌى٠ِٛررسل ٚضهفررٝ ٞرر ١ جٌررىَل ٚض٠ُررى ِررٓ 

ِٕحعررس جٌؿٓررُ ٞررى ج٤ِررٍجٜ ٚجٌٟرر ٠ٛل ٌٚٙررح  غررحٌ ئ٠ؿحذ١ررس عٍررٝ 

جٌمٍررد ٚجٌّررمل ٚوررًٌه ضهفررف قّٛٞررس جٌّعررىزل ٚ ١ٍ٘ررح جٌىػ١ررٍ ِررٓ 

ْ ضررٕٙٝ فررٟ جٌٛرررحـ ِرطٓررّحث ِررٓ وررً لٍررره جٌفٛجتررىل ٌررًٌه قررحٚي أ

ٌٛؾٙهل ٤فىحٌنل ٌع١ٕ١هل ٤ي١ٔرهل ٌٍتط١رهل ٌىررىنل ٌٚمٍررهل ٌٚىحفرس 

أعٟررحة ؾٓررىن ٤ٔٙررح ضٗررعٍ قمررحث ذحذطٓررحِطه ْٚررٛل ضٓررطؿ١د ٌٙررح 

ذٌٛٛز فعحٌسل فعٕىِح ضطٕفّ ذعّرك ٚضرطٓرُ ٌٍتط١ره ْرٛل ضقرٍو ِرٓ 

لل ٚعٕرىِح ٌٚقه ِٗحعٍ جٌكُْل ٚعٕىِح ضرطُٓ ٌى١ٍط١ه ضقٍو جٌهٛ

 ضرطُٓ ٌىرىن ضقٍو جٌ ٟد.

  ٓجٞكه ِٓ وً لٍره: جٌٟكه ٘ٛ أفٟرً وٚجةل ٌرًٌه جٞركه ِر

وررً لٍررررهل جٞرركه ٠ررر٩٠ٛث ٚذحْرررطٍّجٌل ٤ْ جٌٟرركه ٘رررٛ جٌق٠ٍمرررس 

ج٤ٍْع ٚج٤ًْٙ ٌٍهٍٚؼ ِٓ جٌُّجؼ ج١ٌٓةل ٚورًٌه ٠قٍرك جٌٟركه 

ٍِْ٘ٛ ج٤ٔىٌٚف١ٓ ٚ٘ٛ ِٓ أ٘رُ ِٓرىٕحش ج٤ٌرُ جٌقر١ع١رسل ٍِٚ٘رْٛ 

ٚض١ٔٛٓ ٚ٘ٛ أقرى جٌٕرحل٩ش جٌعٛرر١س جٌطرٟ ضٍعرد وٌٚجث ِّٙرحث فرٟ ج١ٌٍٓ

ضٕررر١ُ ِررُجؼ ج٦ٔٓررحْل ٠ٚٓررّٝ ٍِ٘ررْٛ جٌٓررعحوز. ٕٚ٘ررحن جٌىػ١ررٍ ِررٓ 

جٌقرٍق ٌط١ّٕررس عٟر٩ش جٌٟرركه ٌرى٠هل ق١ررع ٠ّىٕره ج٨ٟٔررّحَ ئٌررٝ 

ٔرررحوٞ جٌٟررركه ِرررػ٩ثل جِرررٝ ٚلطررره ج٤وررررٍ ِرررع ج٤ٚرررىلحة جٌررر٠ًٓ 

ورٛخ جٌمٙرٛز جٌهرح٘ ذرهل ٠ٟكىْٛ وػ١ٍجثل ٞع ٚؾٙحث ِرطّٓحث عٍرٝ 

أٚ عٍرٝ ْٚرحوضهل أٚ عٍرٝ جٌػ٩ؾررسل ٚقرحٚي أْ ضهٍرك ؾرٛن جٌهررح٘ 

ِٓ جٌفرٍـ ٚجٌٟركهل ٚورٌٍ وِٚرحث عررحٌز "وٍّرح ٞركىص أوػرٍ وٍّرح 

 قٍٛص أوػٍ عٍٝ جٌٛكس ٚجٌٓعحوز".

  ٝٔرف ذ١طه ٠ٍٖٚٙ ِٓ جٌقحلحش جٌٍٓر١س: ؾًخ جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١رس ئٌر

ى٠ّررس أٚ ج٤غررحظ جٌرررحٌٟ جٌررًٞ ٨ جٌّٕررُي ٠طقٍررد ِٕرره ئَجٌررس ج٤ٖرر١حة جٌم

قحؾس ٌٗل ٚجًٌٞ ٠ؿٍد جٌقحلس جٌٍٓر١س ئٌرٝ ِكر١١ ٌُِٕرهل ٚلرى ضطٓرًٍ 

أ٠ٟرررررحث جٌقحلرررررس جٌٓرررررٍر١س ئٌرررررٝ ٌُِٕررررره عررررررٍ أؾٙرررررُز جٌىِٛر١رررررٛضٍل 

ٚجٌط١ٍف٠ُرررْٛل ٚجٌط١ٍفرررْٛل ٚجٌٛررركف ٚجٌّؿررر٩شل ٚذعرررٝ جٌرررُٚجٌل 

ٚج٤قحو٠ررع جٌٓررٍر١س ِررع جٌررٕفّل ٌٚطق١ٙررٍ ؾررٛ جٌّٕررُي ٌٚفررع ٠حلطررٗل 

٠ّىٕرره أْ ضٕٗررٍ ونررحْ ٔرررحش ج١ّ٠ٌٍّررس جٌّؿفررفل ٚئيج أٌوش ج٨ٔطمررحي 

 ٕئٌٝ ذ١ص ؾى٠ى ٠ّىٕه قرٍق ج٠ٌُرص جٌعقرٍٞ ٌهٗرد جٌٛرٕىي ٌّرىز 

أْحذ١ع ِٓ أؾً ٠ٍو جٌقحلس جٌٓحذمس ٌّرحٌىٟ جٌّٕرُيل أٚ ئيج ورحْ  ٖ –

ٕ٘ررحن قحٌررس ِررٍٜ فررٟ جٌر١ررصل ٚضٓررطهىَ أ٠ٟررحث جٌعى٠ررى ِررٓ جٌػمحفررحش 

عٍرررٝ ج٤ٌٜ ٚضٍورررٗ فطرررٍز ٠ٛ٠ٍرررس  ٠ٍ٠مرررس ٌٔ جٌٍّرررف جٌٛرررهٍٞ

ٌطق١ٙررٍ جٌّىررحْل ٠ٚٓررطهىَ ج١ٌحذررح١ْٔٛ ٌٔ جٌٍّررف عٍررٝ ؾررحٔرٟ جٌر١ررص 

أِحَ جٌرحخ ٌٍكفحظ عٍٝ جٌؿٛ جٌعحَ ٠ٚحلس جٌُّٕي ج٠٦ؿحذ١سل ٚضٓرطهىَ 

جٌىػ١رٍ ِرٓ ج٤ِرحوٓ جٌّمىْرس ٠ٍلرحث عى٠رىز ٌٍكفرحظ عٍرٝ ٠حلرس جٌّىررحْ 

مىْرررسل ٚجٌٗرررّٛع ٚضق١ٙرررٍٖ ذحْرررطهىجَ جٌرهرررٌٛ جٌّمرررىِل ٚج١ٌّرررحٖ جٌّ

 ٚ ١ٍ٘ح.

  أق١ ٔفٓه ذح١ٖ٤حة جٌطٟ ضٕرٝ ذحٌك١حز: وً ِح ٘ٛ قٟ ٠ؿرًخ ٌره

جٌك١ررحزل ٚٔكررٓ ذكحؾررس وِٚررح ئٌررٝ ج٨ضٛررحي ِررع أْحْرر١حش جٌقر١عررسل 

وحْطٕٗررحق جٌٙررٛجة جٌٕمررٟل ٚجٌطعررٍٜ ٤ٖررعس جٌٗررّّل ٖٚررٍخ جٌّررحة 

جٌعررًخل ٌّٚررّ ج٤عٗررحخ جٌهٟررٍجةل ٚجٌٍِررحي جٌٕحعّررسل ٚجٌٗرررعٌٛ 

ِرررّ لرررى١ِهل ٚج٨ْررررطّحع ٌطرررٍج١ُٔ جٌق١رررٌٛل ِٚٗررررح٘ىز ذح٤ضٍذرررس ض٩

جٌكٗررٍجش جٌٍق١فررس وحٌفٍجٖررحشل أٚ ْررٍخ جٌّٕررً ٚ٘ررٛ ِٕٗرر ً ذعٍّررٗل 

ٚجٌٗعٌٛ ذحٌّٗحعٍ جٌق١رس ٚجٌؿ١ٍّس جٌطٟ ضمىِٙح ٌره ِٗرح٘ىز جٌٕرحضرحش 

ٚج٤َ٘حٌ ٚج٤ٖؿحٌ جٌؿ١ٍّس ِرٓ قٌٛرهل ٕٚٔٛركه ذطؿٕرد أْ ضىرْٛ 

جٌّىْل ٚئيج ٌرُ ضٓرطقع جٌٙرٍٚخ  عرىجث ١ٌّٕ جٌك١حز جٌّحوٞ ٚجٌمحْٟ فٟ

ِٕررٗل قررحٚي أْ ضؿٍررد جٌقر١عررس ٌٌُّٕررهل عرررٍ ٌَجعررس جٌٕرحضررحش فررٟ 

قى٠مرررس جٌر١رررصل أٚ ؾٍرررد جٌٕرحضرررحش ئٌرررٝ جٌرررىجنًل ٚأقرررٛجٜ جٌٓرررّهل 

ٚجٌك١ٛجٔررحش ج١ٌ٤فررسل ٚفررطف جٌٗرررحذ١هل ٚألفررح٘ جٌعٛررحف١ٍل فمررى ذ١ٕررص 

ٛضٍ جٌىٌجْررحش أْ جٌٕرحضررحش فررٟ ِىطررره ِررػ٩ث ٠ّىررٓ أْ ضمٍررً ِررٓ جٌطرر

 ٚضٍفع جٌّع٠ٕٛحش.

  عمٍه ذحٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ: ئْ ٠ٍ٠مطه فٟ جٌطفى١ٍ ضؿٍرد ٌره ئِرح ٌٛٔ

جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س أٚ جٌقحلس جٌٍٓر١سل ًٌٌه جذرًي ورً ؾٙرىن ورٟ ضطؿٕرد 

ج٤فىرحٌ جٌٙىجِررس ٚجٌّٟررٍٍسل ٚجْررطرىٌٙح عٍررٝ جٌفررٌٛ ذأفىررحٌ ٖٚررعحٌجش 

أْ ضررٍوو  ضٍوو٘ررح وِٚررحث ٌطٍفررع ِع٠ٕٛحضرره ٚض١ٕررٍ عمٍررهل ٚقررحٚي وِٚررحث 

ٌٕفٓررره جٌعررررحٌجش ج٠٦ؿحذ١رررس جٌطرررٟ ضمرررٛٞ ع٠ُّطررره ٚضرررىفعه ٥ٌِرررحَل 

ٚجوطررد ٘ررًٖ جٌعرررحٌجش ٚٞررعٙح فررٟ أِررحوٓ ضٍج٘ررح ١ِٛ٠ررحثل ِررػ٩ث فررٛق 

ج٠ٌٍٍٓل عٍٝ ذحخ جٌػ٩ؾسل عٍٝ ٍِ ز جٌكّحَل عٍٝ ورٛخ جٌمٙرٛزل أٚ 

 عٍٝ عؿٍس ل١حوز ج١ٌٓحٌز.

 ِررٓ ٠ٙررٍ ؾٓررّه: ٕ٘ررحن جٌعى٠ررى ِررٓ جٌٛٚررفحش ٩ٌْررطكّحَ ج١ٌرر ِٟٛ

أؾررً ضق١ٙررٍ ٘حٌررس جٌؿٓررى ِررٓ جٌقحلررس جٌٓررٍر١س ٚجٌررطهٍٙ ِررٓ ْررَّٛ 

جٌؿٓررُل ٚجٌكٛررٛي عٍررٝ ج٨ْررطٍنحة ٚجٌٗررفحةل ق١ررع ٠ّىٕرره أْ ضرٍررً 

ؾٓرررىن و١ٍرررحث ذحٌّرررحةل ِٟرررحفحث ئ١ٌرررٗ ٚرررٛوج جٌهررررُ ٚورررٛخ ِرررٓ جٌٍّرررف 

 غح١ٔس وً ٠َٛ ٌّىز ْرعس أ٠حَ. ٕٓجٌركٍٞ ٌّىز 

 ٚذررىْٚ ئوٌجن جْررطّع ٌّررح ٠ ررًٞ ٌٚقرره: ٔكررٓ ٔطعررٍٜ ذحْررطٍّج ٌ

أق١حٔحث ٌّٓط٠ٛحش ِهطٍفس ِٓ جٌٟؿ١ؽ جٌٓرحَ فرٟ عٛرٍ جٌكىجغرس جٌرًٞ 

ٔعرر١ٕ ف١ررٗ ج١ٌررَٛل ٚنحٚررس ج٨٢شل ٚأوٚجش جٌطىٌٕٛٛؾ١ررحل ٌررًٌه ِررٓ 

ج١ٌَٛ فٛحعىجث جٔطرٗ ئٌٝ ٔٛع١رس ج٤ٚرٛجش جٌطرٟ ضطعرٍٜ ٌٙرحل ٨ٚقرظ 

ِىٜ ضأغ١ٍ٘رح عٍرٝ ٠حلطره جٌٍٚق١رسل ٚضعطررٍ ج٤ٚرٛجش ج٤وػرٍ ٖرفحةث 

ٟ ج٤ٚررٛجش جٌمحوِررس ِررٓ جٌقر١عررسل ٚجٌطررٍج١ُٔ جٌى١ٕ٠ررس جٌّمىْررسل ٌٕررح ٘رر

ٚج٤ٔحٖررر١ىل ٚجٌّْٛررر١مٝ جٌى٩ْررر١ى١سل فمرررى أغررررص ع١ٍّرررحث ِرررٓ لررررً و. 

Emoto  ٝأْ ج٨ْرطّحع ئٌرٝ ِْٛر١مBlue Danube  َ٠ٙرىب جٌٕرررح

جٌعٛرٟ جٌّٙطحؼل ٚلى وحْ جٌركع ٖح٩ِث ضّحِحثل ٚذ١ّٓ أْ ٕ٘حن جٌىػ١رٍ 

ّهطٍفررس ٌٙررح ضررأغ١ٍجش ٖررفحت١س عٍررٝ جٌّٓررط١٠ٛٓ ِررٓ جٌمقررع جٌّْٛرر١م١س جٌ

 جٌؿٓىٞ ٚجٌعح٠فٟ.

  ضررٕفّ ذعّررك: جٌطررٕفّ عررٓ ٠ٍ٠ررك جٌرررقٓ ٘ررٛ أقررى جٌقررٍق ج٤ذٓرر١

ٌطرع جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١رس فرٟ ؾٓرىنل ٚجْطٕٗرحق جٌٙرٛجة ذعّرك غرُ َفرٍٖ 

٠ُ٠رررً ِرررٓ ؾٓرررّه جٌٓرررَّٛل ٠ٚٗررررعٗ ذح٤ٚوٓرررؿ١ٓل ٠ٚٙرررىب جٌٕررررحَ 

ٌرٟررعس غررٛجْ ٠عطرررٍ أوجز جٌعٛرررٟل ٚئؾررٍجة ٘ررًٖ جٌعررحوز وررً ْررحعس 

 ئ٠ؿحذ١س ضرعع جٌقحلس ئٌٝ ق١حضه ج١ِٛ١ٌس.

ئٞررحفس ئٌررٝ ٘ررًجل ضٓررعٝ ٔٛع١ررس ِررٓ ج٤ٖررهح٘ ٔكررٛ جوطٓررحخ جٌقحلررس 

ج٠٦ؿحذ١س ٌطق٠ٍٛ ق١رحضُٙ ٚق١رحز جٌّك١قر١ٓ ذٙرُل ٚجٌر٠ًٓ ٠قٍرك عٍر١ُٙ 

ِٛرقٍف "ِررىِٕٟ جٌقحلررس"ل ق١رع ٠ٍّىررْٛ ٚع١ررحث ذحٌقحلرس جٌطررٟ ضطررىفك 

ٚجٌعىّل ذح٦ٞرحفس ئٌرٝ جْرطهىجُِٙ ْررً ض١ّٕرس  ِٓ وجنٍُٙ ئٌٝ جٌعحٌُ

ٚضقرر٠ٍٛ جٌررًجش وجنررً ِؿطّعررحضُٙ. ٠ٚمٛررى ذّررىِٕٟ جٌقحلررس أْ ذعررٝ 

ج٤فررٍجو ٠رٙررٍْٚ ذّعررى٨ش ٠حلررس أعٍررٝ ِررٓ ج٢نرر٠ٍٓل ٚجٌطررٟ ٠ٓررعٝ 
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جٌىػ١ررٍْٚ ٌط١ّٕطٙررحل ق١ررع ٠عٍفررْٛ ٠ٍ٠ررك جٌٛٚررٛي ئ١ٌٙررح ٚضٗرر ١ٍٙحل 

ٚفمحث ٌٍمحعرىز جٌع١ٍّرس ٚجْط ٩ي جٌقحلس جٌطٟ ٠ٍّىٛٔٙح ئٌٝ ألٛٝ قى. ٚ

جٌطٟ ضمٛي ذأْ جٌقحلس ٨ ضفٕٝ ٨ٚ ضٓرطكىظ ٚئّٔرح ضطكرٛي ِرٓ ٚرٌٛز 

ئٌٝ أنرٍٜل ٚق١رع أْ أؾٓرحو ج٤فرٍجو ضٗرىً ؾرُةجث ِرٓ ٘رًٖ جٌقحلرسل 

فاْ جٌقحلس ضٕطمً أغٕحة جٌطعح٩ِش ج١ِٛ١ٌس فٟ عىز ٚرٌٛ ْرٛجة أوحٔرص 

ٝ ٠حلرررس ٌٚق١رررس أَ عم١ٍرررس أَ ؾٓررر١ّس ِرررع أ١ّ٘رررس ضٍو١رررُ جٌقحلرررس عٍررر

 جٌّٕح٠ك جٌطٟ ضكطحؼ ئ١ٌٙح ٌط١١ٕٗ جٌؿٓى ذأوٍّٗ.

ٚضٛؾررررى ذعررررٝ ج٨ْررررطٍجض١ؿ١حش ٌطقرررر٠ٍٛ جٌقحلررررس جٌرى١ٔررررس ٚجٌعم١ٍررررس 

ٚجٌٍٚق١ررس ٚذحٌطررحٌٟ ضقرر٠ٍٛ أْررٍٛخ جٌك١ررحز وىررً ئٌررٝ ج٤فٟررً عٍررٝ 

 جٌٛؾٗ جٌطحٌٟ:

  ج٨ْرررطٍجضؿ١حش جٌرى١ٔرررسل ِٕٚٙرررح عٍرررٝ ْرررر١ً جٌّػرررحي عرررىَ ئّ٘رررحي

ٓرً ٔكٛ ٠َرحوز جٌقحلرس نر٩ي ج١ٌرَٛ ٚؾرس ج٦فقحٌل فٟٙ أقى ألٍٛ جٌ

ذأوٍّررٗل ٚجٌطٛلررف عررٓ ضعررح٠ٟ جٌّٕرٙررحشل ئي ٠عطرررٍ جٌىحفررح١٠ٓ ٚجٌٓررىٍ 

ِررٓ ج٤ْرررحخ جٌطررٟ ضررإوٞ ئٌررٝ ٠َررحوز جٌقحلررس ذٓررٍعس ور١ررٍز ٚجٌطررٟ ٨ 

 ضىَٚ ٩٠ٛ٠ثل أٞ أْ أغٍ٘ح ِإلص.

  ج٨ْرطٍجض١ؿ١حش جٌعم١ٍرسل ِٕٚٙررح عٍرٝ ْرر١ً جٌّػررحي أْ ٠ررىأ جٌّررٍة

ٌٗكٓ جٌقحلس ذحٌىحًِ ِٓ ِٛحوٌ جٌقحلس جٌّطحقرس  ٠ِٛٗ ذٗىً ٚك١ف

ِػررً ج٨ْررطّحع ئٌررٝ جٌّْٛررر١مٝ ٚجٌطعررٍٜ ٤ٖررعس جٌٗررّّ. ٚأن١رررٍجث 

ضك٠ٛرررً جٌقحلرررس ئٌرررٝ ٔطرررحتؽل ئي ٠ؿرررد جٌكٛرررٛي عٍرررٝ ِؿّٛعرررس ِرررٓ 

 ج٤وٚجش ٚج٤فىحٌ ٌطى٠ٛٓ ِؿّٛعس ِٓ ج٤فىحٌ ج٠٦ؿحذ١س

 ْٛجٌّرٍة  ج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌٍٚق١سل ِٕٚٙح عٍٝ ْر١ً جٌّػحي أْ ٠ىر

ِطفطكحث قطٝ ضؿى جٌقحلس ٠ٍ٠مٙح ئ١ٌٗل ورًٌه جٌرطعٍُ ِرٓ جٌهررٍجش جٌطرٟ 

ضٛجؾٙٗ فٟ ق١حضٗ. فعٕىِح ٠ٕرٍ ئٌٝ جٌّٗى٩ش جٌطٟ ضٛجؾٙٗ عٍٝ أٔٙرح 

نرٍجش ؾى٠ىز فاْ جٌعًّ ١ْطُ عٍرٝ ضك٠ٛرً جٌقحلرس جٌٓرٍر١س ئٌرٝ ٠حلرس 

 ئ٠ؿحذ١س.

 وٌٚ جٌى٠ٓ فٟ ٖكً جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س: -

ٔٓررحْ فررٟ عمٍررٗ ٠كٛررىٖ فررٟ ؾٓررىٖ ٚق١حضررٗ. ٌٚررٓ ئْ ِررح ٠ٌُعررٗ ج٦

٠ٓررطق١ع أْ ٠ٓررطّطع ذحٌٓررعحوز ئ٨ ئيج ضمحْررّٙح ِررع ج٢نرر٠ٍٓ. ٠ٚطٟررف 

يٌه أٚ ٠طرٍرٌٛ أوػرٍ ِرٓ نر٩ي ؾ١ّرع ِررحٍ٘ جٌٗرعحتٍ ٚفرٟ ج٤ِرحوٓ 

جٌّمىْس جٌطٟ ٠طؿّع ٠ٍٚطف قٌٛٙح ج٨٢ل أٚ ج١٠٩ٌّٓ ٌٍكٛرٛي عٍرٝ 

٠عطرررٍ أْ ٘ررًٖ جٌٓررعحوز  جٌٓررعحوز جٌٍٚقح١ٔررس. ٌٚىررٓ ذعررٝ جٌعٍّررح١١ٔٓ

١ٌٓص ْٜٛ نٍجفحش ٚنُعر٩ش. ٚذىأ ذعٝ ِٓ جٌعٍّحة ٠ركرع عرٓ 

أغٍ ًٖ٘ جٌٗرعحتٍ عٍرٝ ق١رحز ج٦ٔٓرحْل ٚلرى أغرطرص أذكرحغُٙ جٌطرٟ ضٓرطٕى 

عٍررٝ أْررّ ع١ٍّررس أْ ؾ١ّررع جٌّمىْررحش فررٟ جٌعررحٌُ ٚجٌطحذعررس ٌؿ١ّررع 

 ج٤و٠حْ ٚجٌّعطمىجش جٌر٠ٍٗس ضُٟ ٠حلرس ٌٔٛج١ٔرس ٌٙرح ضرأغ١ٍ لرٛٞ عٍرٝ

جٌرٍٗ. ئٞحفس ئٌٝ ً٘جل جوطٗف جٌعٍّحة ٚجٌررحقػْٛ أٔٙرُ أِرحَ ِٛرحوٌ 

٠حلررس عر١ّررس ٨ ٠ّىررٓ ِعٍفررس لٛضٙررح. وّررح ضررُ ٚٚررف ٘ررًٖ ج٤ِررحوٓ 

جٌّمىْررس ذأٔٙررح عرررحٌز عررٓ "ٌِٛررىجش ٔفٓرر١س ئٌىط١ٍٔٚررس" ضؿّررع جٌقحلررس 

جٌمحوِررس ِررٓ عمررٛي جٌّررإ١ِٕٓ ذٙررح ٚجٌّرؿٍرر١ٓ ٌٙررح فطهُٔٙررحل غررُ ضٙررد 

 ٘ح أٚ َجٌ٘ح ذٗىً ٚؾىجٟٔ ٚحوق ِٚٓطم١ُ.جٌقحلس ٌىً ِٓ جٌضحو

 ف١ٕحش ضكف١ُ جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س: -

ضٛؾى ذعٝ جٌف١ٕحش جٌطرٟ ٠ّىرٓ جْرطهىجِٙح ٌطكف١رُ جٌقحلرس ج٠٦ؿحذ١رسل 

 ٟٚ٘ عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

  ٟ٨ ضعمى ق١حضه: ذٓر١ ق١حضره عررٍ ضم١ٍرً أغرٍ جٌطكرى٠حش جٌٕفٓر١س جٌطر

حعٍ جٌ ٟرررد ضهٍمٙرررح أٔرررصل ٚفىرررٍ ذقرررٍق ؾى٠رررىز ٌٍطم١ٍرررً ِرررٓ ِٗررر

 ٚج٨ْط١حة جٌطٟ ضع١ٗٙح أق١حٔحث.

  لٌٍ ذٕفٓه أْ ٠ىْٛ ٠ِٛره ئ٠ؿحذ١رحث: ْرٛجة أورحْ ٠ِٛره ؾ١رىجث أٚ ٨ل

فٙررًج ن١ررحٌن فررٟ جٌٕٙح٠ررسل ٌررًٌه ٠ّىٕرره أْ ضمررٌٍ ِررٓ جٌٍكرررس جٌطررٟ 

ضٕٙٝ ف١ٙح ِٓ جٌفٍجٔ أْ ٠ىْٛ ٠ِٛه ئ٠ؿحذ١رحثل ٚئيج ٌرُ ضٓرٍ ج٤ِرٌٛ 

أفٟررً ذحٌطأو١ررى ٚ٘ررٛ  فررٟ ٠ِٛرره وّررح ٠ؿرردل ضررًوٍ أْ جٌ ررى ْرر١ىْٛ

 فٍٚس ؾى٠ىز ٌه.

  جٔهررر٠ٍ فرررٟ ج٨ؾطّحعرررحش جٌعحت١ٍرررس: ضرٙرررٍ وحفرررس جٌىٌجْرررحش أ١ّ٘رررس

جٌٍمحةجش جٌعحت١ٍس ٚضأغ١ٍ٘ح فرٟ جٌرٕفّ ذٛرٌٛز ئ٠ؿحذ١رس. فرحٌؿٍِٛ ِعرحث 

عٍٝ ٠حٌٚس جٌعٗحة ٠رعع ؾٛ جٌّكرس ٚج٤ٌفس ٚجٌطعحْٚ ذ١ٓ وحفس أفرٍجو 

طرّرس ذر١ٓ أفرٍجو ج٤ْرٍز ج٤ٍْزل ٚضٗؿع أ٠ٟرحث ٘رًٖ ج٨ؾطّحعرحش جٌّٕ

ج٤وجة جٌؿ١رررى ٠٥ٌفرررحي فرررٟ جٌّىٌْرررسل ٚضرعرررىُ٘ عرررٓ ج٨ٔكرررىجٌ فرررٟ 

جٌٍٓٛو١حش جٌّٕكٍفس جٌّهطٍفس ٔط١ؿس ٌفحق جٌٓٛةل ٚئيج ٖرعٍش أق١حٔرحث 

أْ ٕ٘حن ن٩ٍث ِح فٟ عحتٍطره ٨ ضمٍركل ٚأوٌن أْ ؾ١ّرع جٌعرحت٩ش ٌٙرح 

أِررٍ ِٗررى٩ضٙح جٌهحٚررس جٌطررٟ ضهطٍررف ِررٓ ؾّحعررس ئٌررٝ أنررٍٜل ٚ٘ررًج 

 ٠ر١عٟ.

  جذكع عٓ ِٓرحٌن جٌهرح٘ ٌطكٓر١ٓ يجضره: لرى ضكطرحؼ

ٌطكم١ك ٘رًج جٌٙرىل ئٌرٝ ج٨ٌطكرحق ذرىٌٚجش ضى٠ٌر١رس ِع١ٕرسل أٞ لرٍجةز 

ذعرررٝ جٌىطرررد جٌّٓرررحعىز فرررٟ ِؿرررحي ِٓرررحعىز جٌرررٕفّ ٚضق٠ٍٛ٘رررحل أٚ 

قٌٟٛ ذٍجِؽ ض١ّٕس ذٗر٠ٍس ِع١ٕرسل أٚ ج٨ْرطعحٔس ذأٖرهح٘ ضػرك ذٙرُ 

 ٚضكطٍُِٙ.

 كم١رك جٌط ١١رٍ ج٠٦ؿرحذٟ: ٞرع جضهً لرٍجٌن جٌرىجنٍٟ ٌط

ضٛرٌٛجث ِطىررح٩ِث فررٟ عمٍرره ٌٍط ١١ررٍ جٌررًٞ ضٕٗررىٖل ٌٚجؾعررٗ وِٚررحث عررىز 

ِررٍجش فررٟ ج١ٌررَٛل ٌٚوررُ ضفى١ررٍن ع١ٍررٗل فمررى وررحْ جٌطررى٠ٌد جٌّطعٍررك 

ذع١ٍّس جٌطٌٛٛ أٚ جٌطه١رً ْرحتىجث ِٕرً عمرٛو. ٠ٚٓرطهىَ عرحوز ٌّٓرحعىز 

ٍٞررٝ ج٠ٌٍحٞرر١١ٓ جٌّكطررٍف١ٓ عٍررٝ ٌفررع أوجتٙررُل ٚوررًٌه ِٓررحعىز ِ

 ج٠ٌٍٓحْ عٍٝ جٌٗفحة ِٓ أٍِجُٞٙل ًٌٌه ٘ٛ ِف١ى ٌه أ٠ٟحث.

  :لررىَ جٌّٓررحعىز ٣ٌنرر٠ٍٓ وررٟ ضٓررطق١ع ِٓررحعىز ٔفٓرره

ئيج ٚؾرررىش ٔفٓررره ِٕ ّٓرررحث فرررٟ ِٗرررى٩ضه جٌهحٚرررس قرررحٚي أْ ضمرررىَ 

جٌّٓحعىز ٣ٌن٠ٍٓ ذق٠ٍمس أٚ ذأنٍٜل لى ٠رىٚ ٘رًج ج٤ِرٍ فرٟ جٌرىج٠رس 

ٓرحعىضه ج٢نر٠ٍٓ عٍرٝ قرً ٠ػ١ٍ جٌطٕحلٝ ذحٌٕٓرس ٌهل ٌىٓ ضأوى أْ ِ

ِٗى٩ضُٙ ٠ؿعً عمٍه ِطفطكحث أوػٍل ٠ّٕٚكٗ ج٨ْرطٍنحةل ِّرح ٠ىٓرد 

عمٍه جٌٛرفحة جٌّقٍرٛخ ٌكرً ِٗرى٩ضه جٌهحٚرسل ْٚر١ىْٛ ٖرعٌٛن 

 أفًٟ ضؿحٖ ٔفٓه.

  ٓأق١ ٔفٓه ذح٠٦ؿحذ١١ٓ: ِرٓ جٌٟرٌٍٚٞ أْ ضكرىو ِر

ُ٘ ج٤ٚىلحة جٌّك١قرْٛ ذره جٌر٠ًٓ ٠ٓرحّْ٘ٛ عرحوز فرٟ ضم٠ٛرس ٠حلطره 

٠ؿحذ١سل ِٕٚكه جٌٗعٌٛ ذحٌٓرعحوزل أٚ ٠عٍّرْٛ عٍرٝ ض ١١رٍ ُِجؾره ج٦

٥ٌفًٟل ٚذحٌّمحذً ضكى٠ى ِٓ ُ٘ ج٤ٖهح٘ جٌر٠ًٓ ٠ٓرطُٕفْٛ ٠حلطره 

ٚضٗعٍ عٕى ٌفمطُٙ ذحٌٕٟٛخ جٌطحَ ِٓ جٌك٠ٛ١رس ٚجٌفرٍـ ٠ٚرمرٝ ضررحوي 

جٌقحلررس جٌّطررٛجَْ ٘ررىفحث أْحْرر١حث ٠ٕر ررٟ ضكم١مررٗ فررٟ أٞ ع٩لررس ٚررىجلس 

 ٔع١ٗٙح.

٘ررًج ضٍعررد ضّررح٠ٌٓ جٌقحلررس وٌٚجث فررحع٩ث فررٟ ٖرركٓ جٌررًجش ٚجٌررٝ ؾحٔررد 

ذحٌقحلس جٌفحعٍس ٚضّى١ٕٙح ِٓ قًّ ِفَٙٛ ئ٠ؿحذٟ قٛي جًٌجش ٠ٗرعٍ٘ح 

ذحٌٍجقررس ٚج٨ْررطٍنحة ِررٓ ؾٙررس جٌطٍو١ررُ ِٚٛجؾٙررس جٌررًجش ِررٓ ؾٙررس 

أنٍٜ ٌكرً جٌّعٟر٩ش ٚفره أَِرس جٌّٕ ٛرحش جٌطرٟ ضعطرٍٜ جٌرًجش 

جٌطّررررح٠ٌٓ لحتّررررس عٍررررٝ فررررٟ وحفررررس أذعررررحو جٌك١ررررحز ٚضكررررى٠حضٙحل ٚضٍرررره 

جْررطٍجض١ؿ١حش جٌطه١ررً ٚضفع١ررً ِٙررحٌز ج٦وٌجن ٚجٌطهرر٠ُٓ ٌٙررح فررٟ ظررً 

ضٗررف١ٍ يجضررٟل ٠ٓطكٟررٍ ِعررٗ عرررٍ  ١ٌررس ضهرر٠ُٓ جٌمٗررٍز جٌؿى٠ررىز فررٟ 

جٌررىِحا ج٨ْررطؿحذس ج٨ٔفعح١ٌررس جٌّٕحْرررس ٌٍطكررى٠حش ٚج٤َِررحشل فررٟ ظررً 

 ٌضحذررس ٘حوتررس ِطُٔررس ٠ٕٗررأ ِٕٙررح ضرحعررحث ضفى١ررٍ ؾررحو ِٓررطمٍل ٠ٍوررُ عٍررٝ

ِٙحٌز ذىجتً جٌطفى١ٍ ذى٨ث ِٓ جٌٍوْٛ ئٌٝ ؾحٔد ٚجقرى ٞر١ك ٨ ٠ّىرٓ 

جٌهٍٚؼ  ِٕٗ فٟ ِعحٌؿس ج٤َِحش ٚجٌَّٙٛ جٌّطعحلررس جٌطرٟ لرى ضطرٍجوُ 

ٌطٕٗأ قحٌرس ج٦قررح٠ ٚج٨وطثرحخل ٚضٓرُٙ ضٍره جٌطّرح٠ٌٓ فرٟ نٍرك قحٌرس 

جٌطفحؤي فرٟ جٌرًجش ٌٚفرع ِٓرطٛج٘حل ِّرح ٠عرَُ ِفِٙٛرحث ئ٠ؿحذ١رحث ٌٍرًجش 

ٗىً جٌٕمقس جٌٍّو٠ُس فٟ أ٘ىجل عٍُ ٕ٘ىْرس جٌرًجش ٚذٍِؿطٙرح جًٌٞ ٠

ئ٠ؿحذ١ررحث فررٟ جٌك١ررحز. ٚضٓررطٕى ضٍرره جٌطّررح٠ٌٓ ئٌررٝ جْررطٍجض١ؿ١حش جٌطه١ررً 

ٚضفع١ررررً ِٙررررحٌجش ج٦وٌجن ٚجٌطهرررر٠ُٓ فررررٟ جٌررررًجوٍز ذع١ررررىز جٌّررررىٜل 

ِٚٙررحٌجش جٌطٗررف١ٍ جٌكٍوررٟ ٚجٌٛررٛضٟ ٚج٨ٔفعررحٌٟ فررٟ  ١ٌررس ضى٠ٌر١ررس 

فررٟ جٌررًجش ٚضٛؾ١ٙٙررح ٔكررٛ أ٘ررىجل  ٚجقررىزل ضٓررطٙىل ٚررٕع ج٠ٌ٤ك١ررس

ضػ١ررٍ جٌطفررحؤي ٚج٠٦ؿحذ١ررس فررٟ جٌك١ررحز. ٠ّٚىررٓ عررٍٜ ٘ررًٖ جٌطررى٠ٌرحش 

 عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 جٌطى٠ٌد ج٤ٚي:

  جؾٍّ ٚقىن فٟ قى٠مس ِح أٚ أِرحَ جٌٕٙرٍ أٚ عٍرٝ ٌِرً جٌٗرح٠ة

 فٟ ِىحْ ؾ١ًّ أٚ جؾٍّ فٟ  ٍفس ٘حوتس ٌٛقىن.

 ِحث.ضٕفّ فٟ ٘ىٚة ٚعّك ذٟع ولحتك ٚجْطٍل  ضّح 

 .جضٍن عمٍه ذ ١ٍ ل١ى ٠ٍّـ ق١ع ٖحة 

 .ٗجضرع ضفى١ٍن فٟ ٘ىٚة ٚعٕىِح ٠طعٍك ضفى١ٍن ذه١حي جْطٛلف 

  قحٚي أْ ضؿعرً فىٍضره جٌّطه١ٍرس ٕ٘رح ٌٚوز قّرٍجة ضطفرطف ؾّرح٨ث

 فٟ جٌقر١عس.

 .ٗضٕفّ عرمٙح جٌؿ١ًّ ٚجْطٕٗم 

 .جْطٗعٍ عرٍ قٍوس أٌٚجلٙح ٚٛش ضٛف١ك عحي ٌه 

  ِّعٗ ذعّك ٚ٘ىٚة.جْطّع ٌٛٛش جٌطٛف١ك ٚضٕف 

 .جلرٝ ٠ىن ج١ٌّٕٝ عٍٝ ّْحع جٌطٛف١ك ٚضٕفّ ِعٗ ذعّك 

  ٝجعطرررٍ لرٟررس ٠ررىن ج١ٌّٕررٝ ضٗررف١ٍ ٌٍػمررس ذررحٌٕفّ ٚج٦ٚررٍجٌ عٍرر

 جٌٙىل.
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  ٝوٍّرح نحٌؿره ج٘طرُجَ ذرًجضه أٚ ضررٍوو جْرطهىَ لرٟرس ٠رىن ج١ٌّٕرر

واٖحٌز ٖٚفٍز ٌه عٍٝ جٌػمس ٚج٦ٍٚجٌ ٚجْطٗرعٍ وِٚرحث ِرٓ ن٩ٌٙرح 

 ٢ن٠ٍٓل ٚجٌط١ُّ ٚجٌعقحة فٟ جٌك١حز.جٌٙىٚةل ٚضٛف١ك ج

 انتدريب انثاوي:

  جؾٍررّ ٚقررىن عٍررٝ ِمعررى ِرر٠ٍف فررٟ  ٍفررس ٘حوتررس ٚجْررطٍل ضّحِررحث

 ٌرٟع ولحتك ٚضٕفّ ذعّك ٌض١د.

  ضه١ررً قٌٛرره لررٛز ٍِّٙررس عر١ّررس ٚجٖررعٍ أٔرره فررٟ ٍِوررُ وجتررٍز

 ج٦ٌٙحَ ٚضٕفّ ذٙىٚة ٚجِطٙ ًٖ٘ جٌمٛز جٌٍّّٙس.

  ًفررٟ جٌمررٍ ْ أٚ ِْٛرر١مٝ ضه١ررً أٔرره ضٓررطّع ٌٛررٛش ِمررٍب ؾ١ّرر

٘حوتس ِٓ جٌقر١عرس أٚ ِرٓ  ٌرس ِرح ٚضه١رً ف١ّرح ٌرٛ وٕرص ضٓرّع ٚرٛش 

جٌّمررٍب ٠حلررس ئ٠ّح١ٔررس ضٓرررف فررٟ جٌفٟررحة فطعقررٍ أؾررٛجةن ٚض ّررٍن 

ذح٤ِٓ ٚضٓطٍُٙ ِٕٙح جٌٓعحوز ٚجٌٙىٚةل ٚف١ّح ٌٛ وٕرص ضٓرّع ِْٛر١مٝ 

 ٘حوتس ِٓ جٌقر١عس أٚ  ٌس ِح ضه١ً )ج٤ٔ حَل جٌٕٛضرحش( ٚ٘رٟ ضٓررف فرٟ

جٌفٟررحة غررُ ضطؿررٗ ئ١ٌرره فررٟ ٚررٌٛ٘ح جٌّططحذعررس ٚضٓررطٍُٙ ِٕٙررح جٌٓررعحوز 

 ٚجٌٙىٚة.

 .جِطٙ عم١ٍحث ِح ضٍجٖ قٌٛه ِٓ ج٦ٌٙحَ ٚجقطفظ ذٗ فٟ يجوٍضه 

  ذعى جٌط٠ٍّٓ ج٘ىأ فٟ ِىحٔه ٚجْطٍّ فٟ جٌطٍو١رُ ٚجٌطرٕفّ جٌٍض١رد

ذٟررع ولررحتك قطررٝ ضكٛررً عٍررٝ وفح٠طرره ِررٓ ٠حلررس جٌٍجقررس ذررحٌطٕفّ 

 جٌٙحوتس.ٚجٌّعحٟٔ جٌّّطعس 

  جْررطٍـ ذعررى جٌطّرر٠ٍٓ ئيج وٕررص ِطعرررحل ٚجلقررع وررً ضه١ررً قطررٝ ٨

 ضٗٛٔ ج٦ٌٙحَ.

  ًعٕىتً جْطٕفً ضٍه جٌقحلس فٟ فىٍز ِحل ٌٛقس ِحل ِٗرٍٚعحث ِرحل قر

 ِٗىٍس ِحل ٔٛحث ِح .. جٌمل ِٓ ئذىجعحش جٌقحلس ج٦ٔٓح١ٔس.

 جٌطى٠ٌد جٌػحٌع:

 عّك.جؾٍّ ٚقىن فٟ ِىحْ ٘حوب ٚجْطٍل ٌرٟع ولحتك ٚضٕفّ ذ 

 .ضه١ً قٌٛه ِّ٘ٛه فٟ ٌٛقس ور١ٍز ؾىجث 

 .ضه١ً ضٍه جٌٍٛقس ضٛ ٍ ١ٖثحث ف١ٗثحث 

 .جْطهىَ لرٟس ٠ىن ج١ٌّٕٝ ٚجٌٌٛلس ذ١ٓ ٠ى٠ه 

  ٓجْطٗررعٍ ِعٙررح ذحٌػمررس ذررحٌٕفّ ٚج٦ٚررٍجٌ عٍررٝ ٔررُع جٌّٙررَٛ ِرر

 لٍره.

  ٍضه١ً أِحِه ذكٍجث ٚأٌك ضٍه جٌٌٛلس ف١رٗ ٚضه١ٍٙرح ضرًٚخ فرٟ جٌركر

 ١ٕٓحث.ذعّك قطٝ ضىْٛ ١ٓٔحث ِ

  ضه١ً ِّ٘ٛه ٚلرى  رىش فرٟ ذكرٍ جٌك١رحز ضرًٚخ قطرٝ ضىرْٛ ٔٓر١حث

 ١ِٕٓحث.

  جْررطٍـ ذعررى جٌطّرر٠ٍٓ ٚضه١ررً ضررحؼ ج٤ِررً ٠ؿٍررّ عٍررٝ عررٍٔ لٍررره

 ذأ٠ٌك١س ٚضّى١ٓ عحي.

 جٌطى٠ٌد جٌٍجذع:

  ٟجؾٍّ ٚقىن عٍٝ ٠حٌٚس ضٓطمرً جٌٙٛجة جٌّطؿىو عٕرى جٌٛررحـ فر

  ٍفس ٘حوتس.

 جْطٕٗك جٌٙٛجة جٌّطؿىو ذعّك ٚ٘ىٚة. 

 .ٞع ٌٚلس ذ١ٟحة ٚلٍُ ذ١ٓ ٠ى٠ه 

 .ْؿً عٍٝ جٌٌٛلس أْرحخ ِهحٚفه 

 .ضه١ً ضٍه جٌّهحٚل ٚكٍجة ؾٍوجة ذ١ٓ ع١ٕ١ه 

 .جٌَع ِىحٔٙح أفىحٌجث ذٕحةٖ ئ٠ؿحذ١س 

 .ٍْٟؿً ضٍه ج٤فىحٌ عٍٝ ٌٚلس ٌٚو٠س ذمٍُ أن 

 .ضه١ً ٌٚلس جٌّهحٚل ضًٚخ فٟ جٌركٍ ٚضٛرف ١ٓٔثح ١ِٕٓحث 

  نٟرررٍجة ضطعرررحٔك  ٛرررٛٔٙح ئٌرررٝ  ضه١رررً ج٤فىرررحٌ جٌرٕرررحةز أٖرررؿحٌجث

 جٌّٓحة.

 .ضه١ً ِعٙح أٚٛجش ضٛف١ك عحي ٌه 

 .ٌجْطهىَ لرٟس ٠ىن ج١ٌّٕٝ ٨ْطٗعحٌ جٌػمس ٚج٦ٍٚج 

  ٍجٌُْ ذعى يٌه نقس ؾى٠ىز ٌك١حضه عٍٝ ٌٚلرس ٌٚو٠رس ذمٍرُ أنٟر

 ٚٔفً٘ح ذان٩٘ ٚلٛز ٚجْطٍّجٌ.

 .ٍُجٖىٍ ف جًٌٞ عٍُ ج٦ٔٓحْ ِح ٌُ ٠ع 

 حذ١س ٚجٌٍٓر١س:ئٖحٌجش جٌقحلس ج٠٦ؿ -

٠ٛررىٌ ذعررٝ ج٤ٖررهح٘ ئٖررحٌجش ٌٍقحلررس ج٠٦ؿحذ١ررس ٚجٌرررعٝ ج٢نررٍ 

 ٠ٛىٌ ئٖحٌجش ٌٍقحلس جٌٍٓر١سل عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

 :ئٖحٌجش جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س 

جٌك٠ٛ١س ٚجٌٕٗرح٠: عٕرىِح ضىرْٛ ٖهٛرحث ِفعّرحث ذحٌٕٗرح٠ ٚجٌكٍورسل -

ذك١ررع ضكررحٚي وِٚررحث جوطٗررحل ٔمررح٠ ٞررعفه ٚجٌؿٛجٔررد جٌّرٍّررس فررٟ 

حضهل ٚضىْٛ ِٓطعىجث ٨ْطعحوز لٛضه ٚضكم١ك جٌٗفحة جٌرًجضٟ عٕرىِح ق١

 ضٛجؾٗ ِٛحعد جٌك١حز.

ٌؤ٠رررس ج٠٦ؿحذ١رررحش: عٕرررىِح ضرررٍٜ وِٚرررحث ج١ٌّّرررُجش ج٠٦ؿحذ١رررس فرررٟ  -

ج٤ٖهح٘ ج٢ن٠ٍٓ ٚضمىٌ٘حل فعٕىِح ضىرْٛ ٖهٛرحث ئ٠ؿحذ١رحث ٌرٓ ضرٍٜ 

 ف١ّٓ قٌٛه ْٜٛ ج٠٦ؿحذ١حش.

ذحٌطعرح٠ف ضؿرحٖ ٔفٓره ٚضؿرحٖ  جٌطعح٠ف ِع ج٢نر٠ٍٓ: عٕرىِح ضٗرعٍ -

 جٌعحٌُ ِٓ قٌٛه.

ج٦ٚ حة ٣ٌن٠ٍٓ: عٕىِح ضّطٍه ِٙحٌز ج٦ٚ حة ٣ٌن٠ٍٓ ٚضكحٚي  -

أْ ضفُٙ ٚؾٙحش ٔرٍُ٘ ذ ٝ جٌٕررٍ عرٓ ِرىٜ جنرط٩ل ٘رًٖ ج٢ٌجة 

ِعهل فحِط٩وه جٌقحلس ج٠٦ؿحذ١س ٠عٕٟ أٔه ضّطٍره عمر٩ث ِطفطكرحث ٠ٕررٍ 

 ٥ٌفك جٌرع١ى.

 ح ضىْٛ قًٌجث ٨ٚ ضطٍٓع فٟ أقىحِه.عىَ جٌطٍٓع: عٕىِ -

جٌٛىق ِع جًٌجش: عٕىِح ضىْٛ قم١م١حث ذ٩ ضٕٛع أٚ ض١٠ُفل ٚضعررٍ  -

 عٓ أفىحٌن ٚأفعحٌه ذىً ٚىق ٖٚفحف١س.

ج٨عطررٍجل ذٓررٍر١حضه: عٕررىِح ضعطررٍل ذأفىررحٌن ٚعٛج٠فرره جٌٓررٍر١س  -

 ٚضٗحٌن ج٢ن٠ٍٓ ذٙح.

قرحش ج٢نر٠ٍٓ ضمى٠ٍ ٔؿحقرحش ج٢نر٠ٍٓ: عٕرىِح ضعطرٍل ٚضمرىٌ ٔؿح -

 ٚضكطفً ِعُٙ ذٙح ٚضٓعى ٌٓعحوضُٙ.

ج٨عطٍجل ذحٌّٗحعٍ جٌٍٓر١س: عٕىِح ضٗعٍ ذحٌهٛل ٚج٠ٌُّٙسل ٚفٟ  -

ٔفّ جٌٛلص ضكحفظ عٍرٝ جٌطمرىَ ٚجٌّػرحذٍزل فح٤ٖرهح٘ ج٠٦ؿرحذ١ْٛ ٨ 

 ٠ٕىٍْٚ جٌّٗحعٍ جٌٍٓر١س.

 :ئٖحٌجش جٌقحلس جٌٍٓر١س 

فه ٚجٌؿٛجٔررد عررىَ جٌٛررىق ِررع جٌررًجش: عٕررىِح ضطؿح٘ررً ٔمررح٠ ٞررع-

جٌّرٍّس فٟ ق١حضهل ٚضطٍٛل عٍٝ أٔٙرح  ١رٍ ِٛؾرٛوزل فح٤ٖرهح٘ 

 جٌٍٓر١ْٛ ُ٘  ١ٍ ٚحول١ٓ ِع أٔفُٓٙ.

جٌطٍو١ررُ عٍررٝ ْررٍر١حش ج٢نرر٠ٍٓ: عٕررىِح ضٍوررُ فمرر١ عٍررٝ أنقررحة -

 ج٢ن٠ٍٓ ٚٔمح٠ ٞعفُٙل ٚضٕطمى وِٚحث أفعحٌُٙ.

٠ٍد جٌىّحي: عٕىِح ١ٓ٠قٍ ع١ٍره ٘رحؾّ ضكم١رك جٌىّرحي ْرٛجة فرٟ -

عٍّهل ٌُِٕهل ِرٍٙنل أٚ ج٤ٖهح٘ ج٠ًٌٓ ضطعحًِ ِعٙرُل فحٌىّرحي 

 لله ٚقىٖ فم١.

عررىَ جقطررٍجَ جنررط٩ل ج٢نررٍ: عٕررىِح ضكررحٚي ض ١١ررٍ ٚؾٙررحش ٔرررٍ -

ج٢نرررر٠ٍٓ ٚأٌجتٙررررُل فح٤ٖررررهح٘ جٌٓررررٍر١ْٛ ٨ ٠مرٍررررْٛ ج٨نررررط٩ل 

 ٠ٍ٠ٚىْٚ جٌؿ١ّع أْ ٠ّطٍىٛج ٚؾٙس ٔرٍ ٚجقىز.

ذحْررطٍّجٌ ئٌٞررحة قحؾررحش ضؿح٘ررً قحؾررحش جٌررًجش: عٕررىِح ضكررحٚي -

ج٢ن٠ٍٓ ٚئْعحوُ٘ ٚضطؿحً٘ قحؾحضه جٌهحٚرس فح٤ٖرهح٘ جٌٓرٍر١ْٛ 

 ٠فطمىْٚ ٌٍطٛجَْ عحوز.

جٌّٓحـ ٣ٌن٠ٍٓ ذرحٌطكىُ ف١ره: عٕرىِح ضٓرّف ٤ُِؾرس ج٢نر٠ٍٓ ِرٓ -

قٌٛررره ٠ٚحلرررحضُٙ جٌطرررأغ١ٍ ع١ٍررره ْرررٍرحثل ٚعٕرررىِح ضٓرررّف ٌٙرررُ ذفرررٍٜ 

 أ٘ٛجتُٙ ٌٚ رحضُٙ ع١ٍه.

ٓرررٍر١س ذحٌٓررر١قٍز ع١ٍررره: عرررىِح ضطمررررً أفىرررحٌن جٌٓرررّحـ ٌٍّٗرررحعٍ جٌ-

 ِٚٗحعٍن جٌٍٓر١س ٚضٛىلٙح ٚضؿعٍٙح ضإغٍ ع١ٍه ذمٛز.

جٌٗرررعٌٛ ذرررحٌ ١ٍز ِرررٓ ٔؿحقرررحش ج٢نررر٠ٍٓ: عٕرررىِح ضٗرررعٍ ذح٨ْرررط١حة -

ٚجٌ ١ظ ِٓ ٔؿحقحش ٚأفٍجـ ج٢ن٠ٍٓل فح٤ٖهح٘ جٌٍٓر١ْٛ عحوز ُ٘ 

 أٖهح٘ ٠ حٌْٚ.

ٕىِح ضٓرّف ٌٍهرٛل ٚجٌطٗرحؤَ جٌطٍو١ُ عٍٝ ج٨٢َ ٚج٨فطمحو ٥ًٌِ: ع-

أْ ٠ؿعً لٍره لح١ْحثل ٠ٖٚٗٛ ِٕررٌٛن ٌٍك١رحزل فح٤ٖرهح٘ جٌٓرٍر١ْٛ 

٨ ٠ٍوررُْٚ ْررٜٛ عٍررٝ جٌهررٛل ٚج٤ٌررُ ِٚررٍجٌز جٌك١ررحزل ٠ٚفطمررىْٚ 

.ًِ٥ٌ 

ئّ٘رررحي ضكم١رررك ج٤٘رررىجل ٚج٤قررر٩َ: عٕرررىِح ضّٙرررً ضكم١رررك أ٘رررىجفهل -

ِٚرحث ٚنققهل ٌٚ رحضه فٟ جٌك١رحزل فح٤ٖرهح٘ جٌٓرٍر١ْٛ ٠هٕمرْٛ و

 أق٩ُِٙ ٤ُٔٙ أٖهح٘ ْٛوج٠ْٚٛ.

ٚع١ٍٗل فاْ جٌقحلرس ج٠٦ؿحذ١رس جٌطرٟ ٠طّطرع ذٙرح ٖرهٙ ِرح ْرٛل ضرإغٍ 

عٍٝ ؾٙرحَٖ جٌّٕرحعٟ ذح٠٦ؿرحخل ٚ٘رًج ِرح ْر١طُ ضٛٞر١كٗ فرٟ جٌؿرُة 

 جٌهح٘ ذحٌّٕحعس.

  رابعاً: انمىاعة:

 جٌطع٠ٍف: -  

 .٠مٛى ذحٌّٕحعس ِمىٌز جٌؿُٓ عٍٝ ِمحِٚس جٌّٓررحش ج١ٌٍّٞس 

 ٛررى ذٙررح أ٠ٟررحث ِمحِٚررس جٌؿٓررُ ٌىررً ِررح ٘ررٛ  ٠ٍررد عررٓ ن٠٩ررح ٠ٚم

جٌؿٓرررُ ْرررٛجة ِرررٓ نحٌؾرررٗ ِػرررً ج١ٌّىٍٚذرررحش جٌّهطٍفرررس ٚجٌٍّوررررحش 
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جٌى١ّ١حت١ررس ٚجٌٓررَّٛ ٚج٤عٟررحة جٌٌُّٚعررس ف١ررٗل أٚ ِررٓ وجنٍررٗ ِػررً 

جٌه٠٩ح جٌطٟ ضٗر١م ٚضطٍرف أٚ جٌه٠٩رح جٌٗرحيز ِػرً جٌه٠٩رح جٌٓر٠ٍح١ٔس. 

: ْر٩ـ ٞرى جٌعٛجِرً جٌهحٌؾ١ررسل ِٚرٓ غرُ ضعرى جٌّٕحعرس يجش ْر٩ق١ٓ

 ٩ْٚـ  نٍ ٞى جٌعٛجًِ جٌىجن١ٍس.

 ج٤غٍ جٌٕفٟٓ جٌٍٓرٟ عٍٝ ؾٙحَ جٌّٕحعس: -   

أْ جٌٟرر ٠ٛ جٌٕفٓرر١س جٌطررٟ ٠طعررٍٜ ٌٙررح ج٦ٔٓررحْ ضكررىظ ٌررٗ عٛج٠ررف 

ٚجٔفعررح٨ش ضررإوٞ ئٌررٝ ضٕٗرر١١ ِٕررح٠ك وِح ١ررس ضٓررّٝ ج١ٌٙرٛغ٩ِررِٛ 

Hypothalamus عٍٝ جٌؿٙرحَ ِّح ٠إوٞ ئٌٝ ئفٍجَجش  ىو٠س ضإغ ٍ

جٌعٛرٟ. ٚضٛؾى ِؿّٛعس ِٓ ج٤ٍِجٜ أٚ ج٤عٍجٜ جٌطٟ ضٕٗأ ِرٓ 

ئٚررحذس ج١ٌٙرٛغ٩ِررِٛ أٚ ئٚررحذس جضٛررح٨ضٗ ذرررعٝ ج٤ؾررُجة ج٤نررٍٜ 

ِرررررٓ جٌّرررررم. ٠ٚقٍرررررك عٍرررررٝ ٘رررررًٖ ج٨ٞرررررقٍجذحش ٍَِرررررس أعرررررٍجٜ 

ج١ٌٙرٛغ٩ِررِٛ ٚ٘ررٟ عٍررٝ جٌٕكررٛ جٌطررحٌٟ: جٞررقٍجذحش جٌٕررَٛل ٠َررحوز 

جٌّٓررررطٍّل جٞررررقٍجذحش جٌٓررررّٕسل جٌٗرررر١ٙس ٌٍقعررررحَل فمررررىجْ جٌٗرررر١ٙس 

جٞقٍجذحش ضٕر١ُ وٌؾس قٍجٌز جٌؿُٓل جٞقٍجذحش جٌرًجوٍزل جٌٓرىٍ 

جٌىررحيخل ٚقررىز جٌٓررٍٛن ج٨ٔفعررحٌٟ. ِٚررٓ غررُل فرراْ جٌّطٛج١ٌررحش ج٩ٌقمررس 

ًٌٙج جٌط١١ٕٗ ضإوٞ ئٌٝ جٌطأغ١ٍ جٌٍٓرٟ عٍٝ ؾٙحَ جٌّٕحعس عرٓ ٠ٍ٠رك 

و٠ٌٕح١ٌرررس ِرررٓ جٌ رررىز ج٦ Cortisolضكف١رررُ ئفرررٍجَ ِرررحوز جٌىرررٌٛض١ُٚي 

Adrenal Gland ل ئٞحفس ًٌٌه فراْ يٌره ٠رإوٞ ئٌرٝ ضكف١رُ جٌه٠٩رح

جٌعٛررر١س جٌقٍف١ررسل جٌطررٟ ضٕطٙررٟ فررٟ جٌ ررىو ج١ٌٍّفح٠ٚررس ٚٔهررحع جٌعرررُ 

 ٚجٌ ىز جٌُعط٠ٍس ِّح ٠إغٍ ِرحٍٖز عٍٝ ِهٍؾحش ؾٙحَ جٌّٕحعس.

وّح ضر١ٓ أْ جْطٍّجٌ جٌٟر ٠ٛ جٌٕفٓر١س ِرىز ٠ٛ٠ٍرس ٠رىنً جٌؿٓرُ فرٟ 

عٟ ٠ٛ٠رً ج٤ِرى وّرح فرٟ قرح٨ش جٌعٌُرس ج٨ؾطّحع١رسل قحٌس ضػرر١١ ِٕرح

ٚج٨وطثررحخل ٚج٦قرررح٠ل ٚجٌٛٚررٛي ئٌررٝ ٘ررًٖ جٌٍّقٍررس لررى ٠ررإوٞ ئٌررٝ 

قحٌس فًٗ ضحَ فٟ ؾٙرحَ جٌّٕحعرس ِّرح ٠ؿعرً جٌؿٓرُ عٍٞرس ٧ٌٚرحذس 

ذىػ١ٍ ِٓ ج٤ٍِجٜ. ٚلى أٚٞكص ٔطحتؽ ذعٝ جٌركٛظ جٌطٟ ضٕحٌٚرص 

 Naturalحضٍرس جٌقر١ع١رس أغٍ جٌٟ ٠ٛ جٌٕفٓر١س عٍرٝ ٔٗرح٠ جٌه٠٩رح جٌم

Killer Cells( ٖٓل فمررى ضررر١ٓ أْ ضعررٍٜ ج٤َٚجؼ ٌٗررؿحٌ ِررىز )

ول١مرررس ١ِٛ٠رررحث أٚ أوػرررٍ ٠رررإوٞ ئٌرررٝ جٔهفرررحٜ ٚجٞرررف فرررٟ ٔٗرررح٠ ٘رررًٖ 

جٌه٠٩حل أِح ضأغ١ٍ جٌٟ ٠ٛ جٌٕفٓر١س ٠ٛ٠رً ج٤ِرى فمرى أْرفٍش ضؿرحٌخ 

( عحتٍررررررس ضعطٕررررررٟ ذّررررررٍٜ جٌُ٘ررررررح٠ٍّ ٗٔلررررررى أؾ٠ٍررررررص عٍررررررٝ )

Alzheimer’s disease ِ محٌٔرررس ذعرررحت٩ش ٠ر١ع١رررس ٌررر١ّ ٌرررى٠ٙح

ٍِٞٝل أْ جٌه٠٩ح جٌمحضٍس جٌّعٌُٚس ِٓ ؾُٓ أفٍجو جٌعرحت٩ش ج٤ٌٚرٝ 

٨ ضٓررطؿ١د ٤ٔررٛجع ِٕٗررقحش ٠عررٍل عٕٙررح ٌفررع وفررحةز ٘ررًٖ جٌه٠٩ررح 

ل ٚج٨ٔطٌٍرٛو١ٓ Interferon gammaجٌمحضٍس ِػً ج٨ٔطٍف١ٍْٚ ؾحِح 

(2) (Interleukin – 2) ٌػح١ٔرس. ِٚرٓ غرُل ِمحٌٔرس ذرأفٍجو جٌعرحت٩ش ج

أٚٞكص ٔطحتؽ ٘رًٖ جٌركرٛظ لحذ١ٍرس ج٤ٖرهح٘ جٌّعٍٞر١ٓ ٌٍٟر ٠ٛ 

جٌٕفٓررررر١س جٌكرررررحوزل أٚ ج٨وطثرررررحخ ٧ٌٚرررررحذس ذحٌٓررررر٠ٍحٔحش جٌّهطٍفرررررس 

 ٚج٤ٍِجٜ جٌف١ٍْٚ١س.

 T – helper)ٚجٌٝ ؾحٔرد ٘رًجل ضٛؾرى جٌه٠٩رح ج١ٌٍّفح٠ٚرس جٌّٓرحعىز 

Lymphocyte)ٓرر١حث فررٟ ل ق١رع ضٍعررد ٘ررًٖ جٌه٠٩ررح وٌٚجث ِّٙررحث ٌٚت١

ضٕٗرر١١ ؾٙررحَ جٌّٕحعررس عررٓ ٠ٍ٠ررك ئفررٍجَ جٌّررٛجو جٌّٓررّحٖ ْرر١طٛو١ٕحش 

Cytokines ل ٚضٕمٓررُ ئٌررٝ لٓرر١ّٓ: ن٠٩ررح ِٓررحعىز ِٕٗررقس ٌٍّٕحعررس

ٟٚ٘ ِّٙرس فرٟ جٌرطهٍٙ  (T – helper 1)جٌه٠ٍٛس ِٓ جٌٕٛع ج٤ٚي 

ِٓ ج٤ٍِجٜ جٌف١ٍْٚ١س ٚجٌرىط٠ٍ١س عٓ ٠ٍ٠ك ض١١ٕٗ جٌه٠٩رح جٌرحٌ رس 

س جٌقر١ع١س. أِح جٌٕٛع جٌػحٟٔل فأٗ ٠ػرر١ جٌّٕحعرس جٌه٠ٍٛرس ٚجٌه٠٩ح جٌمحضٍ

 ل(T – helper 2)١ٕٗ٠ٚ ذحٌّمحذً ئفٍجَ ج٤ؾٓحَ جٌّٟحوز ٠ّٚٓٝ 

جٌررًٞ ٠فررٍَ  Norepinephrineوّررح ضررر١ٓ أْ ٍِ٘ررْٛ ٔررٌٛذ١ٕف٠ٍٓ 

أغٕحة جٌٟ ١ جٌٕفٟٓ ١ٕٗ٠ جٌه٠٩رح ج١ٌٍّفح٠ٚرس ِرٓ جٌٕرٛع جٌػرحٟٔل جٌطرٟ 

ٛوح٠ٓ ِػرر١ ٌٍّٕحعرس جٌه٠ٍٛرس ٚذحٌّمحذرً ٚ٘رٛ ْر١ط (IL – 10)ضفرٍَ 

ضػرررر١١ جٌه٠٩رررح ج١ٌٍّفح٠ٚرررس ِرررٓ جٌٕرررٛع ج٤ٚي. ٚلرررى أٚٞررركص وٌجْرررس 

( َٚؾررحث ٠ع١ٗررْٛ ِرع َٚؾررحش ِٛررحذحش ذٓرر٠ٍحْ ٘ٔأؾ٠ٍرص عٍررٝ )

جٌػىٞ فٟ ٍِجقً ِطمىِس أْ جٌٟ ١ جٌٕفٟٓ جًٌٞ ٠عر١ٕ ف١رٗ ج٤َٚجؼ 

ُجش ج٨ٔمٓرحَ ٠إوٞ ئٌٝ ضػر١١ جٔمٓحَ جٌه٠٩رح ج١ٌٍّفح٠ٚرس ذٛجْرقس ِكفر

جٌّهطٍفررررسل ٚلررررى جَوجوش ٘ررررًٖ جٌرررررحٍ٘ز ٌررررىٜ ج٤َٚجؼ جٌرررر٠ًٓ فمررررىٚج 

 َٚؾحضُٙ ذٓرد ً٘ج جٌٍّٜ.

ِٚٓ غرُل ضرر١ٓ أْ جٌٟر ٠ٛ جٌٕفٓر١س جٌطرٟ ٠طعرٍٜ ٌٙرح ج٦ٔٓرحْ ضرإغٍ 

ذحٌٓرٍد عٍررٝ ْر٩ِس جٌؿٙررحَ جٌّٕرحعٟ. ٚفررٟ جٌّمحذرً ضٛؾررى ْررٍٛو١حش 

 ٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:ئ٠ؿحذ١س ضٓحعى عٍٝ ضم٠ٛس جٌؿٙحَ جٌّٕحعٟل ٟٚ٘ ع

  نفررٝ ِررٓ ج٦ؾٙررحو: عٕررىِح ٠مررٛي جٌٕررحِ أٔٙررُ ٨ ٠ٍّىررْٛ جٌٛلررص

جْطٍجقس ِٓ أؾً ضٕرحٚي جٌ رىجةل   جٌىحفٟ ِٓ أؾً جٌم١حَ ذطى١ٌه أٚ أنً

ٔٓررأٌُٙ: ٘ررً ٌررى٠ىُ جٌٛلررص ٌطٛررحذٛج ذررحٌٍّٜب. ج٨ْررطٍنحة ٚجٌّطعررس 

٠ررإغٍجْ عٍررٝ قحٌررس جٌررً٘ٓل ٚئيج وٕررح ٨ ٔكٛررً ع١ٍّٙررح ذٗررىً ِررٕرُ 

فإٔررح ّٕٔررع عررٓ جٌؿٓررُ جٌمررىٌز عٍررٝ ضؿٕررد ٚضفررحوٞ جٌّٗررحوً  ٚوررحلل

جٌٛك١س ج١ِٛ١ٌسل ئْ أٞ ٖٟة ضمَٛ ذٗ ِٓ أؾً ضهف١ٝ قحٌس ج٦ؾٙرحو 

جٌطررٟ لررى ضٗررعٍ ذٙررح ٠ّىررٓ أْ ٠ررإوٞ ئٌررٝ ٔطررحتؽ ٖررفحت١سل فمررى ضٛٚررٍص 

قررٛي ج٤ِررٍجٜ جٌٕحؾّررس عررٓ ج٦ؾٙررحو  ٕٓٔٓوٌجْررس أؾ٠ٍررص عررحَ 

٦ؾٙررحو ٠ّىٕررٗ أْ ٠ررإغٍ عٍررٝ ٚيٌرره فررٟ ؾحِعررس وٌِٛٛر١ررحل أغرطررص أْ ج

ؾٙحَ ِٕحعس جٌؿُٓ ٌٕٓٛجش عى٠ىز لحوِرس. ٌمرى ورحْ ٕ٘رحن وجتّرحث ٌجذر١ 

ذر١ٓ ج٤ِررٍجٜ جٌٕحؾّررس عررٓ ج٦ؾٙررحو ٚجٌٛرركس جٌرى١ٔررسل ِٚررٓ ٞررّٕٙح 

 جٌٓىٍٞ ٚأٍِجٜ جٌمٍد.

  ٝلررررُ ذٕٗررررح٠ ضكف١ررررُٞ: ج٦عؿررررحخ ذعّررررً فٕررررٟل ج٨ْررررطّطحع ئٌرررر

ٕٙؿ١رس فمر١ل ٚئّٔرح ج١ٌّْٛمٝل أٚ ج١ٌٍٓ فرٟ قى٠مرسل ١ٌٓرص ٔٗرح٠حش ِ

ئْ  Sternberg٘ررٟ ؾررُة ِررٓ نقررس ٖررحٍِس ٥ٌِررحْ جٌٛرركٟل ٠مررٛي 

جٌم١ررحَ ذأٖرر١حة ضٓررطّطع ذٙررح ٠ؿعررً جٌررىِحا أوػررٍ ٔٗررح٠حث ٠ٚكفررُٖ عٍررٝ 

 ِٗحعٍ ئ٠ؿحذ١س.

  ِّحٌْرررس جٌع٩لرررس جٌك١ّّرررس: جٌع٩لرررس جٌك١ّّرررس ١ٌٓرررص فمررر١ فىرررٍز

ئ٠ؿحذ١ررس ذٗررىً عررحَل ذررً ٘ررٟ أ٠ٟررحث ض ررًٞ جٌٍِِٙٛررحش جٌطررٟ ضهفررٝ 

فرٟ ذٕٓرٍفح١ٔحل فراْ ٘رًٖ  Wilkesؾٙحول ٚٚفمحث ٤ذكرحظ فرٟ ؾحِعرس ج٦

)ِٟررحو  IgAجٌع٩لررس ضف١ررى جٌؿٙررحَ جٌّٕررحعٟ عرررٍ ٌفررع ِٓررطٜٛ جي 

جٌؿٓررُ( جٌررًٞ ٠كّررٟ ِررٓ ٔرر٨ُش جٌرررٍو ٚجٌعررىٜٚ. ئْ أٌٚثرره جٌرر٠ًٓ 

أعٍٕررٛج أٔٙررُ ٠ّحٌْررْٛ جٌع٩لررس جٌك١ّّررس ِررٍز أٚ ِررٍض١ٓ فررٟ ج٤ْرررٛع 

ٟ ٌعحذُٙل ِرٓ أٌٚثره جٌر٠ًٓ ٠ّطٕعرْٛل ف IgAٌى٠ُٙ ٔٓرس أعٍٝ ِٓ جي 

 أٚ ٠م١ّْٛ ع٩لس ألً ِٓ ٍِز فٟ ج٤ْرٛع.

  ٓأ١ّ٘ررس ج٠٦ّررحْ ٚجٌٍٚقح١ٔررس: ضرٙررٍ ج٤ذكررحظ أْ ج٤ٖررهح٘ جٌرر٠ً

٠ٍّىررْٛ ئ٠ّحٔررحث ٌٚق١ررح ٘ررُ أوػررٍ لررٛز عٍررٝ جٌطعحِررً ِررع جٌّررٍٜ. ٌمررى 

أظٙررٍش وٌجْررس قى٠ػررس ِررٓ ؾحِعررس ١ِررحِٟ أْ ٍِٞررٝ ج٠٦ررىَ جٌرر٠ًٓ 

حي "ٌٚقررح١١ٔٓ" )ِرررح ٠عٕررٟ أْ ٌرررى٠ُٙ ئ٠ّحٔررحث ذرررحلله ٠ٛررفْٛ أٔفٓررُٙ ذررر

ٚذحٌٓرر٩َل ٌٚررى٠ُٙ ٔرررٍز ٌقّررس ٣ٌنرر٠ٍٓ( ٠ٍّىررْٛ عررىوجث أعٍررٝ ِررٓ 

٠ٚكٍّرررْٛ ف١ٍْٚرررحش ألرررً. ٚفرررٟ عرررحَ  CD4ن٠٩رررح ِىحفكرررس ج٠٦رررىَ 

ضطرعص ؾحِعس ١ِٗر١ؿحْ ٌىٌجْرس جٌٛركس جٌعحِرس جٌطرٟ ٠ٍأْرٙح  0ٕٓٓ

ٖرهٙ ِرٓ  ٖٓٓٔل قحٌرس أوػرٍ ِرٓ Neal Krauseعحٌُ ج٨ؾطّرحع 

ورررحٌ جٌٓررٓ فررٟ جٌّى٠ٕررسل ٚٚؾررىٚج أْ ج٤ٖررهح٘ جٌرر٠ًٓ ٠إِٕررْٛ أْ 

ق١حضُٙ ٌٙرح ِعٕرٝ ٠ع١ٗرْٛ أ٠رٛي ذٓررد ٚؾرٛو ٌجذر١ ذر١ٓ جٌٍٚقح١ٔرس 

ٚجٌٗفحةل ق١رع ضرإوٞ ٘رًٖ جٌٍٚقح١ٔرس ئٌرٝ نفرٝ ِٓرطٜٛ ٍِ٘ٛٔرحش 

ج٦ؾٙحو ٚجٌضفحع ِٓطٜٛ جٌٍِٙٛٔحش ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ ٠هٍمٙح ٘رًج جٌٕرٛع 

د جٌّٓررحٔىز ج٨ؾطّحع١ررس جٌطررٟ ٔكٛررً ع١ٍٙررح ِررٓ ِررٓ جٌطٛجٚررً. ٚضٍعرر

 وٕٛٔح ؾُةجث ِٓ ؾّحعس ٌٚق١س وٌٚجث أ٠ٟحث فٟ جٌٗفحة ِٓ ج٤ٍِجٜ.

ًِّ جٌطفى١ٍ ج٠٦ّحٟٔ ٌى٠ه: "قطٝ ٌٛ ٌُ ضىٓ ِإِٕحثل ٠ّىٕه أْ ض ًٞ  -   

ِررى٠ٍ  - ٠ٚJonathan Ellerbyٕٛررف  –عمٍرره ذح٠٦ّررحْ ٚضػمفررٗ" 

ذا٠ؿرحو  – Inspiration Deficit Disorderٌٚقٟ ِٚإٌف وطرحخ 

 ًل ٚج٩ٌٛزل أٚ ضّح٠ٌٓ ج٨ْطٍنحةٚلص ٌطٕم١س وِح ه وً ٠َٛ ذحٌطأِ

ْٛجة أوحْ ٌررٛو١ٌٍ أٚ ورحْ  –وٓ ِٕفطكحث عٍٝ ج٦ٌٙحَ: وطحخ ٠ٍّٙه  -

١ْٓحعىن عٍٝ أْ ضٍٜ ق١حضه وؿُة ِٓ ٖٟة ور١رٍل  –وطحذحث ِمىْحث 

حؤيل وٍٙررح : جٌفٟررٛيل ٚج٨ٔفطررحـل ٚجٌّٓررحّ٘سل ٚجٌطٓرر٠Ellerbyمررٛي 

أِرٌٛ ضٓررحُ٘ فررٟ نٍرك ِٗررحعٍ ٌٚق١ررس. ئيْ جلرٝ ذعررٝ جٌٛلررص فررٟ 

ِّحٌْس ٔٗح٠حش ِطٕٛعرسل ِػرً: ِٗرح٘ىز أِرٛجؼ جٌّكر١١ل جٌٍعرد ِرع 

 ٠فً ٚ ١ٍل لٍجةز ل١ٛىز ٖعٍ.

  ضٛلررف عررٓ جٌٓررٍٛن جٌعررىجتٟ: جٌعىجت١ررس أِررٍ ْررٟة ٌٛرركطهل فمررى

أٚٞرركص جٌىٌجْررحش أٔٙررح لررى ضٍفررع ِررٓ ِعررى٨ش جٌٓرر١طٛو١ٓل ْٚررٍٛن 

١ُ جٌرٍٚض١ٕرررحش فرررٟ جٌؿٙرررحَ جٌّٕرررحعٟ جٌّرررٍضر١ ذّرررٍٜ جٌطٙرررحخ ضٕرررر

جٌّفحًٚ ٚضٍلك جٌعرحَ ٚ ١ٍ٘ح .. ئقىٜ جٌىٌجْحش جٌطٟ أؾ٠ٍص فرٟ 

ٔررٍش ئٌرٝ ضرأغ١ٍ جٌهر٩ل  Ohioل ِٓ لرً ؾحِعس ٠٨ٚس ٕ٘ٓٓعحَ 

َٚؾررحث. ٚلررى  ٕٗجٌٍٚقررٟ عٍررٝ قررح٨ش جٌٗررفحة جٌرٓرر١قس ٚيٌرره ٌررىٜ 

ٍْٚ ذٗىً ِٓطٍّ ِٓط٠ٛحش ٚؾىش ج٤ذكحظ أْ ج٤َٚجـ ج٠ًٌٓ "٠رٙ

ذحٌّثرس  ٓٗعح١ٌس ِرٓ جٌٓرٍٛن جٌعرىجتٟ" ٠ٗرفْٛ ِرٓ أٍِجٞرُٙ ذٕٓرد 

 ذر١ة أوػٍ ِٓ ج٤َٚجؼ ج٤وػٍ جٔٓؿحِحث.

  ٟ٨ ضىرررررص ِٗررررحعٍ جٌ ٟرررررد ٌررررى٠ه: فررررٟ وٌجْرررررس ٔٗررررٍش فررررر

Psychosomatic Medecine  ٟٚؾررررىش أْ جٌُٚؾررررحش جٌٍررررٛجض

عٍٞررس  ٠ّطررٕعٓ عررٓ جٌررٍو أغٕررحة جٌّؿحوٌررس ِررع أَٚجؾٙررٓ ٘ررٓ أوػررٍ

ٍِجش ِٓ جٌٕٓرحة جٌٍرٛجضٟ ٠عررٍْ عرٓ ِٗرحعٍ٘ٓ ٚعّرح  ٌٍّٗٛش خ 



  7ٕٙ-ٕ٘٘ ل ٚفكس:ٕل عىو ٕل ِؿٍى ٕٗٓٔأوطٛذٍ   ٙعرىجٌع٠ُُل جٌّؿٍس جٌع١ٍّس ٌؿحِعس  ٌٖحو
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٠ىٌٚ فٟ أي٘حٔٙٓل ٚوٓ أ٠ٟحث أوػٍ عٍٞس ٌٍّعحٔحز ِرٓ جٌٟر ٠ٛحش 

ِٚررٓ أِررٍجٜ جٌمٌٛررْٛ جٌعٛرررٟ. ِٚررٓ غررُل فرراْ ضعٍررُ ِٙررحٌجش قررً 

جٌٛرررٍجع ٠ّىرررٓ أْ ٠ٓرررحعى جٌىطررر١ِٛٓ عٍرررٝ أْ ٠طىٍّرررٛج. ئيج ٌرررُ ضىرررٓ 

ٛررٛش ٍِضفررعل أنررٍؼ ٘ررًٖ جٌّٗررحعٍ ِٓررطعىجث ٌٍطعر١ررٍ عررٓ ِٗررحوٍه ذ

 ذقٍق أنٍٜل وٚٔٙح أٚ أقًٛ عٍٝ ؾٍٓس نحٚس ٌٍطٕف١ّ عٕٙح.

  جٌٕررَٛ: "جٌٕررَٛ ٚجٌّٕحعررس جٌٛررك١س ٌجذقررحْ ٨ ٠ٕفٛرر٩ْ" ٘ررًج ِررح

 The yogaل ِٚإٌرف وطرحخ ٠Rubin Naimanمٌٛرٗ نر١رٍ جٌٕرَٛ 

of Sleep ئٚر٩ـ ج٤ٔٓرؿسل  –. جٌعى٠ى ِرٓ ٚظرحتف جٌؿٓرُ جٌٍت١ٓرس

ضكٛررً  حٌرررحث أٚ قٛررٍجث أغٕررحة  –ل ضٍو١ررد جٌرررٍٚض١ٓ ّٔررٛ جٌعٟرر٩ش

جٌَٕٛل ٚلى ٌذقص جٌىٌجْحش ذ١ٓ جٌكٍِحْ ِرٓ جٌٕرَٛ ٚجٔهفرحٜ لرىٌز 

ؾٙحَ جٌّٕحعس ٚجٌّٕٓس ٚج٨ٌطٙحخل ٟٚ٘ وٍٙح عٛجًِ نقٍ ٤ِرٍجٜ 

جٌمٍررردل ٚجٌٓررر٠ٍحْ ٚجٌٓرررىطس جٌىِح ١رررسل ٚفرررٟ وٌجْرررس أؾ٠ٍرررص عرررحَ 

ٚجقرىز ِرٓ جٌٕرَٛ جٌّطمقرع فٟ ؾحِعس وح١ٌف١ٌٔٛحل ضر١ٓ أْ ١ٌٍرس  0ٕٓٓ

ضٓرد ج٨ٌطٙحخ جٌهٍٛٞ جٌٍّضر١ ذأٍِجٜ جٌمٍدل ٚجٌطٙرحخ جٌّفحٚرًل 

ٚ ١ٍ٘ح .. ئْ قحؾس ج٦ٔٓحْ ئٌٝ جٌَٕٛ ضهطٍف ِٓ ٖرهٙ ئٌرٝ  نرٍل 

ْررحعحش ِررٓ جٌٕررَٛ وررً  9ئٌررٝ  7ٌٚىررٓ ِعرررُ جٌرررحٌ ١ٓ ٠كطررحؾْٛ ِررٓ 

 ١ٌٍس.

رررْٛ  ١ررٍ ٔرٍضرره ئٌررٝ جٌٕررَٛ: "ج٤ٖررهح٘ جٌرر٠ًٓ ٠ٕررحِْٛ ؾ١ررىجث ٠ك -

٘ٛ أْ ض رٍَ ذرحٌَٕٛل  –ل جٌّفطحـ ئيْ Naimanجٌَٕٛ أوػٍ" .. ٠ٍٗـ 

جنٍك ٠مْٛحث ِّطعس لررً ٚعٕرى جٌهٍرٛو ئٌرٝ جٌٕرَٛ )نرً قّحِرحث ْرحنٕحثل 

 أ٠فة ج٤ٞٛجة(.

ذطّر٠ٍٓ جٌطرٕفّ جٌرًٞ ٠ّىٕرٗ أْ  Naimanضٕفّ لرً جٌٕرَٛ: ٠ٕٛرف  -

ف ٠كع عٍرٝ ج٨ْرطٍنحةل ِطّرىوجث فرٟ جٌٓر٠ٍٍل ضرٕفّ ِرٓ نر٩ي ج٤ٔر

ل ٚذرر١ة نرً َف١رٍجث عررٍ 7غُ أِٓه ضٕفٓه عٕى جٌت  ٗقطٝ جٌعى ٌٍٍلُ 

 ٍِجش. ٖل وٌٍ ً٘ج ج٤ٍِ 0جٌفُ قطٝ جٌت 

ضّرر٠ٍٓ ج١ٌٛؾررح ج١ٌررِٟٛ ٠ّىٕررٗ أْ ٠هفررف ِررٓ ج٦ؾٙررحو ٠ٚٗررؿع عٍررٝ  -

جٌٕررَٛ جٌؿ١ررى: أغرطررص وٌجْررس ؾى٠ررىز أْ جٌٕررحؾ١ٓ ِررٓ جٌٓرر٠ٍحْ جٌرر٠ًٓ 

ضكٓرٕحث فرٟ جٌٕرَٛ ذٕٓررس ٠قرمرْٛ ج١ٌٛؾرح ِرٍض١ٓ فرٟ ج٤ْررٛع أظٙرٍٚج 

 %.ٕٔ%. ٚضٛلفٛج عٓ جْطهىجَ أو٠ٚس جٌَٕٛ ذّط١ْٛ لىٌٖ ٕٕ

  ضٕرررحٚي ج٤ ٠ًرررس جٌٗرررحف١س: جنٍرررك ذ١ثرررس ٖرررفحت١س وجن١ٍرررس عررررٍ ض ٠ًرررس

ؾٓررّه ذررحٌّٛجو جٌطررٟ ضكٓررٓ ِررٓ عّررً ؾٙررحَ جٌّٕحعررس ٚجٌطررٟ ضهفررٝ 

 Theعحٌُ جٌط ٠ًس ِٚإٌف وطحخ " Cathy Wongج٦ٌطٙحخ. ٠ٕٛف 

inside – out Diet:ٍٟذّح ٠ " 

ضٕحٚي جٌهٟحٌ ٚجٌفٛجوٗ ِف١ى ؾرىجثل ِؿّٛعرس ِرٓ جٌفٛجورٗ جٌّطٕٛعرس  -

ٚيجش ج٤ٌٛجْ جٌّطعىوز ٚجٌهٍٟٚجش ضٛفٍ ٌه جٌف١طح١ِٕرحش ٚجٌّعرحوْل 

ئٞررحفس ئٌررٝ ِٟررحوجش ج٤وٓررىز جٌّكحٌذررس ٥ٌِررٍجٜل ضٕررحٚي جٌطفررحـل 

ج١ٌٍّررررْٛل جٌقّررررح٠ُل جٌطررررٛش ٚجٌهٟررررٍٚجش يجش جٌٍررررْٛ ج٤نٟررررٍ 

 جٌٍفصل جٌىٍٔد ج٤نٍٟ(.)جٌرٍٚوٍٟل 

عَُ ؾٙحَ جٌّٕحعس ٌى٠ه ذحٌرٍٚض١ٓ جٌرًٞ ٠رٛفٍ ج٤قّرحٜ ج١ٕ١ِ٤رس  -

جٌطٟ ضكّرٟ جٌؿٙرحَ جٌّٕرحعٟل ِػرً جٌٍكرَٛ جٌهح١ٌرس ِرٓ جٌرىْ٘ٛ أ٠ٟرحث 

. ؾرررٍخ ْرررّه جٌٓرررٍّْٛ B6 ٚB12ضكطرررٛٞ عٍرررٝ جٌكى٠رررىل جٌُٔرررهل 

جٌررررررٍٞل ٚجٌرررررىؾحؼل ن١رررررحٌجش جٌهٟرررررٍٚجش ضطٟرررررّٓ جٌفحٚررررر١ٌٛحة 

جٌعىِل جٌكّٙ( جٌؿَٛ ٚجٌرًٌٚل )ؾرٍخ عررحو جٌٗرّّ ٚجٌرم١ٌٛحش )

 ٚج١ٌمق١ٓ(.

٨ ضطٕحٚي جٌىػ١ٍ ِٓ جٌٓرىٍل ذرً ج٠ٍرد ج٠٤عّرس جٌطرٟ ضكطرٛٞ عٍرٝ  -

و١ّررس ِٕهفٟررس ِٕررٗ ِررٓ أؾررً جٌّٓررحعىز عٍررٝ جٌطم١ٍررً ِررٓ ج٨ٌطٙررحخل 

وحٌهٍٖٛلل ول١ك جٌٗٛفحْل جٌٍَ جٌرٕٟ ٚجٌفح١ٌٛٚحل جٌطٟ ٌرى٠ٙح ٔٓررس 

جٌٓررىٍل ؾررٍخ ضٕررحٚي جٌك٠ٍٛررحش جٌقر١ع١ررسل  عح١ٌررس ِررٓ ج١ٌ٤ررحل ئٌررٝ

ٚجٌطررٟ ٌررى٠ٙح ضررأغ١ٍ عٍررٝ ِعررىي جٌؿٍٛوررَٛ فررٟ جٌررىَ أوػررٍ ِررٓ لٛررد 

 جٌٓىٍ أٚ قطٝ جٌعًٓ.

ضٍعد جٌمٕحز ج١ٌّٟٙس وٌٚجث قحْرّحث فرٟ ؾٙرحَ جٌّٕحعرس ٤ْ ِٓرحقطٙح  -

جٌىر١ررٍز ضؿعٍٙررح عٍررٝ جضٛررحي ِررع جٌىحتٕررحش جٌك١ررس جٌىل١مررس ِٚٓررررحش 

٠عّررس جٌّهّررٍز ٠ٗررؿع جٌرىط٠ٍ١ررح جٌّف١ررىز أٚ ج٤ِررٍجٜ. ئْ ضٕررحٚي ج٤

جٌرٍٚذ١ٛض١ه فٟ جٌؿٙحَ جٌّٟٟٙ. أٞف جٌّٛجو جٌ ًجت١س جٌّهٍّز ئٌٝ 

ٔرحِررره جٌ رررًجتٟ عررررٍ ضٕرررحٚي جٌُذرررحوٞل ٚجٌّهٍررر٩ش  ١رررٍ جٌّرٓرررطٍز 

 ٚجٌٍّفٛل جٌّهًٍ.

  ْجٌطّررح٠ٌٓ: ِررٓ جٌٛررعد ضعررىجو فٛجتررى جٌطّطررع ذ١ٍحلررس ذى١ٔررسل ق١ررع ئ

٠عررَُ جٌررىٌٚز جٌى٠ِٛررسل ٠ٚمررٛٞ عٟرر٩ش  جٌطّرر٠ٍٓ جٌّٕررطرُ جٌّعطررىي

جٌمٍرردل ٠ُ٠ٚررى ِررٓ ع١ٍّررس ئ٠ٛررحي جٌّررٛجو جٌ ًجت١ررس ٚج٤وٓررؿ١ٓ ِررٓ 

ٚوررً يٌرره ِٙررُ ٌٛرركس ؾٙررحَ جٌّٕحعررس. ٚلررى أوررىش وٌجْررس  –جٌه٠٩ررح 

ؾى٠ىز أْ ًٖ٘ جٌطّح٠ٌٓ ضٓحعى عٍٝ ضرأ١ِٓ ٚركس جٌه٠٩رح عررٍ قّح٠رس 

 جٌّطىٌٍز. ل جٌطٟ ضطّٟٓ جٌؿ١ٕحشDNAجٌط١ٍِٛ١ٍل أٚ ِعٍِٛحش جٌت 

لرُ ذحٌطّررح٠ٌٓ ذٙررىٚة ٌٚقررف: ِررٓ أؾرً ٔطررحتؽ أفٟررًل لررُ ذحٌطّررح٠ٌٓ  -

ذٙررىٚة ٚذٍقررفل قررحٚي أْ ضمررَٛ ذٙررًٖ جٌطّررح٠ٌٓ ذٗررىً ِطىررٌٍل ٚأْ 

ول١مرررس فرررٟ جٌّٗرررٟ( جٌرررٍلٙل ج١ٌٛؾرررحل  ٖٓضأنرررً فٛررر٨ٛث لٛررر١ٍز )

ٍِجش فٟ ج٤ْرٛع ذى٨ث ِرٓ جٌؿرٍٞ  ٗئٌٝ  ٖٚضّح٠ٌٓ أ٠ٍٚٚذ١ه ِٓ 

 ْرٛع.ٍِز أٚ ٍِض١ٓ فٟ ج٤

 

 :خلاصة

ِّررح ضررُ عٍٞررٗ أْ جٌطكف١ررُ جٌررًجضٟ ج٠٦ؿررحذٟ ٠ررإوٞ ئٌررٝ  ١ٌررحش  ٠طررر١ٓ

جٌطفى١ررٍ ج٠٦ؿررحذٟل ٚجٌررًٞ ذررىٌٖٚ ٠ٗرركٓ ِررٓ جٌقحلررس ج٠٦ؿحذ١ررس ٌٍفررٍول 

ِّررح ض٠ُررى ِررٓ ؾٙررحَ جٌّٕحعررس جٌررًٞ ٠ٓررطق١ع ِمحِٚررس ِررح ٠طعررٍٜ ٌررٗ 

جٌفٍو ِٓ جٞقٍجذحش ِٚٗى٩ش ٍْٚٛو١حش ٨ضٛجفم١رس ٚضٓرحعىٖ عٍرٝ 

 جٌٓٛجة جٌٕفٟٓ.ضكم١ك 

ٚذحٌٕرٍ ئٌرٝ جٌّىٛٔرحش ج٤ٌذعرس ٧ٌٌٖرحو جٌطكف١رُٞ ٌٍقحلرس ج٠٦ؿحذ١رس 

٠طٟف أْ جٌع٩لس ذ١ُٕٙ ع٩لس وجت٠ٍسل أٞ أْ جٌطكف١ُ جًٌجضٟ ج٠٦ؿرحذٟ 

٠إوٞ ئٌٝ  ١ٌحش ضفى١ٍ ئ٠ؿحذٟل جًٌٞ ٠ٗكً ِٓ جٌقحلرس ج٠٦ؿحذ١رس جٌطرٟ 

ٌؿٙحَ جٌّٕرحعٟ ذىٌٚ٘ح ض٠ُى ِٓ لٛز جٌؿٙحَ جٌّٕحعٟ. ٚعٕىِح ٠ىْٛ ج

ل٠ٛررحث فرراْ ٘ررًج ْرر١إوٞ ئٌررٝ ضفع١ررً جٌطكف١ررُ جٌررًجضٟ ج٠٦ؿررحذٟ .. جٌررم. 

٠ّٚىٓ ضٍه١ٙ ً٘ج جٌقٍـ جٌٕرٍٞ جٌؿى٠ى ٧ٌٌٖحو جٌطكف١ُٞ ٌٍقحلرس 

 .ج٠٦ؿحذ١س ٌطكم١ك جٌٓٛجة جٌٕفٟٓ

 

 

 لائمة انمزاجع

 جٌٍّجؾع جٌعٍذ١س: -أ

٘ررت(. ٌرر١ّ جٌّٙررُ ِمررىجٌ يوحتررهل ٕٙٗٔ ْ و٠ٍررةل ؾرر١ٓ ) (ٔ

 : ِىطرس جٌعر١ىحْ.ج٠ٌٍحٜ

(. ٔر٠ٍررحش ج٦ٌٖررحو ٚجٌعرر٩ؼ 99ٕٔذحضٍْررْٛل ِ. ٘ررت ) (ٕ

جٌٕفٓرررٟ )ضٍؾّرررس: قحِرررى عررررى جٌع٠ُرررُ جٌفمرررٟ(ل جٌقرعرررس 

 جٌػح١ٔسل جٌى٠ٛص: وجٌ جٌمٍُ.

ؿحذ١رحثل وِٗرك: (. و١رف ضىرْٛ ئ٠ٖٕٓٓذ٠ٍٍٟل ٠ٌطٗرحٌو ) (ٖ

 .وجٌ جٌىطحخ جٌعٍذٟ

(. جٌطفى١رٍ ج٠٦ؿرحذٟل ج٠ٌٍرحٜ: ِىطررس ٖٕٓٓذ١فٍل ف١ٍج ) (ٗ

 ؾ٠ٍٍ.

٘رت(. جٌطقر٠ٍٛ جٌرًجضٟل ؾرىز: وجٌ ٕٗٗٔق٠ٍٍٞل أْرحِس ) (٘

 جٌّؿطّع.

(. ٔعرررُ ضٓرررطق١عل ج٠ٌٍرررحٜ: ِىطررررس 7ٕٓٓو٠ررردل ْرررحَ ) (ٙ

 ؾ٠ٍٍ.

٘ررت(. لرعررحش جٌطفى١ررٍ جٌٓررصل أذررٛ ٕٗٗٔو٠رٛٔررٛل ئوٚجٌو ) (7

 ظرٟ: جٌّؿطّع جٌػمحفٟ.

(. ضعٍرررر١ُ جٌطفى١ررررٍل وِٗررررك: وجٌ ٕٔٓٓو٠رٛٔرررٛل ئوٚجٌو ) (0

 جٌٍٞح.

(. لىٌجش  ١ٍ ِكىوزل ج٠ٌٍحٜ: ٌٖٕٓٓٚذ١ُٕل أٔطٟٛٔ ) (9

 ِىطرس ؾ٠ٍٍ.

(. جٌطٛؾ١رٗ ٚج٦ٌٖرحو 90ٍَٓٔ٘جْل قحِرى عررى جٌٓر٩َ ) (ٓٔ

 جٌٕفٟٓل جٌقرعس جٌػح١ٔسل جٌمحٍ٘ز: عحٌُ جٌىطد.

(. ضع١ٍُ جٌطفى١ٍ: ٌؤ٠س ضقر١م١رس فرٟ ٠َٕٖٓٓطْٛل قٓٓ ) (ٔٔ

 ض١ّٕس جٌعمٛي جٌّفىٍزل جٌمحٍ٘ز: عحٌُ جٌىطد.

: أْحْررر١حضٗ ٚأٔٛجعرررٗ (. جٌطفى١رررٍْٕٔٔٓررر١ٍّحْل ْرررٕحة ) (ٕٔ

 ضع١ٍّٗ ٚض١ّٕس ِٙحٌجضٗل جٌمحٍ٘ز: عحٌُ جٌىطد.

(. عٍرررررُ جٌررررررٕفّ 99٘ٔعٍرررررٟل ْرررررحِٟ عررررررى جٌمرررررٛٞ ) (ٖٔ

جٌفٓررر١ٌٛٛؾٟل جٌقرعرررس جٌػح١ٔرررسل جٌمرررحٍ٘ز: ِىطررررس جٌٕٟٙرررس 

 ج٠ٌٍّٛس.

(. جٌمررٍجٌ جٌٓررى٠ىل أنرررحٌ ج١ٌررَٛل ٕٗٔٓفٍقررحشل نحٌررى ) (ٗٔ

 .ٔٔ(: 9ٙ(ل جٌٕٓس )ٖٙٔٙجٌعىو )

٘رررت(. لرررٛز جٌرررطكىُ فرررٟ جٌرررًجشل ٕ٘ٗٔجٌفمرررٟل ئذرررٍج١ُ٘ )  (٘ٔ

 جٌقرعس جٌػح١ٔسل ؾىز: ِإْٓس جٌهقٛز جًٌو١س.

٘رت(. ضٕرر١ُ ٚضفع١رً جٌرًجشل ذ١رٍٚش: ٕٙٗٔو١ٕحْل و١ص ) (ٙٔ

 جٌىجٌ جٌعٍذ١س ٌٍعٍَٛ.



  7ٕٙ-ٕ٘٘ ل ٚفكس:ٕل عىو ٕل ِؿٍى ٕٗٓٔأوطٛذٍ   ٙعرىجٌع٠ُُل جٌّؿٍس جٌع١ٍّس ٌؿحِعس  ٌٖحو
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٘ررت(. جوطٗررف ٔفٓررهل جٌقرعررس جٌػح١ٔررسل ٠ٌٕٖٛٔٗررىل ْررحَ ) (7ٔ

 ج٠ٌٍحٜ: وجٌ جٌّعٍفس ٌٍط١ّٕس جٌر٠ٍٗس.

ك أق٩ِره ذمررٛز ٘رت(. قمرِٕٗٗٔٛرقفٝل ٚفرحة ِكّرى )  (0ٔ

 ضفى١ٍن ج٠٦ؿحذٟل ذ١ٍٚش: وجٌ جذٓ قَُ.

(. ِعؿُ جٌٛكس ِْٕٔٓٓٛٝل ٌٖحو عٍٟ عرى جٌع٠ُُ )  (9ٔ

جٌٕفٓرر١س جٌّعحٚررٍل جٌمررحٍ٘ز: جٌفررحٌٚق جٌكى٠ػررس ٌٍقرحعرررس 

 ٚجٌٍٕٗ.

(. لرررررٛز عمٍررررره جٌررررررح٠ٓل ١ُِٕٓٓٓفرررررٟل ؾ٠َٛرررررف )  (ٕٓ

 ج٠ٌٍحٜ: ِىطرس ؾ٠ٍٍ.

رٟل ٘رررت(. لرررىٌز جٌطفى١رررٍ جٌٓرررٍّٖٕٗٔ٘ف١٠ٍرررُل ضرررٟٛٔ )  (ٕٔ

 ج٠ٌٍحٜ: ِىطرس جٌعر١ىحْ.

(. لرررررررٛز جٌٕمرررررررى جٌرررررررًجضٟل ٠ٕٚٓٓٔٓررررررٕؿٍل ٕ٘رررررررىٌٞ ) (ٕٕ

 ج٠ٌٍحٜ:ِىطرس ؾ٠ٍٍ.
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