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 الفصل الأول

 العلم والثقافة الصحية

 مكدمة: 

ايزٍٚ المتكز١َ ٚايٓا١َٝ َٔ ايتعًِٝ ٚع١ًٝ ؾعاي١ يتشكٝل ايت١ُٝٓ ايؾا١ًَ; ع٢ً  تتدش

اعتباص إٔ ايتعًِٝ ٖٛ ْطام إعزار ايك٣ٛ ايبؾض١ٜ بؿ٦اتٗا المدتًؿ١ َٚغتٜٛاتٗا المٗاص١ٜ 

المتعزر٠، يهٔ ٜبزٚ َٔ الملاسغ إٔ ايتطٛص ايٓٛعٞ يًتعًِٝ َاطاٍ قاصضًا في ايزٍٚ ايٓا١َٝ 

تحكٝل الأٖزاف المٓؾٛر٠; ؾٗٛ َاطاٍ عاد١ إلى تحغين ْٛعٝت٘، ٚصؾع بصؿ١ عا١َ عٔ 

َغت٣ٛ دٛرت٘، ٚطٜار٠ ؾاعًٝت٘، ٚإرخاٍ تعزٜلات دشص١ٜ في أٖزاؾ٘ ٚتستٛاٙ ٚٚعا٥ً٘ 

  .ٚأرٚات٘; ؾطلًا عٔ صبط ايتعًِٝ بمطايب ايت١ُٝٓ ايبؾض١ٜ

المجتُعات ايٓا١َٝ ٖٞ تًو ٚيعٌ َٔ أِٖ المؾهلات ايتي تعٝل ع١ًُٝ ايت١ُٝٓ ايؾا١ًَ في 

ًُا في  Biosphere المؾهلات ايتي تتعًل بصش١ الإْغإ في ب٦ٝت٘ اتذ١ٜٛٝ ٚالمؤثض٠ ست

الاقتصار ايكَٛٞ، بٌ إْ٘ يمهٔ ايكٍٛ: إٕ ايعلاق١ ٚثٝك١ بين ايصش١ ٚايت١ُٝٓ; ؾالأؾضار 

صش١ الأصشا٤ ِٖ ايضصٝز الاعتراتٝذٞ لأٟ ؽعب َٔ ايؾعٛب، َٚغ٦ٛي١ٝ اتذؿاظ ع٢ً اي

ًٓا في مماصع١ اتذٝا٠، ٚإٕ عزّ  تكع ع٢ً عاتل نٌ ؾضر في المجتُع، ٚتتطًب َٓ٘ عًٛنًا َعٝ

إتباع ايؿضر يًغًٛى ايصشٞ ايغًِٝ عٝؤرٟ ب٘ بايطضٚص٠ إلى المضض، ٚعتتعز٣ آثاص ايؿضر 

  .ْؿغ٘ يتعٛر بايطضص ع٢ً المجتُع بأعضٙ ٚع٢ً تزالات ايت١ُٝٓ ٚالإْتاز

تعز ٚع١ًٝ يبًٛؽ ايتعًِٝ أٖزاؾ٘ ايترب١ٜٛ; ؾالأٖزاف  َٚٔ د١ٗ أخض٣ ؾإٕ ايصش١

ايترب١ٜٛ ايتي ٜغع٢ ايتعًِٝ يًٛصٍٛ إيٝٗا تتطًب إٔ ٜهٕٛ ايتًُٝش في صش١ دٝز٠; ست٢ 

ًٝا;  ًٝا أّ دغُاْ ٜغتطٝع إٔ ٜبشٍ اتدٗز ايلاطّ يتشكٝكٗا عٛا٤ أنإ ٖشا اتدٗز ْؾاطًا عكً

ًٝا في مما ٜؤثض سيو في قزصت٘ ع٢ً ايعٌُ; َٚٔ ثِ تص بح ايصش١ عٓصضًا ؾعايًا ٚأعاع

  .ايتعًِٝ

ٚفي ٖشا ايصزر يمهٔ ايكٍٛ: إْ٘ إسا نإ أضلاع َجًح ايتكزّ ٚايضقٞ ٖٞ: ايصش١، 

ٚايتعًِٝ، ٚاصتؿاع َغت٣ٛ رخٌ الأؾضار; ؾإٕ أضلاع َجًح ايتدًـ ٖٞ: ايٛضع ايصشٞ 

 .ٚاتطؿاض َغت٣ٛ رخٌ الأؾضارالمتزٖٛص، ٚالأ١َٝ، 
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ٖٚهشا ٜصبح ايعًِ ٚالمعضؾ١ بمجاب١ َضنظ ايبؤص٠ لأٟ إصلاح أٚ تكزّ اقتصارٟ أٚ 

ادتُاعٞ أٚ صشٞ; ٚسيو لإٔ اصتؿاع َغت٣ٛ رخٌ الأؾضار رٕٚ ْؾض ايعًِ ٚايجكاؾ١ ايصش١ٝ 

صش١ٝ بين لا ٜؤرٟ بايطضٚص٠ إلى تكزّ المجتُع، ٚصبما أر٣ إلى اْتؾاص بعض المؾهلات اي

  .أؾضارٙ

ٖشا ٜٚؤنز ايباسجٕٛ ع٢ً ضضٚص٠ الاٖتُاّ بايجكاؾ١ ايصش١ٝ نعاٌَ َٔ عٛاٌَ 

ُُٜهِّٔ ايؿضر َٔ إرصاى المداطض ايصش١ٝ  ِّٕ ايٛعٞ ايصشٞ ايغًِٝ ايشٟ  ايٛقا١ٜ; إس أْ٘ ٜه

َٚغتًظَات اتذؿاظ ع٢ً سٝا٠ يٝغت خاي١ٝ َٔ المضض ؾشغب، بٌ ١٦ًَٝ باتذ١ٜٛٝ 

ع٢ً الإْؿام ايعاّ َٔ قبٌ ايزٍٚ بايٓغب١ يًذٛاْب ايٛقا١ٝ٥ ٚايعلاد١ٝ ٚايٓؾاط تٓعهػ 

 .ٚايكطاع ايصشٞ

ٚبايضغِ َٔ ايتطٛص الها٥ٌ ايشٟ أسضطٙ ايعًِ ٚتطبٝكات٘ المدتًؿ١; ؾإٕ ٖشٙ الإتصاطات 

صاسبتٗا ايعزٜز َٔ المداطض ٚالمؾهلات ايصش١ٝ ايتي لم تعز قاصض٠ ع٢ً تًو ايتي ناْت 

  ."ايبا٥ز٠، ٚإنما أضٝـ إيٝٗا َا يمهٔ تغُٝت٘ بـ"أَضاض ايتهٓٛيٛدٝاعا٥ز٠ في ايعصٛص 

ٚبطبٝع١ اتذاٍ ؾإٕ تزاب١ٗ تًو المداطض ٚالأضضاص لا تتِ عٔ طضٜل تٛؾير ايضعا١ٜ 

ايصش١ٝ ؾشغب، بٌ تكتطٞ في ايٛقت سات٘ رعِ ٖشٙ ايضعا١ٜ ببراَر تضب١ٜٛ تشطط١; بػ١ٝ 

  .تغاعز المتعًِ ع٢ً اتكا٤ ٖشٙ المؾهلات ٚأخطاصٖاالإعٗاّ في تٛؾير َتطًبات تٓٛص١ٜ ؾعاي١ 

 مبررات التربية الصحية: 

َٔ ٖشا المٓطًل تؿضض ايترب١ٝ ايصش١ٝ ْؿغٗا ع٢ً ايغاس١ ايترب١ٜٛ يتهٕٛ أسز 

المهْٛات ايض٥ٝغ١ يًُٓٗر المزصعٞ في جمٝع المضاسٌ ايتع١ًُٝٝ ٚتدُٝع ايزٍٚ عٛا٤ أناْت 

  :ايتاي١َٝتكز١َ أّ ْا١َٝ; ْعضًا يًُبرصات 

  ٕيمجٌ ايتلاَٝش في جمٝع المضاسٌ ايتع١ًُٝٝ ْغب١ َضتؿع١ َٔ تزُٛع ايغهإ; ٚيشيو ؾإ

  .الاٖتُاّ بِٗ ٜعني ضُٓاً الاٖتُاّ بايكاعز٠ ايعضٜط١ َٔ المجتُع

  ٜعطٞ  -ٚرٕٚ تٛاؾض ايجكاؾ١ ايصش١ٝ يزِٜٗ-ايتكا٤ ايتلاَٝش َع بعطِٗ في المزاصؼ

َٔ بعطِٗ ايبعض; ٜترتب عًٝ٘ اْتكالها لأؾضار أعضِٖ; ؾضص١ لاْتكاٍ الأَضاض المعز١ٜ 

  .مما ٜطدِ َٔ سذِ المؾه١ً

  ايكصٛص ايٛاضح في تحكٝل َا ٜٓبػٞ إٔ تكّٛ ب٘ الأعض٠ خاص١ في خطِ المؾهلات

الاقتصار١ٜ ايتي تجبر الأّ ٚالأب إلى اترضٚز إلى عٛم ايعٌُ; مما ٜظٜز ايعب٤ ع٢ً عاتل 

  .كاؾ١ ايصش١ٝالمزصع١ في تحكٝل ٚت١ُٝٓ ايج

  تظاٜز َعاٖض ايغًٛنٝات ايتي تِٓ عٔ غٝاب ايجكاؾ١ ايصش١ٝ يز٣ أؾضار ايكاعز٠

ايعضٜط١ َٔ المجتُع، َٚٓٗا: اْتؾاص َعزلات ايتزخين ٚاعتدزاّ ايعكاقير، ٚايغًٛنٝات 

ايػشا١ٝ٥ غير ايصش١ٝ، ٚنجض٠ اتذٛارخ ٚالأخطاص ايتي ٜتعضضٕٛ إيٝٗا; مما ٜعني أِْٗ 

  .َٓاعب١ َكصٛر٠ بػ١ٝ تحكٝل ايتٓٛص ايصشٞ يزِٜٗ عاد١ إلى خطط

  قز تؾهٌ المزصع١ بتكًٝزٜتٗا، ٚأٖزاؾٗا غير ايٛاضش١، َٚٓاٖذٗا ايبعٝز٠ عٔ اتذٝا٠

ايتطبٝك١ٝ عب٦ًا نبيًرا ع٢ً ايتلاَٝش; ٚتظعًِٗ عضض١ يبعض الأَضاض ايٓؿغ١ٝ َجٌ: 

  .الاْطٛا١ٝ٥، ٚايعظي١، ٚايعزٚا١ْٝ، َٚؾاعض الإسباط
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ايترب١ٝ ايصش١ٝ ع٢ً المغت٣ٛ ايعالمٞ تحت عٓاٜٚٔ تشتًؿ١، ٚيهٓٗا تضر في  ٚتٓزصز

ايػايب ضُٔ ثلاث١ عٓاصض سات ص١ً بٗا ٖٚٞ: خزَات ايصش١ المزصع١ٝ ٚايب١٦ٝ المزصع١ٝ، 

  .ٚتزصٜػ المٓاٖر المع١ٝٓ بايترب١ٝ ايصش١ٝ َجٌ َٓاٖر ايعًّٛ ٚايترب١ٝ ايبز١ْٝ

َٛضٛع ايترب١ٝ ايصش١ٝ ًٜك٢ ايهجير َٔ  َٔ نٌ َا عبل تطًص إلى أْ٘ إسا نإ

ايّٝٛ عٔ سٟ قبٌ إلى َجٌ ٖشا ايٓٛع َٔ ايترب١ٝ في ظٌ ايعصض  طلابٓاالاٖتُاّ; ؾُا أسٛز 

ايتهٓٛيٛدٞ َٚا اْط٣ٛ عًٝ٘ َٔ َؾهلات ٚقطاٜا صش١ٝ، ٚاصتؿاع ْغب١ اْتؾاص الأَضاض 

  .١ٝ َٚٓٗا المجتُع المصضٟايتي بزأت تتظاٜز بين ايؾباب ٚايصػاص خاص١ في المجتُعات ايٓاَ

ًٝا ٖٞ  ؾالمزقل ترضٜط١ َصض ايصش١ٝ ٚايغها١ْٝ; تظز إٔ أنجض الأَانٔ تخًؿًا صش

تًو الأَانٔ ايتي تتؿؾ٢ ؾٝٗا الأ١َٝ ظُٝع ْٛعٝاتٗا; ٚتٓتؾض ؾٝٗا ايعارات ايغ١٦ٝ 

٢ طًب المتٛاصث١; تًو ايعارات ايتي لها رٚصٖا في ايتُٗٝز يلإصاب١ بالمضض، ٚنشيو أثضٖا عً

  ٘.أٚ الاعتُضاص ؾٝ٘ أٚ الإُٖاٍ ؾٝ المضٜض يًعلاز

ٚفي ٖشا ايصزر، تؾير تكاصٜض أعُاٍ ايصش١ المزصع١ٝ يتلاَٝش َضس١ً ايتعًِٝ الأعاعٞ 

عًكتٝ٘ الأٚلى ٚايجا١ْٝ في جمٗٛص١ٜ َصض ايعضب١ٝ ايصارص٠ عٔ ٚطاص٠ ايصش١ ٚايغهإ إلى 

َٝش َتُج١ً في: أَضاض ع٤ٛ ايتػش١ٜ، إٔ المؾهلات ايصش١ٝ المٓتؾض٠ بين أٚي٦و ايتلا

ٓهؿ١ٝ، ٚالإصاب١ بايطؿًٝٝات، ٚالإصاب١ بالأَضاض اتدًز١ٜ، ٚايتٗابات ايًٛط ٚايػز٠ اي

 .، ٚصَٚاتٝظّ ايكًبٚالايتٗاب ايهبزٟ ايٛبا٥ٞ

ٚع٢ً ايضغِ َٔ اؽتراى َصض في ايتٓعُٝات ايعالم١ٝ المع١ٝٓ بايصش١ نُٓع١ُ ايصش١ 

، ٚصٓزٚم صعا١ٜ الأطؿاٍ ايتابع World Health Organization (WHO) ايعالم١ٝ

; بػ١ٝ تحزٜز United Nations Children’s Fund (UNICEF) له١٦ٝ الأَِ المتشز٠

أعػ ايضعا١ٜ ايصش١ٝ الأٚلى، ٚنشيو اؽترانٗا في ايعزٜز َٔ المؤتمضات ايزٚي١ٝ 

ٝات المٛاطٓين ٚايك١َٝٛ المع١ٝٓ بايصش١ ٚايترب١ٝ ايصش١ٝ; ؾإْ٘ َٔ الملاسغ إٔ عًٛن

ايصش١ٝ في بكاع َصض المدتًؿ١ َاطاٍ ٜؾٛبٗا اترطأ ٚعزّ الإرصاى ٚايٛعٞ ست٢ بين 

المتعًُين; الأَض ايشٟ ٜؾير إلى إٔ ايتٛصٝات ايتي خضدت بٗا المؤتمضات تهار تهٕٛ سبٝغ١ 

رٚص ٚلا تأخش طضٜكٗا إلى ايتؿعٌٝ ٚآيٝات ايتٓؿٝش إلا بايكزص ايٝغير، ٜٚهار ٜهٕٛ  ،الأٚصام

ٚطاص٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ َتُجلًا في َٓاٖذٗا ايزصاع١ٝ غا٥بًا إلى سز بعٝز، ٚإٔ الاٖتُاّ بايؾل 

 .ايٛقا٥ٞ في عًُٝات ايترب١ٝ غير َؤنز في تعًُٝٓا بصٛص٠ تهار تكترب إلى ايٝكين

 مفووم الصحة: 

ْكلًا عٔ ايًػ١ الأتصًٛعانغ١ْٝٛ ٜٚعني ساي١ ايبكا٤  Health ْؾأ َصطًح صش١

ًُ ًَا; ٖٚشا ٜعني غٝاب المضض أٚ ايبعز عٔ المضض. ٚفي ايٛقت عًٝ ا آًَٓا صشٝشًا َعاؾًا تما

اتذايٞ أصبح المع٢ٓ أنجض اتغاعًا ٚعُكًا ٚشمٛلًا; ؾٗٛ ٜتطُٔ ايصش١ ٚعًِ ايصش١، 

ٚنشيو المؿاِٖٝ ايعك١ًٝ ٚايضٚس١ٝ ٚالادتُاع١ٝ المضتبط١ عٝا٠ الإْغإ، ٚالاصتكا٤ 

 Premature استُالات المضض أٚ ايٛؾا٠ بػير ايؾٝدٛخ١بصشت٘ بمشاٚي١ اختظاٍ 
Death  
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ٚقز اعتتبع سيو ضضٚص٠ إٔ ٜهٕٛ أعاؼ ايترب١ٝ ايصش١ٝ َتغعًا، ٚإٔ ٜتطُٔ َٓاقؾ١ 

ًٝا. ٚفي ٖشا  ًٝا ٚادتُاع ًٝا ٚاْؿعاي ًٝا ٚعاطؿ نٌ تًو ايعٛاٌَ سات ايص١ً عٝا٠ الأؾضار دغُ

 Center for (CDC) ٘ٚدزت َضانظ ايتشهِ في الأَضاض ٚايٛقا١ٜ َٓ
Diseases Control and Prevention  إٔ أنجض المؾهلات ٚالأَضاض

ايصش١ٝ ضضا٠ٚ في ايٛلاٜات المتشز٠ الأَضٜه١ٝ تعظٚ إلى نمط ايغًٛنٝات غير ايصش١ٝ 

ايتي يماصعٗا ايؿضر َٚٓٗا عًٛنٝات: ايعٓـ ٚالأس٣، ٚايتزخين ٚتعاطٞ ايهشٛيٝات 

 .ٚالمدزصات، ٚدٓغ١ٝ غير ؽضع١ٝ، ٚغشا١ٝ٥ غير صش١ٝ، ٚايعظٚ إلى ايٓؾاط ايبزْٞ

  التربية الصحية أهداف: 

باعتكضا٤ الأربٝات ايتي اتخشت ايترب١ٝ ايصش١ٝ َٓش٢ لها ٜتطح إٔ أٖزاف ايترب١ٝ 

  :ع٢ً َا ٜأتٞ ايطلابايصش١ٝ تٓشصض في َغاعز٠ 

  انتغاب المعًَٛات ٚالمؿاِٖٝ ايصش١ٝ عٔ أْؿغِٗ ٚعٔ تزتُعِٗ ٚعٔ ب٦ٝتِٗ بما ٜؤثض

  .ع٢ً صشتِٗ ايؾدص١ٝ ٚصش١ تزتُعِٗ ٚب٦ٝتِٗ

  اتذصٍٛ ع٢ً َعًَٛات أعاع١ٝ بايٓغب١ يًبزٕ ٚٚظا٥ـ الأعطا٤ ٚالأَضاض ايؾا٥ع١

 .ٚنٝؿ١ٝ المحاؾع١ ع٢ً ايصش١ ايؾدص١ٝ ٚصش١ المجتُع

  ت١ُٝٓ المٗاصات ايصش١ٝ المٓاعب١ بما ٜؤرٟ إلى تهٜٛٔ عارات صش١ٝ ع١ًُٝ ٚعًٛى

 .حمٝز

 اعتدزاّ الأعًٛب ايعًُٞ في الأَٛص ايصش١ٝ في سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ. 

 ت١ُٝٓ الاتجاٖات ٚايكِٝ ايصش١ٝ ايغ١ًُٝ.  

  ٙت١ُٝٓ عٓاصض ايجكاؾ١ ايصش١ٝ يزِٜٗ بما ٜغاعزِٖ ع٢ً اتخاس قضاصات ع١ًُٝ تجا

  .صشتِٗ ايؾدص١ٝ ٚصش١ تزتُعِٗ ٚب٦ٝتِٗ

 تكزٜض دٗٛر يعًُا٤ ٚالأطبا٤ في تزاٍ ايطب ٚايصش١. 

  مجالات التربية الصحية: 

ٚتتؾابو بؾهٌ ٜصعب أٚ ٜتعشص ايؿصٌ بٝٓٗا; ؾهٌ تتزاخٌ تزالات ايترب١ٝ ايصش١ٝ 

  :تزاٍ ٜؤثض في المجالات الأخض٣، ٖٚشٙ المجالات ٖٞ

 ايصش١ ايؾدص١ٝ Personal Health  ٚتؾٌُ ايب١٦ٝ المٓظي١ٝ ايصش١ٝ، ٚايٓعاؾ١

  .ايؾدص١ٝ، ٚايتػش١ٜ ايصش١ٝ

 ايتػش١ٜ Nutrition  المغتٜٛات ٜٚٗزف إلى ايٛعٞ ايػشا٥ٞ يلأؾضار ع٢ً جمٝع

  .الادتُاع١ٝ ٚالاقتصار١ٜ بما تعكل عارات غشا١ٝ٥ صش١ٝ ع١ًُٝ

  ايترب١ٝ الأَا١ْٝ ٚالإععاؾات الأٚي١ٝ Safety and First Aids 
Education   ٜٚٗزف إلى تٛدٝ٘ الأؾضار يًعٓا١ٜ بأَاِْٗ ٚعلاَتِٗ ايؾدص١ٝ ست٢

ايهؿ١ًٝ بتكًٌٝ ْغب١ ٜغتطٝعٛا تجٓب المداطض ٚاتذٛارخ ايؿذا١ٝ٥، ٚاتخاس ايكضاصات 

  .الإصابات في ساي١ ٚقٛع اتذٛارخ عٛا٤ في المٓظٍ، أّ المزصع١، أّ ايؾاصع
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 ايترب١ٝ اتدٓغ١ٝ Sexual Education  ٜٜٔٛٚٗزف إلى تٛع١ٝ الأؾضار بايته

ايتؾضتعٞ ٚايٛظٝؿٞ يًذٗاط ايتٓاعًٞ في الإْغإ، ٚايظٚاز، ٚالأ١ََٛ، ٚالأب٠ٛ، َٚضاسٌ 

  .هلات اتدٓغ١ٝ ايصش١ٝتهٜٛٔ اتدٓين، ٚالمؾ

 صش١ ايب١٦ٝ Environment Health  ٕٜٚٗتِ بػضؼ المؿاِٖٝ ايصش١ٝ بؾأ

  .المحاؾع١ ع٢ً صلاس١ٝ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿ ؾٝٗا الأؾضار ٚباقٞ ايها٥ٓات اتذ١ٝ

 ايصش١ ايعك١ًٝ ٚايٓؿغ١ٝMental and Psychological Health   ٜٚٗزف

الأؾضار بػ١ٝ ايتشهِ في اْؿعالات٘ ايزاخ١ًٝ  إلى تحكٝل ايهؿا٠٤ ايٓؿغ١ٝ ٚايعك١ًٝ يز٣

ٚايتكًٌٝ َٔ المؤثضات اتراصد١ٝ ع٢ً ٚدزاْ٘، ٚحماٜت٘ َٔ الإصاب١ بالأَضاض ايٓؿغ١ٝ 

  .ٚايعك١ًٝ

 ايعكاقير ٚايهشٛيٝات ٚايتبؼ Drug, Alcohol and Tobacco  ٜٚٗزف إلى

عٔ ع٤ٛ اعتدزاّ  تٛضٝح ٚإبضاط الأضضاص ايؿغٝٛيٛد١ٝ ٚايٓؿغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايٓاجم١

  .ايعكاقير ٚتعاطٞ ايهشٛيٝات ٚالمدزصات

 الأَضاض ٚايٛقا١ٜ َٓٗا Diseases and Prevention  ٜٚٗزف إلى رصاع١

  .الأَضاض المعز١ٜ ٚغير المعز١ٜ، ٚأعبابٗا، ٚطضم ايٛقا١ٜ َٓٗا

 صش١ المغتًٗو Consumer Health  ٜٚٗزف إلى المحاؾع١ ع٢ً صش١ المغتًٗو

إ عٔ طضٜل الايتظاّ باتذكا٥ل عٔ الإعلإ عٔ الأطع١ُ، أٚ تكِٝٝ ٚحماٜت٘ عٛا٤ أن

اتذُلات ايزعا١ٝ٥، ٚايتأَين ايصشٞ، ٚتصٜٛب المعتكزات غير ايصش١ٝ، ٚنشيو ايبزع 

  .ٚاترضاؾات

 الثكافة الصحية: 

ّ في ٚصق١ عج١ٝ 1974ظٗض َصطًح ايجكاؾ١ ايصش١ٝ لأٍٚ َض٠ ع٢ً َغت٣ٛ ايعالم عاّ 

 Health Education As Socialادتُاع١ٝبعٓٛإ: ايترب١ٝ ايصش١ٝ نغٝاع١ 
Policy سٝح ْاقؾت ايترب١ٝ ايصش١ٝ نكط١ٝ عٝاع١ٝ تؤثض ع٢ً ْعِ ايعٓا١ٜ ;

ُاٖيرٟ، ٚصبطت بين ايترب١ٝ ايصش١ٝ، ٚايٓعِ ايترب١ٜٛ، ٚع٢ً الاتصاٍ ايؾعبي ٚاتد

  .َٚصطًح ايجكاؾ١ ايصش١ٝ

ٚتعز ايجكاؾ١ ايصش١ٝ َٔ الأعػ الم١ُٗ يتشغين ايصش١; خاص١ ٚإٔ الانتؾاؾات 

ايطب١ٝ تتكزّ ع٢ً تضٛ ٜتُٝظ بايتغاصع ٚالإٜكاع المتلاسل عٔ أٟ ٚقت َط٢، َٚع سيو ؾإٕ 

ًَا تضٛ مماصع١  ايغًٛنٝات ايصش١ٝ َٔ أدٌ ايهجير َٔ الأؾضار غير قارصٜٔ في المطٞ قز

سٝا٠ أطٍٛ ٚأؾطٌ; ؾكز أؽاصت ايهجير َٔ ايزصاعات إلى إٔ المضض٢ سٟٚ َغتٜٛات ايجكاؾ١ 

ايصش١ٝ المٓدؿط١ يزِٜٗ َعزلات عاي١ٝ في اعتلاٍ ايصش١ اتدغ١ُٝ، ٚفي الإصاب١ بايهجير 

 .َٔ الأَضاض نايكًب ٚايغهض

  سمات المثكف صحيًا: 

ًٝا بأْ٘ يزٜ٘ سزرت ايضابط١ الأَضٜه١ٝ يًتر ب١ٝ ايصش١ٝ ماات ايؾدص المجكـ صش

  :ايكزص٠ ع٢ً َا ٜأتٞ
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 ايتؿهير ايٓاقز ٚسٌ المؾه١ًCritical Thinker and Problem Solver ;

ًٝا ٖٛ ؽدص ٜؿهض تؿهيًرا ْاقزًا  ٚتعٌ المؾه١ً ايتي تعزرٖا ٜٚٛادٗٗا ،ؾايؿضر المجكـ صش

بؾهٌ ابتهاصٟ في َغتٜٛات َتعزر٠ بز٤ًا َٔ المغت٣ٛ ايؾدصٞ ْٚٗا١ٜ إلى المغت٣ٛ ايعالمٞ، 

ٖٚٛ ايشٟ ٜغتدزّ تشتًـ المصارص ٚالمٝزٜا يًٛصٍٛ إلى َعًَٛات سكٝك١ٝ َٛثٛم بٗا 

  .ٚيمهٔ تطبٝكٗا ; ٚايتي تتطًب اتخاس قضاصات َضتبط١ بايصش١

 المغ٦ٛي١ٝ ٚالإْتاز Responsible, Productive Citizen ؾايؿضر المجكـ ;

ًٝا ٖٛ َٛاطٔ َغ٦ٍٛ، َٚٓتر، ٜٚزصى ٚادبات٘ يطُإ ٚصٛلها إلى تزتُع٘ المحًٞ  صش

ست٢ تظعً٘ أنجض صش١ ٚأًَٓا; ٚع٢ً سيو ؾٗٛ ؽدص ٜتذٓب ايغًٛنٝات ايتي تكـ 

أَاّ تٗزٜز ايصش١ ٚالأَإ لأْؿغِٗ ٚ/أٚ الآخضٜٔ، ٜٚطبل المبارئ ايتٓع١ُٝٝ 

اْزَادِٗ َع الآخضٜٔ يًشؿاظ ع٢ً ايصش١ ايؾدص١ٝ ٚالأعض١ٜ ٚايزيمكضاط١ٝ في 

 .ٚالمجتُع١ٝ ٚتحغٝٓٗا

 ًٝاالم ًٝا ٖٛ ؽدص Self - Directed Learner تعًِ المتٛد٘ سات ; ؾايؿضر المجكـ صش

َتعًِ بطضٜك١ سات١ٝ، ٚيزٜ٘ ايكزص٠ ع٢ً ايكٝار٠ في تعظٜظ ايصش١، ٚيزٜ٘ الأعاؼ المعضفي 

يًٛقا١ٜ َٔ الأَضاض، ٖٚٛ ؽدص يزٜ٘ قزص٠ عاي١ٝ في ايكضا٠٤ ٚايهتاب١ ٚالمٗاصات 

في  ي١ٜٛ ي٘ايعزر١ٜ، َٚٗاصات ايتؿهير ايٓاقز، ٚايكزص٠ ع٢ً تطبٝل المعًَٛات ايصش١ٝ نأٚ

  .سٝات٘ ايؾدص١ٝ

 الاتصاٍ بؿاع١ًٝ Effective Communicator ٖٛ ًٝا ; ؾايؿضر المجكـ صش

ؽدص ي٘ ايكزص٠ ع٢ً الاتصاٍ بؿاع١ًٝ; ؾٗٛ ٜٓعِ ٜٚٓكٌ َعتكزات٘ ٚأؾهاصٙ َٚعًَٛات٘ 

ايصش١ٝ َٔ خلاٍ ايٛعا٥ط ايًؿع١ٝ ٚالمهتٛب١ ٚايتك١ٝٓ; ٖٚٛ ؽدص ٜٛؾض َٓاذ َٓاعب 

ٚالاعتٓا٤ بِٗ، ٚالاعتُاع إيِٝٗ، ٚتكزِٜ عًٛنٝات َعظط٠ َٚؾذع١ لهِ يؿِٗ الآخضٜٔ 

يًتعبير عٔ أْؿغِٗ; ٖٚٛ ؽدص ٜزاؾع بطُير سٞ عٔ َٛقؿ٘ َٔ ايغٝاعات ٚايبراَر 

  .الهارؾ١ إلى تعظٜظ ايصش١ ع٢ً المغتٜٛات ايؾدص١ٝ ٚالأعض١ٜ ٚالمجتُع١ٝ

 عهاصر الثكافة الصحية: 

عزٜز َٔ ايزصاعات ع٢ً إٔ عٓاصض ايجكاؾ١ ايصش١ٝ ًٜشغ أْ٘ ٜٛدز ثم١ اتؿام بين اي

  :تهار تٓشصض ؾُٝا ٜأتٞ

  ايكزص٠ ع٢ً تعضف بعض المصطًشات الأعاع١ٝ المغتدز١َ في المعًَٛات ٚاترزَات

  .ايصش١ٝ عٛا٤ قضا٠٤ أٚ نتاب١ بؾهٌ َبغط ٚيٝغت بًػ١ اصطلاس١ٝ طب١ٝ َعكز٠

  ،ٚإعار٠ صٝاغتٗا بؾهٌ َبغط َؿّٗٛ، ايكزص٠ ع٢ً إرصاى المعاصف ٚاترزَات ايصش١ٝ

 .ٚإٜصالها ع٢ً ٖشا ايٓشٛ يلآخضٜٔ; ؾطلًا عٔ تطبٝل ٖشٙ المعاصف في اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ

  ايتُهٔ َٔ َٗاصات ايتؿهير ايعًُٞ ٚايٓاقز بػ١ٝ اتخاس ايكضاصات سات المطاَين ايصش١ٝ

  .ايع١ًُٝ ايغ١ًُٝ ع٢ً المغتٜٛات ايؾدص١ٝ ٚالمح١ًٝ ٚايعالم١ٝ

  ايغًٛنٝات ايصش١ٝ ايغ١ًُٝ، ٚايتكًٌٝ َٔ المداطض ايصش١ٝ المدتًؿ١ ايٓاجم١ مماصع١

 .عٔ الإصاب١ بالأَضاض

  تصشٝح المعتكزات ايلاصش١ٝ ايؾا٥ع١ ع٢ً المغت٣ٛ المحًٞ باعتدزاّ المٗاصات ايًؿع١ٝ

 .ٚغير ايًؿع١ٝ في تطٜٛض ايعلاقات ايصش١ٝ ايؾدص١ٝ ٚالمجتُع١ٝ ٚاتذؿاظ عًٝٗا
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 اب١ٝ تضٛ تعًِ المعاصف ايصش١ٝ ٚتكزِٜ اترزَات ايصش١ٝ بػ١ٝ إتاس١ الاتجاٖات الإتظ

ايؿضص١ يلاْزَاز ٚالاؽتراى َع الآخضٜٔ في تحغين دٛر٠ اتذٝا٠ في المغتٜٛات الأعض١ٜ 

  .ٚالمزصع١ٝ ٚالمجتُع١ٝ

 البرامج والمشروعات العالمية في التربية الصحية: 

 بضْاَر ايػشا٤ َٔ أدٌ صش١ ايكًب Food for Heart Program   ٖٚزف إلى

تٝغير ايعٓا١ٜ الأعاع١ٝ لمضض٢ ايكًب سٟٚ َٗاصات ايجكاؾ١ ايصش١ٝ المٓدؿط١ خاص١ في 

اتداْب ايػشا٥ٞ لهِ. ٚقز صٝػت أرٚات ايبرْاَر بؾهٌ ٜتٓاعب في َغت٣ٛ تلاَٝش ايصـ 

  Behavior Changeير ايغًٛنٞٝاتراَػ الابتزا٥ٞ، ٚع٢ً ض٤ٛ ْعض١ٜ ايتػ

في تٓؿٝش ايبرْاَر. ٚأعؿضت ْتا٥ر تكِٜٛ ايبرْاَر عٔ ؾعايٝت٘ في  ازًا َٚضؽيتهٕٛ ريًًٝ

 .ت١ُٝٓ َٗاصات ايتٓٛص ايصشٞ يز٣ أؾضار تزُٛع١ ايبرْاَر

 المعاٜير ايك١َٝٛ يًترب١ٝ ايصش١ٝNational Health Education 
Standards َٔ سٝح ؽهًت ايضابط١ الأَضٜه١ٝ يًترب١ٝ ايصش١ٝ تد١ٓ ممج١ً ;

 American Associationالأَضٜه١ٝ يتكزّ ايترب١ٝ ايصش١ٝأعطا٤ ايضابط١ 
for the Advancement of Health Education ٚايضابط١ الأَضٜه١ٝ ،

، ٚايضابط١ American Public Health Association يًصش١ ايعا١َ

 American School Health  الأَضٜه١ٝ يًصش١ المزصع١ٝ
Associationٟايصش١ ، ٚاتدُع١ٝ الأَضٜه١ٝ لمزٜضSociety of State 

Directors of Healthٕٚاتدُع١ٝ الأَضٜه١ٝ لمضض٢ ايغضطا ،American 
Cancer Society ٖٚزؾت إلى صٝاغ١ َعاٜير ق١َٝٛ دزٜز٠ يترب١ٝ ايصش١ٝ ;

بػ١ٝ خًل إطاصات عا١َ يًُزاصؼ في ايٛلاٜات المتشز٠. ٚأؾضط عٌُ ايًذ١ٓ عبع١ َعاٜير 

 جكاؾ١ ايصش١ٝ يز٣ تلاَٝش المزاصؼ; يهٌ َعٝاص َٓطًكات٘عضٜط١ تتهاٌَ َعًا يت١ُٝٓ اي

Rationaleَٚؤؽضات الأرا٤ ، Performance Indicators  تغاعز المعًُين

ع٢ً تحزٜز المعاصف ٚالمٗاصات ٚالاتجاٖات ايتي ٜٓبػٞ إٔ تعضطٖا ايتلاَٝش بٓٗا١ٜ رصاعتِٗ 

  :في ايتعًِٝ ايعاّ، ٖٚٞ

 يصش١ ٚايٛقا١ٜ َٔ الأَضاضإرصاى المؿاِٖٝ المضتبط١ بتشغين ا. 

 ايتٛصٌ إلى َعًَٛات صش١ٝ صارق١ بؾإٔ خزَات َٚٓتذات تحغين ايصش١. 

 مماصع١ ايغًٛنٝات ايصش١ٝ ايغ١ًُٝ، ٚايتكًٌٝ َٔ المداطض ايصش١ٝ المدتًؿ١. 

 تحًٌٝ تأثيرات ايجكاؾ١ ٚالمٝزٜا ٚايتهٓٛيٛدٝا ٚايعٛاٌَ الأخض٣ ع٢ً ايصش١.  

  ٍايؾدصٞ يتشغين ايصش١اعتدزاّ َٗاصات الاتصا.  

 اعتدزاّ َٗاصات اتخاس ايكضاص يتشغين ايصش١. 

 ايزؾاع عٔ ايصش١ ايؾدص١ٝ ٚالأعض١ٜ ٚالمجتُع١ٝ. 

 بضْاَر ايٛقا١ٜ َٔ أَضاض ايكًب المضتهظ ع٢ً المجتُع ايهبير Large 
Community - Based Cardiovascular Disease 

Prevention Program  ًُٜا ٚخاص١ ايشٟ أ عز يلأؾضار في المٓاطل المحض١َٚ سطاص
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المٗادضٜٔ ايلاتٝٓٝين ايشٜٔ تعضطٕٚ َغتٜٛات رْٝا في ايتعًِٝ. ٚقز نتبت المٛار ايتع١ًُٝٝ 

 ٚالإعبا١ْٝبؾهٌ ٜتٓاعب َع َغتٜٛات ايجكاؾ١ ايصش١ٝ المٓدؿط١ بايًػتين الإتصًٝظ١ٜ 

ٚقز أثبت ايبرْاَر ؾعايٝت٘، ٚأٚص٢  بٗزف ت١ُٝٓ المعاصف المضتبط١ بايٛقا١ٜ َٔ الأَضاض.

ايكا٥ُٕٛ عًٝ٘ باعتدزاّ الأعػ ايتي بٓٝت عًٝٗا ايبرْاَر في تزتُعات أخض٣ تسض١َٚ 

 .َٔ المز١ْٝ

 ًًٞٝبضْاَر عٔ َضض عًػ ايبٍٛ ايA Program about Nocturnal 
Enuresis    أعز ٖشا ايبرْاَر يلأطؿاٍ ٚالمضض٢ المصابين بغًػ ايبٍٛ ايًًٝٞ ٚسيو

اعتدزاّ َٓع١َٛ ايٛعا٥ط المتعزر٠ تؾٌُ: ايضعّٛ ايهاصٜهاتٛص١ٜ، ٚايهاصتٕٛ المتشضى، ب

ٚالأصٛات. ٚأؽاصت ْتا٥ر تطبٝل ايبرْاَر إلى طٜار٠ ايٛعٞ بمضض عًػ ايبٍٛ ايًًٝٞ، 

ٚايتٛص١ٝ باعتدزاّ ايٛعا٥ط المتعزر٠ نطضٜك١ اتصاي١ٝ ؾعاي١ َع سٟٚ َغتٜٛات 

 .ايتٓٛص ايصشٞ المٓدؿض

  ايتٓٛص ايكَٛٞ ٚايصش١بضْاَر National Literacy and Health 
Program  َ١قزَت ايضابط١ ايهٓز١ٜ يًصش١ ايعاCanadian Public 

Health Association (CPHA)   ًٝا لمعًُٞ ايترب١ٝ ايصش١ٝ بضْاتًزا قَٛ

بٗزف ت١ُٝٓ ايجكاؾ١ ايصش١ٝ; َٓطًكًا َٔ إٔ الأؾضار ايشٜٔ ٜتغُٕٛ بمٗاصات ثكاؾ١ 

عٔ عزّ  اعٓ٘ َعًُٞ ايترب١ٝ ايصش١ٝ; ؾطًً َٓدؿط١ لا ٜؿُٕٗٛ َا تعزثِٗصش١ٝ 

قزصتِٗ ع٢ً قضا٠٤ المعًَٛات ايصش١ٝ بزق١، ٚايبعض الآخض لا ٜغتطٝع اعتدزاّ 

اترزَات ايصش١ٝ في سالات ايطٛاصئ. ٚقز صٝػت المصارص ٚالمٛار ايتع١ًُٝٝ المهتٛب١ بًػ١ 

، نُا ٜكزّ لمعًُٞ ايترب١ٝ ايصش١ٝ ٚطلابًِ٘ َبغط١ تعٌُ ع٢ً طٜار٠ الاتصاٍ بين المع

الإصؽارات ايلاط١َ يهتاب١ المكالات ايصش١ٝ، ٚنتاب١ المٛار ايتع١ًُٝٝ ايصش١ٝ بًػ١ 

تتٓاعب َع أؾضار المجتُعات سٟٚ ايجكاؾ١ ايصش١ٝ المٓدؿط١; ٚقز ٚضعت تًو المصارص 

ٛضٛعات ايصش١ٝ ٚالمٛار ايتع١ًُٝٝ في ؽهٌ سكا٥ب تع١ًُٝٝ َع خطط تزصٜغ١ٝ في الم

 .المدتًؿ١

 سزٚر الإصؽار في ايهشٛيٝات/ المدزصات َؾضٚع Borders Counseling on 
Alcohol/ Drugs   ّبمز200١ّٜٓ ٚتم تعزًٜ٘ في عاّ 1983بزأ ٖشا المؾضٚع في عا ّ  

Galashiels  في اعهتًٓزا بٗزف تكزِٜ المعًَٛات ايصش١ٝ ايزقٝك١ لمتعاطٞ اترُٛص

إلى تكزِٜ المعًَٛات ايتي َٔ ؽأْٗا ت١ُٝٓ ايجك١ بايشات، َٚٗاصات  ٚالمدزصات، نُا ٖزف

اتخاس ايكضاصات ايصش١ٝ المٓاعب١ سٝاٍ تعاطٞ اترُٛص ٚالمدزصات ٚالإعضاف في اعتدزاّ 

 .ايعكاقير ٚالأر١ٜٚ

 َعاٜير ايترب١ٝ ايصش١ٝ بٛلا١ٜ عاٚخ رانٛتاSouth Dakota Health 
Education Standards   ِايترب١ٝ ٚايؾ٦ٕٛ ايجكاؾ١ٝ بٛلا١ٜ عاٚخ قزّ قغ

ُُٜهِّٔ ايطلاب َٔ ت١ُٝٓ  ًٝا  رانٛتا َعاٜيًرا يًترب١ٝ ايصش١ٝ بٗزف خًل َٓاخًا تزصٜغ

َعاصؾِٗ ايصش١ٝ َٚكزصتِٗ ع٢ً ايٓذاح الأناريمٞ. ٚشمًت المعاٜير الأٖزاف، 

ضاص١ٜ في َٚؤؽضات الأرا٤ يًصؿٛف ايزصاع١ٝ; َع ايتأنٝز ع٢ً ايترابط ايضأعٞ ٚالاعتُ

ع٢ً  Holistic َٓاٖر ايترب١ٝ ايصش١ٝ. ٚتعتُز َؤؽضات الأرا٤ ع٢ً المبارئ ايه١ًٝ
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ًٝا، ٚاعتدزَت تًو المؤؽضات نأرا٠ يًتكِٜٛ  ًَا نً اعتباص إٔ َؿّٗٛ ايصش١ سات٘ َؿٗٛ

 .ايٓٗا٥ٞ يتشصٌٝ ايطلاب ٚتكزَِٗ

 العلم واللاعلم وغير العلم: 

يلاعًِ ٚغير ايعًِ; ؾايعًِ تغتًـ عُا ٖٛ لا تظزص بٓا إٔ ْشنض ايؿاصم بين ايعًِ ٚا

َجٌ: ايغشض، ٚالأعطٛص٠، ٚايؿضاع١، ٚايطب  Anti-Science عًُٞ أٚ َطار يًعًِ

  .ايكزِٜ، ٚايتٓذِٝ

ٚتتؿل ٖشٙ المجالات َع ايعًِ في الأٖزاف; لأْٗا ناْت تٗزف إلى ؾِٗ ايعٛاٖض 

إٔ طضٜكتٗا في إثبات َظاعُٗا ايطبٝع١ٝ ٚايه١ْٝٛ َٚعضؾتٗا تمٗٝزًا يًتشهِ ؾٝٗا; غير 

ناْت تعاصضٗا ايبٝاْات ٚايؾٛاٖز; َٚٔ ثِ ؾضغِ اتؿاقٗا َع ايعًِ في الهزف ٚايػا١ٜ; ؾإْٗا 

تختًـ َع٘ َٔ سٝح المٓٗر; لاؾتكارٙ ؽضطٞ ايجك١ ٚايجبات; ْٚتر عٔ سيو أْ٘ نًُا تكزّ 

 .ًو تسٌ ايتٓذِٝايعًِ اْغشب َا ٖٛ لا عًُٞ، ؾُت٢ تكزّ ايعًِ تضادع ايغشض، ٚسٌ ايؿ

ؾلا ٜتؿل َع ايعًِ في ٖزؾ٘ أٚ َٓٗذ٘ نايؿٔ  Non-Science أَا غير ايعًِ

ٚايؿًغؿ١ ٚالأٜزيٛد١ٝ، ٚقز تظٚرْا تًو المجالات ٚالمٓاؽط الإْغا١ْٝ بٓٛع َا َٔ المعضؾ١، 

نُا أْٗا تٓكٌ المعضؾ١ ٚتغتدزَٗا بطبٝع١ اتذاٍ، ٚيهٔ ع٢ً ايٓشٛ ايشٟ تختًـ ؾٝ٘ َع 

َٚٓٗذ٘ ع٢ً ايغٛا٤، َُٚٗا تكزّ ايعًِ ؾًٔ تجٛص سزٚرٙ ع٢ً َٓاطل ْؿٛس تًو  ٖزف ايعًِ

المٓاؽط ٚالمجالات.. َٚٔ ٖٓا تختًـ ص١ً ايعًِ بٗا عٔ صًت٘ عُا ٖٛ لا عًُٞ أٚ َطار 

  .يًعًِ

ٚبٓؿػ المٓطل ٖٓاى َزصنات أٚ عًٛنٝات يماصعٗا أؾضار المجتُع بؾهٌ غير صشٞ; 

٠ تساٍ ٚصٝزيٝات تخصصت في بٝع أر١ٜٚ َٓتذ١ َٔ ؾكز اْتؾضت في الآ١ْٚ الأخير

ؾأغًب ايشٜٔ ; الأعؾاب; ٚايتي تضنظ ع٢ً المكٜٛات ٚايؿٝتاَٝٓات ٚعلاز ايعزٜز َٔ الأَضاض

ٜصضؾٕٛ تًو الأر١ٜٚ ٚاترًطات ايعؾب١ٝ لا تعًُٕٛ المؤٌٖ ايعًُٞ َعتُزٜٔ بشيو ع٢ً 

ضح يهٌ صٓـ َٔ الأر١ٜٚ; سٝح َطبٛعات ) بضؽٛصات( ١٦ًَٝ بايهلاّ ٚايزعاٜات، ٚؾٝٗا ؽ

اتطزع ايعزٜز َٔ المٛاطٓين بؾضا٤ تًو الأعؾاب ِٖٚ لا ٜعًُٕٛ َز٣ علاَتٗا ٚصلاسٝتٗا 

ٌٖٚ ٖٞ َضخص١ أّ لا؟ ٚطايب ايبعض بؿضض صقاب١ صاص١َ، ٚإغلام تًو المحاٍ ست٢ لا 

 .تغتؿشٌ ايعاٖض٠ ٚعزّ الاْتعاص ست٢ تتؿاقِ المؾانٌ ٚايتزاعٝات

ؿات إقبايًا نبيًرا َٔ تشتًـ الأعُاص، ٖٚشا بغبب ثك١ ايٓاؼ في ؾٛا٥ز ٚيكٝت تًو ايٛص

تًو الأعؾاب، ٚعٗٛي١ ايٛصٍٛ إيٝٗا في تساٍ ايعطاص٠ أٚ عبر ٚعا٥ٌ الاتصالات المدتًؿ١، 

ُٜكبًٕٛ ع٢ً الأعؾاب ايطب١ٝ  نالإْترْت ٚ"الاْغتذضاّ" ٚ"ايٛاتػ أب"، ٚيعٌ َا دعٌ ايَّاؼ 

 .١ بمضادع١ ايعٝارات ايطب١ٝ المتدصص١أٜطًا، صخص ثمٓٗا َكاصًْ

تٛضح  :ُٔ اتذالات ايتي تٛضح ايزدٌ ايشٟ بج٘ ايعزٜز َٔ باع١ ايِٖٛ َا ٜأتَٞٚٓ 

أَّٗا نجير٠ ع٢ً ايتررُّر ع٢ً تساٍ ايعطاص٠ يؾضا٤ اتذب١ ايغٛرا٤  -صب١ َٓظٍ-"ٕ.ؼ" 

َّ ٗا أؾطٌ َٔ ايشٖاب إلى ٚالأعؾاب ايتي تٛصـ يعلاز ايصزاع ٚآلاّ ايكٛيٕٛ; اعتكارًا َٓٗا بأ

َّ خًطات  َُؾير٠ً إلى أ المغتؾؿٝات ٚاْتعاص المٛاعٝز ٚصضف الأر١ٜٚ ايتي تظٜز َضضٗا، 

 !!!الأدزار ايعؾب١ٝ تظٜز ايؾدص ق٠ٛ ٚصش١
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َّ َعاْات٘ المظ١َٓ َع المػص رؾعت٘ يًشٖاب إلى "ايعطاص"; لأَّْ٘ لا  -َٛظـ-ٚبين "ز. ع "  أ

َُؾيًرا إ َّْ٘ ٚدٗ٘ بتٓاٍٚ ًَعك١ نبير٠ َٔ "ايٝاْغٕٛ" بعز إٔ تُطبخ تعب ؽضب الأر١ٜٚ،  لى أ

َّْ٘ يمهٔ اعتدزاَٗا  في صبع يتر َٔ الما٤، ٚتُؾضب بمعزٍ أصبع سصص في ايّٝٛ، َٛضش١ًا أ

ًٝا  !!!أٜطًا يلأطؿاٍ بمكزاص ثلاخ َلاعل صػير٠ َٜٛ

، إلى إلى ٚدٛر خًطات يتبٝٝض ايبؾض٠ َٚعاتد١ ايصزؾ١ٝ -َع١ًُ-ٚأؽاصت "ح. ص" 

داْب ايعزٜز َٔ اترًطات الأخض٣ يًعٓا١ٜ بايؾعض، سٝح ٜتِ عضضٗا عٔ طضٜل الإْترْت 

تهٕٛ َػؾٛؽ١، إس تحتٟٛ ع٢ً ْغب نبير٠ َٔ  -يلأعـ–ٚالإْغتذضاّ"، َٛضش١ً أَّٗا 

َّْٗا اؽترت عبر تًو ايٛعا٥ٌ نضيًما يتبٝٝض ايبؾض٠ ٚاعتُضت  المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥، لاؾت١ً إلى أ

ٍٍ َٔ المٛار ايؿاع١ً، في اعتدزاَ َّ ايهضِٜ خا ّٟ ْتٝذ١، يتؿادأ بعز سيو أ ٘ ثلاث١ أؽٗض رٕٚ أ

َّ ايهضِٜ لم ٜتغبب لها بتؾٖٛات لا يمهٔ علادٗا. -عظَّ ٚدٌ-ساَز٠ً المٛلى   أ
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