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 مجمة فصمية..تصذرها رابطة التربويين العرب
 

 
 

 طارية تشخيص الغضبب
(Anger)  

  البيئة العربيةتى فى واستراتيجيات وواجو 

شعودية(ال -صرية الم)   

  ..طٜٓب تسُٛر ؽكير/ .رأ: إعزار ◙
ن١ًٝ ايترب١ٝ.. داَع١ طٓطا.. عطٛ ايًذ١ٓ ايع١ًُٝ أعتاس ايصش١ ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٝ اتراص١.. 

 . .يًترقٝات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  وقذوة : ◙

( َٔ أؽز الأَٛص ايكاع١ٝ في سٝا٠ الإْغإ; لما ٜصـاسه٘ َـٔ اْفعـا ت    Angerايػطبُ )        

فايػاضب   يمهٓ٘ ايغـٝطض٠ عًـ٢ ساتـ٘ ،    تتُٝظ باتذز٠ ٚايكغ٠ٛ قز تٛرٟ عٝا٠ ايػاضب ، 

ــاب٘، ٚقـــز تطـــطض  ٚلا٥فـــ٘ اتدغـــ١ُٝ ٚايٓفغـــ١ٝ ٚالمعضفٝـــ١ يًـــهطؿ    ٚقـــز ٜفكـــز أعصـ

ًْا أّ جمارًا ، ٚقز رعاْا صعٍٛ الله )ص٢ً الله عًٝ٘  ًْا أّ سٝٛا بالمػطٛ  عًٝ٘ عٛا٤ أنإ إْغا

    ٛ اص ٚايتؾــاٚص; ٚعــًُ ع عــزّ ايػطــب ، نُــا رعاْــا إع ايتغــاَ، عٓــز ايػطــب ، ٚإع اتذــ

 يٓهتعز عٔ ايٓفػ ايؾضٜض٠، ْٚصٌ إع ايٓفػ المط١ٓ٦ُ.

 

ا بين أفضار المجتُع ، بٛصف٘ ساي١ فايػطب َٔ المؾهلات ايٓفغ١ٝ الأنجض ؽٝٛعً

َضنب  ٞممٝظ ، فٗٛ عًٛى اْفعاي َٚعضفي ٞٚفغٝٛيٛد ٞؽعٛص١ٜ ٜصاسهٗا ْؾاط دغُ

َٚٔ ثِ ٜتطُٔ ايػطب  ;ايٓكصإ ٜعبر عٔ صرٚر فعٌ غير َٓاعه١ لمجيراتٗا بايظٜار٠ أٚ

ٜٚصاسه٘ تػيرات فغٝٛيٛد١ٝ تجعٌ ايػاضب  ،اعتذابات عًٛن١ٝ َطار٠ لمجيرات ايتٗزٜز

َٗٝأ يًكٝاّ بغًٛى ٜٓاعب أٚ   ٜٓاعب المٛقف المٗزر، نُا تصشه٘ تػيرات َعضف١ٝ تجعً٘ 

ٚتصشه٘  ،ٜفهض ٜٚعتكز اعتكارات غير َٓطك١ٝ ٚتأٜٚلات ٚتفغيرات خاط١٦ يًُٛقف المٗزر

تذٌ َؾهًت٘ ٚايتصضف اتراط٧ تجاٙ المٛقف المجير  ٟإع صعٛب١ ايتفهير اتدٝز ٚايغٛ

  يًػطب.
 

 سزت٘ في تٚقز ؽٗزت ايعكٛر الأخير٠ تظاٜز َٛد١ ايػطب ف٢ ايعالم بأنًُ٘ ، ٚطار

 قاَت بايجٛصات ضز ايٓظاّ ايفاعز في ٚبصف١ خاص١ تًو ايؾعٛ  ايتي ،ايؾعٛ  ايعضب١ٝ

ؽت٢ تزا ت اتذٝا٠ ،  المغتٜٛات ايعُض١ٜ ، ٚفي جمٝعبًزٖا ، ٚاْتؾض ايػطب بين الأفضار ع٢ً 

غطب را٥ِ ٚتٛتض ٚقًل َا بين اترٛف َٔ المجٍٗٛ ٚايكًل  ست٢ أصه، ايهجير َٔ ايٓاؼ في

ايٛقت ايضأٖ، ٚبين ايصضاع ٚايٓظاع ع٢ً ايغًط١  َٔ المغتكهٌ ، ٚصعٛب١ اتذٝا٠ المعٝؾ١ٝ في

بٓا٤ علاقات ادتُاع١ٝ بين أفضار المجتُع ،  ٚايفؾٌ في ٞالمٓاصب ، ٚافتكار الأَٔ ايٓفغ ٞٚتٛي

ايتفهير المٓطك٢ ٚايهشح عٔ سًٍٛ َٓطك١ٝ لمؾهلات ْفغ١ٝ ٚادتُاع١ٝ  ٚايفؾٌ في

 أرٚات قٝاؼ تضب١ٜٛ
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ٚاقتصار١ٜ َٚؾهلات ايهطاي١ َٚؾهلات غلا٤ المعٝؾ١ ، ٚنجض٠ ا عتصاَات ، ٚنجض٠ 

مما  ;بغهب الإُٖاٍ ٚعزّ تحٌُ المغ٦ٛي١ٝ ;الأطفاٍ ٚايؾها اتذٛارخ َٚا ٜصاسهٗا َٔ َٛت 

أثاص ايػطب عٓز اتدُٝع ، ٚمما ٜزفع المؤيف١ الإٓ إع إعزار َكٝاؼ ٜتٓاٍٚ المجيرات 

 َٔ أدٌ ايتصز٣ يًػطب ٚايتػًب عًٝ٘. ;ٚالأعها  ٚالمظاٖض ٚا عتراتٝذٝات

 

 التعريف الإجرائى لمغضب: ◙

   ًّ ا بأْ٘:تعضف المؤيف١ ايػطب إدضا٥  

تٓاعب المجير    اعتذاب١ اْفعاي١ٝ تصشهٗا اعتذابات عًٛن١ٝ َٚعضف١ٝ ٚفغٝٛيٛد١ٝ        

ايفضر ايػاضب ٚالمػطٛ  َٓ٘ عٛا٤  :المغهب يًػطب ، ٜٚٓذِ عٓٗا ايعزٜز َٔ الأضضاص يهٌ َٔ

ًْأ ًْ ّأ انإ إْغا ، ٚقز ٜغتدزّ ايؾدص ايػاضب بعض ا عتراتٝذٝات الإتظاب١ٝ   اسٝٛا

 تغهب غطه٘ في سٌ المٛقف أٚ المؾه١ً ايتي ايتفهير ٚايتزبض في، َجٌ: لمٛاد١ٗ َٛاقف ايػطب

ساي١ إسا َا اؽتزت سز٠ غطه٘ ، ٚعٓزَا تؾتز سزت٘ قز ًٜذأ ايػاضب إع أعايٝب 

 ْغشا  ٚايعظي١ ٚإخفا٤ َؾاعض ايػطب ، َجٌ: اٚاعتراتٝذٝات غير تٛافك١ٝ لمٛاد١ٗ ايػطب

تهٜٛٔ علاقات ادتُاع١ٝ ْادش١ ، ٚايجٛص٠ ٚالهٝاز. ٜٚكاؼ بايزصد١  ٚنهتٗا، ٚالإخفام ف٢

 المضتفع١ ع٢ً المكٝاؼ المغتدزّ.

 محاور البطارية : ◙

 شمًت ايهطاص١ٜ ثلاث١ تساٚص ظاْب ايزصد١ ايه١ًٝ يًػطب:

ــع   ــٛص الأٍٚ: رٚافــــ المحــــ

 ايػطب

 (.15ـ  1:  شمًت ايعهاصات )َجيرات َٚغههات ايػطب )ايزٚافع(

ايجـا٢ْ: َؤؽـضات   المحٛص 

 َٚظاٖض ايػطب

 (.30ــ  16: شمًت ايعهاصات )المؤؽضات ايغًٛن١ٝ / ا دتُاع١ٝ -1

 (. 42ــ  31: شمًت ايعهاصات )المؤؽضات ايفغٝٛيٛد١ٝ -2
 (. 54ــ  43: شمًت ايعهاصات )المؤؽضات ايعك١ًٝ/ المعضف١ٝ-3
 (.66ــ  55: شمًت ايعهاصات )المؤؽضات ا ْفعاي١ٝ ٚايؾدص١ٝ -4

 :المحٛص ايجايح
ــ١  اعـــتراتٝذٝات َٛادٗـ

 ٚإراص٠ ايػطب

-87- 82-77-72-67: شمًـت ايعهـاصات )  قُع ٚنهت ٚإخفا٤ ايػطب -1

92-97.) 
 (.98-93-88-83-78-73-68: شمًت ايعهاصات )ا ْغشا  ٚايعظي١ -2
 (.99-94-89-84-79-74-69: شمًت ايعهاصات )ايًّٛ ٚايعضاى -3
 (.100-95-90-85-80-75-70شمًت ايعهاصات ): ؽدص١ٝ-ايعلاقات ايهين -4
 (.101-96-91-86-81-76-71: شمًت ايعهاصات )سٌ المؾهلات ــ5
ــاصات   ــٌ عهـ تزُـ

 ايػطب
 ( عهاص٠.101)

 :دوافع الغضب ــ المحور الأوه ◙

 ــ المؤشرات والمظاهر الشموكية )المفظية وغير المفظية( والاجتىاعية: أولًا

  ، ٚايهها٤.صفع ايصٛت ، ٚايصضاذ 

 .تهغير ٚتحطِٝ الأؽٝا٤ 
 ايطض  ٚايتعشٜب يًشات أٚ يًػير 
 ٞٚايهزْ ٞايعزا١ٝ٥ ٚايعزٚإ ايًفظ 
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 ايغًٛى ٚايتصضفات اترضٚز عٔ اتذز المعكٍٛ في 

: )َاسا ٜهاعز٢ْ َٔ غطب ( ص٢ً  الله عًٝ٘ ٚعًِ)عٔ عهز الله بٔ عُضٚ أْ٘ عأٍ صعٍٛ الله 

سيو لإٔ ايػطب ; ( 6346الله عظ ٚدٌ ، قاٍ:   تػطب(. )صٚاٙ أحمز ف٢ َغٓزٙ سزٜح صقِ 

 ا يٝغت َٔ ؽُٝت٘.ٜٚكٍٛ أقٛايً ،ا ٜٓزّ عًٝٗايخضز الإْغإ عٔ ا عتزاٍ فٝفعٌ أفعايً

المؤشرات والمظاهر الفشيولوجية لمغضب: ا ــثانيً  

 ّاصتفاع ضػط ايز 
  ايتٓفػ َع ضٝل بايصزصصعٛب١ 
 ٚالأصم اص٠ضاتذ 
 إفضاط عضم بػظاص٠ 
 اتغاع سزق١ ايعين ٚتػير ايٓظض٠ 
 دفاف اتذًل 
 اصتجاف الأطضاف ٚبضٚرتٗا 

 ثالجًا ــ المؤشرات والمظاهر الانفعالية / الشخصية لمغضب:

  اتذظٕ ايؾزٜز ٚايؾعٛص بالألم 
 ا سترام ايٓفغ٢  
 ٍايتٛتض ٚا ْفعا 
  ٕالإْفعاععزّ ا تظا  
  ايههٝت ٚايكًل ٚاترٛف 
  اتطفاض ايجك١ بايٓفػ ٚضعف ايتٛنٝز١ٜ 
  ايجٛص٠ ٚالهٝاز 

 رابعًا ــ المؤشرات والمظاهر العقمية / المعرفية:

 صعٛب١ سٌ المؾهلات 
  ايتفغير ٚايتأٌٜٚ اتراط٧ يلأَٛص 
  ا عتكارات اتراط١٦ سٍٛ َٛضٛعات َٚٛاقف ٚأؽداص 
  ايتفهير ايلاعكلا٢ْ ٚغير ايٛاقع٢ 
 صعٛب١ اتخاس ايكضاص 

 وجيرات ووشببات الغضب )الذوافع(:ــ المحور الجانى  ◙

 وجيرات داخمية: -أولا

 ؽعٛص باتدٛع 
 ايّٓٛ  الأصم َع ايضغه١ في 
 ٕآ ّ الأعٓا 
 لإسهاط ٚاتطفاض عتهت٘ يز٣ ايفضرايؾعٛص با 

 ؽعٛص بايتعب - آ ّ ايهطٔ - ايكًل ٚايتٛتض 
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 وجيرات خارجية: -نياثا

 ايتزيٌٝ المفضط ٚايتٓعِ ايهايؼ.  
 لاٖض٠ ايػطب. تسانا٠ ا بٔ ٚتكًٝزٙ لأبٜٛ٘ في-  
  ايغدض١ٜ ٚا عتٗظا٤ ٚايتٓابظ 

  .ايطػٛط ايبر١٦ٜ ايت٢ ٜتعضض لها ايفضر 

  فكزإ ٚضٝاع أؽٝا٤ َٔ ايؾدص 

   ،ٜايتعضض يًطض  ٚايتذض 

  ايتعشٜب  –ايكٗض  –اترٝا١ْ 

   ايؾتِ ٚايغها 

 .ع٤ٛ المعا١ًَ ٚا ضطٗار 

 ؽ٦ٕٛ ايفضر صغِ إصارت٘ ايتزخٌ في 

 استراتيجيات وواجوة )إدارة( الغضب: -المحور الجالح  ◙
 يمهٔ تكغِٝ ٖشٙ ا عتراتٝذٝات إع َا ٢ًٜ: 

 وهى: ،استراتيجيات سمبية لمواجوة الغضب -أولا

 قىع وكبت وإخفاء المشاعر: -1

قٓاع سات٘ إسٝح تجٓب ايٓظاعات ٚاترصَٛات ، ٚإخفا٤ َؾاعض ايػطب ، ٚتساٚي١ 

ٚالآخضٜٔ بعزّ ايػطب ، ٚإخفا٤ َؾاعض اتذظٕ ٚايطٝل ٚاتذكز ، ٚايؾعٛص بايػًٝإ 

 .َٔ ايزاخٌ مٚا سترا

 العزلة: -2

ايٛادهات  ، ٚصفض أرا٤ ٞسٝح ايغًه١ٝ ٚا بتعار َٔ َصزص ايػطب ٚا ْغشا  ا دتُاع        

 ع٢ً الأرا٤ ٚايعٌُ ايكزص٠ٚاتطفاض  ،ٚايعزا١ٝ٥ المٛد١ٗ تضٛ ايشات

 : الموم والعراك -3

تٛدٝ٘ ا ْتكار لمصزص ايػطب ، ٚايتًفظ بأيفال غير َٗشب١ ، ٚا عتزا٤ عًٝ٘ ،  تتُجٌ في       

ٚإيكا٤ ايًّٛ عًٝ٘ فُٝا تغهب ي٘ َٔ غطب ، ٚتحًُٝ٘ َغ٦ٛي١ٝ َا سزخ ي٘ ، ٚايتعاٌَ َع٘ 

 قز ٜصٌ تذز ايطض  ٚالإٜشا٤ ايشٟ بايعٓف

 العلاقات البين شخصية: -4

 ه٘ بكطع علاقت٘ بمصزص ايػطب ، ٜٚٛاد٘ غط ،سٝح ٜعبر ايؾدص ايػاضب عٔ غطه٘         

         ٚدٗ٘ ، ٜٚغتهزي٘  تجاًٖ٘ ، ٚعزّ ايتعاٌَ َع٘ ، ٚقز ٜتؾادض َع٘ ٜٚصضذ فيٚ أ      

آخضٜٔ لمغاعزت٘ بأؽداص        

 ووجبة لمواجوة وإدارة الغضب اتاستراتيجي ثانيا:

المٛقف ، ٜٚعبر عٔ َؾاعضٙ  في ٞسٝح ًٜذأ ايؾدص ايػاضب إع ايتفهير الإتظاب    

سزٚخ ايػطب ، ٚابتغاَت٘  في ٞٚاْفعا ت٘ عه١ُ َٚٛضٛع١ٝ يتزبضٙ ٚتفهيرٙ المٛضٛع

ٚايتٛاصٌ َع  ،ٚتغاتس٘ َع َصزص ايػطب ، ٚايهشح عٔ علاقات ادتُاع١ٝ ْادش١
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ٛصٙ بتكزٜض سات٘ تغهب غطه٘، َع ؽع لمغاعزت٘ ف٢ سٌ المٛقف أٚ المؾه١ً ايتي ;الآخضٜٔ

٘ ايشات١ٝٚنفا٤ت  

 استراتيجية حن المشللات:
المٛقف ، ٜٚعبر عٔ َؾاعضٙ ٚاْفعا ت٘  في ٞسٝح ًٜذأ ايؾدص ايػاضب إع ايتفهير الإتظاب

سزٚخ ايػطب ، ٚابتغاَت٘ ٚتغاتس٘ َع  في ٞعه١ُ َٚٛضٛع١ٝ يتزبضٙ ٚتفهيرٙ المٛضٛع

ٔ    ،َصزص ايػطب ، ٚايهشح عٔ علاقات ادتُاع١ٝ ْادشـ١  لمغـاعزت٘   ;ٚايتٛاصـٌ َـع الآخـضٜ

 تغهب غطه٘، َع ؽعٛصٙ بتكزٜض سات٘ ٚنفا٤ت٘ ايشات١ٝ. ف٢ سٌ المٛقف أٚ المؾه١ً ايتي

 إعذاد البطارية:  ◙

 اترصا٥ص ايغٝهَٛتر١ٜ يهطاص١ٜ ايػطب:

 البيئة المصرية: البطارية فىأولًا ــ تقهين 

  :عيهة التقهين

 ( فــضرًا٥400، تشتًفــ١ بًــؼ عــزرٖا ) عًــ٢ عٝٓــ١ َــٔ ؽــضا عــعت المؤيفــ١ إع تكــٓين ايهطاصٜــ١  

 :َٓاصف١ بين اتدٓغين َكغ١ُ إع

 (120 ، ًَّٛٓاصف١ بين اتدٓغين َٔ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ بهًٝات: ايطب ، ٚايع )

 ٚايصٝزي١ ظاَع١ طٓطا َا بين َزصؼ إع أعتاس.

 (100 َٓاصف١ بين اتدٓغين َٔ الإراصٜين ٚالإراصٜات راخٌ إراص٠ ) داَع١ طٓطا ٚإراص٠

 ن١ًٝ ايعًّٛ ٚايطب.

 (180 طلا  ايزصاعات ايعًٝا َٚغذًين يزصدتي المادغتير ٚايزنتٛصاٙ ظاْب َٔ )

 المعٝزٜٔ بهًٝتي ايعًّٛ ٚايطب ظاَع١ طٓطا )َٓاصف١ بين اتدٓغين(.

 ( ًَا42ـــــ  25ٚقز تضاٚح ايعُض ايظ٢َٓ يًع١ٓٝ َا بين  ( عا

 البيئة الشعودية: البطارية فىثانيًا ــ تقهين 

 عيهة التقهين:

ععت المؤيف١ إع تكٓين ايهطاص١ٜ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ بعض اتداَعات ايغعٛر١ٜ َٛطع١ ع٢ً 

: ايٓشٛ ايتايٞ  

 (40.الإراصٜات بهعض نًٝات اتداَع١ َٔ ) 

 (100 َٔٚ عطٛات ١٦ٖٝ ايتزصٜػ ٚالمعٝزات بهعض نًٝات اتداَع١ َٔ ايغعٛرٜات َٔ )

 )َصضٜات ، ععٛرٜات ، عٛراْٝات ، أصرْٝات(.دٓغٝات أخض٣ 

 (100.ٟٛطايهات ايزبًّٛ ايترب َٔ ) 

 (60 ( َٔ طايهات المغت٣ٛ ايغابع ٚايجأَ )خضتظات( به١ًٝ ايترب١ٝ بكغُٝٗا )تضب١ٝ

خاص١ ٚصٜاض أطفاٍ َٓاصف١( ٚن١ًٝ اقتصار َٓظع ، ٚن١ًٝ الآرا  بكغُٞ )ايًػ١ 

 ايعضب١ٝ ٚايًػ١ الإتصًٝظ١ٜ(.

  ( فضرًا300ٜصه، ايعزر ايهًٞ يع١ٓٝ ايتكٓين ايغعٛر١ٜ )ٚبشيو 
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  صذق البطارية -1

 صذق المحلىين: (1-1)

تم عضض ايهطاص١ٜ في صٛصتٗا الأٚي١ٝ ع٢ً ايغار٠ المحهُين المتدصصين في تزاٍ عًِ 

( 18ايٓفػ ٚايصش١ ايٓفغ١ٝ ٚخز١َ المجتُع باتداَعات المصض١ٜ ٚايغعٛر١ٜ ، عزرِٖ )

ًُا; ٚسيو   يلإر ٤ بآصا٥ِٗ سٍٛ صٝاغ١ ايعهاصات ، ٚاتجاٖٗا ، َٚز٣ َٓاعهتٗا يًهُعز تسه

 .ايشٟ تكٝغ٘ ، ٚسشف غير المٓاعب ٚالمهضص َٓٗا

ٚفي ض٤ٛ آصا٤ المحهُين تم تعزٌٜ بعض ايعهاصات ، ٚسشف  ايعهاصات المهضص٠ ايتي تحٌُ 

ه، عزر عهاصات أنجض َٔ َع٢ٓ ، نُا تمت صٝاغ١ بعض ايعهاصات الأخض٣ ، ٚقز أص

( عهاص٠  ، َٛطع١ ع٢ً تساٚص ايهطاص١ٜ 101ايهطاص١ٜ )بعز سشف ايعهاصات المطًٛ  سشفٗا( )

 ايجلاث١ بأبعارٖا َٚؤؽضاتٗا ايفضع١ٝ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 ( عهاص٠ .15( : َجيرات ايػطب )1تسٛص ) 

 (عهاص51٠( : أعضاض َٚظاٖض ايػطب بمؤؽضات٘ ٚأعضاض٘ الأصبع١ )2تسٛص ) 

 (عهاص٠ .35( : إراص٠ َٚٛاد١ٗ ايػطب باعتراتٝذٝات٘ اترُغ١ )3تسٛص ) 

 صذق المضىون "الاتشاق الذاخمي" : (2-1) 

قاَت المؤيف١ عغا  قِٝ َعاَلات ا صتهاط بين رصدات أفضار ايع١ٓٝ ايه١ًٝ في نٌ 

ا صتهاط عهاص٠ َع ايزصد١ ايه١ًٝ يًُشٛص ايشٟ تٓت٢ُ إيٝ٘، ٚناْت جمٝع َعاَلات 

(; مما ٜٛض، تضابط رصد١ نٌ عهاص٠ بهٌ تسٛص 0.01راي١ َٚٛده١ عٓز َغت٣ٛ ر ي١ )

 .بايزصد١ ايه١ًٝ يًُشٛص

الصذق العاومي : (  3-1)   
ــ١ ا عــتطلاع١ٝ )      ــات ايعٝٓ ــاً  عــتذابات طــلا  ٚطايه ــٝلًا عاًَٝ ــضر َــٔ   400تم إدــضا٤ تحً ف

ــ١        ــاصات بطاصٜ ــ٢ عه ــ١ المصــض١ٜ ( عً ــ٢ ايعٝٓ ــ١ ف ــ١ المهْٛــات   ايػطــباتدٓغــين  المُجً بطضٜك

الأعاع١ٝ ، ثِ أُرٜضت ايعٛاٌَ تزٜٚضاً َتعاَزاً بطضٜك١ فاصيمانػ يهاٜظص، ٚأعفض سيو عـٔ  

( ٚعًـ٢ نـٌ عاَـٌ أنجـض     0.30±)اٌَ تؾهع ايعهاصات عًٝٗا أنـبر َـٔ   اعتدضاز تزُٛع١ عٛ

   َٔ ثلاخ َفضرات، ٚاتدزٍٚ ايتايٞ ٜهين ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ.
 ثبات البطارية: -2

 

 طريقة إعادة التطبيق -( 1-2)

( فـضرًا )َـٔ بـين أفـضار ايعٝٓـ١      60قاَت المؤيف١ ب عار٠ تطهٝـل ايهطاصٜـ١ عًـ٢ عٝٓـ١ َكـزاصٖا )     

ًَـا َـٔ تـاصٜل ايتطهٝـل الأٍٚ، ٚتم     21ايه١ًٝ( َٓاصف١ بـين اتدٓغـين ، ٚسيـو بعـز َـضٚص )      ٜٛ )

اعتدضاز قِٝ َعاَلات ا صتهـاط بـين رصدـات أفـضار ايعٝٓـ١ فـ٢ نـلا ايتطهـٝكين،  ٚأعـفضت          

 ا٥ر عٔ اصتفاع َعاَلات ثهات ايهطاص١ٜ يًُشاٚص ايجلاث١ )بأبعارٖا ايفضع١ٝ(ايٓت

:طريقة ألفا كرونباخ -(2-2)  
تم سغــا  َعــاَلات ايجهــات بطضٜكــ١ أيفانضْٚهــاذ تدُٝــع تســاٚص ايهطاصٜــ١ ٚأبعارٖــا    

  . ايفضع١ٝ ٚنشيو يًزصد١ ايه١ًٝ يًهطاص١ٜ
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( يهٌ َٔ: إعار٠ ايتطهٝل َٚعاَـٌ  0.01ٗا راي١ عٓز َغت٣ٛ )ٚناْت َعاَلات ا صتهاط جمٝع

ثهات أيفا تدُٝع تساٚص ٚأبعار ايهطاص١ٜ; مما ٜط٦ُٔ عًـ٢ اعـتدزاّ ايهطاصٜـ١ في تزـا ت     

 ايتؾدٝص ٚايهشح ايعًُٞ.

 ومحوظة هاوة :
عهاصات َٔ المُهٔ اعتدزاّ أ٣ تسٛص َٔ المحاٚص ايجلاث١ ) بأبعارٙ(  بمفضرٙ ، سٝح اْفضار 

نٌ تسٛص عٔ غـيرٙ َـٔ بـاق٢ عهـاصات المحـٛصٜٔ الأخـضٜٔ بايهطاصٜـ١ ، ظاْـب تكـٓين نـٌ           

 .َكٝاؼ بمفضرٙ

 ( َجيرات ايػطب.1تسٛص : ) 

 (أعضاض َٚظاٖض ايػطب بمؤؽضات٘ ٚأعضاض٘ الأصبع١ .2تسٛص : ) 

 (إراص٠ َٚٛاد١ٗ ايػطب 3تسٛص : ) باعتراتٝذٝات٘ اترُغ١ 


