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 المنيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عصٙصٜ ًعوٍ/ًعوٌٞ اهفٚصٙا١،،،
دعاُا الله عصٗٓى إلى إعٌاي اهعقى ٗاضٌخداَ الح٘اع في اهٌعوٍ ٗاهٌفلير، ٗنحّ ا٬ْ  

عوٟ أعٌاي ُ٘زٝ عوٌٚٞ ًٌٌِى في ًطوٚق ٌُـا٢ٕ أاـاْ اهـدًا  في عٌوـٚت اهٌعوـٍٚ ٗاهـٌعوٍ،       

اً عوٟ ًقدٍٙ المعازف هوٌٌعوٌين، فقد أؾوح ًِ٘طًـا هـٕ اضـٌخداَ    فوٍ ٙعد دٗز المعوٍ ًقٌؿس

 ًٗ٘ظٚف ُعسٙاَ اهٌعوٍ في اهٌدزٙظ مما ٙطٍٔ في ٓعى اهٌعوٍ ذٗ ًعِٟ هوٌٌعوٍ.

ٗدهٚى المعوٍ اهرٜ هـين ٙـدٙم ٗالمٌعوـق هاضـٌخداَ  ـ٘ذٖ ًدزٙطـٛ لـا٢ٍ عوـٟ اهـٌعوٍ          

المطٌِد إلى اهدًا  في ًدزٙظ ٗٗدٝ اهػغى ٗاهطالٞ ٙقدَ هم هعض الإزغاداَ ٗاهٌ٘ٓٚٔـاَ  

اهت ًطاعدن في اهٌدزٙظ طوقًا هوٌِ٘ذٖ المػاز إهٚـٕ، فيرٓـٛ ا٨طـ٩ل عوٚـٕ ٗا٨ض غـاد هـٕ       

 لإهداعاًم في ًٚطير ًٗطٚير عٌوٚت ًعوٍٚ ًٗعوٍ اهفٚصٙا١. دْٗ أْ ٙلْ٘ ًقٚدًا 

 ٌٗٙكٌّ دهٚى المعوٍ ًا ٙوٛ:

 . ًقدًٞ عّ اهٌعوٍ المطٌِد إلى اهدًا 
 . ًواد٥ اهٌعوٍ المطٌِد إلى اهدًا 
 . ًساٗى اهٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ اهقا٢ٍ عوٟ اهٌعوٍ المطٌِد إلى اهدًا 
 ق١٘ اهٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ. ً٘ٓٚٔاَ ٗإزغاداَ هوٌعوٍ عِد ًدزٙظ اه٘ٗدٝ في 
 .ٞا٪ٓداف اهعاًٞ هٌدزٙظ ٗٗدٝ اهػغى ٗاهطال 
 .ٞا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ه٘ٗدٝ اهػغى ٗاهطال 
 .ٝأضاهٚى ٗاض اًٚٔٚاَ اهٌدزٙظ المطٌخدًٞ في ًدزٙظ الم٘ق٘عاَ المخٌاز 
  ًؿادز اهٌعوٍ ٗالم٘اد ٗا٪ٓٔصٝ ٗا٪دٗاَ اهٌعوٌٚٚٞ المطٌخدًٞ في اهٌدزٙظ 
  ٍٙ٘المطٌخدًٞ في ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ.أُ٘ال اهٌق 
 .ٞاهٌ٘شٙع اهصًني لم٘ق٘عاَ ٗٗدٝ اهػغى ٗاهطال 

 مقدمة عً التعله المطتيد إلى الدماغ: -أولًا ◙
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٘ اهِػاط الحسكٛ ٗالم٘ضٚقٛ ٗاهفني ٗالموؿـقاَ ٗا٪ هوٌٌعوٍ   ْٟ ٗاه٘ضـا٢ى اهوؿـسٙٞ عو ـ  اهـ

ٗ ًٌٌٚص هاهٌٔ٘ٙـٞ الجٚـدٝ، ٗا٪  اهت ْ ٗالخسا٢ط ٗاهؿ٘ز، ٗاالجدز ًاٗـٞ يٚـازاَ   إكطـٔين، 

ذا ًـا ًـ٘فسَ   إاهٌعوٍ  ٟعو ٙلْ٘ لادزاً المٌعوٍ ، كٌا أ٨ْيٌٚاز ٓوطٌٍٔ المِاضوٞ لهًٌٍعددٝ 

 ٍ ٌٙــٚح هــٕ فسؾــٞ ممــا  .ُــازٝ ٗاهٌ٘ــدٜٗاهــت ًٌٌٚــص هالإ ،هــٕ اهو٣ٚــٞ اهِػــطٞ الفــصٝ هوــٌعو

 .الخبرٝ اه ه٘ٙٞ دْٗ لٌع أًٗٔدٙدا٨ضٌغساق في 

وٛ في اهدًا ، ٗاهٌ٘دْ عّ اهٌعوٍ ٙعني اهٌ٘دْ عّ عْاهٌعوٍ ٓ٘  ٘ ًادٜ فِٗإذا كاْ 

ٍ   إعـّ طسٙـق    ٗذهـم  ـٖ٘ المـادٜ،   فطٚ٘ه٘ٓٚٞ اهدًا  ٗكٚفٚـٞ شٙـادٝ    ، فـنْ  ُـسا١ ه٣ٚـٞ اهـٌعو

ــٌعوٍ المطــٌِد إلى  ٍ    اه ــٌعو ــٞ اه ــدًا  ٙطــٍٔ في فٔــٍ طوٚعــٞ عٌوٚ ضــواي أٗٙ٘قــح ٗٙفطــس   ،اه

 ٟاهٌخطٚط اهطوٍٚ هوٌِإٓ في قـ١٘ دزاضـٞ المـل اهوػـسٜ ٗٗظا٢فـٕ، عو ـ     ٕ، كٌا أْ ؾع٘هاً

اهقدزاَ اهعقوٚـٞ ًٗ٘ظٚفٔـا    ٓادفٞ هٌِ٘ اض اًٚٔٚاَضظ اهعوٌٚٞ ًٗدزٙطٔا هاضٌخداَ ا٪

ْ المعاؾس اهرٜ ًٌ٘قـق فٚـٕ اهغاٙـاَ ٗا٪ٓـداف     اُطهدال ٙطاعد في هِا١ الإفي ا٨كٌػاف ٗالإ

 اه ه٘ٙٞ اهت ُوٌغٚٔا

كٚفٚــٞ ٗــدْٗ عٌوٚــاَ اهــدًا  اهفكــى اهلــوير في ًفطــير: أاــاْ  هقــد كــاْ هٌِــا٢ٕ

ًٗػير ا٪دهٚاَ اه ه٘ٙٞ وػسٜ. كٚفٚٞ ٗدْٗ اهٌعوٍ دايى المل اه، اهٌفلير دايى المل اهوػسٜ

 اهٌعــاْٟٗ ٗالٌــٜ٘ ذٗ المعِــٗاهو٣ٚــٞ اهغِٚــٞ  اهعِاؾــس ا٪ضاضــٚٞ هٌِــ٘ اهــدًا  ٗٓــٛ: إلى أْ"

 .غٚاي اهٌٔدٙدْٗ اا٨ًقٗ اهٌغرٙٞ اهسآعٞ اهف٘زٙٞٗ اه٘لٍٗاهودا٢ى ٗالخٚازاَ ٗ الحسكٞٗ

عداد اهو٣ٚٞ اهٌعوٌٚٚٞ إ :ٙوصَ لهاهِػاط ٗكفا١ٝ  ًّٗ ٍُ فنْ عٌوٚٞ اهٌعوٍ هلٛ ًٌٍ

ٗ عِـد اكٌطـاهٍٔ هوخـبرٝ     اهطـ٩ي اهـت تٌـٜ٘   ٗالفصٝ اهِػطٞ   ٟاهقكـا١ عو ـ اهٌعوٌٚٚـٞ، 

المقدًٞ إهٍٚٔ ًع ًا هـدٍٙٔ ًـّ ًعوً٘ـاَ     الجدٙدٝ دًٕ المعوً٘اَ، ٗهالخ٘ف اهط٩يغع٘ز 

 ضاهقٞ.

 مبادئ ومطلنات ىظسية التعله المطتيد إلى الدماغ: -ثاىياً ◙

وٍ المطٌِد إلى اهدًا  عوٟ لدٌ٘عٞ ًّ المواد٥ ٗالمطوٌاَ اهت ًِوِق ًقَ٘ ُعسٙٞ اهٌع

ًّ هِٚٞ ٗٗظٚفٞ ٗطوٚعٞ اهدًا ، ٗاهت ً٘ؾوٍ إهٚٔا ٓٔـ٘د ٗأاـاْ اهعوٌـا١ ٗاهوـاِٗين في     

لداهٛ اه هٚٞ، ٗعوٍ ا٪عؿاي، ٌٍٗٙ ًط٘ٙس ًوم المواد٥ هاضٌٌساز هٌ٘لٍ ًٗكـوط عٌوٚـٞ   

 ٙطٍٔ في ًوني أضاهٚى أكِس فاعوٚٞ هعٌوٚت اهٌعوٍٚ ٗاهٌعوٍ.اهٌعوٍ المٌ٘افق ًع اهدًا ، مما 

 اهدًا  ٓٔاش ٜٗٚ٘، الجطٍ ٗاهدًا  ٗاهعقى ٗٗدٝ دِٙاًٚٞ ٗاٗدٝ: (1)
عوٟ المعوٍ دايى غسفٞ اهؿف أْ ٙ٘فس هوٌٌعوٍ ه٣ٚٞ ًٌِاغٌٞ ًع اهـدًا ، ياهٚـٞ ًـّ    

ف اَ اهٌعوٍ، ٌٗٙأكد الخ٘ف ٗاهٌٔدٙد ٗاهًٌ٘س، ٌٗٙٚح هٕ الحسكٞ ٗاهِػاط ٗاهساٗٞ أُِا١ 

 ًّ ٗؿ٘هٕ عوٟ اهغرا١ المِاضى ٗاهقدز اهلافي ًّ الما١.

ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: تمسِٙاَ زٙاقٞ اهدًا ، ٗغـسي المـا١، ٗٗقـع ُواًـاَ في اهؿـف      

ٌٍٗٙ ذهم ي٩ي ًسٗوٞ الإُدًاٖ هٌِقٚٞ الج٘، ٗإعطا١ اهط٩ي ًعوً٘اَ عّ اهدًا ، ٗالمسي، 

 ٌعوٍ.المِعٍ، ًٗسٗوٞ ًقٍ٘ٙ اه

 اهدًا  هٕ طوٚعٞ إٌٌٓاعٚٞ: (2)
عوٟ المعوٍ دايى غسفٞ اهؿف ًػٔٚع اهٌعوٍ اهٌعاُٗٛ ٗاهعٌى الجٌاعٛ هين المٌعوٌين، 

ٗأْ ٙطٌخدَ اض اًٚٔٚاَ ًدزٙطٚٞ ًٌِ٘عٞ ًساعٛ اهفسٗق اهفسدٙٞ هـين المـٌعوٌين، ًساعـٛ    

 ًساٗى ُكٍٔٔ، ًِٗسٜ عٌوٚٞ اهٌعوٍ هٌؿوح ممٌعٞ ًٗػ٘لٞ ًِٗيرٝ.
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ًع ٓرا المودأ: اهعٌى في لدٌ٘عاَ ؾغيرٝ، ٗالح٘از ٗالمِالػٞ، ٗٗوقاَ ا٪دي،  ٌِٗٙاغٍ

 ٌٍٗٙ ذهم ي٩ي ًسٗوٞ اهٚقعٞ الهاد٢ٞ، ًٗسٗوٞ المعالجٞ اهِػطٞ.ٗاهٌعوٍ اهٌعاُٗٛ، 

 اهوّ٘ عّ المعني فطسٜ: (3)
عوٟ المعوٍ دايـى غسفـٞ اهؿـف اضـٌخداَ اهٌٔسٙـى المعٌوـٛ، ًٗقـدٍٙ أُػـطٞ عٌوٚـٞ،          

ط بخبراَ المٌعوٍ ٗٗٚإً، ٗكرهم اهسهط هين اهو٣ٚٞ اهؿفٚٞ ٗلدٌٌع المٌعوٍ ٗدزٗضاً ًسًو

 ٗٗالعٕ.

ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: المِعٍ اهػلوٛ، ٗيسا٢ط اهعقـى، ٗعـسف فـٚوٍ فٚـدٙ٘، ٗاضٌكـافٞ      

 ٌٍٗٙ ذهم ي٩ي المساٗى ا٪زهعٞ هوٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ.شا٢س ًٌ٘دْ، ٗاهلٌاهٞ لمجوٞ، ٗاهٌخٚى، 

  ٌٍٙ ًّ ي٩ي اهٌٌِٚط أٗ اهٌِرٓٞ:اهوّ٘ عّ المعني  (4)
عوٟ المعوٍ دايى غسفٞ اهؿـف أْ ٙقـدَ هوطـ٩ي المعوً٘ـاَ ٗالمعـازف هطسٙقـٞ ًطـٌح        

 هسهطٔا هأطس ذاَ ًعِٟ في ٗٚأًٍ، قٌّ ضٚاق ٗيبراَ عوٌٚٞ ًسًوط اٚأًٍ ٗٗالعٍٔ.

(، K.W.Lٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: المِعٍ اهػـلوٛ، ٗيـسا٢ط المفـآٍٚ، ٗاضـ اًٚٔٚٞ )    

ٗعسف فٚوٍ فٚدٙ٘ ًعوٌٚٛ، ٗا٨ضٌٌال إهٛ ًطٔٚى، ٗالخسا٢ط اهعقوٚٞ، ٗاهٌؿِٚف، ٗٗقع 

 ٌٍٗٙ ذهم ي٩ي المساٗى ا٪زهعٞ هوٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ.ا٪ٓداف، ٗاضٌقسا١ المصاٙا ٗاهطووٚاَ، 

 الإُفعا٨َ ٗاهع٘اطف ًٌٔٞ ٗقسٗزٙٞ ًّ أٓى اهٌٌِٚط أٗاهٌِرٓٞ:  (5)
  ٙ ــٍ دايــى غسفــٞ اهؿــف أْ  عٌــى عوــٟ هــّ زٗي اهــ٘د، ٗالمػــاعس ٗا٨ آــاَ    عوــٟ المعو

الإيجاهٚٞ، ٗاهع٩لاَ ا٨ٌٌٓاعٚٞ هِٕٚ ٗهين اهط٩ي ًّ ٓٔٞ، ٗهين اهط٩ي ٗهعكٍٔ اهوعض 

 ًّ ٓٔٞ أيس٠، ٗعوٕٚ أٙكاً أْ ٙطٍٔ في إغاعٞ ا٨ آاَ الإيجاهٚٞ نح٘ المادٝ اهدزاضٚٞ.

ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: هعى ا٪دٗاز، ٗزٗاٙٞ ُلٌٞ أٗ طسفٞ، ٗالمطسي، ٗإًاٗـٞ اهفسؾـٞ   

ــٞ، ٗالمػــٛ ٗالحسكــٞ،        ــٞ اهٌقــازٙس اهراًٚ ــدزٙى ا٨ضــ يا١، ٗكٌاه هوٌعــوير عــّ المػــاعس، ًٗ

ــٞ المعالجــٞ       ٗاهطــ٧اي عــّ ا٨ُطواعــاَ،    ــِعٍ، ًٗسٗو ــٞ الإُــدًاٖ الم ــم يــ٩ي ًسٗو ٗٙــٌٍ ذه

    اهِػطٞ.
 ًا  ٗٙودل ا٪ٓصا١ ٗاهلى هػلى ًٌصاًّ:ٙدزن كى د  (6)

عوٟ المعوـٍ دايـى غسفـٞ اهؿـف أْ ٙقـَ٘ هٌؿـٌٍٚ أُػـطٞ ًٗ٘الـف ًعوٌٚٚـٞ ًعوٌٚـٞ           

ــٌعوٍ  وؿــقاَ ٗؾــ٘ز           ــف، ٗإُــسا١ ه٣ٚــٞ اه ــدًا  المــٌعوٍ ًــع الم٘ل ــى اهٌفاعــى اهلوــٛ ه ًٌطو

 ٗلدطٌاَ كوٚٞ ٗأيس٠ لدصأٝ لمساعاٝ ٓاُبي اهدًا .

(، K.W.Lِعٍ اهػــلوٛ، ٗالمــِعٍ المٌقــدَ، ٗاضــ اًٚٔٚٞ )ٌِٗٙــاغٍ ًــع ٓــرا الموــدأ: الم ــ

ــٞ،      ــسا٢ط اهعقوٚـ ــٚقٟ، اٗلخـ ــٛ، ٗالم٘ضـ ــدٙ٘ ًعوٌٚـ ــٚوٍ فٚـ ــسف فـ ــ اَ، ٗعـ ــٌخداَ اهو٘ضـ ٗاضـ

ٗالحسكٞ، ٗٗقع ؾ٘ز ٗلرططاَ عوٟ الحا٢ط، ٗاضٌقسا١ المصاٙا ٗاهطـووٚاَ، ٗالمجٌ٘عـاَ   

ــوعض،      ــٍٚ اهطــ٩ي هوعكــٍٔ اه ــٞ اهؿــغيرٝ، ًعو ــم ي ــ اهٌعاُٗٚ ــٌٍ ذه ــٞ  ٗٙ ٩ي المساٗــى ا٪زهع

 هوٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ.

 ٌٙكٌّ اهٌعوٍ ك٩ً ًّ ا٨ٌُواٖ المسكص ٗالإدزان الٚطٛ:  (7)
عوٟ المعوٍ دايى غسفٞ اهؿف أْ يجري اٌُواٖ اهط٩ي، ٗٙطـٌِير ٗ٘اضـٍٔ ًـّ يـ٩ي     

إُسا١ اهو٣ٚٞ اهؿفٚٞ هالموؿقاَ ٗاهؿ٘ز ٗالم٘ضٚقٟ، ٗاضٌخداَ المِيراَ المٌِ٘عٞ كالحاض٘ي، 

 ٗأٓٔصٝ اهعسف، ُٗبراَ اهؿَ٘، ٗهغٞ الجطد، ٗاهٌودٙى هين غسفٞ اهؿف ٗالمعاًى المخٌوفٞ.

ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: المِعٍ اهػلوٛ، ًٗغٚير ُبرٝ اهؿَ٘ ٗدزٌٕٓ، ٗعٌى ًػسٗعاَ، 

ٗاضٌخداَ اهو٘ض اَ، ٗعسف فٚوٍ فٚدٙ٘ ًعوٌٚٛ، ٗالم٘ضـٚقٛ، ٗالخـسا٢ط اهعقوٚـٞ، ٗالمـسي،     

٘ز ٗلرططاَ عوٛ الحا٢ط ، ٗالمجٌ٘عـاَ اهٌعاُٗٚـٞ اهؿـغيرٝ، إٗعطـا١     ٗاهٌخٚى، ٗٗقع ؾ
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ٗٙـٌٍ  اهط٩ي يٚازاَ الم٘ق٘ل ٗالجوطٞ، ٗاضٌكافٞ شا٢ـس ًٌ٘ـدْ، ًِٗ٘ٙـع ا٨ضـ اًٚٔٚاَ،     

    ذهم ي٩ي ًسٗوٞ الإُدًاٖ المِعٍ، ًٗسٗوٞ المعالجٞ اهِػطٞ.
 اهٌعوٍ ٌٙكٌّ دا٢ٌاً عٌوٚاَ اه٘عٛ ٗاه٩ٗعٛ:  (8)

يى غسفٞ اهؿف أْ ٙػٔع اهط٩ي عوٟ اهٌخطٚط، ٗاهٌطـا٦ي، ٗالحـ٘از   عوٟ المعوٍ دا

 اهدايوٛ، ًٗسالوٞ عٌوٚاَ اهٌعوٍ، ٗاهٌقٍ٘ٙ اهراًٛ، ٗكرهم إًاٗٞ اهفسؾٞ هوٌأًى اهراًٛ.

ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: اهدزاًا، ٗا٪غسطٞ اهطٌعٚٞ، ٗاهٌغرٙٞ اهسآعٞ ًّ لوـى اهطـ٩ي،   

    ِعٍ، ًٗسٗوٞ ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ.ٌٍٗٙ ذهم ي٩ي ًسٗوٞ الإُدًاٖ الم

 طسق ًِعٍٚ اهراكسٝ:  (9)
عوــٟ المعوــٍ دايــى غسفــٞ اهؿــف أْ ٙــدزي اهطــ٩ي ٗٙطــاعدٍٓ عوــٟ  ِــى الحفــغ     

ٗاهــٌوقين هطسٙقــٞ ،هٚــٞ، ٗذهــم هــسهط الخــبراَ اهطــاهقٞ هوٌــٌعوٍ هــالخبراَ الجدٙــدٝ المــساد  

 ه٘الع المٌعوٍ ٗٗٚإً. إكطاهٔا هٕ، ٗاهعٌى عوٟ اهسهط هين ً٘ق٘ل اهٌعوٍ ٗالخبراَ الجدٙدٝ

ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: ًغٚير اهو٣ٚٞ ًِٗٔا اهقاعٞ ٗالجوطٞ، ٗأف٩َ اهفٚدٙ٘، ٗاضٌخداَ 

الحاض٘ي ٗا٨ُ ٍُ، ٗاضٌكافٞ شا٢ـس ًٌ٘ـدْ، ٗاهعٌـى في لدٌ٘عـاَ، ٗاهـس٩َٗ المٚداُٚـٞ،       

يـ٩ي ًسٗوـٞ    ٌٍٗٙ ذهمٗاهو٘ض اَ، ٗاهدزاًا، ٗهعى ا٪دٗاز، ٗالم٘ضٚقٛ، ٗعٌى المػسٗعاَ، 

    اهٚقعٞ الهاد٢ٞ، ًٗسٗوٞ المعالجٞ اهِػطٞ.
 اهٌعوٍ عٌوٚٞ لها ؾفٞ اهٌِا١ ٗاهٌط٘ز: (10)

عوــٟ المعوــٍ دايــى غسفــٞ اهؿــف اضــٌخداَ ًقِٚــاَ ًعٌــى عوــٟ ًــساهط المعوً٘ــاَ هــد٠ 

المٌعوٍ، ًٗ٘فس هٕ الخبرٝ اهعٌوٚٞ ٗالحطٚٞ، ٗٙقدَ هوطـ٩ي ًـّ اهٌطوٚقـاَ ٗاهٌػـوٚٔاَ ًـا      

 هم.ٙعٍِٚٔ عوٟ ذ

ٗٙـٌٍ  (، ٗاهٌؿِٚف، ٗيسا٢ط المفـآٍٚ،  K.W.Lٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: اض اًٚٔٚٞ )

  ذهم ي٩ي ًسٗوٞ ًسٗوٞ المعالجٞ اهِػطٞ، ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ.

 ٙدعٍَ اهٌعوٍ المعقد هاهٌ٘دٜ ٗٙلَف هاهٌٔدٙد: (11)
عوٟ المعوٍ دايى غسفٞ اهؿف أْ ٙعٌى عوٟ ًقوٚى اهًٌ٘س ٗالخ٘ف ٗاهٌٔدٙـد، ٗغـٚ٘ل   

 اه٘د هِٕٚ ٗهين اهط٩ي، ًٗ٘فير ٓ٘ ًّ ا٪ًّ ٗالهد١ٗ.زٗي 

ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: طسي ًػل٩َ ٗالعٚٞ ًِٗالػٌٔا، ٗال اي أض٣وٞ ه٩ًٌ٘اْ ًّ 

لوى اهط٩ي، ٗإعطا١ يٚازاَ، اضٌكافٞ شا٢س، ًٗغٚير اهو٣ٚٞ، ٗاهعٌى في لدٌ٘عاَ، ٗاهدزاًا، 

    لإُدًاٖ المِعٍ، ًٗسٗوٞ اهٚقعٞ الهاد٢ٞ.ٌٍٗٙ ذهم ي٩ي ًسٗوٞ اٗالم٘ضٚقٛ، ٗالحاض٘ي، 

 كى دًا  ًِعٍ هطسٙقٞ فسٙدٝ: (12)
عوٟ المعوٍ دايى غسفٞ اهؿـف أْ ٙطـٌخدَ أضـاهٚى ًعوـٍ ًٌِ٘عـٞ ًِٗاضـوٞ هوطـ٩ي        

 لرٌوفٛ ا٪ اط )سمعٛ، هؿسٜ، ٗسكٛ(، ٗذهم لجري اٌُوآٍٔ ًٗػ٘ٙقٍٔ هوٌعوٍ.

٩ي، ٗعٌى ًػسٗعاَ، ٗاهٌغرٙٞ ٌِٗٙاغٍ ًع ٓرا المودأ: عٌى اْ٘ ٗطى ايٌٚاز اهط

اهسآعٞ، ٗاهٌعوٍ اهٌعاُٗٛ، ًٗؿ٘ٚح ا٨ًٌ٘اُاَ ًّ لوى اهط٩ي، ٗإعطا١ يٚازاَ، ٗإٓسا١ 

    ٌٍٗٙ ذهم ي٩ي ًسٗوٞ المعالجٞ اهِػطٞ، ًٗسٗوٞ ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ.دزاضٞ ٗاهٞ، 

 مساحل الينوذج التدزيطي القائه على التعله المطتيد إلى الدماغ: -ثالجاً ◙

اهٌدزٙظ في ق١٘ اهٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ اهقا٢ٍ عوٟ اهـٌعوٍ المطـٌِد إلى اهـدًا  ٗفـق     ٌٍٙ 

 أزهعٞ ًساٗى كٌا ٙوٛ:
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ.                      -2                                         .ُدًاٖ المِعٍا٨ -1

 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ.  -4.                                        المعالجٞ اهِػطٞ -3
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 :الإىدماج الميظه -المسحلة الأولي ◙

ٗفٚٔا ٙقَ٘ المعوٍ ه٣ٌٚٔٞ عق٘ي المٌعوٌين لم٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗكػف الخبراَ الم٘ٓ٘دٝ في 

ــص         ــٞ ًٌٌٚ ــٞ ًعوٌٚٚ ــال ؾــفٛ ٗه٣ٚ ــ٘فير ًِ ــٞ ًٗ ــساد اكٌطــاهٔا، ٣ًٚٔٗ أدًغــٌٍٔ ٗالخــبراَ الم

 َ٘ هٔا المعوٍ في ٓرٖ المسٗوٞ:هاهٌ٘دٜ ٗالمِافطٞ المٌِٔٞ، ٗفٌٚا ٙوٛ المٔاَ اهت ٙق

ٙديى اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ اهفؿى  (1

ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط ٗاهعطس في غسفٞ اهدزاضٞ 

 ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
زع ًطٌعِٚاً هالحاضى ا٬هٛ ٗٓٔاش عسف ٙقَ٘ هعسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ في هداٙٞ اهد (2

 (، ٗٙطسي عوٟ اهط٩ي ا٪ض٣وٞ الحافصٝ المسًوطٞ هاهدزع.Data Showاهوٚاُاَ )
ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي ( عوٟ K.W.Lٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ ) (3

 ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي فقط ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ.
 ٙعسف فٚوٍ فٚدٙ٘ لؿيرعّ ً٘ق٘ل اهدزع ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ ؾً٘ٚٞ ٓاد٢ٞ. (4
ٙقَ٘ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق تمازّٙ  (5

 زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ.
سهٞ اهوّ٘ ( الخاؾٞ هFacebookٌِٔٙالؼ اهط٩ي ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ ) (6

 ٗ٘ي ً٘ق٘ل اهدزع، ًٗعوٚقأًٍ عوٛ اهؿف٘ٞ.

 اليقظة الهادئة: -المسحلة الجاىية ◙

ٗفٚٔا ٙ٘فس المعوٍ هوط٩ي اهفسؾٞ هوٌفاعى ًع ً٘ق٘ل اهٌعوٍ المطسٗي عوٍٚٔ هػلى 

هطٚط ًِٗعٍ ٗذهم ٌٙطوى ًّ المٌعوٍ: إدزان اه اهط هين الجطٍ ٗاهعقى، ًٗسكٚى ٗهِا١ 

المعِٟ، ًٗفسد المٌعوٍ في ؾفإً ًٗلِٕ٘ٙ، ٗممازضٞ اهٌعوٍ اهٌعاُٗٛ، كٌا ٙ٘فس المعوٍ هوط٩ي 

ٗقٚقٚٞ ًسًوطٞ هاه٘الع ًِير هـدٍٙٔ اهٌ٘ـدٜ ًـع إشاهـٞ ًـا لـد ِٙػـأ هـد٠         ً٘الف ًعوٌٚٚٞ 

اهط٩ي ًّ اقطساي ٗازًوان ًع ً٘فير ًا ٙوصَ ًّ ٧ًُساَ ؾً٘ٚٞ ًٗوؿقاَ ٗؾ٘ز، كٌا 

 ( كٌا ٙوٛ:K.W.Lٙطٌخداَ المعوٍ اض اًٚٔٚٞ )

( أٗ ه٘ٗٞ هاُس Data Show)ٙعسف الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ عّ طسٙق ٓٔاش (1

عوٚٔا الجدٗي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى  ًطٔى

 طاهى، ٗالجدٗي كٌا هاهػلى اهٌاهٛ:
 

 (Learnًا ًعوٌٕ ) (Wantًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Knowًا ٙعسفٕ )

 

 

 

  

 
ٙطوى ًّ المٌعوٌين ًقدٍٙ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (2

 (.Kاهعٌ٘د المخؿـ هٕ )هٌدِٕٗٙ في 
ٙطأي اهط٩ي عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 ٙعطٛ هوط٩ي الحسٙٞ هو٘سكٞ في اهفؿى أٗ المعٌى تٍ إغسافٕ. (4



 

56 

اسع إلعدد ل                                              إلت  رب  ب 
 2019 أ 

ي   :
 
روب لكت  ع إلإ 

 
 http://aae2018.org إلهوف

ٞ أُِا١ ٙقَ٘ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ٗإزغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ اهٌفلير المخٌوف (5

 إٓسا١ ا٪ُػطٞ اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.
ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙسد فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.
ٗهِا١ يجعى المعوٍ ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗآٌٌاعٚٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في ًسكٚى  (7

 المعِٟ.
ٌٙٚح هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض اهطلسأٗهعض  (8

 ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ٌٙقوى ًا ٌٙ٘ؾى إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد. (9
ٞ    ( ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضى فٚوٌا ًعوٌٚٚا لؿيرا ًع10 ٨  ًاٙؿ٘وٕ ًـّ ًـ٧ُساَ ؾـً٘ٚ

 ٌٙٔاٗش دلٚقٌين عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗهعض ا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ المسًوطٞ هٕ.

( ٙطاعد اهط٩ي عوٟ ؾـٚاغٞ ًـا ً٘ؾـو٘ا إهٚـٕ ًـّ ٗقـا٢ق ًٗفـآٍٚ فٚصٙا٢ٚـٞ ًـّ يـ٩ي           11

إٓسا١  ا٪ُػطٞ اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ هؿ٘زٝ ؾ٘ٚ٘ٞ ض٘ا١ كـاُ٘ا أفـساداً أٗلدٌ٘عـاَ    

 . ٗٙطٔى ذهم عوٟ اهطو٘زٝ.ًعاُٗٚٞ

 المعالجة اليػطة. -المسحلة الجالجة ◙

ٗفٚٔا ٙكع المعوٍ ط٩هٕ في ً٘الف ٗيبراَ غِٚـٞ ٗٗقٚقٚـٞ ٗٚـّ ًِـاز عقـ٘لهٍ ممـا       

يجعؤٍ في ٗاهٞ ًّ اهٚقعٞ المسغ٘هٞ في اهٌعوٍ ٗاضٌوؿاز لج٘اُى المػلوٞ ًّٗ ٍُ ٌٙ٘قـق  

وٞ ًٗطـا٢ى إقـافٚٞ ًـسًوط ه٘الـع ً٘قـ٘ل      اهٌعوٍ ذٗ المعِٟ، كٌا ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي أض٣

اهٌعوٍ مما ٙعصش ًـّ اكٌطـاي الخـبراَ ٗدًـٕ ٗوـ٘ي المػـل٩َ ٗالمطـا٢ى الإقـافٚٞ في هِٚـٞ          

 اهدًا  فٌصداد اهطعٞ اهدًاغٚٞ، ٗفٌٚا ٙوٛ المٔاَ اهت ٙقَ٘ هٔا المعوٍ في ٓرٖ المسٗوٞ:

أُػطٞ  ٙسغد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق (1

 ، أشزاز اهدًا  ، اهِقاط الم٘ٓوٞ(.× جماُٚصَٙ٘ اهدًا  )اهٌفلير ٗ٘ي
 ٕٙ٘ٓ اهط٩ي هٌِفٚر هعض ا٪ُػطٞ ًطٌخدًاً غلى فّ هٌوخٚـ ً٘ق٘ل اهدزع. (2
لوى أٌُا١ الحؿٞ ٙطأي اهط٩ي عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد  (3

 (.K.W.Lفي الجدٗي الملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ )( Lاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
ٙعٚد عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيس٠ عوٟ اهط٩ي ًّ ي٩ي  (4

 الحاضى ٗٓٔاش اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.
ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق٘ل اهٌعوٍ  (5

 ا اهعٌوٚٞ، ًِٗٔا:ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِ
 www.het.brown.edu/physics/index.html 
 www.sciencejoywagon.com/physicszone 
 www.facebook.com//khalifagad  
ِٙالؼ المعوٍ اهط٩ي ٍٗٙ٘ٓٔٔ في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف  (6

 المسٓ٘ٝ.
ٙقَ٘ المعوٍ هعسف فٚدٙ٘ لؿير ٨ ٌٙٔاٗش ًدٝ ٩ُْ دلا٢ق هوسهط هين ً٘ق٘ل اهٌعوٍ  (7

 ٗٗٚإً اهعٌوٚٞ ًٗػل٩ًٕ الحقٚقٚٞ.

http://www.het.brown.edu/physics/index.html
http://www.het.brown.edu/physics/index.html
http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.facebook.com/khalifa
http://www.facebook.com/khalifa
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 التعله:ةقويه  -المسحلة السابعة ◙

(، Data Showٗفٚٔا ٙعسف المعوٍ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ عوٟ اهطـ٩ي هاضـٌخداَ ٓٔـاش )   

هٚـٞ ًـّ اهٌٔدٙـد    ايكٌا ًعٔس أًأًٍ في كساضٞ ا٪ُػطٞ، ِٗٙالػٔا ًع اهط٩ي في ه٣ٚٞ 

ٌٙـٚح هـٕ فسؾـٞ    صٙـد ًـّ دافعٚـٞ المـٌعوٌين، ممـا      ٙ ممـا ٗاهًٌ٘س، ًٗفعٌـٞ هالملافـآَ ٗالح٘افص  

. ٗيملـّ هوٌعوـٍ ًقـٍ٘ٙ اهـٌعوٍ هاضـٌخداَ      اه ه٘ٙٞ دْٗ لٌع أًٗٔدٙـد  الخبرٝا٨ضٌغساق في 

 أض٣وٞ:

 ( اهٌفلير ا٨ف اقٛ: ًاذا يحدْ ه٘ ................. ؟                                    1

 ( المقازُٞ: لازْ هين اهػغى اهق٘ٝ ٗاهطالٞ ًّ ّٗٚ ٗٗدٝ اهقٚاع؟2

 لٚاع ........ ) اهق٘ٝ ، اهػغى ، الإشاٗٞ ، اهعٔوٞ(.                                   ( اا٨يٌٚاز ًّ ًٌعدد: الج٘ي ٗٗدٝ 3

 ( اهٌلٌوٞ: اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ الحسكٞ .......... ، ...............4

 ةوجيَات وإزغادات للنعله لتدزيظ الوحدة في ضوء الينوذج التدزيطي: -زابعاً ◙

المطٌِد إلى اهدًا  عوٟ المعوٍ اًوال الإزغاداَ ٗاهٌ٘ٓٚٔاَ ا٬ًٚٞ: هوٌدزٙظ في ق١٘ اهٌعوٍ  

ً٘فير ه٣ٚٞ ،ًِٞ ًِاضوٞ هعٌى اهقػسٝ اهدًاغٚٞ هوط٩ي ًٌٍ فٚٔا عٌوٚت اهٌعوٍٚ ٗاهٌعوٍ  (1

ِٗٙخفض فٚٔا اهقوق ٗاهًٌ٘س، ًٌٌٌع هاهِواًاَ الخكسا١ ٗاهسٗا٢ح اهعطسٙٞ ٗالموؿقاَ 

ه٘اْ أُِا١ الحؿٞ، ٗا٨ضٌعاُٞ هأغلاي لرٌوفٞ ًّ ٗالم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ ٗاضٌخداَ ا٪

 الخسا٢ط; مما ٙطٍٔ في ًسًٚص المعوً٘اَ ًٗ٘فير ًطازاَ ًٌِ٘عٞ هوراكسٝ.

ًِػٚط عٌى اهدًا  هد٠ اهط٩ي ٗٓري اٌُوآٍٔ، ًٗقوٚى اهًٌ٘س ٗذهم هٌدزٙؤٍ عوٟ  (2

ٙدٍٓ ممازضٞ ُػاطاَ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا ، ًٗلساز ذهم ًسًين في الحؿٞ، ًٗصٗ

  عوً٘اَ كافٚٞ عّ اهدًا  ٗاهٌعوٍ ٗاهٌفلير، ٗاهع٩لٞ هين اهعقى ٗالح٘اع.
ًساعاٝ اهفسٗق اهفسدٙٞ هين اهط٩ي ٗاهٌصٗد هالمعوً٘اَ ٗ٘ي أضاهٚى ا٨ًؿاي هين المعوٍ  (3

ٗالمٌعوٍ، ٗاضٌخداَ أضاهٚى لرٌوفٞ ًّ اهٌعصٙص المادٜ ٗالمع٠ِ٘، ًٗ٘فير اهٌغرٙٞ اهسآعٞ 

ق ٗاَ في اهفؿى هٌػٔٚع ذهم، ٗاضٌخداَ ؾ٘ز لرٌوفٞ ًّ ٗٗقع ؾِدٗق هوٌ

 اهٌقٍ٘ٙ مما ٌٙٚح فسؾاً أكبر ه٩ٌٗفاظ  ٘ق٘عاَ اهٌعوٍ.
اهسهط هين ً٘ق٘عاَ اهٌعوٍ ٗٗٚاٝ اهط٩ي ًٗػل٩ًٍٔ، ٗ ص٢ٞ ً٘ق٘عاَ اهٌعوٍ  (4

 هو٢٩ٌٍ ًع اهوِا١ المعسفي هوط٩ي  ا ٙكٌّ ٗؾ٘لها إلى اهراكسٝ ط٘ٙوٞ المد٠.
اًاٗٞ اهفـسؾٞ هوط٩ي هو٘ؿ٘ي عوٟ اهقدز اهلافي ًّ اهغـرا١ ٗاهطلسٙاَ ٗالمٚاٝ مما       (5

 ٙعٌى عوٟ اهٚقعٞ اهعقوٚٞ، ٗٙطاعد في عٌوٚت اهٌعوٍٚ ٗاهٌعوٍ.
دعٍ ًٗػٔٚع اهٌعاْٗ ٗالمػازكٞ ٗاهٌِافظ هين اهط٩ي عّ طــسٙق المجٌ٘عاَ ٗاهعٌى  (6

ط٩ي عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ اهٌفلير ًّ ي٩ي اهٌعاُٗٛ ٗاهِػاطاَ الجٌاعٚٞ، ًٗدزٙى اه

اهِػاطاَ المقدًٞ لهٍ في كساضٞ ا٪ُػطٞ، ٗاهطٌاي لهٍ هنظٔاز لدزأًٍ الإهداعٚٞ ًّ 

 ي٩ي اهقؿـ اهفلآٚٞ ٗاهطسا٢ف ٗا٪هغاش اهعوٌٚٞ.
ًػٔٚع اهط٩ي عوٟ اهٌ٘دٜ هعٚداً عّ اهٌٔدٙد ٗالخ٘ف، ٗاهٌعوير عّ أُفطٍٔ ًٗصٗٙدٍٓ  (7

ٚازاَ، ًع ًساعاٝ الج٘اُى الإُفعاهٚٞ هدٍٙٔ، ًٍِٗ٘ٔ ضوطٞ دايى غسفٞ هاهودا٢ى ٗالخ

اهؿف، ًع ٗقع ل٘اعد ؾفٚٞ هوٌعاًى فٌٚا هٍِٚٔ، ٗٗقع ُعاَ ًٌدزٖ ًِٗاضى هوعقاي 

 ٗالملافآَ أُِا١ ضير عٌوٚت اهٌعوٍٚ ٗاهٌعوٍ.
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قاي اهطٌاي هوط٩ي هاهٌعوير عّ فٌٍٔٔ هو٠ٌٌ٘٘ هاهطسٙقٞ اهت ًسٗق لهٍ ًّ كٌاهٞ ً (8

 أٗعٌى 

ًوؿــق أٗ إهــدال كازٙلــاًيرٜ أٗغــيرٖ ًــّ اه٘ضــا٢ى ا٪يــس٠ المِاضــوٞ لم٘قــ٘ل اهــٌعوٍ، ًــع 

إًاٗــٞ اهفسؾــٞ هوطــ٩ي كــٛ ٙعــبرٗا عــّ ا آــأًٍ نحــ٘ هعكــٍٔ اهــوعض ٗهــ٘ هلوٌــاَ 

 لؿيرٝ ًلٌ٘هٞ في هداٙٞ الحؿٞ أٗ ُٔاٌٙٔا، ًٗؿٌٍٚ ؾِدٗق هرهم.

فساد٠ أٗ لدٌ٘عاَ هوّ زٗي اهٌعاْٗ عٌى هقا١اَ يازٖ غسفٞ اهؿف ًع المٌعوٌين  (9

ٗا٪هفٞ ٗالم٘دٝ هٍِٚٔ، ًع عٌى هسُإً ًِافطٛ ٨يٌٚاز اهطاهى المِاهٛ كى ٗؿٞ 

ٗكرهم كى أضو٘ل هدعٍ زٗي اهٌِافظ هين المٌعوٌين، ٗا٨ٌٗفا١ هٕ عوٛ ًط٠ٌ٘ اهفؿى 

 أٗ المدزضٞ.

ول الجداىو   الأٍددا  العامدة لتددزيظ وحددددة غالػدلل والطالدةغ لل د  الأ        -خامطاً ◙

 العاو في ضوء التعله المطتيد إلى الدماغ.

ًطاعدٝ اهط٩ي عوٟ اكٌطاي المفآٍٚ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهت ًٌكٌِٔا ٗٗدٝ اهػغى ٗاهطالٞ،  (1

 –اهطالٞ  –اهػغى اهطاهى  –اهػغى الم٘ٓى  –اهًِّٚ٘  –اهق٘ٝ  –الج٘ي  –ًِٗٔا: اهػغى 
 اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ. –طالٞ الحسكٞ  –طالٞ اه٘قع 

اكطاي اهط٩ي هعض ًٔازاَ اهٌفلير هؿفٞ عاًٞ ًِٗٔا ًٔازاَ عٌوٚاَ اهعوٍ  (2

ا٪ضاضٚٞ ٗاهٌلاًوٚٞ، ٗهعض ًٔازاَ اهٌفلير اهِالد ٗالإهداعٛ، ٗالمٔازاَ الحٚاًٚٞ، ًّ 

ي٩ي أضاهٚى اهٌعوٍ المخٌوفٞ ٗاهعٌى هسٗي اهفسٙق هوٌفاٗف ٗالإلِال ًٗقوى ،زا١ 

 ا٬يسّٙ.
اهٌفاعوٚٞ هين اهعوٍ ٗاهٌلِ٘ه٘ٓٚا في لداي اهفٚصٙا١ هؿفٞ ًوؿير اهط٩ي هاهع٩لٞ  (3

 عاًٞ، ٗاهػغى ٗاهطالٞ ياؾٞ ٗاُعلاضأًا عوٟ اهو٣ٚٞ ٗاهٌٌِٚٞ.
اه كٚص عوٟ ممازضٞ اهط٩ي هوٌؿسف اه٘اعٛ ٗاهفعاي ٗٚاي المخسٓاَ اهٌلِ٘ه٘ٓٚٞ،  (4

 ًٗا ٙ ًى عوٚٔا  اٖ اهطالٞ ًٗ٘ازدٓا المخٌوفٞ.
 اهٚٞ ٗالج٘اُى الإُفعاهٚٞ نح٘ الم٘ازد اهو٣ٚٚٞ ًٗ٘ازد اهطالٞ. ًٌِٚٞ ا٨ آاَ الإيج (5
 ًٌِٚٞ المٚ٘ي اهعوٌٚٞ هد٠ اهط٩ي ًٍٗ٘ٓٚٔٔ نح٘ ًؿادز المعسفٞ ٗاهِقافٞ اهعوٌٚٞ.  (6
ًطاعدٝ اهط٩ي عوٟ ًفطير هعض اهع٘آس اهطوٚعٚٞ المٌعوقٞ  ٘ق٘عاَ اهػغى  (7

 لد ٌٙعسقْ٘ هٕ ًّ ًػل٩َ. ٗاهطالٞ، ٗا٨ضٌفادٝ ًّ ذهم في الحى ا٨هداعٛ لما
اكطاي اهط٩ي هعض ًٔازاَ إٓسا١ اهٌٔازي ٗا٪ُػطٞ المسًوطٞ  ٘ق٘عاَ اهػغى  (8

 ٗاهطالٞ، ٗلذاٗهٞ اهٌلاز أُػطٞ ًّ لوؤٍ ٗ٘ي ً٘ق٘عاَ اهٌعوٍ.
اضٌِازٝ آٌٌاًاَ اهط٩ي نح٘ ً٘الف ًٗػل٩َ ٗقٚقٚٞ ًٗطاعدًٍٔ عوٟ اضٌخداَ  (9

 هاه٘ٗدٝ في ًوم الم٘الف ٗالمػل٩َ.المفآٍٚ اهفٚصٙا٢ٚٞ المٌكٌِٞ 
( ًقدٙس ععٌٞ الخاهق عص ٗٓى في ًؿادز اهطالٞ المخٌوفٞ ًٗعدد ؾ٘زٓا، ٗدٗز اهعوٌا١ في 10

 اهلػف عّ اهع٘آس اهطوٚعٚٞ المسًوطٞ هٔا ٗٗى ًػل٩ًٔا.

 الأٍدا  الإجسائية لتدزيظ وحدة الػلل والطالة. -ضادضاً ◙

 أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ: في ُٔاٙٞ ٗٗدٝ اهػغى ٗاهطالٞ ِٙوغٛ

 ( يحدد ًفَٔ٘ اهػغى.1

 ( يمٚص ٗٗدٝ لٚاع اهػغى.2
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 ( ٙطٌخسٖ ٗٗداَ اهقٚاع الملاف٣ٞ هؤ٘ي.3

 ٙطٌخدَ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ اهػغى في ٗطاي لٌٌٕٚ.( 4

 ( ٙطٌخسٖ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ اهت ًسهط هين اهػغى ٗاهق٘ٝ.5

 اهًِّٚ٘.( ٌٌٙوع اهع٩لٞ هين الج٘ي 6ٗ

 ( ٙفطس عدَ هري غغى فٚصٙا٢ٛ هاهسغٍ ًّ ٗٓ٘د لدٔ٘د عكوٛ.7

 ( ٙلٌى ًقا٨ً هوِِا١ عوٛ ٓٔ٘د اهعوٌا١ ًٍِٗٔ ٌٓٚظ ٓ٘ي في دزاضٞ اهػغى المورٗي.8

 ( ٙفطس كْ٘ الإشاٗٞ ًّ اهلٌٚاَ المٌٔٔٞ.9

 ( ٙعدد هعض اهلٌٚاَ اهقٚاضٚٞ.10

 ( ٙبرز كْ٘ اهق٘ٝ كٌٚٞ ًٌٔٔٞ.11

 اهػغى الم٘ٓى ٗاهػغى اهطاهى. ٙفسق هين( 12

 ( ٙؿف الحاهٞ اهت ٙلْ٘ فٚٔا اهػغى المورٗي ً٘ٓوًا.13

 ( ٙؿٌٍ  ٘ذٓاً هٌ٘قٚح الحاهٞ اهت ٙوري فٚٔا غغ٩ً ضاهوًا.14

 ( ٙبرز كْ٘ اهػغى المورٗي ً٘ٓوًا أٗضاهوًا.15

 ( ٙطٌٌِٕ غسٗط هري غغى فٚصٙا٢ٛ.16

 ٗغسٗط هرهٕ ٗأُ٘اعٕ. ( ٙسضٍ يسٙطٞ ً٘قح اهػغى ٗٗٗداَ لٚاض17ٕ

 ( ٙعسف اهطالٞ.18

 ( ٙعسف طالٞ الحسكٞ.19

 ( ٙطٌٌِٕ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ الحسكٞ.20

 ( ٙطٌخدَ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ الحسكٞ لجطٍ في ٗى ًطأهٞ.21

 ( ٙعدد اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ الحسكٞ لجطٍ.22

 لجطٍ  عوً٘ٚٞ كٌوٌٕ. ( يحطى لٌٚٞ طالٞ الحسك23ٞ

 ( ٙػسي ًفَٔ٘ اهطسعٞ.24

ًٓا ًوططًا هو٘ضادٝ اله٘ا٢ٚٞ.25  ( ٙؿٌٍ  ٘ذ

 ( ٙودٜ زغوٞ هوٌعاْٗ ًع ش٢٩ًٕ في ًِفٚر ا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ المسًوطٞ هطالٞ الحسكٞ.26

 ( ٙعسف طالٞ اه٘قع.27
 ( ٙطٌٛ ٗٗدٝ لٚاع عٔوٞ الجاذهٚٞ.28

 عّ طالٞ اه٘قع. ( ٙطٌٌِٕ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبر29ٝ

 ( ٙطٌخدَ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ اه٘قع لجطٍ في ٗى ًطأهٞ.30

 ( ٙعدد اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ اه٘قع لجطٍ.31

 ( ٙقدز لٌٚٞ طالٞ اه٘قع لجطٍ  عوً٘ٚٞ عٔوٞ الجاذهٚٞ.32

 ( ٙفطس شٙادٝ طالٞ اه٘قع لجطٍ عِد لرفٕ ٪عوٛ.33

 في ًِفٚر أُػطٞ عوٌٚٞ هٌ٘٘ٙى طالٞ اه٘قع إلى طالٞ الحسكٞ.( ٌٙعاْٗ ًع ش٢٩ًٕ 34

 ( ٌٙعسف لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.35

 ( ٙعدد هعض ؾ٘ز اهطالٞ.36

 ( ٙق ي ٗو٨ً٘ هو٘د ًّ ًػلوٞ اهٌوْ٘ اهِا ٞ عّ اضٌخداَ اهوِصّٙ في تسٙم اهطٚازاَ.37

 ( ٙعسف اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ.38

 هوٌ٘افعٞ عوٛ ًؿادز اهطالٞ غير المٌٔددٝ. ( ٙودٜ زإٔٙ في ٓٔ٘د اهدٗه39ٞ

 ( ٌٙعاْٗ ًع ش٢٩ًٕ في إعداد أهوَ٘ ًؿ٘ز عّ اضٌخداًاَ اهطالٞ اهِعٚفٞ.40
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 ( يحدد اهؿٚغٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.41

 المٚلاُٚلٚٞ. ( ٙفسق هين طالٞ الحسكٞ ٗاهطال43ٞ

ًِا ٙ٘قح اهع٩لٞ هين طالٞ اه٘قع ٗطالٞ الحسكٞ ٗاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ 44  ( يحى تمسٙ

 عِد ُقطٌين في ًطاز ٗسكٌٕ.     

 ( يحطى اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ ًقرٗف ٪عوٛ.45

 ( ٙطٌٌِٕ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.46

 ( ٙػسي لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.47

 لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ في ٗى ًطأهٞ.( ٙطوق اهع48٩

 ( ٙودٜ زغوٞ في ا٨ضٌٌال إلى ٗدّٙ ًعوٌٕ ٗ٘ي لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.49

 ( ٙعدد هعض ا٪ًِوٞ الحٚاًٚٞ هٌ٘قٚح اهٌ٘٘ي المٌوادي هين طالت اه٘قع ٗالحسكٞ.50

 دٗي اهوطٚط.( ٙؿف ت٨َ٘ اهطالٞ اهت تدْ هاهو51ِ

 ( يحلٍ عوٛ هعض اهطو٘كٚاَ اهؿادزٝ ًّ هعض ا٪فساد  اٖ اضٌخداَ اهطالٞ.52

 ( ٙؿٌٍ ه٘ٗاَ إزغادٙٞ في المدزضٞ تّ ش٦٩ًٖ عوٛ ًسغٚد اضٌخداَ اهطالٞ.53

 ( ٙوقٛ كوٌٞ في إذاعٞ المدزضٞ ٗ٘ي اهطالٞ ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهًٚ٘ٚٞ.54

 ٌوادي هين طالت اه٘قع ٗالحسكٞ.( ٙسضٍ غل٩ً ٙ٘قح اهٌ٘٘ي الم55

 ( ٙودٜ زغوٞ في ا٨ضٌٌال إلى ٗدّٙ ًعوٌٕ ٗ٘ي لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ في ٗٚاًِا اهعٌوٚٞ.56

 ( ٙسضٍ يسٙطٞ ً٘قح اهطالٞ ٗؾ٘زٓا المخٌوفٞ ًٗؿادزٓا ٗٗٗدٝ لٚاضٔا.57

 اضتراةيجيات التدزيظ المطتخدمة في ةدزيظ الموضوعات المختازة. -ضابعاً ◙

  في اهدزع ٙطٌخدَ المعوٍ ا٨ض اًٚٔٚاَ اهٌاهٚٞ:أُِا١ اهطير

 ( اضتراةيجية الأضئلة الحافصة:1)

ٗٓٛ يطٞ ًوططٞ ًػٌى اهعِاؾـس اهـت ضـ٘ف ٙـٌٍ غـسٗٔا في اهـدزع، ًٗٔـدف إلى        

اضٌِازٝ آٌٌاَ اهط٩ي ٗغد آٌٌـأًٍ نحـ٘ ً٘قـ٘ل اهـٌعوٍ، ممـا ٙطـٌِير دافعٚـٌٍٔ، ًٗعـد         

عوـٟ ٗزق ًوـْ٘ قـٌّ أٗزاق اهعٌـى المقدًـٞ هوطاهـى،       ا٪ض٣وٞ ًطوقًا ّٗٚ ًلـْ٘ ًطو٘عـٞ   

 ( ًِٗٔا عوٛ ضوٚى المِاي:Data Showٌٍٗٙ عسقٔا عّ طسٙق ٓٔاش اهعسف )

 ًا ٗٗدٝ لٚاع اهػغى؟ (1
 كٚف يملّ ًعٚين لٌٚٞ اهػغى المورٗي؟ (2
 ًا اهع٩لٞ هين اهػغى المورٗي ٗاهق٘ٝ الم٧ُسٝ؟ (3

 (:K.W.L( اضتراةيجية )2)

عوٟ ُػاط المٌعوٍ في ًلّ٘ٙ المعِٟ ًـّ المعوً٘ـاَ ًِٗعٌٚٔـا    ٗٓٛ اض اًٚٔٚٞ ٧ًكد 

ٗاهٌٌٚٚص هين أُ٘اعٔا في ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ًٗٔدف إلى ًِػٚط ًعسفٞ اهط٩ي اهطاهقٞ هٌلـْ٘  

ُقطٞ ا٨ُط٩ق ٗلذ٘ز ا٨زًلاش لما ٌٙكٌِٕ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ ًّ ًعـازف ًٗعوً٘ـاَ ٓدٙـدٝ،    

فسؾٞ تخصّٙ المعسفٞ ٗٙطـٔى ًـركسٓا    ًّٗ ٍُ ٙؿوح ًعوٍٚ ًٗعوٍ اهط٩ي أفكى ًٗصداد

 ٨ٗقاً، ًٗعٌبر ًّ ا٨ض اًٚٔٚاَ المِطٌٔٞ ًع عٌى اهدًا ، ٗفٚٔا:

 ( ًٗسًص إلى اهط٧اي: ًاذا ُعسف عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ؟Know( إلى كوٌٞ )Kًػير) (1
( ًٗسًص إلى اهط٧اي: ًاذا ُسٙد أْ ُعسف عّ ً٘ق٘ل Want( إلى كوٌٞ )Wًػير) (2

 اهٌعوٍ؟
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 ( ًٗسًص إلى اهط٧اي: ًاذا ًعوٌِا عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ؟Learnٌٞ )( إلى كوLًػير) (3
 ٨ٗضٌخداَ ٓرٖ ا٨ض اًٚٔٚٞ، ٙقَ٘ المعوٍ هاًوال الخط٘اَ اهٌاهٚٞ:

 ( أٗ ه٘ٗٞ هاُسData Show)ٙعسف الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ عّ طسٙق ٓٔاش (1

ًطٔى عوٚٔا الجدٗي أٗ عوٟ اهطو٘زٝ، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي 

 المطو٘ل ًع كى طاهى، ٗالجدٗي كٌا هاهػلى اهٌاهٛ:
 

 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

   

 
اطوى ًّ المٌعوٌين ًقدٍٙ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (2

(، ٗذهم في المسٗوٞ ا٪ٗهٛ ًّ ًساٗى اهٌِ٘ذٖ Kفي اهعٌ٘د المخؿـ هٕ ) هٌدِٕٗٙ

 اهٌدزٙطٛ اهطاهق ذكسٓا.
اضأي اهط٩ي عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

(، ٗذهم في المسٗوٞ اهِاُٚٞ ًّ ًساٗى اهٌِ٘ذٖ Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )

 ٓا.اهٌدزٙطٛ اهطاهق ذكس
لوى أٌُا١ الحؿٞ ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد  (4

(، ٗذهم في المسٗوٞ اهِاهِٞ ًّ ًساٗى Lاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )

 اهٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ اهطاهق ذكسٓا.

 ( اضتراةيجية الميظه الػكلي)وميَا غكل فً(:3)

ا٨ض اًٚٔٚٞ اهط٩ي عوٟ فٍٔ ًٗوخـٚـ ًٗسكٚـى ا٪فلـاز المعقـدٝ،     ّٗٚ ًطاعد ٓرٖ  

 كٌا أُٔا ًطاعد اهط٩ي عوٟ اٌُقا١ ا٪فلاز الهاًٞ ٗاهٌفاؾٚى ٗاكٌػاف اهع٩لاَ.

 ٨ٗضٌخداَ ٓرٖ ا٨ض اًٚٔٚٞ، ٙقَ٘ المعوٍ هاًوال الخط٘اَ اهٌاهٚٞ:

 يخ  المفآٍٚ ذاَ ا٪ٌٓٚٞ في ً٘ق٘ل اهٌعوٍ. (1
عٍ اهػلوٛ )غلى فّ( أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ في ًلاْ ٙعسف ؾ٘زٝ المِ (2

ٗاقح لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الموُ٘ٞ 

 المطو٘عٞ هدٍٙٔ، ًِٗاي ذهم: 
ًطــٌخدًا غــلى فــّ اهٌــاهٛ ٗقــح أٗٓــٕ اهػــوٕ ٗا٨يــ٩ٌف هــين طالــٞ اه٘قــع ٗطالــٞ     

 فٞ؟الحسكٞ ًع اضٌخداَ ا٪ه٘اْ المخٌو

 طالٞ اه٘قع               طالٞ الحسكٞ

 

 

 اهػغى اهرٜ ٙورهٕ        كٌٚٞ لٚاضٚٞ        اهػغى اهرٜ ٙورهٕ

 الجطٍ هطوى ً٘قعٕ    كٌٚٞ ًػٌقٞ         الجطٍ هطوى ٗسكٌٕ

 ًٌعين ًّ اهع٩لٞ:        ًقدز هالج٘ي         ًٌعين ًّ اهع٩لٞ:

K.E = ½ m v2                                  P.E = mgd 
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غٔع ط٩هم عوٟ الإهدال في اضٌخداَ ًٗؿٌٍٚ هعض المِعٌاَ اهػلوٚٞ فساد٠ أٗ  (3

 جماعاَ، ًع اضٌخداَ اهٌوّ٘ٙ كوٌا أًلٍِٔ ذهم.

 أىػطة وتمازيً زياضة الدماغ: -ثامياً ◙

اهدًا  ٗتطين أدا٦ٖ، ًٗػٌى لدٌـ٘عٞ ًّ اهٌٌازّٙ اهت ًطٍٔ في ًِػٚط ٗتفٚص 

ًٌٗكٌّ لدٌـ٘عٞ ًّ الحسكاَ الجطـدٙٞ اهطـسٙعٞ ٗالمٌٌعـٞ ٗهعـض اهٌٌـازّٙ اهسًصٙـٞ       

اهوطٚطٞ اهت ٤ًٚٔ اهطاهى هوـٌعوٍ، ٗيملـّ اضـٌخدأًا فــساد٠ أٗ جماعـاَ في اهؿـف كـى        

 عػسّٙ دلٚقٞ ًقـسٙواً، ًِٗٔا )يخ  المعوٍ ًّ هِٚٔا ًا ِٙاضى الم٘لف اهٌعوٌٚٛ(:

 ط٩ي هوٌقاعد أُِا١ يط٘اَ اهطير في اهدزع.ًوادي اه (1

 اهطٌاي هوط٩ي هالمؿاف٘ٞ أٗ اهٌؿفٚق أٗأٜ اضٌخداًاَ لرٌوفٞ هوٚدّٙ أُِا١ اهٌعوٍ. (2

 ًدزٙى اهط٩ي عوٟ اغٌاف اهعِٚين ٗأير ُفظ عٌٚق أُِا١ اهٌعوٍ. (3

 اهطٌاي هوط٩ي  ٩ًطٞ اهلٌف ا٪يمّ هاهٚد اهٚطس٠ أٗ اهعلظ. (4

 ًظ اهطواهٌين ًع اغٌاف اهعِٚين.ًدزٙى اهط٩ي عوٟ ٩ً (5

اهطٌاي هوط٩ي هاه٘ل٘ف أٗ الجو٘ع كوٌا أزادٗا تٍ ًسالوٌم  ا ٨ يخى هاهِعاَ  (6

 دايى اهؿف ٨ٗ ٧ُٙس عوٟ ز٦ٙٞ ش٢٩ًٍٔ.

 ( كويراً عوٟ اهطو٘زٝ ًٗسكٚص اٌُواٖ اهط٩ي عوٟ ُقطٞ المسكص.Xزضٍ المعوٍ ٗسف ) (7

 )شزاز اهدًا (. ًدهٚم كى طاهى هععاَ اه ل٘ٝ هدٕٙ هعٌق (8

 ( ٩ًًطٞ اهطاهى هوِقطٞ اهت ًعو٘ اهعين )اهِقاط الم٘ٓوٞ( هسفق.9

 ( ٗسكٞ اهدًا  يمِٚاً ٗٙطازاً.10

 م ادز التعله:  -ةاضعاً ◙

 أٗزاق اهعٌى الخاؾٞ هاهطاهى ًطو٘عٞ ًٗوُ٘ٞ. (1

( لذٌى عوٕٚ ؾ٘ز ًوُ٘ٞ ٗفٚدٙ٘ٓاَ هواي "اهػغى ٗاهطالٞ"، C.Dلسف ًدًٕ ) (2

 لم٘الع اهل ُٗٚٞ ٗ٘ي ً٘ق٘ل اهٌعوٍ. ٗهعض  اهسٗاهط

 هسُإً ًعد ًطوقًا ٗ٘ي اهػغى ٗاهطالٞ ٙعٌى عّ طسٙق ٓٔاش اهٌاهوٍ. (3

 (.K.W.Lأٗزاق ًطو٘عٞ ًٗوُ٘ٞ ً٘قح عوٚٔا اض اًٚٔٚٞ ) (4

 (، اض اًٚٔٚٞ غلى فّ.K.W.Lه٘ٗاَ هاُس ً٘قح عوٚٔا اض اًٚٔٚٞ ) (5

 ه٘ٗاَ ازغادٙٞ ً٘قح هعض تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا . (6

 ًط٩َٚٔ فٚدٙ٘ ًعدٝ ًطوقًا ً٘قح هعض ا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ لم٘ق٘ل اهٌعوٍ. (7

 ؾ٘ز ًوُ٘ٞ هوعض ا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ اهت ً٘قح ً٘ق٘ل اهٌعوٍ. (8

 (.Youtube(، ً٘لع )Googleهعض الم٘الع الإهل ُٗٚٞ ًِى ً٘لع ) (9

 ( www.Facebook.com//khalifa gad( ؾف٘ٞ  سهٞ اهوّ٘ عوٛ )10
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 والأدوات التعلينية:المواد  -عاغساً ◙

 الم٘اد ٗا٪دٗاَ اهٌعوٌٚٚٞ الم٘اد ٗا٪دٗاَ اهٌعوٌٚٚٞ

 اهعدد اهؿِف اهعدد اهؿِف

 ( ٓٔاش الحاضى اهػخؿٛ 1

   (Lap Top.) 

 ( ٓٔاش ًاهوٍ.2

 (Data Show( ٓٔاش اهعسف )3

 ( ٗقٚوٞ ضفس ذاَ ع٩َٔ ًٗاضم4

 (  ٘ذٖ هطٚازٝ ؾغير5ٝ

 ًعٌى هالموف اهصُبركٛ   

 ؾِدٗق يػبي ًلعى اهػلى( 6

 (  ٘ذٖ هده٘ ه٩ضٌٚم هٕ ًاضم7

 ( ًِوٕ ٙعٌى هاهصُبرن8

1 

 

1 

1 

1 

5 

 

1 

1 

1 

 ( ه٘ٗٞ هاُس ً٘قح عوٚٔا اه٘ضادٝ 9

 اله٘ا٢ٚٞ   

 ( شُبرن ًكغ٘ط10

 ( يٚط ًطاطٛ ًػدٗد11

 ( هطازٙٞ كٔسها٢ٚٞ ٗأض٩ن 12

 ً٘ؾٚى ًٗؿواي ؾغير     

 (  ٘ذذٖ لمطٌٜ٘ ًا٢ى13

 ًّ المطاط( كسٝ 14

 (  ٘ذٖ هوِدٗي هطٚط15

1 

 

5 

5 

 

5 

1 

5 

5 

 أىواع التقويه المطتخدمة في الوحدة: -حاد  عػس ◙

اهٌقٍ٘ٙ اهقووٛ: ٌٍٗٙ لوى اهود١ في اهٌدزٙظ ٗٙطٌعين فٕٚ المعوٍ ها٪ض٣وٞ الحافصٝ،  (1

 (.K.W.Lٗاهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ ٓدٗي اض اًٚٔٚٞ )
عٌوٚٞ اهٌعوٍٚ ٗاهٌعوٍ ٗٙٔدف إلى تدٙد ًد٠ اهٌقٍ٘ٙ اهٌل٘ٙني أٗ اهوِا٢ٛ: ٌٍٗٙ أُِا١  (2

ًقدَ اهط٩ي نح٘ ا٪ٓداف اهٌعوٌٚٚٞ المساد تقٚقٔا، ٗٙطٌعين المعوٍ فٚٔا هاهعٌ٘د اهِاُٛ 

 (، اض اًٚٔٚٞ المِعٍ اهػلوٛ )غلى فّ(.K.W.Lًّ ٓدٗي اض اًٚٔٚٞ )
ًقٍ٘ٙ ًعوٍ  اهٌقٍ٘ٙ اهِٔا٢ٛ أٗ الخٌاًٛ: ٌٍٗٙ هعد الإٌُٔا١ ًّ اهٌدزٙظ ٗٙٔدف إلى (3

اهط٩ي لم٘ق٘ل اهٌعوٍ، ًٗد٠ تقق ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ هلى دزع، ٗفي ُٔاٙٞ ٗٗدٝ 

"اهػغى ٗاهطالٞ"، ٗٙطٌعين فٚٔا المعوٍ هاهعٌ٘د اهِاهّ ًّ ٓدٗي اض اًٚٔٚٞ 

(K.W.L.) 
 ٗيملّ هوٌعوٍ اضٌخداَ أضاهٚى اهٌقٍ٘ٙ اهٌاهٚٞ:

 ....... ؟                                    ( اهٌفلير ا٨ف اقٛ: ًاذا يحدْ ه٘ ..........1

 ( المقازُٞ: لازْ هين اهػغى اهق٘ٝ ٗاهطالٞ ًّ ّٗٚ ٗٗدٝ اهقٚاع؟2

 ( اا٨يٌٚاز ًّ ًٌعدد: الج٘ي ٗٗدٝ لٚاع ........ )اهق٘ٝ، اهػغى، الإشاٗٞ، اهعٔوٞ(.                                   3

 عوٚٔا طالٞ الحسكٞ .......... ، ...............( اهٌلٌوٞ: اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف 4
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 التوشيع الصمني لتدزيظ موضوعات وحدة الػلل والطالة: -ثاىى عػس ◙

 عِ٘اْ اهدزع الم٘ق٘ل َ

 عدد

 الحؿـ

 عدد

 ا٪ضاهٚع

 اهصًّ

 هاهدلا٢ق

 اهػغى "ًفًٕٔ٘ ٗغسٗط هرهٕ". (1 اهػغى 1
 ٗطاي اهػغى المورٗي. (2

2 

2 

 أضو٘ل

180 

 دلٚقٞ

 اهطالٞ 2

 طالٞ الحسكٞ. (1
 طالٞ اه٘قع. (2
 لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ. (3
 لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ. (4
 لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ في الحٚاٝ اهعٌوٚٞ. (5
 أُػطٞ ًق٘يمٚٞ عوٛ اه٘ٗدٝ. (6

2 

2 

1 

1 

1 

1 

 أضو٘عاْ

 

360 

 دلٚقٞ

 ضاعاَ 9  ٗؿٞ 12   

اهػـغى  ٗا٬ْ إهٚم عصٙـصٜ المعوٍ/المعوٌـٞ عـسف هلٚفٚـٞ ًـدزٙظ ً٘قـ٘عاَ ٗٗـدٝ        

 ٗاهطالٞ ًؿاغٞ ٗفقاً هٌِ٘ذٖ ًدزٙطٛ في ق١٘ اهٌعوٍ المطٌِد إلى اهدًا .
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 (1الدزع زله )

 الػلل المبرول

 المادٝ: اهفٚصٙا١                                               الم٘ق٘ل: اهػغى

 اهدزع: ا٪ٗي                                                اهصًّ: ٗؿٌاْ 

 الأٍدا  الإجسائية للدزع: ◙

 في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:

 ( يحدد ًفَٔ٘ اهػغى.1

 ( يمٚص ٗٗدٝ لٚاع اهػغى.2

 ( ٙطٌخسٖ ٗٗداَ اهقٚاع الملاف٣ٞ هؤ٘ي.3

 اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ اهػغى في ٗطاي لٌٌٕٚ.ٙطٌخدَ اهع٩لٞ ( 4

 ( ٙطٌخسٖ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ اهت ًسهط هين اهػغى ٗاهق٘ٝ.5

 ( ٌٌٙوع اهع٩لٞ هين الج٘ي ٗاهًِّٚ٘.6

 ( ٙفطس عدَ هري غغى فٚصٙا٢ٛ هاهسغٍ ًّ ٗٓ٘د لدٔ٘د عكوٛ.8

 اهػغى المورٗي.( ٙلٌى ًقا٨ً هوِِا١ عوٛ ٓٔ٘د اهعوٌا١ ًٍِٗٔ اهعالم ٌٓٚظ ٓ٘ي في دزاضٞ 8

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع: ◙

 ( الإشاٗٞ.5( اهًِّٚ٘.        4( اهق٘ٝ.           3( الج٘ي.           2( اهػغى.         1

 المواد والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات العنل: ◙

لطــع يػــوٚٞ، ضــطح أًوــظ،  ــ٘ذٖ هطــٚازٝ ؾــغيرٝ ًعٌــى هاهوطازٙــٞ، ٗقٚوــٞ ذاَ     

٩َٔ ٗلها ًاضم، ٗزق ًقٜ٘ ًوْ٘ ًطو٘ل عوٕٚ ؾ٘ز ٗزضً٘اَ ً٘قح ٗا٨َ هري غغى، ع

ه٘ٗــاَ هــاُس عوٚٔــا هعــض اهؿــ٘ز الم٘قــ٘ٞ هوػــغى، ٗزق ًطوــ٘ل ًوــْ٘ ٙ٘قــح اضــ اًٚٔٚٞ 

(K.W.L.عؿا٢س، كسَٗ ٗزلٚٞ، ٓداٙا هوط٩ي ،)ّ(، ٗاض اًٚٔٚٞ المِعٍ اهػلوٛ )ف 

التدزيطدي القدائه علدى الدتعله المطدتيد      خطة الطير في الددزع حطدا اليندوذج     ◙

 إلى الدماغ:

 الإُدًاٖ المِعٍ: -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

ٗاهعطس في غسفٞ  اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
ٙقَ٘ المعوٍ هعسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ في هداٙٞ اهدزع ٗٙطسي عوٟ اهط٩ي ا٪ض٣وٞ  (2

 الحافصٝ ا٬ًٚٞ:
 اهط٧اي اهس٢ٚظ: 

 * ًا المقؿ٘د هاهػغى؟
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 ا٪ض٣وٞ اهفسعٚٞ:
 ًا غسٗط هري اهػغى؟ -1
 ًا ٗٗدٝ لٚاع اهػغى؟ -2
 لمقؿ٘د هاهًِّٚ٘؟ًا ا -3
 كٚف يملّ ًعٚين لٌٚٞ اهػغى المورٗي؟ -4
 ًا اهع٩لٞ هين الج٘ي ٗاهًِّٚ٘؟ -5
 ًاذا ًعسف عّ ٌٓٚظ ٓ٘ي؟ -6
 ًا اهع٩لٞ هين اهػغى المورٗي ٗاهق٘ٝ الم٧ُسٝ؟ -7
 ًا اهع٩لٞ هين اهػغى المورٗي ٗا٨شاٗٞ الحادُٞ؟ -8

٘ز فٚصٙا٢ٛ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ ٙعسف المعوٍ فٚوٍ فٚدٙ٘ لؿير عّ اهػغى ًّ ًِع (3

 ؾً٘ٚٞ ٓاد٢ٞ.
( عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي K.W.Lٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ ) (4

 ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا لد ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهػغى.
ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (5

 أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ.
( عوٟ اهط٩ي ًطٌعِٚا  ا ٌٙ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى 2، 1ٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (6

 ٗأدٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٟ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (7

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٟ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 ( ًٞٚٔٚٙطٌخدَ المعوٍ اض اK.W.L:ًٌٞٚوعاً الخط٘اَ اهٌاه ) 

ًطٔى عوٚٔا الجدٗي،  ه٘ٗٞ هاُسٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ عوٟ  (1

ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى طاهى، ٗالجدٗي كٌا 

 هاهػلى اهٌاهٛ:
 

 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

 

 

  

 
ٙطوى المعوٍ ًّ اهط٩ي ًقدٍٙ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد  (2

 (.Kالمخؿـ هٕ ) اهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ المعٌى. (4
المخٌوفٞ أُِا١ ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ  اهٌفلير  (5

 ( اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.6، 5، 4، 3إٓسا١ ا٪ُػطٞ أزلاَ )
ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙسد فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.
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 مما ٙطٍٔ في ًسكٚى ٗهِا١ المعِٟ.اهعٌى عوٛ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ  (7
ٌٙٚح المعوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض  (8

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ؾى إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد. (9
ًٌا10 ًٚا لؿيًرا ًؿ٘٘هًا  ٧ُساَ ؾً٘ٚٞ ٓاد٢ٞ عّ اهػـغى ٗأُ٘اعـٕ    ( ٙعسف المعوٍ فٚو ًعوٌٚ

 ٗهعض ا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ المسًوطٞ هٕ اّٚ ٨ ٌٙٔاٗش دلٚقٌين.

 ( ٙطاعــد اهط٩ي عوٟ ؾٚاغٞ ًا ً٘ؾو٘ا إهٕٚ ًّ ٗقا٢ق ًٗفآٍٚ فٚصٙا٢ٚٞ ًّ ي٩ي 11

 عاَ ًعاُٗٚٞ. إٓسا١ أُػطٞ كساضٞ ا٪ُػطٞ هؿ٘زٝ ؾ٘ٚ٘ٞ أفسادًا أٗ لدٌ٘     

 :ٗٙطٔى ذهم عوٟ اهطو٘زٝ، ًِٗٔا 

  :الإشاٗٞ اهت تسكٔا الجطٍ × ٗاؾى اهكسي اهقٚاضٛ هوق٘ٝ الم٧ُسٝ عوٟ ٓطٍاهػغى

 في ا اٖ يط عٌى اهق٘ٝ.
  ٗاهق٘ٝ: ٧ًُس يازٓٛ ٧ُٙس عوٟ الجطٍ فٚطوى ًغٚير ٗقعٕ ًّ ّٗٚ اهطلْ٘ أ

 اهعٔوٞ.×  الحسكٞ أٗ ا إٓ، ٗٙعبر عِٔا ااؾى قسي اهلٌوٞ
 ( هٌ٘سٙم ٓطٌا ًا إشاٗٞ ًقدازٓا 1الج٘ي: اهػغى المورٗي ه٘اضطٞ ل٘ٝ ًقدازٓا )ًُّ٘ٚ

 ً ( في إ اٖ اهق٘ٝ.1)
  ٌٕ2َ/1ْكٍٔ أكطوٌٕ عٔوٞ ًقدازٓا  1اهًِّٚ٘: اهق٘ٝ اهت إذا أُسَ عوٟ ٓطٍ كٌو  
 لحسكٞ إلى الإشاٗٞ: ٓٛ المطافٞ المطٌقٌٚٞ المقط٘عٞ في ا اٖ ُاهٍ ًّ ُقطٞ هداٙٞ ا

 ُقطٞ ُٔاٙٞ الحسكٞ.

 :غسٗط هري اهػغى: ِٓان غسطاْ لحدْٗ اهػغى، ٌٗٓا 

 * أْ ٧ًُس ل٘ٝ ًعِٚٞ عوٟ الجطٍ.     * أْ ٌٙ٘سن الجطٍ إشاٗٞ في ُفظ إ اٖ اهق٘ٝ.

 W = F.dcos θ * ٙقاع اهػغى المورٗي هاهع٩لٞ:          

 المعالجٞ اهِػطٞ. -المسٗوٞ اهِاهِٞ

هازغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق ٙقَ٘ المعوٍ  (1

 أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ.
ٕٙ٘ٓ اهط٩ي لجٌع ًصٙد ًّ المعوً٘اَ عّ عوٌا١ اهفٚصٙا١ ٗدٗزٍٓ في يدًٞ المجٌٌع،  (2

 ( هلساضٞ ا٪ُػطٞ.7ًِٗفٚر اهِػاط زلٍ )
( هلساضٞ ا٪ُػطٞ، ًطٌخدًاً 8) ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ (3

 يسٙطٞ غلى فّ هٌوخٚـ ً٘ق٘ل اهدزع.
 يخ  المعوٍ المفآٍٚ ذاَ ا٪ٌٓٚٞ في ً٘ق٘ل اهٌعوٍ. (4
ٙعسف المعوٍ ؾ٘زٝ المِعٍ اهػلوٛ )غلى فّ( أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ في  (5

وُ٘ٞ ًلاْ ٗاقح لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الم

 المطو٘عٞ هدٍٙٔ، ًِٗاي ذهم:
ًطــٌخدًا غــلى اهفــّ اهٌــاهٛ، ٗقــح أٗٓــٕ اهػــوٕ ٗا٨يــ٩ٌف هــين اهقــ٘ٝ ٗاهػــغى           

 ٗالإشاٗٞ، ًع اضٌخداَ ا٪ه٘اْ المخٌوفٞ؟
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فساد٠ أٗ غٔع ط٩هم عوٛ ا٨هدال في اضٌخداَ ًٗؿٌٍٚ هعض المِعٌاَ اهػلوٚٞ  (6

 جماعاَ، ًع اضٌخداَ اهٌوّ٘ٙ كوٌا أًلٍِٔ ذهم.
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيس٠ عوٟ اهط٩ي  (7

 ًّ ي٩ي الحاضى ٗٓٔاش اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.
٘ل اهػغى ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق (8

 ٗاهطالٞ ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهعٌوٚٞ. 

 ( ِٙالؼ المعوٍ اهط٩ي في ٩ًٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ ٍٗٙ٘ٓٔٔ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.10

( ٙقَ٘ المعوٍ هعسف فٚدٙ٘ لؿير ٨ ٌٙٔاٗش ًدٝ ٩ُْ دلا٢ق هوسهط هين ً٘ق٘ل اهٌعوٍ   11

 ًٗا ٙ٘إٓٔ ًّ ًػل٩َ في ٗٚإً اهعٌوٚٞ.

ٙطــأي المعوــٍ ط٩هــٕ عٌــا ًعوٌــٖ٘ عــّ ً٘قــ٘ل اهــٌعوٍ، ٗٙقــَ٘ المعوــٍ أٗ أٗــد اهطــ٩ي     ( 12

 (.Lهٌدِٕٗٙ  في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )

( ٗأعٌدًـــٕ اه٩ُِـــٞ K.W.L( ِٙـــالؼ المعوـــٍ اهطـــ٩ي ٗـــ٘ي ٓـــدٗي اهـــٌعوٍ اهـــراًٛ ) 13

 ٍٗٙ٘ٓٔٔ في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.

 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -اهساهعٞالمسٗوٞ 

 * إٓاهٞ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ:

 )أ( أكٌى ًا ٙأًٛ:

الإشاٗٞ اهت تسكٔا × ٗاؾى اهكسي اهقٚاضٛ هوق٘ٝ الم٧ُسٝ عوٟ ٓطٍاهػغى ٓ٘  (1

 الجطٍ في ا اٖ يط عٌى اهق٘ٝ.
 الج٘يٙقدز اهػغى ه٘ٗدٝ  (2

 اهق٘ٝ الم٧ُسٝ، الإشاٗٞ اهت ٌٙ٘سكٔا الجطٍ.غسٗط هري غغى ٓٛ  (3
  θW = F.dcosاهػغى المورٗي ًّ اهع٩لٞ  يملّ ٗطاي  (4

 )ي( لازْ هين كى ًّ:

 اهق٘ٝ الم٧ُسٝ ٗاهػغى المورٗي ٗالإشاٗٞ ًّ ّٗٚ ٗٗدٝ اهقٚاع. (1

 اهق٘ٝ ًقاع ه٘ٗدٝ اهًِّٚ٘، اهػغى ٙقاع ه٘ٗدٝ الج٘ي، الإشاٗٞ ًقاع ه٘ٗدٝ الم     

 الج٘ي ٗاهًِّٚ٘ ًّ ّٗٚ اه٘ٗدٝ الملاف٣ٞ هلى ًٌِٔا. (2

الج٘ي ٙلاف٤ كٍٔ.َ    

2

ْ/

2 

، اهًِّٚ٘ ٙلاف٤ كٍٔ.َ/ْ

2 

 )ٖ( اي  ًّ هين اهق٘ضين الإٓاهٞ اهؿ٘ٚ٘ٞ:
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 ،  ًُّٚ٘/ً   ،  كٍٔ.ً /ْ (  ًُّٚ٘.ً ( الج٘ي ٙلاف٤ .............. ) 1

 ( ًػٌقٞ( اهػغى كٌٚٞ .............. ) أضاضٚٞ ، ًٌٔٔٞ ، 2

 )د(في اهػلى المقاهى:

  ،ًطٌخدًاً اهوٚاُاَ هاهسضٍ المقاهى 

َ/ْ 9,8اٗطى اهػغى المورٗي إذا عوٌٍ أْ عٔوٞ الجاذهٚٞ     

2

  

  W= F.d = (25)(9.8)(2) = 490 j  

  ٗإذا لم ٙطٌطع اهػخـ زفع ا٪ُقاي. فٔى ٙوري غغ٩ً أَ ٨؟

 ٗلماذا؟

  ُٕ٪ إذا لم ٙطٌطع اهػخـ زفع اهِقى فنُٕ ٨ ٙوري غغ٩ً

 هوري غغى
ٙػ ط ٗٓـ٘د لـ٘ٝ ًـ٧ُسٝ، ٗٗـدْٗ إشاٗـٞ في ا ـاٖ يـط عٌـى             

 اهق٘ٝ.

 الواجا الميصلي: ◙

اضٌخدَ غولٞ ا٨ُ ٍُ في اهوّ٘ عّ ؾ٘ز لم٘الف ٗٚاًٚٞ ً٘قح هعض ٗا٨َ هري  (1

 اهػغى؟ ٗؾٌٍ أهوً٘اً ًؿ٘زاً هرهم؟ ًطٌعِٚاً هالم٘الع اهٌاهٚٞ:
https://www.nafham.com/ 

 عوٍٚٗاهٌ اه هٚٞ ه٘شازٝ ا٨هل ُٗٛ الم٘لع

www.het.brown.edu/physics/index.html 

www.sciencejoywagon.com/physicszone 

//nafhamcomwww.youtube. 

اكٌى ًقا٨ً فٌٚا ٨ ٙصٙد عّ ؾف٘ٞ ٗاٗدٝ هلإذاعٞ المدزضٚٞ عّ أٗد اهعوٌا١ اهرّٙ  (2

أضٌٔ٘ا في ًقدَ ًٗط٘ز عوٍ اهفٚصٙا١ ًّ اهعسي أٗ 

 ا٪ٓاُى؟

 ًعطوٍ ضٚازٝ أحمد في طسٙقٕ إهٛ الجاًعٞ  (3
 فاضٌعاْ هص٢٩ًٕ هدفعٔا، فٌ٘سكٍ اهطٚازٝ تٍ ًأُير     

 ً ، فٌا ًقداز  30ًُّٚ٘ لمطافٞ  4500ل٘ٝ ًقدازٓا     

 اهػغى المورٗي عوٛ اهطٚازٝ؟    

( الخاؾٞ هٌطوٚق  سهٞ اهوّ٘، ًٗفاعى Facebookًاهع ًا ٌٍٙ ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ ) (4

 ًعٔا، ٗلٍ هاهٌعوٚق عوٟ ًا ِٙػس فٚٔا.
           //Khalifa gad).comwww.Facebook) 

 

 

 

 

https://www.nafham.com/
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.moe.gov.eg%2F&ei=cWNhVO6CE8isPOyVgJgI&usg=AFQjCNFPeRKbCQmRFPgF9MjDW6H74-i8mQ
http://www.het.brown.edu/physics/index.html
http://www.het.brown.edu/physics/index.html
http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.youtube.com/nafham
http://www.youtube.com/nafham
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 (2الدزع زله )

 حطاب الػلل المبرول

 المادٝ: اهفٚصٙا١                                         الم٘ق٘ل: ٗطاي اهػغى المورٗي

 اهدزع: اهِاُٟ                                          اهصًّ: ٗؿٌاْ 

 الأٍدا  الإجسائية للدزع: ◙

 في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:

 كْ٘ الإشاٗٞ ًّ اهلٌٚاَ المٌٔٔٞ.( ٙفطس 1

 ( ٙعدد هعض اهلٌٚاَ اهقٚاضٚٞ.2

 ( ٙبرز كْ٘ اهق٘ٝ كٌٚٞ ًٌٔٔٞ.3

 ٙفسق هين اهػغى الم٘ٓى ٗاهػغى اهطاهى.( 4

 ( ٙؿف الحاهٞ اهت ٙلْ٘ فٚٔا اهػغى المورٗي ً٘ٓوًا.5

 ( ٙؿٌٍ  ٘ذٓاً هٌ٘قٚح الحاهٞ اهت ٙوري فٚٔا غغ٩ً ضاهوًا.6

 ( ٙبرز كْ٘ اهػغى المورٗي ً٘ٓوًا أٗضاهوًا.7

 ( ٙطٌٌِٕ غسٗط هري غغى فٚصٙا٢ٛ.8

 ( ٙسضٍ يسٙطٞ ً٘قح اهػغى ٗٗٗداَ لٚاضٕ ٗغسٗط هرهٕ ٗأُ٘اعٕ.9

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع : ◙

 ( اهق٘ٝ.3                   ( اهػغى اهطاهى.    2( اهػغى الم٘ٓى.                 1

 ( الإشاٗٞ.   6( اهلٌٚٞ المٌٔٔٞ.                 5( اهلٌٚٞ اهقٚاضٚٞ.                  4

 المواد والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات العنل: ◙

ضطح أًوظ، ٗقٚوٞ ذاَ ع٩َٔ ٗلهـا ًاضـم، ٗزق ًقـٜ٘ ًوـْ٘ ًطوـ٘ل عوٚـٕ ؾـ٘ز        

الم٘ق٘ٞ هوػـغى، ه٘ٗـٞ    ٗزضً٘اَ ً٘قح ٗا٨َ هري غغى، ه٘ٗاَ هاُس عوٚٔا هعض اهؿ٘ز

(، ًعطس هؤ٘، ُواًاَ K.W.Lً٘قح عوٚٔا يسٙطٞ غلى فّ، ه٘ٗٞ ً٘قح عوٚٔا ٓدٗي )

 يكسا١، ًؿدز هو٧ٌُساَ اهؿً٘ٚٞ، كسَٗ ٗزلٚٞ، ٓداٙا هوط٩ي، عؿا٢س.

خطة الطير في الددزع حطدا اليندوذج التدزيطدي القدائه علدي الدتعله المطدتيد          ◙

 إلي الدماغ:

 :ُدًاٖ المِعٍا٨ -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط ٗاهعطس في غسفٞ 

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
ٗٙطسي عوٟ اهط٩ي ا٪ض٣وٞ  ٙقَ٘ المعوٍ هعسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ في هداٙٞ اهدزع (2

 الحافصٝ: ا٬ًٚٞ:
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 اهط٧اي اهس٢ٚظ:

 كٚف يملّ ٗطاي لٌٚٞ اهػغى اهفٚصٙا٢ٛ المورٗي؟

 ا٪ض٣وٞ اهفسعٚٞ:

 بم ًفطس كْ٘ اهػغى كٌٚٞ لٚاضٚٞ؟ -1
 لماذا ًعٌبر كى ًّ الإشاٗٞ ٗاهق٘ٝ ًّ اهلٌٚاَ المٌٔٔٞ؟ -2
 اذكس أًِوٞ هوعض اهلٌٚاَ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهقٚاضٚٞ؟ -3
 ًا اهفسق هين اهػغى الم٘ٓى ٗاهػغى اهطاهى؟ -4
 ًت ٙلْ٘ اهػغى ً٘ٓواً؟ -5
 اذكس ًِا٨ً لحاهٞ ٙلْ٘ فٚٔا اهػغى المورٗي ضاهواً؟ -6
 ٗقح هعض الحا٨َ اهت ٨ ٌٍٙ فٚٔا هري غغى فٚصٙا٢ٛ؟ -7
 ازضٍ يسٙطٞ ً٘قح عوٚٔا ٗٗداَ لٚاع اهػغى ٗغسٗط هرهٕ ٗأُ٘اعٕ؟ -8

( عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي K.W.Lي الملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ )ٙعسف المعوٍ الجدٗ (3

ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهػغى ٗكٚفٚٞ 

 ٗطاي لٌٌٕٚ.
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ 1ٙعسف المعوٍ  ه٘ٗٞ هاُس ً٘قح اهِػاط ) (4

 ؾً٘ٚٞ ٓاد٢ٞ.
هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  ٙقَ٘ المعوٍ هازغاد اهط٩ي (5

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ، 

 ًع ًعوٚق ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ ًطو٘ل عوٚٔا تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا .
ا ( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ عوٛ اهط٩ي ًطٌعِٚا  2ٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (6

 ٌٙ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى ٗأدٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٛ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (7

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٛ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 ( ًٞٚٔٚٙطٌخدَ المعوٍ اض اK.W.Lًٌَوعاً الخط٘ا ) :ٞٚاهٌاه 

ه٘ٗٞ هاُس ًطٔى عوٚٔا الجدٗي،  ٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ هاضٌخداَ (1

ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى طاهى، كٌا هاهػلى 

 اهٌاهٛ:
 

 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

 

 

 

  

 
عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد ٙطوى المعوٍ ًّ اهط٩ي ًقدٍٙ ًا ٙعسفُٕ٘  (2

 (.Kاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
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ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ المعٌى. (4
ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ٗازغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ  اهٌفلير  (5

 ( اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.4،3المخٌوفٞ أُِا١ إٓسا١ ا٪ُػطٞ أزلاَ )
ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 د فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙس
 اهعٌى عوٟ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗآٌٌاعٚٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في هِا١ المعِٟ. (7
ٌٙٚح المعوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض  (8

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ؾى إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد.ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ (9
( ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضـى فٚوٌـا ًعوٌٚٚـا لؿـيرا ًـع ًاٙؿـ٘وٕ ًـّ ًـ٧ُساَ ؾـً٘ٚٞ               10

( اهـ٘ازدٝ هلساضـٞ   ٨6،5 ٌٙٔاٗش دلٚقٌين عّ ٗا٨َ هري اهػـغى، ًـع إٓـسا١ ا٪ُػـطٞ أزلـاَ )     

 ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.

ي عوٟ ؾٚاغٞ ًا ً٘ؾو٘ا اهٕٚ ًّ ٗقـا٢ق ًٗفـآٍٚ فٚصٙا٢ٚـٞ ًـّ يـ٩ي      ( ٙطاعد المعوٍ اهط11٩

 إٓسا١ أُػطٞ كساضٞ ا٪ُػطٞ هؿ٘زٝ ؾ٘ٚ٘ٞ أفساداً أٗ لدٌ٘عاَ ًعاُٗٚٞ. 

 :ٗٙطٔى ذهم عوٛ اهطو٘زٝ ًِٗٔا 

 :الإشاٗٞ اهت تسكٔا × ٗاؾى اهكسي اهقٚاضٛ هوق٘ٝ الم٧ُسٝ عوٟ ٓطٍ اهػغى

 .الجطٍ في ا اٖ يط عٌى اهق٘ٝ
 :غسٗط هري اهػغى: ِٓان غسطاْ لحدْٗ اهػغى، ٌٗٓا 

 * أْ ٧ًُس ل٘ٝ ًعِٚٞ عوٟ الجطٍ.     * أْ ٌٙ٘سن الجطٍ إشاٗٞ في ُفظ إ اٖ اهق٘ٝ.

 W = F.dcos θ ٙقاع اهػغى المورٗي هاهع٩لٞ:           -

 اهػغى اهرٜ ٙورهٕ اهػخـ عوٟ الجطٍ ًٗلْ٘ فٕٚ اهق٘ٝ الم٧ُسٝ في ُفظ      اهػغى الم٘ٓى:  -

 ا اٖ الإشاٗٞ.                 

 ا اٖ  علظ الإشاٗٞٗٙلْ٘ فٕٚ  اهػخـ ٟعو الجطٍاهػغى اهرٜ ٙورهٕ اهػغى اهطاهى:  -

 .اهق٘ٝ الم٧ُسٝ

 اهلٌٚٞ المٌٔٔٞ: اهلٌٚٞ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهت ٙوصَ لمعسفٌٔا ًعسفٞ ًاًٞ ًعسفٞ ًقدازٓا  -

 ٗا آٔا، ًّٗ أًِؤٌا: اهق٘ٝ ،الإشاٗٞ.

 اهلٌٚٞ اهقٚاضٚٞ: اهلٌٚٞ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهت ٙوصَ لمعسفٌٔا ًعسفٞ ًاًٞ ًعسفٞ ًقدازٓا فقط،  -

 ًّٗ أًِؤٌا: اهلٌوٞ، اهلِافٞ، اهػغى.

 ٚصٙا٢ٚٞ لٚاضٚٞ: ٪ُٕ ٗاؾى قسي كٌٌٚين فٚصٙا٢ٌٚين ًٌٌٔٔين ٌٓا اهػغى كٌٚٞ ف

 اهق٘ٝ ٗالإشاٗٞ.
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  :ًإ اٖ اهق٘ٝ ٙلْ٘ دا٢ٌاً عٌ٘دٙاً عوٟ اهق٘ٝ الجاذهٞ المسكصٙٞ ٨ ًوري غغ٩ً فٚصٙا٢ٚا ْ٪

 W = F.dcos θ = F.d Cos( فٚلْ٘: θ 90 =إ اٖ الحسكٞ، ٗهاهٌاهٛ ًلْ٘ )
90 = 0 J 
 المعالجٞ اهِػطٞ: -المسٗوٞ اهِاهِٞ

ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (1

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗالم٘ق٘ٞ عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًعوقٞ عوٟ ٓدزاْ 

 اهفؿى.
( هلساضٞ ا٪ُػطٞ، هٌِفٚر ًِعٍ 7ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ ) (2

 وخـ ًفَٔ٘ اهػغى ٗٗٗداَ لٚاضٕ ٗغسٗط هرهٕ ٗكٚفٚٞ ٗطاي لٌٌٕٚ.غلوٛ ٙ
ٙعسف المعوٍ ؾ٘زٝ المِعٍ اهػلوٛ)غلى فّ( أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ في  (3

ًلاْ ٗاقح لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الموُ٘ٞ 

 ين اهػغى الم٘ٓى ٗاهػغى اهطاهى.المطو٘عٞ هدٍٙٔ، ٗٙقَ٘ اهط٩ي هاضٌخدإً هوٌقازُٞ ه
 

 

 

 

 

غٔع ط٩هم عوٟ ا٨هدال في اضٌخداَ ًٗؿٌٍٚ هعض المِعٌاَ اهػلوٚٞ فسادٜ أٗ  (4

 جماعاَ، ًع اضٌخداَ اهٌوّ٘ٙ كوٌا أًلٍِٔ ذهم.
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيسٜ عوٟ اهط٩ي  (5

 اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.ًّ ي٩ي الحاضى ٗٓٔاش 
ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق٘ل اهػغى ٗاهطالٞ  (6

 ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهعٌوٚٞ. 
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي هٌدِٕٗٙ  (7

 (.Lفي اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
( ٗأعٌدًٕ اه٩ُِٞ ٍٗٙ٘ٓٔٔ K.W.Lِٙالؼ المعوٍ اهط٩ي ٗ٘ي ٓدٗي اهٌعوٍ اهراًٛ ) (8

 في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.
 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -المسٗوٞ اهساهعٞ

 * إٓاهٞ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ:

 )أ( أكٌى ًا ٙأًٛ:

 اهػغى الم٘ٓى ٓ٘ اهػغى اهرٜ ٙورهٕ اهػخـ عوٟ الجطٍ ًٗلْ٘ فٕٚ اهق٘ٝ الم٧ُسٝ  (1

 ُفظ ا اٖ الإشاٗٞ. في

 ًّ اهلٌٚاَ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهقٚاضٚٞ: اهصًّ ، اهلٌوٞ ، اهػغى (2
( ًّ اهع٩لٞ: θيملّ ٗطاي اهػغى اهرٜ ًورهٕ ل٘ٝ تمٚى عوٟ إ اٖ الإشاٗٞ هصاٗٙٞ ) (3

W = F.dcos θ  
 هين اهق٘ضين الإٓاهٞ اهؿ٘ٚ٘ٞ:)ي( اي  ًّ 
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ًٚى الخط المطٌقٍٚ المٌِى هوع٩لٞ هين اهػغى عوٟ ال٘ز اهسأضٛ ٗاهق٘ٝ عوٟ ال٘ز  (1

 ا٪فقٛ ٙعبر عّ .............. 

 ،  ًقو٘ي الإشاٗٞ  ،  اهصاٗٙٞ الؿ٘زٝ هين اهق٘ٝ ٗالإشاٗٞ (.  الإشاٗٞ) 

 (. ًػٌقٞ لٚاضٚٞٔٔٞ لٚاضٚٞ ، اهػغى كٌٚٞ .............. ) أضاضٚٞ لٚاضٚٞ ، ًٌ (2

 ( اهػغىاهلٌٚاَ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهقٚاضٚٞ ًِٔا............. ) اهق٘ٝ ، الإشاٗٞ ،  (3
، ًُّٚ٘. ً  ًُّٚ٘. ً الج٘ي ٙلاف٤ ................  ) ًُّٚ٘/ً  ،  (4

2

 .) 

 )ٖ( في اهػلى المقاهى:

 :اهػغى المورٗي عوٟ الجطٍ ًّ اهِ٘ل 
 غغى ً٘ٓى

 ٗذهم ٪ْ: اهق٘ٝ في ُفظ ا اٖ ا٨شاٗٞ 

 ٗٓٚى تماَ اهصاٗٙٞ الؿ٘زٝ هٌِٚٔا ً٘ٓواً.

 ٗإذا لم ٌٙ٘سٙم الجطٍ. فٔى ٌٍٙ هري غغى أَ ٨؟ ٗلماذا؟ 

 ٨ ٙوري غغ٩ً. ٪ْ الإشاٗٞ في ٓرٖ الحاهٞ ًطاٜٗ ؾفس.

 )د( بم ًفطس:

 اهػغى كٌٚٞ لٚاضٚٞ هٌِٚا الإشاٗٞ كٌٚٞ ًٌٔٔٞ. (1
ٙا٢ٚٞ لٚاضٚٞ: ٪ُٕ ٗاؾى قسي كٌٌٚين فٚصٙا٢ٌٚين اهػغى كٌٚٞ فٚص -

 ًٌٌٔٔين ٌٓا اهق٘ٝ ٗالإشاٗٞ.
ٗا٨شاٗٞ كٌٚٞ ًٌٔٔٞ ٪ُٕ ٙوصَ لمعسفٌٔا ًعسفٞ ًاًٞ ًعسفٞ ًقدازٓا  -

 ٗا آٔا.

 اهقٌس اهؿِاعٛ ٨ ٙوري غغ٩ً أُِا١ اهدٗزاْ ٗ٘ي ا٪زف. (2
 الحسكٞ، ٗهاهٌاهٛ ًلْ٘  ٪ْ إ اٖ اهق٘ٝ ٙلْ٘ دا٢ٌاً عٌ٘دٙاً عوٛ إ اٖ -
    (= 90 θ :ْ٘فٚل )W = F.dcos θ = F.d Cos 90 = 0 J 

 ( أكٌى الجدٗي اهٌاهٛ:ه)

 اهػغى اهطاهى اهػغى الم٘ٓى ٕٗٓ المقازُٞ

 ًِاي ًع

 اهٌ٘قٚح

 هاهسضٍ

عِد ض٘ى ٓطٍ فٌٚ٘سن في ُفظ 

 ا اٖ اهق٘ٝ.

 

 

عِد غد ضٚازٝ هوخوف ٗٗسكٞ اهطٚازٝ 

 ه٫ًاَ.

 

 اهلٌٚٞ المٌٔٔٞ اهلٌٚٞ اهقٚاضٚٞ المقازُٕٞٗٓ 

 المفَٔ٘

 ًع ذكس ًِاهين

 

اهلٌٚٞ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهت ٙوصَ لمعسفٌٔا 

ًعسفٞ ًاًٞ ًعسفٞ ًقدازٓا فقط، 

 ًّٗ أًِؤٌا: اهلٌوٞ، اهلِافٞ، اهػغى.

اهلٌٚٞ اهفٚصٙا٢ٚٞ اهت ٙوصَ لمعسفٌٔا ًعسفٞ 

ًاًٞ ًعسفٞ ًقدازٓا ٗا آٔا، ًّٗ أًِؤٌا: 

 اهق٘ٝ ،الإشاٗٞ.
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 )ٗ( في الجدٗي اهٌاهٛ:

 ٧ًُس لٜ٘ لرٌوفٞ عوٛ ٓطٍ هٌٚ٘سن ُفظ الإشاٗٞ في ا اٖ عٌى اهق٘ٝ ٗطى الجدٗي اهٌاهٛ:

 X 200 250 300 100 ( هاهFًِّ٘ٚاهق٘ٝ الم٧ُسٝ )

 Y 1000 800 600 400 ( هالج٘يWاهػغى المورٗي )

  ٟازضٍ اهػلى اهوٚاُٛ اهرٜ ٙؿف اهقٍٚ اهطاهقٞ في الجدٗي اّٚ ٙلْ٘ اهػغى مم٩ًِ عو

 ال٘ز اهسأضٛ، ٗاهق٘ٝ الم٧ُسٝ ممِوٞ عوٟ ال٘ز ا٪فقٛ، ًّٗ اهسضٍ اٗٓد كى ًّ: 

 (.X, Y( لٌٚٞ كى ًّ )2( لٌٚٞ المٚى، ٗعّ ًاذا ًعبر؟                      1
 

 Slope = W/F = (800-400)/(200-100) = 4 m                    Wالمٚى: 

 X =150 N  ,,, Y =1200 Jًّ اهسضٍ: 

 يمِى الإشاٗٞ. المٚى

        ............................................... 

         ............................................... F 

 

 الواجا الميصلي: ◙

غولٞ ا٨ُ ٍُ في اهوّ٘ عّ ؾ٘ز ٗفٚدٙ٘ٓاَ لم٘الف ٗٚاًٚٞ ً٘قح ٗا٨َ اضٌخدَ  (1

 هوري غغى ً٘ٓى، ٗأيسٜ ٙلْ٘ فٚٔا اهػغى ضاهى؟ ٗؾٌٍ أهوً٘اً ًؿ٘زاً هرهم؟
اكٌى ًوخؿاً فٌٚا ٨ ٙصٙد عّ ؾف٘ٞ ٗاٗدٝ عّ ً٘ق٘ل اهػغى اهفٚصٙا٢ٛ، ٗلٍ  (2

 ٗ٘هٕ ًع ش٢٩ًم؟ هٌعوٚقٕ عوٛ ٓدزاْ اهفؿى في الملاْ المخؿـ هرهم، ًِٗالؼ
 ( هوري غغى، فلس ٓٚداً ٍُ أٓى:A, B, Cأًاًم ٩ُْ ٗا٨َ ) (3
 

 

 

 

 

 

                  

 

 

         (A(                              )B(                                  )C) 
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 ٗقح ًع اهٌفطير:

 .ًالحاهٞ اهت ٙلْ٘ فٚٔا اهػغى ً٘ٓوا 
  ْ٘فٚٔا اهػغى ضاهواً.الحاهٞ اهت ٙل 
 .ّالحاهٞ اهت ٙلْ٘ فٚٔا اهػغى ألى ًا يمل 
 .ّالحاهٞ اهت ٙلْ٘ فٚٔا اهػغى أكبر ًا يمل 
 لٍ هصٙازٝ الم٘الع اهٌاهٚٞ ٗاجمع ًّ ي٩لها هعض اهفٚدٙ٘ٓاَ ٗا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ: (4

https://www.nafham.com/ 

 الم٘لع ا٨هل ُٗٛ ه٘شازٝ اه هٚٞ ٗاهٌعوٍٚ

www.moe.gov.eg 

( الخاؾٞ هٌطوٚق  سهٞ اهوّ٘، Facebookا ٌٍٙ ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ )ًاهع ً (1

 ًٗفاعى ًعٔا، ٗلٍ هاهٌعوٚق عوٟ ًا ِٙػس فٚٔا.
 //Khalifa gad).comwww.Facebook) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nafham.com/
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.moe.gov.eg%2F&ei=cWNhVO6CE8isPOyVgJgI&usg=AFQjCNFPeRKbCQmRFPgF9MjDW6H74-i8mQ
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.moe.gov.eg%2F&ei=cWNhVO6CE8isPOyVgJgI&usg=AFQjCNFPeRKbCQmRFPgF9MjDW6H74-i8mQ
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 (3الدزع زله )

 (K.Eطالة الحسكة )

 (K.Eالحسكٞ ) المادٝ: اهفٚصٙا١                                         الم٘ق٘ل: طالٞ

 اهدزع: اهِاهّ                                          اهصًّ: ٗؿٌاْ 

 الأٍدا  الإجسائية للدزع: ◙

 في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:

 ( ٙعسف اهطالٞ.1

 ( ٙعسف طالٞ الحسكٞ.2

 ( ٙطٌٌِٕ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ الحسكٞ.3

 اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ الحسكٞ لجطٍ في ٗى ًطأهٞ.( ٙطٌخدَ 4

 ( ٙعدد اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ الحسكٞ لجطٍ.5

 ( يحطى لٌٚٞ طالٞ الحسكٞ لجطٍ  عوً٘ٚٞ كٌوٌٕ.6

 ( ٙػسي ًفَٔ٘ اهطسعٞ.7

 ( ٙؿٌٍ  ٘ذٓاً ًوططاً هو٘ضادٝ اله٘ا٢ٚٞ.8

 ا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ المسًوطٞ هطالٞ الحسكٞ. ( ٙودٜ زغوٞ هوٌعاْٗ ًع ش٢٩ًٕ في ًِفٚر9

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع: ◙

 ( اهلٌوٞ.3( طالٞ الحسكٞ.              2( اهطالٞ.                       1

 ( الج٘ي.                 5( اهطسعٞ.                     4

 المواد والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات العنل: ◙

 ـ٘ذٖ هطـٚازٝ ًعٌـى هاهوطازٙـٞ، ضـطح أًوــظ، ه٘ٗـٞ ًسضـَ٘ عوٚٔـا  ـ٘ذٖ ه٘ضــادٝ          

ٓ٘ا٢ٚٞ، ٗزق ًقٜ٘ ًوـْ٘ ًطوـ٘ل عوٚـٕ ؾـ٘ز ً٘قـح ٗسكـٞ هعـض ا٪ٓطـاَ، ه٘ٗـاَ هـاُس           

عوٚٔا هعض اهؿ٘ز الم٘ق٘ٞ هو٘سكٞ، ه٘ٗٞ ً٘قح عوٚٔا يسٙطٞ غلى فّ، ه٘ٗٞ ً٘قح 

ًؿـدز هوٌـ٧ُساَ اهؿـً٘ٚٞ، ٓـداٙا      (، ًعطس هؤـ٘، ُواًـاَ يكـسا١،   K.W.Lعوٚٔا ٓدٗي )

 هوط٩ي، عؿا٢س.

خطة الطير في الددزع حطدا اليندوذج التدزيطدي القدائه علدي الدتعله المطدتيد          ◙

 إلي الدماغ:

 :ُدًاٖ المِعٍا٨ -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط ٗاهعطس في غسفٞ 

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
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٪ض٣وٞ الحافصٝ ٙعسف المعوٍ ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ في هداٙٞ اهدزع ٗٙطسي عوٛ اهط٩ي ا (2

 ا٬ًٚٞ: 
 اهط٧اي اهس٢ٚظ:

 ٓ٘ي؟ 500ًا ًعني ل٘هِا: طالٞ الحسكٞ لجطٍ 

 ا٪ض٣وٞ اهفسعٚٞ:

 ًا المقؿ٘د هاهطالٞ؟ -1
 عسف طالٞ الحسكٞ لجطٍ؟ -2
 ًا اهؿٚغٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ الحسكٞ لجطٍ؟ -3
 ًا اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ الحسكٞ لجطٍ؟ -4

 لٞ هين طالٞ الحسكٞ لجطٍ ٗكٌوٌٕ؟ٗقح اهع٩ -5
 ؾٌٍ  ٘ذٓاً هو٘ضادٝ اله٘ا٢ٚٞ؟ -6
 ًا ُ٘ل اهع٩لٞ هين طالٞ الحسكٞ لجطٍ ٗضسعٞ الجطٍ؟ -7

( عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي K.W.Lٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ ) (3

 ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ طالٞ الحسكٞ.
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ 1ٙعسف المعوٍ ه٘ٗٞ هاُس ً٘قح اهِػاط ) (4

 ؾً٘ٚٞ ٓاد٢ٞ.
ٙقَ٘ المعوٍ هازغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (5

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ، ًع 

 ًوُ٘ٞ ًطو٘ل عوٚٔا تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا . ًعوٚق ه٘ٗٞ هاُس
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ عوٟ اهط٩ي ًطٌعِٚا  ا 2ٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (6

 ٌٙ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى ٗأدٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٛ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (7

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٛ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 ( ًٞٚٔٚٙطٌخدَ المعوٍ اض اK.W.L:ًٌٞٚوعاً الخط٘اَ اهٌاه ) 

ه٘ٗٞ هاُس ًطٔى عوٚٔا الجدٗي،  ٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ هاضٌخداَ  (1

هى، كٌا هاهػلى ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى طا

 اهٌاهٛ:
 

 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

 

 

  

ٙطوى المعوٍ ًّ اهط٩ي ًقدٍٙ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد  (2

 (.Kاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
أٗ أٗد اهط٩ي  ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ المعٌى. (4



 

  79 

   
 
ة وب  رب 

دإعات  ب  ب   ISSN : 2536-9407                        إ 

 
 
ة صلت 

 
 ف
 
ة ت 
 
روب لكت   إ 

 
لة  إلعرت  ..نج 

 
ن ت  وب  رب 

 إلت 
 
طة صدرها رإب 

 ب 

ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ٗإزغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ  اهٌفلير  (5

 ؾٞ هاهطاهى.( اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخا5، 4، 3المخٌوفٞ أُِا١ إٓسا١ ا٪ُػطٞ أزلاَ )
ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙسد فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.
ٙطاعد المعوٍ عوٟ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗآٌٌاعٚٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في هِا١  (7

 المعِٟ.
ٌٙٚح المعوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض  (8

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ؾى إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد. (9
ًٚا لؿيًرا10 ًٌا ًعوٌٚ ًع ًاٙؿ٘وٕ ًّ ٧ًُساَ ؾً٘ٚٞ  ( ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضى فٚو

( ٨6 ٌٙٔاٗش دلٚقٌين عّ طالٞ الحسكٞ ًٗطوٚقأًا الحٚاًٚٞ، ًع إٓسا١ اهِػاط زلٍ )

 اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.
( ٙطاعد اهط٩ي عوٟ ؾٚاغٞ ًـا ً٘ؾـو٘ا إهٚـٕ ًـّ ٗقـا٢ق ًٗفـآٍٚ فٚصٙا٢ٚـٞ ًـّ يـ٩ي          11

 ٞ ــ٘ازدٝ هلساضـــٞ ا٪ُػـــط ــساداً أٗ   إٓـــسا١ ا٪ُػـــطٞ اهـ ــاُ٘ا أفـ ــ٘ا١ كـ ــ٘زٝ ؾـــ٘ٚ٘ٞ ضـ هؿـ

 لدٌ٘عاَ ًعاُٗٚٞ. 
 :ٗٙطٔى ذهم عوٛ اهطو٘زٝ ًِٗٔا 
  :ٞالمقدزٝ عوٟ هري غغى، ًٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي ٗاهرٜ ٙلاف٤ كٍٔ.َاهطال

2

ْ/

2

. 
 ( ٞطالٞ الحسكK.E :) ٞاهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع الجطٍ هرهٕ هطوى ٗسكٌٕ هطسع

 ½ = K.E) ًٗقدز هالج٘ي. ًٌٗعين ًّ اهع٩لًٞعِٚٞ، أٗ اهػغى اه٩شَ هٌ٘سٙم ٓطٍ، 
m v

2
.) 

 :ٍاهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ الحسكٞ لجط 
 كٌوٞ الجطٍ: ّٗٚ ًٌِاضى طالٞ الحسكٞ لجطٍ ًِاضواً طسدٙاً ًع كٌوٌٕ. -1
 ضسعٞ الجطٍ: ّٗٚ ًٌِاضى طالٞ الحسكٞ لجطٍ ًِاضواً طسدٙاً ًع ًسهع ضسعٌٕ. -2
 ا٨ٌٗلان ٙطٌخدَ في لٚاع طالٞ الحسكٞ لجطٍ. اه٘ضادٝ اله٘ا٢ٚٞ: ضطح عد ٍٙ 
 (.83-82اضٌٌِاٖ طالٞ الحسكٞ لجطٍ: زآع اهلٌاي المدزضٛ )ف ف 
  :ٍ(. 1المطافٞ المقط٘عٞ ي٩ي شًّ لدزٖ )ضسعٞ الجطْ 
  :ًٍقداز ًا يحٌٕ٘ٙ الجطٍ ًّ ًادٝ.كٌوٞ الجط 

 المعالجٞ اهِػطٞ: -المسٗوٞ اهِاهِٞ

ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (1

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗالم٘ق٘ٞ عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًعوقٞ عوٟ ٓدزاْ 

 اهفؿى.
( هلساضٞ ا٪ُػطٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ًؿٌٍٚ 7ٕٙ٘ٓ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ ) (2

 هٌِافظ فٌٚا هٍِٚٔ ًٗلافأٝ أٗطّ ًؿٌٍٚ. ٘ذٖ اه٘ضادٝ اله٘ا٢ٚٞ ًع ا
ٙعسف المعوٍ ؾ٘زٝ المِعٍ اهػلوٛ)غلى فّ( أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ في  (3

ًلاْ ٗاقح لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الموُ٘ٞ 

ٞ المطو٘عٞ هدٍٙٔ، ٗٙقَ٘ اهط٩ي هاضٌخدإً هوٌقازُٞ هين اهػغى المورٗي ٗطال

 الحسكٞ. 
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غٔع ط٩هم عوٟ ا٨هدال في اضٌخداَ ًٗؿٌٍٚ هعض المِعٌاَ اهػلوٚٞ فسادٜ أٗ  (4

 جماعاَ، ًع اضٌخداَ اهٌوّ٘ٙ كوٌا أًلٍِٔ ذهم.
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيسٜ عوٟ اهط٩ي  (5

 اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.ًّ ي٩ي الحاضى ٗٓٔاش اهعسف، ًع الم٧ُساَ 
ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق٘ل طالٞ الحسكٞ  (6

 ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهعٌوٚٞ. 
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي هٌدِٕٗٙ  (7

 (.Lفي اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
( ٗأعٌدًٕ اه٩ُِٞ ٍٗٙ٘ٓٔٔ K.W.Lي ٗ٘ي ٓدٗي اهٌعوٍ اهراًٛ )ِٙالؼ المعوٍ اهط٩ (8

 في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.
 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -المسٗوٞ اهساهعٞ

 * إٓاهٞ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ:

 )أ( أكٌى ًا ٙأًٛ:

 اهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع الجطٍ هرهٕ هطوى ٗسكٌٕ هطسعٞ ًعِٚٞ.طالٞ الحسكٞ ٓٛ  (1
K.E = ½ m vًٌعين طالٞ الحسكٞ ًّ اهع٩لٞ  (2

2
 ًٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي. 

 ًٌِاضى طالٞ الحسكٞ لجطٍ طسدٙاً ًع اهلٌوٞ، ًسهع اهطسعٞ. (3
 )ي( اي  ًّ هين اهق٘ضين الإٓاهٞ اهؿ٘ٚ٘ٞ:

 ، اهػغى، طالٞ الحسكٞ(.اهطالٞ المقدزٝ عوٟ هري غغى ٙعبر عّ ............ ) (1

إذا شادَ كٌوٞ الجطٍ إهٛ أزهعٞ أًِاي لٌٌٚٔا، ُٗقؿٍ ضسعٌٕ إلى اهِؿف فنْ  (2

 (.ًعى ُاهٌٞطالٞ ٗسكٞ الجطٍ .............. )ًقى، ًصداد، 

 )ٖ( في اهػلى المقاهى:

  اه٘ضادٝ اله٘ا٢ٚٞاهػلى المقاهى يمِى  
 ًٗطٌخدَ في لٚاع طالٞ الحسكٞ لجطٍ
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 )د( أكٌى الجدٗي اهٌاهٛ:

 

 

 ( بم ًفطس:ه)

( إذا شادَ ضسعٞ الجطٍ إلى اهكـعف ًـصداد طالـٞ ٗسكٌـٕ أزهعـٞ أًِـاي لٌٌٚٔـا عِـد ُوـَ٘          1

 اهلٌوٞ.

 ٪ْ طالٞ الحسكٞ لجطٍ ًٌِاضى طسدٙاً ًع ًسهع ضسعٌٕ، ٗذهم عِد ُوَ٘ كٌوٞ     

K.E = ½ m vالجطٍ.ٗطى اهع٩لٞ:      
2

. 

 )ٗ( في الجدٗي اهٌاهٛ:

 الجدٗي اهٌاهٛ ٙ٘قح طالٞ الحسكٞ لجطٍ كٌوٌٕ لدٔ٘هٞ، ٌٙ٘سن هطسعاَ لرٌوفٞ. 

 X 8000 2000 500 طالٞ الحسكٞ هالج٘ي 

10 5 ضسعٞ الجطٍ )َ/ْ(
 

15 20
 

  ٞازضٍ اهػلى اهوٚاُٛ اهرٜ ٙؿف اهقٍٚ اهطاهقٞ في الجدٗي اّٚ ًلْ٘ طالٞ الحسك

ممِوٞ عوٟ ال٘ز اهسأضٛ، ًٗسهع اهطسعٞ ممِوٞ عوٟ ال٘ز ا٪فقٛ، ًّٗ اهسضٍ اٗٓد 

 كى ًّ: 

 (.X( لٌٚٞ )2( لٌٚٞ المٚى، ٗعّ ًاذا ًعبر؟                      1

   .................................................................................... 

Slope = (K.E)/V المٚى:
2
 = (2000 - 500)/(100 - 25) = 20 Kg         K.E     

 

   X =4500 Jًّ اهسضٍ: 

 يمِى ُؿف كٌوٞ الجطٍ المٚى

       ............................................... 

............................................... V2              

 طالٞ الحسكٞ اهػغى المقازُٕٞٗٓ 

 المفَٔ٘

ٗاؾى اهكسي اهقٚاضٛ هوق٘ٝ 

الإشاٗٞ اهت × الم٧ُسٝ عوٛ ٓطٍ

 تسكٔا

 الجطٍ في ا اٖ يط عٌى اهق٘ٝ.

اهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع 

 الجطٍ

 هرهٕ هطوى ٗسكٌٕ 

 هطسعٞ ًعِٚٞ

 الج٘ي الج٘ي ٗٗدٝ اهقٚاع

W = F.dcos θ K.E = ½ m v اهقاُْ٘
2
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 الواجا الميصلي: ◙

طالٞ  اضٌخدَ غولٞ ا٨ُ ٍُ في اهوّ٘ عّ ؾ٘ز ٗأف٩َ فٚدٙ٘ لم٘الف ٗٚاًٚٞ ً٘قح (1

 ؟الحسكٞ ٪ٓطاَ لرٌوفٞ؟ ٗؾٌٍ أهوً٘اً ًؿ٘زاً هرهم
هاهٌعاْٗ ٗالمػازكٞ ًع ش٢٩ًم ؾٌٍ  ٘ذٓاً ه٘ضادٝ ٓ٘ا٢ٚٞ، ٗكٚف ًطٌخدًٔا  (2

 هقٚاع طالٞ الحسكٞ لجطٍ عٌوٚاً؟
 اكٌى لا٢ٌٞ هوعض ا٪ًِوٞ عّ طالٞ الحسكٞ في ٗٚاًِا اهًٚ٘ٚٞ. (3
 لٍ هصٙازٝ الم٘الع اهٌاهٚٞ ٗاجمع ًّ ي٩لها هعض اهفٚدٙ٘ٓاَ ٗا٪ُػطٞ اهعوٌٚٞ: (4

www.sciencejoywagon.com/physicszone 

//nafhamwww.youtube.com 

( الخاؾٞ هٌطوٚق  سهٞ اهوّ٘، ًٗفاعى Facebookًاهع ًا ٌٍٙ ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ ) (5

 ٟ ًا ِٙػس فٚٔا.ًعٔا، ٗلٍ هاهٌعوٚق عو
//Khalifa gad).comwww.Facebook) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.youtube.com/nafham
http://www.youtube.com/nafham
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 (4الدزع زله )

 (P.Eطالة الوضع )

 (P.Eالمادٝ: اهفٚصٙا١                                         الم٘ق٘ل: طالٞ اه٘قع )

 اهدزع: اهساهع                                          اهصًّ: ٗؿٌاْ 

 الأٍدا  الإجسائية للدزع: ◙

 في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:

 ( ٙعسف طالٞ اه٘قع.1

 ( ٙطٌٛ ٗٗدٝ لٚاع عٔوٞ الجاذهٚٞ.2

 ( ٙطٌٌِٕ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ اه٘قع.3

 ( ٙطٌخدَ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ اه٘قع لجطٍ في ٗى ًطأهٞ.4

 اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ اه٘قع لجطٍ.( ٙعدد 5

 ( ٙقدز لٌٚٞ طالٞ اه٘قع لجطٍ  عوً٘ٚٞ عٔوٞ الجاذهٚٞ.6

 ( ٙفطس شٙادٝ طالٞ اه٘قع لجطٍ عِد لرفٕ ٪عوٟ.7

 ( ٌٙعاْٗ ًع ش٢٩ًٕ في ًِفٚر أُػطٞ عوٌٚٞ هٌ٘٘ٙى طالٞ اه٘قع إلى طالٞ الحسكٞ.8

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع : ◙

 ( اهلٌوٞ.3( طالٞ اه٘قع.                  2اهطالٞ.                             (1

 ( الج٘ي.                 5( اهعٔوٞ.                            4

 المواد والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات العنل: ◙

ٚـاٝ  ًوف شُبركٛ،  ٗزق ًقٜ٘ ًوْ٘ ًطو٘ل عوٕٚ ؾ٘ز ٗزضً٘اَ ً٘قـح ٗسكـٞ الم  

في اهػ٨٩َ، هطازٙٞ كٔسهٚٞ، ه٘ٗٞ ً٘قح عوٚٔا يسٙطٞ غلى فـّ، ه٘ٗـٞ ً٘قـح عوٚٔـا     

(، ًعطس هؤ٘، ُواًاَ يكسا١، ًؿدز هو٧ٌُساَ اهؿً٘ٚٞ، ؾِدٗق يػبي، K.W.Lٓدٗي )

ًطٌٜ٘ ًا٢ى أًوظ، ؾ٘ز فً٘٘غسافٚٞ هوعض ًؿادز اهطالٞ المخٌوفـٞ، ه٘ٗـٞ هـاُس ً٘قـح     

 اه٘قع ٗالحسكٞ، عؿا٢س، ٓداٙا هوط٩ي، كسَٗ ٗزلٚٞ. عوٚٔا ٓدٗي هوٌقازُٞ هين طالت

خطة الطير في الددزع حطدا اليندوذج التدزيطدي القدائه علدي الدتعله المطدتيد          ◙

 إلي الدماغ:

 :الإُدًاٖ المِعٍ -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط ٗاهعطس في غسفٞ 

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
٪ض٣وٞ الحافصٝ ٙعسف المعوٍ ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ في هداٙٞ اهدزع ٗٙطسي عوٟ اهط٩ي ا (2

 ا٬ًٚٞ:
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 اهط٧اي اهس٢ٚظ:

 ٓ٘ي؟ 350ًا ًعني ل٘هِا: طالٞ اه٘قع لجطٍ 

 ا٪ض٣وٞ اهفسعٚٞ:

 ًا المقؿ٘د هطالٞ اه٘قع لجطٍ؟ -1
َ/ْ 5ًا ًعني ل٘هِا ٓطٍ ٌٙ٘سن هعٔوٞ  -2

2

 ؟
 ًا اهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ اه٘قع لجطٍ؟ -3
 ٗقح اهع٩لٞ هين طالٞ اه٘قع لجطٍ ٗالمطافٞ اهسأضٚٞ اهت ٌٙ٘سكٔا؟ -4
 كٚف يملّ ت٘ٙى طالٞ اه٘قع إهٛ طالٞ ٗسكٞ؟ -5
 كٚف تطى طالٞ اه٘قع لجطٍ هد٨هٞ عٔوٞ الجاذهٚٞ ا٪زقٚٞ؟ -6
 ًا اهِػاط اهرٜ يملّ أْ ًٌعاْٗ ًع ش٢٩ًم في ًِفٚرٖ هوٚاْ ت٨َ٘ اهطالٞ؟  -7

( عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي K.W.Lلجدٗي الملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ )ٙعسف المعوٍ ا (3

 ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ طالٞ اه٘قع.
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ 1ٙعسف المعوٍ ه٘ٗٞ هاُس ً٘قح اهِػاط ) (4

 ؾً٘ٚٞ ٓاد٢ٞ.
اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  ٙقَ٘ المعوٍ هازغاد (5

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ، 

 ًع ًعوٚق ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ ًطو٘ل عوٚٔا تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا .
عِٚا  ا ( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ عوٟ اهط٩ي ًط2ٌٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (6

 ٌٙ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى ٗأدٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٟ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (7

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٟ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 الخط٘اَ اهٌاهٚٞ:( ًٌوعاً K.W.Lٙطٌخدَ المعوٍ اض اًٚٔٚٞ )

ه٘ٗٞ هاُس ًطٔى عوٚٔا الجدٗي،  ٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ هاضٌخداَ (1

ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى طاهى، كٌا هاهػلى 

 اهٌاهٛ:
 

 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

 

 

  

 
ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد ٙطوى المعوٍ ًّ اهط٩ي ًقدٍٙ ًا  (2

 (.Kاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 المعٌى.ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ  (4



 

  85 

   
 
ة وب  رب 

دإعات  ب  ب   ISSN : 2536-9407                        إ 

 
 
ة صلت 

 
 ف
 
ة ت 
 
روب لكت   إ 

 
لة  إلعرت  ..نج 

 
ن ت  وب  رب 

 إلت 
 
طة صدرها رإب 

 ب 

ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ٗإزغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ  اهٌفلير  (5

 ( اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ.4، 3المخٌوفٞ أُِا١ إٓسا١ ا٪ُػطٞ أزلاَ )
ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 ٙسد فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا 
 اهعٌى عوٟ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في ًسكٚى ٗهِا١ المعِٟ. (7
ٌٙٚح المعوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض  (8

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ى إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد.ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ؾ (9
( ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضى فٚوٌا ًعوٌٚٚا لؿيرا ًع ًاٙؿ٘وٕ ًّ ٧ًُساَ ؾً٘ٚٞ 10

( ٨5 ٌٙٔاٗش دلٚقٌين عّ طالٞ اه٘قـع ًٗطوٚقأًـا الحٚاًٚـٞ، ًـع إٓـسا١ اهِػـاط زلـٍ )       

 اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.
وٟ ؾٚاغٞ ًـا ً٘ؾـو٘ا إهٚـٕ ًـّ ٗقـا٢ق ًٗفـآٍٚ فٚصٙا٢ٚـٞ ًـّ يـ٩ي          ( ٙطاعد اهط٩ي ع11

ــسادًا أٗ     ــاُ٘ا أفـ ــ٘ا١ كـ ــ٘زٝ ؾـــ٘ٚ٘ٞ ضـ ــ٘ازدٝ هلساضـــٞ ا٪ُػـــطٞ هؿـ إٓـــسا١ ا٪ُػـــطٞ اهـ

 لدٌ٘عاَ ًعاُٗٚٞ.

 :ٗٙطٔى ذهم عوٛ اهطو٘زٝ ًِٗٔا 
  :ٞالمقدزٝ عوٟ هري غغى، ًٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي ٗاهرٜ ٙلاف٤ كٍٔ.َاهطال

2

ْ/

2

. 
 طالٞ اه٘ق( عP.E :) اهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع الجطٍ هرهٕ هطوى ً٘قعٕ، ًٗقدز

 هالج٘ي.
 (.P.E = m g d) ًٌٗعين ًّ اهع٩لٞ

 :ٍاهع٘اًى اهت ًٌ٘لف عوٚٔا طالٞ اه٘قع لجط 
 كٌوٞ الجطٍ: ّٗٚ ًٌِاضى طالٞ اه٘قع لجطٍ ًِاضواً طسدٙاً ًع كٌوٌٕ. (1
اهوعد عّ ًسكص  عٔوٞ الجاذهٚٞ: ّٗٚ تخٌوف لٌٚٞ عٔوٞ الجاذهٚٞ هاهقسي أٗ (2

 ا٪زف.
 الإشاٗٞ اهسأضٚٞ هؤطٍ: ًٌِاضى طالٞ اه٘قع لجطٍ ًِاضواً طسدٙاً ًع الإشاٗٞ. (3
  :ٞٚاهعٔوٞ المٌِعٌٞ اهت ًٌ٘سن هٔا ا٪ٓطاَ أُِا١ ضق٘طٔا ضق٘طاً ٗساً عٔوٞ الجاذه 

m/sec 9.8في لداي الجاذهٚٞ، ًٗطاٜٗ )
2

.) 
 (.85ضٛ )فاضٌٌِاٖ طالٞ اه٘قع لجطٍ: زآع اهلٌاي المدز 
  :ًِٞٔا ًا ًؿادز غير ًٌٔددٝ كاهفٍ٘ ٗاهو ٗي، ًؿادز طوٚعٚٞ ًؿادز اهطال

 كاهػٌظ ٗاهسٙاي ًٗطالط المٚاٝ. 
 المعالجٞ اهِػطٞ: -المسٗوٞ اهِاهِٞ

ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (1

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗالم٘ق٘ٞ عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًعوقٞ عوٟ ٓدزاْ 

 اهفؿى.
( هلساضٞ ا٪ُػطٞ، ٗٙػٔعٍٔ عوٟ إعداد ًقا٨ً 6ٕٙ٘ٓ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ ) (2

 لٞ ًٗؿادزٓا ًٗسغٚد اض٩ٌٔكٔا.هلإذاعٞ المدزضٚٞ ٗ٘ي اهطا
ٙعسف المعوٍ ؾ٘زٝ المِعٍ اهػلوٛ)غلى فّ( أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ في  (3

ًلاْ ٗاقح لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الموُ٘ٞ 
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المطو٘عٞ هدٍٙٔ، ٗٙقَ٘ اهط٩ي هاضٌخدإً هوٌقازُٞ هين طالٞ اه٘قع ٗطالٞ 

 الحسكٞ. 
 

 

 

 

 

 

 

 
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيسٜ عوٟ اهط٩ي  (4

 ًّ ي٩ي الحاضى ٗٓٔاش اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.
ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق٘ل طالٞ الحسكٞ  (5

 ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهعٌوٚٞ. 
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي هٌدِٕٗٙ  (6

 (.Lفي اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
( ٗأعٌدًٕ اه٩ُِٞ ٍٗٙ٘ٓٔٔ K.W.Lاهراًٛ )ِٙالؼ المعوٍ اهط٩ي ٗ٘ي ٓدٗي اهٌعوٍ  (7

 في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.
 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -المسٗوٞ اهساهعٞ

 * إٓاهٞ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ:

 )أ( أكٌى ًا ٙأًٛ:

 .اهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع الجطٍ هرهٕ هطوى ً٘قعٕطالٞ اه٘قع ٓٛ  (1

 ًٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي P.E = m g dًٌعين طالٞ اه٘قع ًّ اهع٩لٞ  (2
 ًٌِاضى طالٞ اه٘قع لجطٍ طسدٙاً ًع كٌوٞ الجطٍ، الإشاٗٞ. (3

 )ي( اي  ًّ هين اهق٘ضين الإٓاهٞ اهؿ٘ٚ٘ٞ:

 (. اهو ٗيًعٌبر............ ًّ ًؿادز اهطالٞ غير المٌٔددٝ )اهػٌظ، اهسٙاي،  (1

ٞ اه٘قع إذا ًكاعفٍ الإشاٗٞ اهسأضٚٞ هطٚازٝ في لذطٞ هِصّٙ هغطؤا، فنْ طال (2

 ، ًقى هوِؿف ، ًعى ُاهٌٞ(. ًصداد هوكعفلها .............  )

 )ٖ( في اهػلى المقاهى:

 

 

 

  ٖٓ٘ي هسفع اهؿِدٗق 500ٙوري اهػخـ غغ٩ً ًقداز 

 ضٍ، فنذا عوٌٍ أْ عٔوٞ   40ًطافٞ زأضٚٞ ًقدازٓا 
َ/ْ 10اهطق٘ط الحس 

2

 ، فنْ كٌوٞ اهؿِدٗق =

P.E = m g d           m = 500/(10x0.4) = 125 Kg    
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 )د( أكٌى الجدٗي اهٌاهٛ:

 

 

 ( بم ًفطس:ه)

 ( عِد لرف ٓطٍ ٪عوٟ ًصداد طالٞ ٗقعٕ ًٗقى طالٞ ٗسكٌٕ.1

 P.E = m g dعِد لرف ٓطٍ ٪عوٟ ًصداد طالٞ ٗقعٕ هصٙاٝ الإشاٗٞ. 
K.E = ½ m vًٗقى طالٞ ٗسكٌٕ هِقـ اهطسعٞ. 

2
 

 )ٗ( في الجدٗي اهٌاهٛ:

الجدٗي اهٌاهٛ ٙ٘قح طالٞ اه٘قع لجطٍ كٌوٌٕ لدٔ٘هٞ، ٌٍٙ زفعٕ ٪عوٟ إشاٗاَ 

َ/ْ 10لرٌوفٞ، ٗكاٍُ عٔوٞ اهطق٘ط الحس 

2

. 

 X 2000 1000 500 طالٞ اه٘قع هالج٘ي 

10 5 الإشاٗٞ اهسأضٚٞ هالم 
 

15 20
 

  ازضٍ اهػلى اهوٚاُٛ اهرٜ ٙؿف اهقٍٚ اهطاهقٞ في الجدٗي اّٚ ًلْ٘ طالٞ اه٘قع

 ممِوٞ عوٟ ال٘ز اهسأضٛ، ٗالإشاٗٞ ممِوٞ عوٟ ال٘ز ا٪فقٛ، ًّٗ اهسضٍ اٗٓد كى ًّ: 

 (.X( لٌٚٞ )2( لٌٚٞ المٚى، ٗعّ ًاذا ًعبر؟                      1

..................................................................................... 

Slope = (P.E)/d = (1000 - 500)/(10 - 5) = 100 Kg.m/s المٚى:
2               

P.E
 

   X =1500 Jًّ اهسضٍ: 

 عٔوٞ الجاذهٚٞ. xالمٚى يمِى ٗشْ الجطٍ = اهلٌوٞ 

......................................................  

......................................................   d    

 

 

 طالٞ الحسكٞ طالٞ اه٘قع ٕٗٓ المقازُٞ

 المفَٔ٘
اهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع الجطٍ هرهٕ 

 هرهٕ ٌُٚٔٞ ً٘قعٕ

 اهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع الجطٍ هرهٕ

 ٌُٚٔٞ ٗسكٌٕ هطسعٞ ًعِٚٞ.

 الج٘ي الج٘ي ٗٗدٝ اهقٚاع

P.E = m g d K.E = ½ m v اهقاُْ٘
2
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 الواجا الميصلي: ◙

ًؿادز اهطالٞ  اضٌخدَ غولٞ ا٨ُ ٍُ في اهوّ٘ عّ ؾ٘ز ٗأف٩َ فٚدٙ٘ ً٘قح (1

 المخٌوفٞ، ًٗا ًق ٗاًم  اٖ أشًٞ اهطالٞ؟ يملِم ا٨ضٌعاُٞ هالم٘الع ا٬ًٚٞ:
//nafhamwww.youtube.com 

www.aladwaa.com 

www.alemte7an.com 

ؾٌٍ  ٘ذٓاً هوِدٗي هطٚط، ٍُ ٗقح ًا يحدْ ًّ ت٨َ٘ هين طالت اه٘قع  (2

 ٗالحسكٞ؟
( الخاؾٞ هٌطوٚق  سهٞ اهوّ٘، ًٗفاعى Facebookًاهع ًا ٌٍٙ ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ ) (3

 ًعٔا، ٗلٍ هاهٌعوٚق عوٟ ًا ِٙػس فٚٔا.
) //Khalifa gad.comwww.Facebook) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/nafham
http://www.youtube.com/nafham
http://www.aladwaa.com/
http://www.aladwaa.com/
http://www.alemte7an.com/
http://www.alemte7an.com/
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 (5الدزع زله )

 لاىوٌ بقاء الطالة

 الم٘ق٘ل: لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ  المادٝ: اهفٚصٙا١                                       

 اهدزع: الخاًظ                                          اهصًّ: ٗؿٞ ٗاٗدٝ 

 الأٍدا  الإجسائية للدزع: ◙

 في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:

 ( ٌٙعسف لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.1

 ( ٙعدد هعض ؾ٘ز اهطالٞ.2

 وٞ اهٌوْ٘ اهِا ٞ عّ اضٌخداَ اهوِصّٙ في تسٙم اهطٚازاَ.( ٙق ي ٗو٨ً٘ هو٘د ًّ ًػل3

 ( ٙعسف اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ.4

 ( ٙودٜ زإٔٙ في ٓٔ٘د اهدٗهٞ هوٌ٘افعٞ عوٟ ًؿادز اهطالٞ غير المٌٔددٝ.5

 ( ٌٙعاْٗ ًع ش٢٩ًٕ في إعداد أهوَ٘ ًؿ٘ز عّ اضٌخداًاَ اهطالٞ اهِعٚفٞ.6

 عّ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ. ( يحدد اهؿٚغٞ اهسًصٙٞ المعبر7ٝ

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع: ◙

 ( طالٞ اه٘قع.3( طالٞ الحسكٞ.                   2( اهطالٞ.                       1

 ( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.                 5( اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.            4

 العنل: المواد والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات ◙

 ٘ذٖ هطٚازٝ ًعٌى هاهوطازٙٞ، ضطح أًوظ، ه٘ٗٞ ً٘قح عوٚٔا يسٙطٞ غـلى فـّ،   

ٗزق ًقٜ٘ ًوْ٘ ًطو٘ل عوٕٚ ؾـ٘ز ٗزضـً٘اَ ً٘قـح ٗسكـٞ المٚـاٝ في اهػـ٨٩َ، هطازٙـٞ        

(، ًعطــس هؤــ٘، ُواًــاَ يكــسا١، ًؿــدز  K.W.Lكٔسهٚــٞ، ه٘ٗــٞ ً٘قــح عوٚٔــا ٓــدٗي ) 

ــوعض    ــٞ ه ًؿــادز اهطالــٞ المخٌوفــٞ، عؿــا٢س، ٓــداٙا     هوٌــ٧ُساَ اهؿــً٘ٚٞ، ؾــ٘ز فً٘٘غسافٚ

 هوط٩ي.

خطة الطير في الددزع حطدا اليندوذج التدزيطدي القدائه علدي الدتعله المطدتيد          ◙

 إلي الدماغ:

 :الإُدًاٖ المِعٍ -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط ٗاهعطس في غسفٞ اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
ٙقَ٘ المعوٍ هعسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ في هداٙٞ ٗٙطسي عوٟ اهط٩ي ا٪ض٣وٞ الحافصٝ  (2

 ا٬ًٚٞ:
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 اهط٧اي اهس٢ٚظ:

 عسف لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ؟

 ا٪ض٣وٞ اهفسعٚٞ:

 اهطالٞ؟ًا أٍٓ ًؿادز  -1
 عدد هعض ؾ٘ز اهطالٞ؟ -2
 ًا ٓٔ٘د اهدٗهٞ ه غٚد اض٩ٌٔن اهطالٞ؟ -3
 ًا المقؿ٘د هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ؟ -4
 ًا اهع٩لٞ هين طالٞ اه٘قع ٗطالٞ الحسكٞ ٗاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ؟ -5
 ًا اهؿٚغٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ؟ -6

( عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي K.W.Lْ ٨ض اًٚٔٚٞ )ٙعسف المعوٍ الجدٗي المل٘ (3

 ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ ؾً٘ٚٞ 1ٙعسف المعوٍ ه٘ٗٞ ً٘قح اهِػاط ) (4

 ٓاد٢ٞ.
ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين  (5

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ، 

 ًع ًعوٚق ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ ًطو٘ل عوٚٔا تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا .
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ عوٟ اهط٩ي ًطٌعِٚا  ا 2ٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (6

 ٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.ٌٙ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى ٗأد
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٟ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (7

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٟ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 ( ًٞٚٔٚٙطٌخدَ المعوٍ اض اK.W.L:ًٌٞٚوعاً الخط٘اَ اهٌاه ) 

ه٘ٗٞ هاُس ًطٔى عوٚٔا الجدٗي،  الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ هاضٌخداَٙعسف المعوٍ  (1

ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى طاهى، كٌا هاهػلى 

 اهٌاهٛ:
 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

 

 

 

  

المعوٍ أٗ أٗد ٙطوى المعوٍ ًّ اهط٩ي ًقدٍٙ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘  (2

 (.Kاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ المعٌى. (4
ي ٗازغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ  اهٌفلير ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ (5

 ( اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.4، 3المخٌوفٞ أُِا١ إٓسا١ ا٪ُػطٞ أزلاَ )
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ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙسد فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.
 ى عوٟ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗآٌٌاعٚٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في هِا١ المعِٟ.اهعٌ (7
ٌٙٚح المعوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض  (8

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد. ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ؾى إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ (9
ًٚا لؿيًرا ًع ًاٙؿ٘وٕ ًّ ٧ًُساَ ؾً٘ٚٞ 10 ًٌا ًعوٌٚ ( ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضى فٚو

ــ٘ازد هلساضــٞ  ٨5 ٌٙٔــاٗش دلٚقــٌين عــّ تــ٨َ٘ اهطالــٞ، ًــع إٓــسا١ اهِػــاط زلــٍ )      ( اه

 ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى..
11      ً فـآٍٚ فٚصٙا٢ٚـٞ ًـّ يـ٩ي     ( ٙطاعد اهط٩ي عوٟ ؾـٚاغٞ ًـا ً٘ؾـو٘ا اهٚـٕ ًـّ ٗقـا٢ق ٗ

ــسادًا أٗ     ــاُ٘ا أفـ ــ٘ا١ كـ ــ٘زٝ ؾـــ٘ٚ٘ٞ ضـ ــ٘ازدٝ هلساضـــٞ ا٪ُػـــطٞ هؿـ إٓـــسا١ ا٪ُػـــطٞ اهـ

 لدٌ٘عاَ ًعاُٗٚٞ.

 :ٗٙطٔى ذهم عوٛ اهطو٘زٝ ًِٗٔا 
  :ٞالمقدزٝ عوٟ هري غغى، ًٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي ٗاهرٜ ٙلاف٤ كٍٔ.َاهطال

2

ْ/

2

. 
 ٨ٗ ًطٌ٘دْ ًّ اهعدَ، ٗهلّ يملّ  لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ: ِٙـ عوٟ أْ اهطالٞ ٨ ًفني

 ت٘ٙؤا ًّ ؾ٘زٝ إهٛ أيس٠.
 ( ٞٚاهطالٞ المٚلاُٚلM.E :) 
 ، ًٗقدز هالج٘ي.لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ هؤطٍ -
M.E = P.E + K.E = mgd + ½ mv) ًٌٗعين ًّ اهع٩لٞ -

2
.) 

 :ٞؾ٘ز اهطال ًّ 
 ( اهطالٞ الحسازٙٞ.3  ( اهطالٞ اهلٌٚٚا٢ٚٞ.         2( اهطالٞ اهك٢٘ٚٞ.      1

 ( اهطالٞ المغِاطٚطٚٞ.6( طالٞ الحسكٞ.              5( طالٞ اه٘قع.         4

  :ًِٞٔا ًا ًؿادز غير ًٌٔددٝ كاهفٍ٘ ٗاهو ٗي، ًؿادز طوٚعٚٞ ًؿادز اهطال

 كاهػٌظ ٗاهسٙاي ًٗطالط المٚاٝ. 
 المعالجٞ اهِػطٞ: -المسٗوٞ اهِاهِٞ

ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (1

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗالم٘ق٘ٞ عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًعوقٞ عوٛ ٓدزاْ 

 اهفؿى.
( هلساضٞ ا٪ُػطٞ، ٗٙػٔعٍٔ عوٟ ًوخٚـ 6ٕٙ٘ٓ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ ) (2

 ً٘ق٘ل اهدزع في خمظ ضط٘ز.
ف المعوٍ ؾ٘زٝ المِعٍ اهػلوٛ)غلى فّ( أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ في ٙعس (3

ًلاْ ٗاقح لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الموُ٘ٞ 

المطو٘عٞ هدٍٙٔ، ٗٙقَ٘ اهط٩ي هاضٌخدإً هوٌقازُٞ هين اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ ٗطالٞ 

 الحسكٞ. 
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في اضٌخداَ ًٗؿٌٍٚ هعض المِعٌاَ اهػلوٚٞ فسادٜ أٗ  غٔع ط٩هم عوٟ ا٨هدال (4

 جماعاَ، ًع اضٌخداَ اهٌوّ٘ٙ كوٌا أًلٍِٔ ذهم.
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيس٠ عوٟ اهط٩ي  (5

 ًّ ي٩ي الحاضى ٗٓٔاش اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.
ّ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق٘ل طالٞ الحسكٞ ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاٗٙ (6

 ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهعٌوٚٞ. 
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي هٌدِٕٗٙ  (7

 (.Lفي اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
ُٞ ٍٗٙ٘ٓٔٔ ( ٗأعٌدًٕ اهK.W.L٩ِِٙالؼ المعوٍ اهط٩ي ٗ٘ي ٓدٗي اهٌعوٍ اهراًٛ ) (8

 في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.
 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -المسٗوٞ اهساهعٞ

 * إٓاهٞ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ:

 )أ( أكٌى ًا ٙأًٛ:

 اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ ٓٛ لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ هؤطٍ.  (1
اهعدَ، ٗهلّ يملّ ِٙـ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ عوٛ أْ اهطالٞ ٨ ًفِٟ ٨ٗ ًطٌ٘دْ ًّ  (2

 ت٘ٙؤا ًّ ؾ٘زٝ إلى أيس٠.
 ًّ ًؿادز اهطالٞ اهِعٚفٞ: اهطالٞ اهػٌطٚٞ، طالٞ اهسٙاي، ًطالط المٚاٝ. (3
 في السن اهلٔسهٛ ًٌ٘٘ي اهطالٞ اهلٔسهٚٞ إلى طالٞ ٗسكٚٞ. (4
M.E = P.E + K.E = mgd + ½ mv ًٌعين اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ ًّ اهع٩لٞ:  (5

2
 

 اهق٘ضين الإٓاهٞ اهؿ٘ٚ٘ٞ:)ي( اي  ًّ هين 

 (A:                                                      )في اهػلى المقاهى

 (......... Bطالٞ الحسكٞ هؤطٍ عِد الم٘قع ) (1
 ، ألى ًّ، ًطاٗٙٞ هـ( طالٞ الحسكٞ هِفظ أكبر ًّ)

 (      A(                              .)Bالجطٍ عِد الم٘قع )

 

 

 

 

 

 

 
( ......... )أكبر ًّ، ألى ًّ، Bلدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ هؤطٍ عِد الم٘قع ) (2

 (.A( لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ هؤطٍ عِد الم٘قع )ٙطاٜٗ
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 )ٖ( أكٌى الجدٗي اهٌاهٛ:

 

 

 )د( بم ًفطس:

 ( عِد لرف ٓطٍ زأضٚاً ٪عوٟ ًعى اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ هٕ ُاهٌٞ ٨ ًٌغير.1

ــادٝ       ــالـ ضــسعٌٕ ٙطــاٜٗ اهصٙ ٪ْ اهــِقـ الحــادْ في طالــٞ ٗسكــٞ الجطــٍ هطــوى ًِ

 ½ + M.E =  mgd الحادُـٞ في طالـٞ ٗقـع الجطـٍ هطـوى ًصاٙـد ازًفاعـٕ ٗٚـّ:         
mv

2
 

 ( في اهفسا  أضفى الجدٗي:A,B( أكٌى الجدٗي اهٌاهٛ ٗذهم اطاي لٌٚٞ كى ًّ )ه)

 

 ٓ٘ي 100 ٓ٘ي 600 طالٞ الحسكٞ هالج٘ي

 B ٓ٘ي 200 اه٘قع هالج٘يطالٞ 

 ً  2 ً  0.5 ( هالم dالإشاٗٞ اهسأضٚٞ )

 ٓ٘ي A 800 اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ هالج٘ي

M.E =  mgd + ½ mv
2

 

A = 200 +600 = 800 J. 

B = 800 – 100 = 700 J. 

 الواجا الميصلي: ◙

ًعاْٗ ًع ش٢٩ًم في جمع ؾ٘ز ٗأف٩َ ًّ المج٩َ، ٗاهػولٞ اهعِلوً٘ٚٞ، هٌ٘قٚح  (1

 ت٨َ٘ اهطالٞ ًّ ؾ٘زٝ ٪يس٠، ًطٌعِٚاً هالم٘الع اهٌاهٚٞ:
https://www.nafham.com/ 

 ٗاهٌعوٍٚ اه هٚٞ ه٘شازٝ ا٨هل ُٗٛ الم٘لع

www.het.brown.edu/physics/index.html 

www.sciencejoywagon.com/physicszone 

//nafhamwww.youtube.com 

 طالٞ الحسكٞ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ ٕٗٓ المقازُٞ

 المفَٔ٘

 لدٌ٘ل طالت اه٘قع

 ٗالحسكٞ هؤطٍ

 اهت يمٌولٔا الجطٍاهطالٞ 

 ٌُٚٔٞ لحسكٌٕ

 الج٘ي الج٘ي ٗٗدٝ اهقٚاع

M.E =  mgd + ½ mv اهقاُْ٘
2

 K.E= ½ mv
2

 

https://www.nafham.com/
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.moe.gov.eg%2F&ei=cWNhVO6CE8isPOyVgJgI&usg=AFQjCNFPeRKbCQmRFPgF9MjDW6H74-i8mQ
http://www.het.brown.edu/physics/index.html
http://www.het.brown.edu/physics/index.html
http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.sciencejoywagon.com/physicszone
http://www.youtube.com/nafham
http://www.youtube.com/nafham
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 ش٢٩ًم في ًِالػٞ اهػلىًعاْٗ ًع  (2
ــا٨ً هلإذاعــٞ المدزضــٚٞ          ــى ًق ــٍ اكٌ ــى، ُ المقاه

 ٗ٘ي 

أشًـــٞ اهطالـــٞ في اهعـــالم ًٗـــا ًق ُٗ٘ـــٕ ًـــّ     

 ٗو٘ي
هاهٌعاْٗ ٗالمػازكٞ ًع ش٢٩ًم ؾٌٍ  (3

 لدوٞ
 ٗا٢ط ًدعٌٞ هاهؿ٘ز ٗا٪ه٘اْ عّ هعض     

 ا٪هعاي في ًدِٙٞ ٩ًٓٛ، ً٘قح ت٘ي     

 طالٞ ٗقع ٗاهعلظ. طالٞ الحسكٞ إلى     
( الخاؾٞ هٌطوٚق  سهٞ اهوّ٘، ًٗفاعى Facebookًاهع ًا ٌٍٙ ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ ) (4

 ًعٔا، ٗلٍ هاهٌعوٚق عوٟ ًا ِٙػس فٚٔا.
 //Khalifa gad).comwww.Facebook) 
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 (6الدزع زله )

 لاىوٌ بقاء الطالة الميكاىيكية

 الم٘ق٘ل: لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ             المادٝ: اهفٚصٙا١                   

 اهدزع: اهطادع                               اهصًّ: ٗؿٞ ٗاٗدٝ 

 الأٍدا  الإجسائية للدزع: ◙

 في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:

 ( ٙعسف اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ.1

 المٚلاُٚلٚٞ. ( ٙفسق هين طالٞ الحسكٞ ٗاهطال2ٞ

( يحى تمسِٙاً ٙ٘قح اهع٩لٞ هين طالٞ اه٘قع ٗطالٞ الحسكٞ ٗاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ 3

 ُقطٌين في ًطاز ٗسكٌٕ. عِد

 ( يحطى اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ ًقرٗف ٪عوٟ.4

 ( ٙطٌٌِٕ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.5

 ( ٙػسي لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.6

 ٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ في ٗى ًطأهٞ.( ٙطوق اهع7

 ( ٙودٜ زغوٞ في ا٨ضٌٌال إلى ٗدّٙ ًعوٌٕ ٗش٢٩ًٕ ٗ٘ي لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.8

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع: ◙

                ( طالٞ الحسكٞ.      2( طالٞ اه٘قع.                                   1

 ( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.                 4( اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.                               3

 المواد والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات العنل: ◙

ٗزق ًقٜ٘ ًوـْ٘ ًطوـ٘ل عوٚـٕ ؾـ٘ز ٗزضـً٘اَ ً٘قـح لـرف هعـض ا٪ٓطـاَ زأضـٚاً           

(، ًعطس K.W.Lيسٙطٞ غلى فّ، ه٘ٗٞ ً٘قح عوٚٔا ٓدٗي ) ٪عوٛ، ه٘ٗٞ ً٘قح عوٚٔا

هؤ٘، ُواًاَ يكسا١، ًؿدز هو٧ٌُساَ اهؿً٘ٚٞ، ه٘ٗٞ كويرٝ ً٘قح عوٚٔا اضٌٌِاٖ لاُْ٘ 

 هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ، كسَٗ ٗزلٚٞ، ٓداٙا هوط٩ي، عؿا٢س.

 اهدًا : يطٞ اهطير في اهدزع ٗطى اهٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ اهقا٢ٍ عوٛ اهٌعوٍ المطٌِد إهٛ

 :الإُدًاٖ المِعٍ -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط ٗاهعطس في غسفٞ 

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
 داف الإٓسا٢ٚٞ في هداٙٞ ٗٙطسي ا٪ض٣وٞ الحافصٝ ا٬ًٚٞ:ٙقَ٘ المعوٍ هعسف ا٪ٓ (2

 اهط٧اي اهس٢ٚظ:

 ٓ٘ي؟ 500ًا ًعني ل٘هِا: اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ 
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 ا٪ض٣وٞ اهفسعٚٞ:

 ًا المقؿ٘د هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ؟ -1
 ًا اهفسق هين اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ ٗطالٞ ٗسكٌٕ؟ -2
 الحسكٞ ٗاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ؟ًا اهع٩لٞ هين طالٞ اه٘قع ٗطالٞ  -3
 ًا اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ؟ -4
 ًا المقؿ٘د هقاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ؟ -5
 ًا اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ؟ -6
 كٚف ًطٌٌِٕ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ؟ -7

( عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي K.W.Lدٗي الملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ )ٙعسف المعوٍ الج (3

ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ 

 المٚلاُٚلٚٞ.
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ ؾً٘ٚٞ 1ٙعسف المعوٍ ه٘ٗٞ ً٘قح اهِػاط ) (4

 ٓاد٢ٞ.
ػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِ (5

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ، 

 ًع ًعوٚق ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ ًطو٘ل عوٚٔا تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا .
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ عوٟ اهط٩ي ًطٌعِٚا  ا 2ٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (6

 ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى ٗأدٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.ٌٙ
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٟ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (7

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٟ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 ( ًٞٚٔٚٙطٌخدَ المعوٍ اض اK.W.L ًٌَوعاً الخط٘ا ):ٞٚاهٌاه 

ه٘ٗٞ هاُس ًطٔى عوٚٔا  ٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ هاضٌخداَ (1

الجدٗي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى طاهى، كٌا 

 هاهػلى اهٌاهٛ:
 

 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

 

 

  

ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد ٙطوى المعوٍ ًّ اهط٩ي ًقدٍٙ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ  (2

 (.Kاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ المعٌى. (4
المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ٗازغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ اهٌفلير المخٌوفٞ  ٙقَ٘ (5

 ( اه٘ازدٝ هلساضٞ أُػطٞ اهطاهى.4، 3أُِا١ إٓسا١ ا٪ُػطٞ أزلاَ )
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ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 ٌاَ.الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙسد فٚٔا ًّ ًعوٚ
 اهعٌى عوٟ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗآٌٌاعٚٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في هِا١ المعِٟ. (7
ٌٙٚح المعوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض  (8

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد. ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ؾى إهٕٚ اهط٩ي (9
ًٚا لؿيًرا ًع ًاٙؿ٘وٕ ًّ ٧ًُساَ ؾً٘ٚٞ 10 ًٌا ًعوٌٚ ( ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضى فٚو

( اهــ٘ازد هلساضــٞ ٨5 ٌٙٔــاٗش دلٚقــٌين عــّ اهطالــٞ المٚلاُٚلٚــٞ، ًــع إٓــسا١ اهِػــاط زلــٍ )

 ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.
اهٚـٕ ًـّ ٗقـا٢ق ًٗفـآٍٚ فٚصٙا٢ٚـٞ ًـّ يـ٩ي        ( ٙطاعد اهط٩ي عوـٟ ؾـٚاغٞ ًـا ً٘ؾـو٘ا     11

ــسادًا أٗ     ــاُ٘ا أفـ ــ٘ا١ كـ ــ٘زٝ ؾـــ٘ٚ٘ٞ ضـ ــ٘ازدٝ هلساضـــٞ ا٪ُػـــطٞ هؿـ إٓـــسا١ ا٪ُػـــطٞ اهـ

 لدٌ٘عاَ ًعاُٗٚٞ.

 :ٗٙطٔى ذهم عوٟ اهطو٘زٝ ًِٗٔا 
  ٜاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ: لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ، ًٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي ٗاهر

 ½ + M.E = P.E + K.E = mgd ًّ اهع٩لٞ )، ًٌٗعين2ْ/2ٙلاف٤ كٍٔ.َ
mv2.) 

  ،ًٌٕٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي طالٞ الحسكٞ: اهطالٞ اهت يمٌولٔا الجطٍ ٌُٚٔٞ لحسك

ٗاهرٜ ٙلاف٤ كٍٔ.َ

2

ْ/

2

. 
  ،ًٕٗقدز ه٘ٗدٝ الج٘ي ٗاهرٜ طالٞ اه٘قع: اهطالٞ اهت يمٌولٔا الجطٍ ٌُٚٔٞ ً٘قع

ٙلاف٤ كٍٔ.َ

2

ْ/

2

. 
  ٞالمٚلاُٚلٚٞ عوٛ أْ: لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ ِٙـ لاُْ٘ هقا١ اهطال

 عِد أٜ ُقطٞ في ًطازٖ ٙطاٜٗ ًقدازاً ُاهٌاً ٙطٌٛ هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.
   :ٞٙٗؾٚغٌٕ اهسًصmgy1 + ½ mv1 

2
 = mgy2 + ½ mv2 

2
 

  88اضٌٌِاٖ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ: زآع اهلٌاي المدزضٛ ف 
 المعالجٞ اهِػطٞ: -المسٗوٞ اهِاهِٞ

ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (1

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗالم٘ق٘ٞ عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًعوقٞ عوٟ ٓدزاْ 

 اهفؿى.
( هلساضٞ ا٪ُػطٞ، ٗٙػٔعٍٔ عوٟ ًوخٚـ 6ٕٙ٘ٓ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ ) (2

 خمظ ضط٘ز.ً٘ق٘ل اهدزع في 
ًوُ٘ٞ في ًلاْ  ٙعسف المعوٍ ؾ٘زٝ المِعٍ اهػلوٛ )غلى فّ( أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس (3

ٗاقح لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الموُ٘ٞ المطو٘عٞ 

هدٍٙٔ، ٗٙقَ٘ اهط٩ي هاضٌخدإً هوٌقازُٞ هين اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ ٗلاُْ٘ هقا١ اهطالٞ 

 المٚلاُٚلٚٞ.
 

 

 
 

 
 



 

98 

اسع إلعدد ل                                              إلت  رب  ب 
 2019 أ 

ي   :
 
روب لكت  ع إلإ 

 
 http://aae2018.org إلهوف

ٜ أٗ غٔع ط٩هم عوٟ الإهدال في اضٌخداَ ًٗؿٌٍٚ هعض المِعٌاَ اهػلوٚٞ فساد (4

 جماعاَ، ًع اضٌخداَ اهٌوّ٘ٙ كوٌا أًلٍِٔ ذهم.
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيسٜ عوٟ اهط٩ي  (5

 ًّ ي٩ي الحاضى ٗٓٔاش اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.
هطالٞ ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق٘ل ا (6

 المٚلاُٚلٚٞ ٗلاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي هٌدِٕٗٙ  (7

 (.Lفي اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )

( ٗأعٌدًٕ اه٩ُِٞ ٍٗٙ٘ٓٔٔ K.W.Lِٙالؼ المعوٍ اهط٩ي ٗ٘ي ٓدٗي اهٌعوٍ اهراًٛ ) (8

 هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ 
 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -المسٗوٞ اهساهعٞ

 * إٓاهٞ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ:

 )أ( أكٌى ًا ٙأًٛ:

ِٙـ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ عوٟ أْ لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ عِد  (1

 أٜ ُقطٞ في ًطازٖ ٙطاٜٗ ًقدازاً ُاهٌاً ٙطٌٟ هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.
 هقاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ ٓٛ:اهؿٚغٞ اهسًصٙٞ  (2

mgy1 + ½ mv1 
2
 = mgy2 + ½ mv2 

2
 

 )ي( اي  ًّ هين اهق٘ضين الإٓاهٞ اهؿ٘ٚ٘ٞ:

"لدٌ٘ل طالت الحسكٞ ٗاه٘قع لجطٍ ًقدازاً ُاهٌا عوٟ ط٘ي ًطاز ٗسكٞ الجطٍ"  (1

 ٓرٖ اهعوازٝ ًػير إهٛ............ 
 (.لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ)اهطالٞ، اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ،                 

لرف ٓطٍ ٪عوٟ ًّ ُقطٞ ًعِٚٞ فنذا شادَ طالٞ ٗقع الجطٍ إلى أزهعٞ أًِاي  (2

 (.ًعى ُاهٌٞلٌٌٚٔا، فنْ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ هؤطٍ .......... )ًقى هوسهع، ًصداد أزعٞ أًِاي، 
 ( ًػير إلى ..........P.Ei + K.Ei = P.Ef + K.Efاهٌاهٚٞ )اهع٩لٞ اهسًصٙٞ  (3

 (.لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ)لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ، لاُْ٘ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ، 

 )ٖ( أكٌى الجدٗي اهٌاهٛ:

ٕٓٗ 

 المقازُٞ

 طالٞ الحسكٞ طالٞ اه٘قع

 اهطالٞ

 المٚلاُٚلٚٞ

 لاُْ٘ هقا١

 اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ

 اهطالٞ اهت المفَٔ٘

 يمٌولٔا الجطٍ

 ٌُٚٔٞ ً٘قعٕ

 اهطالٞ اهت

 يمٌولٔا الجطٍ

 ٌُٚٔٞ ٗسكٌٕ

 لدٌ٘ل طالت

 اه٘قع

ٗالحسكٞ 

 لجطٍ

لدٌ٘ل طالت اه٘قع 

 ٗالحسكٞ لجطٍ عِد أٜ

ُقطٞ في ًطازٖ ٙطاٜٗ 

 ًقدازاً ُاهٌاً

 ½ = P.E = mgd K.E اهقاُْ٘

mv
2 

M.E = 

mgd+½ 

mv
2

 

mgy1+½ mv1 
2

 

= mgy2+½ mv2 
2

 

 ---- الج٘ي الج٘ي الج٘ي ٗٗدٝ اهقٚاع
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( هآٌاي ًقاًٗٞ الهـ٘ا١  m/sec 20( زأضٚاً ٪عوٟ هطسعٞ )g 200لرف ٓطٍ كٌوٌٕ ) )د(

 اٗطى كى ًّ:         

 ( ألؿٟ ازًفال ٙؿى إهٕٚ الجطٍ.1

 ( ًّ ضطح ا٪زف.m 10( ضسعٞ الجطٍ عِد ازًفال )2

 الحى:

mgy1 + ½ mv1 
2
 = mgy2 + ½ mv2 

2
 

0.2x10x0 + 0.5x0.2x400 = 0.2x10xy2 + 0.5x0.2x0 

y2 = 20 m 

v2
2
 – v1

2
 = 2gd 

v2
2
 – 400 = 2x (-10) x 10 

v2
2
 = 2 x (-10) x 10 + 400 = 200 

v2 = 14 m/s 

 

 الواجا الميصلي: ◙

 اضٌخدَ غولٞ ا٨ُ ٍُ في اهوّ٘ عّ ؾ٘ز ٗأف٩َ فٚدٙ٘ لم٘الف ٗٚاًٚٞ ً٘قح (1
 عاَ.ًفَٔ٘ هقا١ اهطالٞ هٕ٘ٓ 

اكٌى لا٢ٌٞ هأسما١ هعض الم٘الع  الإهل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ  ٘ق٘عاَ اهطالٞ  (2

 ٗت٨ً٘ٔا ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهًٚ٘ٚٞ. 
( الخاؾٞ هٌطوٚق  سهٞ اهوّ٘، Facebookًاهع ًا ٌٍٙ ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ ) (3

 ًٗفاعى ًعٔا، ٗلٍ هاهٌعوٚق عوٟ ًا ِٙػس فٚٔا.
)//Khalifa gad.comwww.Facebook) 
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 (7الدزع زله )

 لاىوٌ بقاء الطالة في الحياة العنلية

 المادٝ: اهفٚصٙا١                             الم٘ق٘ل: لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ في الحٚاٝ اهعٌوٚٞ

 اهدزع: اهطاهع                            اهصًّ: ٗؿٞ ٗاٗدٝ 

 الأٍدا  الإجسائية للدزع: ◙

 أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ 

 ( ٙعدد هعض ا٪ًِوٞ الحٚاًٚٞ هٌ٘قٚح اهٌ٘٘ي المٌوادي هين طالت اه٘قع ٗالحسكٞ.1

 ( ٙؿف ت٨َ٘ اهطالٞ اهت تدْ هاهوِدٗي اهوطٚط.2

 ( يحلٍ عوٟ هعض اهطو٘كٚاَ اهؿادزٝ ًّ هعض ا٪فساد  اٖ اضٌخداَ اهطالٞ.3

 ٞ تّ ش٢٩ًم عوٟ ًسغٚد اضٌخداَ اهطالٞ.( ٙؿٌٍ ه٘ٗاَ إزغادٙٞ في المدزض4

 ( ٙوقٛ كوٌٞ في إذاعٞ المدزضٞ ٗ٘ي اهطالٞ ًٗطوٚقأًا في ٗٚاًِا اهًٚ٘ٚٞ.5

 ( ٙسضٍ غل٩ً ٙ٘قح اهٌ٘٘ي المٌوادي هين طالت اه٘قع ٗالحسكٞ.6

 ( ٙودٜ زغوٞ في ا٨ضٌٌال إلى ٗدّٙ ًعوٌٕ ٗ٘ي لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ في ٗٚاًِا اهعٌوٚٞ.7

 ٙسضٍ يسٙطٞ ً٘قح اهطالٞ ٗؾ٘زٓا المخٌوفٞ ًٗؿادزٓا ٗٗٗدٝ لٚاضٔا.( 8

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع: ◙

 ( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.        3( طالٞ الحسكٞ.                 2( طالٞ اه٘قع.                1

 المواد والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات العنل: ◙

٘ل عوٚـٕ ؾـ٘ز ٗزضـً٘اَ ً٘قـح اهٌ٘ـ٘ي المٌوـادي هـين طـالت         ٗزق ًقٜ٘ ًوْ٘ ًطو ـ

ــدٗي          ــا ٓـ ــح عوٚٔـ ــٞ ً٘قـ ــلوٛ، ه٘ٗـ ــِعٍ غـ ــا ًـ ــح عوٚٔـ ــٞ ً٘قـ ــٞ، ه٘ٗـ ــع ٗالحسكـ اه٘قـ

(K.W.L  ًعطس هؤ٘، ُواًاَ يكسا١، ًؿدز هو٧ٌُساَ اهؿً٘ٚٞ، ه٘ٗٞ كويرٝ ً٘قـح ،)

 عوٚٔا اهوِدٗي اهوطٚط، عؿا٢س، ٓداٙا هوط٩ي، كسَٗ ٗزلٚٞ.

 هدزع ٗطى اهٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ اهقا٢ٍ عوٛ اهٌعوٍ المطٌِد إهٛ اهدًا :يطٞ اهطير في ا

 :الإُدًاٖ المِعٍ -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

ٗاهعطس في غسفٞ  اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
 ٙقَ٘ المعوٍ هعسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ  ٗٙطسي عوٟ اهط٩ي ا٪ض٣وٞ الحافصٝ ا٬ًٚٞ: (2

 اهط٧اي اهس٢ٚظ:

 عدد هعض ا٪ًِوٞ الحٚاًٚٞ هٌ٘قٚح اهٌ٘٘ي المٌوادي هين طالت اه٘قع ٗالحسكٞ؟

 ا٪ض٣وٞ اهفسعٚٞ:

 طالٞ اهت تدْ هاهوِدٗي اهوطٚط؟ًا ت٨َ٘ اه -1
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 اذكس هعض اهطو٘كٚاَ الخاط٣ٞ اهت تدْ  اٖ اض٩ٌٔن اهطالٞ في ٗٚاًِا اهًٚ٘ٚٞ؟ -2
 ًا اهدٗز المِ٘ط هم هوٌ٘افعٞ عوٟ اهطالٞ ًٗ٘ازدٓا المٌٔددٝ ٗغير المٌٔددٝ؟ -3
 ازضٍ غل٩ً ٙ٘قح اهٌ٘٘ي المٌوادي هين ؾ٘ز اهطالٞ؟ -4

 

( عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ِٗٙالؼ اهط٩ي K.W.Lالملْ٘ ٨ض اًٚٔٚٞ ) ٙعسف المعوٍ الجدٗي (3

 ٗ٘ي اهعٌ٘د ا٪ٗي ًّ الجدٗي ٗاهرٜ ٌٙكٌّ ًا ٙعسفُٕ٘ عّ اهطالٞ ٗع٩لٌٔا هالحٚاٝ. 
( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ ؾً٘ٚٞ 1ٙعسف المعوٍ ه٘ٗٞ ً٘قح اهِػاط ) (4

 ٓاد٢ٞ.
اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  ٙقَ٘ المعوٍ هازغاد (5

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ًدزٙؤٍ عوٕٚ، 

 ًع ًعوٚق ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ ًطو٘ل عوٚٔا تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا .
عِٚا  ا ( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ عوٟ اهط٩ي ًط2ٌٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (6

 ٌٙ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى ٗأدٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٛ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (7

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٟ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 ط٘اَ اهٌاهٚٞ:( ًٌوعاً الخK.W.Lٙطٌخدَ المعوٍ اض اًٚٔٚٞ )

ه٘ٗٞ هاُس ًطٔى عوٚٔا الجدٗي،  ٙعسف المعوٍ الجدٗي الملْ٘ ه٩ض اًٚٔٚٞ هاضٌخداَ (1

ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘د ُطخٞ ًوُ٘ٞ ًّ الجدٗي المطو٘ل ًع كى طاهى، كٌا هاهػلى 

 اهٌاهٛ:
 

 (Lًا ًعوٌٕ ) (Wًا ٙسٙد ًعسفٌٕ ) (Kًا ٙعسفٕ )

 

 

 

  

 
ٙعسفُٕ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد ٙطوى المعوٍ ًّ اهط٩ي ًقدٍٙ ًا  (2

 (.Kاهط٩ي هٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ٙسٙدْٗ ًعسفٌٕ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي  (3

 (.Wهٌدِٕٗٙ في اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )
 لمعٌى.ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ ا (4
ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ٗازغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ اهٌفلير المخٌوفٞ  (5

 ( اه٘ازدٝ هلساضٞ أُػطٞ اهطاهى.4، 3أُِا١ إٓسا١ ا٪ُػطٞ أزلاَ )
ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (6

 فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙسد 
 اهعٌى عوٟ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗآٌٌاعٚٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في هِا١ المعِٟ. (7



 

102 

اسع إلعدد ل                                              إلت  رب  ب 
 2019 أ 

ي   :
 
روب لكت  ع إلإ 

 
 http://aae2018.org إلهوف

ٌٙٚح المعوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض  (8

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد. ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ؾى (9
ًٚا لؿيًرا ًع ًاٙؿ٘وٕ ًّ ٧ًُساَ ؾً٘ٚٞ 10 ًٌا ًعوٌٚ ( ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضى فٚو

( اهــ٘ازد ٨5 ٌٙٔـاٗش دلٚقــٌين عـّ اهطالــٞ ًٗطوٚقأًـا اهعٌوٚــٞ، ًـع إٓــسا١ اهِػـاط زلــٍ)     

 هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.
ٚاغٞ ًـا ً٘ؾـو٘ا اهٚـٕ ًـّ ٗقـا٢ق ًٗفـآٍٚ فٚصٙا٢ٚـٞ ًـّ يـ٩ي          ( ٙطاعد اهط٩ي عوٟ ؾ ـ11

ــسادًا أٗ     ــاُ٘ا أفـ ــ٘ا١ كـ ــ٘زٝ ؾـــ٘ٚ٘ٞ ضـ ــ٘ازدٝ هلساضـــٞ ا٪ُػـــطٞ هؿـ إٓـــسا١ ا٪ُػـــطٞ اهـ

 لدٌ٘عاَ ًعاُٗٚٞ.

  :ٗٙطٔى ذهم عوٟ اهطو٘زٝ ًِٗٔا 
  ،ٞعِد لرف ٓطٍ ٪عوٟ في اله٘ا١ يحدْ ت٘ي ًٌوادي هين طالت اه٘قع ٗالحسك

 ِا٨ً عوٟ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.ٗٙعٌبر ذهم ً
 :ٞٚأًِوٞ ت٨َ٘ اهطالٞ في ٗٚاًِا اهعٌو ًّ 

ٗسكٞ اهوِدٗي اهوطٚط: عِدًا يمس اهوِدٗي هِقطٞ اهطلْ٘ ًلْ٘ طالٞ ٗسكٌٕ أكبر  (1

ًايملّ ٍُ ًٌِالـ طالٞ الحسكٞ ًٗصداد طالٞ اه٘قع، ٗعِدًا ٙؿى إهٛ ألؿٛ إشاٗٞ 

 ًلْ٘ طالٞ ٗقعٕ أكبر ًا يملّ.
 المٚاٝ ًّ عوٟ لٌٞ اهػ٨٩َ.ًطالط  (2
 عِد ًى١ شُبرن هعوٞ ا٪طفاي ًٗفسٙغٕ. (3
 لرف اهطٍٔ ًّ اهق٘ع. (4
 أهعاي اهقٜ٘ ًِٗٔا اهُ٘ى اهعاهٛ. (5

  ٜٗفي كى الحا٨َ اهطاهقٞ ٙلْ٘ لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ عِد أ

وٕٚ ُقطٞ في ًطازٖ ٙطاٜٗ ًقدازاً ُاهٌاً ٙطٌٟ هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ. ٗٓرا ًا ِٙـ ع

 لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ. 

 المعالجٞ اهِػطٞ: -المسٗوٞ اهِاهِٞ

ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (1

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗالم٘ق٘ٞ عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًعوقٞ عوٛ ٓدزاْ 

 اهفؿى.
( هلساضٞ ا٪ُػطٞ، ٗٙػٔعٍٔ عوٟ كٌاهٞ ه٘ٗاَ 6)ٕٙ٘ٓ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ  (2

 ازغادٙٞ هص٢٩ًٍٔ ٗٓيرأٍُ ه غٚد اض٩ٌٔن اهطالٞ.
ٙعسف المعوٍ ؾ٘زٝ لمِعٍ اهػلوٛ أًاَ اهط٩ي عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ في ًلاْ ٗاقح  (3

لجٌٚع اهط٩ي، ٌٗٙأكد ًّ ٗٓ٘دٖ ًع اهط٩ي قٌّ أٗزاق اهعٌى الموُ٘ٞ المطو٘عٞ 

 ط٩ي هاضٌخدإً هٌوخٚـ ًكٌْ٘ ٗٗدٝ اهػغى ٗاهطالٞ.هدٍٙٔ، ٗٙقَ٘ اه
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غٔع ط٩هم عوٟ ا٨هدال في اضٌخداَ ًٗؿٌٍٚ هعض المِعٌاَ اهػلوٚٞ فسادٜ  (4

 أٗجماعاَ، ًع اضٌخداَ اهٌوّ٘ٙ كوٌا أًلٍِٔ ذهم.
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ٗأض٣وٞ اهٌٌٔٚد ًسٝ أيس٠ عوٟ اهط٩ي  (5

 الحاضى ٗٓٔاش اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها. ًّ ي٩ي
 ٙصٗد ط٩هٕ هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ هاهطالٞ ٗت٨ً٘ٔا ًٗطوٚقأًا.  (6
ٙطأي المعوٍ ط٩هٕ عٌا ًعوٌٖ٘ عّ ً٘ق٘ل اهٌعوٍ، ٗٙقَ٘ المعوٍ أٗ أٗد اهط٩ي هٌدِٕٗٙ  (7

 (.Lفي اهعٌ٘د المخؿـ هٕ )

( ٗأعٌدًٕ اه٩ُِٞ ٍٗٙ٘ٓٔٔ K.W.Lالمعوٍ اهط٩ي ٗ٘ي ٓدٗي اهٌعوٍ اهراًٛ )ِٙالؼ  (8

 في أدا٢ٍٔ ٩ًٗٗعأًٍ ًٗفطيرأًٍ هٌ٘قٚق ا٪ٓداف المسٓ٘ٝ.
 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -المسٗوٞ اهساهعٞ

 * إٓاهٞ أض٣وٞ اهٌقٍ٘ٙ:

 )أ( أكٌى ًا ٙأًٛ:

هٌِٚا  ًا يملّأكبر عِدًا يمس اهوِدٗي اهوطٚط هِقطٞ اهطلْ٘ ًلْ٘ طالٞ ٗسكٌٕ  (1

 .ؾفسًلْ٘ طالٞ ٗقعٕ 
 .ٗسكٞإهٛ طالٞ  اه٘قععِد ضق٘ط المٚاٝ ًّ لٌٞ اهػ٩ي ًٌ٘٘ي طالٞ  (2
 .ٗسكٞإهٛ طالٞ  اه٘قعأُِا١ لرف اهطٍٔ ًّ اهق٘ع ًٌ٘٘ي طالٞ  (3

 )ي( عسف كى ًّ:

 ( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ: ِٙـ عوٟ أْ اهطالٞ ٨ ًفني ٨ٗ ًطٌ٘دْ ًّ اهعدَ، ٗهلّ يملّ 1)

 ًّ ؾ٘زٝ إلى أيس٠.  ت٘ٙؤا

 ( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ عوٟ أْ: لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ عِد أٜ 2)

  ُقطٞ في ًطازٖ ٙطاٜٗ ًقدازاً ُاهٌاً ٙطٌٟ هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.

 )ٖ( أكٌى الجدٗي اهٌاهٛ:

في ق١٘ فٌٔم هؿ٘ز اهطالٞ ًٗـا يملـّ ٗدُٗـٕ ًـّ تـ٨َ٘ فٌٚـا هِٚٔـا أكٌـى الجـدٗي             

 اهٌاهٛ:

 اهطالٞ

 الحاهٞ

 طالٞ

 اه٘قع

 طالٞ

 الحسكٞ

 اهطالٞ

 المٚلاُٚلٚٞ

 ألى ًا يملّ عِدًا ًلْ٘ المٚاٝ عِد أضفى اهػ٩ي.

أكبر ًا 

 يملّ

 ُاهٌٞ

عِـــدًا ٙؿـــى اهوِـــدٗي اهوطـــٚط إلى    

 ألؿٟ إشاٗٞ مملِٞ.

 

 أكبر ًا يملّ

 ُاهٌٞ ألى ًا يملّ
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( هآٌاي ًقاًٗـٞ الهـ٘ا١   Km/h 36( زأضٚاً ٪عوٛ هطسعٞ )g 400لرف ٓطٍ كٌوٌٕ ) )د(

 اٗطى كى ًّ:   

 ( ألؿٟ ازًفال ٙؿى إهٕٚ الجطٍ.1

 ( ًّ ضطح ا٪زف.Cm 200( ضسعٞ الجطٍ عِد ازًفال )2

 الحى:

mgy1 + ½ mv1 
2
 = mgy2 + ½ mv2 

2
 

0.4x10x0 + 0.5x0.4x100 = 0.4x10xy2 + 0.5x0.4x0 

y2 = 5 m 

v2
2
 – v1

2
 = 2gd 

v2
2
 – 100 = 2x(-10)x2 

v2
2
 = 2x(-10)x2+100 = 60 

v2 = 7.7 m/s 

 الواجا الميصلي: ◙

ت٨َ٘ اهطالـٞ   ( اضٌخدَ غولٞ ا٨ُ ٍُ في اهوّ٘ عّ ؾ٘ز ٗأف٩َ فٚدٙ٘ لم٘الف ً٘قح1

 ا٨ضٌعاُٞ هالم٘الع ا٬ًٚٞ:في ٗٚاًِا اهًٚ٘ٚٞ هٕ٘ٓ عاَ. يملِم 
//nafhamwww.youtube.com 

www.aladwaa.com 

www.alemte7an.com 

 الحا٨َ ا٬ًٚٞ:( اغسي هايٌؿاز ًا يحدْ ًّ ت٨َ٘ هوطالٞ في 2
 

 

 

 

 

 

 )ٖ(                                         )ي(                                                               )أ(         

 

( الخاؾٞ هٌطوٚق  سهٞ اهوّ٘، ًٗفاعـى  Facebook( ًاهع ًا ٌٍٙ ُػسٖ عوٟ ؾف٘ٞ )3

 فٚٔا.ًعٔا، ٗلٍ هاهٌعوٚق عوٟ ًا ِٙػس 

) //Khalifa gad.comwww.Facebook) 
 

http://www.youtube.com/nafham
http://www.youtube.com/nafham
http://www.aladwaa.com/
http://www.aladwaa.com/
http://www.alemte7an.com/
http://www.alemte7an.com/
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 (8الدزع زله )

 أىػطة ةقويمية وةدزيبات علي الوحدة

 المادٝ: اهفٚصٙا١                            الم٘ق٘ل: أُػطٞ ًق٘يمٚٞ ًٗدزٙواَ عوٛ اه٘ٗدٝ

 اهدزع: اهِاًّ                             اهصًّ: ٗؿٞ ٗاٗدٝ 

 للدزع:الأٍدا  الإجسائية  ◙

 في ُٔاٙٞ اهدزع ٙسٓٛ أْ ٙلْ٘ اهطاهى لادزاً عوٟ أْ:

 ( ٙ٘قح اهع٩لٞ هين اهػغى ٗاهق٘ٝ.1

 ( ٙعطٛ أًِوٞ لحا٨َ ٨ ٌٍٙ فٚٔا هري غغى فٚصٙا٢ٛ.2

 ( يحلٍ عوٟ هعض اهطو٘كٚاَ اهؿادزٝ ًّ هعض ا٪فساد  اٖ اضٌخداَ اهطالٞ.3

 الحسكٞ لجطٍ في ٗى ًطأهٞ.( ٙطٌخدَ اهع٩لٞ اهسًصٙٞ المعبرٝ عّ طالٞ 4

 ( ٌٙعسف ًفَٔ٘ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.5

 ( ٙطوق اهع٩لٞ المعبرٝ عّ لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ في ٗى ًطأهٞ.6

 ( ٙسضٍ غل٩ً ٙ٘قح اهٌ٘٘ي المٌوادي هين طالت اه٘قع ٗالحسكٞ.7

 ع ٗالحسكٞ لجطٍ.( ٙعدد هعض ا٪ًِوٞ الحٚاًٚٞ هٌ٘قٚح اهٌ٘٘ي المٌوادي هين طالت اه٘ق8

 المفاٍيه العلنية المتضنية في الدزع: ◙

 ( اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.        3( اهطالٞ.                               2( اهػغى.                    1

 ( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ.        6( طالٞ الحسكٞ.                        5( طالٞ اه٘قع.              4

 والأدوات والأجَصة اللاشمة لمجنوعات العنل: المواد ◙

(، ًعطـس هؤـ٘، ُواًـاَ يكـسا١،     Data Showٓٔاش الحاضى ا٬هٛ، ٓٔاش اهعـسف ) 

 ًؿدز هو٧ٌُساَ اهؿً٘ٚٞ، عؿا٢س، كسَٗ ٗزلٚٞ، ٓداٙا هوط٩ي.

 يطٞ اهطير في اهدزع ٗطى اهٌِ٘ذٖ اهٌدزٙطٛ اهقا٢ٍ عوٛ اهٌعوٍ المطٌِد إهٛ اهدًا :

 :الإُدًاٖ المِعٍ -المسٗوٞ ا٪ٗهٛ

ٙديى المعوٍ اهفؿى ًوٌطٌا ٗٙوقٛ اهٌ٘ٚٞ عوٟ اهط٩ي ٌٗٙاهع هطسعٞ ياطفٞ ُعافٞ  (1

اهفؿى ًِٗعٍٚ المقاعد ٗاهٌٔ٘ٙٞ ٗالإقا١ٝ ٗالموؿقاَ عوٟ الح٘ا٢ط ٗاهعطس في غسفٞ 

 اهدزاضٞ ٗاهِواًاَ الخكسا١ في أزٓا١ اهغسفٞ.
 ٙقَ٘ المعوٍ هعسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ   (2

( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ ًؿ٘٘هاً  ٧ُساَ ؾً٘ٚٞ 1ٙعسف المعوٍ ه٘ٗٞ ً٘قح اهِػاط ) (3

 ٓاد٢ٞ.
ٙقَ٘ المعوٍ هازغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق  (4

دزٙؤٍ عوٕٚ، أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗٙػٔع اهط٩ي عوٟ ذهم ًع ً

 ًع ًعوٚق ه٘ٗٞ هاُس ًوُ٘ٞ ًطو٘ل عوٚٔا تمازّٙ زٙاقٞ اهدًا .
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( اه٘ازد هلساضٞ ا٪ُػطٞ عوٟ اهط٩ي ًطٌعِٚا  ا 2ٙقَ٘ المعوٍ هعسف اهِػاط زلٍ ) (5

 ٌٙ٘فس هدٕٙ ًّ ٗضا٢ى ٗأدٗاَ ًٗ٘اد ًعوٌٚٚٞ.
ِٙالؼ المعوٍ ط٩هٕ ٗ٘ي ًا تم ُػسٖ عوٟ اهؿف٘ٞ اهسسمٚٞ هٌٔسهٞ اهوّ٘  (6

(www.Facebook.com//khalifa gad.ٖٗأٍٓ ًعوٚقأًٍ عوٟ ًا تم ُػس ،) 
 اهٚقعٞ الهاد٢ٞ: -المسٗوٞ اهِاُٚٞ

 ٙعطٛ المعوٍ هوط٩ي الحسٙٞ كاًوٞ لحسكٞ اهط٩ي في اهفؿى أٗ المعٌى. (1
ٙقَ٘ المعوٍ هٌٕ٘ٓٚ اهط٩ي ٗازغادٍٓ ًٗػٔٚعٍٔ عوٟ ممازضٞ ًٔازاَ اهٌفلير المخٌوفٞ  (2

 ( اه٘ازدٝ هلساضٞ أُػطٞ اهطاهى.4، 3ُػطٞ أزلاَ )أُِا١ إٓسا١ ا٪
ٙطوى ًّ اهط٩ي كٌاهٞ ًٗطٔٚى ًا ٌٙ٘ؾوْ٘ إهٕٚ ًّ ٌُا٢ٕ في كساضٞ ا٪ُػطٞ في  (3

 الملاْ الدد ًع ا٨هٌصاَ  ا ٙسد فٚٔا ًّ ًعوٌٚاَ.
 اهعٌى عوٟ ٓعى ه٣ٚٞ اهٌعوٍ ،ًِٞ ٗلذفصٝ هوٌعوٍ مما ٙطٍٔ في ًسكٚى ٗهِا١ المعِٟ. (4
عوٍ هوط٩ي ًِاٗي هعض ًا هدٍٙٔ ًّ عؿا٢س أٗ ًا١ ًراي هٕ هعض ٌٙٚح الم (5

 اهطلسأٗهعض ا٪طعٌٞ الخاؾٞ هٍٔ  ا ٨ يخى هاهِعاَ اهعاَ في غسفٞ اهدزاضٞ.
 ٌٙقوى المعوٍ ًا ٌٙ٘ؾى إهٕٚ اهط٩ي ًّ ٌُا٢ٕ ًع اهٌٕ٘ٓٚ ٗالإزغاد. (6
ًٚا لؿيًرا ًع ًاٙؿ٘وٕ  (7 ًٌا ًعوٌٚ ًّ ٧ًُساَ ؾً٘ٚٞ ٙعسف المعوٍ هاضٌخداَ الحاضى فٚو

( اه٘ازد ٨5 ٌٙٔاٗش دلٚقٌين عّ اهطالٞ ًٗطوٚقأًا اهعٌوٚٞ، ًع إٓسا١ اهِػاط زلٍ)

 هلساضٞ ا٪ُػطٞ الخاؾٞ هاهطاهى.
ٙطاعد اهط٩ي عوٟ ؾٚاغٞ ًا ً٘ؾو٘ا إهٕٚ ًّ ٗقا٢ق ًٗفآٍٚ فٚصٙا٢ٚٞ ٗ٘ي ٗٗدٝ  (8

"اهػغى ٗاهطالٞ" ًّ ي٩ي إٓسا١ ا٪ُػطٞ اه٘ازدٝ هلساضٞ ا٪ُػطٞ هؿ٘زٝ ؾ٘ٚ٘ٞ 

 ض٘ا١ كاُ٘ا أفسادًا أٗ لدٌ٘عاَ ًعاُٗٚٞ. 
 المعالجٞ اهِػطٞ: -المسٗوٞ اهِاهِٞ

ؿفين اهلسٗٙين ًِٗاطق اهراكسٝ عّ طسٙق ٙقَ٘ المعوٍ هنزغاد اهط٩ي هٌِػٚط اهِ (1

أُػطٞ ٗتمازّٙ زٙاقٞ اهدًا  المخٌوفٞ، ٗالم٘ق٘ٞ عوٟ ه٘ٗٞ هاُس ًعوقٞ عوٟ ٓدزاْ 

 اهفؿى.
 ( هلساضٞ ا٪ُػطٞ. 6ٕٙ٘ٓ اهط٩ي هٌِفٚر اهِػاط زلٍ ) (2
ٙقَ٘ المعوٍ هنعادٝ عسف ا٪ٓداف الإٓسا٢ٚٞ ًسٝ أيسٜ عوٟ اهط٩ي ًّ ي٩ي الحاضى  (3

 اهعسف، ًع الم٧ُساَ اهؿً٘ٚٞ المؿاٗوٞ لها.ٗٓٔاش 
ٙصٗد المعوٍ اهط٩ي هعِاّٗٙ هعض الم٘الع ا٨هل ُٗٚٞ اهت ًٌٍٔ هاهطالٞ ٗت٨ً٘ٔا  (4

 ًٗطوٚقأًا الحٚاًٚٞ.

 ًقٍ٘ٙ اهٌعوٍ: -المسٗوٞ اهساهعٞ

 * إٓاهٞ ا٪ُػطٞ اهٌق٘يمٚٞ:

 (: عسف كى ًّ:1ُػاط ًق٘يمٛ )

الإشاٗــٞ اهــت تسكٔــا × ضــٛ هوقــ٘ٝ المــ٧ُسٝ عوــٟ ٓطــٍٓــ٘ ٗاؾــى اهكــسي اهقٚا( اهػــغى: 1

 الجطٍ في ا اٖ يط عٌى اهق٘ٝ.
ُٚــًّ٘( هٌ٘سٙــم ٓطــٌا ًــا إشاٗــٞ   1ٓــ٘ اهػــغى الموــرٗي ه٘اضــطٞ لــ٘ٝ ًقــدازٓا )  ( الجــ٘ي: 2

 ً ( في إ اٖ اهق٘ٝ.1ًقدازٓا )
 . ٓٛ اهػغى اهرٜ ٙطٌطٚع الجطٍ هرهٕ هطوى ٗسكٌٕ هطسعٞ ًعِٚٞ( طالٞ الحسكٞ: 3
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( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ: ٙـِـ عوـٟ أْ اهطالـٞ ٨ ًفـني ٨ٗ ًطـٌ٘دْ ًـّ اهعـدَ، ٗهلـّ يملـّ          4

 ت٘ٙؤا ًّ ؾ٘زٝ إلى أيس٠.
( لاُْ٘ هقا١ اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ: ِٙـ عوٟ أْ لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ عِد 5

 أٜ ُقطٞ في ًطازٖ ٙطاٜٗ ًقدازاً ُاهٌاً ٙطٌٟ هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.

 (: ًا ًعني ل٘هِا أْ:2يمٛ )ُػاط ًق٘

أٜ أْ اهػغى اهرٜ ٙورهٕ اهػخـ عوٟ الجطٍ ًٗلْ٘ فٕٚ اهػغى المورٗي غغ٩ً ً٘ٓواً:  (1

 اهق٘ٝ في ُفظ ا اٖ الإشاٗٞ.

ً /ْ 9.8عٔوٞ اهطق٘ط الحس  (2

2

اهعٔوٞ المٌِعٌٞ اهت ًٌ٘سن هٔا ا٪ٓطاَ : أٜ أْ 

m/sec 9.8)أُِا١ ضق٘طٔا ضق٘طاً ٗساً في لداي الجاذهٚٞ، ًٗطاٜٗ 
2

.) 
أٜ أْ اهطالٞ اهت يمٌولٔا الجطٍ ٌُٚٔٞ ً٘قعٕ ٓ٘ي:  800طالٞ اه٘قع لجطٍ  (3

 ٓ٘ي. 800ًطاٜٗ 

أٜ أْ لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ ٓ٘ي:  1200اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ  (4

 .ٓ٘ي 1200

 (: عوى لما ٙأًٛ:3ُػاط ًق٘يمٛ )

٪ْ إ اٖ اهق٘ٝ عِدًا يحٌى زٓى ده٘اً ٌٗٙ٘سن هٕ ًطافٞ أفقٚٞ فنُٕ ٨ ٙوري غغ٩ً:  (1

 الم٧ُسٝ ٙلْ٘ عٌ٘دٙاً عوٛ إ اٖ الإشاٗٞ.

 W = F.dcos θ = F.d Cos 90 = 0 Jفٚلْ٘:     

اهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ لجطٍ ًقدازاً ُاهٌاً عِد أٜ ُقطٞ في ًطاز ٗسكٌٕ عِد لرفٕ ٪عوٟ:  (2

الحادُٞ في طالٞ اه٘قع هؤطٍ ٌُٚٔٞ لرفٕ ٪عوٟ هطوى شٙادٝ المطافٞ ٪ْ اهصٙادٝ 

ًطاٜٗ اهِقـ الحادْ في طالٞ الحسكٞ هؤطٍ عِد لرفٕ ٪عوٟ ٌُٚٔٞ ُقـ 

 اهطسعٞ.

     :ّٚٗM.E = P.E + K.E = mgd + ½ mv
2

 

هوٌغوى عوٟ ًػلوٞ ُقـ المؿادز يجى عوٟ اهدٗهٞ ًػٔٚع اضٌخداَ الخ٩ٙا اهػٌطٚٞ:  (3

 لمٌٔددٝ هوطالٞ كٌا أُٔا ًّ اهطالاَ اهِعٚفٞ.غير ا

٪ْ طالٞ عِد شٙادٝ ضسعٞ الجطٍ إهٛ اهكعف ًصداد طالٞ ٗسكٌٕ أزهعٞ أًِاي لٌٌٚٔا:  (4

K.E = ½ mvالحسكٞ لجطٍ ًٌِاضى طسدٙاً ًع ًسهع ضسعٞ الجطٍ ّٗٚ: 
2
  

 (: 4ُػاط ًق٘يمٛ )

فنذا عوٌٍ أْ عٔوٞ ( m/sec 20( زأضٚاً ٪عوٛ هطسعٞ )g 200لرف ٓطٍ كٌوٌٕ )

m/s 9.8اهطق٘ط الحس )
2

 ( ٗهآٌاي ًقاًٗٞ اله٘ا١. اٗطى كى ًّ:

 ( ألؿٟ ازًفال ٙؿى إهٕٚ الجطٍ.1

 ( ًّ ضطح ا٪زف.m 10( ضسعٞ الجطٍ عِد ازًفال )2

 الحـى:

mgy1 + ½ mv1 
2
 = mgy2 + ½ mv2 

2
 

0.2x10x0 + 0.5x0.2x400 = 0.2x10xy2 + 0.5x0.2x0 

y2 = 20 m 
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v2
2
 – v1

2
 = 2gd 

v2
2
 – 400 = 2x(-10)x10 

v2
2
 = 2x(-10)x10+400 = 200 

v2 = 14 m/s 

 (: 5ُػاط ًق٘يمٛ )

 اي  ًّ هين اهق٘ضين الإٓاهٞ اهؿ٘ٚ٘ٞ:

 (A:                                                            )في اهػلى المقاهى

 (......... Bطالٞ اه٘قع هؤطٍ عِد الم٘قع ) (1
 ، ًطاٗٙٞ ( هطالٞ اه٘قع هِفظ  ألى ًّ) أكبر ًّ ، 

 ( A(                              .)Bالجطٍ عِد الم٘قع )

    

( ......... )أكبر ًّ ، ألى ًّ ، Bلدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ هؤطٍ عِد الم٘قع ) (2

 (.A( لدٌ٘ل طالت اه٘قع ٗالحسكٞ هؤطٍ عِد الم٘قع )ٙطاٜٗ

طالت اه٘قع ٗالحسكٞ لجطٍ عِد أٜ ُقطٞ في ًطـازٖ ٙطـاٜٗ   ٗذهم ٪ْ: لدٌ٘ل 

 ًقدازاً ُاهٌاً ٙطٌٟ هاهطالٞ المٚلاُٚلٚٞ.

 (: 6ُػاط ًق٘يمٛ )

الجدٗي اهٌاهٛ ٙ٘قح طالٞ اه٘قع لجطٍ كٌوٌٕ لدٔ٘هٞ، ٌٍٙ زفعٕ ٪عوٟ إشاٗاَ 

َ/ْ 10لرٌوفٞ، ٗكاٍُ عٔوٞ اهطق٘ط الحس 

2

. 

 X 2000 1000 500 طالٞ اه٘قع هالج٘ي 

10 5 الإشاٗٞ اهسأضٚٞ هالم 
 

15 20
 

  ازضٍ اهػلى اهوٚاُٛ اهرٜ ٙؿف اهقٍٚ اهطاهقٞ في الجدٗي اّٚ ًلْ٘ طالٞ اه٘قع

 ممِوٞ عوٟ ال٘ز اهسأضٛ، ٗالإشاٗٞ ممِوٞ عوٟ ال٘ز ا٪فقٛ، ًّٗ اهسضٍ اٗٓد كى ًّ: 

 (.X( لٌٚٞ )2( لٌٚٞ المٚى، ٗعّ ًاذا ًعبر؟                      1

..................................................................................... 

                                                                                          P.E 

 

 المٚى:

 Slope = (P.E)/d = (1000 - 500)/(10 - 5) = 100 Kg.m/s
2 

   X =1500 Jًّ اهسضٍ: 

 d عٔوٞ الجاذهٚٞ.               xالمٚى يمِى ٗشْ الجطٍ = اهلٌوٞ 

........................................................................................ 
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 المساجع التي يمكً للنعله السجوع إليَا للاضتصادة والتعنق: ◙

 هِا١ اهقـــدزاَ اهدًاغٚٞ، ًسجمٞ: كٌاي لطٌاٜٗ، (: 1996)( ،زُس ِٗٙ ، زْٗ ِٗٙ  1)

 .داز الح٘از هوِػس ٗاهٌ٘شٙع ًسٗاْ لطٌاٜٗ، ض٘زٙا:

 ٗدِٙٞ في ًدزٙظ  هٚى ٗاض اًٚٔٚاَاسق ٗأضـــط (: أ2007،يسْٗ )ٗ أحمد اهِٔدٜ،( 2)

 داز اهفلس اهعسهٛ. :هعوَ٘، اهقآسٝا

  ْاسـدازع اهعًٔ اهٌعوٍٚ، ًسجمٞ كٚف ُ٘ظف أااْ اهدًا  في  (:2001) ٙسٙم ِٓٚطّإ( 3)

  .داز اهلٌاي اه هٜ٘ هوِػس :المٌولٞ اهعسهٚٞ اهطع٘دٙٞ، اهدًاَ ا٪ٓوٚٞ،

 اهسٙاف،، ًسجمٞ ًلٌوٞ ٓسٙس، 2طاهعقى،  ٟ(: اهٌعوٍ الموني عو2009) ٙسٙم ِٓٚطّإ( 4)

 ًلٌوٞ ٓسٙس هوِػس ٗاهٌ٘شٙع. :المٌولٞ اهعسهٚٞ اهطع٘دٙٞ

 ًسجمٞ:  ،اهٌِـ٘ذٖ الجدٙد هوٌدزٙظ -اهٌعوٍ اضٌِاداً إلى اهدًـا (: 2014)إزٙم ِٓطّ ( 5)

 .داز اهفلس اهعسهٛ ٓػاَ لذٌد ض٩ًٞ، حمدٜ أحمد عود اهعصٙص، اهقآسٝ:

 داز  :اهقآسٝ ،ًل فـ٘ق اهعادٝ -كٚف تمـسْ عك٩َ لرـم(: 2013) إٙٔاي كٌاي( 6)

 .الخو٘د هوِػس ٗاهٌ٘شٙع

 ، ًعوٍٚ اهٌفلير ز٦ٙٞ ًطوٚقٚٞ في ًٌِٚٞ اهعق٘ي المفلسٝ(: 2003) ٗطّ ٗطين شٌْٙ٘( 7)

 اهقآسٝ: عالم اهلٌى.

 داز اهفلس اهعسهٛ. :هٚى اهٌفلير، اهقآسٝا(: الم٘ٓوٞ اهعوٌٚٞ ٗأض2010)عوٛ ( حمداْ لذٌد 8)

 داز  :(: ًدزٙظ اهعوَ٘ في ًساٗى اهٌعوٍٚ اهعاَ، ده1996ٛ( يوٚى ٙ٘ضف الخوٚوٛ ٗ،يسْٗ )9)

 ٗاهٌ٘شٙع. اهقوٍ هوِػس

 خمطْ٘ اض اًٚٔٚٞ هٌعوــــٍ ًٗعوٍٚ الٌٜ٘   (:2009)د٩ٓٗع فٚػس، ٗ،يسْٗ ( 10)

المٌولـٞ اهعسهٚـٞ   اهسٙـاف،   ،ًسجمٞ عود الله لذٌد اهطسٙع، اهدزاضٛ هوط٩ي

 .ٓاًعٞ الموم ضع٘د -اهِػس اهعوٌٛ ٗالمطاهع :اهطع٘دٙٞ

 ـــا  طفوم، ًسجمٞ: ًـدازع هِا١ دً(: 2006)( دٙاْ ًسٙط  دٗدٖ، كٍٚ ٓيرًْ٘ 11)

 داز اهلٌاي اه هٜ٘ هوِػس ٗاهٌ٘شٙع. اهعٔـساْ ا٪ٓوٚٞ، اهسٙاف:

 ادٜ ـ: اض اًٚٔٚاَ اهٌدزٙظ في اهقسْ الحأ (2005ْ عوٚداَ، ضٔٚوٞ أه٘ اهطٌٚد )ا( ذٗل12)

 داز دٙوُ٘٘ هوطواعٞ ٗاهِػس ٗاهٌ٘شٙع. :ْاعٌ ٗاهعػسّٙ،

 داز  :ْاير، عٌـا  ٗاهٌعوٍ ٗاهٌفلـ: اهدًي (2005ٌٚد )ْ عوٚداَ، ضٔٚوٞ أه٘ اهطا( ذٗل13)

 دٙوُ٘٘ هوطواعٞ ٗاهِػس ٗاهٌ٘شٙع.

 داز  أضاضٚاَ اهفٚصٙا١ اهل٩ضٚلٚٞ ٗالمعاؾسٝ، اهقآسٝ:(: 2002) ( زأفٍ كاًى ٗاؾف14)

 اهِػس هؤاًعاَ المؿسٙٞ.
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 اهقآسٝ: عالم اهلٌى. ،  ًدزٙظ اهعوـــَ٘ المعاؾسٝ(: 1996) زفعٍ لذٌ٘د هٔٔاَ( 15)

  المسغد في ًدزٙظ اهعوــَ٘، اهسٙاف:(: 1992) ( ض٩َ ضٚد أحمد، ؾفٚٞ لذٌد ض16َ٩)

 المدٙسٙٞ اهعاًٞ هوٌطو٘عاَ ه٘شازٝ الإع٩َ.

 دهٚى المعوٍ هٌطوٚق  - ـاٗش اهٌ٘لعاَ(: 2004) ض٘شاْ ٖ. ك٘فاهٚم، كازّٙ د. أٗهطّ( 17)

اي ا٪ٗي، ًسجمــٞ: ًــدازع اهعٔــساْ    اهلٌ ــ ،أاــاْ اهــدًا  في غسفــٞ اهؿــف   

 داز اهلٌاي اه هٜ٘ هوِػس ٗاهٌ٘شٙع. ا٪ٓوٚٞ، اهسٙاف:

 اهِعسٙٞ ٗاهٌطوٚق،  -(: ًعوٍٚ اهٌفلير2007( ؾالح لذٌد أه٘ ٓادٗ، لذٌد هلس ُ٘فى )18)

 عٌاْ: داز المطيرٝ.

 زاَ الله: داز اهػسٗق  -فوططين، أضاهٚى ًدزٙظ اهعوَ٘(: 1999) عاٙؼ لذٌ٘د شٌْٙ٘( 19)

 هوطواعٞ ٗاهِػس ٗاهٌ٘شٙع.

 المِعٌـاَ (: 2008) ( عود الله خمٚظ إًـو٘ ضعٚدٜ، هاسمٞ عود اهعصٙص اهعـسيم20ٛ)

 .داز اهف٩ي هوِػس ٗاهٌ٘شٙع هيرَٗ: ،اهٌخطٚطٚٞ -المعسفٚٞ

 ، عٌاْ: داز المطيرٝ اهطوعٞ اهِاُٚٞ ،ًعوٍٚ اهعوَ٘ هؤٌٚع(: 2008) عود الله لذٌد يطاٙوٞ( 21)

 هوطواعٞ ٗاهِػس ٗاهٌ٘شٙع.

 ا  ذٜ ــ(: اهٌدزٙظ ٗاهٌعوٍ هاهد2009ً) هسآٍٚ الجٚؼإسماعٚى عفاُٞ، ٙ٘ضف إ( عص22ٗ)

 داز اهِقافٞ هوِػس ٗاهٌ٘شٙع. :ْ، ا٪زدْاُوين، عٌاالج

 أضاضٚاَ اهفـٚصٙا١، ًسجمٞ: ضعٚد الجصٙسٜ، لذٌد أًين ضوٌٚاْ، (: 2000)( ف ه٘ؽ 23)

 اهداز اهدٗهٚٞ ه٩ضٌٌِازاَ اهِقافٚٞ. اهطوعٞ اهِاًِٞ، اهقآسٝ:

 ، اهطوعٞ اهِاهِٞير ًفآٍٚ ًٗطوٚقاَ، ـ(: ًعوٍٚ اهٌفل2007( فٌ٘ٛ عود اهسحمّ ٓسٗاْ )24)

  عٌاْ: داز اهفلس.

 اض اًٚٔٚاَ ٗطـسا٢ق ًدزٙظ اهعوـَ٘ هٌِا١ اهقـدزاَ (: 2012ْ ل٩دٝ )ا( ف٧اد ضو25ٌٚ)

 الجاًعٚٞ هوِػس ٗاهٌ٘شٙع. طِطا، داز المعسفٞاهعقوٚٞ ًٗٔازاَ اهٌفلير، 

  ٘ذٖ اهٌدزٙظ  -زهط أااْ اهدًا  هاهٌدزٙظ اهفعاي  (:2013)ًازٙاي َ. ٓازديمّ ( 26)

ٍ ، ًسجمـــٞ الم٘ٓـــٕ هوـــدًا  ــٚ ــواي عوـــد الله عوـــد اهععـ اهِػـــس داز  اهقـــآسٝ: ،ؾـ

 .هؤاًعاَ

 طِطا: داز الإضـسا١  ،هٚٞ اهعوٌٚٞ ًٗدزٙظ اهعوــَ٘اه (: 2008)( لذٌد اهطٚد عوٛ 27)

 هوطواعٞ ٗاهِػس ٗاهٌ٘شٙع.

  -اهفـٚصٙا١ هوؿف ا٪ٗي اهِاُٜ٘ اهعاَ(: 2014) لذٌد عود الهادٜ كاًى، ٗ،يسْٗ( 28)

 ًسكص ًط٘ٙس المِإٓ ٗالم٘اد اهٌعوٌٚٚٞ. كٌاي اهطاهى، اهقآسٝ:
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 دهٚى  -اهفـٚصٙا١ هوؿف ا٪ٗي اهِاُٜ٘ اهعاَ(: 2014) لذٌد عود الهادٜ كاًى، ٗ،يسْٗ( 29)

 ًسكص ًط٘ٙس المِإٓ ٗالم٘اد اهٌعوٌٚٚٞ. المعوٍ، اهقآسٝ:

 اهفٚصٙا١ المطوٚٞ، اهقآسٝ:٧ًضطٞ السأ هوِػس ٗاهٌ٘شٙع.(: 2009) لذٚٛ اهدّٙ عود اهط٩َ( 30)

 : (: ًقـدًٞ في أضاضٚاَ طسق ًدزٙظ اهعوَ٘، المِٚا1999( ًؿطفٛ أحمد ٓ٘دَ )31)

 كوٚٞ اه هٚٞ. -ٓاًعٞ المِٚا

 اهطوعٞ  ،دهٚى هوٌعوٌين -اض اًٚٔٚاَ هٌِػٚط اهٌعوٍ اهؿفٛ  (:2008)ًيرٙى ٓازًّ ( 32)

ٞ  ، اهدًاَ ْ ا٪ٓوٚٞ،اًسجمٞ ًدازع اهعٔس اهِاُٚٞ،  :المٌولٞ اهعسهٚـٞ اهطـع٘دٙ

 داز اهلٌاي اه هٜ٘ هوِػس ٗاهٌ٘شٙع.

 داز المطيرٝ. :ْاٍ المطٌِد إهٛ اهدًا ، عٌ(: اهٌعو2004( ُادٙا سمٚح اهطوطٛ )33)

 أضظ ُعسٙٞ ٗ اذٖ  -ًعوٍٚ اهفٚصٙا١ ٗاهلٌٚٚا١(: 2012) ( ُآد عود اهساقٛ ُ٘ه34ٛ)

 ضوطوٞ اهلٌاي اه هٜ٘ اهعسهٛ. -اهقآسٝ: زاهطٞ اه ه٘ٙين اهعسي ،ًطوٚقٚٞ

 ضوطوٞ  -المل ٗاهلٌوًٚ٘س ٗهسإً اهٌفلير (:2014)ُوٚى ٗآٛ ُا٢ف، ًؿطفٛ ٗاًد ( 35)

 .اله٣ٚٞ اهعاًٞ هقؿ٘ز اهِقافٞ اهقآسٝ: ،اهِقافٞ اهعوٌٚٞ

 ( الم٘الع الإهل ُٗٚٞ:36)
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