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 :المشتخلص 
ٖتف ايبحث الحايٞ إلى َعخف١ َت٣ فعاي١ٝ ايلدْااَ  ايكاا٥ِ ىًا٢ ْةخٜا١ ايااعًِ ا زاآت إلى       

ايتَاغ في ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ ايخٚض١, ٚقت اراختّ  ايبحث الحاالى ا آٗ   اياياخٜ     

ٚتمثًااع ىٝٓاا١ ايتحاراا١ في رطفاااٍ حٚضاا١ )ايضااٗٝت ىاا٤٬ الحبضااٞ   )ثٚ اياصااُِٝ صااب٘ ايايااخٜ  , 

الحه١َٝٛ اياابع١ يٛداح٠ ايلذب١ٝ ٚاياعًِٝ بكخ١ٜ ايضُٛت بمخنذ بٓٗا بمحافة١ ايكًٝٛب١ٝ بٛاقا   

  طف٬ ٚطفً٘, ٚتٛصًع ْاا٥ي٘ إلى فعاي١ٝ اراختّ إرالذاتٝي١ٝ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ في     40)

٣ المجُٛىاا١ ايايخٜبٝاا١, أٝااث رصاااحت ايٓاااا٥  إلى اراااياب١ المجُٛىاا١     تُٓٝاا١ ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ياات  

 ايايخٜب١ٝ ٚتفٛقٗا ى٢ً المجُٛى١ ايطابط١.

 طفٌ ايخٚض١ -ايآٛح ايغجا٥ٞ  –: ْةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ ا فااأ١ٝايهًُات 

 خٚض١"بخْاَ  قا٥ِ ى٢ً اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ يا١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ اي

A program based on brain-based learning to develop nutritional 
literacy in kindergarten children 

Dr. Jehan Kamal Salem Abdel Aleem 
Abstract 

The aim of the current research is to find out the effectiveness of 
the program based on the theory of brain-based learning in 
developing nutritional enlightenment for the kindergarten child. 
Education by (40) children، and the results of the study showed the 
effectiveness of using the brain-based learning strategy in developing 
nutritional literacy for the experimental group، where the results 
reached the response of the experimental group and its superiority 
over the control group 
Key Words: Brain-Based Learning - Nutritional Enlightenment - 
Kindergarten Child 

 ٘مكذمـ: 
١ في أٝاا٠ انْزاإ, ٚاياا    إٕ ايطفٛيا١ ا بهاخ٠ ٖاٞ ا خأًا١ ا٭راراا١ٝ ٚا ُٗا     

ٜباات٩ٖا با٫ىاُاةٜاا١ ايهاًَاا١ ىًاا٢ ايغاالر, اااِ ٜلذقااٞ في ايُٓااٛ لسااٛ ا٫راااك٬ٍ    

ٚا٫ىاُاااة ىًاا٢ ايااجات, ٚفي رآااا٤  ااٛ ايطفااٌ مااو رٕ ْهزااب٘ َعًَٛااات  عًاا٘  

 رنثخ صح١ في ا زاكبٌ.

ٚتعت َخأ١ً َا قباٌ ا تحرا١ رٚ َخأًا١ حٜااط ا٭طفااٍ َخأًا١ اْاكايٝا١,        

خاص١ لذصٛح٠ في ْطام ىا١ً٥ ايطفٌ إلى َخأ١ً ىاَا١ اتاُاىٝا١    َٔ أٝا٠

ٜافاىٌ فٝٗا ايطفٌ َ  رصخاص َٔ ىا٬٥ت ٚب٦ٝات لراًف١.    )يمٓا٢ لزالر,   

2017 ,318  
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َٚخأًااا١ ايطفٛيااا١ ا بهاااخ٠ َخأًااا١ َُٗااا١ ٚأالزااا١ في تهاااٜٛٔ صخصااا١ٝ   

ايطفاااٌ; ٭ٕ تهالرٖاااا ٜبكااا٢ َااات٣ الحٝاااا٠, ففاااٞ ٖاااجٙ ا خأًااا١ تخرااا  ا٭راااس  

يكٛاىت اي  ٜاِ بٓا٤ ايضخص١ٝ ايز١ًُٝ ىًٝٗا, ٚا٭رااش اياجٟ تعاُات ىًٝا٘     ٚا

إْااتٝا٘ ٚىطا٩ٙ ا زاكبًٞ. ٚىًٝ٘, فهًُا ناْع ٖاجٙ ا خأًا١ رنثاخ إمابٝا١     

ناْع ايضخص١ٝ في ا زااكبٌ رقاخإ إلى ايزاٛا٤ ٚايعهاس باايعهس. ٚياٝس ٖاجا        

حزاو, باٌ ٜاعاتاٙ إلى    اياهالر ى٢ً ا زاا٣ٛ اياكًٝاتٟ يًُٓاٛ ايعكًاٞ )ا عاخفي  ف     

َزا٣ٛ تٛتٝ٘ ا٫رافاة٠ َٔ خ٬ٜا ا   ا عكت٠ يت٣ ايطفٌ ٚتفعًٝاٗا, باتي ا َأ    

  50: 2013رٕ تٌُٗ ٚتٓاٗٞ.)ٚفا٤ حصاة, 

ٚيكاات رصاابه ا٫ٖاُاااّ بايطفٛياا١ ا بهااخ٠ في ايكااخٕ الحاااةٟ ٚايعضااخٜٔ َاأ      

ٞ; أٝاث  رٚيٜٛات ا٭ٖاتاف ايلذبٜٛا١ ٚاياعًُٝٝا١ ىًا٢ ا زااٜٛو اياتٚيٞ ٚايعخبا       

ٜاهرس ىًٝٗا جمٝ  ا فااِٖٝ ٚا عااحف ٚالخالدات ٚا ٝاٍٛ ٚا٫ اٖاات, ٚنًُاا       

اٖااااِ ايهبااااح بآُٝااا١ َٗااااحات ايصاااغاح ناااإ ثياااو رفطاااٌ, ٚىااااة باااايٓف  ىًااا٢   

 المجاُ .

ٚتٛات٘ ايع١ًُٝ اياع١ًُٝٝ ايعتٜت َٔ اياحتٜات ْاٝي١ يًثاٛح٠ ا عًَٛاتٝا١,   

    ٟ يحاااام َٓااا إلى ايزااخى١ في تُٓٝاا١     ٚاياكٓٝاا١, ٚاااٛح٠ ا٫تصااا٫ت, ا٭َااخ ايااج

ىكًٝااات َفهااخ٠ قاااةح٠ ىًاا٢ أااٌ ا ضااه٬ت, ٚتعاات تُٓٝاا١ ٖااجٙ ايعكًٝااات ا فهااخ٠  

َزاا٦ٛي١ نااٌ َ٪رزااات ايتٚياا١, ٚىًاا٢ حررااٗا ا ٪رزااات اياعًُٝٝاا١, أٝااث إٕ     

ت١ُٝٓ تفهلر ايفخة ٜاِ َٔ خ٬ٍ ا ٓاٖ  ايتحار١ٝ, ٚثيو إثا تاٛافخت ياعًُٝٗاا   

 انَهاْات اي٬د١َ.

ختبط ايعًُٝااا١ اياعًُٝٝااا١ احتباطاااا ٚاٝك اااا بٓةخٜاااات ايااااعًِ ايااا  تٗااااِ  ٚتااا

بتحار١ ا ٛاقف ايلذب١ٜٛ ٚتفزلر رًٛى انْزإ َٚا ٚحا٤ٙ َٔ ىًُٝاات ىكًٝا١;   

يجا فٗاٞ تٛتا٘ ايعًُٝا١ اياعًُٝٝا١ ٚفاتة فاىًٝاٗاا, ٖٚاجا ٜاطًاو َٓاا َاابعا١           

ِٝ ٚاياعًِ, ٚتاٛفلر  الجتٜت في ٖجا المجاٍ, أا٢ ْاُهٔ َٔ تطٜٛخ ىًُٝ  اياعً

باخاَ  تعًُٝٝاا١ راا١ًُٝ, َٚأ ايٓةخٜااات الحتٜثاا١ ايا  فزااخت تٓااٛ  ا اااعًُو    

ٚةىع إلى تصُِٝ بخاَ  تع١ًُٝٝ أٍٛ ٖجا ايآاٛ : ْةخٜا١ ايااعًِ ا زاآت إلى     

   3: 2017ايتَاغ. )فاٜت٠ لذُت, 

ٜٚعاااات ايغااااجا٤ َاااأ رٖااااِ ايعٓاصااااخ ا٭راراااا١ٝ اي٬دَاااا١ يتيمَٛاااا١ الحٝااااا٠    

, ٚاياغجٜاا١ الجٝاات٠ ا اٛادْاا١ يحاااام إيٝٗااا نااٌ ا٭فااخاة ا٭صااحا٤      ٚاراااُخاحٖا

َاآِٗ ٚا خضاا٢, ٚا٭ءٓٝااا٤ َاآِٗ ٚايفكااخا٤, ٚايصااغاح ٚايهباااح ىًاا٢ أاات رااٛا٤.         

يُااا في أٝااا٠ انْزااإ ٭ْاا٘ ٜزاااىتٙ ىًاا٢ ايُٓااٛ,       ٚايغااجا٤ ٜاا٪ةٟ ةٚحبا ناابلربا َٚٗ

راااىتت نُااا  ٓباا٘ اياغجٜاا١ ايزاا١ًُٝ اياعااخط يٮَااخاط بهْٛاىٗااا, ٚيكاات      

ايطبٝعاا١ انْزااإ في الحصااٍٛ ىًاا٢ طعاَاا٘; إث ٚفنااخ اا راابحاْ٘ ٚتعااالى فٝٗااا     

الخطخاٚات ٚايفٛان٘ بهْٛاىٗا, ٚا٭ىضاإ ا فٝات٠, ٚايًحاّٛ الحُاخا٤ ٚايبٝطاا٤     

ٚا٭لزاااى ٚا ااهن٫ٛت ايبحخٜاا١ ىًاا٢ اخااا٬ف رْٛاىٗااا, فهااإ في رااايف ايااذَٔ 
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اص رٚ فٛا٥ت َا ٜآاٚي٘, نُاا  ٜآاٍٚ َا ٖٛ َٛتٛة في ايطبٝع١ ةٕٚ َعخف١ خٛ

اىاُاااات ىًاااا٢ ايبزاااااط١ في فطاااالر طعاَاااا٘, فًااااِ ٜعااااخف ا ااااٛاة الحافةاااا١         

ٚايهُٝاٜٚااات ٚا ًْٛاااات, ٚا،زااآات, َٚااا  اياطااٛح ايعًُاااٞ ٚايااااك  اياااجٟ باااتر   

مااااال ايعااااز, ٜٚاذاٜااات ٜٚازااااح , طاااخر ىًااا٢ ا٭ءجٜااا١ ايعتٜااات َااأ ايااااغلرات,  

ت بعت تكطٝعٗا, ٚإضااف١ بعاا ا اٛاة    فصاحت الخطخاٚات ٚايًحّٛ تُعًو ٚ ُ

ايهُٝٝا١ٜٚ ٚالحافة١ لشا, مما تعًٗا تفكات ايهاثلر َأ قُٝاٗاا ايغجا٥ٝا١, نُاا       

بترت َطااىِ ايٛتباات ايزاخٜع١ با٫ْاضااح ايٛارا  ياكاتّ َأ ا٭طعُا١ َاا ٖاٛ           

َاضااب  بايااتٖٕٛ, َٚااا ٖااٛ لراااًط بايضااحّٛ, َٚااا ٖااٛ َكطاا  يتحتاا١ رفكتتاا٘     

١, َٚااا إلى ثيااو َاأ رَااٛح رةت إلى خفااا ايكُٝاا١      ايهااثلر َاأ قُٝااا٘ ايغجا٥ٝاا   

ايغجا١ٝ٥ يٮطع١ُ, إضااف١ إلى تغاٝلر ايثكافا١ اياغجٜٚا١ يٮفاخاة اياجٜٔ رصابه        

يااتِٜٗ تٓاااٍٚ ايٛتبااات ايزااخٜع١ باا فخاا ىاااة٠ َاأ ايصااعو انقاا٬  ىٓٗااا, ٫ٚ     

    11: 2018رُٝا بايٓزب١ يٮطفاٍ ٚا خاٖكو.)حافت٠ الحخٜخٟ, 

إلى رْ٘ نًُا اىااة ايطفٌ ىاةات ءجا١ٝ٥ صحٝح١ في  ٜٚضلر ايبحث الحالى

 ا خاأٌ ا بهخٙ, نإ رقخإ ي٬ياذاّ بٗا طٛاٍ أٝات٘ بٓزب١ نبلر٠.

بٝاا,       بٛا طبٝع إٕ ايطفٌ يحاام إلى طعاّ صحٞ َاهاٌَ َٚآاٛ ; يهاٞ ُٜٓاٛ  ا

٫ٚ ٜٛتاات طعاااّ ٚاأاات يمهاأ ا٫ىاُاااة ىًٝاا٘ بمفااخةٙ نغااجا٤ ناَااٌ ي ْزااإ,  

َاأ تٜٓٛاا  ايطعاااّ ايٝااَٛٞ بااو لدُٛىاا١ َاأ ا ااٛاة ايغجا٥ٝاا١;    ٚيااجا نااإ ٫باات

يطاااُإ الحصاااٍٛ ىًااا٢ جمٝااا  ايعٓاصاااخ ايغجا٥ٝااا١ ايطاااخٚح١ٜ يًيزاااِ, ٚقااات   

اصطًه في تغج١ٜ انْزإ ىًا٢ تكزاِٝ ا٭طعُا١ إلى لدُٛىاات فااٟٛ ناٌ       

بٝا في لذاٛاٖااا َاأ ايعٓاصااخ      َٓٗااا ىًاا٢ رطعُاا١ َاعااتة٠ ٚيهٓٗااا َاضاااب١ٗ ْزااب

ٔ ارااااختاّ رطعُااا١ المجُٛىااا١ ايٛاأااات٠ نباااتا٥ٌ يبعطاااٗا      ايغجا٥ٝااا١, ٚيمهااا 

اياابعا, بضااهٌ ٜطاأُ تٓااٛ  ا٭طعُاا١ ٚىااتّ تهااخاح ايطعاااّ ايٛاأاات. ٜٚزاااعٌُ  

نحااات رةْااا٢ َااأ رطعُااا١ ناااٌ لدُٛىااا١, غٝاااث تصااابه ايٛتبااا١ ايغجا٥ٝااا١     

  94: 2009َاٛاد١ْ َٚآٛى١ ٚصا١ًَ لجُٝ  ايعٓاصخ ايغجا١ٝ٥. )إنخاّ حمٛة٠, 

١ً ٜهٕٛ رٌٗ ايااهاخ, صاتٜت ا خْٚا١, ٜٚاضاهٌ يٝعاخف      فايطفٌ في ٖجٙ ا خأ

نٝفٝاا١ اياعاَااٌ َاا  اٯخااخٜٔ فُٝااا بعاات, ٫ٚ يمهاأ إحتااا٤ تُٓٝاا١ ا ُاحرااات       

ايغجا١ٝ٥ ىٓت ايطفٌ  خأ١ً َاكت١َ َٔ ىُخٙ, فا٭طفااٍ ٜاهتٕٛ إلى ايخٚضا١    

لذًُو بزًٛنٝات نثلر٠, َٓٗا َا ٜاِ تعتًٜ٘ َٚٓٗا َاا ٜطااف إيٝا٘, َٚٓٗاا     

ت رٕ ْعٌُ ىًا٢ لذاٛٙ ٚاراابتاي٘ بزاًٛنٝات صاحٝح١ إثا ناْاع تًاو        َا ٫ ب

ايزًٛنٝات خطه, ٖٚٓاى ايعتٜت َأ ا٭راايٝو ايلذبٜٛا١ ا ٓاراب١ يآُٝا١ تًاو       

ا ُاحرات ايغجا١ٝ٥ يطفٌ ايخٚض١, َثاٌ اياخأ٬ت, َٚزاخل ايعاخا٥س, ٚباخاَ       

  49: 2018اياًٝفذٜٕٛ, ٚايكص١, ٚءلرٖا )فاط١ُ ىاصٛح, فاٜذ٠ رحمت, 

إٕ لذٛ ا٭َٝا١ اياغجٜٚا١, ٚاياتى٠ٛ  ذٜات َأ اياغجٜا١ ايصاح١ٝ, ٚا٫يااذاّ          

بعاةات ا٭نٌ ايز١ًُٝ, َٚهافح١ انفخاا في تٓاٍٚ ايطعاّ ٜهإٛ أالزباا ٚيا٘    
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ةٚحٌ نبلٌر في تعذٜذ ايصح١, ٚانق٬ٍ َٔ دٜاة٠ ايٛدٕ, ٖٚاٛ َاا ٜا٪ةٟ في ْٗاٜا١     

 :Jade McNamara, ealt,2020 ا طااف إلى تكًٝاٌ اْاضااح ا٭َاخاط ا ذَٓا١      

692).  

ٚرةت اياطٛحات ايعًُٝا١ ٚاياهٓٛيٛتٝا١ في ايعصاخ الحاايٞ إلى تغاٝلر ناثلر       

َٔ ا عاكتات أٍٛ ىًُٝ  اياعًِٝ ٚايااعًِ, أٝاث رصابه ا٫ىاكااة ٖاٛ اياحاٍٛ       

َااأ ا٫ٖاُااااّ با عخفااا١ ٚا عًَٛاااات نغاٜاااات في أااات ثاتٗاااا, إلى تُٓٝااا١ ىكاااٍٛ  

ِٗ ايكااااتح٠ ىًاااا٢ ايٓكاااات ٚا٫رااااآاام ٚا٫باهاااااح  ا اعًُو)ا٭طفاااااٍ  ٚإنزاااااب

ٚانبااتا , ٚءاالر ثيااو َاأ َٗاااحات اياااعًِ َاات٣ الحٝااا٠, ٚياحكٝاال ثيااو فااٍٛ     

لذٛح ايع١ًُٝ اياع١ًُٝٝ َٔ ا٫ٖاُاّ باا ٓٗ  ايتحاراٞ, بماا يحاٜٛا٘ َأ َااة٠       

ىًُٝاا١ َٚكااخحات, إلى ايلذنٝااذ ىًاا٢ ىكااٌ ا اااعًِ ثاتاا٘, ٚنٝفٝاا١ اراااكباي٘         

لجاٗااا ٚتٓةُٝٗااا ٚهذٜٓٗااا في ايااجانخ٠ طًٜٛاا١ ا٭تااٌ, غٝااث ا عًَٛااات َٚعا

  .  171: 2017تصبه ر١ًٗ اياجنخ ٚاياطبٝل. )حيمو بٓع ىباش, 

يجا نإ َٔ ايطخٚحٟ ا٫ىاُاة ى٢ً طخم اياعًِ الحتٜث١ ياٛىٝا١ ايطفاٌ   

با ُاحراااات ايغجا٥ٝااا١ ايصاااحٝح١, َٚٓٗاااا تطبٝااال ْةخٜااا١ ايااااعًِ ا زاااآت إلى   

 ايتَاغ.

اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ َ  ايطفٌ بٛت٘ خاص في ٖجٙ ا خأًا١,  ٚيٓةخ١ٜ 

َااخةٚة ٚراااخ ناابلر في تعًااِٝ ايطفااٌ ٚتُٓٝاا١ َٗاحاتاا٘ ا خاًفاا١ اياا  قاات ٜهاإٛ   

اياابعا ءافً ااا ىٓاا٘ )في أااتٚة ىًااِ ايباأثاا١  ٚثيااو بااتيٌٝ قًاا١ ايتحارااات اياا     

بٜٛاا١ ٚظفاع ٖاجٙ ايٓةخٜا١ َا  ا٭طفااٍ, ٚارااختاّ اياطبٝكاات ايعًُٝا١ ٚايلذ        

يٓةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ, ٚاي  تٛضاه نٝفٝا١ ىُاٌ اياتَاغ ايبضاخٟ      

ٚةٚحٙ في ى١ًُٝ اياعًِٝ ٚاياعًِ َتى١َٛ بهةي١ بٝٛيٛت١ٝ, ٚنٝف رْ٘ ٜزااىت  

في ت١ُٝٓ ا ٗاحات ا خاًف١ َٚٓٗاا َٗااحات اياافهلر ا٭رارا١ٝ, نُاا رْٗاا تزاُه        

١ ٚانازاااإ ا فاااِٖٝ ٚالخاالدات  ياا٘ بااخبط اياااعًِ الداتاا٘ الحٝاتٝاا١ ٚايٛاقعٝاا  

  52: 2013الجتٜت٠ ٚا خاًف١. )ٚفا٤ حصاة, 

إٕ اياعًاااااِٝ ايكاااااا٥ِ ىًااااا٢ اياااااتَاغ ٜعاااااذد ففٝاااااذ ا ااااااعًُو )ا٭طفااااااٍ      

َٚضاااحناِٗ, ٜٚزاااىتِٖ ىًاا٢ تطااٜٛخ رةا٥ٗااِ بضااهٌ فعاااٍ, َاأ خاا٬ٍ تااٛفلر    

ٕ ىًاِ  خلدات تع١ًُٝٝ رنثخ تٓٛىبا ْٚضاط ا, َٚ  ثيو, تاةٍ بعا ايعًُا٤ في ر

ُٜٓةاخ إيٝا٘ ىًا٢ رْا٘ ةٚا٤ راحخٟ يًاعًاِٝ.            Chang Sung)ا٭ىصااإ ءايبباا َاا 

Jang & Doo Hun Lim, 2021 : 630) 

إٕ ايااااعًِ ا زاااآت إلى اياااتَاغ ٖاااٛ رأااات ا٫ اٖاااات ايلذبٜٛااا١ الحتٜثااا١ في     

ىًاِ   -اياتحٜس, ٚاي  تكّٛ ى٢ً نٝف١ٝ ا٫رافاة٠ َٔ ْاا٥  ىًّٛ )ا٭ىصااإ  

ايطاو  في لدااٍ ايلذبٝا١ ٚاياعًاِٝ,      -ىًِ ايٓفس ا عخفي  -ٞايٓفس ايفزٝٛيٛت

أٝث ٜٓةخ ٖجا ا٫ ااٙ إلى ا ااعًِ ْةاخ٠ صاا١ًَ ْٚضاط١ ٚفع ايا١, ٜٚ٪نات رٕ        

نااٌ فااخة قاااةح ىًاا٢ اياااعًِ بطبٝعااا٘, ٖٚااجا ا٫ اااٙ يااٝس الحااٌ ا٭َثااٌ يهااٌ       
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عًِ, ا ضه٬ت, ٫ٚ ٜكتّ  ٛثتبا بعٝٓ٘ يمهٔ اتباى٘ لحٌ َضاه٬ت اياعًاِٝ ٚاياا   

نُااا رْاا٘ يااٝس بخْالد ااا رٚ ىكٝاات٠ رٚ ٚصااف١ يًُعًُااو, بااٌ ٜكااتّ تٛتٝٗااات       

ٚتٛصااٝات تزااِٗ في لزااال ا ٛقااف اياعًُٝااٞ, َثٌ:فتٜاات نٝااف ٜاااعًِ ةَاااغ      

ا اعًِ, ٚنٝفٝا١ فزاو ب٦ٝا١ ايااعًِ, ٚنٝفٝا١ ا٫ٖاُااّ بالجٛاْاو ايعكًٝا١         

 آٛىاا١,  ٚالجزاا١ُٝ ٚايٓفزاا١ٝ ٚا٫تاُاىٝاا١ ٚايخٚأٝاا١, ٚتفعٝااٌ ا٭ْضااط١ ا     

خم ٚا٭رااايٝو ٚتاٛفلر تاٛ َاأ ايبٗيا١ ٚايفااخل في ىًُٝا١ ايااعًِ, ٚاخاٝاااح ايطا      

طًٜٛا١ ا ات٣, نُاا ٜكاتّ تٛتٝٗاات يًُاخبو فُٝاا ٜاعًال         اي  تتىِ ايجانخ٠ 

: 2020با ُاحرات اياع١ًُٝٝ ةاخٌ أيخات ايتحار١. )ْض٠ٛ لذُت, رعاة لذُت, 

75 – 76    

غااات تُٓااٞ َعخفاا١ ايطفااٌ بااايآٛح   َٚاأ ٖٓااا ظٗااخت الحاتاا١ إلى إتااخا٤ ر  

ايغااجا٥ٞ, ىاأ طخٜاال  تطبٝاال ْةخٜااات أتٜثاا١ نٓةخٜاا١ اياعًااِٝ ا زااآت إلى    

 . بعٓاٛإ  2009ايتَاغ, فهنات بعاا ايتحاراات ثياو, َثاٌ ةحارا١ أاابس أزأ )        

ربعاااة ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ا اطاا١ُٓ في لذااا٣ٛ نااااإ ايعًااّٛ يًُخأًاا١ ا٭راراا١ٝ  

  ٖاتفع   عخفا١ َات٣    2014إلزاىٝاٌ ايضااَٞ )   ايعًُٞ, ٚةحار١ حأاإ ىباتا عذ, 

فاىًٝاااا١ بخْاااااَ  قااااا٥ِ ىًاااا٢ ايآااااٛح ايغااااجا٥ٞ يآُٝاااا١ اياحصااااٌٝ في ا ااااٛاة         

  بعٓاٛإ ايااتحٜس بارااختاّ ْةخٜا١     2017ا٫قاصاة١ٜ, ٚةحار١ فاٜات٠ لذُات )  

اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ في َخأًاا١ حٜاااط ا٭طفاااٍ, ٚةحاراا١ لزاا٤٬ رحماات ,  

  بعٓاااٛإ فعايٝااا١ بخْااااَ  َكااالذل قاااا٥ِ ىًااا٢ رْضاااط١ 2019ريمااأ ىباااتايخحمٔ )

ايطاااب  في تُٓٝااا١ بعاااا ا فااااِٖٝ ايهُٝٝا٥ٝااا١ ٚايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ يااات٣ رطفااااٍ     

 ايخٚض١.

 :مشهلــــ٘ البحـــح 
إٕ ايآااٛح ايغااجا٥ٞ َاأ ا ٛضااٛىات ا٭راراا١ٝ في أٝااا٠ ايطفااٌ, َٚاأ خاا٬ٍ      

ٚتتت ايباأثا١ رْٗاِ   انصخاف ى٢ً ايلذب١ٝ ايع١ًُٝ تم اياٛاصٌ َ  ا٭طفاٍ, ٚ

ٜاااهنًٕٛ رطعُااا١ َصااآع١ ٚءااالر صاااح١ٝ, َثاااٌ حقاااا٥ل ايبطااااطس ثات ا اااٛاة    

ايهُٝٝا١ٝ٥ ٚايهٛنان٫ٛ ٚءلرٖا َٔ ا٭طع١ُ ءلر ا فٝت٠ يًطفٌ, ءالر رْا٘ ٫   

ٜٛتت َٓٗ  قا٥ِ بجات٘ يًاغج١ٜ ايصح١ٝ ر٣ٛ قضٛح بزٝط١, ٖٚجا َاا رنتتا٘   

                             2009  )أااابس أزاأ, 2008ةحارااات نااٌ َاأ )تٗاااة رحماات , ايزااب  ربااٛ أًُٝاا١:   

     (Jade McNamara, PhD etal 2022   2017)بز١ًُ َخٚإ , لذُات راًُٝإ ,  

نُا قت رصاحت بعا ايتحارات إلى ايتٚح ايفعاٍ ايا  تكاّٛ با٘ ْةخٜا١ ايااعًِ      

بٓااع   , حيمااو 2017  , فاٜاات٠ لذُاات ) 2013ا زااآت إلى ايااتَاغ َثٌ)ٚفااا٤ حصاااة )  

   .2021  , بٝتا٤ ىبت الحًِٝ )2020   , َ  تابخ )2020  ,  ايمإ يطفٞ )2017ىباش )

ٚاْط٬ق ااا َاأ نااٌ َااا راابل, فاا ٕ َضااه١ً ايبحااث تهُاأ في ٚتااٛة قصااٛح في   

ت١ُٝٓ َاطًبات ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ ايخٚض١ , ٚفي لذاٚيا١ اياغًاو ىًا٢    

 في ايازا٩ٍ ايخ٥ٝس ا٭تٞ:ٖجٙ ا ضه١ً, ٚإماة أًٍٛ لشا ٜٓبغٞ انتاب١ 

          َا فعاي١ٝ بخْااَ  قاا٥ِ ىًا٢ ْةخٜا١ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ في تُٓٝا١

 ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ ايخٚض١؟
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 ٜٚافخ  َٔ ٖجا ايز٪اٍ ايخ٥ٝز٢ ىت٠ رر١ً٦ فخى١ٝ, ٖٞ:
 نٝف١ٝ  تٛظٝف ْةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ ةاخٌ ايلدْاَ ؟ 
 ُٓ١ٝ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ ايخٚض١؟َا ايلدْاَ  ا صُِ يا 
    ًَِاااا فعايٝااا١ ايلدْااااَ  ا صاااُِ بارااااختاّ بعاااا تطبٝكاااات ْةخٜااا١ ايااااع

 ا زآت إلى ايتَاغ في ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ ايخٚض١ ؟

 :أٍنٔـــ٘ البحـــح 
 .فتٜت ا كصٛة )بايآٛح ايغجا٥ٞ  ٚنٝف١ٝ تُٓٝا٘ يطفٌ ايخٚض١ 
 غجا٤ ايصحٞ يٝصبه ثا صح١ تٝت٠ ٚايبعت ىٔ تضيٝ  ايطفٌ ى٢ً تٓاٍٚ اي

 ا٭طع١ُ ايطاح٠.
   ٌتضاايٝ  ا عًُااات ىًاا٢ اراااختاّ إراالذاتٝيٝات َآٛىاا١ أتٜثاا١ َاا  ايطفاا

ْابع١ َٔ ْةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ, غٝث تهٕٛ ا٭ْضط١ َآاءُا١  

َ  جمٝ  رتذا٤ ا   )الجاذ٤ ا٭ٜزاخ َأ اياتَاغ ا الجاذ٤ ا٭يمأ َأ اياتَاغ  ا           

 يآاءِ بو الجذرٜٔ َعبا .ا
 .ٙتٛى١ٝ ايطفٌ بايغجا٤ ٚفٛا٥ت 
 .قت ٜفٝت ايبحث الحايٞ َثٌ )ايخٚضات, ٚدحا٠ ايلذب١ٝ ٚاياعًِٝ   ٖٚهجا 
         إفاة٠ ايباأثو في لدااٍ )ايطفٛيا١ ا بهاخ٠  ٚتطاٛح ايبحاث ايعًُاٞ ٚتطاٜٛخ

 ايلدْاَ  ايَٝٛٞ يخٜاط ا٭طفاٍ.

 :أٍــــذاف البحــــح 
 ايآٛح ايغجا٥ٞ اي  مو تُٓٝا٘ يت٣ طفٌ ايخٚض١.فتٜت ا كصٛة ب 
        ٌبٓا٤ َكٝاش َصٛح يبعا )َاطًبات ايآاٛح ايغاجا٥ٞ  بماا ٜاا٤٬ّ َا  طفا

 ايخٚض١.
 . ٞبٓا٤ بخْاَ  رْضط١ يا١ُٝٓ بعا )َاطًبات ايآٛح ايغجا٥ 
   تعااخف ربعاااة ْةخٜاا١ )اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ  ٚانراالذاتٝيٝات ا،ككاا١

 لشجٙ ايٓةخ١ٜ.
         تعااخف ا٭بعاااة اياضااخيح١ٝ يًااتَاغ ٚنٝفٝاا١ تُٓٝاا١ نااٌ صاال ىًاا٢ أاات٠

 )الجاْو ا٭يمٔ يًتَاغ, الجاْو ا٭ٜزخ يًتَاغ, ايع٬ق١ بو صكٞ ايتَاغ .
        ِٝتعااخف َاات٣ فعايٝاا١ انراالذاتٝيٝات ا ضاااك١ َاأ ٖااجٙ ايٓةخٜاا١ )اياعًاا

 ا زآت إلى ايتَاغ في ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ ايخٚض١ .

 ّض البحـــح:فــــش 
        تٛتت فخٚم ثات ة٫ي١ إأصاا١ٝ٥ باو َاٛراطات ةحتاات رطفااٍ المجُٛىا١

ايايخٜبٝاا١ ٚالمجُٛىاا١ ايطااابط١ ىًاا٢ )َكٝاااش ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ا صااٛح  في   

 ايكٝاش ايبعتٟ, ٚثيو يصالح المجُٛى١ ايايخٜب١ٝ.
      ٍ٫ تٛتاااات فااااخٚم ثات ة٫ياااا١ إأصااااا١ٝ٥ بااااو َاٛرااااطات ةحتااااات رطفااااا

ىًااا٢ َكٝااااش )ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ ا صاااٛح  في ايكٝاراااو  المجُٛىااا١ ايطاااابط١ 

 ايكبًٞ ٚايبعتٟ.
       ٍتٛتااات فاااخٚم ثات ة٫يااا١ إأصاااا١ٝ٥ باااو َاٛراااطٞ حتاااو ةحتاااات رطفاااا

المجُٛى١ ايايخٜبٝا١ في اياطباٝكو ايكبًاٞ ٚايبعاتٟ  كٝااش تٛاْاو ايآاٛح        

 ايغجا٥ٞ ا صٛح, ٚثيو يصالح اياطبٝل ايبعت٣.
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 :ميَـــر البحــح 
ا ٓٗ  ايايخٜ  ثا اياصُِٝ صب٘ ايايخٜ , ٖٚٛ ىباح٠ ىٔ  ٜزاختّ ايبحث

اراااختاّ ايايخباا١ في إابااات صااح١ ايفااخٚط ىاأ طخٜاال ايايخباا١, ٚقاَااع        

ايباأثاا١ باخاٝاااح اياصااُِٝ ايايااخٜ  ثٟ المجُااٛىاو ايايخٜبٝاا١ ٚايطااابط١,   

فالمجُٛىااا١ ايايخٜبٝااا١ ٜزااااختّ َعٗاااا ايلدْااااَ  ايكاااا٥ِ ىًااا٢ إرااالذاتٝي١ٝ     

 آت إلى ايتَاغ يا١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفٌ ايخٚض١.اياعًِٝ ا ز

 :ِأدّات البحح ّمْاد 
         . ٔاخاباااح ا صاافٛفات ا ااابعاا١ )لجاإٛ حافاأ  يًااجنا٤ )تكاآو رحماات أزاا

(2017             
 .ٍإىتاة ايباأث١    َكٝاش ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح يٮطفا( 
    غ يآُٝا١ ايآاٛح ايغاجا٥ٞ    بخْاَ  قا٥ِ ى٢ً ْةخ١ٜ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَا

 يطفٌ ايخٚض١ )إىتاة ايباأث١ .

 :عٔيــــ٘ البحـــح 
اقاصخ ايبحث الحايٞ ى٢ً ى١ٓٝ ىضٛا١ٝ٥ َٔ رطفاٍ حٚض١ قخ١ٜ ايضاُٛت  

حٚضاا١ )ىاا٤٬ الحبضااٞ  بمتٜٓاا١ بٓٗااا اياابعاا١ يااٛداح٠ ايلذبٝاا١ ٚاياعًااِٝ, ٚثيااو   

  خٜب١ٝ.   طف٬ٚطف١ً ى20١ٓٝ  طف٬ ٚطف١ًى١ٓٝ ضابط١, ٚ)20بٛاق  )

   :حــــذّد البحــــح 
 :٘ٓالحذّد البشش 

  َاآِٗ لدُٛىاا١ ضااابط١   20طفً ااا ٚطفًاا١ )  40تهْٛااع ىٝٓاا١ ايتحاراا١ َاأ   

  رٓٛات تم تكزُِٝٗ إلى 6 – 5  لدُٛى١  خٜب١ٝ, تلذاٚل رىُاحِٖ َٔ )20ٚ)

 لدُٛىاو َازاٜٚاو َٚاهاف٦او.

 :٘ٔالحذّد المهاى 

   ٗ ٝت ىااا٤٬ الحبضاااٞ ةاخاااٌ ايخٚضااا١    تم تطبٝااال ايلدْااااَ  في َتحرااا١ ايضااا

 لذافة١ ايكًٝٛب١ٝ. –ا ًحك١ بٗا اياابع١  ت١ٜٓ بٓٗا 

 :٘ٔالحذّد الزمي 

   ااات٠ 2023 – 2022تم فتٜااات ايفصاااٌ ايتحاراااٞ ا٭ٍٚ َااأ ايعااااّ الجااااَعٞ ) 

بٝا.3 – 2ا٬ا١ رصٗخ, نتخا٤ تطبٝل ايلدْاَ  بٛاق  )    َخات رربٛى

 :مصطلحـــات البحـــح 
 ــــر: البرىامــ -1

  بهْا٘ لدُٛىا١ َأ ا٭ْضاط١     179: 2017تعخف٘)دٜٓو ربٛ راخٜ , صاجا رحمات ,   

ايكا٥ُااا١ ىًااا٢ ايًعاااو ايااا  تزااااىت في تُٓٝااا١ بعاااا َٗااااحات ىًُٝاااات ايعًاااِ       

ا٭راراا١ٝ, ٚا ٝااٍٛ ايعًُٝاا١, ٚاياا  قاات تاا٪اخ في ايزااًٛى انٜثاااحٟ ياات٣ رطفاااٍ   

: 2020خٜٔ إباخاِٖٝ ,   رٓٛات. ٚتعخف٘ )صا 6-5ايخٚض١ ممٔ تلذاٚل رىُاحِٖ َٔ )

  بهْ٘: "ىباح٠ ىٔ لدُٛى١ َٔ ا٭ْضط١ ٚا ٛاقف اياع١ًُٝٝ ثات ا٭فهااح ايا    6
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ٜاااِ تكااتيمٗا بطخٜكاا١ َكٓٓاا١ َٚٓةُاا١, ٚاياا  تاااِ في حٜاااط ا٭طفاااٍ, بمااا       

 ٜآارو َ  َاطًبات ٚأاتات ٚقتحات ا٭طفاٍ. 

ُٛىا١  ٜٚعخف٘ ايبحث الحايٞ: بهْ٘ لدُٛى١ َأ ا٭ْضاط١ ا ٓبثكا١ َأ لد    

َاأ ا٭ٖااتاف الخاصاا١ ٚايعاَاا١, ٚلشااا لدُٛىاا١ َاأ انراالذاتٝيٝات ٚخطااٛات   

تٓفٝج١ٜ ٚٚرا٥ٌ تعًُٝٝا١ تٓاٗاٞ بااياكِٜٛ; بٗاتف إنزااإ ايطفاٌ لدُٛىا١        

َااأ ا عًَٛاااات ايغجا٥ٝااا١ بضاااهٌ لذباااو يًطفاااٌ في صاااٛح٠ )قصااا  ٚرْضاااط١    

 َعخف١ٝ ,...  

 التعله المشتيذ إلى الذماغ:-2

   بهْاا٘ اياااعًِ ايااجٟ ٜٗاااِ ببٓٝاا١ ٚٚظااا٥ف   21 :2017ٜٚعخفاا٘ )جماااٍ لذُاات,  

ايااتَاغ, ٚايااجٟ ٜاااِ َاأ خ٬ياا٘ ت٦ٝٗاا١ ايطفاا٬ت يًاااعًِ, ٚثيااو يااخبط ا عخفاا١   

الجتٜت٠ با عخف١ ايزابك١, ٚتكتِٜ ا عًَٛات الجتٜت٠ َٔ خ٬ٍ إرالذاتٝيٝات  

تآاااءِ َاا  ىُااٌ ايااتَاغ, ٚإةَااام ايطفاا٬ت في رْضااط١ لراًفاا١ َاأ رتااٌ فٗااِ  

اياغجٜاا١ ايخاتعاا١, َٚاأ اااِ اراااختاّ َااا تعًُااٛٙ في َٛاقااف        رىُاال, ٚتكااتِٜ  

 تتٜت٠ بٗتف تعذٜذٙ. 

  بهْا٘ إأات٣ ايٓةخٜااات ايا  تٓاٚياع طااخم     18: 2018ٜٚعخفا٘ )ىصااّ لذُاات,   

 َعالج١ ا عًَٛات ةاخٌ ثٖٔ ا اعًِ.

  باْ٘ إرالذاتٝي١ٝ تاُحاٛح   (A Sani, D &N Winarno,2018:1-2ٜٚعخف٘ 

عًِ, ٚاي  تزاختّ ا عخفا١ ايفطخٜا١ ٚتهنٝات ايااعًِ     أٍٛ ا اعًِ, ٜٚزًٗٗا ا 

 الشاةف.

  بهْاا٘ ْةخٜاا١ تعًُٝٝاا١ تكااّٛ ىًاا٢ ا٫ىاُاااة   1696: 2020ٚتعخفاا٘ )َٓاا٢ تااابخ,  

ى٢ً تاْ  ايتَاغ ا٭يمٔ ٚا٭ٜزخ يت٣ رطفاٍ َا قبٌ ا تحر١ , غٝث ٜعُا٬ٕ  

ٌٍ, أاا٢ ٜااِ تُٓٝا١ ا ٗااحات ايًغٜٛا١ ا٫تصااي١ٝ ياتِٜٗ َا         ٔ خا٬ٍ  بضهٌ َاهاَ

اراختاّ ٚرْضط١ تع١ًُٝٝ يآضٝط تاْ  ايتَاغ ا٭يمٔ ٚا٭ٜزاخ يات٣ ٖا٪٤٫    

 ا٭طفاٍ.  

  بهْااا٘ رأااات َاااتاخٌ    76 – 75: 2020ٚتعخفااا٘ )ْضااا٠ٛ لذُااات, راااعاة لذُااات,    

اياااتحٜس الحتٜثاا١ اياا  تعاُاات ىًاا٢ ْاااا٥  رغااات ىًااّٛ ا٭ىصاااإ, ٚفاااٍٚ       

كٝاال ايلذبٝاا١ ايضااا١ًَ   تٛظٝفٗااا في ايعًُٝاا١ اياعًُٝٝاا١, ممااا ٜزاااىت ىًاا٢ ف     

يًطايو َٔ خ٬ٍ َعخفا٘ يب١ٝٓ ةَاء٘ ٚٚظا٥فا٘ ٚطبٝعا١ تعًُٝا٘, مماا ٜزاِٗ      

بٜ ا. يٜا ٚحٚأبٝ ا ٚتزت  في تهٜٛٔ صخصٝا٘ بضهٌ َاهاٌَ, ٚايٓٗٛط بٗا فهخ

ٜٚعخف٘ ايبحث الحايٞ إتخا٥ٝا بهْ٘: تٛظٝاف بعاا انرالذامٝات ا،ككا١     

ث تُٓااٞ ايضااكو ا٭يماأ ٚا٭ٜزااخ َاأ يٓةخٜاا١ اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ, غٝاا

بُااااا بُٝٓٗااااا; ننزاااااإ طفااااٌ ايخٚضاااا١ َاطًبااااات ايآااااٛح        ا اااا , ٚتُحااااتت تٓاء

 ايغجا٥ٞ.
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 التيـــْس الغزاٜـــٕ-3

  بهْاا٘ إ اااّ ايطفااٌ بكااتح َٓارااو َاأ ا عخفاا١     46: 2008تعخفاا٘ )تٗاااة رحماات,  

نْزاااْٞ ايعًُٝا١ ا٭رارا١ٝ يًغااجا٤ ٚاياغجٜا١ َٚهْٛاتا٘ َٚاات٣ أاتا١ الجزاِ ا      

لشااا, ٚا٫ اااٙ لسااٛ اياغجٜاا١ ايزاا١ًُٝ َاأ أٝااث ر اااا ايزااًٛى ايصااحٝح١          

 ا اعًك١ بايغجا٤ ٚاياغج١ٜ  زاىتت٘ في أٌ َضه٬ت٘ اي١َٝٛٝ ا اعًك١ بايغجا٤ ".

  بهْاااا٘ لدُٛىاااا١ ا عًَٛااااات ٚا عاااااحف   589:  2008ٜٚعخفاااا٘ )ىًااااٞ نااااخِٜ    

ي  يماًهٗا ايا٬َٝج, ٚايا   ٚا٫ اٖات انماب١ٝ ٚايعاةات ايغجا١ٝ٥ ايز١ًُٝ ا

 تكٛةِٖ إلى ايزًٛى ايغجا٥ٞ ايصحٞ.

  بهْا٘: َزااىت٠   410: 2017ٜٚعخف٘ ناٌ َأ )بزا١ًُ َاخٚإ, لذُات راًُٝإ,       

ا اعًِ في الحصاٍٛ ىًا٢ ا عًَٛاات ٚالخالدات اي٬دَا١ ٫خاٝااح ا ٓاراو يغجا٥ا٘         

 نُا ٚنٝف ا, ٚثيو يًُحافة١ ى٢ً صحا٘ طٛاٍ أٝات٘.

بٓا َٔ 16: ٤2019 رحمت, ٚتعخف٘ )لز٬   بهْ٘: انازاإ طفٌ ايخٚض١ قتحبا َعٝ

ا عخفاا١ ايغجا٥ٝاا١ اياا  تمهٓاا٘ َاأ اتبااا  ىاااةات ءجا٥ٝاا١ راا١ًُٝ, ٚ عًاا٘ ٜاخااج   

قخاحات ءجا١ٝ٥ َٓارب١, ٜٚهازو ا اٖات لسٛ اياغج١ٜ, ٜٚكاش بايتحت١ اي  

خفااا١ يحصاااٌ ىًٝٗاااا ايطفاااٌ في َكٝااااش ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ, َٚاطًباتااا٘ ٖاااٞ: ا ع   

ايغجا٥ٝااا١, ايعااااةات ايغجا٥ٝااا١, اهااااث ايكاااخاحات ايغجا٥ٝااا١ ايزااا١ًُٝ, ا٫ اٖاااات   

 ايغجا١ٝ٥ ايز١ًُٝ.

ٜٚعخفاا٘ ايبحااث الحااايٞ إتخا٥ٝااا بهْاا٘: إنزاااإ طفااٌ ايخٚضاا١ ايكااتح٠ ىًاا٢ 

اخاٝاح ا٭ءج١ٜ ايصح١ٝ ٚررًٛإ تٓاٚلشا بضهٌ صحٝه, َٔ خ٬ٍ تعخٜف٘ بهٌ 

 ُ ١, ايعاااةات ايغجا٥ٝاا١, ا عخفاا١ ايغجا٥ٝاا١ ,  َاأ )اهاااث ايكااخاحات ايغجا٥ٝاا١ ايزااًٝ

 ا اٖات ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ  في إطاح رطع١ُ ايبٓا٤ ٚايطاق١ ٚايٛقا١ٜ.  

  ٘الإطاس اليظشٖ ّالذساسات الشابك 
 :أّلًا: ىظشٓ٘ التعله المشتيذ إلى الذماغ 
 :مأٍ٘ التعله المشتيذ إلى الذماغ 

بَاا    تعت ْةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ َٔ رِٖ ايٓةخ ٜات ايا  ٫قاع اٖاُا

ٚارااعبا بااو ىًُااا٤ اياآفس; يااتٚحٖا في تُٓٝاا١ ا ٗاااحات ايعكًٝاا١ ٚا عخفٝاا١ ياات٣      

ا ااااعًُو, مماااا رة٣ إلى اٖاُااااّ ا اااخبو باٛظٝفٗاااا في باااخاَ  ٚإرااالذاتٝيٝات     

ايااتحٜس ٭ُٖٝاٗاا ايفع ااٍ في ٖاجا ا٫ ااٙ, إث ناإ ٜٓةاخ إلى اياتَاغ ااا ٚأااا٢          

بٝاا غٝاث ٫ يمهأ تعتًٜا٘, رَاا ايٝاّٛ         فلذ٠ قخٜب١ اااا ىًا٢ رْا    ٘ َعات  َٚالدَ  ٚحاا

فكت تغلرت ٖجٙ ايفهخ٠ ياحٌ لذًٗا فهخ٠ رٕ الخلد٠ تضاهٌ اياتَاغ, ٚرٕ ٖٓااى    

إَها١ْٝ ياغٝلر تخنٝو ايتَاغ ٚٚظا٥ف٘, ٚتا٤ت ٖجٙ ايفهاخ٠ ْاٝيا١ تطااىف    

ثاٛح٠  ا عخف١ بايتَاغ في ايزٓٛات ا٭خلر٠ ىُاا ناْاع ىًٝا٘ في ايزاابل; بزابو اي     

بٝااا فُٝااا ااا  ايااتَاغ ايبضااخٟ, ٚايااا٢ ز ٜزاابل لشااا    ا عخفٝاا١ اياا  ْعٝضااٗا أاي

َثٝاااٌ, أٝاااث تاطااأُ ٖاااجٙ ا عخفااا١ نٝفٝااا١ َعالجااا١ اياااتَاغ يًُعًَٛاااات,         

ٚنٝفٝااا١ تفزااالرٙ لشاااا, ٚنٝفٝااا١ هذٜٓٗاااا, ٚيكااات تاااا٤ت ناااٌ ٖاااجٙ ا عخفااا١  
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نثُاااخ٠ تٗاااٛة ىًُاااا٤ ا٭ىصااااإ في ايزااآٛات ا٭خااالر٠, يًاٛصاااٌ إلى نٝفٝااا١  

   1: 2015تخنٝو ايتَاغ, ٚررباإ تًف٘, ٚنٝف١ٝ إص٬أ٘ )ٚصٌ اا ىبت اا, 

يكت ظٗخ َفّٗٛ اياعًِ ا ٓزيِ َ  ايتَاغ ٭ٍٚ َخ٠ في رآا٤ ٚحص١ ايعُاٌ   

ّ, تًااو  1980" ىاااّ  Marshall Thurberاياا  قااتَٗا ايعاااز "َاحصاااٍ اااٛحبلر      

 زاآت إلى اياتَاغ,   ايٛحص١ اي  ىخضع نثلربا َٔ َباة٨ ٚالخصا٥  يًاعًِ ا

ٚناْع بمثاب١ ْكط١ ا٫ْط٬م لشجٙ ايٓةخ١ٜ اي  رع٢ بعا ايبااأثو فُٝاا   

بعت إلى لذاٚي١ ا٫رافاة٠ َٔ َباة٥ٗا ٚرفهاحٖا في تطٜٛخ ى١ًُٝ ايااعًِ, َثاٌ   

 Bobbi Deporter" ٚ"ربااٛبٞ ةٜبااٛحتخ  Eric Jeansenايعاااز "إٜخٜااو تٝاآس  

بٝا حا٥تبا, رُطًال ىًٝا٘ "ا عزاهخ    ّ بخْالد ا رنا1982ايًجٜٔ ررزا ىاّ  ةيمبٝا  خٜب

" بهايٝفٛحْٝاااا, في اي٫ٜٛاااات ا احااات٠   "San Diegoا افاااٛم" في "راااإ ةماااٛ"   

ا٭َخٜه١ٝ, فكات ناإ الشاتف َأ ٖاجا ايلدْااَ  لذاٚيا١ تطبٝال رفهااح ايااعًِ           

ا زااآت إلى ايااتَاغ في تطااٜٛخ ىًُٝاا١ اياعًااِٝ, ٚقاات أكاال ايلدْاااَ  نااثلربا َاأ  

بٝااااا اابابااااا َكااااخٙ       رٖتافاااا٘, ٫ٚ دايااااع  خبااااا٘ ْاتحاااا١, ٚرصاااابحع أااااتابا ةٚي

    361: 2018"نايٝفٛحْٝا". )َصطف٢ ايٓضاح, 

يكت رصبه أتٜثبا  تٓاٍٚ  "اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ" َٔ ا اهيٛف يًعتٜات َأ     

اياٛصاٝات اياعًُٝٝاا١ ثات ايصاا١ً بٛظاا٥ف ايااتَاغ, ٚفي ضاا٤ٛ ثياو َاأ ا ٗااِ رٕ    

هاأ يعًااِ ايااتَاغ ا زااا١ُٖ في فُٗٓااا يًاااعًِ؟ إٕ إتاباا١     ْزااهٍ إلى رٟ َاات٣ يم 

صااا١ًَ رااااطًو رنثااخ َاأ بطااع١ ناااو; فٗااٞ طااخم تٝاات٠ ٚفعاياا١ يًاااعًِ.   

(Abreena W. Tompkins, 2007 : 22) 

ٖٚٓاى تصٛحات لراًف١ يًاعًِ ا زآت إيٞ اياتَاغ, تصاف٘ بهْا٘ ْةخٜا١ في     

 ب٦ٝاا١ تآاااءِ َاا  ايااتَاغ, اياااعًِ تكااّٛ ىًاا٢ انااااح٠ ٚا اعاا١ ٚاياضااٜٛل, ٚتااٛفلر 

ٚتزُه بهٕ ٜعٌُ بضاهٌ طبٝعاٞ, ٚرْا٘ رراًٛإ رٚ َآٗ  صااٌَ ٜزاآت إلى فٗاِ         

تخنٝاااو اياااتَاغ ٚنٝفٝااا١ ىًُااا٘, ٚفٗاااِ ىًُٝااا١ ايااااعًِ في ضااا٤ٛ بٓٝااا١ ا ااا       

ٚٚظٝفااااا٘, ٚرْاااا٘  ااااٛثم تتحٜزااااٞ ٜطااااِ لدُٛىاااا١ َاااأ ايعٓاصااااخ ا اصاااا١ً   

لذاتٝيٝات قا٥ُا١ ىًا٢   باياتحٜس ايفع اٍ ايكا٥ِ ىًا٢ ايبحاث, ٚرْا٘ تٛظٝاف إرا     

َباة٨ َزآت٠ إلى فِٗ ىٌُ ايتَاغ, ٚطخٜك١ يًافهلر تخاىٞ طبٝعا١ نٝفٝا١   

  7: 2017ٖجا ايعٌُ. )فاٜت٠ لذُت, 

ْٚاٝياا١ ي٬ٖاُاااّ ايعًُااٞ ا اذاٜاات بتحاراا١ ا اا  ايبضااخٟ َاأ قبااٌ ىًُااا٤          

ا٭ىصاااإ, ٚىًُااا٤ ىًااِ اياآفس ا عااخفي, ٚىًااِ اياآفس ايفزااٝٛيٛتٞ, ظٗااخت         

ايٓةخٜات ا فزخ٠ يعٌُ ا   ايبضخٟ, ىخفاع بٓةخٜاات ا ا ; فكات     لدُٛى١ َٔ 

ّ, اياا  تااخ٣ رٕ ا اا  ٜاهاإٛ َاأ ا٬ااا١     1952ظٗااخت ْةخٜاا١ ا اا  ايث٬اااٞ ىاااّ    

رتذا٤, الجذ٤ ايزفًٞ َزا٦ٍٛ ىأ ايااعًِ اياتا٥ِ, ٚالجاذ٤ ا اٛراط َزا٦ٍٛ ىأ         

      ٓ ةخٜا١  ا ضاىخ, ٚالجذ٤ ايعًٟٛ َزا٦ٍٛ ىأ ىًُٝاات اياافهلر, ٚاْاضاخت ٖاجٙ اي

في ايزبعٝٓٝات ٚايثُاْٝٓٝات, اِ ظٗخت في ْٗا١ٜ ايكخٕ ايعضاخٜٔ ْةخٜاات ا ا     
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ايهنًااٞ, ْٚاٝياا١ ياطااٛح تكٓٝااات َزااه ا اا  ظٗااخت ْةخٜاا١ اياااعًِ ا زااآت إلى      

ايتَاغ في ايعكتٜٔ اٯخخٜٔ َأ ايكاخٕ ايعضاخٜٔ, ٚايا  تزا٢ُ ْةخٜا١ ايااعًِ        

  1197: 2020َ  أطٛح ايجٖٔ.  )إيمإ يطفٞ, 

اخاًااف ايعًُااا٤ في ٚضاا  تعخٜااف لذااتة يًاااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ,         ٚقاات  

فااايبعا اىااالدٙ إأاات٣ ْةخٜااات اياااعًِ ايكا٥ُاا١ ىًاا٢ طبٝعاا١ ىُااٌ ايااتَاغ          

ايبضخٟ, ٚايبعا اٯخخ اىالدٙ رأت َتاخٌ اياتحٜس اي  تزاختّ فٝٗا ْاا٥  

رغاااات ىًاااّٛ ا٭ىصااااإ, رٚ ٖاااٛ َااآٗ  صااااٌَ يًاعًاااِٝ ٚايااااعًِ, في أاااو ْةاااخ 

بعا إيٝ٘ ى٢ً رْ٘ لدُٛى١ تصٛحات يعًُاٝ  اياعًاِٝ ٚايااعًِ, َٚآِٗ َأ      اي

َااٞ, ٚاىااالدٙ نخااخٕٚ تكٓٝااات رٚ إراالذاتٝيٝات تم   یحر٣ رْاا٘ إطاااح فهااخٟ تاآ  

اصاااكاقٗا َاأ رغااات ىًااِ ا٭ىصاااإ ا عااخفي, تزاااختّ ياااتىِٝ تااتحٜس ا عًااِ.  

  5: 2017)فاٜت٠ لذُت, 

٫ اٖاااات ايلذبٜٛااا١ الحتٜثااا١ في  إٕ ايااااعًِ ا زاااآت إلى اياااتَاغ ٖاااٛ رأااات ا  

ىًاِ   -اياتحٜس اي  تكّٛ ى٢ً نٝفٝا١ ا٫راافاة٠ َأ ْااا٥  ىًاّٛ )ا٭ىصااإ       

ايطاو  في لدااٍ ايلذبٝا١ ٚاياعًاِٝ,      -ىًِ ايٓفس ا عخفي  -ايٓفس ايفزٝٛيٛتٞ

أٝث ٜٓةخ ٖجا ا٫ ااٙ إلى ا ااعًِ ْةاخ٠ صاا١ًَ ْٚضاط١ ٚفع ايا١, ٜٚ٪نات رٕ        

  ِ بطبٝعااا٘, ٖٚااجا ا٫ اااٙ يااٝس الحااٌ ا٭َثااٌ يهااٌ      نااٌ فااخة قاااةح ىًاا٢ اياااعً

ا ضه٬ت, ٫ٚ ٜكتّ  ٛثتبا بعٝٓ٘ يمهٔ اتباى٘ لحٌ َضاه٬ت اياعًاِٝ ٚايااعًِ,    

نُااا رْاا٘ يااٝس بخْالد ااا رٚ ٚصااف١ يًُعًُااو, بااٌ ٜكااتّ تٛتٝٗااات ٚتٛصااٝات     

تزااِٗ في لزااال ا ٛقااف اياعًُٝااٞ, َثااٌ: نٝفٝاا١ تعًااِ ةَاااغ ا اااعًِ, ٚنٝفٝاا١   

اياااعًِ, ٚنٝفٝاا١ ا٫ٖاُاااّ بهااٌ َاأ الجاْااو ايعكًااٞ ٚالجزااُٞ    فزااو ب٦ٝاا١

ٚايٓفزااٞ ٚا٫تاُاااىٞ ٚايخٚأااٞ ٚتفعٝااٌ ا ٛرااٝك٢, ٚتااٛفلر تااٛ َاأ ايبٗياا١      

ٚايفااخل في ىًُٝاا١ اياااعًِ, ٚفتٜاات ايطخا٥اال ٚا٭رااايٝو اياا  تااتىِ ايااجانخ٠    

ط١ًٜٛ ا ت٣, نُا ٜكتّ تٛتٝٗات يًُخبو فُٝاا ٜاعًال با ُاحراات اياعًُٝٝا١     

  76 – 75: 2020اخٌ أيخات ايتحار١. )ْض٠ٛ لذُت, رعاة لذُت, ة

  باْا٘ رراًٛإ رٚ َآٗ  صااٌَ ٜزاآت إلى فٗاِ       7: 2017ٚتعخف٘ )فاٜت٠ لذُت, 

تخنٝاااو اياااتَاغ ٚنٝفٝااا١ ىًُااا٘, ٚفٗاااِ ىًُٝااا١ ايااااعًِ في ضااا٤ٛ بٓٝااا١ ا ااا       

ٚٚظٝفااااا٘, ٚرْاااا٘  ااااٛثم تتحٜزااااٞ ٜطااااِ لدُٛىاااا١ َاااأ ايعٓاصااااخ ا اصاااا١ً   

اٍ ايكا٥ِ ىًا٢ ايبحاث, ٚرْا٘ تٛظٝاف إرالذاتٝيٝات قا٥ُا١ ىًا٢        باياتحٜس ايفع 

َبااة٨ َزااآت٠ َاأ فٗاِ ىُااٌ ايااتَاغ, ٚطخٜكاا١ يًاافهلر تخاىااٞ طبٝعاا١ ىُااٌ    

 ايتَاغ.

  بهْااا٘ ح٩ٜااا١ ياعًاااِٝ لذاااا٣ٛ ىًاااّٛ الحٝاااا٠  46: 2019ٚتعخفااا٘ )ىاااذ٠ صااا٬ل, 

ا٭رااخ١ٜ يًُاااعًُو, ٚفك ااا لمجُٛىاا١ َاأ ا خاأااٌ اياا  تٗٝاا٧ ب٦ٝاا١ تعًُٝٝاا١          

تهاٜٛٔ   –انراٗاإ   –اننزاإ  –اى١ُ يعٌُ ايتَاغ, ٚاي  تاُثٌ في )انىتاة ة

 ا٫راختاّ ا ُات  –ايجانخ٠ 
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   بهْاا٘ اياااعًِ ايااجٟ يحفااذ ايااتَاغ ٜٚزاااثُخ  56: 2019ٚتعخفاا٘  )ىااذ٠ لذُاات, 

طاقاتااا٘ ايهآَااا١, با٦ٝٗااا١ خااالدات تعًُٝٝااا١ تعًُٝااا١ تااااِ في ب٦ٝااا١ صاااف١ٝ رٚ       

ًُااعًُو, ٜٚااِ َأ خا٬ٍ تٛظٝاف ا عًُاو       تتحٜب١ٝ ثات َٛاصفات لذاتة٠ ي 

ي راالذاتٝيٝات ٚا ٗاااحات اياتحٜزاا١ٝ ايكا٥ُاا١ ىًاا٢ َباااة٨ تعًااِ ايااتَاغ, َاا        

 َخاىا٠ تٛافخ ايةخٚف ٚايضخٚا اي  ُٜٓٛ في ٚتٛةٖا. 

  بهْاا٘:  ااط يًاااعًِ ٜكااّٛ ىًاا٢ اراااختاّ     136: 2019ٚتعخفاا٘ )ٖاياا١ لذُاات,   

ا: )انراالذاتٝي١ٝ ا٫تاُاىٝاا١,  لدُٛىاا١ َاأ انراالذاتٝيٝات يًاااتحٜس, َٓٗاا    

انرلذاتٝي١ٝ ايبصخ١ٜ, انرلذاتٝي١ٝ الحز١ٝ, ٚإرلذاتٝي١ٝ ا،اناا٠  ايا    

تاهاَااٌ َعبااا, ٚتزااآت يطبٝعاا١ ىُااٌ ايااتَاغ, ٜٚاااِ في ضاا٥ٛٗا تصااُِٝ الخاالدات  

ٚا ٛاقف ٚا٭ْضط١ اياع١ًُٝٝ اي  تاٛافل بضهٌ َاهااف٧ َا  ايفاخٚم ايفخةٜا١     

 يًُاعًُو.  

  بهْاا٘ اياااعًِ ايااجٟ ٜاٛافاال ٜٚٓزاايِ َاا     1196: 2020إيمااإ يطفااٞ,  ٚتعخفاا٘ )

ايطخٜك١ اي  ٜاعًِ بٗا ايتَاغ, ٜٚاُاصا٢ َا  ا بااة٨  ايخ٥ٝزا١ يًاتَاغ, ٚٚفك اا       

لخُااااس َخاأااااٌ, ٖااااٞ: انىااااتاة, ا٫نازاااااإ, ايافصااااٌٝ )انرااااٗاإ , تهااااٜٛٔ   

 ايجانخ٠, اياهاٌَ ايٛظٝفٞ.

ُٛىاا١ َاأ ا٭ْضااط١ اياعًُٝٝاا١      بهْاا٘: لد1692: 2020ٚتعخفاا٘ )َٓاا٢ تااابخ,   

اُ كت١َ في ضا٤ٛ َبااة٨ إرالذاتٝي١ٝ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ; ياحكٝال تعًاِ         

ثٟ َعٓااا٢; َااأ رتاااٌ تُٓٝااا١ ا ٗااااحات ايًغٜٛااا١ ا٫تصااااي١ٝ ٚفزاااو ا زاااا٣ٛ      

 ا ٛحفٛيٛتٞ يًغ١ يتِٜٗ.

  بهْااا٘ رأااات  76 – 75: 2020ٜٚعخفاا٘ ناااٌ َاأ )ْضااا٠ٛ لذُاات, راااعاة لذُاات,     

تحٜس الحتٜثاا١ اياا  تعاُاات ىًاا٢ ْاااا٥  رغااات ىًااّٛ ا٭ىصاااإ,        َااتاخٌ ايااا 

ٚفاااٍٚ تٛظٝفٗااا في ايعًُٝاا١ اياعًُٝٝاا١, ممااا ٜزاااىت ىًاا٢ فكٝاال ايلذبٝاا١         

ايضااا١ًَ يًطايااو َاأ خاا٬ٍ َعخفااا٘ يبٓٝاا١ ةَاءاا٘ ٚٚظا٥فاا٘ ٚطبٝعاا١ تعًُٝاا٘, 

ممااا ٜزااِٗ في تهااٜٛٔ صخصااٝا٘ بضااهٌ َاهاَااٌ ٚايٓٗااٛط بٗااا فهخٜااا ٚحٚأبٝااا     

بٜا.  ٚتزت

  بهْااا٘ ارااااختاّ لدُٛىااا١ َااأ ا٭راااايٝو    85: 2021ٚتعخفااا٘ )حصاااا لذُااات,  

اياتحٜزاا١ٝ, َاأ خاا٬ٍ تٛظٝااف َباااة٨ َزااآت٠ إلى ايااتَاغ, ٜٚاااِ َاأ خ٬لشااا    

 الخلدات ٚا٭ْضط١ اياع١ًُٝٝ.

ٜٚعخف٘ ايبحث الحايٞ إتخا٥ٝاا بهْا٘ تٛظٝاف بعاا انرالذامٝات ا،ككا١       

تُٓاٞ ايضال ا٭يمأ َأ ا ا  ٚتُٓاٞ       يٓةخ١ٜ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ, غٝاث     

ايضل ا٭ٜزخ َأ ا ا , ٚفاتت تٓااءِ باو صاكٞ ا ا ; ننزااإ طفاٌ ايخٚضا١           

 َاطًبات ايآٛح ايغجا٥ٞ.

 :أىْاع التعله المشتيذ إلى الذماغ 

ٌ  َٔ )ْاة١ٜ ايزًطٞ,   – 326: 2017  ٚ )يم٢ٓ لزلر, 134 – 133: 2004قزُ٘ ن
 ٓاءِ َ  ايتَاغ, ٚاياعًِ ا طاة يًتَاغ.  إلى ْٛىو, ُٖا: اياعًِ ا ا327
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  تٛضاااٝه ايفاااخم باااو ايااااعًِ  1ٚيمهااأ يًبحاااث الحاااايٞ في الجاااتٍٚ اٯتاااٞ) 

 ا آاءِ َ  ايتَاغ ٚاياعًِ ا طاة يًتَاغ

 تٛضٝه ايفخم بو اياعًِ ا آاءِ َ  ايتَاغ ٚاياعًِ ا طاة يًتَاغ:  1تتٍٚ )

 يًتَاغ اياعًِ ا طاة اياعًِ ا آاءِ َ  ايتَاغ ّ

ٜخناذ ىًا٢ ا،اا٣ٛ, ٜٚزاااختّ طخٜكا١ ا،اضاخ٠ بضااهٌ       ٜاِ تعًِٝ ا ٛضٛىات َٔ خ٬ٍ تعتة ٚتتاخٌ ا٭ْة١ُ 1

 نبلر.

 ٜ٪نت اياعًِ في ب١٦ٝ ٖاة١٥, ٚالجًٛش في رَانٔ اابا١ ٜ٪نت ر١ُٖٝ الحخن١ ٚتغٝلر َٛاض  تًٛش ا٭طفاٍ 2

 تٗتة ا ع١ًُ ا٭طفاٍ باراختاّ ايثٛاإ ٚايعكاإ. اياٗتٜت ٜٗاِ ا ع١ًُ بمضاىخ ا٭طفاٍ ٚاْفعا٫تِٗ ٚءٝاإ 3

 ٜ٪نت اياعًِ ايفخةٟ, ٚايافاىٌ ا،تٚة بو ا٭طفاٍ ٜ٪نت ر١ُٖٝ ايعٌُ الجُاىٞ في لدُٛىات صغلر٠ 4

 ي٘ تهالر اْفعايٞ َٓخفا ٜزاثلر ةافع١ٝ ايطفٌ يًاعًِ بضهٌ ٥٬َِ ٫ْفعا٫ت٘ 5

 ايتافع١ٝ خاحت١ٝ, إث ٜاِ فتٜت اياعًِ بايتحتات. ُخايتافع١ٝ ةاخ١ًٝ, ٚاياكِٝٝ َزا 6

 ٜاُٝذ با خ١ْٚ ٤ًَٞٚ باياحتت  7

 ٚا ٛرٝكٞ ٚايٓضاا ٚالحخن١ ٚا ٓاظخ٠

 ٜاطًو ىاة٠ إتاب١ ٚاأت٠ يًز٪اٍ

 تغج١ٜ حاتع١ رًب١ٝ ىتيم١ الجت٣ٚ  تٛتت تغج١ٜ حاتع١ َباصخ٠ 8

 رٚ َاهخخ٠

 تٌ ا٫خاباحاياعًِ َٔ ر اياعًِ َٔ رتٌ ا٫راُاا  9

 ٜٓاٗٞ اياعًِ ىٓتَا ٜٓاٗٞ ايٛقع اياعًِ َزاُخ 10

 :مبادئ ىظشٓ٘ التعله المشتيذ إلى الذماغ 
ٌ  َااأ )يمٓااا٢ لزااالر,     ٚ)ىصااااّ 56: 2013  ٚ)ٚفاااا٤ حصااااة, 327: 2017أااتة نااا

  176: 2017  ٚ)ىًاااٞ ىبااات ا ااآعِ, 51: 2021  ٚ)بٝاااتا٤ ىبااات الحًاااِٝ, 7: 2018لذُااات, 

-Cain & Cain: 1995,43  ,613ٚ: 2017  ٚ)ىذ٠ لذُات,  67: 2015ٚ)ٚراّ ص٬ل, 

  لدُٛى١ َٔ ا باة٨ اي  تعاُت ىًٝٗا ْةخ١ٜ اياعًِ ا زاآت ىًا٢ اياتَاغ    (52

 في اٯتٞ:
  .ايتَاغ تٗاد أٟٝٛ: الجزِ ٚايتَاغ ٚايعكٌ ٚأت٠ ةٜٓا١َٝ ٚاأت٠ 

   .ٞايتَاغ اتاُاى 

  .ٟفي ايتَاغ ايبحث ىٔ ا ع٢ٓ فطخ 

 بحث ىٔ ا ع٢ٓ ٜاِ َٔ خ٬ٍ ايآُٝط )ايلذَٝذ .  في ايتَاغ اي 

  . ا٫ْفعا٫ت أالز١ َٔ رتٌ ايآُٝط )ايلذَٝذ 

  .ٞنٌ ةَاغ ٜعالج ا٭تذا٤ ٚايهٌ بضهٌ تًكا٥ 

 .ٜزاطٝ  ايتَاغ ايكٝاّ بهنثخ َٔ ْضاا في ٚقع ٚاأت 
 .تكّٛ ى١ًُٝ اياعًِٝ باضغٌٝ نٌ ٚظا٥ف ا٭ىطا٤ 
 ًُٝ١ فطخ١ٜ.ى١ًُٝ ايبحث ىٔ َع٢ٓ يٮصٝا٤ ى 
 .ايبحث ىٔ ا ع٢ٓ ٜهتٞ َٔ خ٬ٍ ايلذَٝذ ٚا٭ اا ا اهخح٠ 
 .ايعٛاطف ٚا٫ْفعا٫ت َٔ ا٭َٛح ا ١ُٗ يًلذَٝذ ٚتعخُّف ا٭ اا 
 .ايتَاغ قاةح ى٢ً َعالج١ ايهًٝات ٚا٭تذا٤ ايفخى١ٝ في ٚقع ٚاأت 
 .تاطُٔ ى١ًُٝ اياعًِٝ نًًّا َٔ تخنٝذ ا٫ْاباٙ ٚانةحاى في ٚقع ٚاأت 
 طُٔ اياعًِٝ ىًُٝ  ايٛىٞ ٚاي٬ٚىٞ.ٜا 
  حٚت١ٝٓٝ., ٚثانخ٠ َها١ْٝيت٣ نٌ طفٌ ْٛىإ َٔ ايجانخ٠: ثانخ٠ 
    يمهٔ يًاعًِ رٕ يحتت بضهٌ رفطٌ ىٓتَا ٜاِ  زٝت ا عًَٛاات في صاٛح٠

 أز١ٝ ًَُٛر١ )ايجانخ٠ ا ها١ْٝ .
        ٜاآةِ ايااتَاغ بطخٜكاا١ فخةٜاا١: أٝااث ٜٛتاات تبااأٜ في قااتحات ا اااعًُو في

 ٣ٛ َعالج١ ا عًَٛات الجتٜت٠ فُٝا ٜعخف بايفخٚم ايفخة١ٜ. َزا
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    ٜاطُٔ اياعًِ ىًُٝات ايٛىٞ ٚاي٬ٚىٞ: فٗٓاى ىًُٝات ٜعٞ ا ااعًِ  رةا٤ٖاا

ٚرخخ٣ تاِ بايٓزب١ ي٘ بصٛح٠ ني١ٝ تعخف باي٬ٚىٞ, ٜصٌ يٝٗا ا ااعًِ بعات   

 فلذ٠ نبلر٠ َٔ اياتحٜو ٚا خإ. 

 :ٟأٝاث تعُاٌ الخالدات ا عكات٠ ىًا٢ تاٛفلر        ٜعاُت اياعًِ ا عكت ى٢ً اياحت

َٓبٗاات تزاااثلر اياتَاغ ىًاا٢ ايعُاٌ; يهاأ قاات ٜكاف ٖااجا أااٍ أااتٚت تٗتٜاات      

 يمٓ  صتٚح ا ٓبٗات, بما قت ٜ٪ةٟ يًٗخٚإ َٔ َٛقف اياعًِ. 

         يماًااو ايفااخة طخق ااا َابآٜاا١ يآةااِٝ ايااجانخ٠: ٖٚااجا ٜعاا  رٕ نااٌ فااخة

 ا َٚعٓاٖا بايٓزب١ ي٘. اذٕ َعًَٛات٘ ٚفل رُٖٝاٗا َٚهاْٗا ٚدَاْٗ

      ضخٚح٠ ايبحث ىٔ ا ع٢ٓ: طخل ا٫رافزاحات ٚايازاا٫٩ت أاٍٛ َٛضاٛ  َاا

 يحكل ايفِٗ ايعُٝل  ٛضٛ  اياعًِ. 

       ٔا٭ اااا تاا٪ةٟ يًُعٓاا٢: اناضاااف  ااط اياضاااب٘ ٚا٫خااا٬ف ٚءلرٖااا َاا

 ا٭ اا ا٭خخ٣ اي  تزاىت ى٢ً فِٗ ا ع٢ٓ. 

 ٗاّ ىات٠ بزاٝط١, راٛا٤ ناْاع     اياكزِٝ: ٚقت تم  ذ١٥ ايٓضاا اياع  ًُٞٝ

 ْةخ١ٜ رٚ ى١ًُٝ في ض٤ٛ ٖجا ا بتر. 

    ايفصاااٌ: أٝاااث تم فصاااٌ َعطٝاااات ا ضاااه١ً ىااأ رتذا٥ٗاااا ا٭خاااخ٣ بغاااخط

ا٫رآاة إيٝٗا في ىًُٝات اياحًٌٝ ٚا٫رآاام ٚا٫رآباا ٚايافزلر ٚءلرٖا 

 َٔ ا ٗاحات ايعك١ًٝ ايعًٝا. 

 اي  ٜاٛصٌ إيٝٗاا ا ااعًِ; ناٞ ٜااُهٔ     ان اّ: َٚٔ خ٬ي٘ ٜاِ حبط ايٓاا٥  

 َٔ ْاٝي١ تاَع١ يًُٛقف رٚ ا ضه١ً اي  ٜاعخط لشا. 

         اياغجٜاا١ ايخاتعاا١: ٚتم تٛظٝفٗااا ياحزااو َزاااح ىًُٝاا١ اياااعًِ, ٚتعُٝاال

 ايفِٗ بضهٌ ٚظٝفٞ.

 ٚمما ربل يمهٔ ةَ  ايٓكاا ايزابك١ في ايضهٌ اٯتٞ:

 
 
 
 
 
 
 
 

 ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ إىتاة ايبحث الحايٞ  َباة٨ ْةخ 1صهٌ )             

َباة٨ ايٓةخ١ٜ اياعًِ ا زآت 

 إلى ايتَاغ

اْفعا٫ت َٔ 

 رتٌ ايلذَٝذ

ٜعالج ا٭تذا٤ 

بٝا  ٚايهٌ تًكا٥

ايعٛاطف ٚا٫ْفعا٫ت 

َٔ ا٭َٛح ا ١ُٗ 

 يًلذَٝذ

ٜاطُٔ ايلذنٝذ 

 ٚا٫ْاباٙ ٚانةحاى َعبا

ٜاطُٔ ايٛىٞ 

 ٚاي٬ٚىٞ

ايتَاغ ٜبحث َٔ 

 خ٬ٍ ايلذَٝذ

ٜزاطٝ  ايتَاغ 

َعالج١ رنثخ َٔ 

 ْضاا في ٚقع ٚاأت

ايتَاغ تٗاد 

 أٟٝٛ

 ايتَاغ فطخٟ ايتَاغ اتاُاىٞ

ايبحث ىٔ َع٢ٓ 

 ا٭صٝا٤
تضغٌٝ نٌ 

 ٚظا٥ف ا٫ىطا٤
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   َباة٨ ْةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ إىتاة ايبحث الحايٞ 2صهٌ ) 

 :سابعًا: مشاحل التعله المشتيذ إلى الذماغ 
   619 – 618: 2017  ٚ)ىاااذ٠ لذُااات,  49: 2013أاااتةٖا ناااٌ َااأ )ٚفاااا٤ حصااااة,    

    في ا خاأٌ ايااي١ٝ:(Jensen Eric,2001:224     207-206: 2021ٚ)فاٜذ٠ رحمت , 

  المشحل٘ الأّلى: الإعذادPreparation : 
ٜاِ فٝٗا إىطا٤ فهاخ٠ ىاَا١ َأ ا ٛضاٛ  ٚا ٛاضاٝ  ثات ايصا١ً, ٖٚٓاا ٜهإٛ         

لخلد٠ ا اعًِ ايزابك١ ىأ َٛضاٛ  ايااعًِ رُٖٝا١ نابلر٠ في ىًُٝا١ انازااإ        

 ٚتعًِ الخلد٠ الجتٜت٠.  

 ىٔ٘: الانتشاب المشحل٘ الجاAcquistion : 

ٖٚٞ ىباح٠ ىٔ تضهٌٝ تخابطات ىصب١ٝ باو الخالدتو ايزاابك١ ٚالجتٜات٠,     

تٟٛ ٖااجٙ ايلذابطااات ا ثاااح٠,        رٟ رْاا٘ نًُااا ناْااع الخاالدات َهيٛفاا١ ف ْٗااا راااك

 ٜٚٓا  اياعًِ. 

  المشحل٘ الجالج٘: التفصٔل أّ الإسَابElaboration : 
 إةَاام ا ااعًُو في ا٭ْضاط١ اياعًُٝٝا١     ٜاِ فٝٗا تعُٝل ايفِٗ, ٚفاام إلى

َٔ رتٌ فِٗ رىُل ٚتغج١ٜ حاتع١, ٚثيو يًاهنت َأ رٕ اياتَاغ يحااف  ىًا٢     

ايلذابطااات الجتٜاات٠ اياا  تهْٛااع َاأ ْاٝياا١ اياااعًِ الجتٜاات, ٖٚااجٙ ا خأًاا١         

 تعطٞ ايتَاغ فخص١ يًاصٓٝف ٚا٫ْاكا٤ ٚاياحًٌٝ ٚتعُٝل اياعًِ. 

 انشٗ المشحل٘ الشابع٘: تهًْٓ الزMemory Formation  : 
ٚفي ٖااجٙ ا خأًاا١ ٜاااِ تكٜٛاا١ اياااعًِ ٚاراالذتا  ا عًَٛااات بضااهٌ رفطااٌ َاأ  

خ٬ٍ ايخاأ١ ايهاف١ٝ ٚالحت٠ ا٫ْفعايٝا١ ٚايزاٝام ٚاياغجٜا١ ايخاتعا١ ٚأاا٫ت      

ايااااعًِ ٚايااااعًِ ايكبًاااٞ; مماااا ٜزااااىت في تعُٝااال ا عالجااا١ ايتَاءٝااا١ ٚايااااعًِ    

 ا٭فطٌ. 

َباة٨ ايٓةخ١ٜ اياعًِ ا زآت 

 إلى ايتَاغ

يماًو ايفخة طخق ا 

لراًف١ يآةِٝ 

 ايجانخ٠

ٜزاًذّ ايفِٗ ايعُٝل 

طخل ا٭ر١ً٦ 

 ٚا٫رافزاحات
ان اَو ايٓاا٥  اي  

 ٜاٛصٌ إيٝٗا ا اعًِ

يفِٗ َٔ تعُٝل ا

خ٬ٍ اياغج١ٜ 

 ايخاتع١

اياعًِ ا عكت ٜزاًذّ 

 َٓبٗات تثلر ايتَاغ

اخا٬ف ا٭ اا 

 ٜ٪ةٟ إلى ا ع٢ٓ

 يًطفٌ ثانخ٠

 )َها١ْٝ, حٚت١ٝٓٝ 

ٜفطٌ  زٝت 

ا ع١ًَٛ في صٛح٠ 

 أز١ٝ ًَُٛر١

ٜٓةِ ايتَاغ 

بطخٜك١ فخة١ٜ ٚفك ا 

يابأٜ قتحات 

 ا اعًُو
 

ايفصٌ بو ا ضه١ً 

 ١ٚايٓاٝي
ٜفطٌ تكزِٝ ايٓضاا 

 اياعًُٝٞ ٚ ذ٥ا٘
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 هامل الذالّٕ المشحل٘ الخامش٘: التFunctional Integration: 

ٜاِ في ٖجٙ ا خأ١ً اراختاّ اياعًِ الجتٜت بٗاتف تعذٜاذٙ ٫أك اا ٚاياٛرا      

  فٝ٘.

            المشحل٘ الشادس٘: تكْٓه التعله 
 :التطبٔكات التربْٓ٘ لمبادئ ىظشٓ٘ التعله المشتيذ إلى الذماغ 

  ( Mekarina.M,2017:1    ٚ 328: 2017أااتة ناااٌ َاأ   )يمٓااا٢ لزاالر,    

لدُٛى١ َٔ اياطبٝكات ايلذب١ٜٛ يٓةخ١ٜ اياعًِ ايكاا٥ِ ىًا٢ اياتَاغ, لزًُاٗا     

 فُٝا ٜهتٞ:

 
   َخاأٌ اياعًِ ا زآت يًُ  إىتاة ايبحث الحايٞ 3صهٌ ) 

        ايآٜٛاااا  في اراااااختاّ طااااخم اياااااعًِ, ٚايٛرااااا٥ٌ اياعًُٝٝاااا١, ٚا٭ْضااااط١

 اياع١ًُٝٝ.
 ٚ ٘نٝف١ٝ ىًُ٘.تكتِٜ َعًَٛات ىٔ ايتَاغ ٚتخنٝب 
 .إتاأ١ ايفخص١ يٮطفاٍ يًاعإٚ َعبا في أٌ ا ضه٬ت ٚاهاث ايكخاحات 
 .تٛفلر رَانٔ يًعٌُ في لدُٛىات صغلر٠ 
 .٘تكتِٜ رْضط١ َٚضه٬ت َختبط١ غٝا٠ ايطفٌ ٚاٖاُاَات 
 .ٍتٛفلر ب١٦ٝ تعًِ ء١ٝٓ با ثلرات ففذ ا٭طفاٍ ى٢ً ايافهلر ٚايازا٩ 
 طفاٍ ٚا اٖاتِٗ ٚطخا٥ل تفهلرِٖ.َخاىا٠ ا ع١ًُ  ضاىخ ا٭ 
       إااح٠ ةافع١ٝ ا٭طفاٍ يًاعًِ َٔ خا٬ٍ تعًٝال يٛأاات ٚإصاعاحات ففٝذٜا١

 في ا ُخات ٚا٭َانٔ ايعا١َ في ايخٚض١.
        ٌا٫ٖاُاّ باصُِٝ رْضط١ َاها١ًَ تااٝه يًاتَاغ اياعاَاٌ َا  ا ٛقاف بضاه

 نًٞ.

 الإعداد

 الاكتساب

 التفصيل والإسهاب

 تكوين الذاكرة

 التكامل الدالي

 التعلمتقويم 
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 ٕٜهٕٛ ى٢ً ٚىاٞ   تضيٝ  ايطفٌ ى٢ً اياهٌَ ٚايافهلر في نٌ َا ٜاعًُ٘ ٚر

 ب٘.
             ايعُااٌ ىًاا٢ حبااط نااٌ َااا ٜاعًُاا٘ ايطفااٌ الداتاا٘ ايزااابك١ َاأ تااخابط

 ا عًَٛات ٚتهاًَٗا.
 .ٟتٛفلر ب١٦ٝ تعًِ ٖاة١٥ َٚخيح١ َٚضيع١ ٚلذفذ٠ يًاحت 
 .ٌءٝاإ اياٗتٜت, ٚتٛفلر ا٭َٔ ايٓفزٞ يًطف 
 .تضيٝ  نٌ طفٌ ى٢ً اياعبلر ىٔ ْفز٘ بايطخٜك١ اي  ٜفطًٗا 
 ياااعًِ َااا بااو رَااانٔ تعًااِ ةاخااٌ قاىاا١ ايٓضاااا ٚخاحتٗااا, تٜٓٛاا  رَااانٔ ا

 ٚرَانٔ تعًِ ةاخٌ ايخٚض١ ٚخاحتٗا.

  :٘ٔأٍنٔ٘ استخذاو التعله المشتيذ إلى الذماغ في العنلٔ٘ التعلٔن 

: 2020  )ْضا٠ٛ لذُات, راعاة لذُات,     205: 2021أتةٖا نٌ َأ )فااٜذ٠ رحمات ,    

107 - 206  Mekarina.M,2017:1 ):ْ٘في ر   

 ت ا عًااِ في فتٜاات َصاااةح اياعًااِٝ بضااهٌ رفطااٌ, ٚثيااو َاأ خاا٬ٍ        ٜزاااى

 َعخف١ نٝف١ٝ تعًِ ايتَاغ.
    ,ٜ٘كااتّ يًُعًااِ طخقااا تتٜاات٠ يفٗااِ طبٝعاا١ ىُااٌ ايااتَاغ ٚح٩ٜاا١ َااا بتاخًاا

نُااا ٜٛضااه ياا٘ رٕ ايااتَاغ يااٝس لدٗااذبا يهااٞ ٜاحُااٌ فاالذ٠ اْاباااٙ طًٜٛاا١       

اة٠ ايلذنٝااذ ا٭َاات, يااجا فاغااٝلر ا٭ْضااط١ ضااخٚحٟ يًزااُال يًُاااعًُو ب ىاا 

 ى٢ً ا فاِٖٝ الجتٜت٠. 
   ٜٛضه يًُعًِ رٕ ا٭طفاٍ ٜاعًُٕٛ بضهٌ رفطٌ ىٓت ىخط ا عًَٛات ىًا٢

بطاقاا١ ةا٥خٜاا١ ٭ْٗااا تعاات رنثااخ ريفاا١, نُااا تزااُه بلذنٝااذ رفطااٌ ممااا         

 تزُه ب٘ ا٭صهاٍ ا خبع١ ٚا زاط١ًٝ.
  ً َٛاات,  ٜزاىت نًًّا َٔ ا عًِ ٚا اعًِ في َعخف١ نٝف١ٝ انازاإ ا ا  يًُع

ٚتفزلرٖا َأ خا٬ٍ ىًُٝاات ا٫تصااٍ ٚاياخاذٜٔ َثاٌ )ا٫تصااٍ, ايلذَٝاذ,         

 ايبٓا٤, تجنخ ايخرا٥ٌ .
    ٜعطٞ ا عًِ ايفخص١ ياطبٝل تعًِ رفطٌ; أٝث ٜزُه باياعإٚ بٝٓا٘ ٚباو

 ا اعًُو, ٚمعٌ يتِٜٗ َز٦ٛي١ٝ َاباةي١ رنثخ فهنثخ.
   تحٜس ايااا  تضاااعخ ٜزاااِٗ في اخاٝااااح ا عًُاااو يطخا٥ااال ٚإرااالذاتٝيٝات اياااا

بٓا يًُعًُو في جمٝا  رلساا٤ ايعااز     ا اعًُو بايخاأ١, نُا تٛفخ رراربا َاٝ

 ياهٜٛٔ اياعًِ ايٓاته.
     ُِٜٝزاااىت ا عًُااو ىًاا٢ تااٛفلر َٓاااب تعًااِ ٜاكبًاا٘ جمٝاا  ا اااعًُو, ٚتصاا

ايفصااٍٛ ايتحاراا١ٝ ٚا ااتاحش ٚايب٦ٝااات اياا  تازاا  لمجُٛىااات ناابلر٠ َاأ      

 ا اعًُو. 
 ًبُااا تمًاا٪ٙ ا اعاا١ ٚا ااخل, أٝااث ٜعُااٌ ىًاا٢ حاأاا١ ايااتَاغ, ٚمعااٌ     ٜااٛفخ تع ٝ

ايب١٦ٝ ء١ٝٓ بانااح٠ ٚاياضٜٛل, مما ٜذٜات َأ نفاٜا١ ا عًاِ ٚحءبا١ ا ااعًِ       

 في اياعًِ ٚيحزٔ َٔ ْاا٥  ايع١ًُٝ اياع١ًُٝٝ.
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  :خصاٜص التعله المشتيذ إلى الذماغ 

 ,)ْضاا٠ٛ 613-612: 2017اتفاال ايعتٜاات َاأ ايتحارااات نتحاراا١ )ىااذ٠ لذُاات,    

  ٚ)تٝٗااااإ 613 – 612: 2017  ٚ)ىااااذ٠ لذُاااات,  107: 2020لذُاااات, رااااعاة لذُاااات,  

 ,A Sani, D &N Winarno  205: 2021  ٚ)فااٜذ٠ رحمات,   23 – 22: 2009َٛرا٢,  

2018:1-2)     (Lia Sari Rahmatin1& Slamet  suyanto,2019: 4) 

٥ , ٜٛتذٖا ايبحاث  ى٢ً رٕ ْةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ لشا ىت٠ خصا

 الحايٞ في رْ٘:  

         ِٝطخٜكااا١ طبٝعٝااا١ ٚإمابٝااا١ ٚففٝذٜااا١ ياعةاااِٝ ايكاااتح٠ ىًااا٢ اياعًااا

 ٚاياعًِ. 
   .ٜاهاٌَ فٝ٘ ىًِ ا٭ىصاإ ٚا٭أٝا٤ ٚايهُٝٝا٤ ٚالحارٛإ ٚىًِ ايٓفس 
 .ًِطخٜك١ يًافهلر بضهٕ اياعًِٝ ٚاياع 

 ٌَُعو.  يًُ  ٖٛ طخٜك١ في ايافهلر تاعًل باعًِ ص٤ٞ َا رٚ إلزاد ى 
             ٜزاىت ى٢ً فٗاِ ىًُٝا١ ايااعًِ ٜااِ َأ خا٬ٍ ا٫ىاُااة ىًا٢ تخنٝاو ا ا

 ٚٚظٝفا٘. 
  .ٜعاُت ى٢ً ا٫راثاح٠ ايعاي١ٝ يًُ  بضهٌ ٥٬َِ ي٬ْفعا٫ت ٚانماب١ٝ 
        ٜعاُت ى٢ً اياعإٚ ٚايبعت ىٔ اياٗتٜات َا  تكاتِٜ تغجٜا١ حاتعا١ َزااُخ٠

 ٚفٛح١ٜ.  
     ًُٗااِ ٚرُٖٝاا١ ا عخفاا١ ايزااابك١,    ٜزاااىت ا اااعًُو ىًاا٢ فتٜاات ر اااا تع

ٚاياااعًِ ٜهاإٛ بضااهٌ رفطااٌ ىٓااتَا ٜاااِ تعًااِ ا ااٛاة ايتحاراا١ٝ ضاأُ ٚأاات٠   

 ٚاأت٠.

     ٜزاىت نًّا َٔ ا عًِ ٚا اعًِ في َعخف١ نٝف١ٝ انازااإ ا ا  يًُعًَٛاات

ٚتفزلرٖا, َٔ خ٬ٍ ىًُٝاات ا٫تصااٍ ٚاياخاذٜٔ َثاٌ )ا٫تصااٍ, ايلذَٝاذ,       

 ايبٓا٤, تجنخ ايخرا٥ٌ .

 ٜ  .زاىت نً  ا َٔ ا عًِ ٚا اعًِ في اراختاّ اياهٓٛيٛتٝا بهفا٠٤ 

     بَا بهةيا١ بٝٛيٛتٝا١, ٜٚزااىت ٜٛفخ إطاح ىٌُ يع١ًُٝ اياعًِٝ ٚاياعًِ َتىٛ

في تفزالر راًٛنٝات ا اااعًِ, ٜٚزاُه يا٘ بااخبط خالدات ا ااعًُو الحٝاتٝاا١       

 ايٛاقع١ٝ.

 ٜاة٠ اياحصٌٝ.ٜزاىت ى٢ً فزو ايجانخ٠ ٚىًُٝات اياعًِ, َٚٔ اِ ٚد 

     ِٜزاااىت ا اااعًُو ىًاا٢ تهااٜٛٔ ر اااا َعٝٓاا١ ٚرااٝاقات ثات رُٖٝاا١ بٗااا ٜااا

تعًُٝاا٘, نُااا ٜزااُه لشااِ با ضاااحن١ ايٓضااط١ في خاالدات اياااعًِ, ٜٚزاااىت    

ا عًاااِ ىًااا٢ إةحاى ر ااااا ايااااعًِ ا فطااا١ً لجُٝااا  ا ااااعًُو ةاخاااٌ قاىااا١   

 ايٓضاا ٚخاحتٗا, ٚنجيو اراختاّ ررايٝو َآٛى١.

 ْاااا٥  ا٭غااات في لداااٍ ايااتَاغ ٚبااو ىًُٝاا١ اياااعًِ, باٛظٝااف  ٜااخبط بااو

 قتحات ايعكٌ ايبضخٟ في ى١ًُٝ اياعًِ.

ٚقت اتفل ايعتٜت َٔ ايتحارات ى٢ً رُٖٝا١ ارااختاّ ْةخٜا١ ايااعًِ ايكاا٥ِ      

ياات٣ ا٭طفاااٍ, َٓٗااا ةحاراا١ ٚفااا٤   ىًاا٢ ايااتَاغ في ايعًُٝاا١ اياعًُٝٝاا١, ٚخاصاا١
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ّ بخْااَ  قاا٥ِ ىًا٢ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ        . بعٓٛإ راخ اراختا2013حصاة )

في ت١ُٝٓ َٗااحات اياافهلر ا٭رارا١ٝ ياتٟ طفاٌ ايخٚضا١ ٚةحارا١ حيماو بٓاع          

  بعٓاٛإ تصاُِٝ بخْااَ  َكالذل بارااختاّ بعاا انرالذاتٝيٝات        2017ىباش )

اياعًُٝٝاا١ في ضاا٤ٛ رغااات ايااتَاغ ننزاااإ َفاااِٖٝ ٚأاات٠ "ٚطاا " ٭طفاااٍ      

  بعٓااااٛإ اياااااتحٜس  2017. ٚةحاراااا١ فاٜاااات٠ لذُاااات ) ايخٚضاااا١ بمهاااا١ ا هخَاااا١ 

بارااااختاّ ْةخٜااا١ ايااااعًِ ا زاااآت إلى اياااتَاغ في َخأًااا١ حٜااااط ا٭طفااااٍ,      

  بعٓااٛإ راااخ ارااختاّ ْةخٜاا١ اياااعًِ ايكااا٥ِ  :( Mekarina.M,2017ٚةحارا١  

 Lia Sari Rahmatin1& Slamet ىًا٢ اياتَاغ في تعًاِ ايخٜاضاٝات  ٚةحارا١     

suyanto,2019)اراااااختاّ ْةخٜاااا١ اياااااعًِ ايكااااا٥ِ ىًاااا٢ ايااااتَاغ في    بعٓااااٛا ٕ

  بعٓاااٛإ فاىًٝااا١ ارااااختاّ  2020ايفصاااٍٛ ايتحارااا١ٝ, ٚةحارااا١ إيماااإ يطفاااٞ )   

إرلذاتٝي١ٝ قا١ُ٥ ى٢ً ْةخ١ٜ اياعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ ىًا٢ تُٓٝا١ َٗااحات      

الحااس ايعااتةٟ ٚايااافهلر ايبصااخٟ ياات٣ رطفاااٍ ايخٚضاا١, ٚةحاراا١ َٓاا٢ تااابخ    

ا٥ِ ى٢ً إرلذاتٝي١ٝ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ يا١ُٝٓ ا ٗااحات   . بخْاَ  ق2020)

ايًغٜٛاا١ ا٫تصاااي١ٝ ٚى٬قااا٘ باحزااو َزااا٣ٛ ايااٛىٞ ا ٛحفٛيااٛتٞ يًغاا١ ياات٣  

 رطفاٍ َا قبٌ ا تحر١.

  :ٕثاىٔا : التيــــْس الغزاٜــــ 

تعاات َخأًاا١ ايطفٛياا١ ا بهااخ٠ َاأ رٖااِ فاالذات الحٝااا٠ ٚرنثخٖااا تااهالربا في        

طفااٌ; يهْٛٗااا َخأًاا١ تهٜٛٓٝاا١ ثات راااخ أارااِ في بٓااا٤ صخصااٝا٘,      َزاااكبٌ اي

ففٝٗا ٜهازو ىاةات٘ ٚرًٛنٝات٘ ا٫تاُاى١ٝ ٚا اٖات٘, ٜٚهٕٛ ايطفاٌ رنثاخ   

ارااااياب١ ياعاااتٌٜ ايزاااًٛى, ٚرنثاااخ قاااتح٠ ىًااا٢ انازااااإ ا فااااِٖٝ ٚا ٗااااحات 

ات ا خاًف١, َٚٔ رفطٌ ايطخم اي  ٜاعًِ بٗا رطفاٍ ايخٚضا١ ا فااِٖٝ ٚا ٗااح   

   7: 2019ٚا عاحف ا خاًف١ رٕ ٜاعًُٖٛا في رٝاقٗا ايطبٝعٞ. )لز٤٬ رحمت,  

أٝث تاُٝذ ٖاجٙ ا خأًا١ باهٕ ا٭طفااٍ ٜهازابٕٛ بضاهٌ ىااّ َعًَٛاات ىأ           

ايطعاّ ٚىٔ ا٭طع١ُ ا غج١ٜ بضهٌ خاص ٚاي  ٜٗإُٛ بٗاا لجعاٌ رتزااَِٗ    

ٜاُٝااذ بمجاقاا٘   قٜٛاا١, ٜٚفطااٌ رطفاااٍ ٖااجٙ ا خأًاا١ ا٭طعُاا١ ٚايغااجا٤ ايااجٟ        

الخفٝف ٚا عت ببزاط١, ٜٚاعخفٕٛ رْٛاى٘ بزٗٛي١, نُا ٜفطًٕٛ ايغجا٤ اياجٟ  

ٜزٌٗ اياعاٌَ َع٘ َثٌ: ا ضخٚبات اي  ٜضخبْٛٗا )ىًاو ايعصالر رٚ في ناٛإ ,    

  1157: 2020الخطخاٚات ٚايفٛان٘ ا كطع١.)ٜٛرف لذُت , 

ٚ أكأ فاع   فايغجا٤ َاة٠ تتخٌ الجزِ رٛا٤ ىًف٢ٝ صٛح٠ رنٌ رٚ صاخإ ر 

الجًت بمٛاة ءجا١ٝ٥, َثٌ لذًٍٛ الجًٛناٛد ٚا ًاه, ٚىٓاتَا تماا  تا٪ةٟ إلى      

ٚاأات٠ رٚ رنثااخ َاأ ٚظااا٥ف اياغجٜاا١, ٚتمٓاا  رٚ تكًااٌ َاأ َعااتٍ ايفكاات في رٟ  

تهٜٛٔ ضخٚحٟ يب١ٝٓ ايها٥ٔ الحٞ, ٜٚضٌُ ايغجا٤ ايعٓاصخ ايغجا٥ٝا١ ايعطا١ٜٛ   

اياغجٜا١ فٗاٞ رًزا١ً َأ ايعًُٝاات      ٚايعٓاصخ ا عت١ْٝ ٚا ا٤ ٚايفٝااَٝٓات. رَاا  

ايااا  ٜزااااطٝ  الجزاااِ بٛاراااطاٗا اَاصااااص ٚتمثٝاااٌ ايغاااجا٤; يٝحفاااذ ايُٓاااٛ      
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ٜٚزاااااًٗو ايطاقاااا١, ٜٚعااااٛط ا٭ْزااااي١ ا اٗاهاااا١ رٚ اياايفاااا١ ٚيمٓاااا  بعااااا   

  74: 2020ا٭َخاط. )فاتٔ إبخاِٖٝ, ر٫ٛف ربٛ ايفاٛل, 

     ٛ ح خا٬ٍ ايعكاٛة   يكت اْاضخ َفّٗٛ ايآٛح ايغجا٥ٞ نغالرٙ َأ َفااِٖٝ ايآا

ا٭خلر٠ َٔ ايكخٕ ايعضخٜٔ; يٝعلد ىٔ ا عًَٛات ٚالحكاا٥ل ٚا فااِٖٝ ٚا ٗااحات    

ٚا عاكااتات ايغجا٥ٝاا١ ا طًااٛإ تُٓٝاٗااا ياات٣ نااٌ ا اااعًُو بمخاًااف ا خاأااٌ      

اياعًُٝٝاا١, ٚبصااف١ ىاَاا١ ٜعاات ايآااٛح ايغااجا٥ٞ رأاات رٖااِ ربعاااة ايآااٛح ايعًُااٞ      

ايلذبٝاا١ ايعًُٝاا١ إ٫ ٚتٓاااٍٚ َفاااِٖٝ ايغااجا٤   ايعاااّ, فاكخٜبااا ٫ ٜٛتاات َكااخح في   

ٚايصاااح١ في رٟ َخأًااا١ َااأ ا خاأاااٌ اياعًُٝٝااا١, َٚااأ ااااِ فٗاااٛ َٗاااِ يهاااٌ        

  327: 2007ا اعًُو.)لذُت حماة,

فايآٛح ايغجا٥ٞ َِٗ ٭طفاٍ ايخٚض١ ٚفك ا يٮرس ايصاح١ٝ ايزا١ًُٝ, ٫ٚ   

ٛح٠ ءااالر باات رٕ ٜااااِ ءاااخش ربعااااة ايآاااٛح ايغااجا٥ٞ في ْفاااس ايطفاااٌ َبهاااخبا بصااا  

َباصااخ٠ َاأ خاا٬ٍ ايكاات٠ٚ ٚاياضاايٝ  ا زاااُخ, َٚاأ خاا٬ٍ مماحراا١ رْضااط١     

ايطب  ٚإىتاة بعا ايٛتبات ٚا ضخٚبات ايصح١ٝ, ٚتعتٌٜ رفهاحٙ ىٔ اياغج١ٜ 

ءلر ايصح١ٝ, ٚتذٜٚت ايطفٌ ٚإَاتاةٙ با عًَٛاات ٚالخالدات ايغجا٥ٝا١, ٚتعاتٌٜ      

ف ءاخش ا اٖاات ٚىااةات    ا اٖات٘ لسٛ ايغجا٤ ايصحٞ في رآٛات٘ ا٭ٚلى; بٗات  

  27: 2019ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ, ٚتغٝلر رًٛن٘ ايغجا٥ٞ إلى ا٭فطٌ. )لز٤٬ رحمت, 

َٚااأ ايطاااخٚحٟ رٕ تكاااّٛ ا ٪رزاااات ايلذبٜٛااا١ بهْٛاىٗاااا ا خاًفااا١ باااتٚح في   

تذٜٚاات ا اااعًُو بايعٛاَااٌ اياا  تكااٛة إلى رااًٛى ءااجا٥ٞ حصااٝت, يحكاال رٖااتاف    

اتٗا َٚخاأًاٗا َزا٦ٛي١ ىأ ثياو بتحتا١      المجاُ  في ايا١ُٝٓ, ٚايلذب١ٝ بم٪رزا 

نااابلر٠, ىااأ طخٜااال تذٜٚااات ا ااااعًُو بميُٛىااا١ َااأ ا عًَٛاااات ٚا عااااحف         

ايغجا١ٝ٥, ٚنجيو ا٫ اٖات ايغجا١ٝ٥ انماب١ٝ ٚايعااةات ايغجا٥ٝا١ ايزا١ًُٝ,    

  597: 2008ٖٚٛ َا ٜطًل ىًٝ٘ ايآٛح ايغجا٥ٞ.)ىًٞ نخِٜ,

ٓاٚي٘ ايطفٌ ي٘ ةٚح رراراٞ في ايُٓاٛ   ٚقت رابع ايعتٜت َٔ ايتحارات رٕ َا ٜا

ايزااًِٝ ٚايٛقاٜاا١ َاأ ا٭َااخاط ٚا٫راااٝعاإ ٚاياحصااٌٝ ايتحارااٞ, ٚثيااو َاأ    

 خ٬ٍ تهالر بعا ايعٓاصخ ايغجا١ٝ٥ ى٢ً ْط  ا   ٚرةا٥٘ يٛظا٥ف٘.

ٚاياغجٜاا١ ايصااحٝح١ تعاا  أصااٍٛ ايفااخة ىًاا٢ جمٝاا  ايعٓاصااخ ايغجا٥ٝاا١      

ي٬د١َ يًٓضااا ٚالحٜٝٛا١, ٚٚقاٜاا٘    ايطخٚح١ٜ يبٓا٤ تزُ٘, ٚإَتاةٙ بايطاق١ ا

َاأ ا٭َااخاط, َٚاأ َةاٖخٖااا رٕ تاااِ ىًُٝاا١ الشطااِ بزااٗٛي١, ٚرٕ نُٝااا١         

ايطعاّ ايا  ٜآاٚلشاا ايفاخة تزات أاتاا٘ الجزا١ُٝ َأ ْضااا ٚأٜٝٛا١ يًكٝااّ           

با٭ىُاااااٍ ايَٝٛٝاااا١, ٚرٕ ٜهاااإٛ ٚدٕ الجزااااِ ٚخطٛطاااا٘ ايخ٥ٝزاااا١ َاضاااااب١ٗ    

فااتٔ إباخاِٖٝ, را٫ٛف رباٛ ايفااٛل,      َٚاُاص١ٝ َ  رتزاّ َٔ ِٖ في َثٌ رٓ٘. )

2020 :75  

بٓا َٔ ا عخف١ ايغجا١ٝ٥ اي  تمهِٓٗ َٔ اتباا    إٕ إنازاإ ا٭طفاٍ قتحبا َعٝ

ىاةات ءجا١ٝ٥ صحٝح١,  عًِٗ ٜاخجٕٚ قخاحات ءجا١ٝ٥ َٓارب١, ٜٚهازابٕٛ  

ا اٖات ر١ًُٝ لساٛ اياغجٜا١, ٜٚكااش بايتحتا١ ايهًٝا١ ايا  يحصإًٛ ىًٝٗاا         
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تاهالر ىًاِ    –ايعااةات ايغجا٥ٝا١    –يآٛح ايغجا٥ٞ )ا عخف١ ايغجا١ٝ٥ ى٢ً َكٝاش ا

اهاث ايكخاحات ايغجا١ٝ٥ ايزا١ًُٝ .)أابس   –قطاٜا ايغجا٤  –ايغجا٤ ى٢ً ا اعًِ 

  7: 2009َزُه, 

يٝا في ايُٓااٛ ٚأفاا  الحٝااا٠, ٚلشااا تااهالر         ٚتعاات اياغجٜاا١ الجٝاات٠ ىاًَ ااا رراراا

ايٓفزاٞ ٚقتحتا٘ ىًا٢ ايعُاٌ ٚانْااام.      َباصخ ىًا٢ أٜٝٛا١ انْزاإ ٚارااكخاحٙ     

ٜٚافل ىًُا٤ ايٓفس ى٢ً رٕ يًاغج١ٜ تهالربا ٚاضحبا ىًا٢ انْزاإ, نُاا رابااع     

ْااااا٥  ا٭غاااات رٕ اياغجٜااا١ ايزااا١٦ٝ تااا٪ةٟ إلى تاااهخخ ايُٓاااٛ ٚتعثاااخ اياعًاااِٝ        

ٚاضطخاإ ايزًٛى, ٚضعف اياحصٌٝ, يجا نإ َٔ ايطخٚحٟ تخب١ٝ ا٭طفاٍ 

 يز١ًُٝ.ى٢ً ايعاةات ايغجا١ٝ٥ ا

ٚىٓتَا ٜهازو رطفاٍ ايخٚض١ قتحبا َٔ ا عخفا١ ايعًُٝا١ ا٭رارا١ٝ يًغاجا٤     

ٚاياغج١ٜ, َٚت٣ أات١ الجزِ انْزااْٞ لشاا, ٚا٫ ااٙ لساٛ اياغجٜا١ ايزا١ًُٝ       

َٔ أٝث ر اا ايزًٛى ايصحٝح١ ا اعًك١ بايغجا٤, يمهأ َزااىتتِٗ في أاٌ    

ٓااٛح ءااجا٥ٞ.)لز٤٬ رحماات, َضااه٬تِٗ ايَٝٛٝاا١ ا اعًكاا١ بايغااجا٤, ٚيحااتت لشااِ ت 

2019 :26  

ممااا راابل يمهاأ إماااد ايفااخم بااو تااهالر اياغجٜاا١ ايصااح١ٝ ٚايطاااح٠ ىًاا٢     

 ايطفٌ في الجتٍٚ اٯتٞ :

   ايفخم بو اياغج١ٜ ايصح١ٝ ٚاياغج١ٜ ايطاح٠)اىتاة ايبحث الحالى  2تتٍٚ )

 اياغج١ٜ ايطاح٠ اياغج١ٜ ايصح١ٝ

 لشا ىاٌَ أٟٝٛ يًطفٌ 
بٝاتعٌُ ى٢ً اراكخ  اح ايطفٌ ْفز

 تعٌُ ى٢ً  ٛ الجزِ
 تعٌُ ى٢ً دٜاة٠ صح١ ا٭ىطا٤ ٚا٭تٗذ٠ الجز١ُٝ

 تهخخ ايُٓٛ 
 تعزخ اياعًِٝ 

 اضطخاإ ايزًٛى
 ضعف اياحصٌٝ 

ٚالجتٍٚ ايزابل ٜ٪نت ىًٞ ر١ُٖٝ ايآاٛح ايغاجا٥ٞ ٚيمهأ تٛضاٝحٗا فُٝاا      

: ًٜٞ 

 :ٕٜمأٍ٘ التيْس الغزا 

اطااٛحات في صااا٢ المجااا٫ت; ممااا ًٜكااٞ    يمااٛم ايعصااخ الحااايٞ بااايهثلر َاأ اي   

ا زاا٦ٛي١ٝ ىًاا٢ المجاُعااات, ي٬ٖاُاااّ ب ىااتاة رطفالشااا إىااتاةبا َاهاًَ ااا,  ٛاتٗاا١    

تًو اياحتٜات ٚ ٛانب١ َاغلرات ايكخٕ الجتٜت, يكت رصبه ا٫ٖاُااّ بايطفاٌ   

في ايعصااخ الحااايٞ يحاااٌ َهاْاا١ ناابلر٠ بااو جمٝاا  بااخاَ  لداُعااات ايعاااز      

حع ايعٓاٜاا١ با٭طفاااٍ ٚتٓضاا٦اِٗ رأاات ايعٓاصااخ ا٭راراا١ٝ ا اطااٛح, نُااا رصااب

ايضاا١ًَ, َٚاأ ا عاااٜلر اياا  ٜكاااش بٗاا فطااخ ا٭َااِ; ٚثيااو ْةااخبا ٭ٕ َخأًاا١   

  رااآٛات َااأ رٖاااِ ا خاأاااٌ ايلذبٜٛااا١      6 – 4ايُٓاااٛ يطفاااٌ َاااا قباااٌ ا تحرااا١ )     

اياع١ًُٝٝ, ٚلشا لداٍ ٚار  رَاّ ا ٗاُو باضهٌٝ ررارٝات ايضخص١ٝ َٚزااح  

ٖٛااااا الجزااااُٞ ٚالحخنااااٞ ٚايعكًااااٞ ٚانةحانااااٞ ٚايًغااااٟٛ ٚا٫تاُاااااىٞ      

ٚالخًكٞ ٚا٫ْفعايٞ ٚالجُاايٞ ٚا ٗااحٟ, نُاا رٕ ٖاجٙ ا خأًا١ ٜاهراس ىًٝٗاا        
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 ااٛ ايطفااٌ ايزااٟٛ في أٝاتاا٘ ا زاااكب١ًٝ, ٚقاات اأاًااع َخأًاا١ ايخٚضاا١ َهاْاا١  

٫ٖاُااّ  َاُٝذ٠ في اٖاُاَات ايهاثلر َأ ةٍٚ ايعااز في اٯْٚا١ ا٭خالر٠, ٜٚعات ا      

بٗاا َاأ رٖاِ ا عاااٜلر اياا  ٜكااش بٗااا تكاتّ ا٭َااِ ٚحقٝٗااا, أٝاث رصاابحع اااخ٠ٚ      

ايضعٛإ ٫ تكااش بماا فاٜٛا٘ رحاضاٝٗا َأ نٓاٛد طبٝعٝا١, باٌ بمات٣ صاكًٗا           

 ٛاٖو ربٓا٥ٗا َٚزاىتتِٗ ى٢ً ايُٓاٛ ايزاًِٝ; ناٞ ٜزاُٗٛا في بٓاا٤ الحطااحات       

  895: 2019ٚحقٝٗا.)أٓإ راَٞ, 

ٌِ  في المجاُا ; ْةاخبا ٭ُٖٝاٗاا       فًهٌ َٔ اياغج١ٜ  ٚايصاح١ ٚاياعًاِٝ ةٚحٌ َٗا

في بٓا٤ لداُا  ْضاط ٚراًِٝ, َٚأ ااِ فا ٕ ايآاٛح ايغاجا٥ٞ ٖاٛ اياجحا  ا،اخى            

ياًو ايعٛاٌَ, فٗٛ ٜٛفخ يًطاياو ا عااحف ٚا ٗااحات ٚالخٝااحات الجٝات٠ ٭راًٛإ       

ٚإ, أٝا٠ رًِٝ, ٚباياايٞ بٓا٤ ررس ق١ٜٛ لحٝا٠ صاح١ٝ ْٚاتحا١. )بزا١ًُ َاخ    

  409: 2017لذُت رًُٝإ, 

  ايآٛح ايغجا٥ٞ بهْ٘: إ ااّ ايطفاٌ بكاتح َٓاراو     7: 2008ٚتعخف )تٗاة رحمت, 

َٔ ا عخف١ ايع١ًُٝ ا٭رار١ٝ يًغجا٤ ٚاياغج١ٜ َٚهْٛات٘ َٚت٣ أاتا١ الجزاِ   

انْزااااْٞ لشاااا, ٚا٫ ااااٙ لساااٛ اياغجٜااا١ ايزااا١ًُٝ  زااااىتت٘ في أاااٌ َضاااه٬ت٘     

 جا٤.اي١َٝٛٝ ا اعًك١ بايغ

  بهْاااا٘ لدُٛىاااا١ ا عًَٛااااات ٚا عاااااحف    589: 2008ٜٚعخفاااا٘ )ىًااااٞ نااااخِٜ,   

ٚا٫ اٖااات انمابٝاا١ ٚايعاااةات ايغجا٥ٝاا١ ايزاا١ًُٝ اياا  يماًهٗااا ا اعًُاإٛ,        

ٚاياااا  تكااااٛةِٖ إلى ايزااااًٛى ايغااااجا٥ٞ ايصااااحٞ, َٚاااأ اااااِ فزااااو رةا٥ٗااااِ     

 ا٭ناةيمٞ ٚا ٗ  بما ٜتىِ رٖتاف بخاَ  إىتاةِٖ ٚيحككٗا.

  بهْااا٘: إ ااااّ ا ااااعًِ بكاااتح َٓاراااو َااأ  225: 2014٘ )حأااااإ ىباااتا عذ, ٚتعخفااا

ا عخف١ ايع١ًُٝ ا٭رار١ٝ يًغجا٤ ٚاياغج١ٜ َٚهْٛات٘ َٚت٣ أاتا١ تزاُ٘ لشاا,    

ٚا٫ اااٙ لسااٛ اياغجٜاا١ ايزاا١ًُٝ  زاااىتت٘ في أااٌ َضااه٬ت٘ ايَٝٛٝاا١ ا اعًكاا١    

 بايغجا٤.

  بهْا٘: َزااىت٠   408 :2017ٜٚعخف٘ نٌ َٔ )بزا١ًُ َاخٚإ, لذُات راًُٝإ,     

ايفاااخة في َخأًااا١ اياعًاااِٝ ا٭رارااا١ٝ ٚفي المجاُااا  يًحصاااٍٛ ىًااا٢ ا عًَٛاااات   

ٚالخااالدات اي٬دَااا١ لشاااِ ٫خاٝااااح ا ٓاراااو يغاااجا٥ِٗ, ٚثياااو يًُحافةااا١ ىًااا٢    

 صحاِٗ خ٬ٍ أٝاتِٗ.

  بهْاا٘ الحاات ا٭ةْااا٢ َاأ ا عخفاا١ ايعًُٝااا١     256: 2020ٚتعخفاا٘ )َٗااا إباااخاِٖٝ,   

 ٌ ا عخف١ َٔ َصاةحٖا ٚاهاث ايكخاحات.ٚإتكإ ا ٗاحات ٚفصٝ

ٚتعخف٘ ايباأثا١ إتخا٥ٝاا بهْا٘: إنزااإ طفاٌ ايخٚضا١ ايكاتح٠ ىًا٢ اخاٝااح          

ا٭ءجٜاا١ ايصااح١ٝ, ٚرراااًٛإ تٓاٚلشااا بضاااهٌ صااحٝه َاأ خااا٬ٍ تعخٜفاا٘ بهاااٌ       

َٔ)قطااااٜا ايغاااجا٤, ايكاااخاحات ايغجا٥ٝااا١ ايزااا١ًُٝ, ايعااااةات ايغجا٥ٝااا١, ا عخفااا١      

 ايبٓا٤ ٚايطاق١ ٚايٛقا١ٜ.ايغجا١ٝ٥  في إطاح رطع١ُ 
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 :٘متطلبات التيْس الغزاٜٕ لأطفال الشّض 

  في 30: 2019 , ٚ)لزااا٤٬ رحمااات,  27: 2008أاااتةٖا ناااٌ َااأ )أاااابس َزاااُ ,    

 اٯتٞ:

 المعشفــــ٘ الغزأٜــــ٘:-1

ٜٚكصااات بٗاااا انازااااإ رطفااااٍ ايخٚضااا١ الخااالد٠ ٚا ٗااااح٠ في تعاااخف بعاااا  

      ُ ١, ٚبعاا ايعٓاصاخ ايغجا٥ٝا١ َثااٌ    ا٭َاخاط ايا  تزاببٗا اياغجٜا١ ءالر ايزاًٝ

ايفٝااَٝٓاااات, ٚايزاااهخٜات, ٚايٓضاااٜٛات ٚا٭ءجٜااا١ ايصاااح١ٝ ٚءااالر ايصاااح١ٝ,       

 ٚايعاةات ايغجا١ٝ٥ ايز١ًُٝ.

 العــــادات الغزأٜــــ٘:-2

ٖٚااٞ ايعاااةات ايغجا٥ٝاا١ اياا  يماحرااٗا رطفاااٍ ايخٚضاا١, ٚتٓكزااِ إلى ىاااةات   

ٚا٭يباااإ, ٚتٓااااٍٚ  ءجا٥ٝااا١ صاااحٝح١ َثاااٌ: صاااخإ ايعصااالر ايطاااادم ايطبٝعاااٞ, 

بٝااا, ٚىااةات ءجا٥ٝا١ خطاه َثااٌ:         ايذبااةٟ ٚالحًٝاو ٚالخطاخاٚات ٚايفانٗا١ َٜٛ

بٝاا, ٚصاخإ ا ٝااٙ ايغادٜا١, ٚايٛتاباع ايزاخٜع١ ا عات٠           تٓاٍٚ الحًٜٛاات بهثاخ٠ َٜٛ

 خاحم ا ٓذٍ, ٚتٓاٍٚ ايضٝبزٞ ٚا كًٝات ٚءلرٖا.

 اتخار الكشاسات الغزأٜ٘ الشلٔن٘:-3

تٗااتف  عخفاا١ رفطااٌ ايبااتا٥ٌ ٫خاٝاااح ايغااجا٤ ايصااحٞ   ٖٚااٞ ىًُٝاا١ تفهاالر  

الخااايٞ َاأ ايزااهخٜات ايعايٝاا١, ٚاراااختاّ بااتا٥ٌ رخااخ٣ يًاحًٝاا١ َثااٌ ايعزااٌ  

ا٭بٝا, ٚاخاٝاح الخبذ ا صٓٛ  َٔ ايتقٝل ا٭لزخ بتي ا ىٔ الخبذ ا صآٛ  َأ   

 ايتقٝل ا٭بٝا, تٓاٍٚ ايفان١ٗ بتي ا َٔ الحًٜٛات, ٚاخاٝاح ا٭نٌ ا صٓٛ  في

 ا ٓذٍ بت٫ َٔ ا صٓٛ  خاحم ا ٓذٍ.

 الاتجاٍات الغزأٜ٘ الشلٔن٘:-4

ٖٚٞ ا ٛاقف اي  ٜاخجٖا رطفاٍ ايخٚض١, رٚ ا٫رااياب١ ايا  ٜباتْٚٗا لساٛ     

ايغااجا٤ إَااا بااايكبٍٛ رٚ بااايخفا رٚ ا عاحضاا١, َثااٌ َٝااٌ ا٭طفاااٍ لسااٛ اياغجٜاا١  

عصاا٥خ ا،فٛظا١,   ايصح١ٝ ايز١ًُٝ, ٚتفطٌٝ تٓاٍٚ ايعصا٥خ ايطادت١ ىأ اي 

ٚتكًٌٝ تٓاٍٚ الحًٜٛات, ٚاننثاح َٔ تٓاٍٚ ايفانٗا١ ٚالخطاخاٚات ٚالحًٝاو    

ٚايذباااةٟ, ٚتفطااٌٝ ايطعاااّ ا عاات بااا ٓذٍ ىاأ الجاااٖذ يكًاا٘ رااعخات٘ ٚضااُإ         

 ْةافا٘, تفطٌٝ ايطعاّ ا ضٟٛ ىٔ ا كًٞ.

 :٘أٍنٔ٘ تينٔ٘ التيْس الغزاٜٕ لأطفال الشّض 
  37: 2019  )ايزاااٝت ىباااتايكاةح, 27-9: 2019أاااتةٖا ناااٌ َااأ )لزااا٤٬ رحمااات,  

   ر١ُٖٝ ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يطفٌ ايخٚض١ في رْ٘:71: 2016)ٖٝاّ لذُت, 

      ٜزاااىت ىًاا٢ انازاااإ َٗاااحات أٝاتٝاا١ رراراا١ٝ تٗااتف إلى ءااخش ٚتعذٜااذ

 ر اا ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ, ٚ ٓو ا٭ اا ايغجا١ٝ٥ الخطه.
    َْٞٓٗاا ا٭طفاااٍ َثااٌ تزااٛش  ٜزاِٗ في  ٓااو ا ضااانٌ ايصاح١ٝ اياا  ٜعااا

ا٭رٓإ ٚفكخ ايتّ ايٓاصا٧ ىأ فكاخ ىٓصاخ الحتٜات في اياتّ, ٚنُاا ٜزااىت         

 ى٢ً تفاةٟ َضانٌ َزاكب١ًٝ ٚفزو ا ُاحرات ايغجا١ٝ٥ يٮطفاٍ.
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         ا٭طفاٍ ايجٜٔ ٜاعًُإٛ َبااة٨ اياغجٜا١ ايصاح١ٝ خا٬ٍ َخأًا١ ايطفٛيا١

اكبٌ, ٚمماا ٫ صاو   ى٢ً ا٭ءًو َاا ٜاُاعإٛ بعااةات ءجا٥ٝا١ صاح١ٝ في ا زا      

فٝ٘ رٕ ا٫ٖاُاّ بالحايا١ ايغجا٥ٝا١ يًطفاٌ في ا خاأاٌ ا٭ٚلى في رأ َاا قباٌ        

ا تحر١ ٖٛ ايتىا١َ ا٭رار١ٝ يآض١٦ تٌٝ رًِٝ خاٍ َأ ا٭َاخاط, قااةح    

 ى٢ً ا٫راٝعاإ ٚانْاام.
    ٜ٘عت َٔ رِٖ َا يمهٔ إنزاب٘ ٭طفاٍ ايخٚض١, في ايٛقع ايجٟ ٜعاُات فٝا

بات ايزخٜع١, َٚعاْا٠ ايعتٜت َٔ ا٭طفاٍ َٔ رَخاط را٤ٛ  ايعاز ى٢ً ايٛت

اياغج١ٜ, ٚايزهخٟ, ٚايز١ُٓ, ٚءلرٖا َأ رَاخاط ايطفٛيا١, بانضااف١ إلى     

خخٚم ايٛايتٜٔ يًعٌُ, ٚضٝل ايٛقع, ٚىتّ ٚتٛة َٔ ٜكّٛ ب ىتاة ايٛتباات  

ايصح١ٝ نهِٖ ايعٛاَاٌ ا ا٪اخ٠ في َعاتٍ انصااب١ باهَخاط را٤ٛ اياغجٜا١        

 ٓإ ٚايز١ُٓ ا فخط١ بو ا٭طفاٍ.ٚتزٛش ا٭ر
        ,ٜٜٔزاااىت تزااِ ايطفااٌ ىًاا٢ تهةٜاا١ ايٓضاااا ايااجٖ  ٚالحخنااٞ ا زاااُخ

ٚايًجإ ٜزاىتإ ىًا٢ تفااه َتاحنا٘ ٚ اٛ تزاُ٘ بضاهٌ َااٛادٕ, فايغاجا٤         

ٖااٛ ايٛقااٛة ايطااخٚحٟ يًيزااِ أااا٢ تٓطًاال ايطاقاا١ اي٬دَاا١ يكٝاااّ الجزااِ    

١ ٚإخاااخام ٚ اااٛ  بجُٝااا  ايعًُٝاااات الحٜٝٛااا١ َااأ ٖطاااِ ٚتااآفس ٚأخنااا   

 ٚءلرٖا, ْٚك  َٓاصط الجزِ ا خاًف١ ٜ٪اخ باياايٞ ى٢ً  ٛ ايطفٌ.

       ٜ٘عخ ف ايطفٌ بايغجا٤ ايصحٞ َٔ أٝاث نُٝاا٘, ْٚٛىا٘, ٚطخٜكا١ تكتيما

ٚايعاااةات ايصااح١ٝ اياا  مااو رٕ تاباا  في تٓاٚياا٘, َٚااا ياا٘ َاأ ةٚح َٗااِ في       

اط٘, ٜٚزاااىتٙ  ااٛٙ, فٗااٛ ٜااذٚة الجزااِ بايطاقاا١ اياا  يحاااام إيٝٗااا ٭ةا٤ ْضاا

ى٢ً إص٬ل الخ٬ٜا اياايف١ ٚإىااة٠ بٓا٥ٗاا, ٚىًا٢ دٜااة٠ َٓاىا١ الجزاِ ضات        

 بعا ا٭َخاط ٚٚقاٜا٘ َٓٗا.

 :ٕٜأٍنٔـــ٘ التيـــْس الغزا 
ٜعت ايآٛح ايغجا٥ٞ َٔ ايطخٚحٜات ا٭رار١ٝ في أٝا٠ انْزاإ; أٝاث ٜضاٗت    

ٓٛيٛتبٝ ا َا٬أك ا ىًا٢  ايعصخ ايجٟ ْعٝض٘ تذاٜتبا َزاُخب ا في ا عخف١ ٚتطٛحبا ته

ْٛىٝاا١ َٚزااا٣ٛ أٝااا٠ انْزااإ, ٚباياااايٞ ٜفااخط رٕ ٜاصااف بصاافات ىًُٝاا١      

َآٛى١ في لداٍ ا عخف١ بايغجا٤ ٚر١ُٖٝ اياهٓٛيٛتٝا في تٛصٌٝ ٖاجٙ ا عخفا١,   

يااجيو رضااحٞ ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ضااخٚح٠ ًَحاا١ لجُٝاا  ا ااٛاطٓو, فٗااٛ ٜزاااىت       

ىًٝااا٘ ٚىًااا٢ ب٦ٝاااا٘ ٚلداُعااا٘ ايفاااخة ىًااا٢ أزااأ ارااااغ٬ٍ قتحتااا٘ بماااا ٜعاااٛة  

بايفا٥اات٠, إضاااف إلى حبطااا٘ ا زاااُخ با عخفاا١ ايعًُٝااا١ في المجااا٫ت الحٝاتٝااا١      

  46: 2008ا خاًف١.)تٗاة رحمت, 

إٕ ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ٖااٛ ايطخٜكاا١ ا ثًاا٢ يهزااخ أًكاا١ راا٤ٛ اياغجٜاا١ ا فخءاا١,   

نُاااا رْااا٘ ْضااااا ٜزااااٗتف حفااا  َزاااا٣ٛ ا عٝضااا١ يًُااااعًُو, ياااجيو رٚلى        

بَا بايغبا بالحاي١ ايغجا١ٝ٥ يًُاعًُو, َٔ أٝث إتخا٤ ايتاحراات  ا ز٦ ٛيٕٛ اٖاُا

ٚايبحااٛت ايعًُٝاا١ ٚإىااتاة اياالداَ  اي٬دَاا١ ياحزااو الحاياا١ ايغجا٥ٝاا١ ٚحفاا       

ٜٚاااهتٞ ةٚح ا اخصصاااو في أاااٌ ا ضاااه٬ت     َزاااا٣ٛ ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ ياااتِٜٗ.   

٥ٞ باو ا ااعًُو   ايغجا١ٝ٥ َٚٛاص١ً الجٗٛة ةٕٚ ًٌَ, أا٢ ٜٓاضخ ايآٛح ايغاجا 

  219: 2014ياعتٌٜ نثلر َٔ ايعاةات ايغجا١ٝ٥ ا ٛحٚا١.)حأاإ ىبتا عذ, 
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فٓةااخا يٮُٖٝاا١ ايهااالد٣ يًغااجا٤ ٚاياغجٜاا١, َٚاااا يااجيو َاأ ةٚح في صاااح١       

انْزإ الجز١ُٝ ٚايٓفزا١ٝ ٚصاح١ ايب٦ٝا١ ٚالمجاُا , ف ْا٘ َأ ايطاخٚحٟ رٕ        

 ٚ ح في تذٜٚاات ا ااٛاطٓو بايعٛاَااٌ تكااّٛ ا ٪رزااات ايلذبٜٛاا١ بهْٛاىٗااا ا اعااتة٠ باات

اي  تكٛة إلى رًٛى ءجا٥ٞ حصٝت, يحكل رٖتاف المجاُ  في ايآُٝا١, ٚايلذبٝا١   

بم٪رزاتٗا َٚخاأًٗا ا خاًفا١ َزا٦ٛي١ ىأ ثياو بتحتا١ نابلر٠, ىأ طخٜال         

تذٜٚاات ا اااعًُو با عًَٛااات ٚا عاااحف ايغجا٥ٝاا١, ٚنااجيو ا٫ اٖااات ايغجا٥ٝاا١   

غجا١ٝ٥ ايز١ًُٝ ٖٚجا َا ٜطًل ىًٝ٘ ايآٛح ايغاجا٥ٞ اياجٟ   انماب١ٝ ٚايعاةات اي

ٖٛ ضخٚح٠ يًآُٝا١ ايضاا١ًَ يًُياُعاات ايبضاخ١ٜ, خصٛصباا في تًاو ا خأًا١        

اي  تاذاٜت فٝٗاا أات٠ ا ضاه١ً ايغجا٥ٝا١, ٚتالدد تهالراتٗاا في اْاضااح ايعتٜات َأ          

بٝاااا   بٝاااا ا٭َاااخاط, ٚفي احتفاااا  رراااعاح ا اااٛاة ايغجا٥ٝااا١ بصاااٛح٠ َطاااخة٠ ىا  ٚإقًُٝ

بٝااا بمااا ٜاا٪ةٟ إلى ا عاْااا٠ ٚايضااه٣ٛ اياا  ْزااُعٗا ْٚعاٜضااٗا.)ىًٞ نااخِٜ,   ٚلذً

2008 :597  

ٜٚزآا  ايبحث الحايٞ مما ربل رْ٘ ٜٛتات ىٓصاخإ رراراٝإ يُٓاٛ ايآاٛح      

 ايغجا٥ٞ في الحٝاٙ اي١َٝٛٝ, ُٖا:  

 
 
 
 
 

 )إىتاة ايبحث الحايٞ  ١َٝايعٓاصخ ا٭رار١ٝ يُٓٛ ايآٛح ايغجا٥ٞ في الحٝاٙ ايٝٛ   4صهٌ ) 

ٜٚطٝف ايبحث الحالى اٜطا إْا٘ إثا تاٛافخ اياتخٌ َا  را٤ٛ اخاٝااح ا٭ءجٜا١,        

فاا ٕ ٖااجا ٜاا٪ةٟ إلى ٚتااٛة رصااخاص ءاالر رصااحا٤, ٚإثا تااٛافخ في ا٭رااٛام ايغااجا٤  

ايصحٞ ةٕٚ ٚتٛة ةخٌ تٝت يٮفخاة, ٜٓاا  را٤ٛ تغجٜا١ يٮطفااٍ, إثبا ٜزاآا       

بُاا "     ايبحث الحايٞ ٖجٙ ا عاةي١ )  ةخٌ  تٝت + اخاٝاح ءاجا٥ٞ صاحٝه "ْٛىباا ٚن

= رصخاص رصحا٤ , يجيو ٜزع٢ ايبحاث الحاايٞ إلى لذاٚيا١ إنزااإ رطفااٍ      

ايخٚضاا١ ايكااتح٠ ىًاا٢ فكٝاال ايعٓصااخ ايثاااْٞ لشااجٙ ا عاةياا١, ٖٚااٛ ايكااتح٠ ىًاا٢  

يُا ْٚٛىبا بهرًٛإ صحٝه.  اخاٝاح ايغجا٤ ايصحٞ ن

اي٬دَا١ ٫راااُخاح أٝاا٠ ايطفااٌ;   إٕ ايغاجا٤ ٚايصااح١ َأ رٖااِ تٛاْاو ايُٓااٛ    

أٝااث إٕ ايصااح١ الجٝاات٠ تااختبط احتباطااا ٚاٝك ااا بايغااجا٤ ايزااًِٝ, فبااتُْٚٗا ٫     

ٜزااطٝ  ايطفاٌ رٕ ُٜٓااٛ بضاهٌ َٓااةِ, ٫ٚ يمهاأ رٕ ٜاُاا  غٝاا٠ رااعٝت٠ رٚ       

اياااعًِ بضااهٌ تتٜاات, ثيااو ٭ٕ ايطفٛياا١ َخأًاا١ َُٗاا١ في  ااٛ ايطفااٌ, ٖٚااٞ      

إ فٝٗاا بمضاانٌ صاح١ٝ خطالر٠ ْاٝيا١ را٤ٛ       رٜطبا ايفلذ٠ اي  يمهأ رٕ ٜصاا  

 

 

 أزٔ اخاٝاح ايغجا٤ ايصحٞ

 ايتخٌ ايهافي يًيُاىات
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اياغجٜاا١ ٚانصاااب١ بااا٭َخاط اياا  يمهاأ رٕ تاالذى حٚارااو تبكاا٢ نااحٖاااا في         

 َخاأٌ ايعُخ ايااي١ٝ.

ٚمااو رٕ تفااٞ اياغجٜاا١ با اطًبااات الجزاات١ٜ ٚايٓفزاا١ٝ يٮطفاااٍ, أٝااث        

اْاضخت ا٭َخاط بضهٌ ءلر َآارو في ايبًتإ ايٓاَٝا١ َا  تصااىت ا عًَٛاات     

 (PhD, Tashara Leak, 2022 : 55)١ً أٍٛ اياغج١ٜ. ا طً

بٜ ا في تعذٜاذ ا٭َأ ايغاجا٥ٞ, فٗاٛ      ٚباياايٞ ف ٕ ايآٛح ايغجا٥ٞ ٜ٪ةٟ ةٚحبا أٝٛ

َاطًو َِٗ يًُااعًُو, ٜخصاتِٖ إلى ا٫راافاة٠ ا ثًا٢ َأ ا٭ءجٜا١ ا ااٛفخ٠,        

 ياكًٌٝ َعت٫ت ا٭َاخاط ايٓا ا١ ىأ را٤ٛ اياغجٜا١. )بزا١ًُ َاخٚإ, لذُات        

  410: 2017رًُٝإ, 

 :ٕأٍـــذاف التيـــْس الغزاٜـــ 

 ٜزاٗتف ايآٛح ايغجا٥ٞ يٮطفاٍ فكٝل ا٭ٖتاف اٯت١ٝ:

   ٕايٓٗااٛط با زاااٟٛ ايغااجا٥ٞ يًطفااٌ َٚاأ اااِ الجُاىااات ٚا٭َااِ, فاا ثا نااا

بٝا ٚنإ ايطعااّ َااٛفخبا فا ٕ ايفاخة يحااام رٕ ٜااعًِ فكاط         ةخٌ ايفخة ناف

 أزٔ اخاٝاح ايغجا٤.
 ًِٝا٭طفااٍ نٝفٝا١ ا٫راافاة٠ َأ ا اٛاة ايغجا٥ٝا١ ا خاًفا١ ا ٛتاٛة٠ في          تع

 َآاٍٚ رٜتِٜٗ, ٚبجيو ٜزاطٝعٕٛ الحصٍٛ ى٢ً رنلد فا٥ت٠ ممه١ٓ َٓٗا.
   تعًااِٝ ا٭طفاااٍ ٚظٝفاا١ ا ااٛاة ايغجا٥ٝاا١ ٚنٝفٝاا١ تصااُِٝ ٚتبااات َاهاف٦اا١

َٚٓارب١ ٫أاٝاتااتِٗ ايغجا٥ٝا١ تبعباا ٫خاا٬فِٗ َأ أٝاث ايزأ ٚالجآس         

 ٚالحاي١ ايفزٝٛيٛت١ٝ ْٚٛ  ايعٌُ ٚالمجٗٛة.
    تعًااِٝ ا٭طفاااٍ ايكُٝاا١ ايعًُٝاا١ ياعذٜااذ ا٭ءجٜاا١ ايضااعب١ٝ, َثاااٍ ثيااو: إثا

ف ْاا٘ ىاأ طخٜاال   stapl foodىًُٓااا رٕ الخبااذ ٖااٛ ايغااجا٤ ا٭رارااٞ في َصااخ 

% رٚ رنثاخ  80اراختاّ ايتقٝل ا٭لزخ ايجٟ تبًا  ْزاب١ اراخ٬صا٘ أاٛايٞ     

ت, يمهٔ ايكطا٤ ىًا٢ ناثلر َأ ا ضاانٌ ايغجا٥ٝا١ في      بايفٝااَٝٓات ٚالحتٜ

 َصخ. 
      ٙتعًاااِٝ ا٭طفااااٍ طاااخم  ٗٝاااذ ٚإىاااتاة ايطعااااّ بصاااٛح٠ ففااا  ىٓاصاااخ

 ايغجا١ٝ٥ بصٛح٠ رقخإ َا تهٕٛ إلى ايهُاٍ.

  ّتعًِٝ ا٭طفاٍ اياغج١ٜ ايصح١ٝ في ايصح١ ٚا خط, ٚةحار١ قٛا٥ِ ايطعا

 ٚح٠ ايت١َٜٛ... إلخ.  رَخاط ايت –يٮَخاط ايضا٥ع١ َثٌ َخط ايزهخ 
   بٝإ ايع٬ق١ ايٛاٝك١ بو ايغجا٤ ٚايُٓٛ ٚتما  ايفخة بايصح١ ٚايكتح٠ ىًا٢

ايعُااٌ, َٚاأ رَثًاا١ ثيااو: ايعاَااٌ ايااجٟ ٫ ٜآاااٍٚ نفاٜااا٘ ٚاأاٝاتاتاا٘ َاأ  

ايطعاّ تهٕٛ نفا٤ت٘ في ايعُاٌ لذاتٚة٠, فٝا٪اخ ثياو ىًا٢ إْااتا٘ ٚإتكاْا٘        

  15: 2016ايعٌُ. )ىبتالمجٝت ايضاىخ, 

ٜٚطااااٝف ايبحااااث الحاااااايٞ تعًااااِٝ ايطفااااٌ َهْٛاااااات ا٭ءجٜاااا١ ايصاااااح١ٝ,      

ٚايزًٛنٝات ايبزٝط١ ي٬رافاة٠ َٓٗا, َثٌ )طبل ايزًط١, ءزٌ الخطخٚات, 

رًط١ ايفٛان٘  َ  الحجح في ارااختاّ اٯٯت الحااة٠ نايزاهو, ٚايبعات ىأ      

 َصاةح الحخاح٠ نايبٛتٛتاد ٚا٭فخإ, ٚطًو ايعٕٛ َٔ ايهباح. 
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 الهامل )مهْىات الْدب٘ المتزى٘(:صفات الغزا ٛ 

ايغااجا٤ ايهاَااٌ ٖااٛ ايغااجا٤ ا ٓارااو يٮفااخاة ٚفك ااا لحاتاااتِٗ الحكٝكٝاا١, ٚفي       

ظااخٚف ب٦ٝاااِٗ ايبٝٛيٛتٝاا١ ٚا٫تاُاىٝاا١ ٚا٫قاصاااة١ٜ, بمااا يحكاال ايصااح١,    

  16 -15: 2018ٜٚااٛفخ إَهاْٝااات ايُٓااٛ, ٚقاات أااتةٖا نااٌ َاأ )حافاات٠ الحخٜااخٟ,      

  في 176 – 174: 2001  ٚ)تغخٜااات ىُاااخإ ٚنخاااخٜٔ,   17: 2016ٚ)ىبتالمجٝااات ايضااااىخ,  

 اٯتٞ:

           ,ٌرٕ ٜٛفخ الحاتاات ايغجا٥ٝا١ ا ٛصا٢ بٗاا صاحبٝا ٚفك اا يطبٝعا١ ايفاخة )طفا

صاااإ, نٗااٌ, أاَااٌ, َخضاا , َااخٜا  فُٝااا ٜاعًاال بايزااعخات الحخاحٜاا١         

 ٚايلدٚتٝٓات ٚايعٓاصخ ا عت١ْٝ ٚايفٝااَٝٓات ٚءلرٖا.
  ً فاا١ َآٛىاا١ قااتح ا زاااطا ; يطااُإ تغطٝاا١   رٕ يحاااٟٛ ىًاا٢ رطعُاا١ لرا

الحاتااات ايغجا٥ٝاا١ ا هاضااف١ يًُٓااٛ ٚ تٜاات الخ٬ٜااا, ٚءاالر ا هاضااف١ فُٝااا    

 ٜاعًل با٭َخاط ٚايٛقا١ٜ َٓٗا.
         بٝا َأ ا اٛاة ايطااح٠ رٚ ايزاا١َ, ناجيو ايها٥ٓاات الحٝا١ رٕ ٜهٕٛ ايطعاّ خاي

 ا زبب١ يٮَخاط َٔ بهالرٜا ٚطفًٝٝات.
  َٓاراااب١ أزاااو ٚدٕ انْزاااإ ٚرااآ٘ ْٚٛىااا٘ ٚأاياااا٘      رٕ ٜهااإٛ ثا نُٝاااات

 ايصح١ٝ ٚالمجٗٛة الجزُاْٞ ايجٟ ٜ٪ةٜ٘, َ  َخاىا٠ ايب١٦ٝ الجغخاف١ٝ.
 .ٙرٕ ٜهٕٛ َزازاء ا َٚكبٛي ا في َةٗخٙ ٚطخٜك١ إىتاة 
   ٕٛبٝا َاا  ايعاااةات ايغجا٥ٝاا١ يٮفااخاة ٚالجُاىااات, ىًاا٢ ر٫ ٜهاا رٕ ٜهإٛ َاُاصاا

 يبٝٛيٛت١ٝ.ٖجا ى٢ً أزاإ قُٝا٘ ايغجا١ٝ٥ ٚا
 .ً٘ٝرٕ ٜهٕٛ رعخٙ َٓارببا َٚٔ ايزٌٗ الحصٍٛ ى 
        ِرٕ ٜخاىٞ تهاٌَ ٚتبات ايّٝٛ نً٘ َا  بعطاٗا ايابعا, غٝاث تمات الجزا

 في لدُٛىٗا با٫أاٝاتات ايغجا١ٝ٥ ايها١ًَ. 

      َخاىااا٠ رٕ ا٫ىاُاااة ىًاا٢ تٓاااٍٚ ا٭طعُاا١ ثات ايزااعخات ايعايٝاا١ ٜاا٪ة٣ إلى

 افاكاة الجزِ يًعتٜت َٔ ايعٓاصخ ايغجا١ٝ٥ اي  يحاام إيٝٗا.

    ,َخاىااااا٠ رٕ الجزااااِ يحاااااام إلى جمٝاااا  ا ااااٛاة ايغجا٥ٝاااا١ بهُٝااااات لذااااتة٠

ٚايعٓاصخ اي  يحصٌ ىًٝٗاا الجزاِ تعُاٌ َعباا ىًا٢ َزااىت٠ الجزاِ ٭ةا٤       

ف ا خاًفاا١, فُاأ ايطااخٚحٟ تهنٝاات رٕ افاكاااة رأاات ٖااجٙ ايعٓاصااخ     ايٛظااا٥

ايغجا٥ٝاا١ قاات ٜازاابو في إأااتات خًااٌ بالجزااِ ٜعٛقااا٘ ىااأ ايكٝاااّ بٛظا٥فاا٘     

ٛ , ٚناجيو دٜااة٠ تٓااٍٚ رأات ايعٓاصاخ ايغجا٥ٝاا١           ا خاًف١ ىًا٢ ايٓحاٛ ا ختا

بضااهٌ ٜفااٛم الحاات ا ٓارااو ٚا طًااٛإ يًيزااِ قاات ٜازاابو في إىاقااا١ رأااات          

خ ايغجا٥ٝا١ ا٭خخ٣ ىٔ ايكٝاّ بتٚحٙ ةاخاٌ الجزاِ, رٚ قات ٜازابو في     ايعٓاص

 أتٚت تزُِ.

 :ٕالتخطٔط لْدبات الغزاٛ الْٔم 
يهااٌ َخأًاا١ َاأ َخاأااٌ ايعُااخ اأاٝاتااات ءجا٥ٝاا١ ٫دَاا١ لشااا, ٚيهااٌ فااخة       

اأاٝاتااات خاصااا١ باا٘ تاٛقااف ىًاا٢ تٓزاا٘ ْٚااٛ  ايعُااٌ ايااجٟ ٜكااّٛ باا٘, ٚأيااِ  

خ بٗا, ٖٚٓاى ايعتٜت َٔ الجتاٍٚ ا ٛضه بٗاا  تزُ٘, ٚا خأ١ً ايعُخ١ٜ اي  يم

اأاٝاتااات ايف٦ااات ا خاًفاا١ َاأ ا٭طعُاا١, ٚاياا  تم ٚصاافٗا في ضاا٤ٛ ىااتة َاأ   
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ايبحاااٛت الجااااة٠; ٚثياااو  زااااىت٠ ا٭فاااخاة في فتٜااات اأاٝاتااااتِٗ ٚاخاٝااااح َاااا   

 ٜٓاربِٗ َٔ طعاّ في ض٤ٛ الجٓس ٚايزٔ ْٚٛ  ايٓضاا ايجٟ يماحرْٛ٘. 

 اٛ الْٔمٕ: دلٔل لاختٔاس الغز 

إٕ اخاٝااااح ٚتباااات ايطعااااّ ايَٝٛٝااا١ َااأ ا ُهااأ رٕ ٜصااابه رنثاااخ راااٗٛي١    

باراختاّ ةيٌٝ ٜزاىت ى٢ً ثيو, ٚايتيٌٝ ا كالذل يًُزااىت٠ في اخاٝااح ايطعااّ     

ا ٓارااو ٜٛضااه تفاصااٌٝ خطاا١ ايغااجا٤ ايٝااَٛٞ بطخٜكاا١ تزااٌٗ ىًُٝاا١ تٓااٛ           

تبعبا  ا فاٟٛ ىًٝا٘  ٚتٛادٕ ايٛتبات, ٚقت تم تكزِٝ ايغاجا٤ إلى رع لدُٛىات 

تًاو المجُٛىاات َأ ىٓاصاخ ءجا٥ٝا١, ٚثيااو ىًا٢ ايٓحاٛ اٯتاٞ: )تغخٜات ىُااخإ          

  218: 2001ٚنخخٕٚ, 

 .لدُٛى١ الخبذ ٚا٭حد ٚا هخ١ْٚ ٚا خبٛدات 

 .لدُٛى١ الخطخٚات 

 .٘لدُٛى١ ايفٛان 

 .ّٛلدُٛى١ ايًحّٛ ٚايطٝٛح ٚا٭لزاى ٚايبٝا ٚبتا٥ٌ ايًح 

 ٗا.لدُٛى١ ا٭يبإ َٚٓايات 

 .لدُٛى١ ايتٖٕٛ ٚايذٜٛت ٚالحًٜٛات 

 :٘تينٔ٘ ّعٕ الطفل بأٍنٔ٘ التغزٓ٘ ّالعادات الغزأٜ٘ الشلٔن 
  ٚ)إنخاّ حماٛة٠,  75: 2020أتة نٌ َٔ )فاتٔ إبخاِٖٝ, ر٫ٛف ربٛ ايفاٛل, 

  لدُٛى١ َٔ ايٓكااا ماو َخاىاتٗاا ىٓات     88: 2009  ٚ)إنخاّ حمٛة٠, 97: 2009

 ٥ٞ يت٣ ايطفٌ, َٔ رُٖٗا:تٓاٍٚ َٛضٛ  ايآٛح ايغجا

 .ٙٛ  ٔبٝإ ايع٬ق١ بو اياغج١ٜ الجٝت٠ ٚصح١ الجزِ ٚأز 
 .بجٍ الجٗت ٚالخلد٠ ٫راُاي١ ايطفٌ ٚإقٓاى٘ بفا٥ت٠ ايغجا٤ 
   تعًِٝ ا٭طفاٍ رٕ اياغج١ٜ ايز١ًُٝ ٫بت رٕ تخاىٞ أاتات الجزِ ٚا خأًا١

 ايعُخ١ٜ.
  بت٬ٜت ايغجا٤.َزاىت٠ ايطفٌ ى٢ً الحصٍٛ ى٢ً الحاتات ايغجا١ٝ٥ َٔ 
 .تعًِٝ ا٭فخاة طخم إىتاة ايطعاّ بصٛح٠ فاف  ى٢ً ايعٓاصخ ايغجا١ٝ٥ 
 .تعًِٝ ا٭طفاٍ ر١ُٖٝ اياغج١ٜ في ايصح١ ٚا خط 
    ٟٛتعٜٛاات ايطفااٌ ىااتّ اننثاااح َاأ تٓاااٍٚ ا٭طعُاا١ ٚا ضااخٚبات اياا  فااا

ىًاا٢ َااٛاة أافةاا١ رٚ َااٛاة ًَْٛاا١; أٝااث ابااع بٛتاا٘ قاااط  إضااخاحٖا بايهباات  

 يه٢ً ٚبعا ا٭ىطا٤ ا ١ُٗ بالجزِ.ٚا
      تاااتحٜو ا٭فاااخاة ىًااا٢ أزااأ اخاٝااااح ايغاااجا٤ ٚايطخٜكااا١ ايزااا١ًُٝ ٫خاٝااااح

ايٛتبات ايغجا١ٝ٥ ايَٝٛٝا١, غٝاث تهإٛ َآٛىا١ ياضاٌُ ناٌ اأاٝاتااتِٗ        

 َٔ ايغجا٤.
            ا زاىت٠ ىًا٢ تغاٝلر ىااةات ايغاجا٤  اا ٖاٛ رفطاٌ ٚا٫قآاا  باياعاتٌٜ ٚءاخش

 ايعاةات الحز١ٓ.
 ٛى١ٝ به١ُٖٝ ٚتب١ انفطاح, ٚرْٗا تمت ايطفاٌ بخبا  ايطاقا١ ايا  يحااام      ايا

 لشا َٔ ايغجا٤, ٚتعت بتا١ٜ صح١ٝ.
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         ٕٛاياٛىٝاااا١ اطااااٛح٠ ا ااااٛاة ايغٓٝاااا١ بايااااتٖٕٛ ٚايزااااهخٜات َثااااٌ ايبْٛباااا

ٚايضااااٝه٫ٛت١ ٚايبطاااااطس الجاااااٖذ٠, ٚارااااابتالشا بايٛتبااااات ا غجٜاااا١ َاااأ    

 الخطخاٚات ٚايفٛان٘.
 بٝا َٔ ا   ٝهخٚبات ا خض١ٝ ٚا ٛاة ايطاح٠ بايصح١.رٕ ٜهٕٛ خاي
 .رٕ ٜهٕٛ رٌٗ الشطِ, َكبٛي ا َٔ أٝث ايضهٌ ٚايطعِ ٚايخا٥ح١ 
 .٘رٕ ٜهٕٛ َاٛفخبا يهٌ فخة بايكتح ايجٟ يحاات 

      ,ٕإىطااا٤ ايطفااٌ ااا٬ت ٚتبااات ح٥ٝزاا١ َاٛادْاا١, تاخًًااٗا ٚتباااإ خفٝفاااا

 ا٤.ا٭ٚلى بو انفطاح ٚايغجا٤ ٚايثا١ْٝ بو ايغجا٤ ٚايعض
        ٌبْا رراربٝا َٔ َهْٛاات ءاجا٤ ايطفاٌ في رأ َاا قبا ٜخاىٞ رٕ ٜهٕٛ ايًبن َهٛ

ا تحراا١;  ااا يحاٜٛاا٘ َاأ نايزااّٝٛ ٚبااخٚتو يًُزاااىت٠ ىًاا٢  ااٛ ٚأزاأ      

تهًس ايٓةاّ, ٜٚطٝف ايبحث الحايٞ ر١ُٖٝ الحاايٞ اياتٖٕٛ ا ضابع١ ٚءالر     

 ٚ رُٖٝااا١ ا ضااابع١, ٚتهنٝااات رُٖٝااا١ ايًااابن ايخاٜاااو ٖٚهاااجا ايذبااااةٟ ٚالجااابن 

الحصااٍٛ ىًاا٢ ا٭يبااإ َاأ َصااتح نَاأ خاااٍ َاأ ا ًٛاااات, َثااٌ ا ااذاح  اياا    

تكتّ ا٭يبإ ايطبٝع١ٝ َٔ خ٬ٍ رتٗذ٠ َعكُا١, غٝاث ٫ ٜااتخٌ انْزاإ     

فٝٗا بهٟ طخٜك١, ٚايبعت ىٔ إضاف١ ا ٛاة ايهُٝٝا١ٝ٥ اي  تزابو ىًا٢ ا ات٣    

 ايبعٝت انضخاح بايطفٌ .

 العـــادات الغزأٜــ٘ الصح:٘ٔ 
ٜخت  ايعتٜت َأ ا ضاه٬ت ايصاح١ٝ يًضاعٛإ يزا٤ٛ ايعااةات ايغجا٥ٝا١ ايا          

يماحرْٛٗا, َٚٔ رتٌ ٖجا بجٍ ايباأثٕٛ تٗٛةِٖ يٛض  تتاٍٚ يًغجا٤ ايَٝٛٞ; 

 زاااىت٠ ا٭فااخاة ىًاا٢ ايٛصااٍٛ إلى ايصااح١ الجٝاات٠ َاأ خاا٬ٍ تٓاااٍٚ ايغااجا٤         

 ا ٓارو.  

     ٚ ا اخصصاااو في لدااااٍ  ٚرٖاااِ ا فااااتٝه ٚايٓصاااا٥ه ا كتَااا١ َااأ الخااالدا٤ 

ايصح١ ٚاياغج١ٜ, اياٛص١ٝ به١ُٖٝ اتبا  ايعاةات ايغجا١ٝ٥ ايز١ًُٝ, ٚا٫ٖاُااّ  

 بآاٍٚ ايطعاّ ا اٛادٕ ا ٓاراو, َٚأ ايٓصا٥ه ا خءٛإ اتباىٗا في ٖجا المجاٍ:  

    بٝااا َاأ رطعُاا١ نااٌ لدُٛىاا١ َاأ المجُٛىااات تٓاااٍٚ نُٝااات َٓارااب١ َٜٛ

 احكٝل اياٛادٕ في ا٫أاٝاتات ايغجا١ٝ٥.ي,  ١ٝ ايزابل انصاح٠ إيٝٗاايغجا٥

   .ِٓو ايز١ُٓ ٚاتبا  ْةاّ ايزعخات الحخاح١ٜ ا ٓارب١ يًيز  

  .ّٜٛانق٬ٍ َٔ ايهُٝات ا آاٚي١ َٔ ايزهخ ٚا ٛاة ايت١ٖٝٓ ٚايصٛة 

   َاأ َكااتاح ايزااعخات الحخاحٜاا١ اياا   30ر٫ ٜذٜاات تٓاااٍٚ ايااتٖٕٛ ىاأ ْزااب١ %

 َٓٗا َٔ ايتٖٕٛ ا ضبع١. ٪10ٜهٕٛ  يحاام إيٝٗا الجزِ, ى٢ً رٕ

    ٘اننثااااااح َااااأ ا اااااٛاة ايهخبٖٛٝتحاتٝااااا١ ا عكااااات٠ ناااااا اٛفخ٠ في ايفٛانااااا

 ٚالخطخٚات ٚايكُه ايهاٌَ.

    ,اننثاح َٔ تٓاٍٚ ايهخْو, ٚايلدٚنًٞ, ٚايكخْبٝط, ٚايبكاتْٚس, ٚايضابع

ٚايًفاااع; ٭ْٗاااا تمااات الجزاااِ با٭يٝااااف, بانضااااف١ يهْٛٗاااا ءٓٝااا١ بايعٓاصاااخ  

 ١ٝ٥.ايغجا

        ٘ايعتٜت َٔ ا٭َخاط تصٝو الجزاِ ْاٝيا١ يعاتّ أصاٛي٘ ىًا٢ اأاٝاتاتاا

َااأ ايعٓاصااخ ايغجا٥ٝاا١, فعًاا٢ راابٌٝ ا ثاااٍ: فااتت ٖضاصاا١ ايعةاااّ ْاٝياا١  
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ياآك  ايهايزااّٝٛ في ايغااجا٤ ايٝااَٛٞ, ٚا٭ُْٝٝااا فااتت ياآك  الحتٜاات َااأ   

اط ايغاااجا٤, َٚخاىااا٠ ايٓصااا٥ه ايزااابك١ ٜزاااىت في  ٓااو ايعتٜاات َاأ ا٭َااخ  

  238 - 237: 2001ايٓا ١ ىٔ ر٤ٛ اياغج١ٜ. )تغخٜت ىُخإ ٚنخخٕٚ, 

         ٕٜٚطٝف ايبحث الحايٞ ر١ُٖٝ ايبعات ىأ ا٭طعُا١ ايا  فاا٣ٛ ىًا٢ رياٛا

صاآاى١ٝ , َٚااٛاة نُٝٝا٥ٝاا١ َطااخ٠ بايصااح١, ٚرُٖٝاا١ ءزااٌ الخصااخٚات      

 ٚايفٛان٘ ىت٠ َخات بضهٌ تٝت قبٌ تٓاٚلشا.

 ٓاض:أٍنٔ٘ التيْس الغزاٜٕ لأطفال الش 

تعااات ايزااآٛات ا٭ٚلى َااأ ىُاااخ ايطفاااٌ ٖاااٞ ا٭نثاااخ رُٖٝااا١ في اياثكٝاااف      

ايغااجا٥ٞ; ٭ْاا٘ في ٖااجا ايزاأ تاضااهٌ ىاااةات ا٭نااٌ اياا  تزاااُخ طااٛاٍ ايعُااخ.      

بهْاا٘ َاأ ا٭رااٌٗ تخرااٝ  ايعاااةات ايصااح١ٝ رآااا٤  ااٛ ايزااًٛى,   Vanceفٝكااٍٛ 

ف ايغاجا٥ٞ  ٚثيو ى٢ً ايعهس َٔ تغٝلر ايزًٛى ا ٛتٛة, ٚماو رٕ ٜباتر اياثكٝا   

ُ ااا٢ ىٓااات      بايااااهالر انماااابٞ ىًااا٢ ىااااةات ا٭ناااٌ ىٓااات ايطفاااٌ, ٚيمهااأ رٕ تُٓ

ا٭طفاٍ في رٔ َبهخ٠ َعخفا١ ايع٬قا١ باو ىااةات ا٭ناٌ الجٝات٠ٚ ٚاياغجٜا١        

 الجٝت٠ ٚالجزِ ايصحٝه.

ٚيمهٔ ءخش ىاةات صحٝح١ في صخصا١ٝ ايطفاٌ ٚبٓاا٤ ا اٖاات إمابٝا١      

اف١ٝ َٔ رِٖ ايعٛاٌَ ا ٪اخ٠ في بًٛغ ايطفاٌ  لسٛ ايغجا٤ ٚاياغج١ٜ, فاياغج١ٜ ايه

رقص٢ ةحتات ايُٓٛ, ْٚك  رٚ ر٤ٛ اياغج١ٜ في ٖجٙ ا خأ١ً قت ٜ٪ةٟ إلى الحت 

َاأ  ااٛ ايطفااٌ َاأ ْاأٝاا١ ايطااٍٛ ٚايااٛدٕ, ٚنااجيو يحاات َاأ تطااٛح ٚ ااٛ           

ايكتحات ايعك١ًٝ ٚاراٛا٤ ايضخص١ٝ ٚر١َ٬ ايصح١ ايٓفز١ٝ. )فاتٔ إبخاِٖٝ, 

  75: 2020, ر٫ٛف ربٛ ايفاٛل

ٚاياثكٝااف ايغااجا٥ٞ رَااخ ءاٜاا١ في ا٭ُٖٝاا١ يٮطفاااٍ; ٭ٕ تااٛة٠ ايغااجا٤ ايااجٟ  

ُ ا٢     ٜآاٚيْٛ٘ ٜ٪اخ ى٢ً  ِٖٛ ٚتطٛحِٖ, ٚايعاةات ايغجا١ٝ٥ انمابٝا١ ايا  تُٓ

في ايزٓٛات ا٭ٚلى تا٪اخ ىًا٢ اخاٝااح ايطفاٌ يًطعااّ, ٚبايااايٞ أاياا٘ ايغجا٥ٝا١         

٘ تاهالر ةا٥اِ ىًا٢ ايصاح١.)إنخاّ حماٛة٠,      طٛاٍ أٝات٘, مماا يمهأ رٕ ٜهإٛ يا    

2009 :85  

 ٚتهُٔ ر١ُٖٝ ايآٛح ايغجا٥ٞ يطفٌ ايخٚض١ في اٯتٞ:

 .ٜٔتٓض١٦ طفٌ رًِٝ ايبتٕ ممضٛم ايكٛاّ ٚءلر بت 
 .ت١ُٝٓ ايًٝاق١ الجز١ُٝ ٚايعك١ًٝ 
         اراختاّ ْةاّ ءاجا٥ٞ ٜخاىا٢ فٝا٘ ارااختاّ ايباتا٥ٌ ثات ايعٓاصاخ ايغجا٥ٝا١

ٚإَها١ْٝ  ٗٝذ ٚتبات ءجا١ٝ٥ َاٛادْا١ يٮطفااٍ خا٬ٍ    ايعاي١ٝ ٚايض١ٝٗ, 

 جمٝ  َخاأٌ ايعُخ.
 .ّتخب١ٝ ٚتٓض١٦ ا٭طفاٍ ى٢ً ىتّ انفخاا في ايطعا 
   ٘تُٓٝاا١ ايلذابااط ا٭رااخٟ بااهٕ ٜآاااٍٚ ايطفااٌ طعاَاا٘ َاا  بكٝاا١ رفااخاة ررااخت

ى٢ً ا ا٥ت٠, َا  الحفااظ ىًا٢ َٛاىٝات ايٛتباات. )فااتٔ إباخاِٖٝ, را٫ٛف رباٛ          

  .74: 2020ايفاٛل, 
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ٜٚطااٝف ايبحااث الحااايٞ رُٖٝاا١ إىطااا٤ ايطفااٌ ررااس انتٝهٝااع في تٓاااٍٚ          

 ايطعاّ بضهٌ َبزط.

ٚقت اتفل ايعتٜت َٔ ايتحارات ى٢ً ر١ُٖٝ ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ  يت٣ طفٌ 

  بعٓاٛإ رااخ ارااختاّ    2008ايخٚض١,  نتحار١ تٗاة رحمت ايزاب  رباٛ أًُٝا١ )   

أتات ا آاقط١ في تُٓٝا١ ايآاٛح ايغاجا٥ٞ    بخْاَ  بايٛرا٥ط ا اعتة٠ ٜٛظف ا٭

  بعٓاٛإ ربعااة ايآاٛح ايغاجا٥ٞ ا اطا١ُٓ في لذاا٣ٛ       2009ٚةحار١ أابس أزأ ) 

نااإ ايعًّٛ يًُخأ١ً ا٭رارا١ٝ ايعًُٝا١ َٚات٣ ايااذاّ طًبا١ ايصاف اياارا         

  بعٓاٛإ  2017لشا ٚةحارا١ بزا١ًُ َاخٚإ الخطاخٟ, لذُات راًُٝإ رباٛ صاكلر )        

اغج١ٜ بهاو ايعًّٛ يًُخأ١ً ا٭رار١ٝ بفًزاطو في ضا٤ٛ   تكِٜٛ َٛضٛىات اي

  2019َاطًباااات ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ, ٚةحارااا١ لزااا٤٬ رحمااات , ريمااأ ىباااتايخحمٔ )   

بعٓٛإ فعاي١ٝ بخْاَ  َكلذل قا٥ِ ى٢ً رْضط١ ايطب  في ت١ُٝٓ بعا ا فاِٖٝ 

 ,Jade McNamaraايهُٝٝا١ٝ٥ ٚايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ رطفاٍ ايخٚض١ ٚةحار١ 

PhD etal 2022        بعٓٛإ لذٛ ا٭َٝا١ اياغجٜٚا١, ٚةحارا١  Tashara Leak, 

PhD, 2022).ٞبعٓٛإ ايطعاّ ايصح   

 :الإدشاٛات الميَذٔ٘ للبحح 
 التصنٔه التذشٓبي: 

اراختّ ايبحث الحايٞ ا ٓٗ  ايايخٜب٢ )ثٚ اياصُِٝ صب٘ ايايخٜ   ايجٟ 

ابط١ ٚايايخٜبٝاا١, ٜعاُاات ىًاا٢ ايكٝارااو ايكبًااٞ ٚايبعااتٟ يًُيُااٛىاو ايطاا  

ٚثيو باطبٝل َكٝاش )ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح  اِ تطبٝل ايلدْاَ  ايكاا٥ِ ىًا٢   

ْةخٜاا١ )اياعًااِٝ ايكااا٥ِ ىًاا٢ ايااتَاغ  يآُٝاا١ ايآااٛح ايغااجا٥ٞ يطفااٌ ايخٚضاا١,  

ٚبعااات ا٫ْاٗاااا٤ َااأ ىاااخط ايلدْااااَ  ىًااا٢ ايطفاااٌ تم تطبٝااال َكٝااااش ايآاااٛح  

 ايغجا٥ٞ ا صٛح َخ٠ رخخ٣ يًطفٌ.         

   ٜٛضه ايع١ٓٝ ٚا ٓٗ  َٚزاح ايايخب2١تتٍٚ )

 قٝاش بعتٟ ا ٓٗ  اياكًٝتٟ قٝاش قبًٞ 20المجُٛى١ ايطابط١

 قٝاش بعتٟ ايلدْاَ  الحايٞ يًبحث قٝاش قبًٞ 20المجُٛى١ ايايخٜب١ٝ

 :ِأدّات البحح ّمْاد 

 اراختَع ايباأث١ ا٭ةٚات ٚا ٛاة اٯت١ٝ:

 اختباس المصفْفات المتتابع  :أّلًا  ً (  2١1٢تكـي:: عنـاد أ ـذ     (٘ الملـٌْ لــشاف
 (1ملحـل  )

ا ااابع١ َٔ ا٫خاباحات ايا  تطبال بصاٛح٠ فخةٜا١      ٜٚعت اخابااح ا اصفٛفات

ىًااا٢ ا٭طفااااٍ, ٫ٚ يحاااااام إلى اياعااابلر ايًفةاااٞ ناااثلرا; مماااا معًااا١ َٓاراااببا  

    ً ْٛا١ َأ   يطبٝع١ ايع١ٓٝ ٚايعُخ ايذَ  ٜٚاهإٛ اخابااح ا صافٛفات ا ااابعا١ ا 

 ٌ بٓااتبا, ٚايكزااُإ )ر  ٚ)إ  12َٓٗااا  ا٬ااا١ رقزاااّ ٖااٞ )ر , )رإ ,)إ  ٜاااضٌُ نااا

 )ر, إ(َطااف ا إيُٝٗاا قزاِ تتٜات ٖاٛ        spmُٖا ْفاس ايكزاُو فاا٢ ا٫خاباااح )    

- 5(ايعًُٝاات ايعًٝاا يٮطفااٍ َأ      ٜاٛرطإ في ايصعٛب١, ٚقت رىت يهٞ ٜكٝس

ىاأ ا صاافٛفات, اااِ ٜبااتر  ١  راا١ٓ, ٜٚبااتر ايفاااأ  فاا٢ إىطااا٤ فهااخ٠ بااازٝط 12
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ٖاجا ايضاهٌ قطا  َٓا٘ تاذ٤,       بفاه ا٫خاباح ىًا٢ ايضاهٌ ا٭ٍٚ قا٥ً اا: نُاا تاخ٣     

ٖٚاااجا الجاااذ٤ ا كطاااٛ  َٛتاااٛة فاااع ايضاااهٌ, ٜٚااااضلر إلى ا٭تاااذا٤ فااا٢ ررااافٌ      

      ٔ ٖاجٙ ا٭صاهاٍ    ايصفح١ ٚاأتبا بعت اٯخاخ, ٬ٜٚأا  رٕ ٖٓااى ٚاأاتبا فكاط َاا

ٌ     ٖٛ ايجٟ ٜصًه ننُااٍ الجاذ٤ ايٓااق ,    ا ٓاراو   ٚىٓات اخاٝااح ايطفاٌ ايااضه

  36) ٜعط٢ ةحت١, ٖٚهجا أاا٢ ٜٓاٗاٞ َأ ناٌ ا٫خابااح, ٚلدُااٛ  ايااتحتات       

 .ةحت١ إثا ز افل ايطفٌ في رٟ فكخ٠ َٔ فكخات ا٫خاباح

  (ًٔا: قاٜن٘ بمتطلبات التيْس الغزاٜٕ لطفل الشّض٘*ملحل  (: 2ثاى
يبحاٛت ٚايتحاراات اياازابك١    ايباأثا١ في بٓاا٤ ايكا٥ُا١ ىًا٢ ا     ٚقات اىاُااتت    

ٞ      ٚا خاتا   ايعخب١ٝ ٚا٭تٓب١ٝ في لداٍ حٜااط ا٭طفااٍ ىاَا١ ٚايآاٛح ايغاجا٥

  . 3بضهٌ خاص, ٚتم فهُٝٗا َٔ ايزاة٠ ا،هُو*ًَحل) 

 ٘ثالجًا: مكٔاض التيْس الغزاٜٕ المصْس لطفل الشّض٘ )إعـذاد الباحجـ( 

; يهٞ ٜزاختّ بطخٜكا١  قاَع ايباأث١ بٛض  َكٝاش َصٛح يًآٛح ايغجا٥ٞ

  30فخةٜاا١ في رآااا٤ تطبٝكاا٘ ىًاا٢ ا٭طفاااٍ ىٝٓاا١ ايبحااث, ٚتهاإٛ ا كٝاااش َاأ )  

راا٪اي ا فاا٢ رحباا  َٛضااٛىات ح٥ٝزاا١, ٖااٞ: )ايعاااةات ايغجا٥ٝاا١, ا عخفاا١ ٚا٭ُٖٝاا١  

 ايغجا١ٝ٥, اهاث قخاحات ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ, ا اٖات ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ .

 ا اٯت١ٝ:ٚقت حاىع ايباأث١ في بٓا٤ ا كٝاش ايٓكا

 :ٍذف المكٔاض المصْس 
اراااٗتف ٖااجا ا كٝاااش قٝاااش بعااا َاطًبااات ايآااٛح ايغااجا٥ٞ يٮطفاااٍ في    

  راآٛات, ٚتُٓٝاا١ بعااا َاطًبااات ايآااٛح ايغااجا٥ٞ   6 -5ا خأًاا١ ايعُخٜاا١ َاأ ) 

ْاٝي١ تعخضِٗ يلدْاَ  باراختاّ ا٭ْضط١ اناخ١ٝ٥, ٚاياجٟ تطأُ ايعتٜات    

 َٔ َاطًبات ايآٛح ايغجا٥ٞ.

 ٤ٛ َاطًبات ايعصخ اي  تٓارو طفٌ ايخٚض١.ف٢ ض

 :المصادس التي تم الشدْع إلَٔا عيذ إعذاد المكٔاض المصْس 
تم إىااتاة ا كٝاااش في ضاا٤ٛ انطاااح ايٓةااخٟ ٚايتحارااات ايعخبٝاا١ ٚا٭تٓبٝااا١   

ا اعًك١ بمٛضٛ  ايتحار١, ٚنجيو ايهااو ٚا خاتا  ا ٗاُا١ بمٛضااٛ  ايبحااث   

ى٢ً بعا ا كاٜٝس ا ختبطا١ بطفاٌ ايخٚضا١ ىاَا١,      الحايٞ, نُا تم ا٫ط٬ 

بٝا ي٬رااافاة٠ َٓٗااا ىٓاات َكٝاااش   َٚاطًبااات ايآااٛح ايغااجا٥ٞ بصااف١ خاصاا١; رااع

 ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح يطفٌ ايخٚض١.

 :تعلٔنـــات المكٔاض 
ٚضاا  ا كٝاااش ا صااٛح  اطًبااات ايآاااٛح ايغااجا٥ٞ يهاااٞ ٜااازاختّ بطخٜكااا١        

٬قاا١ طٝبا١ بااو ايباأثاا١ ٚايطفاااٌ, ٚناااجيو   فخةٜا١ يطااُإ إَهاْٝا١ إماااة ى  

ضااُإ نزااو اكااا٘, ٚإااااح٠ إَهاْٝاتاا٘ ٚاٖاُاَاتاا٘, ٚناااجيو الحاااصٍٛ ىًااا٢     

اراااايابات قااات ٫ ٜاااتيٞ بٗاااا ايطفاااٌ في ا ٛقاااف الجُااااىٞ. نُاااا رٕ اياطبٝااال      

ايفاااخةٟ َعٗااِ ضااخٚحٟ رٜطبااا  كاحْاا١ ْاااا٥  ايطفااٌ ىًاا٢ ايكٝارااو ايكبًااٞ          

 ٓاا٥  ايبعت١ٜ فكط.ٚايبعاتٟ, ٚياٝس فتٜت اي
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  :ّصف المكٔاض المصْس 

  را٪اي ا أاٍٛ   30ٜاهٕٛ ا كٝاش ا صٛح يًآاٛح ايغاجا٥ٞ  يطفاٌ ايخٚضا١ َأ )     

 8رر١ً٦, ٚ)ا عخفا١ ٚا٭ُٖٝا١ ايغجا٥ٝا١  =    8ا،اٚح اٯت١ٝ  )ايعاةات ايغجا١ٝ٥  = 

 رر١ً٦, ٚ)ا اٖات ءجا١ٝ٥ را١ًُٝ   8رر١ً٦, ٚ)اهاث قخاحات ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ  = 

ُٜعطاا٢ ايطفااٌ ةحتاا١ ٚاأاات٠ ي تاباا١          6=  رراا١ً٦, ٚتم تصااحٝه ا كٝاااش بااهٕ 

 30الخطه, ٚةحتاو ي تاب١ ايصحٝح١, ٚباياايٞ تخاٚأع ةحتات ا كٝاش َٔ 

 ةحت١. 60إلى 

       ٕٜــْس الغــزا ــ٘ للنكٔــاض المصــْس لينــْ بعــو دْاىــئ التي المعــام ت العلنٔ
 لطفل الشّض٘:

 :الصـــذم 
 ن:(: الصذم الظاٍشٖ )صذم المحه 

ٖٚٛ ا ةٗخ ايعاّ يًُكٝاش رٚ ايصٛح٠ الخاحت١ٝ يا٘, َأ أٝاث ْاٛ  ا فاخةات      

ٚنٝفٝاا١ صااٝاءاٗا َٚاات٣ ٚضااٛل ٖااجٙ ا فااخةات ٚنااجيو تعًُٝااات ا كٝاااش,      

َٚت٣ ةقاٗا, َٚا تازِ با٘ َأ َٛضاٛى١ٝ, ٚيهاٞ تاهنات ايباأثا١ َأ ايصاتم         

        ِ   10) ايةاٖخٟ يًُكٝااش قاَاع بعخضا٘ ىًا٢ لدُٛىا١ َأ ا،هُاو ٚىاتةٖ

ا ٓااااٖ  ٚطاااخم    –لذهُاااو في اياخصصاااات ا خاًفااا١ في )حٜااااط ا٭طفااااٍ      

  6 – 5   عخف١ َت٣ َٓاراب١ ا كٝااش  خأًا١ ايخٚضا١ )    4اياتحٜس  * ًَحل ) 

راااآٛات, َٚٓارااااب١ ىااااتة ايصااااٛح يهااااٌ َفااااخة٠, ٚلسٛيٝاااا١ ا كٝاااااش ٚربعاااااة        

ايًغ١ٜٛ  اياطبٝٝكات, ٚايتق١ ايع١ًُٝ ٭ر١ً٦ ا كٝاش, َٚت٣ َٓارب١ ايصٝاء١

 ٭ر١ً٦ ا كٝاش, إضاف١  إلى َا ٜخْٚ٘ رٝاةتِٗ َٔ تعتٌٜ رٚ إضاف١ رٚ أجف.

ٚقاات نااإ يًُحهُااو بعااا ا ٬أةااات َثااٌ تغااٝلر بعااا ايصااٛح يعااتّ         

ٚضااٛأٗا, أاا  تهاإٛ رنثااخ تعاابلربا, ٚقاات قاَااع ايباأثاا١ باغٝلرٖااا  بٓااا٤ ىًاا٢       

ضهٌ َباصاخ   تٛتٝٗاتِٗ, ٚنجيو تغٝلر صٝاء١ بعا ا٭ر١ً٦ )٭ْٗا ناْع ب

فاِ تعتًٜٗا, , نُا اقلذل ايبعا تعتٌٜ بعاا ايصاٛح ءالر ٚاضاح١ ٚا اهاخح٠      

 أ  تهٕٛ َٓارب١ يع١ٓٝ ايتحار١, ٚقت ارايابع ايباأث١ يجيو.

ٚىٓات ىااخط ا كٝااش ا صااٛح يُٓااٛ بعاا تٛاْااو ايآاٛح ايغااجا٥ٞ يًاحهااِٝ,     

 تا٤ت ْزب١ ا٫تفام نُا ًٜٞ:

  10ا كٝاش ا صٛح يُٓٛ بعا تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ)ٕ =    ْزو اتفام ا،هُو ى3٢ًتتٍٚ )

ْزاااااااااااااااااااب١  ا فخة٠

 ا٫تفام

ْزاااااااااااااااااااب١  ا فخة٠

 ا٫تفام

ْزاااااااااااااااااااب١  ا فخة٠

 ا٫تفام

ْزاااااااااااااااااااب١  ا فخة٠

 ا٫تفام

1 80% 9 100% 17 90% 24 80% 

2 90% 10 80% 18 80% 25 90% 

3 100% 11 100% 19 100% 26 100% 

4 90% 12 90% 20 100% 27 100% 

5 80% 13 100% 21 100% 28 80% 

6 90% 14 100% 22 80% 29 90% 

7 100% 15 80% 23 100% 30 100% 

8 90% 16 80%     
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 :)ٖصذم المكاسى٘ الطشفٔ٘ )الصذم التنٔٔز 
يًاحكاال َاأ ايكااتح٠ اياُٝٝذٜاا١ يًُكٝاااش; تم أزاااإ ايصااتم اياُٝٝااذٟ;        

ٝ   27أٝااث تم رخاات   ٓاا١ ا٫راااط٬ى١ٝ,  % َاأ ايااتحتات ا ختفعاا١ َاأ ةحتااات ايع

  رااآٛات 6 – 5  طفً اااا ٚطفًااا١ َااأ رطفااااٍ ا زاااا٣ٛ ايثااااْٞ )   33ا هْٛااا١ َااأ ) 

بخٚضااا١ ايضاااٗٝت ىااا٤٬ الحبضاااٞ بكخٜااا١ ايضاااُٛت اياابعااا١  تٜخٜااا١ ايلذبٝااا١        

% َأ اياتحتات ا ٓخفطا١ يًعٝٓا١     27ٚاياعًِٝ بمحافةا١ ايكًٝٛبٝا١, ٚناجيو    

  ٕ -Test Mannباااحاَلذٟ ٜٚااا  اي٬ -ا٫راااط٬ى١ٝ, ٚتم اراااختاّ اخاباااح َااا

Whitney  .ياعخف ة٫ي١ ايفخٚم بو ٖجٙ ا اٛرطات 

 zٚفُٝا ًٜٞ تتٍٚ ٜٛضه ْااا٥  ايفاخٚم باو ا اٛراطات الحزااب١ٝ ٚقُٝا١       

 بو المجُٛىاو, ٚناْع ايٓاا٥  ى٢ً ايٓحٛ اٯتٞ:

 بو المجُٛىاو يًُكٝاش zْاا٥  ايفخٚم بو ا اٛرطات الحزاب١ٝ ٚق١ُٝ :  4تتٍٚ ) 

 ايعتة لمجُٛى١ا

َاٛرااااااااااااااط 

 ايختو

لدُااااااااااااااٛ  

 ايختو

قُٝااااااااا١ 

"Z" 

 َزا٣ٛ ايت٫ي١

 126.00 14.00 9 لدُٛى١ ا زا٣ٛ ا ٝذاْٞ ا ٓخفا

3.584 

ةايا١ ىٓاات َزااا٣ٛ  

 45.00 5.00 9 لدُٛى١ ا زا٣ٛ ا ٝذاْٞ ا ختف  0.01

باو   0.01ٜٚاطه َأ الجاتٍٚ ٚتاٛة فاخم ثٟ ة٫يا١ إأصاا١ٝ٥ ىٓات َزاا٣ٛ         

 مما ٜٛضه رٕ ا كٝاش ى٢ً ةحت١ ىاي١ٝ َٔ ايصتم اياُٝٝذٟ.ا زاٜٛو, 

 :)الاتشام الذاخلٕ )الصذم التهْٓني 

 تم أزاإ ايصتم اياه٢ٜٓٛ يًُكٝاش َٔ خ٬ٍ أزاإ ق١ُٝ:

    ا٫تزااام ايااتاخًٞ بااو ةحتاا١ ا فااخة٠ فاا٢ نااٌ بعاات ٚايتحتاا١ ايهًٝاا١ يًبعاات

 ايجٟ تٓاُٞ إيٝ٘ ا فخة٠.
 عت ٚايتحت١ ايه١ًٝ يًُكٝاش.  ا٫تزام ايتاخًٞ بو ةحت١ نٌ ب 

 الاتشام الذاخلٕ لمفشدات المكٔاض:  -أ

تم أزاإ صاتم َفاخةات ا كٝااش ىأ طخٜال أزااإ َعاَاٌ ا٫حتبااا باو          

ةحتا١ ا فاخة٠ فا٢ ناٌ بعات ٚايتحتاا١ ايهًٝا١ يًبعات اياجٟ تٓاُاٞ إيٝا٘ ا فااخة٠.           

 ٚالجتٍٚ اٯتٞ ٜٛضه َعا٬َت صتم َفخةات ا كٝاش:

٫حتباا بو ةحت١ ا فخة٠ في نٌ بعت ٚايتحت١ ايه١ًٝ يًبعت ايجٟ تٓاُٞ إيٝ٘ ا فخة٠   َعاٌَ ا5تتٍٚ )

  33ف٢ ا كٝاش ا صٛح يُٓٛ بعا تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ )ٕ =
 ا فخة٠ ايبعت

َعاَااااااااااااااااااااااٌ 

 ا٫حتباا

 ا فخة٠

َعاَااااااااااااااااااااااٌ 

 ا٫حتباا

 ا فخة٠

َعاَااااااااااااااااااااااٌ 

 ا٫حتباا

 ايعاةات ايغجا١ٝ٥

1 0.545** 4 0.791** 7 0.818** 
2 0.566** 5 0.617** 8 0.506** 
3 0.688** 6 0.713**   

 ا عخف١ ٚا٭١ُٖٝ ايغجا١ٝ٥

1 0.386* 4 0.597** 7 0.704** 

2 0.560** 5 0.427* 8 0.619** 

3 0.571** 6 0.471*   

اهااااااث قااااااخاحات ءجا٥ٝاااااا١  

 ر١ًُٝ

1 0.588** 4 0.632** 7 0.587** 

2 0.755** 5 0.624** 8 0.515** 

3 0.805** 6 0.504**   

 ا اٖات ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

1 0.807** 3 0.625** 5 0.590** 

2 0.426* 4 0.511** 6 0.660** 

  0.01 , )** ق١ُٝ َعاٌَ ا٫حتباا ةاي١ ىٓت َزا٣ٛ 0.05)* ق١ُٝ َعاٌَ ا٫حتباا ةاي١ ىٓت َزا٣ٛ 
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 الاتشام الذاخلٕ لأبعاد المكٔاض:  -ب

كٝاااش ىاأ طخٜاال أزاااإ َعاَااٌ ا٫حتباااا بااو       تم أزاااإ صااتم ربعاااة ا   

ةحت١ ناٌ بعات ٚايتحتا١ ايهًٝا١ يًُكٝااش. ٚالجاتٍٚ اٯتاٞ ٜٛضاه َعاا٬َت          

 صتم ربعاة ا كٝاش:

  َعاٌَ ا٫حتباا بو ةحت١ نٌ بعت ٚايتحت١ ايه١ًٝ يًُكٝاش ا صٛح يُٓٛ بعا تٛاْو ايآٛح 6تتٍٚ )

   33ايغجا٥ٞ )ٕ=

 ايعاةات ايغجا١ٝ٥ ايبعت

فااااااا١ ٚا٭ُٖٝااااااا١  ا عخ

 ايغجا١ٝ٥

اهاث قخاحات ءجا١ٝ٥ 

 ر١ًُٝ

ا اٖاااااات ءجا٥ٝااااا١  

 ر١ًُٝ

 **0.944 **0.903 **0.881 **0.946 َعاٌَ ا٫حتباا

  0.01)*ق١ُٝ َعاٌَ ا٫حتباا ةاي١ ىٓت َزا٣ٛ 

ٜاطاااه َااأ الجاااتٚيو ايزاااابكو رٕ جمٝااا  َعاااا٬َت ا٫حتبااااا ةايااا١ ىٓااات  

اياها٢ٜٓٛ يًُكٝااش ا صاٛح يُٓاٛ بعاا        مما يحكل ايصاتم  0.01 , )0.05َزا٣ٛ )

 تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ.

  :الجبــــات 
 تم أزاإ ابات ا كٝاش بايطخم اٯت١ٝ:

 :طشٓك٘ معامل ألفا نشّىباخ 
أاي١ خاص١ َٔ قإْٛ نٛةح ٚحٜاضااحة رإٛ,    αٜعت َعاٌَ ريفا نخْٚباب 

ٛراط  , ٚيمثاٌ َعاَاٌ ريفاا َا   1976, ْٚٛفاى ٚيٜٛس 1951ٚقت اقلذأ٘ نخْٚباب 

ا عاااا٬َت ايٓا ااا١ ىااأ  ذ٥ااا١ ا كٝااااش إلى رتاااذا٤ بطاااخم لراًفااا١ )ىبااات        

لحزااإ قُٝا١    SPSS (V. 18)بخْااَ    -ٖٓاا   – , ٚارااختّ  176: 2003اياخحمٔ,  

َعاٌَ ريفاا نخْٚبااب يًُكٝااش, ٚثياو يهاٌ بعات َأ ربعااة ا كٝااش ىًا٢ أات٠            

 ٚنجيو يًُكٝاش نهٌ, نُا ٖٛ َٛضه ف٢ الجتٍٚ اٯتٞ:

   33َعاٌَ ريفا نخْٚباب ٭بعاة ا كٝاش ا صٛح يُٓٛ بعا تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ )ٕ =  7تتٍٚ )

 ايبعت

ايعااااااااااااااااااةات 

 ايغجا١ٝ٥

ا عخف١ ٚا٭١ُٖٝ 

 ايغجا١ٝ٥

اهااااث قاااخاحات  

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

ا اٖات ءجا٥ٝا١  

 ر١ًُٝ

ا كٝااااااااااااااش 

 نهٌ

ٌ ريفا نخْٚباب  0.923 0.657 0.774 0.655 0.804 َعاَ

زابل رٕ ق١ُٝ َعاٌَ ايثبات يًُكٝاش ق١ُٝ َختفعا١,  ٜاطه َٔ الجتٍٚ اي

 مما ٜتٍ ى٢ً ابات ا كٝاش ٚإَها١ْٝ ايٛاٛم في ْاا٥ي٘.

 :طشٓك٘ إعادٗ التطبٔل 
تم تطبٝل ا كٝاش ى٢ً رطفااٍ ايعٝٓا١ ا٫رااط٬ى١ٝ, ااِ تم إىااة٠ تطبٝكا٘       

ىًا٢ ْفااس ايعٝٓا١ بفاصااٌ دَا  َتتاا٘ ررابٛىإ, ٚتم أزاااإ َعاَاٌ ا٫حتباااا      

, ٚناْاع  SPSS (V. 18)تات ا٭طفاٍ في اياطبٝكو باراختاّ بخْااَ   بو ةح

ق١ُٝ َعاٌَ ا٫حتباا بو اياطباٝكو, ٚثياو يهاٌ بعات َأ ربعااة ا كٝااش ىًا٢         

 أت٠ ٚنجيو يًُكٝاش نهٌ, نُا ٖٛ َٛضه ف٢ الجتٍٚ اٯتٞ:

   33ايآٛح ايغجا٥ٞ )ٕ=  ايثبات بطخٜك١ إىاة٠ تطبٝل ا٫خاباح يًُكٝاش ا صٛح يُٓٛ بعا تٛاْو 8تتٍٚ )

 ايبعت
ايعاااااااااااااااةات 

 ايغجا١ٝ٥

ا عخف١ ٚا٭١ُٖٝ 

 ايغجا١ٝ٥

اهااااث قاااخاحات  

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

ا اٖااااااااااااااات  

ءجا٥ٝاااااااااااااااااا١ 

 ر١ًُٝ

 ا كٝاش نهٌ

 **0.954 **0.726 **0.804 **0.789 **0.845 َعاٌَ ريفا نخْٚباب

  0.01)*ق١ُٝ َعاٌَ ا٫حتباا ةاي١ ىٓت َزا٣ٛ 
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رٕ ق١ُٝ َعاٌَ َعاٌَ ا٫حتباا باو اياطباٝكو    ٜاطه َٔ الجتٍٚ ايزابل

يًُكٝاااش قُٝاا١ َختفعاا١, ممااا ٜااتٍ ىًاا٢ ابااات ا كٝاااش ٚإَهاْٝاا١ ايٛاااٛم في       

 ْاا٥ي٘.

 :٘ٔطشٓك٘ التذزٜ٘ اليصف 

تعُاااٌ تًاااو ايطخٜكااا١ ىًااا٢ أزااااإ َعاَاااٌ ا٫حتبااااا باااو ةحتاااات ْصااافٞ  

    ٚ ِ   ذ١٥ ا كٝااش إلى ْصافو, ٜاطأُ ايٓصاف ا٭ ٍ: ةحتاات  ا كٝاش, أٝث تَ

ا٭طفاٍ في ا٭ر١ً٦ ايفخة١ٜ, في أو ٜاطُٔ ايٓصف ايثااْٞ: ةحتاات ا٭طفااٍ    

في ا٭ر١ً٦ ايذٚت١ٝ, ٚبعت ثيو قاَع ايباأث١ غزاإ َعاٌَ ا٫حتباا بُٝٓٗا, 

 ٜٚٛضه الجتٍٚ اٯتٞ َا تٛصًع إيٝ٘ ايبحث في ٖجا ايصتة:

  33 ايثبات بطخٜك١ ايايذ١٥ ايٓصف١ٝ يًُكٝاش )ٕ = 9تتٍٚ )

 ايعتة ا فخةات

َعاَاااااااٌ ريفاااااااا  

 نخْٚباب

َعاَااااااااااااااااٌ 

 ا٫حتباا

َعاَااااااٌ ايثبااااااات  

 يزبلرَإ بخإٚ

َعاَااااااٌ ايثبااااااات 

 لجاُإ

 0.855 15 الجذ٤ ا٭ٍٚ
0.888 0.941 0.941 

 0.850 15 الجذ٤ ايثا٢ْ
ٕ  َعاَاااٌ اباااات ا كٝااااش يزااابلرَإ باااخإٚ,     ٜاطاااه َااأ الجاااتٍٚ ايزاااابل ر

ٖٛ َعاٌَ ٜضلر إلى رٕ ا كٝااش ىًا٢ ةحتا١     , 0.941ٚٚنجيو لجاُإ, ٜزاٟٚ )

ْ ا٘ ٜعطاٞ ةحتا١ َأ ايثكا١ ىٓات ارااختاَ٘              ِ  ف  ىاي١ٝ تاتبا َأ ايثباات, َٚأ اا

 نهةا٠ يًكٝاش في ايبحث الحايٞ.

   معام ت الصعْب٘ ّالشَْل٘ ّالتنٔٔز لمفشدات المكٔاض المصْس لينْ بعـو
 دْاىئ التيْس الغزاٜٕ:

َاأ َفااخةات ا كٝاااش, ىاأ طخٜاال  تم أزاااإ َعاَااٌ ايصااعٛب١ يهااٌ َفااخة٠  

  .  269: 2000أزاإ ا اٛرط الحزابٞ ي تاب١ ايصحٝح١ )ى٬ّ, 

نُا تم أزاإ َعاٌَ اياُٝٝذ يهٌ َفخة٠ َأ َفاخةات ا كٝااش َأ خا٬ٍ      

بلذتٝاااو ةحتاااات  Truman Kelleyقٝااااّ ايباأثااا١ باكزاااِٝ تخَٚاااإ نًٝاااٞ   

ٔ 27ا٭طفاااٍ تٓاديٝاااا أزااو ةحتااااتِٗ في ا كٝاااش, ٚفصاااٌ     ةحتاااات رفاااخاة  % َاا

% َاأ ةحتااات 27ايعٝٓا١ اياا  تكاا  في الجااذ٤ ا٭ىًاا٢ )انحباااىٞ ا٭ىًاا٢ , ٚفصااٌ  

رفخاة ايع١ٓٝ اي  تك  في الجذ٤ ا٭رفٌ )انحباىٞ ا٭ة٢ْ  اِ ارااختاّ َعاةيا١   

  .287 – 284: 2000تْٛزٕٛ لحزاإ َعاٌَ اياُٝٝذ. )ى٬ّ, 

  ٜٚعات  0.80 – 0.37و )ٚقت تخاٚأع َعا٬َت ايصعٛب١  فخةات ا كٝااش َاا با   

 0.85 – 0.15ايز٪اٍ )ا فخة٠  َكب٫ٛ إثا تخاٚأع ق١ُٝ َعاٌَ ايصاعٛب١ يا٘ باو )    

 , ٚتهإٛ ا فاخة٠ ايا  ٜكاٌ َعاَاٌ ايصاعٛب١ لشاا        221: 1999  )صبحٞ ربٛ ت٬ي١, 

 0.85تهٕٛ صتٜت٠ ايصعٛب١, ٚا فخة٠ اي  ٜذٜت َعاٌَ ايصعٛب١ لشا ىأ   0.15ىٔ 

ٗٛي١; ٚنااجيو تخاٚأااع َعااا٬َت اياُٝٝااذ  فااخةات ا كٝاااش تهاإٛ صااتٜت٠ ايزاا

 , 0.2 , أٝااث ٜعاات َعاَااٌ اياُٝٝااذ يًُفااخة٠ َكباا٫ٛ إثا داة ىاأ )0.89 – 0.33بااو )

ٚيجيو ف ٕ ا كٝاش ا صاٛح يُٓاٛ بعاا تٛاْاو ايآاٛح ايغاجا٥ٞ يا٘ ايكاتح٠ ىًا٢          

 اياُٝٝذ بو رفخاة ايع١ٓٝ. 
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َٚعا٬َت اياُٝٝذ ف٢ ا كٝاش ا صٛح يُٓٛ بعا تٛاْو ايآٛح   َعا٬َت ايصعٛب١ ٚايزٗٛي١ 10تتٍٚ )

  33ايغجا٥ٞ  )ٕ = 

 ا فخة٠

َعاااااا٬َت 

 ايصعٛب١

َعاااااااا٬َت 

 ايزٗٛي١

َعااااااا٬َت 

 اياُٝٝذ

 ا فخة٠

َعااااااا٬َت 

 ايصعٛب١

َعاااااااا٬َت 

 ايزٗٛي١

َعااااااا٬َت 

 اياُٝٝذ

1 0.77 0.23 0.63 16 0.50 0.50 0.63 

2 0.43 0.57 0.75 17 0.80 0.20 0.63 

3 0.57 0.43 1.00 18 0.77 0.23 0.88 

4 0.80 0.20 0.88 19 0.80 0.20 0.75 

5 0.60 0.40 0.88 20 0.63 0.37 0.75 

6 0.80 0.20 0.75 21 0.37 0.63 0.75 

7 0.60 0.40 1.13 22 0.50 0.50 0.75 

8 0.67 0.33 0.75 23 0.73 0.27 0.63 

9 0.70 0.30 0.38 24 0.40 0.60 0.50 

10 0.50 0.50 0.88 25 0.57 0.43 0.88 

11 0.53 0.47 0.63 26 0.77 0.23 0.63 

12 0.73 0.27 0.75 27 0.50 0.50 0.75 

13 0.80 0.20 0.63 28 0.77 0.23 0.88 

14 0.37 0.63 0.50 29 0.50 0.50 0.75 

15 0.80 0.20 0.63 30 0.50 0.50 0.75 

 فلشفــــ٘ البرىامـــر 

ايلدْاااَ  َاأ ْةخٜاا١ ايعاااز تااإ بٝاتٝاا٘,  ٤٬َاٗااا يغااخط  تٓبثاال فًزااف١ 

ايبحاااث الحاااايٞ, ٚفًزااف١ إىااتاة بااخاَ  حٜاااط ا٭طفاااٍ ٚايفًزاافات ايلذبٜٛاا١   

بصااف١ ىاَااا١ ٚفًااازف١ ا٭ْضااط١ في حٜاااط ا٭طفاااٍ بصااف١ خاصاا١, ٚثيااو         

ياٛظٝفٗا لحٛاش ايااعًِ ا اعاتة٠, أٝاث تكاّٛ فًزاف١ ايلدْااَ  ىًا٢ إنزااإ         

ات ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ ا عاصاااخ٠ يًطفاااٌ, أٝاااث إٕ ٖٓااااى بعاااا   ٚتُٓٝااا١ َاطًبااا

ا فااِٖٝ ايعًُٝا١ ايااٞ ٜٓبغاٞ رٕ ْطٛحٖا يت٣ ايطفاٌ يفٗاِ ايعااز ا،اٝط با٘,      

ٚايجٟ ٜازِ باياكاتّ ايعًُاٞ َٚعخفا١ ناٌ َاا ٖاٛ تتٜات فا٢ ايب٦ٝا١ ا،ٝطا١           

 َاأ خاا٬ٍ ايلدْاااَ  ايٝاااَٛٞ  عًُاااات حٜااااط ا٭طفاااٍ, باراااختاّ ا٭ْضااط١,     

َٚاأ خاا٬ٍ تااٛفلر ب٦ٝاا١ َٓارااب١ يًطفااٌ يآُٝااا١ حءباتاا٘ في أااو ا٫راااط٬ ,      

ٚإتاأ١ ايفخص١ ي٘ يهٞ ٜهاضف ايب١٦ٝ ا،ٝط١ با٘ ٚفاال قتحاتا٘ ٚارااعتاةات٘,     

ٚنجيو اْبثكاع فًزاف١ ايلدْااَ  َأ نحا٤ بعاا ْةخٜاات ايااعًِ أاٍٛ نإٛ          

 ايطفٌ لذٛحبا يًع١ًُٝ اياع١ًُٝٝ.

يخ٥ٝزاا١ ايااا  قاااّ ىًٝٗااااا ايلدْااااَ  فااااٞ    ٖٚٓاااى لدُٛىااا١ َاأ ا،اااتةات ا  

 ايخٚض١, ٖٚٞ ناٯتٞ:

  .ايطفٌ ٖٛ رراش ايع١ًُٝ اياع١ًُٝٝ 

  .ا ع١ًُ ٖٞ ا ٛت١ٗ يًع١ًُٝ اياع١ًُٝٝ 

    .٘اراثُاح مماحرات ايطفٌ يا١ُٝٓ أٛار٘ ٚرىطا٥ 

  .٘خصا٥   ٛ ايطفٌ ٚأاتات٘ ٢ٖ رراش ايلداَ  ا كت١َ ي 

 يفخٚم ايفخة١ٜ.َخاىا٠ َبتر ا 

 .ٍاراختاّ ا٭ْضط١ نهرًٛإ يًاعًِ ايفعا 

  .ٌتبزٝط َاطًبات ايآٛح ايغجا٥ٞ يًطف 
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 أسص بياٛ البرىامر: 
حٚىٞ ىٓت بٓا٤ بخْاَ  ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يطفٌ ايخٚضا١ لدُٛىا١ َأ    

 ا٭رس, ٖٞ ناٯتٞ:

 .ٌَخاىا٠ خصا٥  ايُٓٛ يتٟ ايطف 
 ا٭طفاٍ في لراًف تٛاْو ايُٓٛ. َخاىا٠ َبتر ايفخٚم ايفخة١ٜ بو 
 .صٝاء١ ا٭ٖتاف بًغ١ ر١ًٗ ٚٚاضح١ 
 .ٌَٓارب١ )ايآٛح ايغجا٥ٞ  لخصا٥  ا خأ١ً ايعُخ١ٜ يًطف 
 . َت١ُٝٓ أٛاش ايطفٌ َٔ خ٬ٍ ا٭ْضط١ ا كت١َ في ايلدْا 
 .ٌرٕ ٜهٕٛ ايلدْاَ  َعتبا بصٛح٠ تذٜت َٔ ا اع١ ٚاياضٜٛل يت٣ ايطف 
  ١ ايلدْااَ , ٚاراااختاّ ا٭ْضااط١ بضاهٌ ٜاٛافاال َاا    َخاىاا٠ ايآااٛ  في رْضااط

 )الجاْو ا٭يمٔ يًُ , الجاْو ا٭ٜزخ يًُ , الجاْبو َعبا .

 :أٍــــذاف البرىامــــر 

ٜٗاااتف ايلدْااااَ  إلى تُٓٝااا١ بعاااا )تٛاْاااو ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ  يااات٣ طفاااٌ     

ايخٚضاا١ باراااختاّ ْةخٜاا١ اياااعًِ ا زااآت يًااتَاغ, ٜٚٓبثاال َاأ ٖااجا الشااتف         

 خى١ٝ , ٖٞ:رٖتاف ف

       ٌتعاااخُّف بعاااا )تٛاْاااو ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ  ايااا  يمهااأ تُٓٝاٗاااا يااات٣ طفااا

 ايخٚض١.
 .إنزاإ ايطفٌ ايزًٛنٝات ايغجا١ٝ٥ ايصحٝح١ 
  تٛىٝاااا١ ايطفااااٌ باااابعا رضااااخاحFast Food  ,ٞٚتٛىٝااااا٘ بايغااااجا٤ ايصااااح

 ٚإنزاب٘ ايعاةات ايغجا١ٝ٥ ايصحٝح١.

 :محتـــْٚ البرىامـــر 

بايلدْااَ  ٚايزاًٛنٝات ا طًاٛإ َأ ايطفاٌ      بعت فتٜت ا٭ٖتاف الخاصا١  

انازابٗا, ٜاهتٞ بعات ثياو فتٜات لذاا٣ٛ ايلدْااَ  اياجٟ ٖاٛ بمثابا١ تخجما١           

يٮٖاااتاف ا ٛضاااٛى١, ٚفي ٖاااجٙ الخطااا٠ٛ تم فًٝاااٌ لذاااا٣ٛ بخْااااَ  )ايآاااٛح    

ايغجا٥ٞ ا زآت يًاعًِ ايكاا٥ِ ىًا٢ اياتَاغ  أٝاث تم تكزاُٝ٘ إلى رحبا  خالدات        

ُا١ ايطاقا١, رطعُا١ ايبٓاا٤,  بعاا ايزاًٛنٝات ءجا٥ٝا١         )رطع١ُ ايٛقا١ٜ, رطع

اي  تعخط َٔ خ٬ٍ انرالذاتٝيٝات ايكا٥ُا١ ىًا٢ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ       

   اٯتٞ:  11نُا في الجتٍٚ ) 

  ياٛضٝه انرلذاتٝيٝات ا ٓبثك١ َٔ ْةخ١ٜ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ ا زاخت١َ في ايبحث  11تتٍٚ)

 الحايٞ

 تعٌُ  ىًٞ ٝيٝات ا زاخت١َانرلذات

  K.W.L.Hإرلذاتٝي١ٝ )

 ايعخٚط ايع١ًُٝ, اياعًِ

 تُٓٞ  الجاْو ا٭ٜزخ يًتَاغ

 ايكص 

 اياصٛحات ءلر ايًفة١ٝ

 تُٓٞ  الجاْو ا٭يمٔ يًتَاغ

 تعٌُ ى٢ً ايآاءِ بو صكٞ ا   ايكبعات ايزع
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 اياتَاغ  تم فتٜت لذا٣ٛ ايلدْااَ  ايكاا٥ِ ىًا٢ ْةخٜا١ ايااعًِ ا زاآت إلى      

 يا١ُٝٓ بعا تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ, َٔ خ٬ٍ انتخا٤ات اٯت١ٝ:

 .ا٫رآاة إلى ا٭ٖتاف الخاص١ 
  .ا٫ط٬  ى٢ً ايتحارات ايزابك١ ٚا٭ةبٝات ا اص١ً بماغلرات ايبحث 
 .ا٫ط٬  ى٢ً بعا ايلداَ  ا عت٠ ٭طفاٍ ايخٚض١ 
 . َفتٜت ا٭ْضط١ ا اط١ُٓ بايلدْا 

 ـح:عٔيـــ٘ البحـــ 
 – 5  طفً ا ٚطف١ً َٔ رطفاٍ ا زا٣ٛ ايثاْٞ ) 40اصاًُع ى١ٓٝ ايبحث ى٢ً )

  راآٛات بخٚضاا١ َتحر١)ايضااٗٝت ىاا٤٬ الحبضااٞ  اياابعاا١  تٜخٜاا١ ايلذبٝاا١       6

 ٚاياعًِٝ بمحافة١ ايكًٝٛب١ٝ.

   ٜٛضه لدُٛى  ايتحار١ 12ٚالجتٍٚ )

ايايخٜب١ٝ ) اراختَع ايلدْاَ  ا كتّ في المجُٛى١  المجُٛى١ ايطابط١ ) اراختَع ا ٓٗ  اياكًٝتٟ  

 ايبحث الحايٞ  

 طف٬ ٚطف١ً 20 طف٬ ٚطف١ً 20

 :خصاٜص عٔي٘ البحح 
     َااأ َااالدحات اخاٝااااح ايباأثااا١ يًخٚضااا١ ا ًحكااا١ بمتحرااا١ )ايضاااٗٝت ىااا٤٬

 الحبضٞ  ا٫باتا١ٝ٥:

 .انَهاْات ا اة١ٜ ا ااأ١ 
 اأث١ ىًا٢ اياطبٝال َا     تٛافخ ايعتٜت َٔ الخاَات ٚايٛرا٥ٌ اي  راىتت ايب

 ا٭طفاٍ.
  تخأٝو ٚتعإٚ إةاح٠ ايخٚض١ َ  ايباأث١, خاص١ رْٗا ايخٚض١ اي  تضخف

 ىًٝٗا ايباأث١ في ايلذب١ٝ ايع١ًُٝ.

 :ٛالتهافؤ في دسد٘ الزنا 
يًاحكاال َاأ تهاااف٪ لدُااٛى  ايتحاراا١ في َاااغلر ايااجنا٤, قاَااع ايباأثاا١    

ًجنا٤ يخافٔ, )تكآو: ىُااة رحمات ,    باطبٝل اخاباح ا صفٛفات ا ااابع١ ا ًٕٛ ي

2017 ٕ ٜٚاا     - , ى٢ً ى١ٓٝ ايتحار١ قبٌ تطبٝل ايايخب١, ٚتم أزاإ اخاباح َاا

Mann-Whitney Test     ٍيت٫ياا١ ايفااخٚم بااو َاٛرااطٞ حتااو ةحتااات رطفااا

المجُاااٛىاو ايايخٜبٝااا١ ٚايطاااابط١ في اياطبٝااال ايكبًاااٞ ٫خابااااح ا صااافٛفات   

 ثيو ٚفل الجتٍٚ اٯتٞ:ا ااابع١ ا ًٕٛ يخافٔ. ٚ

يت٫ي١ ايفخم بو َاٛرطٞ حتو ةحتات   Mann-Whitney Test ٜٚا   -  ْاا٥  اخاباح َا13ٕتتٍٚ )

 رطفاٍ المجُٛىاو ايايخٜب١ٝ ٚايطابط١ في اياطبٝل ايكبًٞ ٫خاباح ا صفٛفات ا ااابع١ ا ًٕٛ يخافٔ

 ايعتة المجُٛى١

َاٛراااااااااااااط 

 ايختو

لدُااااااااااااٛ  

 ايختو

١ قُٝااااااااا  (U)ق١ُٝ 

(Z) 
ايت٫ياااااااااا١ 

(0.05  

α 

Sig 
 373.50 18.68 20 ايايخٜب١ٝ

 0.313 ٫ ٜٛتت 1.009 163.50

 446.50 22.33 20 ايطابط١

 α" ءلر ةايا١ إأصاا٥ٝا ىٓات َزاا٣ٛ      Zٜاطه َٔ الجتٍٚ ايزابل رٕ ق١ُٝ " 
; ممااا ٜااتٍ ىًاا٢ تهاااف٪ المجُااٛىاو في َاااغلر ايااجنا٤, ٚثيااو قبااٌ تٓفٝااج   0.05  ≥

 ار١. خب١ ايتح
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 :ٕٜالتهافؤ في دْاىئ التيْس الغزا 

يًاحكاال َاأ تهاااف٪ لدُااٛى  ايتحاراا١ في َاااغلر تٛاْااو ايآااٛح ايغااجا٥ٞ,      

قاَاااع ايباأثااا١ باطبٝااال َكٝااااش تٛاْاااو ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ ا صاااٛح ىًااا٢ ىٝٓااا١   

      ٕ -Mannٜٚاااا     -ايتحارااا١ قباااٌ تطبٝااال ايايخبااا١, ٚتم أزااااإ اخابااااح َاااا

Whitney Test َ اٛراطٞ حتاو ةحتاات رطفااٍ المجُاٛىاو      يت٫ي١ ايفخم بو

ايايخٜب١ٝ ٚايطابط١ في اياطبٝل ايكبًٞ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح. 

 ٚثيو ٚفل الجتٍٚ اٯتٞ:

يت٫ي١ ايفخم بو َاٛرط٢ حتو    Mann-Whitney Test ٜٚا   -  ْاا٥  اخاباح َا14ٕتتٍٚ )

 اياطبٝل ايكبًٞ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح ةحتات رطفاٍ المجُٛىاو ايايخٜب١ٝ ٚايطابط١ في

 ايعتة المجُٛى١ ايبعت

َاٛرااااااط 

 ايختو

لدُاااااااٛ  

 ايختو

قُٝاااااااا١ 

(U) 
قُٝاااااا١  

(Z) 
ايت٫يااااا١ 

(0.05  

α 

Sig 
ايعاااااااااااااااةات 

 ايغجا١ٝ٥

 425.00 21.25 20 ايايخٜب١ٝ

 0.678 ٫ ٜٛتت 0.678 185.00

 395.00 19.75 20 ايطابط١

ا عخفاااااااااااااا١ 

ٚا٭ُٖٝاااااااا١ 

 غجا١ٝ٥اي

 421.00 21.05 20 ايايخٜب١ٝ

 0.757 ٫ ٜٛتت 0.757 189.00

 399.00 19.95 20 ايطابط١

اهاااااااااااااااااااث 

قااااااااااااااخاحات 

ءجا٥ٝاااااااااااااا١ 

 ر١ًُٝ

 433.00 21.65 20 ايايخٜب١ٝ

 0.520 ٫ ٜٛتت 0.520 177.00

 387.00 19.35 20 ايطابط١

ا اٖاااااااااااات 

ءجا٥ٝاااااااااااااا١ 

 ر١ًُٝ

 343.00 17.15 20 ايايخٜب١ٝ

 0.061 ٫ ٜٛتت 0.061 133.00

 477.00 23.85 20 ايطابط١

ا كٝااااااااااااااش 

 نهٌ

 407.00 20.35 20 ايايخٜب١ٝ

 0.935 ٫ ٜٛتت 0.935 197.00

 413.00 20.65 20 ايطابط١

 α" ءلر ةايا١ إأصاا٥ٝا ىٓات َزاا٣ٛ      Zٜاطه َٔ الجتٍٚ ايزابل رٕ ق١ُٝ " 
 ايآاٛح ايغاجا٥ٞ ا صاٛح, ٚثياو     ; مما ٜتٍ ى٢ً تهاف٪ المجُٛىاو في َاغلر0.05  ≥

 قبٌ تٓفٝج  خب١ ايتحار١.

  ىتاٜــــر البحــــح: 
  لاختباس صح٘ الفشض الأّل للذساس٘  ّالزٖ ٓيص علٙ أىُ "تْدذ فشّم رات

دلالـ٘ إحصـأٜ٘ بـ: متْسـطٕ ستـئ دسدـات أطفـال النْعـ٘ التذشٓبٔـ٘          

لمصـْس في  ّالنْع٘ الضابط٘ علـٙ  مكٔـاض دْاىـئ   التيـْس الغـزاٜٕ ا     

 الكٔاض البعذٖ  ّرلو لصالح النْع٘ التذشٓبٔ٘".

   ٕ يت٫يا١ ايفاخم باو    Mann-Whitney Test ٜٚاا    -تم أزااإ اخابااح َاا

َاٛرطٞ حتاو ةحتاات رطفااٍ المجُاٛىاو ايايخٜبٝا١ ٚايطاابط١ في اياطبٝال        

ايبعت٣  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح, نُا تم أزااإ َعاَاٌ ا٫حتبااا    

 عخفاا١ أيااِ تاااهالر    ٥rrb   Rank biserial correlationٞ يًختااو ) ايثٓااا 

ا عالج١ ايايخٜب١ٝ )رٚ ق٠ٛ ايع٬ق١ باو ا ااغلرٜٔ ا زااكٌ ٚاياااب  , ٚالجاتٍٚ      

 ٜٛضه ثيو.  15)
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يت٫ي١ ايفخم بو َاٛرطٞ حتو   Mann-Whitney Test ٜٚا   -" ْاا٥  اخاباح َإ: 15تتٍٚ )

 ايايخٜب١ٝ ٚايطابط١ في اياطبٝل ايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛحةحتات رطفاٍ المجُٛىاو 

 ايعتة المجُٛى١ ايبعت
َاٛرااط 

 ايختو

لدُاااٛ  

 ايختو

َزااا٣ٛ  (Z)قُٝااا١  (U)قُٝااا١ 

 ايت٫ي١

أيااااااااِ 

ايااااااهالر 

(rprb  
َزا٣ٛ 

 اياهالر

ايعاااااااااةات 

 ايغجا١ٝ٥

 60.00 30.00 20 ايايخٜب١ٝ

10.00 5.202 0.01 0.950 
قااااااااا٣ٛ 

 220.00 11.00 20 ايطابط١ تتا

ا عخفاااااااا١ 

ٚا٭ُٖٝاا١ 

 ايغجا١ٝ٥

 578.00 28.90 20 ايايخٜب١ٝ

 ق٣ٛ 0.840 0.01 4.657 32.00

 242.00 12.10 20 ايطابط١

اهاااااااااااااث  

قاااااااااخاحات 

ءجا٥ٝاااااااا١ 

 ر١ًُٝ

 597.50 29.88 20 ايايخٜب١ٝ

12.50 5.162 0.01 0.938 
قااااااااا٣ٛ 

 222.50 11.13 20 ايطابط١ تتا

ا اٖاااااات 

ءجا٥ٝاااااااا١ 

 ر١ًُٝ

 561.50 28.08 20 ايايخٜب١ٝ

 ق٣ٛ 0.758 0.01 4.194 48.50

 258.50 12.93 20 ايطابط١

ا كٝااااااااش 

 نهٌ

 605.00 30.25 20 ايايخٜب١ٝ

5.00 5.288 0.01 0.975 
قااااااااا٣ٛ 

 215.00 10.75 20 ايطابط١ تتا

 ٜاطه َٔ الجتٍٚ ايزابل َا ًٜٞ:

  بو َاٛرطٞ حتو ةحتات α ≤ 0.01بٝا ىٓت َزا٣ٛ )ٚتٛة فخم ةاٍ إأصا٥

المجُااٛىاو ايايخٜبٝاا١ ٚايطااابط١ في َكٝاااش تٛاْااو ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ا صااٛح    

يصااالح َاٛرااط حتااو ةحتااات المجُٛىاا١ ايايخٜبٝاا١, رٟ رٕ َاٛرااط ةحتااات        

المجُٛىاا١ ايايخٜبٝاا١ في َكٝاااش تٛاْااو ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ا صااٛح رناالد بت٫ياا١  

 خٖا يت٣ المجُٛى١ ايطابط١.إأصا١ٝ٥ ىٔ ْةا٥

  ايا  بًغاع تخاٚأاع باو     rprbتضلر قِٝ َعاَاٌ ا٫حتبااا ايثٓاا٥ٞ يًختاو )    

ٟ  تااتبا يااا )ا عالجاا١ ايايخٜبٝاا١  في تُٓٝاا١    0.975 – 0.758)   إلى: ٚتااٛة تااهالر قااٛ

اهاااث قااخاحات   -تٛاْااو ايآااٛح ايغااجا٥ٞ نهااٌ, ٚفي بعتٜاا٘ )ايعاااةات ايغجا٥ٝاا١      

ٟ  في بعتٜا٘ )ا عخفا١ ٚا٭ُٖٝا١ ايغجا٥ٝا١       ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ  ٚتهالر ا اٖاات   -قاٛ

ءجا٥ٝاااا١ راااا١ًُٝ  ياااات٣ رطفاااااٍ المجُٛىاااا١ ايايخٜبٝاااا١ َكاحْاااا١  بالمجُٛىاااا١   

 ايطابط١.

 مما ربل ٜابو فكل ايفخط ا٭ٍٚ َٔ فخٚط ايتحار١.

ٚالجتٍٚ ايااايٞ ٜٛضاه ا اٛراطات ٚا٫لسخافاات ا عٝاحٜا١ ياتحتات رطفااٍ        

ٚايطااابط١ في اياطبٝاال ايبعااتٟ  كٝاااش تٛاْااو ايآااٛح المجُااٛىاو ايايخٜبٝاا١ 

 ايغجا٥ٞ ا صٛح:

  ا اٛرطات ٚا٫لسخافات ا عٝاح١ٜ يتحتات رطفاٍ المجُٛىاو ايايخٜب١ٝ ٚايطابط١ ف٢ 16تتٍٚ )

  20اياطبٝل ايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح )ٕ = 

 ايبعت المجُٛى١

ايعااااااااااااةات 

 ايغجا١ٝ٥

ا عخفااااااااااااااااااااااا١ 

ٝااااااااااااااااا١  ٚا٭ُٖ

 ايغجا١ٝ٥

اهاااااث قااااخاحات  

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

ا اٖااااااااااااااااات 

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

ا كٝااااااااش 

 نهٌ

 ايايخٜب١ٝ

 51.20 10.20 13.20 13.80 14.00 ا اٛرط

ا٫لساااااااااخاف 

 ا عٝاح٣

1.03 

0.95 1.06 

1.24 

3.04 

 ايطابط١

 39.75 8.10 9.85 11.35 10.45 ا اٛرط

ا٫لساااااااااخاف 

 ا عٝاح٣

1.36 

1.27 1.31 

1.21 

4.30 
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ٚايضاااهٌ ايبٝاااااْٞ اٯتااااٞ ٜٛضااااه ايفاااخٚم بااااو َاٛرااااطٞ ةحتااااات رطفاااااٍ   

المجُااٛىاو ايايخٜبٝاا١ ٚايطااابط١ في اياطبٝاال ايبعااتٟ  كٝاااش تٛاْااو ايآااٛح 

 ايغجا٥ٞ ا صٛح:

 
  

 
 

   
 
 

 

ايفخٚم بو َاٛرطٞ ةحتات رطفاٍ المجُٛىاو ايايخٜب١ٝ ٚايطابط١ في اياطبٝل ايبعتٟ  :5)صهٌ 

   كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح

 , ٜاطه رٕ  5  ٚايضهٌ ) 16َٔ خ٬ٍ ايعخط يًٓاا٥  ايزابك١ في الجتٍٚ )  

يٝااا ًَحٛظ ااا في إ رااايابات رطفاااٍ المجُٛىاا١ ايايخٜبٝاا١, في ٖٓاااى تعااتًٜ ا إماب

أو ز تاحزٔ ةحتات رطفااٍ المجُٛىا١ ايطاابط١, أٝاث ناْاع ارااياباِٗ       

ىضااٛا١ٝ٥ ٚءاالر َزاابب١ )ىًاا٢ راابٌٝ ا ثاااٍ: في اخاٝاااحاتِٗ يٮطعُاا١ ايصااح١ٝ   

ٚءاااالر ايصااااح١ٝ , بُٝٓااااا تااااا٤ت ارااااايابات المجُٛىاااا١ ايايخٜبٝاااا١ فةٗااااخت   

 ىأ اخاٝااح صاحٝه ىأ ٚىاٞ ٚىًاِ       اخاٝاحات صحٝح١ َٚع١ًً َٚزابب١ تعالد  

با٫راياب١ ايصحٝح١, ٜٚختا  ايبحاث الحاايٞ تًاو ايٓاٝيا١ يلدْااَ  ايااعًِ        

ا زاااآت إلى اياااتَاغ يآُٝااا١ ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ يطفاااٌ ايخٚضااا١, أٝاااث ظٗاااخت      

اخاٝاحات ا٭طفاٍ صحٝح١ َٚع١ًً َٚزبب١ تعلد ىٔ ٚىٞ ٚىًِ با٫رااياب١  

١ يًلدْاااَ  ا كاالذل في ٖااجا ايبحااث,   ايصااحٝح١, ٚتختاا  ايباأثاا١ تًااو ايٓاٝياا   

ٚا٭ْضط١ ايكص  ا،كك١ لجُٝا  تٛاْاو ايُٓاٛ يًُا  ) ايضال ا٭يمأ, ايضال        

 ا٭ٜزخ, ايآاءِ بو ايضكو َعبا .

, ايكصااا , قبعاااات اياااافهلر ايزاااع,.....   ٚايااا     KWLَثاااٌ إرااالذاتٝي١ٝ )  

ٗٛي١ ناْع لذبب١ يٓفٛش ا٭طفاٍ, ٚتعٌُ ى٢ً تٛصٌٝ  ا ع١ًَٛ لشِ بهٌ را 

ٜٚزخ, ٚمما ربل تاطه فاى١ًٝ ايلدْاَ   ايكا٥ِ ى٢ً اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ 

في ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طفاٌ ايخٚضا١, ٚتًاو ايٓاٝيا١ تافال َا  ةحارا١        

  بعٓٛإ راخ اراختاّ بخْاَ  قا٥ِ ى٢ً اياعًِ ا زآت 2013نٌ َٔ ٚفا٤ حصاة )

راراا١ٝ ياات٣ طفااٌ ايخٚضاا١, ٚةحاراا١ إلى ايااتَاغ في تُٓٝاا١ َٗاااحات ايااافهلر ا٭

  بعٓاااٛإ تصااُِٝ بخْااااَ  َكااالذل بارااااختاّ بعاااا  2017حيمااو بٓاااع ىبااااش ) 
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انرااالذاتٝيٝات اياعًُٝٝااا١ في ضااا٤ٛ رغاااات اياااتَاغ ننزااااإ َفااااِٖٝ ٚأااات٠ 

  بعٓاٛإ ايااتحٜس   2017ٚط  ٭طفاٍ ايخٚض١ بمها١ ا هخَا١. ٚةحارا١ فاٜات٠ )    

اياااتَاغ في َخأًااا١ حٜااااط ا٭طفااااٍ,   بارااااختاّ ْةخٜااا١ ايااااعًِ ا زاااآت إلى   

  بعٓااٛإ راااخ ارااختاّ ْةخٜاا١ اياااعًِ ايكااا٥ِ  :( Mekarina.M,2017ٚةحارا١  

 Lia Sari Rahmatin1& Slamet ىًا٢ اياتَاغ في تعًاِ ايخٜاضاٝات,  ٚةحارا١     

suyanto,2019)  بعٓااااٛإ اراااااختاّ ْةخٜاااا١ اياااااعًِ ايكااااا٥ِ ىًاااا٢ ايااااتَاغ في  

  بعٓاااٛإ فاىًٝااا١ ارااااختاّ  2020طفاااٞ )ايفصاااٍٛ ايتحارااا١ٝ, ٚةحارااا١ إيماااإ ي  

إرلذاتٝي١ٝ قا١ُ٥ ى٢ً ْةخ١ٜ اياعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ ىًا٢ تُٓٝا١ َٗااحات      

الحااس ايعااتةٟ ٚايااافهلر ايبصااخٟ ياات٣ رطفاااٍ ايخٚضاا١, ٚةحاراا١ َٓاا٢ تااابخ    

 . بخْاَ  قا٥ِ ى٢ً إرلذاتٝي١ٝ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ يا١ُٝٓ ا ٗااحات  2020)

ي١ٝ ٚى٬قااا٘ باحزااو َزااا٣ٛ ايااٛىٞ ا ٛحفٛيااٛتٞ يًغاا١ ياات٣ ايًغٜٛاا١ ا٫تصااا

 رطفاٍ َا قبٌ ا تحر١.

  :ٕالفشض الجاى 
   لاختباس صح٘ الفشض الجاىٕ للذساس٘  ّالزٖ ٓيص علٙ أىُ " لا تْدذ فـشّم

ــ٘      ــال النْعـ ــات أطفـ ــطٕ ستـــئ دسدـ ــ: متْسـ ــأٜ٘ بـ ــ٘ إحصـ رات دلالـ
ىئ التيْس الغزاٜٕ الضابط٘ في التطبٔك: الكبلٕ ّالبعذٖ لمكٔاض دْا

 المصْس" 

تم أزااااإ اخابااااح ًٜٚهٛنزااإٛ نصااااحات ايختاااو يًاااتحتات ا ختبطااا١ باااو  

َاٛراااطٞ حتاااو ةحتاااات رطفااااٍ المجُٛىااا١ ايطاااابط١ فااا٢ اياطباااٝكو ايكبًاااٞ  

ٚايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ ا صٛح نهٌ, ٚفي ناٌ بعات َأ ربعااةٙ,     

 ٚالجتٍٚ اٯتٞ ٜٛضه ثيو:

يتحار١ ايفخم بو َاٛرطٞ حتو  Wilcoxon Signed Ranks Testاخاباح ًٜٚهٛنزٕٛ  ْاا٥ : 17تتٍٚ )

 ةحتات رطفاٍ المجُٛى١ ايطابط١ في اياطبٝكو ايكبًٞ ٚايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ

 ا٭بعاة

 انصاحات

 ايكبًٞ  -)ايبعتٟ

 ايعتة

َاٛرط 

 ايختو

لدُااااٛ  

 ايختو

قُٝاااااا١ 

(Z  

َزااااااااا٣ٛ 

 ايت٫ي١

 غجا١ٝ٥ايعاةات اي

 12.00 4.00 3 ايزايب١)* 
1.311 

0.190           

 33.00 5.50 6 ا ٛتب١)**  ٫ ٜٛتت
   11 صفخ١ٜ)*** 

ا عخفااااااا١ ٚا٭ُٖٝااااااا١  

 ايغجا١ٝ٥

 10.00 5.00 2 ايزايب١
1.155 0.248 

 26.00 4.33 6 ا ٛتب١ ٫ ٜٛتت
   12 صفخ١ٜ

اهاااث قااخاحات ءجا٥ٝاا١  

 ر١ًُٝ

 20.00 4.00 5 ايزايب١
1.527 0.127 

 58.00 8.29 7 ا ٛتب١ ٫ ٜٛتت
   8 صفخ١ٜ

ا اٖااااااااات ءجا٥ٝاااااااا١  

 ر١ًُٝ

 20.00 5.00 4 ايزايب١
0.832 0.405 

 35.00 5.83 6 ا ٛتب١ ٫ ٜٛتت
   0 صفخ١ٜ

 ا كٝاش نهٌ

 48.00 8.00 6 ايزايب١
1.669 

0.095 

 123.00 10.25 2 ا ٛتب١ ٫ ٜٛتت

   2 خ١ٜصف
                                                           

 ايكبًٞ.   >انصاح٠ ايزايب١: ىٓتَا ٜهٕٛ: ايبعتٟ  )* 
 ايكبًٞ.  <انصاح٠ ا ٛتب١: ىٓتَا ٜهٕٛ: ايبعتٟ  )** 

 انصاح٠ صفخ١ٜ: ىٓتَا ٜهٕٛ: ايبعتٟ = ايكبًٞ.   )*** 
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 ٜاطه َٔ الجتٍٚ ايزابل َا ًٜٞ:

باو   (α ≤ 0.05)ىاتّ ٚتاٛة فاخم ثٟ ة٫يا١ إأصاا١ٝ٥ ىٓات َزاا٣ٛ ة٫يا١         

َاٛراااطٞ حتاااو ةحتاااات رطفااااٍ المجُٛىااا١ ايطاااابط١ فااا٢ اياطباااٝكو ايكبًاااٞ  

 ٚايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚفي نٌ بعت َٔ ربعاةٙ. 

 ٞ َٔ فخٚط ايتحار١.مما ربل ٜابو فكل ايفخط ايثاْ

ٚالجاتٍٚ ايااالى ٜٛضااه ا اٛراطات ٚا٫لسخافاات ا عٝاحٜاا١ ياتحتات رطفاااٍ      

المجُٛىاا١ ايطااابط١ فاا٢ اياطبااٝكو ايكبًااٞ ٚايبعااتٟ  كٝاااش تٛاْااو ايآااٛح         

 ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚفي نٌ بعت َٔ ربعاةٙ:

ف٢ اياطبٝكو ايكبًٞ    ا اٛرطات ٚا٫لسخافات ا عٝاح١ٜ يتحتات رطفاٍ المجُٛى١ ايطابط١ 18تتٍٚ )

  20ٚايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚفي نٌ بعت َٔ ربعاةٙ )ٕ = 

   ٜٛضااه ايفااخٚم بااو َاٛرااطات ةحتااات رطفاااٍ    6ٚايضااهٌ ايبٝاااْٞ اٯتااٞ ) 

   ٛ ح المجُٛىااا١ ايطاااابط١ في اياطباااٝكو ايكبًاااٞ ٚايبعاااتٟ  كٝااااش تٛاْاااو ايآااا

 ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚفي نٌ بعت َٔ ربعاةٙ:

 
 

ايفخٚم بو َاٛرطات ةحتات رطفاٍ المجُٛى١ ايطابط١ في اياطبٝكو ايكبًٞ ٚايبعتٟ  كٝاش   : 6)صهٌ 

 ح ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚفي نٌ بعت َٔ ربعاةٙتٛاْو ايآٛ

 , ٜاطااه ىااتّ ة٫ياا١ ايفااخٚم 6  ٚايضااهٌ ) 18ممااا راابل ىخضاا٘ في الجااتٍٚ )

بااو اياطبٝاال ايكبًااٞ ٚايبعااتٟ يًُيُٛىاا١ ايطااابط١, ٚتختاا  ايباأثاا١ تًااو         

0

10

20

30

40

المعرفه  العادات الغذائية
 والاهميه الغذائية

اتخاذ قرارات 
 غذائية سليمة

اتجاهات غذائية 
 سليمة

 المقياس ككل

 البعدى القبلى

 ايبعت اياطبٝل

ايعاااااااااااااةات 

 ايغجا١ٝ٥

ا عخف١ ٚا٭١ُٖٝ 

 ايغجا١ٝ٥

اهااااااث قاااااخاحات  

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

ا اٖاااااااااااااااااات 

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

ا كٝااااااااش 

 نهٌ

 ايكبًٞ

 38.65 7.95 9.40 11.10 10.20 ا اٛرط

لساااااااااخاف  ا٫

 ا عٝاح٣

1.24 

1.02 0.94 

1.23 

3.86 

 ايبعتٟ

 39.75 8.10 9.85 11.35 10.45 ا اٛرط

ا٫لساااااااااخاف  

 ا عٝاح٣

1.36 

1.27 1.31 

1.21 

4.30 
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ايٓاٝيا١ إلى تاخى ا٭طفاااٍ باتٕٚ َعًَٛاات َٚعاااحف خاصا١ باايآٛح ايغااجا٥ٞ,       

ثا صح١ تٝت٠, ٚناجيو إلى ىاتّ ٚتاٛة ٚأاتات      ٚاي  يحااتٗا ايطفٌ يٝهٕٛ

تعًُٝٝاا١ َاهاًَاا١ ىاأ ايغااجا٥ٞ ايصااحٞ ٚررااًٛإ انتٝهٝااع في تٓاااٍٚ ايطعاااّ,     

نُااا ٫ ٜٛتاات َاآٗ  َزاااكٌ بجاتاا٘ يآُٝاا١ ايثكافاا١ ايغجا٥ٝاا١ يًطفااٌ بايضااهٌ  

اياااجٟ معًااا٘ ٜاااخفا ايغاااجا٤ ا طاااخ ٜٚاكباااٌ ايغاااجا٤ ايصاااحٞ بضاااهٌ ىًُاااٞ         

  ةحار١ نٌ َٔ تٗاة رحمت , ايزب  ربٛ أًُٝا١  ٚتطبٝكٞ, ٖٚجا ٜافل َ  ْاا٥

  بعٓااااٛإ راااااخ اراااااختاّ بخْاااااَ  بايٛرااااا٥ط ا اعااااتة٠ ٜٛظااااف ا٭أااااتات 2008)

  بعٓااٛإ ربعاااة 2009ا آاقطاا١ في تُٓٝاا١ ايآااٛح ايغااجا٥ٞ, ٚةحاراا١ أااابس أزاأ )

ايآٛح ايغجا٥ٞ ا اط١ُٓ في لذا٣ٛ نااإ ايعًّٛ يًُخأ١ً ا٭رار١ٝ ايعًُٝا١  

اّ طًب١ ايصف اياار  بٗا, ٚةحار١ بز١ًُ َاخٚإ , لذُات راًُٝإ    َٚت٣ اياذ

  بعٓااٛإ تكاااِٜٛ َٛضااٛىات اياغجٜااا١ بهاااو ايعًاااّٛ يًُخأًاا١ ا٭رارااا١ٝ     2017)

بفًزاااطو في ضااا٤ٛ َاطًباااات ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ, ٚةحارااا١ لزااا٤٬ رحمااات , ريمااأ   

  بعٓٛإ فعايٝا١ بخْااَ  َكالذل قاا٥ِ ىًا٢ رْضاط١ ايطاب  في        2019ىبتايخحمٔ )

ُٓٝااا١ بعاااا ا فااااِٖٝ ايهُٝٝا٥ٝااا١ ٚايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ يااات٣ رطفااااٍ ايخٚضااا١,     ت

  بعٓااٛإ لذااٛ ا٭َٝاا١      Jade McNamara, PhD etal 2022ٚةحاراا١ 

   بعٓٛإ ايطعاّ ايصحٞ.(Tashara Leak, PhD, 2022اياغج١ٜٚ,  ٚةحار١ 

  " ُالفشض الجالح:  لاختباس صح٘ الفشض الجالح للذساس٘  ّالزٖ ٓيص علٙ أى
ــال        ــئ دسدــات أطف ــ: متْســطٕ ست ــ٘ إحصــأٜ٘ ب ــشّم رات دلال تْدــذ ف
النْعــ٘ التذشٓبٔــ٘ في التطبــٔك: الكبلــٕ ّالبعــذٖ لمكٔــاض دْاىــئ     

 التيْس الغزاٜٕ المصْس  ّرلو لصالح التطبٔل البعذٖ"  

تم أزااااإ اخابااااح ًٜٚهٛنزااإٛ نصااااحات ايختاااو يًاااتحتات ا ختبطااا١ باااو  

 ٛ ىااا١ ايايخٜبٝااا١ في اياطباااٝكو ايكبًاااٞ  َاٛراااطٞ حتاااو ةحتاااات رطفااااٍ المجُ

ٚايبعااتٟ  كٝاااش تٛاْااو ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ا صااٛح نهااٌ, ٚيهااٌ بعاات َاأ ربعاااةٙ,   

ٚيكٝاش أياِ تاهالر ا عالجا١ ايايخٜبٝا١ فٝا٘ تم أزااإ أياِ ايااهالر رٚ قا٠ٛ          

ٜٛتاات فااخم ثٚ  رْاا٘: ٜاطااهالجااتٍٚ َٚاأ  ٜٛضااه ثيااو:  19)ايع٬قاا١, ٚالجااتٍٚ 

بااو َاٛرااطٞ حتااو ةحتااات  (α ≤ 0.01)ة٫ياا١ إأصااا١ٝ٥ ىٓاات َزااا٣ٛ ة٫ياا١ 

رطفاااٍ المجُٛىاا١ ايايخٜبٝاا١ في اياطبااٝكو ايكبًااٞ ٚايبعااتٟ  كٝاااش تٛاْااو      

 ايبعتٟ.  ايآٛح ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚيهٌ بعت َٔ ربعاةٙ يصالح اياطبٝل

  إلى: rprbتضااالر قاااِٝ َعاَاااٌ ا٫حتبااااا ايثٓاااا٥ٞ يختاااو ا٭دٚام ا ختبطااا١ )   

ٚتااٛة تااهالر قااٟٛ تااتبا يًُعالجاا١ ايايخٜبٝاا١ في تُٓٝاا١ تٛاْااو ايآااٛح ايغااجا٥ٞ  

نهاااٌ, ٚفااا٢ ناااٌ بعااات َااأ ربعاةٖاااا يااات٣ المجُٛىااا١ ايايخٜبٝااا١ في اياطبٝااال  

 ايبعتٟ َكاح١ْ  باياطبٝل ايكبًٞ.

 يثايث َٔ فخٚط ايتحار١.ٜابو فكل ايفخط ا

ٚالجتٍٚ ايااايٞ ٜٛضاه ا اٛراطات ٚا٫لسخافاات ا عٝاحٜا١ ياتحتات رطفااٍ        

المجُٛىاا١ ايايخٜبٝاا١ في اياطبااٝكو ايكبًااٞ ٚايبعااتٟ  كٝاااش تٛاْااو ايآااٛح        

 ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚيهٌ بعت َٔ ربعاةٙ:
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ىٓت ةحار١ ايفخم بو َاٛرطٞ  Wilcoxon Signed Ranks Testْاا٥  اخاباح ًٜٚهٛنزٕٛ : 19تتٍٚ )  

 حتو ةحتات رطفاٍ المجُٛى١ ايايخٜب١ٝ في اياطبٝكو ايكبًٞ ٚايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ

 ا٭بعاة

انصاااااااااااااااااااحات 

 -)ايبعااااااااااااااااتٟ

 ايكبًٞ 

 ايعتة
َاٛرط 

 ايختو

لدُااااٛ  

 ايختو

قُٝاااااا١ 

(Z  

َزا٣ٛ 

 ايت٫ي١

أيااااااِ 

ايااااهالر 

(rprb  

َزا٣ٛ 

 اياهالر

 غجا١ٝ٥ايعاةات اي

 0.00 0.00 0 ايزايب١)* 
3.948 0.01 1 

قااااااااٟٛ 

 210.00 10.50 20 ا ٛتب١)**  تتبا
   0 صفخ١ٜ)*** 

ا عخف١ ٚا٭ُٖٝا١  

 ايغجا١ٝ٥

 0.00 0.00 0 ايزايب١
قااااااااٟٛ  1 0.01 3.950

 210.00 10.50 20 ا ٛتب١ تتبا
   0 صفخ١ٜ

اهااااااااث قاااااااخاحات 

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

 0.00 0.00 0 ايزايب١
قااااااااٟٛ  1 0.01 3.942

 210.00 10.50 20 ا ٛتب١ تتبا
   0 صفخ١ٜ

ا اٖااات ءجا٥ٝاا١   

 ر١ًُٝ

 0.00 0.00 0 ايزايب١
قااااااااٟٛ  1 0.01 3.955

 210.00 10.50 20 ا ٛتب١ تتبا
   0 صفخ١ٜ

 ا كٝاش نهٌ

 0.00 0.00 0 ايزايب١
قااااااااٟٛ  1 0.01 3.925

 210.00 10.50 20 ا ٛتب١ تتبا

   0 صفخ١ٜ
يخٜب١ٝ ف٢ اياطبٝكو ايكبًٞ   ا اٛرطات ٚا٫لسخافات ا عٝاح١ٜ يتحتات رطفاٍ المجُٛى١ ايا 20تتٍٚ )

  20ٚايبعتٟ  كٝاش تٛاْو ايآٛح ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚيهٌ بعت َٔ ربعاةٙ )ٕ = 

 يوث ٜٛضه  7ٚايضهٌ ايبٝاْٞ )

 
ايفخٚم بو َاٛرطات ةحتات رطفاٍ المجُٛى١ ايايخٜب١ٝ في اياطبٝكو ايكبًٞ ٚايبعتٟ  : 7)صهٌ 

 و ايآٛح ايغجا٥ٞ نهٌ, ٚيهٌ بعت َٔ ربعاةٙ: كٝاش تٛاْ

                                                           
 ايكبًٞ.   >انصاح٠ ايزايب١: ىٓتَا ٜهٕٛ: ايبعتٟ  )* 

 كبًٞ.   اي <انصاح٠ ا ٛتب١: ىٓتَا ٜهٕٛ: ايبعتٟ  )** 
 انصاح٠ صفخ١ٜ: ىٓتَا ٜهٕٛ: ايبعتٟ = ايكبًٞ.   )*** 

0

10

20

30

40

50

60

المعرفه والاهميه  العادات الغذائية
 الغذائية

اتخاذ قرارات 
 غذائية سليمة

اتجاهات غذائية 
 سليمة

 المقياس ككل

 البعدى القبلى

 ايبعت اياطبٝل
ايعااااااااااةات 

 ايغجا١ٝ٥

ا عخفاااا١ ٚا٭ُٖٝاااا١  

 ايغجا١ٝ٥

اهااااث قاااخاحات   

 ءجا١ٝ٥ ر١ًُٝ

ا اٖاااااااااااااات 

ءجا٥ٝاااااااااااااااا١ 

 ر١ًُٝ

ا كٝااااااااش 

 نهٌ

 ايكب٢ً

 38.50 7.20 9.65 11.25 10.40 ا اٛرط

 3.85 1.01 1.27 1.07 1.47 ا٫لسخاف ا عٝاح٣

 ايبعت٣
 51.20 10.20 13.20 13.80 14.00 ا اٛرط

 3.04 1.24 1.06 0.95 1.03 ا٫لسخاف ا عٝاح٣
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بٓا   7  ٚايضااهٌ )  20ممااا راابل ىخضاا٘ في الجاااتٍٚ )       , ٜاطااه رٕ ٖٓاااى فزااا

ًَحٛظ ااااا ٚٚاضااااحبا في رةا٤ المجُٛىاااا١ ايايخٜبٝاااا١ في رآااااا٤ اياطبٝاااال ايبعااااتٟ 

 كٝاش )ايآٛح ايغجا٥ٞ  ىٔ رةا٤ رطفاٍ ْفس المجُٛى١ في ايكٝااش ايكبًاٞ مماا    

١ ايلدْاااااَ  الخاااااص )بااااايآٛح ايغااااجا٥ٞ  ٚا صااااُِ باراااااختاّ  ٜ٪ناااات فاىًٝاااا

 ا٭ْضط١ ا آٛى١.

فكت ٫أةع ايباأث١ رآا٤ اياطبٝل ايبعتٟ يًُكٝاش رٕ ا٭طفاٍ اراطاىٛا 

اياٛصاٌ ي٬خاٝااحات ايصاحٝح١ يًصاٛح ا عخٚضاا١ ىًاِٝٗ بٓاا٤ب ىًا٢ تفزاالرات        

رااااطاىٛا ىًُٝاا١ ٜكااتَٗا ا٭طفاااٍ تعاالد ىااأ اخاٝاااحاتِٗ ايصااحٝح١; أٝااث ا       

اخاٝااااح ا٫راااايابات ايصاااحٝح١ ٭رااا١ً٦ )ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ , ٚثياااو َكاحْااا١        

بارااايابات ا٭طفاااٍ في ايكٝاااش ايكبًااٞ يعااتّ تمهاآِٗ َاأ َعخفاا١ )رطعُاا١        

ايبٓا٤, ايطاق١, ايٛقا١ٜ, ا٭ءج١ٜ ءلر ايصح١ٝ, انٜاٝهٝع  فًِ تةٗاخ رٟ ة٫يا١   

 ّ تمهاآِٗ َاأ َعخفاا١  بمعخفاا١ ا٭طفاااٍ في تًااو ا عًَٛااات, ٚثيااو ْاٝياا١ يعاات

ايآٛح ايغجا٥ٞ قبٌ تعخضِٗ ٭ْضط١ ايلدْاَ , ٚتخت   ايباأث١  ٖاجا اياحزأ   

ا كلذأ١ ةاخٌ ايلدْاَ  َثٌ )طبل ايفان١ٗ, ايبكٛيٝاات, ايباٝا   إلى ا٭ْضط١ 

ايًجٜج, صٛا١ٜ ايًحاِ, طبال ايزاُو, رطعُا١ ايبٓاا٤, ايزافخ٠ ايزاحخ١ٜ, ىٝاْٛٞ         

٭ْضاط١ ا عاُات٠ ىًا٢ قبعاات اياافهلر ايزاع       الج١ًُٝ, تٓا ٚايضعخ ايطٜٛاٌ  ٚا 

َثٌ )ْضاا ا هزخات, ايفٛان٘, الخطخاٚات, ايلدٚتو, ىزٌ لسٌ , ٚايكص  

الخاا١َٝ )ىْٝٛٞ جم١ًٝ, ا ٝاتايٝا ايجٖبٝا١, قصا١ لزٝٓا١, ايث٬تا١ ايغطابا١ْ       

ٚايث٬ت١ ايفخأا١ْ, رحٜت رْتَٚٞ, ٖٝا ْاجٖو إلى ايزاٛم, دتاتا١ ا اا٤, لزٝٓا١      

١ًٝ, ىذ١َٚ ايغجا٤, لزز١ُ في ايضاا٤ , ٚا٭ْضط١ ايٛاقع١ٝ )إْٞ ٚلسٝف١ ٚجم

تااا٥ , بااخة ايضاااا٤, نااٛإ ايعصاالر, رااًط١ خطااخا٤, رااًط١ فٛاناا٘  ٚنااجيو    

اصاااُاٍ ايلدْاااَ  ىًاا٢ ايعتٜاات َاأ ا عًَٛااات ٚا عاااحف أااٍٛ بااخاَ  اياٛاصااٌ      

 ا٫تاُاىٞ ٚانْلذْع. 

 :تْصٔـــات البحـــح 
 ا ايبحث الحايٞ, تٛصٞ ايباأث١ بما ٜهتٞ:في ض٤ٛ ايٓاا٥  اي  تٛصٌ لش

          تتحٜو َعًُات حٜااط ا٭طفااٍ ىًا٢ ارااختاّ ْةخٜا١ ايااعًِ ايكاا٥ِ ىًا٢

ايااتَاغ ةاخااٌ ايلدْاااَ   ايٝااَٛٞ, أٝااث ايااتَ  بااو )الجاْااو ا٭يماأ, الجاْااو  

 ا٭ٜزخ, الجاْبو َعبا .
           تطبٝاال ايلدْاااَ  ىًاا٢ ىٝٓااات رناالد َاأ ا٭طفاااٍ يًاحكاال َاأ إَهاْٝاا١

 ُ٘ ى٢ً رطفاٍ ايخٚض١.تعُٝ
        ِٖٝتٛظٝااف ْةخٜاا١ اياعًااِٝ ايكااا٥ِ ىًاا٢ ايااتَاغ يآُٝاا١ ايعتٜاات َاأ ا فااا

 يطفٌ ايخٚض١.

      َٓاصاات٠ ايتٚياا١ بخفاا  ررااعاح ا٭طعُاا١ ءاالر ايصااح١ٝ, َاا  ايزااعٞ يًكطااا٤

ىًٝٗاااا, ٚناااجيو خفاااا رراااعاح ا٭ءجٜااا١ ثات ايكُٝااا١ ايغجا٥ٝااا١ ايعايٝااا١        

١ٝ, أٝٛا١ْٝ, لزهٝا١  نىطاا٤   ٚايزعٞ يآُٝاٗا رٛا٤ ناْع َٓايات )دحاى

 ايفخص١ يٮطفاٍ يآاٍٚ ايغجا٤ ايصحٞ بمصخٚفِٗ ايَٝٛٞ.
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      تكاااتِٜ ايغاااجا٤ اياااجٟ يحااتااا٘ ايطفاااٌ خااا٬ٍ َٜٛااا٘ ةاخاااٌ ايخٚضااا١; َٓعباااا

 نىطا٥ِٗ ايفخص١ يضخا٤ ايطعاّ ءلر ايصحٞ َٔ ا،اٍ ا ًحك١ با تحر١.

 ٟٛى٢ً ايهُٝاٜٚات. َٓاصت٠ ايتٚي١ باٛفلر ا٭ءج١ٜ ايعط١ٜٛ اي  ٫ فا 

 :٘البحــــْخ المكترحــــ 
        ةحاراا١ فًًٝٝاا١ ،ااا٣ٛ َٓاااٖ  حٜاااط ا٭طفاااٍ في ضاا٤ٛ َفاااِٖٝ ايآااٛح

 ايغجا٥ٞ يطفٌ ايخٚض١.
   ٌبخْاَ  ياتحٜو َعًُات ايخٚض١ ى٢ً ت١ُٝٓ َفاِٖٝ ايآٛح ايغجا٥ٞ يطفا

 ايخٚض١.
 .بخْاَ  يا١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ رَٗات رطفاٍ ايخٚض١ 
  َقاااا٥ِ ىًااا٢ ايكصااا  انيهلذْٚٝااا١ يآُٝااا١ ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ يطفاااٌ  بخْاااا

 ايخٚض١.
 .ٚأت٠ َكلذأ١ يا١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يطفٌ ايخٚض١ 
 .فعاي١ٝ ا٭ْاصٝت ا غٓا٠ في ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يطفٌ ايخٚض١ 
 .تصُِٝ قٓا٠ ٜٛتٝٛإ يا١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يطفٌ ايخٚض١ 
    تُٓٝا١ َفٗاّٛ ايآاٛح ايغاجا٥ٞ يطفاٌ      فعاي١ٝ رْضاط١ ايطاب  انيهلذْٚٝا١ في 

 ايخٚض١.

   ٍفعايٝاا١ بخْاااَ  إحصاااةٟ يآُٝاا١ ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ياات٣ بعااا رَٗااات رطفااا

 ايخٜاط.

 المشادــــــــــع: 

  : ا٭رخ٠ ٚا ع١ًُ في ايلذب١ٝ ايصح١ٝ, ايكاٖخ٠, ةاح ايهااإ الحتٜث  2009إنخاّ حمٛة٠ الجٓتٟ ) -

١ٝ اراختاّ إرلذاتٝي١ٝ قا١ُ٥ ى٢ً ْةخ١ٜ اياعًِ ا زاآت   : فاى2020ًإيمإ يطفٞ ىبت الحهِٝ ) -

إلى ايااتَاغ في تُٓٝاا١ َٗاااحات الحااس ايعااتةٟ ٚايااافهلر ايبصااخٟ ياات٣ رطفاااٍ ايخٚضاا١, المجًاا١        

 .1247-1185,ص ص17ايع١ًُٝ يه١ًٝ حٜاط ا٭طفاٍ تاَع١ بٛحرعٝت,  

اياغجٜاا١ بهاااو   . تكااِٜٛ َٛضااٛىات  2017بزاا١ًُ َااخٚإ الخطااخٟ, لذُاات رااًُٝإ ربااٛ صااكلر )      -

ايعًاااّٛ يًُخأًااا١ ا٭رارااا١ٝ بفًزاااطو في ضااا٤ٛ َاطًباااات ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ, لدًااا١ الجاَعااا١          

 .431 – 4040, ص ص 4,   26انر١َٝ٬ يًتحارات ايلذب١ٜٛ ٚايٓفز١ٝ, َ  

 . فاىًٝاا١ بخْاااَ  2019بٓااإ ْاصااخ رااٝت ىًااٞ, ىااٛط ىبااتاياٛاإ, صااُٝا٤ ىبااتايفاال ىبتالحُٝاات )   -

٥س في ت١ُٝٓ ايٛىٞ ايغجا٥ٞ ٚايصحٞ يت٣ طفٌ ايخٚضا١, لدًا١ تاَعا١    قا٥ِ ى٢ً َزخل ايعخا

 .178 – 109, ص ص 10ايفّٝٛ يبحٛت ٚةحارات ايطفٛي١,   

 : تٛظٝاف ا٭ْضاط١ ا ٛراٝك١ٝ َٚبااة٨ ىُاٌ اياتَاغ في تُٓٝا١        2021بٝتا٤ ىبت الحًِٝ ىبت ايضافي ) -

نًٝا١ ايلذبٝا١ يًطفٛيا١     ايجنا٤ ا ٛرٝكٞ يت٣ طفاٌ ايخٚضا١, لدًا١ ايلذبٝا١ ٚاكافا١ ايطفاٌ,      

 .82-45ص ص  4م 1   18ا بهخ٠, تاَع١ ا ٓٝا َ  

 . ا ٗاااحات الحٝاتٝاا١, ايكاااٖخ, َهاباا١ دٖااخا٤     2001تغخٜاات ىُااخإ, حتااا٤ ايضاآاٟٚ, ىفاااف صاابحٞ )     -

 ايضخم.

 : بخْااَ  قاا٥ِ ىًا٢ ْةخٜا١ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ يآُٝا١ بعاا          2017جماٍ لذُت ناَاٌ )  -

ا ٓةاَٛٞ يات٣ طايباات َعًُاات حٜااط ا٭طفااٍ, المجًا١ ايعًُٝا١ يهًٝا١ حٜاااط          َٗااحات اياافهلر   

 .86-15ص ص10ا٭طفاٍ, تاَع١ بٛحرعٝت   
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 : رااخ ارااختاّ بخْااَ  بايٛراا٥ط ا اعاتة٠ ٜٛظاف ا٭أااتات       2008تٗااة رحمات ايزاب  رباٛ أًُٝا١ )      -

ة٠ ايعًاّٛ, حرااي١   ا آاقط١ في ت١ُٝٓ ايآٛح ايغجا٥ٞ يت٣ طا٬إ ايصاف الخااَس ا٭راراٞ في َاا     

 َاتزالر, ن١ًٝ ايلذب١ٝ, تاَع١ ءذ٠.

 . ربعاااة ايآااٛح ايغااجا٥ٞ ا اطاا١ُٓ في لذااا٣ٛ نااااإ ايعًااّٛ يًُخأًاا١  2009أااابس أزاأ َزااُه ) -

ا٭راراا١ٝ ايعًُٝاا١ َٚاات٣ اياااذاّ طًباا١ ايصااف ايااراا  بٗااا, حراااي١ َاتزااالر نًٝاا١ ايلذبٝاا١,           

 الجاَع١ انر١َٝ٬, ءذ٠.

 . بخْاااَ  تخٚمااٞ يآُٝاا١ ايااٛىٞ ايغااجا٥ٞ ٚا٭ةا٤ الحخنااٞ    2019ٟٚ )أٓااإ راااَٞ ةٜاااإ ا،اا٬   -

يطفٌ ايخٚض١ با،١ً ايهلد٣ بمحافة١ ايغخب١ٝ, لد١ً رٝٓا٤ يعًّٛ ايخٜاضا١, ا ا٪تمخ ايعًُاٞ    

 .910 – 895ايتٚيٞ ايخاب  ايعو ايزخ١ٓ, ص ص 

٭حةٕ, َخناذ ةٜبْٛاٛ    :ىااةات ايعكاٌ ٚةافعٝا١ انلزااد, ا    2015خايت بٔ لذُت بٔ لذُٛة ايخابغٞ ) -

 ياعًِٝ ايافهلر.

  . اياغج١ٜ ٚايلذب١ٝ ايغجا١ٝ٥, ىُإ, ةاح ايٝادٚحٟ ايع2018.١ًُٝحافت٠ الحخٜخٟ ) -

 : إراالذاتٝيٝات اياااتحٜس ايفعاااٍ بااو ايهفاٜااات اياعًُٝٝاا١ ْٚةخٜااات     2017حا٥اات رحماات إبااخاِٖٝ )  -

 اياعًِ, ايكاٖخ٠, ةاح ا٭ناةيمٕٝٛ يًٓضخ ٚاياٛدٜ .

 . فاىًٝااا١ بخْااااَ  قاااا٥ِ ىًااا٢ ايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ يآُٝااا١  2014عذ, إلزاىٝاااٌ ايضااااَٞ )حأااااإ ىباااتا  -

فصااٌٝ طايبااات ا خأًاا١ ايثاْٜٛاا١ في ا٫قاصاااة ا ٓذيااٞ, المجًاا١ ايعًُٝاا١ يعًااّٛ ايلذبٝاا١ ايٓٛىٝاا١,  

 .240 – 218, ص ص 1ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايٓٛى١ٝ, تاَع١ طٓطا,   

ًا٢ إرالذاتٝي١ٝ ايااعًِ ا زاآت إلى اياتَاغ يآُٝا١        : بخْااَ  قاا٥ِ ى  2021حصا لذُت ىبت اياتاِٜ )  -

 1,م47َٗاحات ايجنا٤ ايٓاته يت٣ طايبات َعًُات حٜاط ا٭طفاٍ, لدًا١ ايطفٛيا١ ٚايلذبٝا١,      

 .118-73ص ص 

 : تصاااُِٝ بخْااااَ  َكااالذل بارااااختاّ بعاااا انرااالذاتٝيٝات     2017حيماااو بٓاااع ىبااااش أزااأ )   -

ِٖٝ ٚأت٠ ٚط  ٭طفاٍ ايخٚض١ بمها١ ا هخَا١,   اياع١ًُٝٝ في ض٤ٛ رغات ايتَاغ ننزاإ َفا

 .213-168, ص ص 4,   33المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايلذب١ٝ تاَع١ ررٝٛا ,َ  

 . فاىًٝا١ بخْااَ  َكالذل قاا٥ِ ىًا٢ ايًعاو في تُٓٝا١        2017دٜٓو ربٛ رخٜ  أزٔ, صجا رحمت  اَاّ ) -

ىًا٢ ايزاًٛى انٜثااحٟ    بعا َٗاحات ىًُٝاات ايعًاِ ٚا ٝاٍٛ ايعًُٝا١ يات٣ طفاٌ ايخٚضا١ ٚرااخٙ         

 . 256-159 , ص ص 1 , م )41يتِٜٗ, لد١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ, تاَع١ أًٛإ,   )

 . ايلذبٝاا١ ا٫تاُاىٝاا١ ٚايتٜٓٝاا١ في حٜاااط ا٭طفاااٍ, ةاح ا ٝزااخ٠    2015ايزااٝت ىبااتايكاةح صااخٜف )  -

 يًٓضخ ٚاياٛدٜ , ىُإ.

ِٝ ا٫تاُاى١ٝ يات٣ طفاٌ    . فاى١ًٝ بخْاَ  يا١ُٝٓ بعا ا فا2020ٖصخٜٔ ابخاِٖٝ دنٞ صخف ) -

 . 22-1ايخٚض١ في ض٤ٛ َعاٜلر الجٛة٠ ٚا٫ىاُاة, لد١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ, تاَع١ ايزاةات ص ص

  . ايصح١ ٚاياغج١ٜ ايكاٖخ٠, ةاح ايٝادٚحٟ يًٓضخ.2016ىبتالمجٝت ايضاىخ ) -

ً        2019ىذ٠ ص٬ل ىبت ايعذٜذ رعت ) - ِ  : بخْااَ  يآُٝا١ َٗااحات ايااتحٜس ايكاا٥ِ ىًا٢  اٛثم ايااع

ا زاآت إلى ىُااٌ ايااتَاغ ياات٣ ايطفا٬ت ا عًُااات ٚفزااو حضااا تًُٝاجاتٗٔ ىًاا٢ تعًااِ ا٫قاصاااة    

 .83-41ص ص  244ا ٓذيٞ /ىًّٛ الحٝا٠ ا٭رخ١ٜ, لد١ً ةحارات في ا ٓاٖ  ٚطخم اياتحٜس   

 :فاى١ًٝ بخْاَ  تتحٜ  َكلذل قا٥ِ ىًا٢ ْةخٜا١ ايااعًِ ا زاآت     2019ىذ٠ لذُت رعٝت ا،ُٛة ) -

 اياااتَاغ يآُٝااا١ َٗااااحات ايااااتحٜس يااات٣ َعًُاااات ايخٜاضاااٝات با خأًااا١ ا اٛراااط١, لدًااا١      إلى

 .87-48الجذ٤ ايثايث ص ص  9  22تخبٜٛات ايخٜاضٝات, َ  

 . اياااعًِ ا زااآت ىًاا٢ ا اا , لدًاا١ ةحارااات في اياعًااِٝ الجاااَعٞ,      2017ىااذ٠ لذُاات ىبتايزااُٝ  )  -

 .626 – 610, ص ص 37ن١ًٝ ايلذب١ٝ, تاَع١ ىو لسس,   
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 : فاىًٝاا١ بخْاااَ  قااا٥ِ ىًاا٢ اياااتحٜو ا صااغخ ٚاياااعًِ ا زااآت إلى   2018ىصاااّ حماات ىباات ايكاااةح )  -

ايتَاغ في تُٓٝا١ َٗااحات اياافهلر ايعًُاٞ َٚٗااحات تتحٜزا٘ ٚتٛنٝات اياجات ا ٗٓٝا١ يات٣ َعًُاٞ            

 57-1ص ص  4   34ايعًّٛ قبٌ الخت١َ, المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايلذب١ٝ تاَع١ ررٝٛا َ  

  . ايلذب١ٝ ايغجا١ٝ٥ ايصح١ٝ, لدُٛى١ ايٌٓٝ ايعخب١ٝ, ايكاٖخ2004.٠ىفاف أزو صبحٞ )-25 -

 : فاىًٝاا١ بخْاااَ  قااا٥ِ ىًاا٢ ْةخٜاا١ اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ  2017ىًااٞ ىباات ا اآعِ أزااو )-26 -

يآُٝااا١ ا٭ةا٤ اياتحٜزاااٞ ا ُٓاااٞ يًاااافهلر في ايًغااا١ ايعخبٝااا١ يااات٣ طًبااا١ نًٝااا١ ايلذبٝااا١ صاااعب١  

 .226- 165,ص ص  2م 85لد١ً ةحارات ىخب١ٝ في ايلذب١ٝ ٚىًِ ايٓفس, ايعتة طفٛي١, 

 : ايآٛح ايغاجا٥ٞ يات٣ طا٬إ تاَعا١ راٖٛام ٚى٬قاا٘ بابعا ا ااغلرات         2008ىًٞ نخِٜ لذُت ) -

اياعًِٝ ٚقطااٜا المجاُا  ا عاصاخ ايٓاصاخ: جمعٝا١ ايثكافا١        -ا صتح ا ٪تمخ ايع٢ًُ ايعخب٢ ايثايث 

 627-576تاَع١ رٖٛام ص ص َٔ رتٌ ايا١ُٝٓ ٚ

 . ايآٛح ايغاجا٥ٞ ياتٟ طا٬إ تاَعا١ راٖٛام ٚى٬قاا٘ بابعا        2008ىًٞ نخِٜ لذُت لذيٛإ ) -

ا اااغلرات, ا اا٪تمخ ايعًُااٞ ايعخبااٞ ايثايااث, اياعًااِٝ ٚقطاااٜا المجاُاا  ا عاصااخ جمعٝاا١ ايثكافاا١ َاأ  

 .627 – 576, ص ص 2رتٌ ايا١ُٝٓ, تاَع١ رٖٛام, َ  

 : ايلذبٝاا١ ا احفٝاا١ ٚايصااح١ٝ  2020ًطٝااف, راا٫ٛف ربااٛ ايفاااٛل الحُااخاٟٚ ) فاااتٔ إبااخاِٖٝ ىباات اي  -

 يٮطفاٍ, ايكاٖخ٠, ةاح ا عخف١ الجاَع١ٝ.

 . فاىًٝااا١ ارااااختاّ ا٭ْضاااط١ ايكصصااا١ٝ الحزااا١ٝ   2018فاطُااا١ ىاصاااٛح تٛفٝااال, فااااٜذ٠ رحمااات )   -

يٓفزاا١ٝ, ٚانيهلذْٚٝاا١ في إنزاااإ ايثكافاا١ ايغجا٥ٝاا١ يطفااٌ ايخٚضاا١, لدًاا١ ايعًااّٛ ايلذبٜٛاا١ ٚا 

 .69 – 49, ص ص 10,   2ا خنذ ايكَٛٞ يًبحٛت, ءذ٠, َ  

 . اياااتحٜس باراااختاّ ْةخٜاا١ اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ في َخأًاا١ حٜاااط    2017فاٜاات٠ لذُاات ) -

 .18 – 1, ص ص 46ا٭طفاٍ, لد١ً ايعًّٛ ٚايتحارات انْزا١ْٝ, ن١ًٝ اٯةاإ تاَع١ بٓغادٟ,   

 : َااتاخٌ ٚإراالذاتٝيٝات ٚطخا٥ااف أتٜثاا١ في تعًااِٝ ٚتعًااِ  2021فاااٜذ٠ رحماات الحزااٝ  لداٖاات )  -

 ايتحارات ا٫تاُاى١ٝ, انرهٓتح١ٜ, ةاح اياعًِٝ الجاَعٞ.

 :فاىًٝا١ ا٭ْضاط١ ا صااأب١ يًااعًِ ا آااءِ َا  اياتَاغ في تُٓٝا١         2019فاٜذ٠ رحمات ىبات ايزا٬ّ )    -

ا زاا٣ٛ ايزااةش بكزاِ     اياحصٌٝ ا٭ناةيمٞ  اة٠ ا ٓاٖ  ٚبعاا َٗااحات اياافهلر يات٣ طايباات     

 .433-363ص ص 182حٜاط ا٭طفاٍ ن١ًٝ ايلذب١ٝ, لد١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ, تاَع١ ا٭دٖخ   

 :  راخ اراختاّ إرلذاتٝي١ٝ َكلذأ١ قا١ُ٥ ى٢ً ايافاىٌ باو  اٛثتٞ   2007لذُت حماة ٖٓتٟ ) -

٥ٞ ٚبعااا ا٫راكصااا٤ الجُعااٞ ٚإلزاااد ا فٗااّٛ في تعًااِٝ ٚأاات٠ ايغااجا٤ ىًاا٢ تُٓٝاا١ ايآااٛح ايغااجا   

ايااجنا٤ات ا اعااتة٠ ياات٣ طاا٬إ ايصااف ايثاااْٞ ايثاااْٟٛ ايذحاىااٞ, لدًاا١ نًٝاا١ ايلذبٝاا١ تاَعاا١     

 .363-310ص ص   134ا٭دٖخ,  

 :ايفًزاااف١ اياطبٝكٝاا١ ٚتطاااٜٛخ اياااتحش ايفًزاافٞ ايعخباااٞ, ايكااااٖخ٠, ةاح   2018َصااطف٢ ايٓضااااح )  -

 حٚابط يًٓضخ ٚاياٛدٜ .

رلذاتٝي١ٝ اياعًِ ا زآت إلى ايتَاغ يآُٝا١ ا ٗااحات    . بخْاَ  قا٥ِ ى٢ً إ٢َٓ2020 تابخ لذُت ) -

ايًغٜٛاا١ ا٫تصاااي١ٝ ٚى٬قااا٘ باحزااو َزاااٟٛ ايااٛىٞ ا ٛحفٛيااٛتٞ يًغاا١ ياات٣ رطفاااٍ َااا قبااٌ        

, ص ص 17ا تحراا١ ثٟٚ صااعٛبات اياااعًِ, لدًاا١ نًٝاا١ حٜاااط ا٭طفاااٍ, تاَعاا١ بٛحرااعٝت,      

1679 – 1798. 

اي١ٝ بخْاَ  َكلذل قاا٥ِ ىًا٢ رْضاط١ ايطاب  في تُٓٝا١       . فع2019لز٤٬ رحمت ريمٔ ىبتايخحمٔ ) -

بعاااا ا فااااِٖٝ ايهُٝٝا٥ٝااا١ ٚايآاااٛح ايغاااجا٥ٞ يااات٣ رطفااااٍ ايخٚضااا١, لدًااا١ ةحاراااات ايطفٛيااا١    

ٚايلذب١ٝ, ن١ًٝ ايلذب١ٝ يًطفٛي١ ا بهخ٠ إةاح٠ ايبحٛت ٚايٓضخ ايعًُٞ )المج١ً ايعًُٝا١ , تاَعا١   

 .64 – 1, ص ص 11ررٝٛا,   
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 . اياتحٜس بو نيٝات ايتَاغ ٚنيٝاات ايكًاو   2020ٝت فخم, رعاة لذُت فاحٞ )ْض٠ٛ لذُت ىبتالمج -

 ح١ٜ٩ َكلذأ١ ياحزو ىًُٝ  اياعًِٝ ٚاياعًِ, ةاح ايهااإ الحتٜث, ايكاٖخ٠.

 :َعاااٜلر بٓااا٤ َاآٗ  في ا٫تاُااا  في ضاا٤ٛ اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ      2019ٖاياا١ لذُاات لذُااٛة )   -

  بهًٝاا١ ايلذبٝاا١, لدًاا١ ةحارااات في ا ٓاااٖ  ٚطااخم اياااتحٜس   يًطاا٬إ ا عًُااو بضااعب١ ا٫تاُااا

 .157-136ص ص  246
 : ا ُاحرااات اياتحٜزاا١ٝ في ضاا٤ٛ ْةخٜاا١ اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ  2020ٖاات٣ لذُاات رااًُإ )-40 -

ص ص  3   48 عًُااٞ َٚعًُااات ايًغاا١ ايعخبٝاا١, أٛيٝااات نًٝاا١ اٯةاإ تاَعاا١ ,ىااو لسس.َاا   

89-104. 

 اياعًاِٝ ا آااءِ َا  اياتَاغ تطبٝكاات ٭غاات اياتَاغ في ايااعًِ,         2015الحزاو )  ٚراّ صا٬ل ىبات   -

 ايكاٖخ٠ ةاح ايهاو ايع١ًُٝ.

  فعايٝاا١ بخْاااَ  تااتحٜ  قااا٥ِ ىًاا٢ ْةخٜاا١ اياااعًِ ا زااآت إلى    2015ٚصااٌ اا ىباات اا حمااتإ )  -

ت٣ ط٬إ الجاَعا١,  ايتَاغ في ت١ُٝٓ ايهفا٠٤ ايجات١ٝ ا٭ناةيم١ٝ ا تحن١ ٚبعا ىاةات ايعكٌ ي

 .78-1ص ص  40لد١ً ن١ًٝ اٯةاإ تاَع١ بٓٗا, 

 . راااخ اراااختاّ بخْاااَ  قااا٥ِ ىًاا٢ اياااعًِ ا زااآت إلى ايااتَاغ في تُٓٝاا١         2013ٚفااا٤ حصاااة حاٟٚ )  -

َٗاحات ايافهلر ا٭رار١ٝ يت٣ طفٌ ايخٚض١, لد١ً ةحارات ىخبٝا١ في ايلذبٝا١ ٚىًاِ ايآفس,       

 .76 – 46, ص ص 4, م 38

 . راخ إرلذاتٝي١ٝ َكلذأا١ قا٥ُا١ ىًا٢ ْةخٜا١ ايااعًِ ا زاآت إلى       2017لر ىبتايٖٛاإ )يم٢ٓ لز -

ايتَاغ في ت١ُٝٓ ىاةات ايعكٌ يت٣ ا٭طفاٍ ا افاٛقو في َخأًا١ حٜااط ا٭طفااٍ, لدًا١ نًٝا١       

 .342 – 316, ص ص 11حٜاط ا٭طفاٍ, تاَع١ بٛحرعٝت,   

زااخل اياات٢َ في تُٓٝاا١ ايااٛىٞ ايغااجا٥ٞ    . فاىًٝاا١ اراااختاّ 2020َٜٛرااف لذُاات نُاااٍ ٜٛرااف )  -

٭طفااٍ ايخٚضاا١, المجًاا١ ايعًُٝا١ يهًٝاا١ حٜاااط ا٭طفااٍ تاَعاا١ بٛحرااعٝت, ايعاتة ايزاااب  ىضااخ     

1146 – 1184   . 
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