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 التفكير الإيجابي وعلاقته بالضعادة اليفضية وتأكيد
 طالبات كمية الاقتصاد الميشلي جامعة الأسهز الذات لدى

د/ الشيماء قطب الشريف                                                                                    
 مدرس بقسم الاقتصاد المنسلي" الشعبة التربوية"

 كلية الاقتصاد المنسلىجامعــة الأزهـــر
 : المضتخمص 

 الضددقإ ا السيضدد  أ قددإ  الإيجددإ     الددكي ر تح يدد  القة دد   دد  البرددا اتذددإل      هدد  

 -اتذ إا الهإ فد   -القة إت الايجإ    مع الآخزين -السمو الغخؾ  -الكم ن الب ئ  -)الاصكقةل  

 تح ي  القة      ل ى ع س  من طإلبإت كل   الا كؾإ  المسشل   ال رج  ال ل  (  -تقبل الذات
 ل د   إلطإلبدإت اليز د  الى       البرا التي ت ونت مدن الإيجإ    تأك   الذات ل ى ع س   كي رال

مق دددإظ الدددكي ر  تم اصدددكخ ا   الوؽدددي  الكرل لددد ،  اتبدددع البردددا المدددس خ ( طإلبددد 371) عدد  هن  

، مق إظ الضقإ ا السيضد  ،  مق دإظ تأك د  الدذات للكرقدص مدن ؽدر  اليدز    هد 3          الإيجإ   

الإيجدإ     الدكي ر   د   α ≤ 0.05 مضدكوى  عسد    ذؾدإي     لالد   ارتبإط د  اات  توجد  عة د   

القة ددإت الايجإ  د  مددع   -السمددو الغخؾد   -الددكم ن الب ئد   -)الاصدكقةل   الضددقإ ا السيض  أ قدإ    

لد ى ع سد  مدن طإلبدإت كل د  الا كؾدإ         ال رج  ال ل د (   -تقبل الذات -اتذ إا الهإ ف  -الآخزين

 α ≤ 0.05 مضدكوى  عسد    ذؾدإي     لالد   توج  عة د  ارتبإط د  اات  ، الىسهز  جإمق  –المسشل  
جإمقد    –الإيجدإ    تأك د  الدذات لد ى ع سد  مدن طإلبدإت كل د  الا كؾدإ  المسشلد             الدكي ر   د  

 ≥ α مضكوى عس   ذؾإي    لال  اات موجب  عة   ارتبإط   .  توؽل البرا     جو الىسهز
السمددو  -الددكم ن الب ئدد  -)الاصددكقةل   الضددقإ ا السيضدد  أ قددإ     الإيجددإ  الددكي ر  دد  0.05

لد ى    ال رجد  ال ل د (    -تقبدل الدذات   -اتذ إا الهإ ف  -القة إت الايجإ    مع الآخزين -الغخؾ 

 الدكي ر   د   α ≤ 0.05 مضدكوى  عسد    ذؾدإي     لالد   عة د  ارتبإط د  اات  ،   جو طإلبدإت ال
 البرا.  الإيجإ    تأك   الذات ل ى ع س

   .تأك   الذات ، الضقإ ا السيض   ، الكي ر الإيجإ    ال لمإت الميكإذ  3

Positive Thinking and Its Relationship to Psychological Well- Being 
and Self Assertiveness among the Students of Faculty of Home 

Economics, Al-Azhar University. 

Dr. Elshaimaa Kotb Elsherif  

Abstract: 
This study aimed to is to determine the relationship between Positive 

Thinking and the dimensions of Psychological Well- Being (Autonomy - 
Environmental Mastery - Personal Growth - Positive Relationships With 
Others - Purpose In Life - Self-Acceptance -and total degree) among 
students of Faculty of Home Economics and to determine the relationship 
between Positive Thinking and Self- Assertiveness in The research sample, 
which consisted of (173) female students in the first division of the college, 
followed the analytical descriptive approach, and the Positive Thinking 
Scale, the Psychological Well- Being Scale, and the Self- Assertiveness Scale 
were used to verify the validity of the hypotheses, namely: There is a 
correlational relationship of statistical significance at the level of α ≤ 0.05 
Between positive thinking and the dimensions of psychological Well- Being 
(Autonomy - Environmental Mastery - Personal Growth - Positive 
Relationships With Others - Purpose In Life - Self-Acceptance - and total 
score) among a sample of female students of the Faculty of Home 
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Economics - Al-Azhar University, there is a correlational relationship with 
statistical significance at the α ≤ level. 0.05 between positive thinking and 
self- Assertiveness of a sample of female students from the Faculty of Home 
Economics -Al-Azhar University. The research found that there is a positive 
correlational relationship with statistical significance at α 0.05 level 
between positive thinking and the dimensions of psychological Well- Being 
(Autonomy - Environmental Mastery - Personal Growth - Positive 
Relationships With Others - Purpose In Life - Self-Acceptance - and total 
score) among female students, and the existence of a related correlation. 
Statistical significance at α ≤ 0.05 level between positive thinking and self- 
Assertiveness among the research sample. 
Keywords: Positive Thinking, Psychological Well- Being, Self Assertiveness 

  :مكدمة 

ذثسإ الله صبرإنه  تقإ  في ككإ ه ال زيم على الكي ر  جقلده مدن الضدمإت    

ؽددرإا الققددور الزاجردده،  يؾددي م  ايمددإف  ددأن م يكي ددز   في خلددص     المم ددشا لى

الضددددمإ ات  الىر ، فددددإلكي ر عمل دددد  عقل دددد  مقزف دددد  صددددلوك   لا   ددددن 

الاصكغسإء عس إ في عمل   اككضإا المقزف   ذل المغد ةت الدتي تواجده الإنضدإ .     

 في  تمثل اتدإمق  مسبقإف ري ض إف للي ز  المقزف   القلم ذ ا تقو     ر كبر

 مدددن المقدددز   أ  عوامدددل تقددد        سدددإء اعكمدددع في تشكلدددي تزدددإلات اتذ دددإا،   

اعكمقددإت ل ضددت مددإ تمل دده مددن يددز ات طب ق دد   ل ددن مددإ تمل دده مددن يددز ات       

عقل ه  ف زيه ل ى الىفزا   خإؽد  طلبد  اتدإمقد   إعكبدإرهم  دإ ا المضدكقبل،       

م دد  القدد رات ذكددى أ   قددع القلمددإء  جدد  ا أ  تطددور اعكمددع لا   ددن  لا  كس 

 ال إمس  ل ى طلب  اتدإمق   إعكبإرهم أهم عزيح  مؤيزا في اعكمع.

 يقددد  الدددكي ر الإيجدددإ   مدددن الميدددإه م اتذ يثددد  الدددتي لا دددت  هكمإمدددإف مدددن    

البدددإذث  ذددد يثإف،  هدددو ندددوي مدددن الدددكي ر يغدددر    امدددكة  اليدددز  لقددد   مدددن   

تدده علددى السحددإى،  يددزى   الكو قددإت الإيجإ  دد  المكيإيلدد  لمضددكقبله،    سإعدده  ق ر  

صددل حمإ  أ  الىفددزا    لددو     أذدد  كطدد  الددكي ر  مددإ الددكي ر الكيددإ ل         

 الذي يقؾ   ه الكي ر الإيجإ  ، هذا في مقإ ل الكي رالكغإ م ، كمإ تغدر  

 راصدد   إندد  را    اعكبددإرن كددط مددن أكددإط الددكي ر المسطقدد  الك  يدد  الددذي     

 ر اله امده،  الدتي يحملد إ في  قدع المقكقد ات      يبكق  ف ه اليز  عن أخطإء الكي

 (301، 6002أمإن    زاه م، في3التي توجه أف إرن  مغإعزن في  ج   صلب  . )

خإؽدد  الطإلدد   ه لهددذا فددإلكي ر الإيجددإ   هددو الددذي ي ضدد  اليددز    ؾددي    

القددددد را علدددددى   ارا الىسمدددددإت  مغدددددإعز  يجإ  ددددد   ر يددددد  مغدددددز    انكقدددددإء   

الإيجإ  دددد   القددددبط الغخؾدددد  للمغددددإعز  الىف ددددإر  اصددددجات ح إت المواج دددد  

الضددلب   عسدد  مواج دد  تشكلددي الكددوتزات  فددغوط اتذ ددإا،  يكم ددش كددذل          

 إلقوى  الموار  السوع   الإيجإ    التي ت عم الضدقإ ا  الزفدإ عدن اتذ إا.)عبد      

 المغد ةت  مدن  كدثر  ذدل  علدى  الغدبإا  ، ف دو يضدإع   (307، 6033الضكإر   دزاه م،  

 أ ى كلمإ ايجإ  إ الكي ر كإ   كلمإ الاخطإء، من في المشي  الو وي  تجس 

 اتضدمت  كلمدإ  صدلب إ  كدإ    كلمدإ  فقإل  للمغد ةت،  ذلور ا  الوؽور ا 

 (30، 603٢ )هب  الله  إصم، المغ ةت  إلضطر   مع الكقإمل اصإل  
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( في  راصدددكه ا   جدددو  عة ددد   يجإ  ددد   ددد   6037 توؽدددل أاددد  اتذدددويخ )

  الكوافددددددص السيضدددددد  للطددددددةا،  أعددددددإر كددددددل مددددددن       إ  الكي رالإيجدددددد

(Alkhatib,M.,2020)    (   ا   جددو  عة دد   دد     6032 أصددإم  عددقبإ   نخددز )

 الضدقإ ا السيضد  ،  توؽدلت صدقإ  البغدز  ذضدن اتذم د ي         الإيجإ   الكي ر

( ا   جددو  عة دد   يجإ  دد   دد  مقسددى اتذ ددإا  الددكي ر الإيجددإ   لدد ى        6032)

( في  راصدددك إ ا   جدددو  6031 ذددد  توؽدددلت   دددإ   نددد ي) طددةا اتدإمقددد ، في 

عة    يجإ      سه     م إرات الكواؽل الم رك ، أمإ  راص  يوصدي اصدل م)   

 الكسظد م   الإيجدإ    الدكي ر ( فقد  توؽدلت ا   جدو  عة د  طز يد   د        6037

ا   جو  عة د    .Celik,I.,&Saricm,H. (2018)الانيقإ  للخزيج ،  أعإر 

 مزكددش القددبط الىكددإ     المثددإ زا.  كمددإ   لإيجددإ   االددكي ر يجإ  دد   دد  

   أ  الددكي ر الإيجددإ    دددس     (Newman,J.,2000)ن ومددإ  جو يددا    توؽددل 

اليددز  ذإلدد  مددن الضددقإ ا ال اخل دد  مددن خددةر  تإذدد  اليزؽدد  للكقإمددل مددع          

 .(Newman,J.,2000,17) المغ ةت التي تواج ه  طزيق  غر كط   .

من الميإه م المحوريد    Psychological Well–Beingتق  الضقإ ا السيض    

 في علم السيط الإيجإ    الدذي تجكدش ج دو ن في  يدزاء القدوى الإنضدإن    دإ       

 يدم   من أذ اث اتذ إا، نك ح  تواج ه التي الؾقإا تجإ س على اليز  يضإع 

 .  فدقي  نقدؿ  مدن  يغدو  إ  ممدإ   الدكخلؿ  عخؾد كه  تطدويز  مدن  تم سده 

ذ إتده   عن اليز  ل ى القإ  الزفإ"صرز عب  الله(  أن إ    عزفك إ )نمسه  إصم

 المضدكمز   صدق ه  الدذات،   تحق دص   الارت دإى  الهسدإء  مدن  يكبقده   مدإ   الإعدبإي 

 الاجكمإع دد   إلقة ددإت الاذكيددإ   طددإر في أه افدده الغخؾدد   لكرق ددص

 (26، 6031 )نمسه  إصم  صرزعب  الله،الآخزين. مع الإيجإ   

 يقد  عس دإ   مقزف د   كمدإ عزفك دإ مدز ا الد مز اؼ  نخدز    أن دإ   ذإلد        

 كغقور تس  ات  اخل    لهإ المخكلي ، اتذ إا موا ي تجإن  إيجإ  كه اليز 

 ككدوفز   خإرج د   الدذات،  تحق دص  علد    القد را  الد اخل    إلقدبط  اليدز  

 إيالاصدكمك  علد     رتده  عس دإ   يسدكخ  الإنضدإن  ،  للمق غد   اتذإجإت الىصإصد   

 (٢32، 6030)مز ا ال مز اؼ  نخز  ،  . اليزاغ  القمل   ت من   ل

 يزى أا  عثمإ  أ  للضقإ ا نيإر  يجإ    على صلو  اليز ، مس إ الكي ر 

الإيجددإ   ذ ددا يي ددز السددإظ  طددزك تشكليدد   أكثز يجإ  دد  عسدد مإ ي ونددو     

صددق اء مقإرندد  هددإلك م عسدد  اتذددش   ال ي دد ، كددذل  ي ونددو  أكثددز يقدد            

 دددإلسيط  أكثدددز تقددد يزاف لدددذ ات م  أكثدددز في ال يدددإءا الاجكمإع ددد   لددد ي م     

اصكق ا  تذدل مغد ةت م  طدزك أفقدل  هدم أكثدز اصدكق ا اف لكقد يم المضدإن ا          

(  توؽددلت ة دد  اتدمددإر أ    353، 6003الاجكمإع دد  لرخددزين.  )أادد  عثمددإ ،    

مق  ،  أ  هسإ  عة      الضقإ ا السيض    الكرؾ ل ال راصى للطإل  اتدإ

للضددقإ ا السيضدد   تددأير  يجددإ   علددى اتجإهدده تضددو ال راصدد  اتدإمق دد .  تقدد     

الدتي   ال راصدإت  أكثدز  مدن  السيضد    الضدقإ ا  عدن  Ryff 1985- 2007 ) راصإت)

 المؤعدزات   أهدم    إصده   ك ي د   ف ده  البردا   طدزك  المي دو   لهدذا  رصدخت 
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للضددقإ ا كددواد القوامددل الضددك  Ryff (1989)  فددقت عل دده، ذ ددا للكقددز 

 ، الغخؾد    الكطدور  ، الب ئد    الدكم ن  ، الدذات   السيضد    هد 3 الاصدكقةر   

 الضد   ) .( الدذات  ، تقبدل  الهإ فد    اتذ دإا  ، الآخدزين  مع الإيجإ     القة إت

 (30٢ -301، 6036هإعم  ةإى الق  ر،  أ و

 إفهد ف   وؽدي إ  الضدقإ ا     الوؽدور     المخكليد   الثقإفدإت  صدقت    د  

 اتذ دإا  عدن  الإيجإ  د ،  الزفدإ    إتذإلد  المشاج د    لارتبإط دإ  إاللر د  أةدى 

 الكيدإ ر.  تكقدمن الضدقإ ا مدن  ج د  نظدز ألبدور         الدذات   تحق دص   جو ت دإ،  

عدإمل  هدإم  همدإ3 القإمدل      (Alipou & Agah Harris,2007 ) أجدإ هدإريط   

إ مدن  الانيقإل   مإ تمثله الكحز   الانيقإل   لليز  من اليزى  الضز ر  غرهد 

المغإعز الإيجإ   ، أمدإ القإمدل الثدإن  ف دو الكق د م المقدزفي للزفدإ عدن تزدإلات          

 & Alipour ) اتذ دإا المخكليد  الدتي تكمثدل في الضدقإ ا  الزفإه د  السيضد  .       

Agah Harris,2007,19 )    

 على اتدإن  الآخز يواجه الطإل  الق ي  من المغ ةت في الب ئ  ال راص  ، 

ت ل يدده يحدد  مددن   رتدده علددى الكقددبر عددن نرايدده  مغددإعزن   نقددؿ تأك دد  الددذا

الإيجإ  ددد  أ الضدددلب  ،  المغدددإرك  في الىنغدددط ، أ  الكرددد ث أمدددإ  سمةيددده، أ    

عددز   ج دد  نظددزن، أ  طلدد  اصكيضددإرات،  يؾددق  عل دده ر  عدد  ا  سم لدده أ    

 مددع مددز ر الو ددت    (٢51، 6002طلدد  مضددإع ا مددن الآخددزين.) عبدد  الله تسمددو ،     

صددكحإ إت م   ددذن الطزيقدد  الضددلب   صددو  تددؤ ي   ددم    نكددإيخ         اصددكمزار ا

صدددلب   نيضددد إف  اجكمإع دددإف تكمثدددل في القلدددص،  الاككئدددإا،  الغدددقور  دددإلسقؿ،    

 (  36-33،  6031 القحش عن الكواؽل مع الآخزين.)أا  القزافي، 

كمإ عزفده فدإيش  غدر     Assertiveness الضلو  الكأك  ي أ  الكوك  ي  

اليددز  مدن الدد فإي عددن ذقو ده الغخؾدد  ،  الكقدبر عددن نرايدده    هدو صددلو    دن   

 مغإعزن الإيجإ  د   الضدلب    ؾد ك  تلقإي د ،  القد را علدى رفدع مطإلد          

 فددغوط الآخددزين غددر المسطق دد ،  عدد   الددج   في الطلدد   المبددإ أا،  الكيإعددل     

الاجكمإع   ؾورا  يجإ   ، ه ا تكم ممإرص  ال  الضلو   مدإ  ج دإف لوجده،    

ع  اصكخ ا   صإيل الاتؾدإر  الكواؽدل اتذ يثد ،  كدل الد  في  طدإر مدن        أ  

، 6032اتذ م ،  الالكشا   إلق م،  المقإير الاجكمإع    الىخة  ده.  ) فدإيش  غدر،   

36) 

فدإ  تمكدع الطإلد  اتددإمق   إلؾدر  السيضد   الضدوي           سإء علد  مدإ صدبص    

ك دد  الددذات يقدد  مددن   الددتي تكردد   مددن خددةر الغددقور  إلضددقإ ا السيضدد  ،  تأ  

 الكي ر الايجدإ   الىمور الهإم  التي يج  أخذهإ في الاعكبإر،  إلإفإف     أ  

يضإع  علدى تطدويز  د رات الىفدزا   اعكمقدإت  تحق دص السحإذدإت، لمدإ لده مدن           

نيإر ملموص    سدإءا في عخؾد   اليدز   ؽدركه اتدضد ي   الققل د ، الد  أ         

أف دإر عدن نيضده  عمدن ذولده، فدإ  كدإ         صلو  اليدز  هدو نكدإد مدإ يحملده مدن       

تي دددرن  يجإ  دددإف فدددإ  الددد  صددد سق ط علدددى صدددلوكه  صدددك و  عإ اتددده    مددده   

 مددن خددةر اطددةي مددن هسددإ نبقددت ف ددزا هددذا البرددا،  .  الق ددط يجإ  دد  أيقددإف 
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البإذثدد  علددى  قددع البرددوث  ال راصددإت الضددإ ق  لاذظددت أ  هسددإ   لدد  في         

لدت الدكي ر الايجدإ   في عة كده   دل مدن       البروث  ال راصإت القز    التي تسإ 

توجد   راصد   اذد ا     في ذد    علدم البإذثد     -الضقإ ا السيض    تأك د  الدذات  

 مدن يدم    - (Alkhatib,M.,2020)فقط  تمت في الب ئ  الضقو ي   ه   راص  

الدددكي ر لإجدددزاء مشيددد  مدددن ال راصدددإت لبردددا   أؽدددبرت هسدددإ  ذإجددد  مإصددد   

 يدد  عة كدده  إلضددقإ ا السيضدد    تأك دد    تح ةا اتدإمقدد الايجددإ   لدد ى طدد 

 الىصئل  الكإل   3 فيالبرا اتذإل   تكر   مغ ل الذات،  

  أ قددإ  الإيجددإ     الددكي ر  دد  الدد   ذؾددإي إف عة دد  ارتبإط دد   توجدد هددل

القة دإت   -السمو الغخؾد   -الكم ن الب ئ  -)الاصكقةل   الضقإ ا السيض  

ل ى  ال رج  ال ل  (  -تقبل الذات - ف اتذ إا الهإ -الايجإ    مع الآخزين

 جإمق  الىسهز ؟ –ع س  من طإلبإت كل   الا كؾإ  المسشل  

  الإيجإ    تأك   الدذات لد ى ع سد      الكي ر عة   ارتبإط      توج هل

 جإمق  الىسهز ؟                     –من طإلبإت كل   الا كؾإ  المسشل  

  :أهداف البحح 
 3   ي    البرا اتذإل     
     الضدددددقإ ا السيضددددد    أ قدددددإ   الإيجدددددإ      الدددددكي ر  تح يددددد  القة ددددد   ددددد 

القة ددإت الايجإ  دد  مددع  -السمددو الغخؾدد  -الددكم ن الب ئدد   -)الاصددكقةل  

لدد ى ع سدد  مددن  ال رجدد  ال ل دد (  -تقبددل الددذات -اتذ ددإا الهإ فدد  -الآخددزين

 جإمق  الىسهز ؟ –طإلبإت كل   الا كؾإ  المسشل  
      الإيجإ    تأك   الذات ل ى ع س  من طإلبإت  الكي ر تح ي  القة

 جإمق  الىسهز ؟ -كل   الا كؾإ  المسشل 

  :أهنية البحح 
 يي   البرا اتذإل  في3  

        توج دده نظددز القددإيم  علددى القمل دد  الكقل م دد  لىهم دد  الددكي ر الايجددإ

 ك   الذات ل ى الطةا.أ الضقإ ا السيض    ت

   هكمددإ   ددإلكي ر الايجددإ    الضددقإ ا السيضدد      تحي ددش اتدإمقددإت  شيددإ ا الا

 تأك دد  الددذات لسمددو عخؾدد   أؽدد ل  مي ددزا تضددإهم في تحق ددص أهدد ا         

 الج   .
                                                                  .  تق يم أ  ات  مقإي ط   ن الاصكيإ ا مس إ على الؾق   الكطب ق 

  :فزوض البحح 

    مضدكوى  عسد    ذؾدإي    لد   لا توجد  عة د  ارتبإط د  اات α ≤ 0.05   د  

 -الددكم ن الب ئدد  -)الاصددكقةل  الضددقإ ا السيض  أ قددإ  الإيجددإ     الددكي ر

تقبدل   -اتذ دإا الهإ فد    -القة دإت الايجإ  د  مدع الآخدزين     -السمو الغخؾد  

 –ل ى ع سد  مدن طإلبدإت كل د  الا كؾدإ  المسشلد         ال رج  ال ل  (  -الذات
 .جإمق  الىسهز 
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  مضدكوى  عسد    ذؾدإي     لالد    د  ارتبإط د  اات  توجد  عة α ≤ 0.05   د  

الإيجدإ    تأك د  الدذات لد ى ع سد  مدن طإلبدإت كل د  الا كؾدإ            الدكي ر 

 .               .جإمق  الىسهز  –المسشل  

  :حدود البحح 
 ا كؾز البرا اتذإل  على 3

 الى   طإلبدإت اليز د     الس إي د  مدن   صإص  الىق س  ذ     غزي 3 ت ونت ال

 ( طإلب .371) ع  هن    ل   الا كؾإ  المسشل  جإمق  الىسهز

  3  كل   الا كؾإ  المسشل  جإمق  الىسهزذ    م إن . 

   6060-6032ذ    سمإن  3 اليؾل ال راص  الى ر للقإ  اتدإمق   

  :مصطمحات البحح 

   التفكير الإيجابيPositive Thinking: 

لكي ر الذي يدؤ ي  دإليز     القد را علدى     عزفه عب  الضكإر   زاه م  أنه  ا

  ارا الىسمإت  مغإعز  يجإ     ر يد  مغدز     نكقدإء اصدجات ح إت المواج د       

الإيجإ  ددد   القدددبط الغخؾدددد  للمغدددإعز  الىف دددإر الضددددلب   عسددد  مواج دددد       

تشكلددي الكددوتزات  فددغوط اتذ ددإا،  يكم ددش كددذل   ددإلقوى  المددوار  السوع دد    

، 6001ضقإ ا  الزفدإ عدن اتذ دإا  . )عبد  الضدكإر   دزاه م،       الإيجإ    التي ت عم ال

307) 

 يقز   جزاي إف  أنه3 الىنغط   الىصإل   التي تشي  من  د را الطإلبد  علدى    

تقددويم أف إرهددإ في مواج دد  و ددع أمددور ذ إت ددإ  طزيقدد  تشيدد  مددن عددقورهإ          

بد   قإظ  إل رجد  الدتي تحؾدل عل  دإ الطإل    ي إلزفإ  الكقبل الإيجإ   للذات.  

 .)  ع ا  البإذث ( من مق إظ الكي ر الإيجإ  

  الضعادة اليفضية : Psychological Well- Being 

تزموعدد  مددن المؤعددزات    أن ددإ عبددإرا عددن  (Ryff & Singer, 2008) تددزى

الضدلوك   الددتي تدد ر علدى ارتيددإي مضددكويإت رفدإ اليددز  عددن ذ إتده  غدد ل عددإ      

  ذ  ت إ في صك  عوامل ه 3

     الاصدكقةلAutonomy  مؾدرن  سيضده   تقزيدز  علدى    رتده  3 أي مد ى 

 علدى      الاعكمدإ    سيضده   زاراتده  اتخدإا  علدى     رتده    ذاتده   اصدكقةله 

 الآخزين.
   الكم ن الب ئ Environmental Masteryمن 3  هو   را اليز  على الكم ن 

 مدن هدذن   فقإلد    طزيقد   الاصدكيإ ا   مد ى   ده  المح طد   الظدز    تسظد م 

 المسإصب ، أي الق را على   ارا الظز   المح ط . الب ئ  فر تو ، الظز  
     السمدو الغخؾدPersonal Growth   تطدويز  تسم د   3 أي  د را اليز علدى  

 اتدواندد  المخكليدد ، في الغخؾدد    كيإءتدده فقإل كدده  سيددإ ا   راتدده،

  إلكيإ ر.  الغقور
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     القة إت الإيجإ  د  مدع الآخدزينPositive Relations With Others  3  هد 

 مدع  مكبإ لد   اجكمإع   ايجإ     عة إت ؽ ا إت ت وين على اليز    را

  الثق  المكبإ ل .   الىلي ،  المحب  الو ،: من أصإظ على الآخزين
   اتذ إا الهإ فPurpose In Life      في 3  هد   د را اليدز  علدى تح يد  أه افده 

 تؾدزفإته  توجده   ر يد   هد    لده  ي دو   ،  أ  موفدوع    غد ل  اتذ دإا 

 أه افه. تحق ص على  الإؽزار  المثإ زا مع  صلوك إته
  تقبددل الددذاتSelf- Acceptance ت ددوين 3 أي القدد را علددى تحق ددص الددذات  

صدواء   المخكليد  للدذات   المظإهز  اتذ إا،  تقبل الذات تضو  يجإ     تجإهإت

 (30٢ -301، 6036أ  الضلب  . ) الض   أ و هإعم  ةإى الق  ر،  الايجإ   
التي تحؾل عل  إ الطإلب  من مق دإظ   إتال رج3  حموي  جزاي إف  كر   ت

 .( 6030 تقزي  الض   أ و هإعم )  (Ryff, 2006) ع ا  الضقإ ا السيض   

   تأكيد الذاتSelf Assertiveness : 

  صدلوكإ  ليظدإ  المةيدم  الكقدبر  علدى  اليدز    د را عزفه تسم  القلم   أنه 

 ـ رن تجدإن  أف إ مغإعزن عن  هقو ده   المطإلبد   ذولده  مدن   الموا دي  الىعدخإ

 عزفده تسمد   (، 1، 6035) تسمد  القلمد ،   .عد  ا   أ   لدم      يضدكرق إ  الدتي 

الاتجدإن   في كدإ   صدواء  اليقدل   ذزيد   الانيقدإل   الكقدبر  زيد  ذنده   أ الط د  

 الإيجإ  د   الانيقإل د    الكقدبرات  الىفقدإر  عدن  الكقدبر  اتجإن في أي(الإيجإ   

  الدو ،   اتذ ،  الاهكمإ ، الاصكطةي،  ذ   الكقبل، ضإ ،على الاصكر ال ال 

 اتجددإن في أي( الضددلي الاتجددإن في أ  ) الؾدد ا  ،  الإعحددإا  المغددإرك ،

  الغقد ،  الكقبدل،   عد    علدى الدزفع،   ال الد    الكقبرات الىفقإر الكقبرعن

 (2، 6003)تسم  الط  ،. )  الىصى  الغ ،  اتذش ،  الىلم،

 أنه   را الطإلب  على الكقدبر عدن أف إرهدإ  مغدإعزهإ، أيدإف       يقز   جزاي إف 

كإ  نوع إ ) يجإ    أ  صلب  (، تجإن الىفزا  أ  الموا ي  الىعد إء     خدو  أ    

 إل رجددد  الدددتي تحؾدددل عل  دددإ  لدددص، صدددواء كدددإ  ليظ دددإف أ  صدددلوك إف.  تقدددإظ  

 .  ) ع ا  البإذث (الطإلب  من مق إظ تأك   الذات 

 مبحح : ل الإطار اليظزي 

  :أولًا: التفكير الإيجابي 

 يقدد  أذدد  فددز ي علددم الددسيط الإيجددإ    عزفكدده تصددةء ؽددإ   أندده  نغددإط 

 السغإط صلب إت إ،    ن هذا  ل ط الىمور ايجإ  إت   را  على يزكش عقل 

 علم د ، كمدإ   مس ح د    إصدكخ ا   مغد ةت  مدن  يواج ده  مدإ  ذدل  مدن  ؽإذبه

 الغدبإا  الىخزين،  فئ  مع كمإع  اج عة إت ت وين على   را أكثز يؾب 

 أصدإل    علدى   إلاعكمدإ   الايجدإ    الدكي ر  علدى  للكد ري   ذإجد   في اتددإمق  

 عزفدده  ضددإ  القؾددإـ   أندده     (110، 6060اتدمإع دد  .)تصددةء ؽددإ ،    المسإ غدد 

  دد را اليددز  علددى اتذيددإ  علددى تواسندده لإ را  و ددع المغدد ةت الددتي تواج دده،     

التي تغدقز الانضدإ   كرق دص الضدقإ ا  الكيدإ ر  ق د اف        إلإفإف  لىخبإر الىف إر 
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عن الدكي ر الضدلي،  عد   الضدمإى للقوامدل ال اخل د  أ  اترإرج د   إلضد طزا         

(  عزفكددده أمدددإن  صدددق  ا3  أنددده  ددد را اليدددز  7، 6031) القؾدددإـ، .علدددى أف دددإرن 

ن الارا ي  على  راص   تقويم أف إرن  مقكق اته،  الكر م ف  إ،  توج   إ اتجدإ 

  سمدإ   (5، 6005   ص تضو مإ يكو قه مدن أهد ا   نكدإيخ نإجرده.)أمإن    دزاه م،      

عزفكدده ع غدد  علدد   نق مدد   ددوسا   أندده  أصددلوا مك إمددل ف ددإلكي ر يخكدد ن          

الطإلد   يق ددط تو قإتده الإيجإ  دد  تضدو ذ إتدده ال وم د   المضددكقبل     سإعكدده     

 (.367، 6032 إلق را على تحق ص السحإى.)ع غ  عل   نق م   وسا ، 

 :أىواع التفكير الإيجابي 

    الكي ر الإيجإ   لك ع م  ج إت السظز3 يضكخ مه اليز  ل   ي عم  ج د

 نظزن الغخؾ   في عئ مق  ذكى لو كإنت السك ح  صلب  .
      الددكي ر الإيجددإ    ضددب  الكو  ددت3   ددن اصددكخ امه لكرضدد  صددلوك إتسإ

   سإء عإ ات ج ي ا في أ  إت مق س .
  الإيجددإ    ضددب  الكددأيز  ددإلآخزين3  هددذا الكددأيز  دد  ي ددو   يجإ  ددإف      الددكي ر

 ي فع اليز     القمل  الكق يل ذكى يؾل غلدى أه افده،   د  ي دو  صدلب إف      

 ف يق  اليز  اإصه  يغقز  إلإذبإط.
    الددكي ر الإيجددإ   المضددكمز في الشمن3 هددو أ ددوى أنددواي الددكي ر لىندده لا يكددأيز

 ؤيزات،  ل هو عإ ا مضكمزا مع اليز . إلم إ  أ  الشمإ  أ  الم
   الددكي ر الإيجددإ   في المقإنددإن3 فددإليز  الددذي يكضددم   ددذا السددوي عسدد مإ تواج دده

ؽددقو   مددإ فإندده يلحددأ    الله  يكقددزا أكثددز مسدده،  يحددإ ر الاصددكيإ ا مددن  

 (332، 6007المو ي  تحويله    خ ا أ  م إرا. )   زاه م اليق ،

 :أهنية التفكيرالإيجابي 

( ، ) ؽدديإء  21، 6031تيقددت كددل مددن ) أةددإء أادد   مرفددت عبدد  اتدددوا ،        ا

 ( على أ  أهم   الكي ر الإيجإ   تكمثل في٢53،  603٢أا ،

 .يقك  عإمةف أصإص إف لر اء المكم ش في ال راص  أ  القمل 
 .يضإع  على تح ي  الىه ا   سحإى 
 . يقلل من القلص فكؾب  اتذ إا أكثز مكق 
 الضلب   من الققل لكرل تسل إ الىف إر الإيجإ    . يخزد الىف إر 
 .يجقل اليز  أكثز مز ن  في الكقإمل مع الموا ي الؾقب  أ  المغ ةت 
 .   يجذا الموا ي الإيجإ 
 .س  الإيجإ     الطإ    الكيإ ر  الق را على ال فإي عن السيط  

 :أنماط التفكير الإيجابي 

 م في القمل ددإت الققل دد ، القددبط     ددن  وإلهددإ كددإلآت 3 الكيددإ ر، الددكر    

الانيقإل ، الغقور  إلزفإ، الزؽ   المقزفي الؾر ، الكضإم  مع الاخكة  عن 

الآخددزين، ذدد  الددكقلم  الكيددك  علددى اتردد ا، تقبددل المضددؤل   الغخؾدد  ، تقبددل  

، 6030الددذات غددر المغز ط،المضددإتس ، الددذكإء الاجكمددإع .) عبدد  المزيدد   إصددم،        

711) 
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  :ًدة اليفضيةالضعاثاىيا : 

 تلقد   السيضد    الضدقإ ا  أ  (.Lyubomisky, et. al) ل و وم ضد   يدزي   

 الدتي  المؤعزات أهم من اتذ إا المكق  ا،  تق  تزإلات في السحإى في   راف ري ضإف

 اعكمع مع تأ لمه م ي  عل  اليز  ل ي السيض   الؾر  عل  مضكوي ت ر

 ,Lyubomisky) . اليدز    عخؾد   في  يجإ    غ ل  تض م ف ه، يق ػ الذي

et . al., 2005, 803) يجدإ      اخلد   الوهدإا  أن دإ   عدقور    عب  ،  تقزف إ أمإن 

  الاصكمكإي  الب ح  السيض    الطمأن س  اتذ إا عن الزفإ يق ط  ايم عبه

 المغدد ةت مدع  الكقإمددل علد    القدد را الدذات  الد اخل   تحق ددص   القدبط 

 فإلضدقإ ا  (273 ،  6002الوهدإا،  عبد   )أمدإن  .  فإعل د     يدإءا   الؾدقو إت 

 الضدز ر    إلب حد   الغدقور   لد   تغدر  الدتي  الضدقإ ا    دإ  يقؾ  لا هسإ السيض  

 ذ دم  أ  ك دل  اتذ دإا  لسوع د   مقدزفي  تق د م  أيقدإف  تقدم   دل  فقدط،   اليدزى 

ذ إته.  عزفك إ نمسه  إصم  صدرز عبد     تجإن  ه اليز  يقو  اتذ إا عن  إلزفإ

لقدإ  لد ى اليدز  عدن ذ إتده  الإعدبإي  مدإ يكبقده مدن الهسدإء           الةن  أن دإ   الزفدإ ا  

 الارت إى  تحق ص الذات،  صق ه المضدكمز لكرق دص أه افده الغخؾد   في  طدإر      

الاذكيإ   إلقة إت الاجكمإع   الإيجإ    مع الآخدزين .  )نمسده  إصدم  صدرز     

 (12، 6031عب  الةن، 

 الضعادة مكوىات:  

 :جوان  للضقإ ا ه  ي ية هسإ  صسإء صل مإ  أ  تزى 
  الغدخؿ    سإعد   الدسيط  عدن  الزفدإ  في  تكمثدل  :الي دزي  الققلد   اتدإن 

 مقّ س   مثل  بإ ئ الج     الإ إ  نكإد  ه  له، الله  ضمه  إ
 . تسكإا التي  الانبضإط  الكيإ ر الب ح  مغإعز  تغمل:الانيقإل  اتدإن 

 .عقورن  إلضقإ ا نك ح  الغخؿ

  صدق     غد ل عدإ  غدر    يقدإن ، هدو    الدذي  فإلإنضدإ   :سيضد  ال الارت إى جإن 

 . )صدسإء صدل مإ ،   تقإصد   مدن  للإنضدإ   يضب  مإ على  م  الاككئإا  يأت 

2010 ،  (144 
 ه  للضقإ ا، م ونإت يةي  هسإ  أ      الوهإا أمإن  عب   تغر: 

   الغقور الإيجإ positive attect 
 الغقور الضلي Negative attect 
 الزفإ عن اتذ إا Life Satifaction 

   سمدإ   القإطي د ،  الانيقإل د   المظإهز و ع  الثإن  الا ر الم ون    ثل

 (101-65٢،  6032)أمإن  عب  الوهإا، المظإهز الانيقإل   الثإلا الم و   ثل

 :ثالجـاً: تأكيد الذات 

يقكدد  مددن أهددم المحدد  ات الىصإصدد   للغخؾدد  ، لمددإ لدده مددن   ر في ت ددوين        

 علدى  اليدز    دد راقكقد ات الغدخؿ عدن ااتده،  عزفدده تسمد  القلمد   أنده        م

 ـ رن تجدإن  أف إ مغإعزن عن  صلوكإ ليظإ المةيم الكقبر   الموا دي  الىعدخإ

) تسمد    .عد  ا   أ   لدم      يضدكرق إ  الدتي  هقو ده   المطإلبد   ذولده  مدن 
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 صدلوك   تشكليد    (، كمدإ عزفده أندط القدةع   أنده م دإرا      1، 6035القلمد ، 

     نيضده  عدن  يد افع  أ  مدن  اليدز   تم دن  نوع د ،  أ  ليظ د ،  ت و  أ   ن 

 غرن ذقوك على الاعك اء     ؽإ   ، مغإعز من   اخله عمإ يق   لص  أ 

 الانيقدإل   الكقدبر  ذزيد  " ه أند   الط  في ذ  عزفه تسم    .من الىعخإـ

 الىفقإر رعنالكقب اتجإن في أي(الإيجإ   الاتجإن في كإ  صواء اليقل  ذزي 

  ذد    الكقبدل،  الاصكرضدإ ، لدى  ع ال الد   الإيجإ  د   الانيقإل د   ترا الكقدب 

 أ   )  الإعحدإا   الؾد ا  ،   المغإرك ،  الو ،  اتذ ، كمإ ،ه الا ي،الاصكطة

 ىلد ع ال الد   ترا الكقدب  الىفقدإر  عدن  الكقدبر  اتجدإن  في أي(  يلالضد  الاتجإن في

. ) تسمد   )  الىصدى   الغد ،   اتذدش ،  لم، الى  الغقد ،  الكقبل،  ع   الزفع،

 ( 2، 6003الط  ، 

 التوكيدي وكمالض نيةهأ: 

 اجكمإع د    دإت عة  سدإء  في  زاالىفد  لد ى  الكوك  يد   مضكوى ارتيإي يض م 

  الكقدبر   المبدإ أا  الغدحإع    زاالىفد  لد ى  تسمدو  ذ دا  الآخدزين  مع نإجر 

 .  لص أ  خو        اخل م عمإ
 ؿل الدكخ  الاجكمإع د ،  الموا دي  في الآخدزين    د جموا ىلد ع  زاالىف ضإع ي 

 ذ إت م. تقج  التي  الؾقو إت تالمغ ة من
 الإذبدإط،  تحمدل  ىلد ع  القد را  اليدز ،  لد ى  الدذات  تق يز كو على ضإع ي 

 ةتصإسكه ل افق  تش ا  اليز  ل ى سا ت مإل ك الانيقإل ،  إلاتشا   الكمكع

   . صل الق جاا إلإغ الغقور  يسخيع
  الىنغدط   في  الاعدجا   الاجكمإع د   المضدإن ا  ىلد ع اليدز   ضدإع  ي أيقدإف 

 (3٢0 11، 6002. )طه عب  القظ م،  إعكمع الاجكمإع  

 :مكوىات الضموك التوكيدي: يمكً تحديدها فينا يمي 

       ،الضددلو  الكوك دد ي الليظددد 3 يكؾددي اليدددز   إلقدد را علدددى اتخددإا القدددزار

مددإ  علددى الآخددزين،   ايمددإف       إمدد  عة ددإت اجكمإع دد  ؽددزيح      الاعك   

 ذ يثه في ؽل  الموفوي.
      الضددلو  الكوك دد ي غددر الليظدد 3 مثددل الكقددإء الق ددو ،  الا كضددإم   مدد ى

مةءمك ددإ للمو ددي،  الؾددمت،  الكو  ددت أي اخك ددإر الو ددت المسإصدد  لاذدد اث  

   الاصكحإ   الكوك  ي .  كة الم وندإ  الضدإ قإ  ي مدل كدة مس مدإ الآخدز.       

 (31، 6032غر، ) في3 فإيش  
يكق  ممإ صبص أ  الدكي ر الإيجدإ   لده   ر فقدإر في الكؾد ي للمغد ةت،       

 يق  هو  الضقإ ا السيض    تأك   الذات مطإل  لسمو الاتجدإن الإيجدإ   تضدو    

 الكقلم  تضإع  على رفع ال يإءا الي زي  للطإل ،  

 ح: ــزاءات البحـإج 

مددن أجددل تحق ددص أهدد ا  البرددا اتذددإل  كددإ  لا  دد  مددن اتبددإي الإجددزاءات        

 3الكإل  
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  :ميهج البحح:  أولًا 

المددس خ الوؽدددي  الكرل لدد 3 لمةءمكدده لطب قددد      اعكمدد  البرددا اتذدددإل  علددى   

البردددا   ز فددده  أه افددده  تم اخك دددإرن للكقدددز  علدددى طب قددد  القة ددد   ددد     

الدددذات لددد ى طإلبدددإت كل ددد   الدددكي ر الايجدددإ    الضدددقإ ا السيضددد    توك ددد   

 الا كؾإ  المسشل .

  :ًعيية البحح : ثاىيا 

( طإلبدددد  مددددن غددددر ع سدددد  البرددددا 65شملددددت ع سدددد  اصددددكطةع    وام ددددإ ) 

الىصإصدددد    الدددد  لق ددددإظ اترؾددددإيؿ الضدددد  ومجي  لى  ات البرددددا، ع سدددد   

أصإص  3 ذ ا أجزيت هذن ال راصد  علدى و دع طإلبدإت اليز د  الى     ل د        

( طإلبدد    قدد  اصددكبقإ  طإلبددإت  633 عدد  هن ) سشلدد  جإمقدد  الىسهددزالا كؾددإ  الم

( طإلب  لم تجيد علدى أكثدز مدن    31الق س  الاصكطةع   مس ن  كذل  ع   )

( 371صددؤار مددن أ  ات البرددا   ددذل  أؽددب  القدد   الس ددإي  للق سدد  الاصإصدد   )  

 طإلب .

  :ًأدوات البحح:ثالجا 

   ات الكإل   3لكرق ص أه ا  البرا اصكخ مت البإذث  الى 

 )مكياس التفكير الإيجابي .  )إعداد الباحجة 

     مز  ع ا ن  إترطوات الكإل  3    

  : تحديد الهدف مً المكياس 

  را الطإلب  على الكي ر  ؾدورا  يجإ  د  عسد  مواج د      ي    ا     إظ 

 المغ ةت المخكلي .

 صياغة مفزدات المكياس: 

 الكإل  3لؾ إغ  ميز اته تم اتبإي اترطوات 

 قدد  مزاجقدد  الددجاث الج ددوي  السيضدد  المكددوفز  الاطددةي علددى الى  ات الددتي  

جددزى  سإ هددإ   عدد ا هإ لق ددإظ الددكي ر الإيجددإ  ، مثددل مق ددإظ )عبدد  الضددكإر      

،  ضددإ  6037، نإ يدد  نؾددر  6031، ذضددإ  الهةلدد   6031، ذضددإ  مسغدد   6033  ددزاه م 

(، تم 6060، تصةء ؽدإ   6031 ، ذسإ  م     انكؾإر عب  الؾإ ك6031القؾإـ 

( عبإرا تق ط   را الطإلب  علدى  ٢7 فع ؽورا مب ي   للمق إظ تك و  من )

الددكي ر الايجددإ    الدد   فقددإف لمق ددإظ ل  ددزت الثةيدد  المكدد رد مددن ) موافددص،         

 موافص    ذ  مإ، غر موافص( . 

  كياسصياغة تعمينات الم : 

 ثإ دد  الدد ل ل مددن الكقل مددإت  تم  فددع تزموعدد  المق ددإظ قدد  اتمددإ   سددو   

الطإلبد    مدن  طلد   ذ دا  ،  الوفدوى  البضدإط    ع ا هإ عس  لذا ر ع  للطإلب 

  الذي اليقزات من فقزا كل أمإ  المسإص  الب يل تحت ( √) عةم  أ  تقع
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  الؾدزاذ   ال  د   أهم د   على الكأك   مع مو ي إ  مغإعزهإ فقةف عن يق 

 مس دإ  يطلد   لم لدذا  صدزي  الاصدكحإ إت   لدى ع الكأك د   تم كمدإ  ، الإجإ د   في

 أة إ. اكز

 : وضع ىظاو تصحيح وتكديز الدرجات 

 وفددع أمددإ  كددل فقددزا يةيدد   دد ايل ) موافددص،     تم تقدد يز الدد رجإت  الدد   

( علددى 3، 6، 1موافددص    ذدد  مددإ، غددر موافددص( يقإ لدد إ صددلم  رجددإت يددجا ى مددن ) 

 أ نى فإ  ل ل طإلب   عل هالكوال     ذن الطزيق  يكم ذضإا ال رج  ال ل   

 (  رجد  1 -3الإيجدإ    أعلدى  رجده لده تدجا ى مدإ  د  )        الدكي ر  لمق إظ  رج 

  .الواذ ا لليقزا

  لمنكياسالتجزبة الاصتطلاعية: 

 على الق س  الاصكطةع  ،  ال       تحق ص الآت 3 المق إظتم تطب ص  

 الكقل مإت. يقزاتالكأك  من  فوى ال  

 الكرقص مسه من خةر الآت 33 تم لمق إظؽ ك ا 
 علددى تزموعدد  مددن المكخؾؾدد  في  المق ددإظ3تم عددز  الظددإهزيؾد ك  ال

كمرد   فدأكثز  %( 10نضدب  )  اعكمدإ   ،  تم(3علم السيط الج دوي، ملردص)  

 علدددى فدددوء الددد  تم تقددد يل (، 625، 6030يقدددزا ) ه ددد  ال ب ضددد ، ال لقبدددور

( 7) اصدكبقإ  تم ،  الضم  المدزا    إصد إ  لككسإص  مع  يقزاتؽ إغ   قع ال

  .للمق إظ  ذل  تحقص الؾ ك الظإهزى فقزات من المق إظ، 
   3 كدل     رجد   د    رصدو   ارتبدإط  مقدإمةت  تم هضدإا  الؾد ك البسدإي

لمق ددإظ،  تم  بددور اليقددزا  ال رجدد  ال ل دد  ل  فقددزا مددن فقددزات المق ددإظ 

 دإ  اعكمإ اف على مق إر )ألن( الذي أعإر ا   بور اليقزا الدتي مقإمدل ارتبإط  

 كمإ هو موفد  (، 67٢، 6030( فأعلى ) ه   ال ب ض ، 0.01 إل رج  ال ل   )

   (3 إتد  ر )
 يجإ  الكي ر الإ ق إظال رج  ال ل   لماليقزا   رج   رصو     ارتبإط  ت(3 مقإمة3ج  ر)

مقإمل   

 الارتبإط

مقإمل   

 الارتبإط

مقإمل   

 الارتبإط

مقإمل   

 الارتبإط

مقإمل   

 الارتبإط

3 0.21 2 0.10 37 0.73 65 0.2٢ 11 0.71 

6 0.55 30 0.71 31 0.77 62 0.21 1٢ 0.26 

1 0.52 33 0.21 32 0.76 67 0.71 15 0.25 

٢ 0.71 36 0.22 60 0.72 61 0.51 12 0.76 

5 0.٢7 31 0.76 63 0.52 62 0.72 17 0.22 

2 0.72 3٢ 0.73 66 0.25 10 0.22 11 0.2٢ 

7 0.71 35 0.27 61 0.52 13 0.22 12 0.20 

1 0.2٢ 32 0.52 6٢ 0.2٢ 16 0.76 ٢0 0.21 

أ  مقإمةت الارتبإط ليقدزات المق دإظ تزا ذدت  د       (3)يكق  من اتد  ر 

(   ذل  تم  بور و ع اليقزات  أؽب  المق دإظ في ؽدورته الس إي د     0.10، ٢7.0)

 .( فقزا٢0م و  من )
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  ذ دا  لدم مقإمدل     مدل أليدإ كز نبدإ    يبإت الاخكبإر  تم  طزيقكإ  همدإ3 مقإ

كطب ص3ذ دا تم  ال عدإ ا   كمدإ تم اصدكخ ا  طزيقد     ،( 0.13الثبإت للمق إظ )

مددن ( يومددإف 63)علدد  الق سدد  الاصددكطةع    قدد  مددز ر   ق ددإظ عددإ ا تطب ددص الم

ممدإ  ( 0.71 رصو    لغدت   مكده )   الكطب ص الى ر، يم ذضإا مقإمل ارتبإط 

مسإصدب  ؽدإتذ  للكطب دص علدى ع سد       يبإت  تمكع المق إظ   رج   ي ر على

 (6.ملرص )البرا 

    عدن طزيدص ذضدإا     المق دإظ ذضإا الشمن 3 تم ذضإا الشمن المةيدم لكطب دص

ل ددل افددزا  الق سدد  الاصددكطةع  ،  توؽددلت البإذثدد    المق ددإظمكوصددط سمددن 

 (    ق  .٢5)هو تطب ص المق إظ   أ  سمن 

  :مكياس الضعادة اليفضية )إعداد(Ryff, 2006      وتعزيـ  الضـيد أبـو ها ـه

(0202:) ) 

( 360السيضدد   يك ددو  مددن ) ضددقإ الل مق ددإظ  إعدد ا  ((Ryff,1989 إمددت    

 ؽدورع ي ا  زت   يم( عبإرا ل ل  ق ، 60عبإرا موسع  على صك  أ قإ   وا ع)

 )2(  وا دع  عبدإرن ( 5٢(نمد  تك دو    الكدى  اتذإل د   الؾدورن  إ مس المق إظ ذاه من

  الدكم ن ، الدذات   الاصكقةرمن أ قإ  الضقإ ا السيض    ه 3  ل ل  ق   تراعبإ

 ,إ فد  اله اتذ دإا ، الآخدزين  مدع  الإيجإ  د   القة دإت ، الغخؾدى  الكطور، الب ئ 

 فدوء  فدى   فدزا  الى  دإ عس يج د   الدذاتى  الكقزيدز  ندوي  مدن  وهد   ،الدذات   تقبدل 

 رفدع ه، أمكوصدط    رجد   أرفدع  ، غد ن  أرفدع  ( الكد ريخ  ص اصدى  مق دإظ 

، ) ا غد   أ افدص ه، مكوصدط    رجد   أ افدص  ل لد ،     رجد   أ افدص ل لد ،      رجد  

( للقبددإرات الموجبدد   الق ددط للقبددإرات الضددإلب     2، 5، ٢، 1، 6، 3تقطددى الدد رجإت ) 

 المق إظ3 ( يوف  توسيع عبإرات6 اتد  ر )

 (3  توسيع عبإرات مق إظ الضقإ ا السيض  6ج  ر )

 بإرات الضإلب الق القبدددددددددددإرات الموجب  الى قإ 

 ٢1، 17، 32، 31 ٢2، 13، 65، 7، 3 الذات  الاصكقةر

 50، ٢٢، 62، 60، 1 11، 16، 3٢، 6 الب ئ   الكم ن

 53، 12، 11، 67، 35، 1 ٢5، 63، 2 الغخؾى الكطور

 56، ٢2، 66، 32، ٢ ٢0، 1٢، 61، 30 الإيجإ    القة إت

 51، ٢3، 62، 61، 33 ٢7، 15، 37، 5 إ ف اله اتذ إا

 ٢6، 12، 6٢، 2 5٢، ٢1، 10، 31، 36 الذات  تقبل

(   دإ  هضدإا   5٢(  أ دل  رجد  )  16٢ أعلى  رج  يحؾل عل  إ الميردوـ ) 

ؽدددد ك الاتضددددإك الدددد اخل ،  كمددددإ  ددددإ  هضددددإا الؾدددد ك القددددإمل  للمق ددددإظ  

 إصكخ ا  الكرل ل القإمل  الكوك  ي، أمدإ الثبدإت فقد  تم ذضدإا مقإمدل أليدإ       

(،   دد  تم اصددكخ ا  هددذا المق ددإظ في البرددا اتذددإل       0.1٢) كز نبددإ    دد   لددم  

لكم شن  قإمةت ؽ ك  يبدإت مزتيقد ،  كدذل  مسإصدبكه لطدةا اتدإمقد .       

 تم الكرقدددص مدددن ؽددد ك الاتضدددإك الددد اخل  للمق دددإظ ك دددل3  الددد  هضدددإا  

مقددددإمةت الارتبدددددإط  ددددد   رجددددد  كددددل  قددددد   ال رجددددد  ال ل ددددد  للمق دددددإظ   

 ( يوف  ال 13 اتد  ر)
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 (3 مقإمةت الارتبإط     رج  كل  ق   ال رج  ال ل   لمق إظ الضقإ ا السيض  1ج  ر )

 مقإمةت الارتبإط الى قإ 

 **0.72 الذات  الاصكقةر

 **0.53 الب ئ   الكم ن

 *0.٢5 الغخؾى الكطور

 **0.23 الإيجإ    القة إت

 **0.2٢ إ ف اله اتذ إا

 *0.11 الذات  تقبل

( تمكع المق إظ   رج  مسإصب  من الؾد ك ، كمدإ تم   1يكق  من اتد  ر) 

الكرقددص مددن الثبددإت في البرددا اتذددإل   طزيقدد  أليددإ كز نبددإ    لغددت   مكدده    

(  ه    م  ت ر على تمكع المق إظ   رج  عإل   مدن الثبدإت. ممدإ يجقدل     0.72)

 المق إظ ؽإتذإف لةصكخ ا  في البرا اتذإل .

 حجة(:مكياس تأكيد الذات ) إعداد: البا 

مدددز  عددد ا  المق دددإظ  قددد ا خطدددوات  الددد   قددد  مزاجقددد  الىطدددز السظزيددد       

قدإي ط،  الم،  الاطةي علدى  قدع   تأك   الذات ال راصإت الضإ ق  الكى تسإ لت 

( ، أمدل  6003(،  تسمد  الط د  )  3213، صإم   القطإ ) Rathus,1973مثل مق إظ 

(، 6032(، ، فددإيش  غددر) 6001)  ددزاه م  ل  ددإن   ( 6007(، أمددإر  إ دد ) 6006اترإلدد ي )

( فقدزا  ٢5 فدع ؽدورا أ ل د  للمق دإظ م وند  مدن )      تم (،  6032تسمو  أاد  ) 

 فقددإف لمق دددإظ ل  ددزت الثةيددد  المكدد رد، كمدددإ تم ؽدد إغ  تقل مدددإت للمق دددإظ     

 تضجع    إ الطإلب  عس  الاجإ  .

    وفددع   فددع نظددإ  تؾددر    تقدد يز الدد رجإت 3 تم تقدد يز الدد رجإت  الدد 

يةي    ايل ) موافص، موافص    ذ  مإ، غر موافدص( يقإ لد إ   أمإ  كل فقزا 

( علددى الكددوال     ددذن الطزيقدد  يددكم ذضددإا 3، 6، 1صدلم  رجددإت يددجا ى مددن ) 

 الددكي ر لمق ددإظ  رجدد  أ نددى فددإ  ال رجدد  ال ل دد  ل ددل طإلبدد ،  عل دده 

 .الواذ ا لليقزا (  رج 1 -3الإيجإ     أعلى  رجه له تجا ى مإ    )

 على الق سد  الاصدكطةع  ،  الد    د        المق إظتم تطب ص ق إظ3 فبط الم

 الكرقص من ؽ ك  يبإت المق إظ، ذ ا تم الكرقص من الؾ ك من خةر3  

        ؽدد ك المح مدد 3  الدد   قزفدده علددى تزموعدد  مددن المكخؾؾدد  في علددم

السيط الج وي،     أعإر ا ا  فز را  جزاء  قع الكق يةت مثل تقد يل  

 ات،     تم  جزاء الكق يةت التي أعإر ا  ل  إ.ؽ إغ   قع اليقز
 عبإرا لك  رج     الارتبإط مقإمل ذضإاتم   :ال اخل  الاتضإك ؽ ك 

 مقدإمةت   م د  و دع  تلده  كإند    د  لال   ال رجد   المق دإظ  راتعبدإ ن مد 

(، ف مدإ عد ا ةضد  فقدزات كإندت      0.03مضدكوى )  عس   ذؾإي إف  ال  الارتبإط

ذل  أؽدب  المق دإظ في ؽدورته الس إي د  م دو  مدن       غر  الد   تم ذدذف إ،   د   

 ( فقزا.٢0)
  تم  عإ ا تطب ص كمإ تم الكرقص من الثبإت من خةر3 عإ ا الكطب ص، ذ ا

مدن الكطب دص الى ر،   ( يومدإف  63)عل  الق سد  الاصدكطةع    قد  مدز ر     ق إظالم

تمكدع   ممدإ يد ر علدى   ( 0.21 رصو    لغت   مكده )  يم ذضإا مقإمل ارتبإط 
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.ملردص  مسإصب  ؽدإتذ  للكطب دص علدى ع سد  البردا      يبإت  ق إظ   رج  الم

(1) 

    عدن طزيدص ذضدإا     المق دإظ ذضإا الشمن 3 تم ذضإا الشمن المةيدم لكطب دص

شمن ل ددل افددزا  الق سدد  الاصددكطةع  ،  توؽددلت البإذثدد     أ   الدد مكوصددط

  (    ق  .٢0)هو  تطب ص المق إظسمن 

  :رابعاً: الأصالي  الإحصائية 

 رقص من أه ا  البرا تم اصكخ ا  الىصإل   الاذؾإي   الكإل  3للك

      مقإمل ارتبإط  رصو  للكرقص من ؽ ك  يبدإت الى  ات،  لإيجدإ  القة د

    الكي ر الإيجإ    كةف من الضقإ ا السيض    تأك   الذات.
 .مقإ ل  أليإ كز نبإ  للكرقص من يبإت الى  ات 

 :ىتائج البحح وتفضيرها 

لكرل ددددل نكددددإيخ  SPSS.16) ا   زنددددإمخ المقإتدددددإت الاذؾددددإي   )تم اصددددكخ

البرددا  اصخةؽدد إ  تيضددرهإ تبقددإ لىصددئل   فددز   البرددا الضددإ قه  لقدد      

 جإءت السكإيخ كإلكإ 3      

 أولًا: التحكل مً صحة الفزض الأول: 

 عسدد   ذؾددإي    لالدد  توجدد  عة دد  ارتبإط دد  اات  الددذي يددسؿ علددى أندده  

 -)الاصكقةل  الضقإ ا السيض  أ قإ  الإيجإ     لكي را    α ≤ 0.05 مضكوى

اتذ ددإا  -القة ددإت الايجإ  دد  مددع الآخددزين -السمددو الغخؾدد  –الددكم ن الب ئدد  

ل ى ع س  من طإلبإت كل   الا كؾإ   ال رج  ال ل  (  -تقبل الذات -الهإ ف 

مقإمددل اصددكخ ا  تم  لاخكبددإر ؽددر  هددذا اليددز    جإمقدد  الىسهددز؟ –المسشلدد  

 ( يوف  نكإيخ ال 3  ٢ اتد  ر ) رتبإط  رصو ا

 الكم ن الب ئ  -)الاصكقةل  الضقإ ا السيض  أ قإ  الإيجإ     الكي رمقإمةت الارتبإط    (3 ٢ج  ر )

 ( ال رج  ال ل   -تقبل الذات -اتذ إا الهإ ف  -ة إت الايجإ    مع الآخزينالق -السمو الغخؾ   –

 إ ا السيض ددد أ قدددإ  الضقدد المكغرات

الكم ن  الاصكقةل  

 الب ئ 

السمو 

 الغخؾ 

القة إت 

يجإ    مع الإ

 الآخزين

اتذ إا 

 الهإ ف 

 تقبل

 الذات

ال رج  

 ال ل  

الكي ر 

   الإيجإ

0.22** 0.٢٢** 0.12** 0.2٢** 0.٢3** 0.22** 0.11** 

 0.03**  ار عس  مضكوى 

تبإط ددد   يجإ  ددد   الددد   (3  جدددو  عة ددد  ار ٢)كقددد  مدددن اتدددد  ر الضدددإ ص   ي

 الضدددقإ ا السيضددد   أ قدددإ  الإيجدددإ      ددد  الدددكي ر  0.03 ذؾدددإي إف عسددد  مضدددكوى  

القة دددإت الايجإ  ددد  مدددع  -السمدددو الغخؾددد  –الدددكم ن الب ئددد   -)الاصدددكقةل  

 ال رجد  ال ل د ( ذ دا جدإءت السكدإيخ       -تقبدل الدذات   -اتذ إا الهإ ف  -الآخزين

(،  كإنددت القة دد   دد  الددكي ر   0.11 -0.22 -0.2٢ -0.12 -0.٢٢ -0.22علددى الكددوال  )

الايجإ    أ قإ  الاصكقةل  ،  القة إت الإيجإ    مع الآخزين،  تقبل الدذات ،  
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 ال رج  ال ل   لمق إظ الضقإ ا السيض   عة   موجب  طز ي   وي ، في ذ  

 ، كإنت القة    د  الدكي ر الإيجدإ    أ قدإ  الدكم ن الب ئد ، السمدو الغخؾد        

اتذ إا الهإ ف  عة   موجب  طز يد  فدق ي .   دذل  تم الكرقدص مدن ؽدر        

  ذؾدإي     لالد   توجد  عة د  ارتبإط د  اات   اليز  الى ر  تم  بوله أي أنده  

 الضددقإ ا السيضدد  أ قددإ  الإيجددإ     الددكي ر  دد  α ≤ 0.05 مضددكوى عسدد 

مدددع  القة دددإت الايجإ  ددد   -السمدددو الغخؾددد   -الدددكم ن الب ئددد   -)الاصدددكقةل  

لددد ى ع سددد  مدددن  ال رجددد  ال ل ددد (  -تقبدددل الدددذات -اتذ دددإا الهإ فددد  -الآخددزين 

.    دن تيضدر هدذن السك حد      جإمقد  الىسهدز   -طإلبإت كل   الا كؾإ  المسشل 

 ددأ  الطإلبدد  ؽددإذب  الددكي ر الإيجددإ   لدد ي إ مددن الؾدديإت الإيجإ  دد  الددتي          

ت إ ،  تؾدب    دذا   تحق دص اصدكقةلهإ   مؾدرهإ  سيضد إ،   تضدإع هإ علدى تقزيدز   

الآخزين،  كمإ يشيد  مدن    على     الاعكمإ   سيض إ  زارات إ اتخإا على  إ را

   رت إ على   ارا الظز   المح ط    دإ  طزيقد  أكثدز فإعل د ،   دإ را علدى      

 أصإظ على الآخزين مع مكبإ ل  اجكمإع   ايجإ     عة إت ؽ ا إت ت وين

 صدلوك إ  توجده   ر يد     لهدإ هد     الىليد ،  إلإفدإف  ا  أ    المحب  الو ،:من

أهد اف إ،  أخدراف ف د  ذزيؾد   إصدكمزار       تحق دص  علدى   الإؽدزار   المثدإ زا  مدع 

 في  كيإءت دإ الغخؾد     فقإل ك دإ   سيدإ ا   د رات إ،   تطدويز  علدى تسم د   

 اتدوان  المخكلي  في جو من الكيإ ر  الىمل.

لدتي توؽدلت   ( ا6037 تكيص هذن السك ح  مع  راص  كةف من3 أا  اتذويخ )

 الكوافددص السيضدد  للطددةا،  الإيجددإ   الددكي را   جددو  عة دد   يجإ  دد   دد  

( اللكددإ  توؽددلكإ 6032، أصددإم  عددقبإ   نخددز   ) (Alkhatib,M.,2020)  راصدد  

 الضقإ ا السيض  ،   راص  صقإ  البغدز   الإيجإ   الكي را   جو  عة      

عة دد  موجبدد   دد   رجددإت     ( الددتي توؽددلت ا   جددو   6032 ذضددن اتذم دد ي) 

مقسدى اتذ دإا  الدكي ر الإيجدإ   لد ى طدةا اتدإمقد ،   راصد    دإ   ند ي)           

 م دإرات   الإيجدإ    الدكي ر ( الدتي توؽدلت ا   جدو  عة د   يجإ  د   د        6031

(3 التي توؽلت ا   جدو  عة د    6037الكواؽل الم رك ،   راص  يوصي اصل م) 

الكسظددد م الانيقدددإ  للخدددزيج ،   راصددد     الإيجدددإ   الدددكي رطز يددد   ددد  

Celik,I.,&Saricm,H. (2018).   الددتي توؽددلت ا   جددو  عة دد   يجإ  دد   دد

  مزكش القبط الىكإ     المثإ زا. الإيجإ   الكي ر

  ثاىياً: التحكل مً صحة الفزض الجاىي: 

 عسدد   ذؾددإي    لالدد  توجدد  عة دد  ارتبإط دد  اات   الددذي يددسؿ علددى أندده   

الإيجإ    تأك   الذات ل ى ع س  مدن طإلبدإت    الكي ر    α ≤ 0.05 مضكوى

تم جإمقدد  الىسهددز ؟   لاخكبددإر ؽددر  هددذا اليددز   –كل دد  الا كؾددإ  المسشلدد  

 ( يوف  نكإيخ ال 3  5 اتد  ر ) مقإمل ارتبإط  رصو اصكخ ا  

 ى الطإلبإت ع س  البرا  تأك   الذات ل الإيجإ    الكي رمقإمةت الارتبإط    (3 5ج  ر )

 ال لال  تأك   الذات المكغرات

 0.00 **0.12 الإيجإ   الكي ر

 0.03**  ار عس  مضكوى 
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(  جو  عة   ارتبإط   موجب   الد   ذؾدإي إف   ٢)كق  من اتد  ر الضإ ص ي

ذ ا  لم   رج  ارتبإط  طز ي فق ي الإيجإ       الكي ر 0.03عس  مضكوى 

(،   ددذل  تم الكرقددص مددن ؽددر  اليددز  الثددإن   تم       0.12مقإمددل الارتبددإط ) 

 ≥ α مضدكوى  عسد    ذؾدإي     لالد   توجد  عة د  ارتبإط د  اات     بولده أي أنده  

الإيجددإ    تأك دد  الددذات لدد ى ع سدد  مددن طإلبددإت كل دد    الددكي ر  دد  0.05

 ددأ  الددكي ر  .    ددن تيضددر هددذن السك حدد جإمقدد  الىسهددز –الا كؾددإ  المسشلدد  

أكثزايجإ  دد  الايجددإ   ي ضدد  الطإلبدد  أكددإط  صددلوك ه  يجإ  دد ،  تؾددب      

كل  القد را علدى طدزى مدإ     تم  ،اجكمإع   مع الآخزين    را في   إم  عة إت

،  ت و  أكثز مقإ مد    ال فإي عس إ نراء  انيقإلات  مقكق ات من أف إر  إل ي 

 مدع  صدلوك إ  توجده   ر يد     للقغوط الاجكمإع  ،  إلإفإف  ا  أ  لهدإ هد  

 مضكوى أه اف إ، كل هذا من عأنه أ  يشي  من تحق ص على المثإ زا  الإؽزار

 يقك دإ  لدذات إ،  تقشيدش   تأك د هإ  مضدكوى  من  تشي  لق رات إ االطإلب     را 

    يدؤ ي  ممدإ   طموذدإت،  أه ا  من تحق قه تم لمإ  إلاصكسإ   سيض إ،  ال 

  دإلسيط   الثقد   الدذات  عدن  الزفدإ  ذإلد      يؾدل  إلطإلبد    اجكمدإع   ت  ي

 .المضؤ ل   تحمل على  الق را

 Hamidi,F.,et al.(2020) راصد     تكيص هذن السك ح  مع  راصد  كدل مدن3   

الدددتي توؽدددلت    فإعل ددد  الدددكي ر الإيجدددإ   في تسم ددد  تأك ددد  الدددذات لددد ى      

تي توؽددلت    ( الدد6031الطإلبددإت،   راصدد  أةددإء أادد   مرفددت عبدد  اتدددوا )   

 جددددو  عة دددد  ارتبإط دددد   الدددد   ذؾددددإي إف  دددد  الددددكي ر الإيجددددإ    الضددددلو    

 الكوك  ي للطةا.

 البحح: توصيات 
 تزموعد   البإذثد   تقد    نكدإيخ،  من البرا اتذإل   ل ه توؽل مإ فوء في

  ه 3 الكوؽ إت من

         فز را أ  تغكمل المسإهخ  المقدزرات ال راصد   علدى موا دي  طدزك لكسم د

 ر الإيجإ   ل ى الطلب .الكي 
  في الإيجإ  د   اتدواند   تسم د   علد   السيضد    ال راصدإت  تزك دش  فدز را 

 السيض  . الغخؾ    عل  رأص إ الضقإ ا
    عقددد  الددد  رات   رؼ القمدددل الدددتي ت دددكم  إتدوانددد  الضدددلوك   الإيجإ  ددد

 عمومإف،   إلضلو  الكأك  ي خؾوؽإف.
 :مكترحات البحح 
    الىخدزى    قدع المدكغرات  فى تسم     الإيجإ  الكي ر راص  أيز  صجاتج

 كإلؾة   السيض    المز ن  المقزف  .

  صددجاتج إت لكسم دد  الددكي ر    قددع الإتضددك     صددكخ ا    إت جددزاء  راصدد

 الإيجإ   ل ى الطلب .
 قوامددل   عة ك ددإ  السيضدد   الضددقإ ا  ذددور  أخددزى  أهددإث   راصددإت   جددزاء  

تقد يز الددذات، الددذكإء الوجدد ان   3 مثددل الضددقإ ا علدى  تأيرهددإ يكو ددع أخدزى، 

 . غرهإ
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      تؾدددم م  دددزامخ ارعدددإ ي  لكسم ددد  الضدددقإ ا السيضددد   لددد ى فئدددإت اعكمدددع

 المخكلي .
           راص  فإعل    زندإمخ  دإيم علدى تأك د  الدذات  الدكي ر الإيجدإ   لكسم د 

 المز ن  المقزف   ل ى الطةا.

 :مزاجع البحح 

 وريإ،  ار الكوف ص.، ص وا الكي ر(3 6007  زاه م تسم  اليق  ) -
3 المضإن ا الاجكمإع   من الىس اد  عة ك إ  إلضقإ ا  الكوافص مع (6003)عثمإ  أا  عب  الزان -

 17يالش دإسيص،، جإمق  تزل  كل   الج  د اتدإمق   ل ى طإلبإت اتدإمق  المكش جإت، اتذ إا 

،. 3٢1-325 

، تزل  القلو  الانضإن  كه  إلكوافص السيض ،  عة  الإيجإ   الكي ر(3 6037أا  عل  اتذويخ) -

 .331 -17، 3٢ي، جإمق  المز  ، ل ب إكل   الآ اا، 

أصإل   مواج   القغوط  عة ك إ  كأك   الذات ل ى طةا (3 6031أا  تسم  عزافي) -

، رصإل  مإجضكر غر مسغورا، كل   الج   ، جإمق  تسإفظ  م   الذه المزذل  الثإنوي  في 

 أ  القزى، الضقو ي .

(3  زنإمخ ت ريي لكسم   6032أصإم  عمز  ن عقبإ   صسإء تسم  صل مإ   مإج   ل م يوصي) -

تزل  الكي رالإيجإ    تحض  الغقور  إلضقإ ا ل ى تةم ذ المزذل  الا ك اي  ،  قع م إرات 

 . 253 -231، 5، د37ي، البرا القلم  في الج   

(3 الكي ر الإيجإ    الضلو  الكوك  ي 6031 مرفت عشم  عب  اتدوا )أةإء فكر  أا   -

اعل  الك فص السيض  ل ى ع س  من المكيو    راص إف من الطةا اتدإمق  ، كمسبئإت  أ قإ  

 .27-51، 17،د66ي، المؾزي  لل راصإت السيض  

 المكغرات  بقع  ك إ عة السيض   3 الضقإ ا (2006 )الوهإا عب  المقؾو  عب  أمإن  -
 ، كل   الج وي  السيض   البروث تزل  ، اتدسض  من المزاهق  من ل ى ع س  السيض  

 .101 – 21،254 ، د6ي المسوف  ، الج   ، جإمق 

  إلمز ن  عة ك إ في السيض   (3 الضقإ ا6031نمسه  إصم  إصم  صرز تسمو  عب  الةن ) -
اعل  بجإمق  صوهإد،  القل إ ال راصإت طةا من ع س  ل ى  الثق   إلسيط المقزف  

 .51، كل   الج   ، جإمق  صوهإد، يالج وي 

 الذات توك   م إرت  لكرض  وق  توج ه  زنإمخ فإعل  (3 6033أنط ؽإ  القةع ) -
، رصإل  مإجضكر، ال ز  تسإفظ  في الىصإص  الكإصع الؾي طلب  ل ى  ذل السشاعإت

 الار  . مؤت ،اصإت القل إ، جإمق  عمإ ا ال ر

 المزع ين ل ى الكواؽل الم رك    إرات  عة كه الإيجإ   الكي ر (60313  إ  رافع  ن ي) -
، رصإل   ككوراا غر مسغورا، كل   الج   ، جإمق  الزة   تسإفظ   مغص م ارظ في

  مغص.

 مإ  إلكي ر الإيجإ   ل ى طلب  الكيإ ر  مزكش القبط  عة ك(3 6031 ضإ  عمز القؾإـ ) -

 ، رصإل  مإجضكر غر مسغورا، اتدإمق  الإصةم  ، غشا.اليلضط س   اتدإمقإت

الكي ر الايجإ    عة كه  أصإل   الكقإمل مع القغوط السيض   (3 6031ذضإ  تسم  الهةل ) -

ضإن  ، جإمق  كز ةء، مإجضكر غر مسغورا، كل   الج    للقلو  الان، رصإل  ل ى المقلم 

 القزاك.

(3 فإعل   الم خل ال رام  في تحؾ ل 6031ذسإ  عب  الضم ع م     انكؾإر عبل عب  الؾإ ك)  -

المسشل   تسم    قع الم إرات الاجكمإع    الكي ر الإيجإ   ل ى تلم ذات الؾي الا كؾإ  

لى ر لقضم المسإهخ  طزك للمؤتمز ال  ل  االج وي  ع   خإـ الى ر الإع ا ي، القلو  

 . يضم  2 -5الك ريط   المكغرات القإلم      رهإ في تغ  ل المسإهخ  طزايص الكقل م  الكقلم  
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 أ قإ   بقع  عة كه اتذ إا (3 مقسى6032صقإ  عب  الله البغز  ذضن عب  الله اتذم  ي) -
تزل  ال ويت،  ل     اتدإمق  طلب  ل ى عن اتذ إا الزفإ فوء في الإيجإ   الكي ر

  جإمق  الغإر   للقلو  الانضإن  

 .111 -151، 6، ي32، مخ الاجكمإع   -

لضقإ ا السيض    عة ك إ  إلكرؾ ل ال راص   الإتجإن تضو (3 ا6031ة   أا  اتدمإر ) -

،  راصإت تز وي   نيض  ، تزل  كل   الج   ، جإمق  تبو ال راص  اتدإمق   ل ى طةا 

 .25-3، 71، ي61سيص، مخجإمق  الش إ
 للسغز، ال ك  عإلم ،را     ؽسإع  غإل   أمس    الزفإ الضقإ ا(3 6030صسإء صل مإ  ) -

 القإهزا.
  القوامل السيض   المضإع ا    للقة إت البسإي  السمواد(3 6030إعم)الض   تسم  أ وه -

 ، اتدإمق  اطة ل ى الاجكمإع    المضإن ا الذات  تق يز للغخؾ   ال  ى اترمض 
 .13ي ، 20 مخ جإمق   س إ، ،الج    كل   تزل 

 السيض   الضقإ ا مق إظ يبإت   ؽ ك(3 6036) ةإى مم  ى الق  ر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -
 تزل  -  نيض  تز ويه  راصإت، اتدإمق  طةا من صوري    صقو ي  مؾزي  ع سإت على

 .  31٢ -75،303، ي إلش إسيص الج    كل  
(3 تطويز مس خ الكإريخ في فوء نظزي  تزيش  أيزا على تسم   الق رات 603٢م  أا  )ؽيإء تس -

تزل   الاصك لال    الإ  اع    الكي ر الايجإ   ل ى طةا الؾي الى ر  الثإن ، الكرل ل   

 .75 -31،51، مؾز، يلل راصإت الاجكمإع  اتدمق   الج وي  

 ، الإص س ري ،  ار الوفإء للطبإع   السغز.ك   الذاتم إرات تو(3 6002طه عب  القظ م ) -
(3 الضلو  الكوك  ي كمكغر  ص ط في عة   القغوط السيض   6002عب  الله جإ  تسمو  ) -

 .٢22-122، جإمق  المسؾورا، المؤتمز القلم  الى ر ل ل   الج    الق  ا ،   ل من الاككئإا 

،  ل ل المقإلج المقزفي لكسم   الكي ر الققةن  الإيجإ   -ع  الققل(3 6033عب  الضكإر   زاه م ) -

 .الىتصلو المؾزي م كب   القإهزا،
(3  راص  لليز ك في  قع  ان  الكي ر الإيجإ   عس  تزموعك  مؾزي  6030عب  المزي   إصم ) -

 .777 -711، ٢،د2ي  راصإت عز    في علم السيط،  يطإل  ، 
(3 الكي ر الإيجإ   ل ى الطلب  اتدإمق    راص  م  ان   6032ع غ  عل   نق م   وسا ) -

 .3٢2 -36٢، 6، د1، يالسيض    الج وي  تزل  القلو  إلىغواط، 
فإعل    زنإمخ لكسم   الضلو  الكوك  ي  أيزن في سيإ ا فإعل   الذات (3 6032فإيش خقز  غر) -

، رصإل  زذل  الثإنوي   رإفظ  غشاالاجكمإع    الآ اء الىكإ    ل ى طةا الم ال يإءا 

 الج وي ، القإهزا. ال راصإت  ككوراا، مق   البروث 

 للمزاهص ل ى الكوك  ي  إلضلو   عة كه الىصزي المسإ (3 6035تسم  الىم  القلم  ) -
رصإل  مإجضكر، كل   القلو  الاجكمإع    الانضإن  ، ، مكوصط الزا ق  الضس  تةم ذ

eloued.dz/images/memoir/-https://www.univ    اه ترقز، اتدشايز.جإمق  الغ 
01.pdf-037-file/M.S

 . المقإر  ،  ار الاص س ري  ،الذات تأك   اخكبإر (60033تسم  الط  ) -
  إلضقإ ا الإذضإظ مق إظ (60303) عس   ةرا ؾورمس  طلقت ال مز اؼ ا ي مز ا -

 416  430 .     ، 67شمط، ي جإمق  ع  ،السيض  الإرعإ  تزل  للمزأا  المؾزي ،

الكي ر الإيجإ    عة كه  ضكوى الطموى ل ى طلب  اتدإمق  (3 6037نإ ي  تسم  نؾر) -

مسغورا، جإمق  البلقإء الكطب ق  ،  ، رصإل  مإجضكر غرالمكغرات الهإشم    إعكبإر  قع

 الىر  .
(3 اصكخ ا  أصإل   المسإ غ  اتدمإع    تسم   الكي ر الإيجإ   ل ى 6060تصةء تسم  ؽإ  ) -

، كل   اتر م  تزل   راصإت في اتر م  الاجكمإع    القلو  الانضإن  اتدإمق ، الغبإا 

 .1٢2 -132، 1، ي٢2الاجكمإع  ،جإمق  ذلوا ، مخ
 الذات مي و  تحضن على  أيزهإ الايجإ   الكي ر اصجات ح  (3 603٢عإ ر  إصم) الله هب  -

  الاجكمإع   فقي

https://www.univ-eloued.dz/images/memoir/%20file/M.S-037-01.pdf
https://www.univ-eloued.dz/images/memoir/%20file/M.S-037-01.pdf
https://www.univ-eloued.dz/images/memoir/%20file/M.S-037-01.pdf
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 مسغورا، جإمق  غر مإجضكر ،رصإل الشاي  السغإط ا ي الاطيإر ل ى  ؾور الانكبإن ذ ا -
   مق   القإهزا،

 الج وي . ال راصإت -

 -، القإلم   المكر ا،  ر ت القلو  الاجكمإع  الاذؾإء الكطب ق  في(3 6030 ه   تز   ال ب ض ) -
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