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فاعلية بزنامج تدريبي قائه على الاستلصاف في تننية 
 مهارات التفلير التأملي لدى تلاميذ الصف الأول الجانوي

 المشتخلص : 
قنع٘  عينٕ اٞصشكغنع        ٕىدفت ىذٌ الدراصٔ إلى الكغف عنه فععيِنٔ نزمنعتر يندرُ     

( ييمِنذا   14ٍيكَمنت عِننٔ الدراصنٔ تنه عند         ينمِٔ تيعرات الشفكير الشنمتيّ لندٖ الشٟتِنذ   

ط ننع عيننِي  ال عسننح ابنننير عنن ً الشذننزُ   ٍ    ا٠ٍل الجننعمٍَْييمِننذٓ تننه يٟتِننذ ال ننف  

، ٍكعمنت د ٍات الدراصنٔ ابضنشةدتٔ ع نعرٓ     ْمَعٔ الَاسدٓ  ات الاِعظ الا يّ ٍال  ند المج

ّ  نزمعتر الدراصٔ، تاِنعظ  عه  ، ٍن ند اب عؾنٔ ا٤س نعِ٘ٔ يَ نيت النشنع٘ر      النشفكير الشنمتي

ْ إلى فععيِننٔ نزمننعتر الدراصننٔ   ينمِننٔ  ِنن    -تيننعرات الننشفكير الشمتيّ ال منني اٞعشِننع 

مِع ننن  تشَصنناّ رينن   ردننعت  تٍدنندٍ تنني النعقنند(،الشم -الشمتنني -الفينن  فننزٍد  الننٔ إس ننع٘

 الشنننمتيّ،الجنننعمّ   النننشفكير   ٍْال  ننند ،المجمَعنننٔ الشذزُ ِنننٔ   الاِعصننن  ال  ننندْ ا٠ٍل  

ل علح الاِعظ ال  دٖ الجعمّ، نِنمنع   يَدند فنزٍد نِنني  فنٕ تينعرايّ        ٍتيعرايً الفزعِٔ

ر دُضع  إلى عدم ٍدنَ  فنزٍد  النٔ نن  تشَصناعت      ٍيَ يت النشع٘ ال مي اٞعشِع ْ، ٍالفي 

                             . ردعت الذكَر ٍا٤معخ
 اٞصشكغع ، تيعرات الشفكير الشمتيّ.: فععئِ، نزمعتر يدرُ ،  الكيمعت ابفشعسِٔ

The Effectiveness of a Training Program Based on Exploration 
in The Development of Reflective Thinking Skills in The First 

Grade of Secondary Preparation  

Dr. Salah Mohamed Mahmoud Mohamed 

Abstract 
This study aimed to reveal the effectiveness of a training 

program based on exploration in the development of reflective 
thinking skills among students. The sample of the study consisted of 
(14) male and female students of first grade secondary school. The 
researcher applied to them the pre and post- quasi-experimental 
method on one group.  The study tools were the study program and 
the measure of reflective thinking.  After statistical analysis, the 
results revealed the effectiveness of the study program in the 
development of all skills of reflective thinking (Habitual Action -
understanding- Reflect - Critical Reflect). Statistical differences were 
found between the middle ranks of the experimental group grades 
in the pre and post measurements, the second post-measurement in 
reflective thinking and its subsidiary skills in favor of the second 
post-measurement. Whereas there were no differences among them 
in the skills of routine work and understanding. The results also 
showed no significant differences between average male and female 
scores.                                                                                                            
Keywords: effectiveness, training program, exploration, 
reflective thinking skills. 
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 :المكدمة 

سننح اس صنن شعمً ٍي ننعلى  ِنن  ع ننع ٌ عيننٕ الننشفكير   لُعيننً، ٍ عننع لننذل         

دفٟ ُنظزٍو نغكي ٍاضح ته خٟل لُعت الذكز اؿكِ  كمع   قَلً ي على 

( ٍقَلننً 18-17 الغععننِٔ:  إٞ ا٤ننني كِننف خياننتا ٍإلى الضننمعٗ كِننف رف ننت

 ُننذكز دٍ درا  عننكَرا ٍىننَ الننذْ د نني اليِنني ٍالنيننعر خياننً بننه درا  دو ي ننعلى 

( ، ٍىنذا الشمتني دتنز فانزْ ٞ ُضنش دْ تنه الفنز  تكعمنع  دٍ ستعمنع  دٍ          6 الفزقعو:

عنننزٍطع  قننند ٓ، فع٤مضنننعو النننذْ ٞ ُشفكنننز ُ انننٕ ن ِننندا  كيِنننع  عنننه إ را          

اؿاع٘ع، ٍعه إ را  ص   ٍدَ ٌ عيٕ ا٠رض، ٍالشفكير الشمتيّ ىنَ طنم تنه    

   ابَقننف ٍيَضننِح ال ٟقننعت ٍالنظننز      الننشفكير وشننعز إلى ي مِننع الننشفكير   

ا٠فكننعر ٍال ٟقننعت نِنيننع، كمننع ُاننَم عيننٕ الششيِنني ٍالشفضننير اليننذاو ُغننكٟو   

عة نننِٔ الفنننز  ابشمتننني الانننع ر عينننٕ الشَ ننني إلى النشنننع٘ر ن نننَرٓ عيمِنننٔ         

تنااِننٔ، ٍفنننٕ ىننذٌ الدراصنننٔ صننِشعٍل ال عسنننح ينمِننٔ ىنننذا النننَ  ا نننعم تنننه      

طأِ ٍفٕ نِٙٔ عيمِٔ اصشكغعفِٔ ياندم ي نَرل   الشفكير نازد ددُدٓ ٍغير 

ال مننني  النننشفكير الشنننمتيّ   ددُننندل ل ِٙنننٔ ابدرصنننٔ الجعمَُنننٔ لشنمِنننٔ تينننعرات     

 ،(Reflect الشمتني   ،(Understanding الفين   ، (Habitual Actionاٞعشِنع ْ  

لنندٖ الشٟتِننذ تننه ددنني  نننععٔ ال يمننعٗ     ، (Critical Refleetالشمتنني النعقنند  

تنننذ صننه  ننغيرٓ،   قعٍلننٔ تننه ال عسننح لضنند ال ذننش ٍالجغننزات         ٍابفكننزُه

 ابَدَ ٓ   ابنعىر ابدرصِٔ التي ي شمد عيٕ اؿفظ ٍالشيا .  

 :مصللة الدراسة- 

 الجعمَُنننٔدثننننعٗ إعنننزا  ال عسنننح عينننٕ طي نننٔ اللمنِنننٔ ال مينننّ   ابزسينننٔ       

َلى اىشمعتنع   ٍت عُغشً لي مئِ اللمنَُٔ ٞسظ دو النظ  اللمنَُٔ الضع٘دٓ ٞ ي

ٍالفعرقنننٔ   سِنننعٓ  ،  ىنننذٌ ابزسينننٔ ا عتنننٔ النننشفكير الشنننمتيّكننن يرا  نشنمِنننٔ 

ٍنننزاتر ينمِننٔ  ،إلى دعمنن  ضنن ف   الننَعّ لنندٖ اب يمنن  نمصننعلِ    الشٟتِننذ،

لنندٖ يٟتِننذ ىننذٌ ابزسيننٔ، كمننع دو ينفِننذى  ليمنننعىر كننعو  الننشفكير الشننمتيّ

ال يمِننٔ اعشمننع ا  عيننٕ اؿفننظ   ٍتننعسال ُ شمنند عيننٕ  راصننٔ الشيمِننذ ليشاننع٘ع     

 ،ٍالننشيا ،  ٍو دو ُغننعر  الشيمِننذ   ت زفننٔ دصنن عذ  راصننشً  ننذٌ اؿاننع٘ع       

ٍغننير قننع ر  ،ٍرنايننع  ننع سَلننً، ٍنعلشننعلّ د نن ح الشيمِننذ تضننشيي  ليم يَتننعت  

 عيٕ إمشعديع.

ٍل نني ىننذا الننزدْ ٞ هجنني ٍديننٔ مظننز عة ننِٔ لي عسننح، ٍإطننع ُ ضنندٌ تننع  

(، الغنننك ٔ، Kuiper & Pesut.2004  ٔ كننني تننه دعننعرت إلِنننً مشننع٘ر  راصننن  

إلى إو  (2011(، اؿنعرثّ،  Tan& Goh, 2008(، ينعو ٍدنَ     2008(، ال عرضنٔ، 2007

د اٗ ابدرظ  اخي الف ي ٍاعشمع ٌ عيٕ الانزد الشايِدُنٔ ابشمجينٔ   الضن َرٓ     

ٍالكشننعذ ابدرصننّ، ٞ ُضننمح ليشٟتِننذ  معرصننٔ دمغننأ ي يِمِننٔ قع٘مننٔ عيننٕ   
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النننشفكير الشنننمتيّ  ا٠تنننز النننذْ د ٖ إلى ضننن ف تضنننشَٖ الشٟتِنننذ   الشذدُنند، 

ٍعدم ٍدَ  دثز ليشفععي ن  تضنشَٖ إ را  الشٟتِنذ بكنَو الشذدُند      ٍتيعرايً

، ٍفٕ ىنذا الضنِعد   اٞصشكغع  ٍته ث  الشمتيٍتضشَاى    الداف  اب ز  عيٕ 

 نٔ،  (،  رنعنMahardale, Nevillem Kais & Chan, 2007  دعنعر كني تنه   

2009  ،)Lim & Angelique, 2011  ،ٓإلى دو الشندرُط  ( 2012(،  ال ضعصئ ٍنغنعر

ّ  تيننعرات النذْ ٞ َُفنف   فِنً ُاندم ليشٟتِننذ خنعات ي يِمِننٔ     النشفكير الشننمتي

 غير كعتئ ػ ي الشيمِذ   ميعُٔ اباع  تضشيي  ليم يَتٔ ٍغير تنشر  ع. 

ش نننز  عيننٕ تننندٖ ينننَافز  ٍي مِاننع  ليغننن َر  غننكئ الدراصنننٔ اؿعلِننٔ ٍلي   

  يفكير الشٟتِذ قنعم ال عسنح نشا ِنع اخش نعر ت ضنم       الشفكير الشمتيّ تيعرات

ْ ( ييمِنذا  ٍييمِننذٓ تنه يٟتِنذ ال ننف    90عينٕ    ، ٍيضنمه اٞخش ننعر  ا٠ٍل الجنعمَ

الفيننننن  ، (Habitual Action ال مننننني اٞعشِنننننع ْ  ا٢يِنننننٔ ابينننننعراتقِنننننعظ 

Understanding)،   الشمتننننيReflect)،   الشمتنننني النعقنننندCritical Refleet) ،

ٍكغنفت مشِذنٔ اٞخش نعر عنه ٍدننَ  ضن ف تيشنَف لندٖ الشٟتِنذ    ِنن          

 .الشفكير الشمتيّ تيعرات

ٞ  كِنف  الشيمِنذ  ي يّ  التي ال مئِ يي  ىّ النعدشٔ ٍاللمنِٔ  دو ُفكنز، 

ٕ  ٍاد نع   ننعت  ابناينع  ىنذا  ٍتنه  ا٢خنزُه،  عيِنً دفكنعر   يضنام   دو ال عسنح  عين

الشفكير الشمتيّ ٍفٕ نِٙٔ ي يِمِنٔ   نزمعفع  ددُدا    ينمِٔ تيعرات مُضشةد

ددُدٓ عه نِٙٔ ابدرصٔ الشايِدُٔ، نِٙٔ تشنَعٔ ابجيرات ُ شمد فِينع الش ينِ    

   ْ ّ  فيمين   عنه  ٍُكغنف  الانٟذ  يفكنير  ُنجير  عينٕ اٞصشكغنع   النذ  اؿاِان

ٔ  لياعل  دو ُ إ اللمنَْ،   نٕ ليمَقف ٔ  الفز ن  تم تنع  َضنِح لش ابنعصن 

ٌ  ي يمً ته خٟل اٞصشكغع  ً  خنٟل  تنه  ٍيفضنير ً  عينٕ الضنٝال   إدعنشن  ابَدن

ٕ  ُكَو قع را  إلًِ، ٍنعلشعلّ ٗ  عين ٔ  إمشنعز  دٍ إمغنع ٔ  إدعنن ٍنننعٗ ي مِمنعت    تنااِن

 (.2014 شِشٔ  معُفً قاعتّ،

( إلى دو ابمننعرظ ليننشفكير الشننمتيّ     McCombs,2003ٍدعننعرت تكننَنط   

ٞصشكغننعفِٔ غننير النماِننٔ ُن غننّ دو ُننٝته نمىمِننٔ ىننذٌ    ال ِٙننعت الش يِمِننٔ ا

ٞ ، ثننن  ُٟسنننظ الشنننمثير ا٤هنننعنّ بمعرصنننشً الش يِمِنننٔ فِينننع، ثننن          ال ِٙنننعت دٍ

ُضننشةدم ا٠ ٍات ابنعصنن ٔ لننً، ا٠تننز الننذْ ُاننَ  إلى ي شُننش الداف ِننٔ ٍا٤لننعس  

 دثنعٗ الاِعم نعبيمعت.

 ل الزِ٘ضّ الشعلى : ىذا ٍيشضح تغكئ الدراصٔ   ا٤دعنٔ عيٕ الضٝا

الننشفكير  تيننعرات ينمِننٔ ابضننشةدم   فععيِننٔ العمننعتر الشنندرُ  ٖتنند تننع

 عِنٔ ال شح؟ لدٖالشمتيٕ 

 ٍُشفز  عه ىذا الضٝال الشضعٜٞت الفزعِٔ الشعلِٔ:
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  مِع نننن  تشَصننناّ ريننن   ردنننعت المجَعنننٔ        ىننني يَدننند فنننزٍد  النننٔ إس نننع٘

ٔ الا يّ ٍال  دْ ليشفكير الشذزُ ِٔ   الاِعص    الشمتيّ ٍتيعرايً الفزعِن

 ؟ الشمتي النعقد( -الشمتي -الفي - ال مي اٞعشِع ْ

 مِع نننن  تشَصننناّ ريننن   ردنننعت المجمَعنننٔ     ىننني يَدننند فنننزٍد  النننٔ إس نننع٘

الشذزُ ِننٔ   الاِعصنن  ال  نندْ ا٠ٍل ٍال  نندْ الجننعمّ   الننشفكير الشننمتيّ   

 ؟ ي النعقد(الشمت -الشمتي -الفي - ال مي اٞعشِع ْ ٍتيعرايً الفزعِٔ
 يَدد فزٍد  الٔ إس عِ٘ع  ن  تشَصناّ رين   ردنعت النذكَر ٍا٤منعخ       ىي

     ٔ ْ     الاِعظ ال  ندْ لينشفكير الشنمتيّ ٍتيعراينً الفزعِن - ال مني اٞعشِنع 

 ؟ الشمتي النعقد( -الشمتي -الفي 

 :أهداف الدراسة 

 ييد  ىذٌ الدراصٔ إلى:

 خش ننعر فععيِننٔ نزمننعتر ينندرُ    ا  ٕ     ينمِننٔ الننشفكير  اٞصشكغننع قننع٘  عينن

 ا٠ٍل الجعمَٖ. الشمتيٕ لدٖ يٟتِذ ال ف

  ٖصشمزار فععئِ العمعتر ن ند يا ِانً نفنلمٓ تنه النشته      االش ز  عيٕ تد

 نغيزُه. يادر

   لفععئِ العمعتر لدٖ عِنٔ الدراصنٔ   ْا٠ اٗ ال  د الش ز  عيٕ الفزٍد

 إمعخ(.-ٍفاع  بشغير النَ    كَر

   :أهنية الدراسة 

 ه ييشِص دىمِٔ ىذٌ الدراصٔ   الناعط ا٠ئِ.هك

 ،ٔينعو ٍدنَ     2008ُغير  ال عرض ،)Tan& Goh, 2008  ّإلى دو 2011(، اؿنعرث )

الشٟتِذ عندتع ُاَتَو  معرصٔ الشفكير الشمتيّ فإمي  ُكشض َو عد  تنه  

الاننندرات ٍىنننّ: رفننن  تضنننشَٖ تينننعرات ىنننذا النننشفكير إلى تضنننشَٖ المجنننز ات  

تم اكشضنننعنً تنننه إصنننلمايِذِعت إلى تَاقنننف ددُننندٓ،      ٍفيمينننع، ٍماننني تنننع  

ٍيا ِاينننع عيِينننع، ٍالنننزنم تنننع نننن  اب زفنننٔ ابشغنننكئ تضننن اع  لننندُي   نننع       

ُضشكغنننفَمً تنننه ت يَتنننعت ددُننندٓ، ٍسُنننع ٓ ال منننع نننننمم يفكيرىننن   نننع    

 صِضشةدتَو ته إصلمايِذِعت دثنعٗ عمئِ الش ي . 

   عفِٔ تنننه خنننٟل ىنننذٌ  إو ينمِنننٔ النننشفكير الشنننمتيّ   نِٙنننٔ عيمِنننٔ اصشكغننن

الدراصنننٔ صنننِ اّ الشيمِنننذ إسضعصنننع  نادرينننً عينننٕ الضنننِازٓ عينننٕ يفكنننيرٌ  

ٍاصنننشةداتً ننذنننعن، ٍسِنمنننع ُشَافنننع ىنننذا الغننن َر تننن  اصشكغنننع  الشيمِنننذ  

ٍيفععينننً ننننداخي ىنننذٌ ال ِٙنننعت صنننِشُد تنننه ثاشنننً  ننفضنننً، ٍقدراينننً   د اٗ   

مّ   د اٗ ا٠عمنعل  ابيمعت اؿِعئِ ٍابدرصنِٔ ابةشيفنٔ، نع٤ضنعفٔ إلى الشنم    

 ٍابزٍمٔ فِيع، ٍدُضع  الادرٓ عيٕ سي ابغكٟت.
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          ِيشضننح دُضننع  دىمِننٔ  ينمِننٔ الننشفكير الشننمتيّ   ىننذٌ الدراصننٔ   يغننذ

ابش يم  عيٕ في  المحشَٖ اب نز  ن نَرٓ دعمنع، نع٤ضنعفٔ إلى ؼَُني تنع       

 ُش يع  غععزى  إلى خعات إهعنِٔ. 

  دو الاننٟذ ابشننمتي  قنند اكشضنن َا ابيننعرات  دكنندت الدراصننعت الضننعنأ عينن ٕ

(، 2007الش يِمِننننٔ نغننننكي دفضنننني تننننه الاننننٟذ غننننير ابشننننمتي   الغننننك ٔ،       

 (2010 الاازاٍْ، 

          ٍيانلمن الدراصنعت الشا ِاِنٔ ننمو النشفكير الشنمتيّ هكنه يانَُزٌ ننندردعت

 ). (.Kuiper & Pesut.2004دفضنني إ ا كننعو تننه خننٟل اٞصشكغننع       

Pennington, 2010). 

 :مصطلخات الدراسة 

  :الفاعليةEffectiveness 

الننشفكير تاِننعظ  عيننٕيشمجني إدزاِ٘ننع    ت نندل الشُننع ٓ    ردنعت الشٟتِننذ   

ٔ  الشننمتيّ  ٍُا نند نيننع   ىننذا ال شننح   ، ٍابزي اننٔ نشا ِننع اب عؾننٔ الشذزُ ِنن

قننننع٘  عيننننٕ الشننننمثير النننننعير عننننه تننننزٍر الشٟتِننننذ غننننعات نزمننننعتر ينننندرُ    

نمِننٔ تيننعرات الننشفكير الشننمتيّ لنندٖ الشٟتِننذ ال نننف ا٠ٍل       اٞصشكغننع    ي 

 الجعمَٖ.

  :البرنامج التدريبىTraining  program 

ُ ننز  العمننعتر الشنندرُ  نممننً فمَعننٔ تننه ا٠مغننأ ٍابةااننعت الننتي      

ييند  إلى دسنداخ يغننِير   ت يَتنعت، ٍد اٗ، ٍتيننعرات، ٍصنيَكِعت، ٍاػعىننعت     

 اٗى    فعل الشدرُ  نكفعٗٓ ٍإمشعدِٔ ععلًِ.ابشدرن ، ا٠تز الذْ ه ي د 

 ستلصاف: الا Exploration  

تِنننداو خنننعٓ ددُننندٓ عيِنننً،   الشيمِنننذ ُننندخي نَاصنننشايعال ميِنننٔ النننتي  َىننن

ً ٍ اب يَتنننعت فِذشمننن  لدُنننً كنننشٍو تنننه   ،ٍمغنننعطً ،ا٠فكنننعر مشِذنننٔ سَُِشننن

ىنذٌ  ٍيشضنمه   ،النتي ي ننٕ عيِينع عميِنٔ اٞصشكغنع       ،ٍاصشدٞٞيً، ٍتغعىدايً

الازُانننٔ كننني الَصنننع٘ي ٍا٠صنننعلِ  ابمكننننٔ النننتي يشنننِح ليمنننش ي  او ُكشغنننف  

ٍا٠فكنعر ابةشيفنٔ عنه طزُنع افضنعن المجنعل        ،دٍ ُ ِد اكشغع  ابفعىِ  ،ننفضً

مِنٔ  ِدتعتً بمعرصٔ ىذا ا٠صيَذ ته الف علِعت عِح ُش عتي ت  ابَاقف الش ي

 ت شمدا  عيٕ مفضً. دٍ  اؿِعٓ ،التي ي ع فً   ال ِٙٔ الش يِمِٔ

  :التفلير التأمليReflective thinking  

الننشفكير الشننمتيّ ُ شننع اسنند دعننكعل ال ميِننٔ الش يِمِننٔ الننتي يشاينن  تننه          

ابننننش يم  الشَقننننف دٍ الشننننممّ ٍتننننه ثنننن  اٞصشكغننننع ، ثنننن  تٟسظننننٔ ابَاقننننف  

الش يِمِننٔ اؾدُنندٓ، ت ننع ُضننععد عيننٕ اللمكِننش عيننٕ اـننعات الضننعنأ  ات         
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نعبَضننَ ، ثنن  يَلِنند ت يَتننعت ٍت ننعر  تشنَعننٔ ٍتفِنندٓ، تننه يينن         ال ٟقننٔ 

ابَاقنننف الش يِمِنننٔ، ٍعنننند  لننن  ُضنننشاِ  ابش يمنننَو إعانننعٗ ت ننننٕ ل يمِنننعت      

 ي يِمي  ته خٟل رنم ابعضّ نعؿعضز ت  ابضشا ي.

( ن مئِ اٞخش نعر النذايّ،   Kember et al., 2000ٍُ زفً كِمع ٍلخزٍو  

َععت ابيمننٔ، ٍ لنن  عننه طزُننع الشذننعرذ اؿِعيِننٔ ٍاكشغننع  الاضننعُع ٍابَضنن

ٍالننتي يضننععد ابننش ي  ابفكننز تننه خٟ ننع عيننٕ ا٤ننندا ، ٍيَضننِح اب نننٕ ننفضننً       

ٍكنشِذٔ لذل  فإو ىذا ابش ي  ُ مني عينٕ يغنِير ي نَرايً، دٍ ٍدينعت مظنزٌ       

 غير ال شِشٔ.

ير النشفك التي و ني عيِينع ابفشنَ    تينعرات      ٍُٔششد  إدزاِ٘ع  نعلدرد

ابانننه عيننٕ  ( Kember et al., 2000كِمننع ٍلخننزٍو   عيننٕ اخش ننعرالشننمتيّ 

 درنننن ٍالنننذٖ وشنننَٖ عينننٕ  ٍابضنننشةدم   الدراصنننٔ اؿعلِنننٔ ال ِٙنننٔ اب نننزُٔ

ٟ ،   تيعرات دصعصِٔ هكنه ي نزُفي    ٍ تشدردٔ ته ا٠قي يمتٟ إلى ا٠كجنز ينمت

 عيٕ النشَ الشعلى. 

  ْ ال مي اٞعشِع Habitual Action):   ،ّد د مٕ تضشَُعت الشفكير الشنمتي ٍُ

ٍُغننير إلى كنني تننع ي يمننً الشيمِننذ صننعناع ، عِننح ُاننَم نعصننشةداتً نغننكي    

يياننعّ٘ ٍللننّ   ابَاقننف ابملَفننٔ، ٍسِنمننع َُادننً ىننذا الشيمِننذ تغننكئ م        

 دٍقعت كشيفٔ فإو طزُاشً   الش عتي ت يع صش  ح للِٔ

    الفيUnderstandingفعىِ  ٍاصنشِ عنيع  ٍو الشمتني     (: ُشضمه إ را  اب

( اب نز   Bloom ٞٞييع دٍ ت عمِيع، ٍُان  تضنشَٖ الفين    ي ننِف نينَم       

ثعمِع  ن ند الشنذكز النذْ ُ ند ا٠قني عمانع   النشفكير، ٍُ ند الفين  ضنزٍرُع            

لشمتي ابَاقف نغكي دعمع، ٍتنه ا٠تجينٔ عيِنً قنزاٗٓ الشيمِنذ بَضنَ  تنع          

قشَُعيننً  ٍو إدننزاٗ ت عؾننعت عمِاننٔ  ننع كننإدزاٗ كشننعذ ، ثنن  اصننشِ عذ 

 تاعرمعت دٍ ماد ا٠فكعر الَار ٓ فًِ، دٍ غير  ل  ته اب عؾعت.
   الشمتيReflect      ُغير إلى قِعم الشيمِنذ نعصشكغنع  اـنعات النتي هشيكينع :)

سِننعل تَضننَ  تننع، ٍالش مننع    ٞٞت ابفيننَم دٍ ابَقننف ليشَ نني إلى فينن      

تنه خنٟل الشمتني يمتني الفزضنِعت ابش يانٔ  ششنَٖ دٍ        ددُد، كمع هكه 

عميِننٔ دٍ سنني تغننكئ تننع، دٍ ال شننح   ا٠تننَر الننتي ي نند تضننيمعت ، ٍإثننعرٓ     

 ا٠صٙئ نغمميع.
    الشمتنني النعقنندCritical Reflect     ،ّنند دعيننٕ تضننشَُعت الننشفكير الشننمتي ُ :)

ضنعفٔ  ٍُشضمه الشفكير ن منع سنَل تَقنف تنع، ثن  نننعٗ فين  ددُند لنً، نع٤         

إلى إ دار سك  سِعل ىذا ابَقف ٍُششانع  لن  سِنمنع ُكنَو الشيمِنذ قنع را        

 عيٕ يعُز ٍدئ مظزٓ، ٍدفكعرٌ، ٍتغععزٌ، ٍإدزاٗايً.
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  : الإطار النظزي والدراسات الشابكة 

الشفكير الشمتيّ ىَ الشفكير ابش مع   ابَاقف، ٍالذْ ُكض  الشيمِذ الادرٓ 

 ً ، ٍاٞصننشفع ٓ تننه اب يَتننعت الضننعنأ   اصننشنشعز  عيننٕ الشنظننِ  الننذايّ لش يِمنن

ت ننعر  ددُنندٓ، ٍيفشننص الننش ي  اؿننعلّ، ٍؼيِنني ابَقننف، ٍإ را  ال ٟقننعت     

فِمنننع نننن  اب نننعر  النننتي تم ي يمينننع، ٍتزاد نننٔ ال ننندا٘ي ٍال شنننح عنننه اؿينننَل   

ٍُزص  اـام الٟستٔ نيد  الَ َل إلى النشنع٘ر النتي ُشاي ينع     ال شِشٔ،

النشع٘ر   ضَٗ اـام ابَضَعٔ ،ٍىذا ُشاي  ؼيِي ابَقف  ابَقف، ٍياَُ 

إلى عنع ز كشيفٔ ٍال شح عه عٟقنعت  اخيِنٔ نن  ىنذٌ ال نع نز، ٍ  ىنذٌ       

ؼاِنع  لن  عِنح ُ ن ح الشيمِنذ تننشر       عينٕ   الشٟتِذاؿعلٔ ه  تضععدٓ 

  ليم زفٔ غير تضشيي   ع.

ٍالنظنز، ٍيمتني   الغنّٗ:    ٍالشمتي   اليغٔ ته يمتي   ننٕ يي نح   ا٠تنز    

 (.2014يدنزٌ ٍدعع  النظز فًِ تزٓ ن د دخزٖ لِضشِانً  قاعتٕ،

( دو النشفكير  Samuels & Bettsm 2007ٍُزٖ كي تنه صنعتيَظ ٍنِنشط     

الشننمتيّ ُننٝ ْ إلى اكشغننع  د لننٔ دٍ عننَاىد تشاننَرٓ ياننَ  إلى إعاننعٗ ت ننعو        

كغننع  خننعات  ددُنندٓ ليمَقننف، ٍخننٟل ىننذٌ ال ميِننٔ ُننشمكه الفننز  تننه اصش     

 ددُدٓ ٍالش مع فِيع نغكي دكجز إهعنِٔ.

( الننشفكير Kish & Shheehan,1997ٍعننز  كنني تننه كننِػ ٍعننِيعو     

الشننمتيّ نممننً الننشفكير الننذْ ُ منني تننه خننٟل اٞصشكغننع  عيننٕ الننزنم ننن  تننع   

ُغ ز ننً الفنز    نِٙنٔ النش ي ، ٍنن  تنع ُانزٌٜ فِينع، ٍتنع ُ زفنً، ا٠تنز النذْ             

 لش ي   ْ اب نٕ عند الشٟتِذ ٍؼاِع ا٤ندا .ُاَ  إلى ي شُش ا

 الشيمِنذ،  ٞصشذعنٔ ابجيرات دكجز ته الش يِ  ته خٟل اٞصشكغع  ٍُ د

 ً ٔ  كعمنت  كيمنع  ٍ لن   اصنشذعنعت ددُندٓ،   ٤مشنعز  ٍ ف ن عمانع ،   دكجنز  ا٠صنٙي

 ٍاضنشع   اىشمعتع  ٍديشع سِح الضيَكِٔ ٍاب زفِٔ، ابدرصشعو  ل  ت  ٍيشفع

 ٝ ٗ  كند ل١صنٙئ، ٍُ ٔ  كعمنت  لينش ي  فكيمنع   كمنجيرات  دىمِشينع  ال يمنع  تنظمن

 ٔ ٔ  إدعننعت  ٍاصنششدثت  ٍتشضيضني ددُند   لنش ي   تٝ ُنع    لن   كنعو   نشِش

 اب نزفِ   ك نعر  دو ٍخع ٔ إ ا كعو ىذا الش ي  ته خٟل اٞصشكغنع ، كمنع  

ٓ  إصنيعتيع  دُضنع   ُنزٍو  نزٍمنز، ٍنِعدِنً، ٍدٍسنني    دتجنعل  ته  الانٟذ    اصنشجعر

 (2013نممفضي .   ص ِد، اؾِدٓ ل١فكعر  َلٍالَ ليمنعقغٔ

ٍقِعم اب ين  نش شُنش النش ي  نعٞكشغنع  ٍابغنعىدٓ، ٍالشاِنِ ، ٍاٞفنلماض         

 اخنني ال ننف ٍخعردننً ُضننععد الشٟتِننذ عيننٕ دو ُ نن شَا دكجننز قنندرٓ عيننٕ          

الشفكير الشنمتيّ، نع٤ضعفٔ إلى الشممّ   سي ابغكٟت ابةشيفنٔ النتي يضنشدعّ    

 ( .Kish & Sheehan,1997 ل   
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 ( إلى خمط تيعرات ليشفكير الشمتيّ ٍىّ: 2010ٍُغير  الاازاٍْ ، 

       تيعرٓ الزُٜٔ ال  زُٔ: "ٍىّ الادرٓ عيٕ عنزض دَامن  ابغنكئ ٍالش نز

 عيٕ تكَمعييع".

 ."ٔالكغف عه ابغعلاعت: ٍىَ: "الادرٓ عيٕ ؼدُد الفذَات   ابغكي 
    شَ نني إلى عٟقننٔ تنااِننٔ تننه    الَ ننَل إلى اصننشنشعدعت: "الانندرٓ عيننٕ ال

 خٟل تضمَو ابغكئ".
   ٍإعانننعٗ يفضنننيرات تان نننٔ: "الاننندرٓ عينننٕ إعانننعٗ ت ننننٕ تناانننّ لينشنننع٘ر د

 ال ٟقعت الزنعطٔ".
     ٍٔضننن  سينننَل تالمسنننٔ: "الاننندرٓ عينننٕ ٍضننن  خانننَات تنااِنننٔ ليمغنننكي

 ابازٍسٔ".

ٍالننشفكير الشننمتيّ كغننيرٌ تننه دطننعط الننشفكير ابةشيفننٔ ىننَ مغننعط عايننّ       

ٕ اب ي  ته خٟل ؼفِشٌ لدٖ الانٟذ إلى ؼاِنع دىندا  ت ِننٔ يزتنّ      ُض 

   فمييع إلى اٞصشفع ٓ ممع هشيكً ته خ ع٘ص.  

( نمو ممعرصنٔ النشفكير الشنمتيّ    63، 2009( ٍرنعن ٔ  51-50، 2005ٍُزٖ عمعُزٓ  

ه ي الفز  هشي  عد ا  ته اـ ع٘ص التي يظينز   صنيَكً ٞسانع  ٍهكنه     

 فِمع ُيّ:  إ" ع ع 

 .ُايي ته اٞمدفع  دٍ الشيَر 

 .ّاٞصشمع  ل٣خزُه ت  فيمي  ٍيام ي  ال عطف 
 .تزٍمٔ الشفكير 
 .ا٤ را  بيكِٔ الشفكير 
 .ابضع٘ئ ٍاصشِضعن ابغعكي 
 .ٓي َُز اب زفٔ الضعنأ ٍيا ِايع   تَاقف ددُد 
 . الدقٔ   اليغٔ ٍاٞعشاع 
 .اصشةدام كعفٔ ا٠سعصِط 
  علٔ، الش  ز ٍالفي  ال مِع.ا٤ندا  ا٠ 
      الشضعٜل، س  ال شح ٍالششاِع، س  اٞصنشاٟ  ،اٞصنشمشع  عني ابغنكٟت

 عه طزُع إثعرٓ ا٠سعصِط تجي الظه ٍاٞعشاع .

ٍتننه دىنن  خ ننع٘ص الغة ننِٔ الشمتيِننٔ: ا٤ را  ال ننعلّ ليَاقنن  المحننِم       

ِني إلى الشنممّ   ٍالادرٓ عينٕ ا ار  اؿاِانٔ   ابَاقنف ٍابغنكٟت ابشنَعنٔ، ٍاب     

  تَادئ ابَاقف دٍ ابغكٟت ٍعدم الشضز    سي ابغكٟت ٍاؽع  الازارات، 

ٍالض ّ إلى    دكع قندر ممكنه تنه اب يَتنعت سنَل ابغنكئ ٍٍضن  دكنع         

عنند  ممكننه تننه اٞفلماضننعت ٍال نندا٘ي ابمكنننٔ ؿيننيع، ٍاللمكِننش عيننٕ دىمِننٔ     

لَقت النذْ يضنشغزقً يين  الانزارات،     اؽع  الازارات ال ع٘ ٔ نغض النظز عه ا

 (  Phan,2006ٍقئ الَقَ    ا٠خاعٗ، ٍاـَ  ٍالايع ته الفغي  
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 اٞنزاط ُ يّمَا يٟتِذى  دو ساع  اب يمَو إ ا درا  دمً (2004ٍُزٖ  قزقش، 

ٔ  النشفكير    ً  عنه  ؽشينف  نازُان ٔ  يَدِن ٗ  إلنِي   ا٠صنٙي نع٤دعننٔ   ٍاٞكشفنع

ٔ  دصنٙيشي   ُغكيَّو كِف ُ يّمَى  دو دفٟن ال ضِأ، دٍ الضاشِٔ  اـع ن

َ   ا٘منع  يندعَى   ني سد عند ني  ٞ ياف ٍالتي ني   ٍ قنٔ،  ن منع  النشفكير  من

ٔ  عينٕ طنزن   الشٟتِنذ  فشغذِ  ْ  ا٠صنٙي ٔ  إلى ُنٝ  ٓ  ينمِن ٔ  عنع  ّ  تزغَنن  ٍىن

ْ  فِمع الدقِع ٍالنعقد، الشمتي ٔ  ينٝ  ٔ   عميِن  النشفكير  ؼفِنش  إلى طنزن ا٠صنٙي

 ا٠صنٙئ ال مِانٔ،   عنه  ا٤دعنٔ عيٕ الشيمِذ يدرُ  إلى عفٔإض لدُي ، النعقد

ٓ  هكه كمع ٓ  تنينع  اٞصنشفع  ً  نإعنع  ً  دسند  إلى الضنٝال  يَدِن ال نف     ستٟ٘ن

 يعُزىع. دٍ يَضِشيع دٍ ٤كمع ع

ٍَُدنند ال دُننند تنننه ا٠عنننعخ النننتي ىنندفت إلى الكغنننف عنننه ينننمثير النننعاتر   

الشننمتيّ لنندٖ الشٟتِننذ، سِننح    الش يِمِننٔ ابةشيفننٔ   ينمِننٔ تيننعرات الننشفكير  

( إلى ت زفٔ فععيِنٔ اصنشةدام اصنلمايِذِعت تنع     2005ىدفت  راصٔ  ع دالَىعذ، 

ٍراٗ اب زفنننٔ   ؼ نننِي الفِشُعٗ،ٍينمِنننٔ النننشفكير الشنننمتيّ، ٍاٞػنننعٌ منننَ       

اصشةداتيع لندٖ طنٟذ ال نف الجنعمّ الجنعمَْ ا٠سىنزْ، ٍاصنشةدتت ال عسجنٔ         

اصننٔ ٍيكَمننت عِنننٔ الدراصننٔ تننه طننٟذ ال ننف    ابنننير الشذننزُ    ىننذٌ الدر 

الجننعمّ الجننعمَْ ا٠سىننزْ   ينند ننيننع نننن ، ٍاقش ننز الشذزُنن  عيننٕ الف نني         

ٟ  سشننٕ يشضننح ف علِننٔ ىننذٌ اٞصننلمايِذِعت   ينمِننٔ          الدراصننّ الجننعمّ كننعت

الشفكير الشمتيّ، ٍقد دععرت مشع٘ر الدراصٔ إلى يفنَد المجمَعنٔ الشذزُ ِنٔ      

( إلى الش ز  عينٕ  2005كير الشمتيّ.ٍىدفت  راصٔ  نزكعت، ينمِٔ تيعرات الشف

تضنشَٖ النشفكير الشننمتيّ لندٖ طنٟذ الجعمَُننٔ ال عتنٔ ٍالانٟذ اؾننعت ِ          

ضَٗ ااؾنط، ٍيَ ي إلى عدم ٍدَ  فزٍد  النٔ إس نعِ٘ع    النشفكير الشنمتيّ     

( إلى دو طزُانننٔ اـنننزا٘م الذىنِنننٔ   2005ي نننشْ ليذننننط. ٍيَ ننني  عمنننعُزٓ،    

دفضنني تننه طزُاننٔ  ٍرٓ الننش ي    ينمِننٔ تيننعرات الننشفكير الشننمتيّ،     كعمننت

س    ُظيز فزٍد  الٔ إس عِ٘ع    الشفكير الشمتيّ ي شْ ليذنط، ٍكغنف  

( عه دو تنعسّ الش ي  ال ضنِأ ين نمت  ينعرٓ ال مني     Phan, 2007عح فعو   

  الننشفكير  اٞعشِننع ْ،   سنن  ين ننمت تنننعسّ الننش ي  ابش ماننٔ  يننعرٓ الفينن      

الشنننمتيّ، كمنننع يَ ننني ىنننذا ال شنننح إلى عننندم ٍدنننَ  فنننزٍد  النننٔ إس نننعِ٘ع     

 تيعرات الشفكير الشمتيّ ي شْ ليذنط.

 ,Mahardale, Nevillem Kais & Chanٍٍدد عح تعىعر ُي، ٍستًٟ٘  

( نمو الشٟتِذ الذُه ُدرصَو   نِٙعت الش ي  الاع٘مٔ عيٕ سي ابغنكٟت  2007

الشٟتِنننذ النننذُه ُدرصنننَو   نِٙنننعت يايِدُنننٔ   تينننعريّ    كنننعمَا دفضننني تنننه 

النننشفكير الشنننمتيّ الشمتننني ٍالشمتننني ،   سننن  كعمنننت الفنننزٍد   تينننعرٓ ال مننني  

اٞعشِع ْ ل علح طي ٔ ال ِٙعت الشايِدُٔ ٍ  يظيز فزٍد ن  المجمنَعش     

 تيعرٓ الفي .
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ركّ ( إلى او طنننزُاتي الشننندرُط الشغنننع  2009ٍقننند يَ ننني عنننح  رنعن نننٔ،    

ٍاؿنننَار كعمشنننع دفضننني تنننه الازُانننٔ الشايِدُنننٔ   ينمِنننٔ النننشفكير الشنننمتيّ، 

( عننه ٍدننَ  دثننز ليعمننعتر الاننع٘  2010ٍكغننف ال شننح الننذْ ددننزاٌ  الااننزاٍْ 

عيٕ اصلمايِذِٔ ابشغنعنيعت   ينمِنٔ  ِن  تينعرات النشفكير الشنمتيّ   تنع ٓ        

ينزت مشنع٘ر عنح لنِ      ال يَم لي ف الجعته ٍل علح المجمَعٔ الشذزُ ِٔ، ٍدف

( ينمثيرا  إهعنِنع  ليشندرُ  عينٕ النش ي       Lim & Angelique, 2011ٍدليِكِنَ   

ابضنننشند إلى ابغنننكئ النننذْ ُ ننند دسننند للِنننعت النننش ي  ابضنننشند ليننندتع    ينمِنننٔ   

تيعريّ الشفكير الشمتيّ  الشمتي ٍالشمتي النعقد( ،   س    ُظينز دثنز لينش ي     

تينعريّ الفين  ٍال مني اٞعشِنع ْ، كمنع دعنعرت النشنع٘ر        ابضشند إلى ابغنكئ    

إلى دو الش ي  ابضشند عيٕ ابغكئ قد عمي عيٕ ينمِنٔ النشفكير الشنمتيّ الكيِنٔ     

لاي نننٔ الضننننٔ ا٠ٍلى، لكنننه   ُظينننز ا٠ثنننز مفضنننً لاي نننٔ الضننننَات ا٠خنننزٖ،   

( فععيِنٔ طنَ ز نننعّ٘ تانلمن لشندرُط الفيضنفٔ       2011ٍدث شت  راصٔ  صنيِمعو،  

  ينمِنننٔ الشش نننِي ٍالنننشفكير الشنننمتيّ لننندٖ الانننٟذ   ابزسينننٔ الجعمَُنننٔ،       

( إلٖننٕ فععيِننٔ إصننلمايِذِٔ تالمسننٔ 2011ٍيَ ننيت مشننع٘ر  راصننٔ  الضيمضننّ، 

قع٘مٔ عيٕ الش ي  ابنظ   ايِع    ينمِٔ ن نض تينعرات الكشعننٔ ا٤نداعِنٔ لندٖ      

( إلى 2012ٓ، طنننٟذ ال نننف ا٠ٍل الجنننعمَْ، ٍىننندفت  راصنننٔ  ال ضعصنننئ ٍنغنننعر  

الكغف عه دثز نزمنعتر يندرُ  عينٕ تينعرات النشفكير النعقند   ينمِنٔ النشفكير         

الشمتيّ لدٖ طعل عت ال ف ال ععز ا٠صعصّ نع٠ر و، ٍيكَمت عِننٔ الدراصنِٔ   

( طعل ننننٔ، تم يننننَسُ يه إلى فمننننَعش  ضننننعنأ ٍػزُ ِننننٔ، ٍاي نننن   80تننننه  

عو نإعنندا  نزمننعتر ينندرُ  عيننٕ  ال عسجننعو ابنننير الغنن ً الشذننزُ ، ٍقننعم ال عسجنن  

تيعرات الشفكير النعقد ٍيا ِاً عيٕ المجمَعٔ الشذزُ ِنٔ كمنع ط نع تاِنعظ     

الشفكير الشمتيّ الا يّ ٍال  ندْ عينٕ المجمنَعش  ٍيَ نيت النشنع٘ر إلى ٍدنَ        

دثز  ْ  ٞلٔ إس عِ٘ٔ ليعمنعتر الشندرُ    ينمِنٔ النشفكير الشنمتيّ ٍدن نع ٌ       

 عت المجمَعٔ الشذزُ ِٔ.الفزعِٔ ٍل علح طعل 

ح او ُشَ ني الى النشنع٘ر   تم عزضنيع هكنه لي عسن    ٍ نعصشازاٗ الدراصعت التي

 الشعلِٔ:

   ٕالشمتنني او الانندرٓ عينن  ٍ الننذُه اعننلمكَا فننٕ    الشٟتِننذ و دهكننه ينمِشيننع 

ّ نننزاتر ليشنندرُ  عيننٕ ينمِننٔ    كننعو الننعسى  افضنني عيننٕ    الننشفكير الشننمتي

ٕ اخش ننعر  ، (Habitual Actionال منني اٞعشِننع ْ    ٍتيعرايننً الننشفكير الشننمتي

 Criticalالشمتننننني النعقننننند   ،(Reflectالشمتننننني   ،(Understandingالفيننننن  

Reflect)     ُتاعرمٔ ندردعت الشٟتِذ النذُه   ُغنلمكَا ظيضنعت الشندر ، ،

صنِاَم   ٍب عؾٔ ن ض الا َر   ا٤تكعمِعت التي ععنت الدراصعت الضعنأ

  نِٙننننٔ عيمِننننٔ  َصننننٔ ددُنننندٓ ٍتشنَعننننٔال عسننننح نشننننَفير تننننجيرات قض

  يضشاِ  دو يَفزىع الدراصعت الضعنأ ته ق ي عِح يضنععد   اصشكغعفِٔ
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ٍالشمتننني، ٍالفيننن ، ٍال مننني اٞعشِنننع ْ،   عينننٕ اؿزُنننٔ   النننشفكير الشٟتِنننذ

  .إعع ٓ اخش عر ا٠فكعر ٍالشمتي النعقد، ٍته ث 

عنننت إلى ضنننزٍرٓ  النننتي   الدراصنننعت، ىنننذٌ ٍقننند اصنننشفع  ال عسنننح تنننه مشنننع٘ر  

  ٔ نَصننننع٘ي ٍدصننننعلِ  كشيفننننٔ    الننننشفكير الشننننمتيّ    تيننننعرات  اٞىشمننننعم نشنمِنننن

ٍالنننش ي  ابضنننشند إلى الننندتع   ٍا٠مغنننأ،  كعصنننشةدام دصنننيَذ سننني ابغنننكٟت، 

  ٔ ، ٍل نن  ا٠ ٍار، ٍا٠صننٙئ تفشَسنٔ النيعُننٔ ٍغيرىننع،  ٍابضنشند دُضننع  إلى ابغنكي

ٕ  ٍاد نع   ننعت  ابناينع  ىنذا  ٍتنه  نزمعفنع  ددُندا       شةدمُضن  دو ال عسنح  عين

النشفكير الشنمتيّ ٍفنٕ نِٙنٔ ي يِمِنٔ ددُندٓ عنه نِٙنٔ ابدرصنٔ           ينمِٔ تينعرات 

       ْ  الشايِدُٔ، نِٙٔ تشنَعٔ ابنجيرات ُ شمند فِينع الش ينِ  عينٕ اٞصشكغنع  النذ

دو  اللمنَْ،   نٕ ليمَقف اؿاِاّ فيمي  عه ٍُكغف الاٟذ يفكير ُجير

 ي يمً ته خٟل اٞصشكغع ، تم تع لشَضِح ابنعص ٔ الفز ٔ ليشيمِذ ُ إ

ٕ  ُكنَو قنع را    إلًِ، ٍنعلشعلّ ابَدً عيٕ الضٝال إدعنشً خٟل ته ٍيفضيرٌ  عين

ٔ  إمشنعز  دٍ إمغعٗ ٔ  إدعنن ٔ    تنااِن ، ٍهكنه اعش نعر  لن     ٍنننعٗ ي مِمنعت  نشِش

 ته ا٠صعصِعت التي قعتت عيًِ ىذٌ الدراصٔ.  

ّ  تيعرات مً لشنمِٔكمع اصشفع  ال عسح ته ىذٌ الدراصعت نم  الشفكير الشنمتي

تننه الضننزٍرْ يننَفير نِٙننٔ  ٍال ميننّ ٍالشا ِاننّ كننعو ،عيننٕ ابضننشَٖ النظننزْ

 ،اليمطٍ الفي ، عيٕ الشٟتِذيغذ   ،ٍال اعذ ،عيمِٔ لتنً خعلِٔ ته الشيدُد

، ٍعنندم الشمتنني، ٍالشمتنني النعقنند ٍ ،ٍالدىغننٔ ،ٍالشذزُنن  ،ٍالشفععنني ،ٍابمعرصننٔ

ٍيضنننععدى  عينننٕ إعنننع ٓ اخش نننعر  ل مننني ننننزٍن الفزُنننع،الشةنننَ  تنننه اـانننم ٍا

ٍػزُ يننع ن ِنندما عننه دننَ اٞتششعمننعت ٍضننغَط ابنننعىر، ٍيانندم ىننذٌ        ،ا٠فكننعر

ٟ  ٍددُنندما ل ِٙننٔ ابدرصننٔ    ُضننعى    الاضننعٗ عيننٕ   الجعمَُننٔال ِٙننٔ ي ننَرما ننندُ

الشمتي، ٍتنه   نٟ ع  إلى  الشٟتِذعع ات اؿفظ ٍالشيا  ممع قد ُدف  ىٝٞٗ 

ٞ  تنه اصنشيٟكيع   ث ، ٍىنذا دىنٕ ىند  ُنَ  دو ُ ني إلِنً         إمشعز اب يَتعت نند

 .الدراصٔ ال عسح ته ىذٌ

 : فزوض الدراسة 

    ٔمِع ن  تشَصاّ ري   ردعت المجمَعنٔ الشذزُ ِن يَدد فزٍد  الٔ إس ع٘

ٔ      الاِعصنن   ال منني  الا يننّ ٍال  نندْ ليننشفكير الشننمتيّ ٍتيعرايننً الفزعِنن

 ل علح الاِعظ ال  دْ.  الشمتي النعقد( -لشمتيا -الفي  -اٞعشِع ْ

  ٔمِع ننننن  تشَصنننناّ رينننن   ردننننعت المجمَعنننن ٞ يَدنننند فننننزٍد  الننننٔ إس ننننع٘

الشذزُ ِننٔ   الاِعصنن  ال  نندْ ا٠ٍل ٍال  نندْ الجننعمّ   الننشفكير النعقننند       

 .الشمتي النعقد( -الشمتي -الفي  - ال مي اٞعشِع ٍْتيعرايً الفزعِٔ
 ِ٘ع  ن  تشَصاّ ري   ردعت الذكَر ٍا٤منعخ    ٞ يَدد فزٍد  الٔ إس ع

     ٔ ْ  الاِننعظ ال  نندْ ليننشفكير الشننمتيّ ٍتيعرايننً الفزعِنن  - ال منني اٞعشِننع 

 .الشمتي النعقد( -الشمتي -الفي 
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 :إجزاءات الدراسة 

 : أولًا : منهج الدراسة 

ال عسنننح ابننننير عننن ً  تمععنننِع  تننن  دىننندا  الدراصنننٔ اؿعلِنننٔ فاننند اصنننشةدم 

تم  ، سِنننحالا ينننّ ٍال  ننندْ مظنننعم المجمَعنننٔ الَاسننندٓ  اِعصنننالشذنننزُ   ٍ ال

ٔ عيٕ المجمَعٔ  الشفكير الشمتيٕيا ِع تاِعظ  عِننٔ الدراصنٔ ق ني     الشذزُ ِن

    ٓ  ،ٍم نف  عنيزاو  يا ِع العمعتر، ٍن د اٞمشيعٗ ته ينفِنذٌ ٍالنذْ اصنشمز بند

ٍتم يا ِاننً كننذل  ن نند الشا ِننع ال  نندْ نجٟثننٔ عننيَر نا نند يش نن  يننمثير      

 معتر.الع

 :ثانياً : عينة الدراسة 

ا٠ٍل  ال نننف تنننه يٟتِنننذ نازُانننٔ عغنننَاِ٘ٔ  تم اخشِنننعر عِننننٔ الدراصنننٔ   

 شَصم عمزْ  الجعمَْ ته ا٠ دقعٗ الدا٘م  نعبدُنٔ ال يمِٔ اٞصشكغعفِٔ

ٔ ( 16.10 قندرٌ   فمَعنٔ الدراصنٔ   يكَمنت  ٍ صننٔ.  ،.(51، ٍننعمزا  ت ِنعرْ    صنن

تننه  ،تننني  تننه ا٤مننعخ (7ذكَر ٍ ٟتِننذ تننه النني( 7( ييمِننذا  ٍييمِننذٌ،  14تننه  

ابضننشَٖ اٞقش ننع ْ ٍاٞدشمننععّ ابشَصننم، ٍكننذل  تننه مضنن   كننعٗ ٍاسنندٓ    

مضننن ٔ  كنننعٗ  ٍ لننن  تنننه خنننٟل الزدنننَ  لضنننذٟيي         112إلى 110ينننلماٍن تنننه  

 ا٠كع هِٔ نعبدرصٔ ٍابدُنٔ.

 : أدوات الدراسة 

  :أولًا: مكياس التفلير التأملي 

ِننعظ الننشفكير الشننمتيّ الننذْ  ننممً كِمننع ٍلخننزٍو    اصننشةدم ال عسننح تا

 Kemberm et al., 2000        لاِنعظ النشفكير الشنمتيّ ٍقند قنعم ال عسنح نشانَُز )

ٍي دُي ن ض فازات اباِعظ لشٟ٘  ال ِٙنٔ اب نزُٔ ، ٍ لن  نلم شنً ٍإعنع ٓ      

( 18 ِعغٔ فازايً نعليغٔ ال زنِٔ، ٍننعٗ عيٕ ردْ المحكم ، نيغ عد  فازايً ا  

زٓ ،  تَسعٔ عينٕ ا٠ن نع  ا٠رن نٔ الزِ٘ضنِٔ لينشفكير الشنمتيّ، يانِط درن نٔ         فا

( فانزات  4( فانزات لكني تينعرٓ، سِنح د ن شت       4دن ع  لينشفكير الشنمتيّ نَاقن      

( فاننزات 4( ، ٍ  15، 11،  6،  1( ٍىننّ  Habityal actionبيننعرٓ ال منني اٞعشِننع ْ   

( فانننننننننزات ليشمتننننننننني 6(، ٍ 16،  12، 7، 2( ، ٍىنننننننننّ   Understandingليفيننننننننن   

 Refection   ّفاننزات ليشمتنني النعقنند    4(، ٍ 13، 17، 9، 8، 4، 3( ٍىنن )Critical 

Reflection   ّ14، 18، 10، 5( ٍى. ) 

ٍُش   كي فازٓ ته فازات اباِعظ يدرُر خمعصّ ٍُش  ي شِح الفازات 

 ردننعت( ،  4 ردننعت( ُنا ننع كننجيرا    5ا٤هعنِننٔ ٍفاننع  بننع ُيننّ:  ُنا ننع  ا٘مننع    

 ردنعت( ٞ ُنا نع   ردشنعو( ، ٞ ُنا نع   ردنٔ ٍاسندٓ( ، دتنع         3ُنا ع دسِعمع   

( فِش  ي شِشيع نغكي ت كنَظ ٍقند تم   11، 6، 1الفازات الضي ِٔ  ات ا٠رقعم   
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اصننشةدام ابشَصنناعت اؿضننعنِٔ ٞصننشذعنعت دفننزا  عِنننٔ ال شننح عيننٕ اباِننعظ    

 نض   إخشٟ  عد  فازات ا٠ن ع .لكي ن د، ٍليدردٔ الكئِ عيٕ اباِعظ 

  :صدق المكياس 

( 10تم الششانننع تنننه  ننندد اباِنننعظ الظنننعىزْ تنننه خنننٟل عزضنننً عينننٕ          

قكمنن  تننه  ٍْ اٞخش ننع ، ٤نننداٗ لرا٘ينن  خننَل امشمننعٗ فاننزات اباِننعظ         

ٍدن ع ٌ ليشفكير الشمتيّ، نع٤ضعفٔ إلى ال نِعغٔ اليغَُنٔ، ٍ نٟسِٔ الفانزات     

ا٠ٍل الجعمَْ( ٍقد د ن  المحكمنَو عينٕ  نٟسِٔ     ليمزسئ ال مزُٔ  ال ف 

 ِن  فانزات اباِنعظ لاِنعظ تينعرات النشفكير الشنمتيّ   ىنذا ال منز، ٍقنند تم          

ي نندُي  ننِعغٔ ن ننض الفاننزات لغَُننع ٍي نندُي ن ضننيع ا٢خننز لشننشٟٗم ٍعمننز        

 الشٟتِذ ننعٗ عيٕ ردْ الضع ٓ المحكم .

   :ثبات المكياس 

(  ٞٞت ليماِننعظ Kember, et al., 2000اصننشةزز كِمننع ٍلخننزٍو    

( نعصنشةدام دلفنع كَرم نعل عينٕ عِننٔ      Hong Kongا٠ يّ   ىنَمر كنَمر    

( يٟتِننذ تننه ةعمِننٔ  ننفَ ، ٍقنند نيننغ ت عتنني ث ننعت اباِننعظ   303تكَمننٔ تننه  

( ٍبيننعرٓ الشمتنني  0.757( ٍبيننعرٓ الفينن    0.621ا٠ ننيّ بيننعرٓ ال منني اٞعشِننع ْ     

 ( .0.675ي النعقد  ( ٍبيعرٓ الشمت0.631 

ٍقنند قننعم ال عسننح   ىننذا ال شننح نننعلششاع تننه اٞيضننعد الننداخيّ ليفاننزات      

نعسشضنننعذ اري نننعط الفانننزات نمن ع ىنننع، ٍاري نننعط كننني ن ننند نعلدردنننٔ الكيِنننٔ       

ا٠ٍل الجنعمَْ    ال ف يٟتِذليماِعظ ن د يا ِاً عيٕ عِنٔ اصشاٟعِٔ ته 

 ( ُظيز النشع٘ر ا٢ئِ.1  درصٔ ابي  ال علح الجعمَُٔ، ٍاؾدٍل رق  

 عتنني اري ننعط فاننزات تاِننعظ الننشفكير الشننمتيّ نعل  نند الننذْ ينمننّ إلِننً         ت

 ٍنعلدردٔ الكئِ ليماِعظ

رق  

 الفازٓ

اٞري عط 

 نعل  د

اٞري عط نعلدردٔ 

 نعلكئِ

رق  

 الفازٓ

 اٞري عط نعل  د

اٞري عط نعلدردٔ 

 الكئِ

 اا0.90 الشمتي النعقد  الشمتي

 اا0.95 اا0.52 5 اا0.56 اا0.73 3

 اا0.41 اا0.77 10 اا0.48 اا0.69 4

 اا0.72 اا0.77 14 اا0.56 اا0.72 8

 اا0.71 اا0.48 18 اا0.72 اا0.43 9

 اا0.52 اا0.64 13

 اا0.56 الفي 

 اا0.56 اا0.67 17

 اا0.52 0.73 2 اا0.89 ال مي اٞعشِع ْ

 اا0.41 0.64 7 اا0.54 اا0.41 1

 اا0.62 0.53 12 اا0.58 اا0.64 6

 اا0.70 اا0.86 11

 اا0.72 0.62 16

 اا0.68 اا0.87 15

 اا  الٔ إس عِ٘ع عند تضشَٖ  ٞلٔ
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( دو ت نعتٟت اري نعط فانزات اباِنعظ نعلدردنٔ      2ُشضنح تنه اؾندٍل رقن       

( ٍفِمننع a>0.05الكيِنٔ ٍقنند كعمنت  ِ يننع  النٔ إس ننعِ٘ع عنند تضننشَٖ  ٞلنٔ       

ات نع٠ن نع ، فاند كعمنت  ِن  ت نعتٟت اٞري نعط  النٔ        ُش يع نعري نعط الفانز  

 ( a>0.05إس عِ٘ع  عند تضشَٖ  ٞلٔ  

 -Testكمع قعم ال عسح نعصشةزاز ت عتٟت ث عت اباِعظ نازُأ اٞعع ٓ  

Retest     ٍٔنفعرد ستني تادارٌ دص َععو ن  الشا ِنع ا٠ٍل ٍالجنعمّ عينٕ عِنن )

( ييمِنذا ٍييمِنذٓ   60غ عند  دفزا ىنع    اصشاٟعِٔ ته غير عِنٔ ال شح، سِنح نين  

ا٠ٍل الجعمَْ   درصٔ ابي  ال نعلح الجعمَُنٔ، ٍنينغ ت عتني      ال ف يٟتِذته 

( 0.90( ٍل  ند الفين     0.81( ٍل  ند ال مني اٞعشِنع ْ     0.74الج عت ليدردنٔ الكيِنٔ    

( ممنع ُغنير إلى ٍدنَ  ت نعتٟت     0.71(، ٍل  ند الشمتني النعقند     0.88ٍل  د الشمتي  

  عت تا َلٔ ٍ ٟسِٔ يا ِع اباِعظ عيٕ عِنٔ ال شح اؿعل ٔ.ث

 بزنامج الدراسة: 

 ا٠صط التي قعم عيِيع نزمعتر الدراصٔ اؿعلِٔ   ال ِٙٔ اٞصشكغعفِٔ:

       ٔتزاعننعٓ اـ ننع٘ص النفضننِٔ ٍاللمنَُننٔ ٍاٞدشمععِننٔ ليمزسيننٔ النمعِ٘نن

ينمِنٔ تينعرات   لشٟتِذ عِنٔ الدراصٔ ٍالتي دكدت سعدشي   ذٌ العاتر ٍ

 الشفكير الشمتيّ لدُي    ىذا الضه.

 تزاععٓ ا٠مغأ ابنعص ٔ لشٟتِذ عِنٔ ال شح. 
     ٔعزض اب يَتعت   ال ِٙٔ اٞصشكغعفِٔ ليمدُنٔ    نَرٓ ددينشٌ يفععيِن

 ٍد ٍات ٍتَا  خعم.

     قنننعم ال عسنننح نشَدِنننً يٟتِنننذ ال ِننننٔ يَدِينننع صنننيِمع    دثننننعٗ تٟسظنننشي

ىز ال يمِٔ ابَدَ ٓ نعبدُننٔ ال يمِنٔ اٞصشكغنعفِٔ ٠و    ٍاصشكغعفي  ليظَا

ابٟسظٔ ػ ي الاعل  ه ه النظز ٍالشفكير فِمنع وندخ سَلنً، ٍنعلشنعلّ     

 الَ َل إلى نَاطه ا٠تَر ته خٟل الشمتي ٍالشمتي النعقد.
   ٍتم طنننزن ا٠صنننٙئ النننتي ينننجير اىشمنننعم الشٟتِنننذ سنننَل قضنننِٔ، دٍ تَقنننف، د

الشضننعٜل، ٍالدىغننٔ، ٍالننشفكير ال مِننع، سِننح إو      تغننكئ عِننح ينندعَ إلى  

طزن ا٠صٙئ ابجيرٓ ليشفكير الشمتيّ ُاَر قدرٓ الشٟتِذ عيٕ اٞصشكغنع   

   نِٙٔ تفشَسٔ تشنَعٔ ابجيرات.
    إعنننزا  الشٟتِنننذ   النننشفكير، ٍٍضننن  اـانننم ليمَاقنننف ٍابغنننكٟت النننتي

 يَاديي    سِعيي  الدارصِٔ.
    ِننع  تغننذ ع  عيننٕ ال شننت ٍاٞصشكغننع    ُغننن ز      ٍفننز ال عسننح تنعخننع  ي يِم

خٟلننً افننزا  ال ِنننٔ نننعؿزز دٍ الشيدُنند دٍ اـننَ  دينننعٗ يفععنني الشٟتِننذ،        

 ٍممعرصشي ، ٍاصشكغعفي  لياَام ، ٍالشذعرذ.

      قنننعم ال عسنننح نش شُنننش النننش ي  نعٞكشغنننع ، ٍابغنننعىدٓ، ٍالشاِنننِ ، ٍالنننش ي

ٔ ال يمِننٔ اٞصشكغننعفِٔ كننٕ  ابضننشند إلى ابغننكئ، ٍاٞفننلماض  اخنني ال ِٙنن  
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ُضنننععد الشٟتِنننذ عينننٕ دو ُ ننن شَا دكجنننز قننندرٓ عينننٕ النننشفكير الشنننمتيّ،       

 نع٤ضعفٔ إلى الشممّ   سي ابغكٟت ابةشيفٔ التي يضشدعّ  ل .

  الشمتيّيشضمه العمعتر يا ِاع  عميِع  ٍٍاق ِع  بيعرات الشفكير  . 
  تم إعاعٗ كي تيعرٓ تع ؼشعدً ته ٍقت كع . 
 شنَ    ف علِعت ٍفازات العمعتر الشدرُ . ال 

     ٍٔاصنشند إلِينع      ليشٟتِنذ راعّ ال عسح ابضشَٖ ال اينّ ٍاـنعات الضنعنا

 نزمعفً الشدرُ . 
  ٍلغشً دثنعٗ يا ِع العمعتر.   الشمتيّيف ِي ت ايشعت الشفكير 
  ت تنذ م َتٔ دففعرٌ لدًُ قدرات تشنعتِنٔ، نني ينمنَ ىنذٌ الاندرا      الشيمِذدو

نضنننزعٔ عننندُدٓ، تنننه خنننٟل دمغنننأ تشنَعنننٔ ٍثزُنننٔ ي نننع عنننه ممعرصنننٔ  

ٍعميِنعت عايِنٔ نيننع عنّٗ تنه اٞنشكننعر تنه خننٟل       الشننمتيٕتينعرات النشفكير   

اللمكِننن  ٍال ننننعٗ  فننن  ٍيزكِننن  ا٠عنننِعٗ( ٍإعنننع ٓ اللميِننن  ٍالشنظنننِ ،        

ٍالششيِي ٍالشاَُ ، ٍاٞصشدٞل، ٍاٞصنشنشعز، ٍاٞصنشازاٗ، ٍُكشضن  الافني     

 ل ىذٌ ا٠مغأ  فٔ الناد ال نعٗ.ته خٟ

         ُنش   لن  ٟ يشنَ  طزد ي  ير ا٠طفعل ال غعر عنه دفكنعرى  ابةشيفنٔ ، فمنج

عه طزُع الَصع٘م دٍ ال َر الذىنِٔ دٍ ا٠مغأ الفنِٔ ته رصن  ٍيينَُه   

ٍيغكِي ٍتَصِإ ٍل   ٍسزكٔ ، ٍكي ته يي  ا٠مغأ ػ ني الافني   

 . الشمتيٕيٕ ته دطعط الشفكير قع رما عيٕ الَ َل إلى تضشَُعت دع
      اٞصنننشمشع  ننننعـعات ٍا٠مغنننأ ابةشيفنننٔ عنننّٗ ىنننعم ٍتانننَم كننن ير تنننه

، فشين  اـنعات ٍا٠مغنأ يشضنمه      الشٟتِذلدٖ  الشمتيّتاَتعت الشفكير 

ينغنننِم ٍينمِنننٔ ددضنننعتي  ٍسَاصننني  ٍػ يننني  ُضشغننن زٍو دسعصنننِط       

ع  ا٠صعصننّ ددُنندٓ ٍطِ ننٔ عننه دمفضنني  ٍعننه ا٢خننزُه، فعؾضنن  ىننَ ال نن    

 ٍُششضضً. الشيمِذالذْ وضً 
           ال نندٗ نشنننعٍل ا٠عننِعٗ ٍإمشننعز يغننكِٟت ددُنندٓ ٍالانندرٓ عيننٕ سنني ن ننض

دٍ  ،دٍ الا نننص  ،ابغنننكٟت دٍ الشنعقضنننعت تنننه خنننٟل ا٠مغنننأ كعل نننَر     

دٍ  قٔ ابٟسظنٔ، كينيع    ،دٍ الزصَتعت ابةشيفٔ ،ٍابجيرٓ ،المحشَُعت الغزُ ٔ

لننشفكير النعقنند لنندٖ ا٠طفننعل، ٍيضننععد عيننٕ      يضننععد عيننٕ ينمِننٔ تيننعرات ا   

ٍالشذزُنن ، كنني  ،الزغ نٔ   ابشُنند تننه اٞصشكغننع  تن  الزغ ننٔ   الش ننز   

 ل  ُشِح إثزاٗ خعات الافي ٍاصنشجعرٓ يضنعٜٞيً ا٠تنز النذْ ه ينً ُضن        

 الشمتيال داُعت ا٠ٍلى ليغ َر نعبغكئ ممع ُضششح قدرايً عيٕ 

 :فلشفة البرنامج وجلشاته 

( إلى دو كي طعلن  ُضنشاِ  دو ُنش ي  كِنف ُفكنز إ ا      2006 الضيِتي،  ُغير

تع ديِشت لً فز  الشدرُ ، ٍابمعرصٔ الف ئِ   نِٙنٔ اصشكغنعفِٔ تفشَسنٔ    

( إلى ٍدننَ  عٟقننٔ ننن  الننشفكير الشننمتيّ  2008تشنَعننٔ ابننجيرات، ٍيغننير  صنن ِد،  

تغننكئ تننع  ٍاٞصشكغننع ، ٍسنني ابغننكٟت، ٠و ال انني ُ منني ننغننعط إ ا ٍادننً      
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نغزض سييع، ٍلكّ ُشمكه ته  ل  عيًِ دو ُضشةدم تينعرات يفكنير دعينٕ تنه     

 ابضشَٖ اب شع  لَِدد سي  ذٌ ابغكئ.

)Song, Grabowski, Koszaika& Harkness,2006    ٍقند دعنعر كني تنه  

إلى دو النننننش ي  ابضنننننشند إلى   صنننننَمر، ٍدزانَصنننننكّ، ٍكَسالكنننننع ٍىنننننعركنط   

دو ُ مي عيٕ ينمِٔ  تينعرات النشفكير الشنمتيّ،     اٞصشكغع  ٍسي ابغكئ هكه

٠مننً ُضننشةدم ؼنندُعت ت زفِننٔ تشنَعننٔ يلمكننش عيننٕ فينن  ابغننكئ اب اننعٓ،     

ٍيَضننِح دصنن عنيع، ٍاؽننع  الاننزار ابنعصنن  سننَل اؿاننع٘ع الننتي ُن غننّ دو ُننش          

عجيننع نع٤ضننعفٔ إلى يَلِنند الفننزٍض ليشنني، ٍتننه ىنننع فننإو الشمتنني   ابغننكئ  

د الشٟتِننذ عيننٕ يَلِنند ابفننعىِ ، ٍييةِ ننيع، ٍياننَُز ت زفننٔ     هكننه دو ُضننعع 

ددُنندٓ يضنني    يَلِنند اؿنني ليمغننكئ، فننإ ا افشاننز ابش يمننَو بيننعرات الننشفكير  

مٗ ت زفِننع تغَعننع ، ممننع ُننٝثز صنني ع  عيننٕ ي عتينني  تنن         الشننمتيّ يَلنند لنندُي  ننننع

 ابغكٟت التي يَاديي .

 & Zeichner) َعنعت دفضني تنه   نمو الشمتي ٍاؿَار الذْ وندخ نن  المجم  

Liston,1996 )  ٍقد دععر 

الشمتننني الفنننز ْ، ٍدو الشمتننني ٞ وننندخ إٞ تنننه خنننٟل اٞصشكغنننع ، ٍىنننذا      

 ُنضذ  ت  ا٠صط ٍاب ع ٛ التي قعم عيِيع نزمعتر الدراصٔ.

عيننٕ اصشكغننع    الشٟتِننذتضننععدٓ  نزمننعتر الدراصننٔ ُينند  إلى   ٍبننع كننعو 

تضننشاي    الننشفكير تشفننععي  تنن     ٟتِننذيينمِننٔ ٍ نِٙننشي  ٍالش ننز  عيِيننع 

ننننعسج  ت ننندع  ٍتشمكنننن  تنننه يانِنننعت   يٟتِنننذا٢خنننزُه   الَقنننت مفضنننً، 

 ٍاسد نيد  ينمِٔ تيعرات النشفكير الشنمتيّ لندٖ الشٟتِنذ لنذل       الش  ير   لو

 كننعو ٍابغننزٍ  ىننَ عننح، طزُاننٔ ابغننزٍ  عيننٕ نغننكي دصعصننّ ال عسننح اعشمنند

 الشٟتِنذ عر ُضن ٕ ٤هنع  إدعننعت عنه دصنٙئ ٍضن يع       ُاَم ننً ابش يمنَو ال نغ   

   ٍته ث  ت  ال عسح.دمفضي  

ٍلنِط فنز  ا٤دعننٔ عنه دصنٙئ       تنع،  ٍا د  ىَ ي ي  تع دتكه عه تَضَ 

ٔ  تنَا  النش ي   ابش ي  ٍىنذا ُنٝ ْ إلى إهنع  ينزانم نن        إ     العمنعتر  ابةشيفن

ٍطننزد  ،ع ر اب يَتننعتينش  ت عؾننٔ ابَضنَ  تننه سٍاُننع كشيفنٔ لننذا يش نند  ت ن    

تَضنَعع    تن  ال عسنح   الشٟتِنذ شنعر  ى كعو ينظِميع ٍطزد الش  ير عنيع سِح

ٔ  تننه تشننعسف  تششننف ،ٍرقننٔ عننذز  ، ت ِنننع   ننغيرا  دٍ كنن يرا    ال يمِننٔ   ابدُننن

ظمنن  اب يَتننعت عنننً تننه ت ننع ر      ٍُاَتننَا اٞصشكغننعفِٔ، ن ننض اؿَِامننعت،  

ث  ُ عٍو عمنع ي يمنٌَ   ٍته  ث  ُاَتَو نشنظِميع،كشيفٔ تكشَنٔ ٍت َرٓ 

      ٍ  ُاننَم نيغننعيي  ابةشيفننٔ الغننفئِ ٍالفنِننٔ ت شمنندُه تننَا  ٍد ٍات تشنَعننٔ 

  عميِنٔ اٞصشكغنع  ٍ  يانَُز ٍطنَ تنداركي        ال عسح  ضععدٓ الشٟتِذ

ٍت ننعرفي  تننه خننٟل عميِننٔ ال شننح ىننذٌ تنننايا  تننه خننعايي  الننتي عننعٍا    
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 لنن  دصعصننع  ل نننعٗ اب زفننٔ   ال عسنح ٍاعشننع ،ٍدقننَا   ،ٍدعمننع   ،عنينع نإمشننعدي  

َ  فعبغننزٍ  مننَ  تننه ابغننعتزٓ ٍال شننح ى ننص   ابا ننَ  تنننً   ىننذا ال شننح ىنن

 ٍدف ننع   ٍمغننعطي   يٟتِننذٌ يفكننير فِننً خٟلننً ٍقشننع  كعفِننع  لِش يننَر   ال عسننح

 نغكي تنشر ٍف عل.

  -ٍقد صعرت ديضعت العمعتر عيٕ النشَ الشعلّ:

  عصننن ٔ النننتي ينننجير الشٟتِنننذ، ٍالنننتي دٍ نننٕ ال يمنننعٗ    تم اخشِنننعر ا٠مغنننأ ابن

ٍابشة  ننن  نضنننزٍرٓ ممعرصنننٔ ا٠طفنننعل  نننع كعصنننلمايِذِعت ٍخنننعات   

تلمانانننٔ ٍتشنَعننننٔ   ينمِننننٔ تيننننعرات  الننننشفكير الشننننمتيّ، ٍ يننننت ىننننذٌ  

 ا٠مغأ:

 :أ. أنصطة استلصافية عامة 

 ٍيضمنت دمغأ ابششف ال يمٕ الشفععيّ ٍالتي اسشَت عيٕ :  
  ٔركه مغمٓ الكَو.دمغا 
 .ٔدمغأ ركه اؿزك 
 .َٗدمغأ ركه الض 
  .دمغأ ركه اؾع نِٔ ٍاٞيشاو 
 .ِٔدمغأ ركه الكيزنعِ٘ٔ ٍابغنعطِض 
      .دمغأ ركه دض  ا٤مضعو 

 :ب. أنصطة تدريب الفزد والجناعة 

 .مغعط مع ْ ال يَم 

 .مغعط مع ْ ابِكعمِكع 

 قعية واشتنلت الآتي:ج. أنصطة اكتشاب الفزد لمصللات حكيكية أو وا 

 .)مغعط مع ْ ينمِٔ تيعرات الشفكير النعقد الشمتيّ  ته إعدا  ال عسح 
 .ٗدمغأ قععٔ ال يمع 
 .ِٔدمغأ قععٔ المجمَعٔ الغمض 

 .ٗدمغأ قععٔ الفضع 
 .ٍُٔدمغأ قععٔ الا ٔ الضمع 

 .ٔدمغأ قععٔ الغعن 

     اعشننع ال عسننح ىننذٌ ا٠مغننأ تننه ابننجيرات الننتي ينمننّ الانندرٓ عيننٕ  تيننعرات

الننشفكير الشننمتيّ لنندٖ الشٟتِننذ ٍيضننععدى  عيننٕ اٞصشكغننع ، ٍالششيِنني،        

ٍالشذزُ ، ٍالفي ، ٍاٞصشنشعز، ٍالشمتني، ٍالشمتني النعقند،  ٍتنه ثن  اٞقشننع        

 نعل ي  عه طزُع الشذزنٔ.
  ابغننزٍ  يا ِننع ماننٟداق نني  ٟ   ال عسننح نعللمسِنن  قننعم  ل العمننعترتننه خنن

نشٟتِننننذ ال ِنننننٔ ٍا نننناش ي  فننننٕ دَلننننٔ سننننزٓ  اخنننني ابدُنننننٔ ال يمِننننٔ   
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 ٔ ثنن  قنننعم   كننٕ ُش زفننَا دِنندا  عينننٕ دتننعكه ينفِننذ العمننعتر       اٞصشكغننعفِ

ٍتنعقغنٔ  لن     ،ٍدتعكه ينفِذٌ ،نشَسُ  اؾدٍل الشتنٕ ؾيضعت العمعتر

ُانَم نع ناشعذ دطفنعل    ق ي كي ديضنٔ   ال عسحت  دطفعل ال ِنٔ، ٍكعو 

ال ِنننٔ فننٕ دننَٞت سننزٓ ليش ننز  عيننٕ ا٠تننعكه ٍالاععننعت ٍال ِٙننعت الشننٕ      

 ليشٟتِننننذُننننلم  الفز ننننٔ  ال عسننننحصننننِش  ينفِننننذ النغننننعط فِيننننع ٍكننننعو 

دٍ ت منننع لِشنننِح  ننن  الفز نننٔ ؾمننن     ،ٞصشكغنننع  ىنننذٌ ال ِٙنننعت  فنننز ى  

ٍ لن    لنعقند، ٍالشمتني ا  ّ،اب يَتعت ٍيكَُه ابفعىِ  ٍييِٙشي  ليش َر ال اي

قنننعم ال عسنننح  ال يمِنننٔ   ىنننذٌ ال ِٙنننعت، ٍتنننه ثننن   عنننند ممعرصنننٔ ا٠مغنننأ

 ،ٍاٞفلماضنعت  ، ِ  اٞسشمعٞت التي هكنه دو ُنٍٝل إلِينع ا٠فكنعر     ندراصٔ

تضننش دُه  اُكَمننَ لكننٕ الشٟتِننذ،ٍاـِننعرات الننتي هكننه دو ُشَ نني إلِيننع     

نعبغنزٍ  صن ٕ   ٍتنه ثن  خنٟل طنَ ال مني      لشا ِع  ِ  تزاسي العمنعتر،  

 ،ٍال شح ،ٍالدراصٔ ، ٍالشمتي،ٍاٞصشكغع  ،إلى الشفكير ال عسح ت  يٟتِذٌ

ٍالشةاِم صنَُع  ليانزد ابمكننٔ النتي ينٝ ْ إلى يَصنِ  ٍيانَُز ال مني           

   ٔ ٍاصننشةدام د ٍات ٍغننير   ،ٍسُننعرات ،ابغننزٍ  تننه خننٟل يننَفير تننَا  ٍدمغننا

ٔ    ل  فِشميَمينع إلى   الش عتني ت ينع تنه ق ني      لِنش   قععنعت ا٠مغنأ ال ميِن

ّ    الشٟتِننذ الشا٘ننزُه ليمدُنننٔ ال يمِننٔ   كمننع ُشَا نني اب يمننَو تنن  ا٠ىننعل

ٍخنٟل ال مني   ، ٍُغذ َو تغنعركشي   ،سَل تَضَ  ابغزٍ  اٞصشكغعفِٔ

تنع   الشٟتِنذ  ٍر  اكنزٓ المجمَعنٔ سِنح منعقػ تن        ال عسح  ابغزٍ  ل   

لِ نَ ٍا نعمشظنعم    يشٟتِنذ لالمجنعل   ممنع دينعن  تم يَثِاً ته عميي  ٍمغعطي  

ٍالشمتني فِينع ٍإعنع ٓ     ،ٍدفكنعرى   ،ٍتٟسظنشي   ،ٍتفنعىِمي   ،إلى تغععزى 

   .ننع٘يع ٍإعع ٓ يفضيرىع نازد دكجز عماع 
 ٍ  ُال منني اٞعشِننع ْ  عيننٕ تيننعرات    ِننٔ يننت اؾيضننعت الشدرHabitual 

Action) ،  الفيUnderstanding)،   الشمتيReflect)،   الشمتي النعقدCritical 
Refleet) ٍاباعُِط  ،ٍابفعىِ  ،، إضعفٔ إلى عزن ال  عرات ابش يأ نعلعاى

كي ييمِذ ته يٟتِذ ال ِنٔ  لن  اؿكن  ٍىنذا الننَ       التي ننٕ عيٕ دصعصيع

اننزن دصننٙئ تزك ننٔ  ن ، ٍكننعو ال عسننح خننٟل اؾيضننعت ُاننَم تننه الننشفكير

عندٓ إدعننعت تجني :    يشَدً ل ميِعت الشفكير ال يِع ٍدصنٙئ تفشَسنٔ ؼشمني    

٠و  الشٟتِنذ بع ا ؟ ىي يَافع ؟ ىي مضشاز ؟ ىني ي انّ تنجٟ؟ ٍالاين  إلى     

دثنننع العمننعتر ٍتننه خننٟل   ُ ننَغَا دصننٙيشي  ٍٍديننٔ مظننزى  فننٕ ا٠سننداخ 

إطعلنٔ الَقنت النذْ    الشغذُٔ الزادشٔ ٍالَاد  ابنشلّ، ا٠تنز النذْ اصنشيشم    

٤عانع٘ي  فز نٔ    شٟتِنذ المشظنعر إدعننعت   اخ  ً ال عسح ن ند الضنٝال     

 ، ٍالشمتي، ٍالشمتي النعقد.ليشفكير

      ٌتم عنننزض اب يَتننننعت ليشٟتِنننذ    ننننَرٓ تغنننكٟت عِننننح كعمنننت ىننننذ

ابغنننكٟت ٍاضنننشٔ   د ىنننعو الانننٟذ لكنننّ ُنننملفَا سننني تنننع ُ لمضننني  تنننه   

 تغكٟت   سِعيي .



 م2016..  أبريل                                  الثانيالعدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية الهوعية

 

 

 

   
181 

 دٍ  ،سنننَل قضنننِٔ دٍ تَقنننف  الشٟتِنننذ طنننزن ا٠صنننٙئ النننتي ينننجير اىشمنننعم  تم

ينندعَ إلى الشضننعٜل ٍالدىغننٔ ٍالننشفكير ال مِننع، سِننح دو       عِننح تغننكئ، 

عيننٕ الننشفكير الشننمتيّ،  الشٟتِننذطننزن ا٠صننٙئ ابننجيرٓ ليننشفكير ُاننَر قنندرٓ  

 ٍَُفز    نِٙٔ ي يِمِٔ غنِٔ يجزْ ت يَتعيي .

 تننع ُكفننّ تننه ٍقننت اٞمشظننعر لياننٟذ ليننشفكير عننند الننز  عيننٕ     ٍفننز ال عسننح

 اٞصشفضعرات.

  سِنننعيي   الشٟتِنننذفزات تنظمنننٔ سنننَل تَاضنننِ  ي نننني    تم إقعتنننٔ تننننع  

ضنننناز  ادٍ تَاضننننِ  تزي اننننٔ نننننعبَا  الش يِمِننننٔ سِننننح      دُضننننع ، الَِتِننننٔ

 الينذُه  عاى الن ٍ ،ابشنعفزٍو تنه يٟتِنذ ال ِننٔ إلى ال شنح عنه اب يَتنعت      

 ُدعمَو فِيع ٍدئ مظزى . 
 ٞمن  ٍاب ي الشٟتِنذ   عنع ال عسنح   تنه يا ِنع ديضنعت العمنعتر     مشيعٍٗن د ا 

ٍال ننعسج    ابدُنننٔ ال يمِننٔ اٞصشكغننعفِٔ ٍدٍلِننعٗ دتننَر يٟتِننذ ال ِنننٔ        

شننعتّ بغننعىدٓ النشننع٘ر الننتي يَ نني إلِيننع  اـنغننعط سضننَر ال ٍالشا٘ننزُه إلى

ٍتع اكشض ٌَ ته ي ي  ت عُه عنً نيغنعيي  ابةشيفنٔ    ،ته ت عر  الشٟتِذ

نشذننننعت ٍا٠ديننننشٓ  ٍن ننننض اب ٞ صننننِمع تنيننننع الفنِننننٔ ابش نننند ٓ الَصننننع٘م    

 . اٞنشكعرُٔ

دثننعٗ ممعرصنٔ ىنذٌ اؾيضنعت ا٠صنعلِ  ٍالفنِنعت        ٍلاد اصنشةدم ال عسنح    

ٍالازد ٍالتي عكيت ركننع تيمنع تنه دركنعو ينفِنذ العمنعتر الشندرُ  ٍالنتي         

ٍفِمنع ُينّ    ينمِنٔ النشفكير الشنمتيٕ تن  الشٟتِنذ،     دعٗت تنضنذمٔ تن  ط ِ نٔ    

 شٕ تم اصشةداتيع   العمعتر الشدرُ : ٍ فع إدزاِ٘ع لٟصلمايِذِعت ال

    :  ي ننند ىنننذٌ الازُانننٔ تنننه ا٤صنننلمايِذِعت     طزُانننٔ النننش ي  نعٞكشغنننع

اؿدُجٔ التي يياّ  ضٍٝلِٔ الش ي  عيٕ الشيمِذ ٍالنتي  نع عٟقنٔ ٍطِندٓ     

ٍيمخنننذ ىنننذٌ الازُانننٔ تضنننمِعت كنننجيرٓ تنينننع    الشنننمتيّ،نشنمِنننٔ النننشفكير 

كي الَصع٘ي ٍا٠صنعلِ  ابمكننٔ النتي     ٍيشضمه ىذٌ الازُأ ،اٞصشازاِ٘ٔ

 ً ٍا٠فكنننعر  ،دٍ ُ ِننند اكشغنننع  ابفنننعىِ   ،يشنننِح ليمنننش ي  او ُكشغنننف ننفضننن

ابةشيفٔ عه طزُع افضعن المجعل دتعتً بمعرصٔ ىذا ا٠صيَذ تنه الف علِنعت   

   ٔ دٍ    ،عِح ُش عتي ت  ابَاقف الش يمِٔ التي ي نع فً   ال ِٙنٔ الش يِمِن

ل نمو النش ي  نعٞكشغنع  ىنَ تندٖ تنه اٞصنلمايِذِعت       ٍهكه الاَ ،اؿِعٓ

ٍ  ىننذا ال نند  ُغننير  صننعتح صنن ِد    ،دكجننز تنننً طَ دننع  ليننش ي  ٍالش يننِ   

( دو افضنني صنن ِي لننش ي  دْ عننّٗ ىننَ او يكشغننفً ننفضنن . كمننع دو ىننذا  2013

النننَ  تننه الننش ي  ُشمععننٕ تنن  ط ِ ننٔ عمنني النندتع  ٍٍفع٘فننً سِننح دث شننت     

لٟصشاٟ  نا ِ شً ٍُض ٕ ٤قعتٔ  ٟت ن  تع  ا٠ععخ دو الدتع  ق 

ٍتع ُش زض لً ته خٟل خعيً ٍدو ته تيمنعت الندتع     ،داخئنىَ تَدَ  

فعلننندتع    صننن ّ  ا٘ننن   ،ٍي ننننِف اب يَتنننعت ،ٍينظنننِ  ،ال شنننح عنننه ت ننننٕ
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ً    ،ٍاب يَتنعت  ،لشكنَُه ت ننٕ تنه ابفننعىِ     ٍ لنن   ،النتي ُش ننزض  نع   خعين

  ً الاَُيننٔ ا٠تنند ٍدٞ فننٟ ي اننٕ إٞ   الننذاكزٓ      سشننٕ وفظيننع    اكزينن

 اؿضِٔ اب ععزٓ الا يرٓ ا٠تد.

       إصلمايِذِٔ ال زض : قعتت ىذٌ ا٤صنلمايِذِٔ عينٕ عنزض فمَعنٔ تنه

الن َ  دٍ الكيمعت عيٕ تزدٖ ته الشٟتِذ نيد  تمكِني  تنه فين  ىنذٌ    

 الن َ . 

     ياضنِ  الشٟتِنذ   إصلمايِذِٔ الش ي  الش نعٍمّ: ٍفنع ىنذٌ ا٤صنلمايِذِٔ تم 

( دفنننزا  غنننير تشذعمضننن ، ٍُش نننع لَو ا ٍار النننش ي     4-3إلى فمَعنننعت تنننه  

الش عٍمّ فِمع نِني  نازُأ تنظمٔ ىع فٔ ته خٟل الاِعم نم اٗ ا٠ىدا  

ابَكئ لكي فز  ته دفزا ىع نازُأ ياَ  إلى ؼاِع النشعدعت الش يِمِنٔ  

ٍمّ دتنع منذنَ  ِ نع دٍ مغنزد     ابزغَنٔ، فغ عر تنه ُ مني ٍفنع النش ي  الش نع     

  ِ ع. 
         فشِٔ الش ي  نعلشمتي ٤ثنعرٓ الش نَر ا٤ راكنّ اب نز : سِنح تم النش ي  ىننع

عه طزُع يدرُ  الشٟتِذ عيٕ الشةِي ابَدً ل١عنِعٗ ٍتمجِينيع نعلكيمنعت،    

ٍاؿنننزٍ ، دٍ الزتنننَس، ٍيننندرُ  الشٟتِنننذ عينننٕ الشمتننني ٍالش نننَر ال اينننّ      

 ضععد عيٕ ؼض  اـِعل لدُي .                                                                                                        ٍؼض  ا٠فكعر التي ي
         فنِٔ الش ي  نعلشمتي المجنز : سِنح سنز  ال عسنح دو ُضنَ  يفكنير الشٟتِنذ

الشفكير المجز    دثنعٗ اؾيضعت الضعنأ، لِكَو  ادٍرى  ؼدُد ال َرٓ 

 ي اب يَتعت نيع.التي تمكني  ته تمجِ
       ٍإصلمايِذِٔ ال  ف الذىني: يفنلمض ىنذٌ ا٤صنلمايِذِٔ ٍدنَ  تغنكئ د

تَقف قير وشعز إلى سي ته خٟل عمئِ اصشماعر دٍ يَلِد ا٠فكعر تنه  

ق نني الشٟتِننذ نغننكي  ننععّ   قعٍلننٔ لشَلِنند اكننع عنند  تننه ا٠فكننعر دٍ  

كني ييمِنذ نغنض    اؿيَل ، ٍتنه ثن  يضنذِييع عينٕ اؿعصن  ا٢لنّ اـنع  ن       

النظننز عننه مَعِشيننع، عيننٕ افننلماض إو الكمِننٔ يَلنند النَعِننٔ ٍياشضننّ ىننذٌ   

ا٤صلمايِذِٔ يمدِي ا٠سكعم الشاَهِٔ   ندأُ ال  ف النذىني، ٍتنه ثن     

الاِنننعم نشاِنننِ  اؿينننَل ٍا٠فكنننعر نننننعٗ عينننٕ ت نننعُير ت ِننننٔ يشفنننع عيِينننع        

 المجمَعٔ.  

 ٍٔيفكننيرما فننٕ  ابغننكئ ىننٕ تيمننٔ : إصننلمايِذِٔ سنني ابغننكي  ٟ يشاينن  ؼيننِ

ىد   اؿي(، ٍٞند دو ُكَو قع٘ممع عيٕ في  ليمذعل الذٖ ينغم تنً ابيمٔ ، 

ٍٞ هكنننه دو ؼننني عنننه طزُنننع اٞصنننشدععٗ، ٍي نننز  نممينننع سعلنننٔ دٍ تَقنننف  

ُناننَْ عيننٕ خينني دٍ دستننٔ ععدننٔ إلى ت عؾننٔ تننه ددنني ؼاِننع ىنند           

 ٝ مُع ليفنننز  تاينننَذ دٍ تزغنننَذ، ٍابغنننكئ تمجننني تَقف نننع دٍ صننن ٞ  هجننني ؼننند ا

ٟ  ، دتنننع سننني ابغنننكئ فينننَ الازُانننٔ النننتي ُضنننشةدتيع الشيمِنننذ  ٍُشايننن  سننن

تضشةدتمع اب يَتعت ٍابيعرات التي اكشض يع صعنا ع بَادئ تشاي عت ابَقنف  

 اؾدُد.
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ٍسي ابغكئ ُ ز  نممً مغعط هعرصنً كني إمضنعو طنَال َُتنً، ٍوشعدنً       

  ُ ضننن ٕ إلى ؼاِاننً ٍلكنننه يَادينننً عا نننعت،  الفننز  عنننندتع ُكنننَو دتعتننً ىننند  

ٍ  ننٕ لخنز ُشضنمه صنيَ  سني ابغننكئ قعٍلنٔ ا٤دعننٔ عنه صنٝال: كِننف          

 ( 2010دؽإ ىذٌ ال ا عت؟  الضيَم ٍع د اؿكِ ، 

ٍاصنننشةدام إصنننلمايِذِٔ سننني ابغنننكئ   ىنننذا العمنننعتر كنننعو ع نننعرٓ عنننه     

 لن  نشذمِن    اصشةدام عميِعت الشفكير ا٠صعصِٔ ؿي   َنٔ قد ٓ، ٍُنش   

ت يَتعت تش يأ نيذٌ ال  َنٔ ته خنٟل اٞصشكغنع ، ٍاٞصنشنشعز، ٍالشمتني،     

ٍالشمتي النعقد، ٍؼدُد اب يَتعت ا٤ضنعفِٔ، ٍاصنشنشعز دٍ اقنلمان سينَل ندُينٔ،      

ٍاخشِعرىع ل ِعو تدٖ تٟ٘مشيع، ٍإسالٔ الشنعقضعت، ٍيَفير سيَل، ٍالنظز فِمنع  

ٍفنٕ يفكننير سني ابغننكئ   ىنذا العمننعتر،     إ ا كنعو  نذٌ اؿيننَل قِمنٔ ي منن ،   

ُاننَم كنني تننه ال عسننح ٍالشيمِننذ، نضيضننئ تننه ا٤دننزاٗات ٤هننع  سنني تنعصنن   

لي نن َنٔ، عِننح ُكننَو الشيمِننذ  ننعم مع ليشَق ننعت الذكِننٔ، دٍ الشننٕ مضننمِيع       

الفننزٍض، ٍٍا ننف ع ـاننٔ الضننير، دٖ دمننً ُضنن  إصننلمايِذِٔ دٍ تضننَ ٓ اؿنني      

Protocol    َقننعت ٍُششاننع ا نند ، ٍالشيمِننذ فننٕ يفكننير سنني        سشننٕ يناغنن  اب

ابغكئ ُش ي  ٍ ف ال  َنٔ ن َت تضمَ  ، ٍوعٍل اقلمان خام دٍ خانٔ  

 ليشي تضش ِنمع غعايً ٍىَ ىنع ُشذً مَ طزُع ليشفكير ال يمّ.

ٍسي ابغكئ نذل  دصيَذ اصشةدتً ال عسح   العمعتر  لِضن  الشيمِنذ     

نيد  الَ نَل إلى سعلنٔ اينشاو ت نز ، ٍي شنع      تَقف ساِاّ ُ مي فًِ  ىنً 

سعلٔ اٞيشاو اب نز  سعلنٔ  اف ِنٔ ُضن ٕ الشيمِنذ إلى ؼاِاينع، ٍنعلشنعلّ فنإو         

 اف ِننٔ الشيمِننذ ي منني عيننٕ اصننشمزار مغننعطً الننذىني ٍ ننِعمشً سشننٕ ُ نني إلى 

ا نند  ٍىننَ: الفينن  دٍ اؿنني، دٍ اـننٟ  تننه الشننَيز، ٍ لنن  نإكمننعل اب زفننٔ    

 ً فِمع ُش يع نعبغكئ.النعق ٔ لدُ

        إصلمايِذِٔ الشمتي: اقشضت ىنذٌ ا٤صنلمايِذِٔ تننح الشٟتِنذ ٍقشنع كعفِنع

ليننشفكير   ابننجيرات ٍابن يننعت الننتي ي زضننَا  ننع ، نينند  ت عؾشيننع نغننكي          

ت مع ، عيٕ دتي دو ؽيع لدُي  مَعع ته الشفكير غير ابشضنز  ٍالنذْ ُانَ     

   (.2006،  الشغيَل ٍدخزُهإلى مشعدعت راقِٔ

      إصلمايِذِٔ ابنظ  ابشادم : قعتت ىذٌ ا٤صنلمايِذِٔ عينٕ يشٍُند الشٟتِنذ

نإطننعر فكننزْ عيننٕ ىِٙننٔ قننعٍر رِ٘ضننٔ لكنني لاننعٗ ينندرُ  ، نينند  يغننكِي   

 إطعر مظزْ لي ِنً هكني  ته في  تع صِدٍر   كي لاعٗ يدرُ .  
   لى دعمننعل إصننلمايِذِٔ المحعكننعٓ دٍ النمننَ ز: اصننشندت ىننذٌ ا٤صننلمايِذِٔ إ

عع  النفط دلعت نعمدٍرا ، ٍالتي اىشمنت نشاندُ  طنع ز تزِ٘نٔ ٍتضنمَعٔ      

ٍتاننزٍٗٓ ، ٍيعرىِننٔ ليشٟتِننذ ، ٍ الننتي يظيننز ضننمه الضننِعد اٞدشمننععّ       

ليشٟتِذ ، عيٕ دتي دو ُاَتَا نشايِندىع تنه خنٟل عميِنٔ تزاق نٔ النمنَ ز       

 الذْ ُ زض صيَكع وظٕ نعىشمعم ابٟسظ   
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 اصننننشندت ىننننذٌ ا٤صننننلمايِذِٔ إلى الاينننن  تننننه    صننننلمخعٗٞإصننننلمايِذِٔ ا :

الشٟتِنننذ إغمننننعض ال ِنننن  ٍال منننني عينننٕ إُاننننع  اٞما عضنننعت ال ضننننئِ     

 اب عس ٔ ؿعلٔ الشَيز
   ىننذٌ الازُاننٔ  معرصننٔ النندٍر الننذْ   الشيمِننذفنِننٔ ل نن  النندٍر: ٍُاننَم  

ُشفننع ٍرغ عيننً ٍ ٍاف ننً ، ٍسعدعيننً ، ٍتَِلننً، ٍلشذزنننٔ دصننعلِ  صننيَكِٔ     

إ  مَدينً لِ ني ٍهنَل   اـِنعل      ددُدٓ ممع َُصن  تنه لفنعد عة نِشً،    

  ً ٍُغننمي ل نن   (2010 الغننزنِني ٍُضننزُٔ، تشذننعٍسما ؿنندٍ  الَاقنن  المحننِم ننن

الننندٍر ممعرصنننٔ الَاقننن ، ٍتمجِننني الَاقننن ، ٍل ننن  الننندٍر فنِنننٔ يضنننععد عينننٕ    

مِننع   تَاقننف تشةِيننٔ ، ٍىننَ   الشفععنني ا٤مضننعمّ، سِننح يشضننمه صننيَك ع ٍاق 

ٔ يياعِ٘ٔ إ  ُي   الشيمِذ  ٍرٌ  ٍو إعدا  تض ع كمنع لنَ كنعو ُضنيكً     فنِ

  الَاق ، ٍُضشاِ  كني فنز  تنه دعضنعٗ المجمَعنٔ دو ُكنَو معقندما لنمنع ز         

الضيَ  غنير ابٟ٘منٔ، ٍالنتي ي ندر عننً ىنَ مفضنً، ٍُشاين  اصنشةدام ىنذٌ           

 الفنِٔ فمَعٔ ته اـاَات ىّ:
 ٍ ٔابَقف. أساِسضه ا٤عدا  ٍفي  ننعٗ اؾمعع 
 .ٗؼدُد ا٠ ٍار ندقٔ  ٍو ؼدُد ا٠ ا 

 . ٍدَ  تكعو تنعص 

 .ٔالشفععي ابغلم  ن  دفزا  اؾمعع 

  2009 ال معٍْ، دِيعو، الشغذِ  عيٕ د اٗ ا٠ ٍار) 
 ٍي شمننند إصنننلمايِذِٔ الشضنننعٜل النننذايّ عينننٕ يَلِننند  :إصنننلمايِذِٔ الشضنننعٜل

ٙئ يضنشجير يفكنيرٌ     الشيمِنذ لنفضنً دصن    ًا٠صٙئ سنَل ابَضنَ  سِنح َُدن    

ً      ،ٗعثنن دٍ ،ق ي ٌ    ،ٍن ند( النش ي  ممنع ُضنير فيمن ٍمعقندا    ،ٍه ينً ٍاعِنع  ننشفكير

 ٞ صلمايِذِٔ الشضعٜل الذايّ قندرٓ الشيمِنذ عينٕ تزاق نٔ     إ ٍْياَ ،لنفضً دٍ

   ً ممننع ُضننععد عيننٕ   ،عميِننعت يفكننيرٌ ٍالننششك  فِيننع، ٍتشعن ننٔ عميِننٔ ي يمنن

مزُننٔ سِننح ىشيننف عمننع ا٠صننٙئ  ؼاِننع دىنندا  الننش ي    دْ تزسيننٔ ع 

ٍيغننذِ ً عيننٕ الشَقننف ليننشفكير   ال نع ننز     ال مزُننٔ،نننعخشٟ  ابزسيننٔ  

ٍخعايً الضعنأ ممع ُشُد  ،ٍإ را  ال ٟقٔ ن  تع ُازد ،فِمع ُش ي  ،ا عتٔ

 .  ردٔ ٍعّ الشيمِذ  دٖ اصشِ عنً ٍالششك    عمئِ ي يمً

  ٟ تِننننذ تننننه خننننٟل اصننننشةدام   ٍهكننننه يضننننيِي الننننشفكير الشننننمتيّ عننننند الش

اصننلمايِذِعت تش نند ٓ تنيننع اصننلمايِذِٔ الشضننعٜل، ٍاؿننَار، ٍغيرىننع ممننع ُشننِح  

 نن  ممعرصننٔ الننشفكير الشننمتيّ نفععيِننٔ ا٠تننز الننذْ ُضننععدى  عيننٕ ؼنندْ          

 ,Griffith & Friedenا٤ را  اؿضننّ اـننعطٚ، ٍسُننع ٓ الجاننٔ نإدعنننعيي    

2000.) 

لشننننمتيّ ُششاننننع ٍعننننّ الاعلنننن     ٍتننننه خننننٟل ينمِننننٔ تيننننعرات الننننشفكير ا    

نعٞصلمايِذِعت الف علٔ   عمئِ النش ي  ٍكِفِنٔ اصنشةداتيع، ٍ لن  عنندتع      
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ُاَم نشاِِ  النشنع٘ر النتي س ني عيِينع دٍ يَ ني  نع تاعنني تنع نذلنً تنه ديند            

 (. 2013دثنعٗ عمئِ اٞصشكغع  ص ِد،

 :تكييه البرنامج 

 تم ياِِ  الشٟتِذ ليعمعتر ته خٟل:

 تنع   Know – Want – Learnedياِِ  اؾيضٔ ٍفاع  ٞصنلمايِذِٔ   اصشمعرٓ -

تع ي يمشً ( ٍ ل  بضععدٓ ابغعرك    العمعتر  –تع درُد دو دعزفً  –دعزفً 

عينننٕ نننننعٗ اب ننننٕ ٍيكَُننننً ق ننني دو ُنننندفَا فعلمحعكنننعٓ ٍا٤م نننعت ليذيضنننٔ    

   َ   ق ننني ابادتنننٔ   العمنننعتر، ٍتنننه ثننن  وننند  الشيمِنننذ تنننع ُ زفنننً عنننه ابَضننن

اٞصشمع  إلى اؾيضٔ، ٍتع ُزُد دو ُ زفً عنه ابَضنَ  اباندم ٍعان  اٞصنشمع       

إلى اؾيضننٔ ٍابٟسظننٔ ونند  الشيمِننذ تننع ي يمننً عننه ابَضننَ  نعلف نني، ٍيشننِح    

اصننشمعرٓ ياِننِ  اؾيضننٔ لي عسننح الفز ننٔ لشاِننِ  تنندٖ الشانندم ٍالنذننعن          

ذ تننه اب يَتننعت  ؼدُنند دىنندا  اؾيضننٔ، سِننح يَضننح تنندٖ اصننشفع ٓ الشيمِنن       

ٍاـعات ابدردٔ   اؾيضٔ ٍته ث  ؼض  ٍياَُز اؾيضعت الشعلِٔ نغكي 

تضنننشمز ُضننني  نننندٍرٌ   إضنننفعٗ اب نننداقِٔ عينننٕ النشنننع٘ر النننتي ُضنننفز عنينننع     

 العمعتر.

ن ننض الشنندرُ عت ٍابيننعم ابنشلِننٔ ال ضننِأ ، ٍيينند  إلى تضننععدٓ الشٟتِننذ      -

دٖ الشانندم الننذْ سااننً الشٟتِننذ تننه    ٍال عسننح عيننٕ سنند صننَاٗ عيننٕ إ را  تنن   

خنٟل الشنندرُ  ٍتننه ثنن  ام كننعظ  لن  عيننٕ الضننيَكِعت الذكِننٔ ٍابمعرصننعت   

 اؿِعئِ الَِتِٔ.

 :تكييه الباحح للبرنامج 

قعم ال عسح ته خٟل الاِعظ الا يّ ٍال  دْ نشاِِ  تندٖ الشاندم اؿنع خ    

ْ     ِنن   الشمتنني  -الشمتنني -الفينن -تيننعرات الننشفكير الشمتيّ ال منني اٞعشِننع 

النعقننند(، كنشِذنننٔ ت ععنننزٓ ليعمنننعتر الشننندرُ  النننذْ تم يادهنننً ليشٟتِنننذ    

ٍكنننذل  قِنننعظ ابشعن نننٔ ب زفنننٔ تننندٖ فععيِنننٔ العمنننعتر اباننندم ليشٟتِنننذ          

 ٍاصشمزارُٔ يمثيرٌ عيِي .

 : الحدود الإجزائية للبرنامج 

 الحدود الزمانية: -أ 

   ٟثنٔ ديضنعت فنٕ ا٠صن َ     ثنَاقن   ٖ عغزٓ دصعنِ  مفذ العمعتر عيٕ تد

(  قِانٔ   ديضنٔ   50َُتمنع، ٍستنه كني ديضنٔ      ( 75 ( ديضٔ خٟل30ٍ ذمَ   

 ته يا ِع العمعتر.    ثٟثٔ عيَر ابشعن ٔ ن د تزٍر
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 الحدود الملانية: -ب 

ال ِٙنننعت ٍا٠مدُنننٔ اٞصشكغنننعفِٔ نعبدُننننٔ ال يمِنننٔ   تم ينفِنننذ العمنننعتر    

 .اٞصشكغعفِٔ نعلضع ظ ته دكشَنز

 الحدود البصزية: -ج 

ا٠ٍل الجننننعمَْ تننننه  ال ننننف تم ينفِنننذ العمننننعتر عيننننٕ عِنننننٔ تننننه يٟتِننننذ 

 ٔ قننندرٌ  شَصنننم عمنننزْ  ا٠ ننندقعٗ الننندا٘م  نعبدُننننٔ ال يمِنننٔ اٞصشكغنننعفِ

تنننننه ابضنننننشَٖ اٞقش نننننع ْ    ،صننننننٔ ،.(51، ٍننننننعمزا  ت ِنننننعرْ   صننننننٔ( 16.10 

( 112إلى  110تنه    ٍاٞدشمععّ ابشَصم، ٍكذل  ته مض   كنعٗ ٍاسندٓ ينلماٍن   

 مض ٔ  كعٗ ته خٟل الزدَ  لضذٟيي  ا٠كع هِٔ نعبدرصٔ ٍابدُنٔ.

 نتائج الدراسة ومناقصتها: 

 الفزض ا٠ٍل:
مِع ن  تشَصاّ ري   ردعت المجمَعنٔ الشذزُ ِنٔ    يَدد فزٍد  الٔ إس ع٘

ٔ    الاِعصنننن   ال مي الا يننننّ ٍال  نننندْ ليننننشفكير الشننننمتيّ ٍتيعرايننننً الفزعِنننن

 ل علح الاِعظ ال  دْ.  الشمتي النعقد( -الشمتي -الفي -ع ْاٞعشِ

ليششانننع تنننه تننندٖ  نننشٔ ىنننذا الفنننزض تم اصنننشةدام اخش نننعر ٍُيككضنننَو   

ليماعرمنننٔ نننن  ريننن  الننندردعت ابلمانانننٔ فكعمنننت النشنننع٘ر كمنننع ىنننّ تَضنننشٔ 

 الشعلّ: (2  نعؾدٍل

 zقِمٔ  فمَ  الزي  تشَصم الزي  ال د  الزي  الشفكير الشمتيّ

 اٞعشِع ْمي ال 
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 اا3.319
 105.000 7.500 14.000 ابَد ٔ

 الفي 
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 اا3.330
 105.000 7.500 14.000 ابَد ٔ

 الشمتي
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 اا3.342
 105.000 7.500 14.000 ابَد ٔ

 الشمتي النعقد
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 اا3.335
 105.000 7.500 14.000 ابَد ٔ

 الدردٔ الكئِ
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 اا3.300
 105.000 7.500 14.000 ابَد ٔ

 ُشضح ته اؾدٍل الضعنع دمً:

     مِع ننن  تشَصنناّ  ردننعت رينن      0.01عننند تضننشَٖ  يَدنند فننزٍد  الننٔ إس ننع٘

ّ ٍال  نننندْ ليننننشفكير الشننننمتيّ  المجمَعننننٔ الشذزُ ِننننٔ   الاِعصنننن  الا ينننن  

ل نعلح    الشمتني النعقند(   -الشمتي -الفي - ال مي اٞعشِع ٍْتيعرايً الفزعِٔ

 الاِعظ ال  دْ.

ٍُ شٖ ال عسح ىذٌ النشِذٔ إلى دو النشفكير الشنمتيّ النذْ تعرصنً الشٟتِنذ      

تننننه خننننٟل العمننننعتر   ابدُنننننٔ ال يمِننننٔ اٞصشكغننننعفِٔ د ٖ نعلشٟتِننننذ إلى   
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 ٔ ، ٍعننَاىد تشاننَرٓ قننع يي  إلى إعاننعٗ ت ننعو ددُنندٓ ليمَاقننف     اكشغننع  د لنن

الش يِمِٔ التي تعرصَا فًِ الشمتي، ٍته ث  الشمتي النعقد، ٍخٟل ىنذٌ ال ميِنٔ   

تمكنننه الشٟتِنننذ تنننه اصشكغنننع  خنننعات ددُننندٓ ٍالش منننع فِينننع نغنننكي دكجنننز  

الشيمِننذ   نِٙننٔ الننش ي ، ٍننن     إهعنِننٔ، عمنني عيننٕ الننزنم ننن  تننع عنن ز نننً        

زٌٜ فِيع، ٍتع ُ زفنً، ا٠تنز النذْ قنع  إلى ينمِنٔ تينعرات النشفكير الشنمتيّ         ُاتع

 لدًُ.

ٔ  ابنجيرات  دكجز ته الش ي  ته خٟل اٞصشكغع  ٍُ د  الشيمِنذ،  ٞصنشذعن

ٔ  كعمنت  كيمنع  ٍ ل  اصشذعنعت يمتئِ إنداعِٔ، ٤مشعز ٍ ف ً  دكجنز  ا٠صنٙي

 اىشمعتنع   ٍديشنع  سِنح  الضنيَكِٔ ٍاب زفِنٔ،   ابدرصشعو  ل  ت  عماع ، ٍيشفع

ٗ  ل١صنٙئ، ٍُٝكند   ٍاضنشع    كعمنت  لينش ي  فكيمنع   كمنجيرات  دىمِشينع  ال يمنع

 ٔ ٔ  تنظمن ٔ  إدعننعت  ٍاصنششدثت  ٍتشضيضني  لنش ي   تٝ ُنع    لن   كنعو   نشِش

 ك نعر  دو ددُند ٍخع نٔ إ ا كنعو ىنذا النش ي  تنه خنٟل اٞصشكغنع ، كمنع         

ٓ  إصنيعتيع  دُضع  ُزٍو  نزٍمز، ٍنِعدًِ، ٍدٍسني دتجعل ته اب زفِ     اصنشجعر

( ٍكنذل   2012نممفضي .   ص ِد،  اؾِدٓ ل١فكعر ٍالَ َل ليمنعقغٔ الاٟذ

قِعم ال عسح نش شُش الش ي  نعٞكشغع  ٍابغعىدٓ، ٍالشاِِ ، ٍاٞفلماض  اخي 

كننذل  فننإو عننزض اب يَتننعت   ال ِٙننٔ اٞصشكغننعفِٔ      ال ِٙننٔ اٞصشكغننعفِٔ، 

  ٍ صنععد الشٟتِنذ عينٕ دو     د ٍات ٍتنَا  خنعم  ليمدُنٔ    َرٓ ددينشٌ يفععيِنٔ، 

ُ ننن شَا دكجنننز قننندرٓ عينننٕ النننشفكير الشننننمتيّ، نع٤ضنننعفٔ إلى الشنننممّ   سننني    

عينٕ تينعرات    ٔ يت اؾيضعت الشدرُ ن ٍ ابغكٟت ابةشيفٔ التي يضشدعّ  ل 

الشمتنننني  ،(Understandingالفينننن   ، (Habitual Action ال منننني اٞعشِننننع ْ  

 Reflect)، عقد  الشمتي النCritical Reflect)  ٔإضعفٔ إلى عزن ال  عرات ابش يان ،

كنني ييمِننذ تننه يٟتِننذ  عيننٕ دصعصننيع نننعلعاى  ٍابفننعىِ  ٍاباننعُِط الننتي نننني

 ، ٍكعو ال عسح خٟل اؾيضعت ُانَم ال ِنٔ  ل  اؿك  ٍىذا النَ  ته الشفكير

شمني  ازن دصٙئ تزك ٔ يشَدً ل ميِعت الشفكير ال يِنع ٍدصنٙئ تفشَسنٔ ؼ   ن

عدٓ إدعنعت تجني : بنع ا ؟ ىني يَافنع ؟ ىني مضنشاز ؟ ىني ي انّ تنجٟ؟ ٍالاين            

، ا٠تنز النذْ   ٠و ُ نَغَا دصنٙيشي  ٍٍدينٔ مظنزى  فنٕ ا٠سنداخ       الشٟتِذإلى 

مشظننعر إدعنننعت  اإطعلننٔ الَقننت الننذْ خ  ننً ال عسننح ن نند الضننٝال        اصننشيشم 

د ٍكذل  ته خٟل ٍالشمتي، ٍالشمتي النعق ا٠طفعل ٤عاع٘ي  فز ٔ ليشفكير

 الشغذُٔ الزادشٔ، ٍالَاد  ابنشلى.

كذل  فإو الشٟتِذ ق ي يا ِع العمعتر كعمَا قند اعشنع ٍا   فني النظنعم     

الش يِمّ الشايِدْ   نِٙٔ ابدرصٔ عيٕ يياّ اب يَتعت ته اب ي  ث  اصلمدع  

ىذٌ اب يَتعت تنه خنٟل اٞخش نعرات الشش نِئِ، ٍسشنٕ ا٠مغنأ ابة  نٔ        

ليمننع ٓ كعمننت ينندٍر   مفننط ىننذا ا٤طننعر ٍىننَ النانني ممننع سننعل  ٍو يَفِننف        

قننندرات ٍإتكعمِنننعت الشٟتِنننذ ابةشيفنننٔ تننن  عننندم ينننَافز ابنننجيرات، ٍا٠مغنننأ       
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ابشنَعٔ، ٍالتي يغ   اسشِعدعت الشٟتِذ، ٍ  اٞػنعٌ النذْ ُينَاٌ كني ييمِنذ،      

ِٔ تاِننندٓ، ٍاقش نننعر ي ينننِمي  عينننٕ الشايِننند، ٍالمحعكنننعٓ ننننداخي نِٙنننٔ تدرصننن

ٍتغياننٔ نعبنننعىر الشتنِننٔ ابكجفننٔ، ٍاٞتششعمننعت، ٍالشاِننِ ، ممننع د ٖ  لنن  إلى   

ض ف تيشَف   تينعرات النشفكير الشنمتيٕ ق ني يا ِنع العمنعتر عينٕ ال كنط         

الظزٍ  الضعنأ، ٍ ل  تنه خنٟل تنع     ال عسحن د يا ِع العمعتر سِح ععلج 

داخي نِٙٔ عيمِٔ تفشَسٔ تم يا ِاً ته دمغأ عيمِٔ اصشكغعفِٔ ددُدٓ ن

ك ِٙننٔ ندُيننٔ عننه ال ِٙننٔ ابدرصننِٔ اباِنندٓ، ٍتننعرظ فِيننع الشٟتِننذ الننشفكير       

الشمتيٕ نازُأ عمئِ تنظمٔ، ٍىع فنٔ، ٍرُٜنٔ الكنجير تنه ابغنكٟت النتي         

ُكه ليرٍىع ته خٟل ابنير ابدرصٕ ٍال ِٙٔ ابدرصِٔ ابغيانٔ، ٍإ را  ال ِنَذ   

اطه الض ف، ٍالجغزات، ٍإهع  ال دا٘ي ٍاؿيَل  نع  ٍدٍدً الناص ٍالَعّ  َ

نَض  الفزٍض عنه النانع٘ص ٍاخش نعر ىنذٌ الفنزٍض، ٍإعنع ٓ اخش عرىنع، ٍتنه         

ث  مادىع ٍي دُييع، ٍيادُ  النشع٘ر   لخز ا٠تز، ٍالتي كعمنت مشِذشنً ينمِنٔ    

ابيعرات ابةشيفٔ لينشفكير الشنمتيّ تنه خنٟل ىنذٌ ال ِٙنٔ اؾدُندٓ، ٍا٠مغنأ         

ؾدُدٓ التي الغير تملَفٔ، ٍالتي   ُ شع  عيِيع الشٟتِذ تنه ق ني، ٍ ضنععدٓ    ا

ا٤صنننلمايِذِعت ٍالانننزد ٍالفنِنننعت اؾدُننندٓ النننتي اصنننشةدتيع ال عسنننح دثننننعٗ     

يا ِننع العمننعتر سضنن  ىنند  كنني ديضننٔ، ٍيشفننع ىننذٌ النشِذننٔ تنن  مشننع٘ر        

(، 2009ٍْ،(  ال منننع2009م(   قمننند،2005(  عمنننعُزٓ،2004 راصننٔ كننني تنننه  قزقنننش،  

 (  2011(،   الضيمضّ، 2011(، اؿعرثّ، س ٔ  2011 اؾغِمعو،

 الفزض الجعمّ:

مِع ننننن  تشَصنننناّ ريننن   ردننننعت المجمَعننننٔ     ٞ يَدننند فننننزٍد  الننننٔ إس نننع٘

الشذزُ ِننننٔ   الاِعصنننن  ال  نننندْ ا٠ٍل ٍال  نننندْ الجننننعمّ   الننننشفكير النعقنننند  

 .متي النعقد(الش -الشمتي -الفي - ال مي اٞعشِع ٍْتيعرايً الفزعِٔ

ليششانننع تنننه تننندٖ  نننشٔ ىنننذا الفنننزض تم اصنننشةدام اخش نننعر ٍُيككضنننَو   

ليماعرمنننٔ نننن  ريننن  الننندردعت ابلمانانننٔ فكعمنننت النشنننع٘ر كمنننع ىنننّ تَضنننشٔ 

 الشعلّ: (3  نعؾدٍل

 zقِمٔ  فمَ  الزي  تشَصم الزي  ال د  الزي  الشفكير الشمتيّ

 اٞعشِع ْال مي 
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 0.000 0.000 0.000 ابَد ٔ 0.000
   14.00 ال فزُٔ

 الفي 
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 10.000 2.500 4.000 ابَد ٔ 1.890
   10.000 ال فزُٔ

 الشمتي
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 45.000 5.000 9.000 ابَد ٔ اا3.000
   5.000 ال فزُٔ

 الشمتي النعقد
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 28.000 4.000 7.000 ابَد ٔ ا2.456
   7.000 ال فزُٔ

 الدردٔ الكئِ
 0.000 0.000 0.000 الضعل ٔ

 78.000 6.500 12.000 ابَد ٔ اا3.108
   2 ال فزُٔ
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 ُشضح ته اؾدٍل الضعنع دمً:

  ٔمِع ننننن  تشَصنننناّ رينننن   ردننننعت المجمَعنننن ٞ يَدنننند فننننزٍد  الننننٔ إس ننننع٘

ُ ِننٔ   الاِعصنن  ال  نندْ ا٠ٍل ٍال  نندْ الجننعمّ   تيننعرات الننشفكير   الشذز

 اٞعشِع ْ، الفي (.ال مي الشمتيّ  

       َٖننن  تشَصنناّ رينن   ردننعت    0.01يَدنند فننزٍد  الننٔ إس ننعِ٘ع  عننند تضننش

المجمَعٔ الشذزُ ِٔ   الاِعص  ال  ندْ ا٠ٍل ٍال  ندْ الجنعمّ   تينعرات     

 الشا ِع ال  دْ الجعمّ.الشفكير الشمتيّ  الشمتي( ل علح 
       َٖننن  تشَصنناّ رينن   ردننعت    0.05يَدنند فننزٍد  الننٔ إس ننعِ٘ع  عننند تضننش

المجمَعٔ الشذزُ ِٔ   الاِعص  ال  ندْ ا٠ٍل ٍال  ندْ الجنعمّ   تينعرات     

 الشفكير الشمتيّ  الشمتي النعقد( ل علح الشا ِع ال  دْ الجعمّ.
       ََٖصنناّ رينن   ردننعت   ننن  تش0.01يَدنند فننزٍد  الننٔ إس ننعِ٘ع  عننند تضننش

المجمَعٔ الشذزُ ِٔ   الاِعص  ال  ندْ ا٠ٍل ٍال  ندْ الجنعمّ   تينعرات     

 الشفكير الشمتيّ   ردٔ كئِ( ل علح الشا ِع ال  دْ الجعمّ.

ٍالنشننع٘ر ىنننع يٝكنند عيننٕ اصننشمزارُٔ فععيِننٔ العمننعتر الشنندرُ    ينمِننٔ  

دخنننزٖ ليمدرصنننٔ، تينننعرات النننشفكير الشنننمتيّ سشنننٕ ن ننند عنننَ ٓ الشٟتِنننذ تنننزٓ   

ٍاعشِننع ى  عيننٕ ابنننير الشايِنندْ، إٞ إو قِننعم الشيمِننذ دثنننعٗ يا ِننع العمننعتر      

    ً ننداخي نِٙنعت     معرصٔ الدٍر الذْ ُشفع ٍرغ عينً ٍ ٍاف نً، ٍسعدعينً، ٍتَِلن

    ٔ   دصنننعلِ  ُنن ، ٍػزعيمِننٔ اصشكغننعفِٔ ددُننندٓ غننير يايِدُنننٔ، ٍغننير تملَفننن

  دنَ ابدُننٔ تنه قععنعت     سِنح عنذ   ٍص  ته لفعد عة ِشً، صيَكِٔ ددُدٓ

ليفضننعٗ، ٍالنظننعم الغمضننّ، ٍدمغننأ ركننه مغننمٓ الكننَو، ٍركننه اؿزكننٔ،       

ٍدمغننأ ركننه الضننَٗ، ٍدمغننأ ركننه اؾع نِننٔ ٍاٞيننشاو، ٍدمغننأ ركننه       

لِ ننني ٍهنننَل   اـِنننعل  الكيزنعِ٘نننٔ ٍابغنعطِضنننِٔ، ٍالنننتي  ف نننت الشيمِنننذ   

عَ ينً ليمدرصنٔ ٍرغن     فم  ح الشيمِنذ ن ند   تشذعٍسما ؿدٍ  الَاق  المحِم نً 

  ٔ لنفضنً   ًَُدن  ي زضً تزٓ دخزٖ ليمنعىر الشايِدُٔ، ٍال ِٙٔ ابدرصنِٔ ابغيان

ً  ٍن د( النش ي  ممنع    ،ٗعثندٍ ،دصٙئ يضشجير يفكيرٌ   ق ي ٍد ينً ٍاعِنع     دثنعر فيمن

ٞ   ، ٍتشننمتٟنننشفكيرٌ عيننٕ تزاق ننٔ عميِننعت    يننًقدر فعرياننت ،ٍمعقنندا  لنفضننً دٍ

ً يفكننيرٌ ٍالننششك  فِيننع، ٍت  ٍاصننشمزار ممعرصننٔ الننشفكير    ،شعن ننٔ عميِننٔ ي يمنن

الشمتيّ نفععئِ ن ند يا ِنع العمنعتر ا٠تنز النذْ صنععد الشيمِنذ عينٕ ؼندْ          

ؼاِنننع دىننندا   ا٤ را  اؿضنننّ اـنننعطٚ، ٍسُنننع ٓ الجانننٔ نإدعنعينننً، ٍتنننه ثننن  

 العمعتر ٍفيَر ىذٌ النشع٘ر رغ  يفعٍييع   سذ  الشمثير. 

شفكير الشننننمتيّ ُششاننننع ٍعننننّ الشيمِننننذ    ٍتننننه خننننٟل ينمِننننٔ تيننننعرات النننن   

نعٞصلمايِذِعت الف علٔ   عمئِ النش ي  ٍكِفِنٔ اصنشةداتيع، ٍ لن  عنندتع      

ُاَم نشاِِ  النشنع٘ر النتي س ني عيِينع دٍ يَ ني  نع تاعنني تنع نذلنً تنه ديند            

 (. 2013دثنعٗ عمئِ اٞصشكغع  ص ِد،
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 الفزض الجعلح: 

ري   ردعت الذكَر ٍا٤منعخ    ٞ يَدد فزٍد  الٔ إس عِ٘ع  ن  تشَصاّ 

ٔ   ،الاِعظ ال  دْ ليشفكير الشمتيّ ْ ٍتيعراينً الفزعِن  -الفين  - ال مي اٞعشِنع 

 .الشمتي النعقد( -الشمتي

تمجي ىد  ال عسح ته ىذا الفزض   الش ز  عيٕ تندٖ فععيِنٔ العمنعتر    

ٔ ابالمن نعلنض ٔ ليذكَر ٍا٤معخ ٍتنع إ ا كنعو العمنعتر دكجنز ينمثيرا   سعلن      

النننذكَر دم   سعلنننٔ ا٤منننعخ، ٍليششانننع تنننه تننندٖ  نننشٔ ىنننذا الفنننزض تم         

ليكغف عه  ٞلٔ الفزٍد نن    ْاصشةدام اخش عر تعو ٍيني كعخش عر ٞنعراتلم

 الشعلّ: (4  الزي  ابضشائ، فكعمت النشع٘ر كمع ىّ تَضشٔ نعؾدٍل

 Zقِمٔ  Uقِمٔ  فمَ  الزي  تشَصم الزي  المجمَعٔ الشفكير الشمتيّ

 اٞعشِع ْال مي 
 66.000 9.430  كَر

11.000 1.774 
 39.000 5.570 إمعخ

 الفي 
 59.000 8.430  كَر

18.000 0.871 
 46.000 6.570 إمعخ

 الشمتي
 59.000 8.430  كَر

18.000 0.932 
 46.000 6.570 إمعخ

 الشمتي النعقد
 52.500 7.500  كَر

24.000 0.000 
 52.500 7.500 إمعخ

 الدردٔ الكئِ
 61.000 8.710  كَر

16.000 1.093 
 44.000 6.290 إمعخ

 ُشضح ته اؾدٍل الضعنع دمً:

     يَدد فزٍد  الٔ إس عِ٘ع  ن  تشَصاّ ري   ردعت الذكَر ٍا٤منعخ ٞ

  ٔ - ال مي اٞعشِنننع ْالاِنننعظ ال  ننندْ لينننشفكير الشنننمتيّ ٍتيعراينننً الفزعِننن

، ٍىَ تع ُٝكد عيٕ فععيِنٔ العمنعتر ابانلمن     الشمتي النعقد( -الشمتي -الفي 

 ٍا٤معخ. ،ندردعت تشمعثئ   الذكَر

الشٟتِذ الذكَر ٍا٤معخ عيٕ سد ضععدٓ   ٍُ شْ ال عسح  ال  إلى قِعتً

 يٟتِننذ تننه اؾنضنن   ينمِننٔ ٍ عيننٕ اصشكغننع  نِٙننشي  ٍالش ننز  عيِيننع    صننَاٗ

نننعسج   يٟتِننذمفضننً تضننشاي    الننشفكير تشفننععي  تنن  ا٢خننزُه   الَقننت  

ٍاسننند نيننند  ينمِنننٔ تينننعرات  ٍتشمكنننن  تنننه يانِنننعت الش ننن ير   لو ،ت ننندع 

 عينننٕ نغنننكي دصعصنننّ ع  ال عسنننحعشمنننٞ النننشفكير الشنننمتيّ لننندُي  ٍلنننذل  كنننعو

ُانننَم ننننً ابش يمنننَو  كنننعو ٍابغنننزٍ  ىنننَ عنننح  العمنننعتر،  طزُانننٔ ابغنننزٍ 

 الشٟتِذعه دصٙئ ٍض يع  ُض ٕ ٤هع  إدعنعت دثنعٗ يا ِع العمعتر ال غعر

   ٍته ث  ت  ال عسح.دمفضي  

ٍلنِط فنز  ا٤دعننٔ عنه      تنع،  ىَ ي ي  تع دتكنه عنه تَضنَ     كعو ٍا د 

   ابةشيفننٔ تننَا  الننش ي ننن   قننَْ إلى إهننع  يننزانم د ٖدصننٙئ ابننش ي  ٍىننذا  
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تننه سٍاُننع كشيفننٔ لننذا    عتإ  تم ت عؾننٔ ابَضننَع  العمننعتر ليننذكَر ٍا٤مننعخ 

 كننعو ت ننع ر اب يَتننعت ٍطننزد ينظِميننع ٍطننزد الش نن ير عنيننع سِننح      تي نند 

تَضَعع  ت ِنع   غيرا  دٍ  ت  ال عسح الشٟتِذ ته اؾنض  ندٍو يفزقٔشعر ى

ٔ  ته تشنعسف  تششف ،ٍرقٔ عذز، ك يرا  ال يمِنٔ اٞصشكغنعفِٔ، ن نض     ابدُنن

ظمننن  اب يَتنننعت عننننً تنننه ت نننع ر كشيفنننٔ تكشَننننٔ        ٍُاَتنننَا اؿَِامنننعت،

يشفنننع ٍرغ نننعت ٍتِنننَل ٍاػعىنننعت النننذكَر ٍا٤منننعخ نننندٍو يفزقنننٔ،   َرٍٓت ننن

ثن  ُ نعٍو عمنع    ثن  ُاَتنَو نشنظِمينع، ٍتنه      ٍتزاعِٔ ـ ع٘ ي  النمعِ٘ٔ،

 تَا  ٍد ٍات تشنَعٔ عيٕ ي يمٌَ نيغعيي  ابةشيفٔ الغفئِ ٍالفنِٔ ت شمدُه

عدٓ ال عسنح  ضنع   ٍفزىع    ال عسح ندٍو يفزقٔ ن  اؾنضن ، كنذل  قِنعم   

  عميِننٔ اٞصشكغننع  ٍ  ياننَُز ٍطننَ تننداركي  ٍت ننعرفي  تننه      الشٟتِننذ

ته خعايي  التي عنعٍا عنينع نإمشنعدي  ٍدعمنع        اماٟقع خٟل عمئِ ال شح 

   ٔ ٍينمِننٔ تيننعرات الننشفكير الشننمتيّ    ٍدقننَا   ٍاعش ننعر  لنن  دصعصننع  ل نننعٗ اب زفنن

مْ  ٍتنشر ٍف عل. ،لدُي  نغكي تشضعٍ

( ، ٍفنننعو 2005نشِذنننٔ تننن  مشنننع٘ر دعنننعخ كننني تنننه عمنننعُزٓ  ٍايفانننت ىنننذٌ ال

 phan,2007  الننننتي يَ ننننيت إلى عنننندم ٍدننننَ  فننننزٍد  الننننٔ   2005(، ٍنزكننننعت )

إس ننعِ٘ع    تيننعرات الننشفكير الشننمتيّ ي ننشْ ليذنننط،   سنن  اخشيفننت مشِذننٔ  

( التي كغفت عه ٍدَ  دثز ليذننط  2010ال شح اؿعلِٔ دشِ٘ع ت  عح رُعو  

 ي اٞعشِع ْ، ٍكعمت الفزٍد ل علح ا٤معخ.  تيعرٓ ال م

 ٍَُ ّ ال عسح  ع ُيّ:

             ّضزٍرٓ اٞىشمعم ننعلشفكير الشنمتيّ لندٖ ابنش يم  بنع لنً تنه دثنز إهنعن

سِننعيي  الش يِمِننٔ ٍال ميِننٔ ٍ لنن  عننه طزُننع يضننم  اباننزرات  فيننَم      

لشنمِشنً  الشفكير الشمتيّ ٍإثزا٘يع نعبَضَععت ٍالنعاتر ٍا٠مغنأ ابنعصن ٔ    

 ٍيَفِفً كمضععد   في  ٍاصشِ عذ ابَا  الش يِمِٔ.

      يَفِنننف اٞصنننلمايِذِعت ٍالانننزد النننتي اصنننشةدتيع ال عسنننح دثننننعٗ يا ِنننع

العمننعتر، ٍاٞصننشفع ٓ تنيننع   ينمِننٔ تيننعرات الننشفكير الشننمتيّ   ابنندارظ،    

 ٍيضمِنيع  اخي ابازرات الدراصِٔ.   

   ٔتينعرات النشفكير ا٠خنزٖ تجني النشفكير      عح يمثير ىذا العمعتر عيٕ ينمِن

 النعقد، ٍا٤نداعّ لدٖ الشٟتِذ ٍ  تزاسي عمزُٔ كشيفٔ.

    ٕيَفير نِٙعت ي يِمِٔ اصشكغعفِٔ تفشَسٔ تشنَعٔ ابجيرات ٍا٠مغنأ ٍفن

 اٞػعٌ الذْ ُيَاٌ كي ييمِذ، ٍ ل    نعقّ قعفظعت ت ز.

       لشٟتِنننذ تنننه  ينننَفير دمغنننأ عيمِنننٔ اصشكغنننعفِٔ تشنَعنننٔ يشنعصننن  تننن  ا

 اؾنض    ابدرصٔ.
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 العزبية: المزاجع 
(. ال ٟقٔ ن  الشفكير الشمتيّ ٍالشش ِي لدٖ عِنٔ ته الاٟذ اؾعت ِ  2005نزكعت، سُع ،   -

ٍالجعمَُٔ ال عتٔ   ضَٗ ن ض ابشغيرات الدهغزافِٔ، دعت ٔ ال شزُه، فئ ال يَم اللمنَُٔ 

 .126-97( 4  6ٍالنفضِٔ 

(. دثز دطَ ز الَاسٔ ا٤ثزاّ٘ عيٕ الادرات الشمتئِ 2011، ع داس ٍدَُذ، عٟٗ  اؾغِمعو -

ٍابزٍمٔ الذىنِٔ ٍالذكعٗ الشا ِاّ لدٖ الاٟذ ابَىَن . فئ دعت ٔ ا٤تعم قمد نه 

 الض َ ُٔ .  راصٔ ؼت النغز. -ال يَم ا٤مضعمِٔ ٍاٞدشمععِٔ –ص َ  ا٤صٟتِٔ 

دثز ا٠صٙئ  الضعنزٓ   ينمِٔ الشفكير الشمتيّ ٍالشش ِي الدراصّ   (. 2011اؿعرثّ، س ٔ   -

تازر ال يَم لدٖ طعل عت الضف ا٠ٍل ابشَصم   تدُنٔ تكٔ ابكزتٔ، رصعلٔ تعدضشير 

 تنغَرٓ، دعت ٔ دم الازٖ، كئِ اللمنِٔ.

اٞعشِع ُٔ  (. دثز اصلمايِذِتي الشدرُط الشغعركّ ٍاؿَار ٍالازُا2009ٔرنعن ٔ، عيّ قمد   -

  الشش ِي ٍينمِٔ الشفكير الشمتيّ   ت شح اللمنِٔ ا٤صٟتِٔ لدٖ طي ٔ ابزسئ الجعمَُٔ 

  ا٠ر و، رصعلٔ  كشَراٌ غير تنغَرٓ كئِ الدراصعت اللمنَُٔ ٍالنفضِٔ ال يِع، دعت ٔ 

 عمعو ال زنِٔ ليدراصعت ال يِع، ا٠ر و.عمعو

 تضشَُعت الشفكير الشمتيّ لدٖ طي ٔ ال ف نعل ععز (.  ٞلٔ الشمعُش  2010رُعو، عع ل   -

ا٠صعصّ   ضَٗ فععئِ الذات الزُعضِٔ. فئ دعت ٔ الادظ ابفشَسٔ ل١ععخ ٍالدراصعت 

 .49-79 سشُزاو(  20

،  ار 1(. صِكَلَدِٔ الشدرُط ال فّ، ط2006الشغيَل، عمع  ع د الزسِ ; ٍالمحعتِد، ٍععكز  -

 عمعو، ا٠ر وابضيرٓ لينغز ٍالشَسُ ، 
 (. ابدُنً ال يمِٔ اٞصشكغعفِٔ، الاعىزٓ، قاع  الكش  نَسارٓ اللمنِٔ ٍالش يِ ، 2012ص ِد، صعتح   -
 (. الش يِ  اٞصشكغع ، الاعىزٓ، قاع  الكش  نَسارٓ اللمنِٔ ٍالش يِ . 2013ص ِد، صعتح   -
  ابنظ   ايِع    ينمِٔ (: فععئِ إصلمايِذِٔ تالمسٔ قع٘مٔ عيٕ الش ي2011الضيمضٕ، فَاس،    -

ن ض تيعرات الكشعنٔ ا٤نداعِٔ لدٖ طٟذ ال ف ا٠ٍل الجعمَْ. رصعلٔ تعدضشير غير تنغَرٓ 

 ، دعت ٔ دم الازٖ: كئِ اللمنِٔ. 
 53(. الشفكير ٍسي ابغكٟت، فئ الن م، ع كٔ ا٤ملممِت، ال د  2010الضيَم، ع د اؿكِ    -
الاعىزٓ،  .دطفعل عند الامٔ "ابَى ٔ ٍالشفَد ال ايّ ٍا٤ندا  .(2010  ٍُضزُٔ ، سكزُعالغزنِني -

   ار الفكز ال زنّ.

(. تضشَٖ الشفكير الشمتيّ لدٖ طي ٔ ال كعلَرَُظ ٍالدراصعت ال يِع   2007الغك ٔ، عيٕ    -

- 1145،   4،   21دعت ٔ النذعن الَطنِٔ. فئ دعت ٔ النذعن لي يَم ا٤مضعمِٔ، فيضا  تر 

1162. 

(. ف علِٔ اصشةدام ن ض اصلمايِذِعت تع ٍراٗ اب زفٔ   2005 د الَىعذ، فعطمٔ قمد  ع -

ؼ ِي الفِشُعٗ ٍينمِٔ الشفكير الشمتيّ ٍاٞػعٌ مَ اصشةداتيع لدٖ طٟذ ال ف الجعمّ 

 .212-159( ،     8(، المجيد  4الجعمَْ ا٠سىزْ. ت ز: فئ اللمنِٔ ال يمِٔ، ال د   

(. دثز نزمعتر يدرُ  عيٕ تيعرات الشفكير الشمتيّ لدٖ 2012ٔ، نغعرٓ تَفع ال ضعصئ صيِي -

 26طعل عت ال ف ال ععز ا٠صعصّ   ا٠ر و. فئ دعت ٔ النذعن  ال يَم ا٤مضعمِٔ( المجيد 

 7.) 

(. دثز اصشةدام طزُأ ل   ا٠ ٍار   يدرُط الازاٗٓ عيٕ ينمِٔ 2009ال معٍْ، دِيعو    -

لدٖ طي ٔ ال ف الجعلح ا٠صعصّ، رصعلٔ تعدضشير غير تنغَرٓ، اؾعت ٔ  الشفكير الشمتيّ

 ا٤صٟتِٔ كئِ اللمنِٔ.

م(. دثز  ٍرٓ الش ي  ٍخزا٘م ابفعىِ    الشفكير الشمتيّ 2005عمعُزٓ، دحمد ع دالكزُ    -

ٍالشش ِي لدٖ طي ٔ ال ف ال ععز   اللمنِٔ الَطنِٔ ٍابدمِٔ. رصعلٔ  كشَراٌ غير 

 نكئِ اللمنِٔ، دعت ٔ اليرتَ ، ا٠ر و. تنغَرٓ،
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(. ال ٟقٔ ن  تضشَٖ  الشفكير الشمتيّ ٍالكفعٗٓ اب زفِٔ 2011الازععو، ديع ، اؿمَرْ، خعلد   -

ليششعٍر لدٖ طي ٔ ابزسئ الجعمَُٔ ليمشفَق  ٍال ع ُ    تدُنٔ الشرقعٗ، فئ الكئِ 

 .357-331( ،     53  3اللمنِٔ 

م(. فععئِ نزمعتر يدرُ  تالمن لشاَُز كفعُٔ ت يمّ اللمنّ 2004مد  قزقش، مع٘ي ق -

ا٤صٟتِٔ   اصشةدام ا٠صٙئ الضعنزٓ   ؼ ِي طي ٔ ابزسئ ا٠صعصِٔ   ا٠ر و 

ٍاػعىعيي  مَ، رصعلٔ  كشَراٌ غير تنغَرٓ، كئِ الدراصعت اللمنَُٔ ال يِع، دعت ٔ عمعو 

  و.ال زنِٔ ليدراصعت ال يِع، ا٠ر

م(. ي يِ  الشفكير ليمزسئ ا٠صعصِٔ. الا  ٔ الجعمِٔ. عمعو:  ار الفكز 2014قاعتّ، معُفً   -

 لينغز ٍالشَسُ .

 م(. صِكَلَدِٔ الش يِ  ٍالش ي  ال فّ. عمعو:  ار الغزد.2013قاعتّ، َُصف   -

ٔ (. دثز اصشةدام إصلمايِذِٔ ابشغعنيعت عيٕ الشش ِي ٍينم2010ِالاازاٍْ، ع دال شُش   -

تيعرات الشفكير الشمتيّ   ال يَم لدٖ ال ف الجعته ا٠صعصّ ، رصعلٔ تعدضشير غير تنغَرٓ 

 غشٓ: كئِ اللمنِٔ. -اؾعت ٔ ا٤صٟتِٔ

(. الشفععي ن  خزا٘م الشفكير ٍن ض دصعلِ  الش ي  ٍدثزٌ   ينمِٔ كي 2009قمد، سنِدٓ   -

ٟتِذ ال ف الجعلح ا٤عدا ْ   تع ٓ ته الشش ِي ٍالشفكير الشمتيّ ٍاؽع  الازارات لدٖ ي

 .236-182،  149ت ز  –ال يَم.  راصعت   ابنعىر ٍطزد الشدرُط 
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