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ٌ لمعلم ٌوعلاقته بالتىافل الزواج ٌالذناء الزوح
 بتدائًةومعلمات المزحلة الا

 :المشتخلص 
 ٖٚانتٗافددا انضٖا دد ٚبد  انددز ي٠ انشٖ د   انعلاقددٝٝ عشفد يانذساطددٝ اتذينٙدٝ ىندددٞ   ٓدذ  ت

         ( يعهدددٌ ٖيعهًددد022ٝتكَٗدددي ةُٙدددٝ انذساطدددٝ يدددِ  ٖبتذا١ٙدددٝ, يعهًددديلم المش هدددٝ اا ٖ ٚلمعهًددد

ًّي( 02بتذا١ٙٝ  المش هٝ اا ٚيِ يعهً ٝ ( 032 ٖ,  يعه ِ  (70 ٖ, يعهًد انتخصصديلم يرد     ٛرٖ يد

يقٙدديغ انددز ي٠  ثددٝ نبي اذيي انتخصصدديلم انتربٗ٘ددٝ. ٖاطددتخ   ٛ( يددِ ر053ٖ ٖ , انتربٗ٘ددٝ

ِ    ٖ ىةذادْي. يقٙيغ انتٗافا انضٖا ٞ يِٖانشٖ ٚ,  د فدشٖ   ٗ د ٖ أطدرشلم َتدي١ا انذساطدٝ ةد

بتذا١ٙدٝ  المش هٝ اا ٚب  يتٗططيلم دس يلم انز ٗس ٖالإَيث يِ يعهً رالم دانٝ ى صي١ٙٝ

ٝ  ًٓيبمكَٗيت ٚانتٗافا انضٖا ٖ, ٚانز ي٠ انشٖ  في ٖ  , ٖانرشةٙٝ ٖانذس ٝ انكهٙد   ٖ دٗد فدش

ٖيعهًديلم   ٚ  انتربٗ٘  يِ يعهًير  يتٗططيلم دس يلم انتربٗ٘  ٖبرالم دانٝ ى صي١ٙٝ 

انرشةٙددٝ ٖانذس ددٝ  ًٓدديبمكَٗيت ٚانتٗافددا انضٖا ددٖ, ٚانددز ي٠ انشٖ دد بتذا١ٙددٝ فيالمش هددٝ اا

ّٙ ٝةلاقدد ,  ًددي تٗتددهي انذساطددٝ ىت أَددٔ تٗ ددذ  انكهٙددٝ بدد  دس دديلم المعهًدد    يدانددٝ ى صددي١

 ٚبمكَٗيتدٔ انرشةٙدٝ ٖانتٗافدا انضٖا د     ٚانز ي٠ انشٖ د  ( في و ةهٞ  ذٜ َيثالإ ددز ٗسان 

   ٝ                 ٚانتُبدددا بدددينتٗافا انضٖا ددد  , بيلإضددديفٝ ىت ىيكيَٙدددٝ  بمكَٗيتدددٔ انرشةٙدددٝ ٖانذس دددٝ انكهٙددد

 بتذا١ٙٝ .المش هٝ اا ٚ ٖيعهًيلميعهًذٟ ٖانذس ٝ انكهٙٝ ن ٚيِ خلاى انز ي٠ انشٖ 

 نشٖ ٚ دد انتٗافا انضٖا ٚ دد يعهًٚ ٖيعهًيلم المش هٝ اابتذا١ٙٝ. هًيلم يرتي ٙٝ : انز ي٠ ا

The Spiritual Intelligence and its  Relationship to Marital 
Adjustment of Male and Female Primary School Teachers 

Rehab Husseini Abdu Ramadan

Abstract: 
The present study aims to identify the relationship between 

spiritual intelligence and marital adjustment of male and female 
primary school teachers. The sample consisted of (200) primary 
school teachers. (70) males, (130) females, (47) educational and 
(153) un-educational primary school teachers. Researcher used 
spiritual intelligence scale and marital adjustment scale by her.The 
results showed that: There are statistically significant differences 
between marks of male and female primary school teachers in the  
spiritual intelligence and the  marital adjustment, there dimensions 
and the total degree, there are statistically significant differences 
between marks of educational and un-educational primary school 
teachers in the spiritual intelligence, the marital adjustment, there 
dimensions and the total degree, there is a statistically significant 
relationship between marks of (males and females sparately) of  
primary school teachers in the spiritual intelligence, its dimensions, 
the marital adjustment, its dimensions and the total degree and the 
spiritual intelligence and the total degree can  predict the marital 
adjustment of (males and females sparately) of primary school 
teachers. 
Keywords: Spiritual Intelligence -  Marital Adjustment - Male 
and Female Primary School Teachers 
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 :مكدمة

اتذذ٘ث ٘ٓتٌ بذساطٝ ػخصٙٝ الإَظيّ ٖانعٗايو الماثشٜ  أتبح ةهٌ انُرع

ًّ يفٙٓي. ٖلم ٘غرو  يَبّ ٘ظديةذَي ةهدٞ يعشفدٝ     ٛ, اندز  ْٖٚدٗ اتديَدا انشٖ د    ييٓ

   ٝ , ص 0200انطددب ,  ٚ فتحدد  انعٗايددو ادددذدٜ نهؼخصددٙٝ انظددٗ٘ٝ ٖيردد  انظددٗ٘

031 .) 

انظددددُٗالم انقهٙهددددٝ الميضددددٙٝ انعذ٘ددددذ يددددِ انُ ش٘دددديلم اتريتددددٝ   ٖظٓددددشلم في

,  ٙدث اديٖص    ز ي٠الم المتعذدٜ طيةذلم ةهٞ تطدٗ٘ش َ شتُدي لمرٓدٍٗ اندز ي٠    بين

 ٛنٙؼددًو أَددٗار أخددشٟ يددِ انددز ي٠الم يثددو انددز ي٠ الإبتكدديس       انددز ي٠ المعددشفي 

َ ٚ, ٖالمٗطددٙقٚ تًددية , ٖااٖٚانعًهدد  ٛ, ٖانٗ ددٗد ٚالمُطقدد ٖ, ٛ, ٖانهغددٗٚ, ٖالمكددي

ٖاندددز ي٠  ,(03 دددد00, ص ص 0203 دانٙدددي ٘ٗطددد ,  ٖٚاندددز ي٠ انشٖ ددد ٖٚانٗ دددذاَ

يمثو ادشم انش١ٙع نلإَظيّ ٘ٗ ٓٔ نرعو اتر  ٖتشم انؼش ٖةبيدٜ  ٚانشٖ 

 (.01, ص 0207اترينا بٙق  ٖخؼٗر  فيسٖ   بر٘و, 

ىةطدددي٠ انُددديغ يعُدددٞ نهعلاقدددٝ ٖاتردددبرٜ      في يٓدددٌدٖس  ٚفههدددز ي٠ انشٖ ددد 

ٜ   ٖانطش٘قددٝ اندد     ٛأّ الأػدددخيص رٖ "طدديَتع ", ٖ٘عتقدددذ  ٘رًٓدددّٗ بٓددي اتذٙددي

ٝ   المشتردد  ٘ظدد ّٖ في  ٖٚ ددانددز ي٠ انش ٖسٖ ٙددٝ    ٙدديتٌٓ ٖفددا قٗاةددذ  بٙعٙدد

 .(Zadeh& Ghaseml,2015,p.707)ُ٘تا ةُٓي  ٙيٜ  ٙذٜ ٖيشيرٗبٝ َٖي حٝ 

, تصدذًْي  ٚفعُذيي ُ٘ ش انضٖ يّ ىت ةلاقتًٓي يدِ يُ دٗس يقدذغ ٖسٖ د    

, ٖتض٘ددذ طددهٗ ٙيتٌٓ   ٚتعققدديّ يظددتٗ٘يلم أةهددٞ يددِ انشضددي ٖانتٗافددا انضٖا دد   

نتضاٍ ايٕ انعلاقيلم , ٖ٘ضداد اا لمؼكلالم, ٖتقو اترلافيلم انضٖ ٙٝانبُي٠ٜ تذو ا

انضٖ ٙٝ يقيسَٝ بينضٖ   انهزِ٘ ا ُ٘ دشاّ ىت ةلاقتًٓدي يثدو ْدزٕ انُ دشٜ      

 (.77, ص0200 خذتظٝ انذفتيس, 

تدديرث ٕ  يددِ أْددٌ أَددٗار انتٗافددا, ٖتكًددِ أًْٙتددٔ في  ٖٚ٘عتددبر انتٗافددا انضٖا دد

, ٖىنمي ةهٞ المجتً  بيرطدشٕ, ٖالمؼدكهٝ الأ دبر    نٙع ةهٞ انضٖ   ٖالأبُي٠ فقط

تتظدددٌ فٙٓدددي انعلاقدددٝ  تهدددل انُظدددبٝ يدددِ  ددديالم اندددضٖال يرددد  المتٗافدددا ٖانددد   في

                         ترددددددٗ   دددددديالم انطدددددددلا    انضٖ ٙددددددٝ بددددددينتٗتش ٖةددددددذٍ ااطدددددددتقشاس, ٖاندددددد     

ًي , فبينز ي٠ ٘ظتطٙ  انضٖ يّ  و خلافيتٓ(020, 1, ص ص 0203 َض٘ٓٝ اله ,

                                      بتعدددددددديّٖ ٖخهددددددددا  ظددددددددِ, ْٖددددددددزٕ  ددددددددٝ انتٗافددددددددا انضٖا ددددددددٚ انظددددددددعٙذ    

(Batool & Khalid ,2012, p. 66-67) . 

ٖتكًددِ أًْٙددٝ انددز ي٠ انشٖ ددٚ في أَددٔ ٘كظددا المعهددٌ انقددذسٜ ةهددٞ انتكٙدد      

 ٖ و المؼكلالم اتذٙيتٙٝ بمعشفٝ ٖأخلا  َبٙهٝ ٖحمديغ في تشتهد  المجديالم   

ّٙدددي ٖ٘ ظددديةذٕ أ٘طّدددي في اندددشبط بددد  ان دددٗاْش ادٙطدددٝ ٖ٘دددادٛ ىت تكييهدددٔ داخه

 Nouri,2008,p.127;Motakallem,2014, p. 14) (Ghabry,Solomon. ٖخيس ّٙي

ةهٞ خهدا انذس دٝ المُيطدبٝ يدِ انتدٗاصّ بد  انٗاقعٙدٝ         ٚ ٘عًونز ي٠ انشٖ في 



 م2017..  أبريل                           السادس    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
201 

ٜ   , ٖ بينظًي ٝ, ٖانشحمٝ ٖٚ٘تًٙض انز ي٠ انشٖ  , ٖالمثينٙٝ ,  انعردٗ ةُدذ المقدذس

,  بتعيد ةِ انتعصدا , ٖاا َتقيٍ ٖتطٓ  انُرع يِ اتذقذ ٖانكشاْٖٙٝاُا اا

نترًٓٓدددي  ٚطددتعذاد نتحًددو أفكدديس اوخددشِ٘ ٖا ترايٓددي ٖانتريةددو الإتظدديب       ٖاا

 (.8  , ص0202طتريدٜ يُٓي  تسًذ ْلاى, ٖاا

ٗافددا ٖانت ٖٚتحدديٖى انذساطددٝ اتذينٙددٝ  ؼدد  انعلاقددٝ بدد  انددز ي٠ انشٖ دد

بتذا١ٙٝ .ٖيعهًيلم المش هٝ اا ٚلمعهً ٚانضٖا 

 :مشهلة الدراسة 

 انتظيؤالم انتينٙٝ: يمكِ  صشيؼكهٝ انذساطٝ اتذينٙٝ في

    ْدددو تٗ دددذ فدددشٖ  رالم داندددٝ ى صدددي١ٙٝ بددد  يتٗطدددطيلم دس ددديلم اندددز ٗس

انتٗافدددا ٖ,  ٚ: اندددز ي٠ انشٖ ددد بتذا١ٙدددٝ فيالمش هدددٝ اا ٖٚالإَددديث يدددِ يعهًددد

 انرشةٙٝ ٖانذس ٝ انكهٙٝ ؟ ًيبمكَٗيتٓ ٚانضٖا 

    ْو تٗ ذ فشٖ  رالم دانٝ ى صي١ٙٝ ب  يتٗططيلم دس يلم انتربٗ٘  ٖيرد

انتٗافددا ٖ,  ٚ: انددز ي٠ انشٖ دد  بتذا١ٙددٝ فيالمش هددٝ اا ٚانتربددٗ٘  يددِ يعهًدد 

 ؟ انرشةٙٝ ٖانذس ٝ انكهًٙٝي بمكَٗيتٓ ٚانضٖا 

 ّٙ  دو  الإَديث  ددد  سب  دس يلم المعهً   انز ٗ يْو تٗ ذ ةلاقيلم دانٝ ى صي١

انرشةٙدددٝ  ًٓددديبمكَٗيت ٖٚانتٗافدددا انضٖا دددٚ انشٖ ددد ي٠دانز ددد ةهدددٞ  دددذٜ( في

 ؟ ٖانذس ٝ انكهٙٝ

   بتذا١ٙددددددٝالمش هددددددٝ اا ٚلمعهًدددددد ْٚددددددو يمكددددددِ انتُبددددددا بددددددينتٗافا انضٖا دددددد                        

 ٚةهددٞ  ددذٜ( يددِ خددلاى انددز ي٠ انشٖ دد ددو ةُٙددٝ الإَدديث  دددد ةُٙددٝ انز ٗس

 ذس ٝ انكهٙٝ ؟انيكَٗيتٔ انرشةٙٝ ٖٖ

 :أهداف الدراسة 

 : ٚ٘ه تٓذ  انذساطٝ اتذينٙٝ ىندٞ تحقٙا يي

     ٚلمعهًددد ٚانتٗافدددا انضٖا ددد  ٖ ٚانكؼددد  ةدددِ انعلاقدددٝ بددد  اندددز ي٠ انشٖ ددد 

 . بتذا١ٖٙٝيعهًيلم المش هٝ اا

  ٖٖٚانتٗافا انضٖا  ٚانكؼ  ةِ انرشٖ  ب  اتدُظ  فٞ انز ي٠ انش. 

   ٚنز ي٠ انشٖ يِ خلاى ا ٚانتُبا بينتٗافا انضٖا . 

 :أهمًة الدراسة

   ٖٖٚيقٙيغ نهتٗافدا انضٖا د   ٚىيذاد المكتبٝ انعشبٙٝ بمقٙيغ نهز ي٠ انش 

 ٖانصحٝ انُرظٙٝ . ٛتزيى ةهٌ انُرع انتربٗ في

 ٚتزدديى الإسػدديد انُرظدد   طددتريدٜ يددِ َتدددي١ا انذساطددٝ اتذينٙددٝ في    ايمكددِ ا 

نتًُٙٝ "انز ي٠ تٓذ   ٖٖض  انبرايا ان  ٖٛتزيى انتعهٌٙ ٖالمجيى الأطش

ىت تحظ  انعًهٙٝ انتربٗ٘ٝ ٖدةدٌ   ٛ" نهًعهً  ٖالمعهًيلم ممي ٘ادٚانشٖ 

 اتذٙيٜ الأطش٘ٝ .
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      ٝتعش  انقي١ًّٗ بينتربٙٝ ةهٞ أًْٙٝ انز ي٠ انشٖ دٞ, نًٙكدٌُٓ يدِ تشبٙد

انطرو ةهٞ أّ ٘طٗس ةلاقيلم أقٟٗ ي  َرظٔ ٖي  اوخدشِ٘, ٖ ٙد  ٘عدٙؽ    

 (.00, ص 0200,  ٙيٜ أطعذ ٖأةًا  خذتظٝ انذفتيس

  ٌٌلذناء الزوحلالتعزيف الإجزائ  Spiritual Intelligence : 

          تزًٗةددددٝ يددددِ انقددددذسالم أٖ انظددددًيلم انرطش٘ددددٝ المترابطددددٝ يردددد  المظددددتقهٝ    

 ٚ دديالم يددِ انددٗة  تددذةًٓي انقددذسٜ انشٖ ٙددٝ بمددي يمكُُددي يددِ انددذخٗى في     اندد 

ٖالمددٗلم  يعُددٞ اتذٙدديٜٖتسيٖنددٝ الإ يبددٝ ةددِ الأطدد٢هٝ انُٓي١ٙددٝ  ددٗى    ٚالمتظدديي

 تًيةٙدٝ  اتذٙديٜ اا  ٖالمؼديس ٝ في  ٚطلاٍ داخه ؼكلالم ٖانعٙؽ فيالمٖيٗا ٓٝ 

نرشد انعُٙٝ بينذس دٝ   ٚفٓٗ يرٍٓٗ يتعذد الأبعيد. ٖتقذس دس ٝ انز ي٠ انشٖ 

    المظددتخذٍ  ٚتعصددو ةهٙٓددي المعهددٌ أٖ المعهًددٝ ةهددٞ يقٙدديغ انددز ي٠ انشٖ دد   اندد 

 . انذساطٝ اتذينٙٝ في

 ٌلتىافل الزواجلف الإجزائٌ التعزي Marital Adjustment:  

   ٙ           انددددضٖ   ٖايتددددضال ٖاطددددتٙعي  ٖا تددددٗا٠     َتدددديل نهتريةددددو بدددد  ػخصدددد

     تًيةٙدددٝ ٖاتدُظدددٙٝ ٖيدددذٟ ىدسام   انُرظدددٙٝ ٖاا ٚجمٙددد  انُدددٗا   فيًٓدددي بُٙ

ٖ ًٓدددي  دددو يُ ػدددب   ي يتدددٔ ٖطددديةذٕ ةهدددٞ انًُدددٗ  أبددديرّ اندددضٖال  قدددا أْذافدددٔ 

.   ددٗ يددِ الأنرددٝ ٖاتذددا ٖانتردديٌْ ٖانعطددي٠ بدد  انددضٖ         ظددو ٖانتجذ٘ددذ في

تعصدو ةهٙٓدي المعهدٌ     نرشد انعُٙٝ بينذس دٝ اند    ٖٚتقذس دس ٝ انتٗافا انضٖا 

 انذساطٝ اتذينٙٝ . المظتخذٍ في ٖٚالمعهًٝ ةهٞ يقٙيغ انتٗافا انضٖا 

 : حدود الدراسة 

ندد  تُيٖنتٓددي تتحددذد َتددي١ا انذساطددٝ اتذينٙددٝ َٖتي١جٓددي بتعش٘دد  المددتغ الم ا  

انذساطددٝ ٖ ًددي تقدديغ بدديلأدٖالم المظددتخذيٝ فٙٓددي, ٖبينعُٙددٝ اندد    تطبٙددا       

الأدٖالم ةهٙٓدددي بدددبعس يدددذساغ يذُ٘دددٝ ديٙددديف, ٖبددديلمُٓا انٗتدددرٚ انتحهٙهدددٚ  

( .0205 دد 0207ااستبي ٚ, خلاى انعيٍ انذساطٚ  

 ٍالإطار الهظز : 

 ٌأولًا : الذناء الزوح Spiritual Intelligence : 

 ٌم الذناء الزوحمفهى: 

بيرَٔ قذسٜ انردشد   ٚانز ي٠ انشٖ ,p. 19)   (Vaughan ,2002"فٗ يّ"ةش  

   ٜ .  ةهددٞ فٓددٌ الأطدد٢هٝ انٗ ٗد٘ددٝ بعًددا ٖانتبصددش بيلمظددتٗ٘يلم انؼددعٗس٘ٝ المتعددذد

 :  ٚ٘تكّٗ يِ ثلاثٝ يكَٗيلم أطيطٙٝ ْٔ ٖ٘شٟ أَ

 ٗد٘ٝ .٘قٍٗ ةهٞ انرٌٓ انعًٙا نلأط٢هٝ انٗ  ٛخها المعُٞ انز ٚانقذسٜ ةه 

 و المؼكلالم . انقذسٜ ةهٞ اطتخذاٍ المظتٗ٘يلم انؼعٗس٘ٝ المتعذدٜ في  
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 تصدددددديى بدددددد   ددددددو المخهٗقدددددديلم ٖالإَظدددددديّ بعطددددددٓي بددددددبعس   بيا ٚانددددددٗة            

 . ٖٚ زنل انتظيي

ّ "  ٘عددددددش ٖ              ٚانددددددز ي٠ انشٖ دددددد  (MacMullan,2003,p.8) "يدددددديم يددددددٗا

ٝ   بيرَدددددٔ                         َٚظدددددتخذئ نهتظددددديي  ٛ, ْٖدددددٗ اندددددز  انطش٘قدددددٝ انقصدددددٟٗ نهًعشفددددد

  ٜ  تًديالم يرد  المذس دٝ    , ٖ٘ظدتخذٍ لإدسام اا  ةهٞ انطش٘قٝ المُٓجٙدٝ نهحٙدي

   ٜ , ٖنلإ يبدددٝ ةدددِ بعدددس    ٖالمًكدددِ تحقٙقٓدددي, َٖظدددتخذئ نرٓدددٌ الألم ٖالمعيَدددي

 انقطي٘ي انرهظرٙٝ ةِ اتذٙيٜ ٖيعُٞ اتذٙيٜ انعي هٝ ٖاو هٝ .

( بيرَددٔ: " قددذسٜ فطش٘ددٝ ٘ٗنددذ الإَظدديّ  070ص  ,0200  "انطددب  ٚفتحدد"ٖ٘عشفددٔ 

 ٚانعًدش ٖتعكدع يدذٟ قدذسٜ انردشد ةهدٞ اندٗة        بٓدي, ٖتدضداد يد  انتقدذٍ في     ايضٖدّ

  انكدددّٗ ٖانطبٙعدددٝ بٓدددي, ٖانتٗ دددٔ تضدددٗ اوخدددشِ٘, ٖانتيريدددو في  ٚبزاتدددٔ ٖانتظددديي

   ٝ  ٚ, ٖانتعييددو يدد  المعيَدديٜ بؼددكو ىتظدديب     ٖمميسطددتٔ  يفددٝ الأَؼددطٝ انشٖ ٙدد

 نهًُٗ" . ٖاتخيرْي  رشتٝ

يدِ خلاندٔ    ْٛدٗ اندز   ٚ( أّ انز ي٠ انشٖ د 30, ص 0203  "دانٙي ٘ٗط "ٖتشٟ 

تددشبط  ددو   , ٖسؤ٘ددٝ انعلاقددٝ اندد   َُ ددش ىت  ددو الإَظدديَٙٝ بمُ ددٗس ػددييو   

, ٖندٙع تزدشد تزًٗةدٝ     نهخبرٜ ٚ, ْٖٗ ةًهٙٝ اطتبصيس ػخص  ي١ِ بغ ٕ

ٜ  اااديٕ في ٖايدتلام  , ْٖٚٗ ةًهٙٝ نمي١ٙٝ نهكي١ِ الإَظيَ, يِ المعتقذالم  اتذٙدي

ٝ    ٖانقذسٜ ةهٞ الإ ظيغ بينرطٙهٝ في ْٖدٗ  دو    , ػتٞ أَؼدطٝ اتذٙديٜ انٙٗيٙد

ٝ  انقدددذسالم انددد  , ٖتحذ٘دددذ انقدددٌٙ  َظدددتخذيٓي نتًٙٙدددض المعُدددٞ ٖايدددتلام انشؤ٘ددد

ّ , ٖاا , ٖانتظييح اتذٙيٜ يثو انؼعٗس بينعط  اتدْٗش٘ٝ في ْٖدٗ أفطدو    , يتُدي

 ٙيتُدي ٖقطدي٘ي انعلاقديلم يد  اوخدشِ٘        ش٘قٝ نهتعييو ي  انقطي٘ي الأٖنٙدٝ في 

. ٖانتٗاتو يعٌٓ, ٖيٗا ٓٝ انطغٗف ٖالأ ضاّ ٖانصذييلم انُرظٙٝ انذاخهٙٝ

 تحكًل الصحة الهفشًة: ودوره في ٌأهمًة الذناء الزوح

, قدذسٜ  ّٙدي ي أخلاقيمُحُدي قدذستُي ةهدٞ انتًٙٙدض, يمُحُدي  ظّد       ٚانز ي٠ انشٖ د 

نتعددي  , ٖقددذسٜ يظدديٖ٘ٝ ةهددٞ سؤ٘ددٝ ةهددٞ تطٗ٘دد  انقٗاةددذ المتصددهبٝ بددينرٌٓ ٖا

نُصديسر   ٚيتٞ ٘كّٗ نهرٌٓ ٖانتعي    ذٖدًْي, ىَُي َظتخذٍ اندز ي٠ انشٖ د  

أط٢هٝ اترد  ٖانؼدش, ٖتخٙدو ممكُديلم يرد  يتجظدذٜ ٖأّ تضهدٌ َٖطًدح َٖعهدٗ          

 .(Zohar,Marshall,2000,p.5)بيرَرظُي 

ىت أّ انددددددز ي٠  (Vaughan,2002,p.p.19-20)ٖأػدددددديسلم دساطددددددٝ فٗ دددددديّ  

ٝ    ٖٚ ددانش . فٓددٗ ٘قددٍٗ بددشبط انؼددخ     أ ثددش يددِ تزددشد قددذسٜ ةقهٙددٝ فشد٘دد

 ٚانًُددددٗ انظددددٙكٗنٗ  ٘تجدددديٖص ٚ. ٖانددددز ي٠ انشٖ دددد بيترددددينا ٖانددددزالم بددددينشٖ 

, ٖ٘ظديةذ الإَظديّ    ىت اندشٖ   ٚ, فٓٗ ٘رتح انقهدا ٖ٘دُ  انعقدو ٖ٘دٗ      ٛانتقهٙذ

ش  انكؼ  ةِ  يقيلم اتذدا ٖانرد   ةهٞ انترش٘ا ب  انٗاق  ٖاترٙيى, ٖ٘ظيةذ في

ُ٘ اتررٙددٝ بددذّٖ انتؼددٗ٘ٔ يردد   ٚ ِ انرددشد يددِ سؤ٘ددٝ الأػددٙي٠  ًددي ْدد  ك ددًَ,  ًددي 
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ًِ ٚانٗاة ُ٘ ثقيفٝ يِ انثقيفديلم ةهدٞ أَدٔ اتذدا ٖاتذكًدٝ       ٛأ ِ انتعب  ةُٔ فيك ٖ

 . ٖاترذيٝ

ٖيمتددذ  ٚانًُددٗ انؼخصدد ٘ؼددًو  ددٗ ٖترددٗ  في  ٖٚلأّ نمددٗ انددز ي٠ انشٖ دد 

ٖ  ٚانصددح ٚنٙصددو نهًُددٗ انُرظدد   بينددزالم ٖانصددذ    ٚانددٗة, ٖ٘بددذأ بددضسر انثقددٝ 

يظدديةذٜ  ختلافدديلم ٖانشيربددٝ في ٖانتٗاضدد  ٖفعددو اتردد  ٖالأتددينٝ ٖا ددتراٍ اا   

 ٖ  ٛاوخددشِ٘ ٖالمظدديلمٝ ٖالمٙددو نهعطدد  ٖانكددشٍ ْٖددزٕ انظددًيلم  ٙضالأػددخيص ر

 .(Vaughan,2002,p.38)انصحٝ انُرظٙٝ اتدٙذٜ 

 ٌأبعاد الذناء الزوح : 

خمظدٝ يكَٗديلم    ٚي٠ انشٖ د أّ نهدز   ((Emmons,2000,p.21" ىيمدَٗض "أػيس 

 دديالم سٖ ٙددٝ  , ٖانقددذسٜ ةهددٞ انددذخٗى في : انقددذسٜ ةهددٞ انتجدديٖصٚأطيطددٙٝ ْدد

ٝ   ٚ, ٖانقدددذسٜ ةهددد  ٚةينٙدددٝ يدددِ اندددٗة     الأ دددذاثٖ,  اطدددتثًيس الأَؼدددطٝ انٙٗيٙددد

, ٖانقدددذسٜ ةهددٞ اطدددتخذاٍ المصددديدس   ٖانعلاقدديلم يددد  الإ ظدديغ بمدددي ْدددٗ يقددذغ   

ٝ  انشٖ ٙدددٝ في طدددهٗم  َدددذييل فيذسٜ ةهدددٞ الإٖانقددد , يٗا ٓدددٝ المؼدددي و انٙٗيٙددد

 ىظٓيس انعط (.ٖ,  انتٗاض ٖ,  ااةترا  بيتدًٙوٖ,   انتظييح انرطٙهٝ يثو:
 ٘تكّٗ يِ الأبعيد انتينٙٝ: ٚأّ انز ي٠ انشٖ   " ٗم" ٖتشٟ

   بعدددددذ انقبدددددٗى(Acceptence) :  ِٖ٘٘تطدددددًِ انقدددددذسٜ ةهدددددٞ  دددددا اوخدددددش

 يِ أقٗاى ٖأفعيى , بغس انُ ش ةِ يي ٘صذس ةٌُٓ ٖا ترايٌٓ ٖانعرٗ ةٌُٓ

 .  ٓيٖضعر ْيقصٗسٚ , ٖانقذسٜ ةهٞ  ا انُرع ٖتقبو  َٗا 

     ٝبعدذ الهٗ٘دٝ انزاتٙد(Self – Identity):     بعًدا  ٖ٘تكدّٗ يدِ يعشفدٝ اندُرع  

قٗتددل  ٚتظددعٞ ىنٙددٔ؟, ٖيددي  َددٗا   ٖٛيددِ أَددي ؟, ٖيددي انددز  ٖٚتقبهددٓي  ًددي ْدد 

 . ٓيٖأّ تثا ب ٖٚأّ تظًح نُرظل أّ تكّٗ  ًي ْ ٖضعرل؟,

   الأْذا  ٖانقٌٙ  بعذPurpose and Value:)      ٖ٘تكدّٗ يدِ أّ ٘كدّٗ ندذ٘ل

ٖترٓدٌ    انعيلم يِ  ٗنل. ٖى ظيغ ةًٙا بيلمعُٞ أْذا  ٖاضحٝ ٖتيرث  في

                  .  تددددددٗستٓي الأ ددددددبر. ٖأّ تترددددددا طددددددهٗ ٙيتل يدددددد  أْددددددذافل الأػدددددٙي٠ في 

  ,Cook&Macaulay).   لمةُددذ يٗا ٓددٝ المؼددكلا  ي ش٢ّ٘دد يٖأّ تكددّٗ ػددجيةّ

2004 ,p.90   ,71, ص 0200خذتظٝ انذفتيس.) 

أّ اندز ي٠ انشٖ دٚ ٘تطدًِ أسبعدٝ أبعديد       (King,2008,p.68) " ُا"ٖٖ ذ 

ْ:ٚ 

   انترك  انٗ ٗدٛ انُيقذCritical existential thinking :    قدذسٜ انردشد "ْٗ

    ّ   انٗ دٗد ٖ , ةهٞ انُقذ انتيٍ نطبٙعٝ انٗ ٗد ٖاتذقدي١ا انٗاقعٙدٝ يثدو : انكدٗ

       ٖير ْدددي  , المدددٗلمٖانعذاندددٝ , ٖ اندددضيِ, ٖانؼدددش, ٖاترددد , ٖ اتذٙددديٜ, ٖ نٗاقددد اٖ

   ٟ                     , ٖ ددددزنل انقددددذسٜ ةهددددٞ انددددترك     يددددِ انقطددددي٘ي المٙتيفٙض٘قٙددددٝ الأخددددش

                           بٓددددددذ  انتٗتددددددو ٛانقطددددددي٘ي يردددددد  انٗ ٗد٘ددددددٝ يددددددِ يُ ددددددٗس ٖ ددددددٗد   في

 ي٘ي انٗ ٗد٘ٝ ".ىت اطتُتي يلم تذٖس  ٗى انقط
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    ٚىَتدديل المعُددٞ انؼخصددPersonal meaning production:   ْٜددٗ" انقددذس          

ٖانغشض يدِ  دو انتجديس  الميد٘دٝ ٖانعقهٙدٝ       ٚةهٞ اػتقي  المعُٞ انؼخص

ّ        انددد  ٜ  ٛ؛ أ نمدددش بٓدددي, ممدددي ٘تطهدددا انقدددذسٜ ةهدددٞ الإبدددذار ٖالإتقدددي              انقدددذس

  يع  ". لهذ اي اتذٙيٜ ٖفقً ةهٞ انعٙؽ في

   ٚاندددددٗةٚ المتظدددددييTranscendental awareness:  ْدددددٗ" قدددددذسٜ انردددددشد               

ةهدددٞ تحذ٘دددذ  ٗاَدددا ٖأبعددديد ترٗقدددٔ ٖتردددٗ  اوخدددشِ٘, ٖتحذ٘دددذ اتدٗاَدددا     

أثُدي٠   ٘عدٙؽ فٙدٔ في  ٛ تتعهدا بينعديلم اندز    ٖانعلاقيلم الميد٘ٝ ٖير  الميد٘دٝ اند   

 ةتٙيد٘ٝ ".ااٚ  يالم انٗة
 ٗٚةانتٗطدد  في  ينددٝ اندد Conscious state expansion: ْددٗ" قددذسٜ انرددشد    

ةهددٞ انددذخٗى ٖاترددشٖل يددِ اتذدديالم انشٖ يَٙددٝ انؼددعٗس٘ٝ يثددو: انؼددعٗس        

ٖانلاتسذٖد, ٖااَظجيٍ ٖانتٗ ذ؛  ٙث ٘عطٚ نهرشد  ش٘ٝ انتصش   ٚانُق

ٜ deep contemplation ًي ْٗ اتذيى في انتيريو انعًٙدا   , ٖانتيريدو   , ٖانصدلا

ُ٘عدش    ٙٝ أٖ انرهظرٙٝفي الأيٗس انذُ٘ , ٖيِ ثٌ َلا ظ أّ يصطهح انؼعٗس 

 بيرَٔ ٖةٚ انرشد ٖاطتجيبتٔ نكو يي ٘ذٖس  ٗنٔ ".
ٟ  ٖٚ٘تكددّٗ انددز ي٠انشٖ   ( 01-01, ص ص 0207  "فدديسٖ   بر٘ددو "   ًددي ٘ددش

يِ الأبعيد انتينٙٝ:

 يٚ المتظددي ٚانددٗة Transcendental Awareness: ٞأّ ٘ددذسم انرددشد  بمعُدد

  ٜ ٔ      سطدددينتٔ يدددِ اتذٙدددي    , ٖ٘عًدددو ةهدددٞ تحقٙقٓدددي نهؼدددعٗس بقًٙتدددٔ ٖأًْٙتددد

ٔ   ٖانبحث ةِ يري٘يلم طييٙٝ تتجيٖص , ٖاندزْي  فًٙدي ٖسا٠    انزالم ٖانٗاقد   ٗند

بمقددذاس ةطي١ددٔ   ا, ٖػددعٗسٕ بدديرّ ٖ ددٗدٕ ٘كددّٗ يدداثشّ   ان ددٗاْش بتعًددا ػددييو 

 . ٖةًهٔ ٖتطحٙيتٔ ٖآثيسٕ

   انُيقدذ  ٛاندترك  انٗ دٗد Critical Existential Thinking: ٖ٘   انرٓدٌ  عد

انددُرع  انكددّٗ( ٖانتيريددو في ٖ,  اتذٙدديٜٖ,  انعًٙددا نلأطدد٢هٝ انٗ ٗد٘ددٝ  المددٗلم   

 . ٖانطبٙعٝ
 ٝالمًيسطددديلم انشٖ ٙدددSpiritual Practice :   ٖتؼدددًو مميسطدددٝ انعبددديدالم

 . ٖانطقٗغ انذُ٘ٙٝ
  ٝ ٝ   :Sense of community انؼددعٗس بيتدًيةدد            اطددتخذاٍ المصدديدس انشٖ ٙدد

 ِ٘.انتعييو ي  اوخش في
   ٚانتكييددو  انظددلاٍ( انُرظدد:Integration Psychology    ٍتحقٙددا انظددلا

 . ٖانٗتٗى ىت انظعيدٜ انُرظٙٝ ٖٚاتريس  ٚانذاخه

 ًً  :Marital Adjustment"ٌ "التىافل الزواج ا:ثان

 مفهىم التىافل الزواج:ٌ 

بيرَدددٔ:  ٚ( انتٗافدددا انضٖا ددد 10 ددددد 58, ص ص 0221  "الله تسًدددٗد ةبدددذ" ةدددش  

   يْدديلم الإتظيبٙددٝ تضددٗ انقددشِ٘ ٖانددضٖال بصددرٝ ةييددٝ ٖقددذستًٓي     ايظددتٟٗ اا

ٜ    ةهٞ انتعيّٖ ٖانتريٌْ في ٖيدذٟ ىدسا ًٓدي أّ اندضٖال     يٗا ٓدٝ ضدغٗف اتذٙدي

 .ػب   ي يتٔ ٖطيةذٕ ةهٞ انًُٗ ٖانتجذ٘ذأ قا أْذافٔ ٖ
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             تقدددديس  ْددددٗ " ٚ( أّ انتٗافددددا انضٖا دددد 00, ص 0203  "َض٘ٓددددٝ الهدددد  "ٖتددددشٟ 

 تراٍ المتبديدى, ْٖدٗ انتؼديبٔ    يس ٘تٗتو يِ خلانٔ انضٖ يّ نهتريٌْ ٖااالأفك في

اتذي يلم ٖالمٙٗى ٖااْتًيييلم ٖتغٙ  بعس ْزٕ المٙٗى ٖااْتًيييلم نتتلا٠ٍ  في

        ةدددِ أخطي١دددٔ ٖانتطدددحٙٝ يدددِ أ هدددٔ ٖانتعددديّٖ ٚيددد  انطدددش  اوخدددش ٖانتغيضددد

خرٙ  يدِ انتدٗتشالم ٖ دو    الأيٗس المينٙٝ ٖتحًو المظ٢ٗنٙٝ ٖانت ب  انضٖ   في

 المؼكلالم" .

              ّ نهحردددديظي٘تٗافددددا بٓددددي انضٖ دددد  انطش٘قددددٝ اندددد  ْددددٗ  ٖٚانتٗافددددا انضٖا دددد

 .(Yeganeh & Shaikhmahmoudi, 2013, p. 131) ةهٞ صٖا ًٓي ٖىبقي١ٔ

 ٌخصائص التىافل الزواج : 

 ٗتحقٙدا ااتدضاّ ٖااطدتقشاس     ٚةهٞ ٖظٙردٝ ْٖد   ٛةًهٙٝ ٖظٙرٙٝ فٓٗ ُ٘ط

 . ٖٚا انض

          ٝةًهٙٝ دُ٘ييٙٝ فٓدٗ يظدتًش يدي اطدتًشلم اتذٙديٜ فيتذٙديٜ نٙظدي ىا طهظده

 يِ اتذي يلم ٖانعًو ةهٞ ىػبيةٓي .
  ٗ                 . يةهددددٞ انذُ٘ييٙددددٝ ٖانٗظٙرٙددددٝ يعّدددد  ٛةًهٙددددٝ  هٙددددٝ بمعُددددٞ أَددددٔ ُ٘طدددد

 (.00, ص 0101 تلا  تشًٙش, 
 ٌأهمًة التىافل الزواج : 

ٔ  ٛاتطريضددددٔ, فٙدددداد   في تتحقددددا  ٚىّ أًْٙددددٝ انتٗافددددا انضٖا دددد               اتطريضدددد

ىت يؼي و ةذ٘ذٜ ب  الأصٖال قذ تصو ىت انطلا  ٖاَذار انُضاةيلم انعُٙرٝ 

   َ             ددد  تحدددذث ٛ تددداد , ٖانددد ٚأٖ انهر ددد ٚبددد  اندددضٖ   ةهدددٞ المظدددتٟٗ انبدددذ

            لا ٘ؼددددعشّٖ بيلأيددديّ ٖاا ٢ًُددديّ, ٖاترددددٗ   فددد ةهدددٞ يدددشأٟ ٖيظددددً  الأبُدددي٠    

آَٙيس الأطشٜ, ٖ٘ض٘ذ يِ ا تًيى مميسطتٌٓ نهعُ  يِ  ٓٝ ٖ٘ؼٕٗ تٗسٜ يِ 

ادٙطددددٝ. ممددددي ٘قهدددد  يددددِ ةلاقتًٓددددي   َ ددددش الأطددددش انددددضٖ   ٖأبُي١ًٓددددي في

تظدتًذ   , ٖان  بتصٗساتٌٓ ةِ رٖاتٌٓ ا, ثٌ ٘هحا ضشسّ  تًيةٖٙٝيكيَتًٓي اا

ّٙ ظتٟٗ انتٗافا المقيبو فإّ استرير ي يِ ىدسام تصٗسالم اوخشِ٘ ةٌُٓ, في ي ض١

ٝ   ٚانضٖا  ٖا تٙديص   ٘ض٘ذ يِ قذسٜ  لا انضٖ   ةهٞ تحًو انطدغٗف اتذٙيتٙد

       اتذٙدديٜ بٗ ددٔ ةدديٍ ٖقددذسٜ    ٘ٗا ٓيَٓددي ٖتظعهددًٓي أ ثددش طددعيدٜ في   الأصيددٝ اندد  

ٜ    ةهدددٞ تٗظٙددد   يقتًٙٓدددي بيرةبدددي٠ الأدٖاس                       ٖالمٓددديٍ الأطدددش٘ٝ ٖانتربٗ٘دددٝ بكردددي٠

 (.  80, ص 0200 ةُٗ ةض٘ضٜ, 

ط٢ًِ ةهٞ  ٙيتٔ ٖاطتقشاسٕ ٘فٞ ةًهٔ ٖي  أٖادٕ فلا  عهٌٖ تٞ نٗ ٖفا الم

ظتًذ انثقدٝ ٖانؼدعٗس   ٙ, ف ػش٘ل  ٙيتٔىا بؼعٗسٕ بتٗاتهٔ ٖتٗافقٔ اتدٙذ ي  

 ٙيتددٔ انٙٗيٙدددٝ   تظعهددٔ أ ثدددش قددذسٜ ةهددٞ يٗاتدددهٝ ةطي١ددٔ في     ٛبيلأيدديّ انددز  

 .(758, ص 0221 تصلا٠ سطلاّ, 
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ىت ْدذ٠ٖ اتذٙديٜ    ٛ٘داد  ٚبدينتٗافا انضٖا د  ت  اندضٖ      انبي ثٝ أّ شٟٖت

      نبعطدددًٓي ممدددي ٘دددُعكع بدددذٖسٕ ةهدددٞ الأبُدددي٠   اٖتقدددذ٘شّ يٖ٘كَٗدددي أ ثدددش ا ترايّددد 

 . انزِ٘ ٌْ ثميس  ٙيتٌٓ ٖصْشاتٓي

ٖتشٟ انبي ثٝ أّ انز ي٠ انشٖ ٚ أ ذ انش ي١ض الأطيطٙٝ في  تد  يعهًدٚ   

ضٖا ددٚ,  ًددي ٘ظدديةذٌْ ةهددٞ ىػددبير   ٖيعهًدديلم المش هددٝ اابتذا١ٙددٝ بددينتٗافا ان 

اتذي دديلم المتبيدنددٝ, ٖانظددعيدٜ انضٖ ٙددٝ, ٖانقددذسٜ ةهددٞ  ددو المؼددكلالم انضٖ ٙددٝ    

ٖاتذٙيتٙددٝ, ٖتقدددذٌ٘  دددٗ أطدددشٛ فعدديى نلأبُدددي٠, بيلإضددديفٝ ىت ىداسٜ ةلاقددديتٌٓ   

 اا تًيةٙٝ بُجي  ٖتقبو اتذٙيٜ بمًٙضاتٓي, ٖانتغها ةهٞ ةٙٗبٓي. 

تحقٙددا  ٙدديٜ صٖ ٙددٝ طددعٙذٜ يتٗافقددٝ  ٖتتطددح أًْٙددٝ انددز ي٠ انشٖ ددٚ في

, ٖتحقٙددا انظددلاٍ  , ٖانتيريددو , ٖالمًيسطدديلم انشٖ ٙددٝ بيطددتخذاٍ انددٗةٚ المتظددييٚ

 . انذاخهٚ في اتخير انقشاسالم اتذكًٙٝ ٖااتصيى بيوخشِ٘ بطش٘قٝ تحٙحٝ

فيلمُيخ   ٖأٖضحي َتي١ا انذساطيلم أًْٙٝ انز ي٠ انشٖ ٚ في المجيى الأطشٛ

ا ٖانتقبو ٖانشةي٘ٝ نلأبُدي٠ ٖيشاةديٜ  الله طدبحئَ ٖتعديت(     الأطشٛ المه٠ٚ بيتذ

 ٍّ في تشبٙتٌٓ, ٖابتغي٠ اتذلاى ٖانتخهٚ ةِ اتذشاٍ يِ ػيرَٔ أّ ٘عضص نذٌ٘ٓ يعي

ًّددي              ةددِ َ ددشتٌٓ نهعدديلم  ةًٙقددٝ في  ٙدديتٌٓ انشٖ ٙددٝ ٖ٘عكددع نددذٌ٘ٓ  ددض٠ّا يٓ

 فقٔ انضٖا ٚ ., فينز ي٠ انشٖ ٚ تعتي ٔ المعهٌ اطتًشاس تٗا يِ  ٗلهٌ

ٖتشٟ انبي ثٝ أّ  و انصريلم انريضهٝ ان   ٙض انز ي٠ انشٖ ٚ تتجظدذ  

  في خها المظهٌ اتذا ٖان  أٖتيَي بٓي اتذبٙا المصطرٞ  تهٞ الله ةهٙٔ ٖطدهٌ( 

, ٖفددِ انتعييددو  , ٖانعبدديدٜ , ٖانددز ش , ٖالإ٘ثدديس, ٖانصددلاٜ , ٖانتٗاضدد  فينتظددييح

ٝ ْددٚ قددٗاٍ دطددتٗسَي ٖػددش٘عتُي ٖيُٓجُددي   , ٖ ددو الأخددلا  انكشيمدد  يدد  الأصٖال

الإطلايٚ ٖقذ تييرٓي  الله طبحئَ ٖتعيت( في انقدشآّ بيرطدهٗ  ٘رًٓدٔ الإَظديّ     

, ٖتشٟ أ٘طّي أَُي َرتخش بكَُٗي يظدهًّٗ ٖأّ  الله طدبحئَ ٖتعديت(     في أٛ صييّ

. ْٗ سبُي

 :دراسات سابكة

 لزواجٌ:أولًا دراسات تهاولت الذناء الزوحٌ وعلاقته بالتىافل ا 

َ  " ْدذفي دساطدٝ    ىت دساطدٝ   (Alex & Ajwani , 2011) ٞ"أندٙكع ٖةجدٗا

ٝ  في ٚدٖس انددز ي٠ انشٖ دد  انددز ي٠  ٛ, ٖأثبتتددي أّ الأصٖال رٖ انظددعيدٜ انضٖ ٙدد

   . بحٙيٜ صٖ ٙٝ طعٙذٜ  ٙذٜ ّ٘تًتعٗ ٚانعين ٚانشٖ 

 ٚ"ٖس ًٙدددددددددددددددددد ٖٚتزتدددددددددددددددددديب ٚأبٗلمددددددددددددددددددين" ْٖددددددددددددددددددذفي دساطددددددددددددددددددٝ 

(Abomaali,Mojtabaie,&Rahimi,2013)  ٚىت دساطددددٝ ْددددو انددددز ي٠ انشٖ دددد 

     ندددذٟ الأصٖال ٚ تًيةٙدددٝ ٘تُبددديرٖا بينشضدددي انضٖا ددد  ٖيٓددديسالم  دددو المؼدددكلالم اا 

 (002 ى٘شاّ ٖتكَٗي ةُٙٝ انذساطدٝ يدِ    ةهٞ يشا ض انصحٝ في انزِ٘ ٘ترددّٖ
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ّٙ ٖانشضدي   ٚي ممِ أ ًهٗا اطتبٙيَيلم اندز ي٠ انشٖ د  صٖل ٖصٖ ٝ اخت ٖا ةؼٗا١

ٝ المؼدكلالم اا ٖيٓيسالم  دو   ٚانضٖا  ٖاَتٓدي انذساطدٝ ىت أّ اندز ي٠     , تًيةٙد

 . ب  انش و ٖالمشأٜ ٚ٘تُبير بينشضي انضٖا  ٚانشٖ 

ٍ  ٖٛاحمدذ  ٛصاس" ْٖدذفي دساطدٝ     ,Zarei & Ahmaddisarkhooni)"طدشخٗ

ٖيظددتٟٗ انشضددي ةددِ اتذٙدديٜ    ٚىت دساطددٝ انعلاقددٝ بدد  انعييددو انشٖ دد    (2013

               صٖل  (052 ةُٙدددددٝ انذساطدددددٝ يدددددِ   انضٖ ٙدددددٝ بددددد  انش ددددديى ٖانُظدددددي٠. ٖتكَٗدددددي 

اطتخذٍ اطتبٙيّ انشضدي ةدِ اتذٙديٜ انضٖ ٙدٝ     ٖيِ المترددِ٘ ةهٞ ْزٕ المشا ض, 

ٝ ٖٚاطددددتبٙيّ انعييددددو انشٖ دددد            . ٖاَتٓددددي انذساطددددٝ ىت ٖ ددددٗد ةلاقددددٝ استبي ٙدددد

 ٖانشضي ةِ اتذٙيٜ انضٖ ٙٝ ب  الأصٖال . ٚب  انعييو انشٖ 

ً س"ْٖدذفي دساطدٝ                ىت دساطدٝ  (Rostami & Gol , 2014)  ٖ دٗى  ٖٚطدتٙ

ٖتكَٗددي ةُٙددٝ  ٚبيطددتخذاٍ انددز ي٠ انشٖ دد ْٚددو يمكددِ انتُبددا بينشضددي انضٖا دد 

س ددو( يددِ  ددو الأصٖال المتردد٘ددِ ةهددٞ يشا ددض       002يددشأٜ ٖا 002انذساطددٝ يددِ   

 نهدز ي٠  ٚالأطشٜ. ٖأػديسلم انُتدي١ا ىت أَدٔ ةُدذيي َعتًدذ ةهدٞ اتددْٗش اندذاخه        

تٗقددد   تصدددذ أّ ةُصدددش اتذٙددديٜ انشٖ ٙدددٝ ٘ظددديٌْ بذس دددٝ  دددب ٜ في   ٚانشٖ ددد

تصيى بيرتو انكّٗ ادٙط بُي. بيلإضديفٝ ىت رندل تصدذ أّ يكَٗديلم اندز ي٠      اا

ٝ  ٚ بد  انش ديى ٖانُظدي٠ تدب  انشضدي انضٖا د       ٚانشٖ د  ٔ ,  بُظدا تشتهرد    ٖأًْٙتد

 .  ٖ و اترلافيلم انضٖ ٙٝ ٛفٞ انعلال الأطش

 ًًا: دراسات ت  هاولت الذناء الزوحٌ وعلاقته بالمتغيرات الأخزى:ثان

ىت دساطٝ انز ي٠  (Jain &Purohit,2006)ْذفي دساطٝ "    ٖبٙٗسْٙي" 

 022   ( يظددد022ِانشٖ دددٚ ندددذٟ ةُٙدددٝ يدددِ المظدددُ . ٖأ ش٘دددي ةهدددٞ ةُٙدددٝ يدددِ      

ممدددِ ٘عٙؼدددّٗ في داس يظدددُ (. ٖاطدددتخذٍ يقٙددديغ  022٘عٙؼدددّٗ يددد  أطدددشٌْ, ٖ

          , ٖأطدددرشلم َتدددي١ا انذساطدددٝ ةدددِ ةدددذٍ ٖ دددٗد فدددشٖ  (SQi-t) اندددز ي٠ انشٖ دددٚ

في انذس ٝ انكهٙٝ في انز ي٠ انشٖ ٚ ب  المظُ  انزِ٘ ٘عٙؼّٗ في داس يظدُ   

        ٖانددددزِ٘ ٘عٙؼددددّٗ يدددد  أطددددشٌْ, ٖٖ ددددٗد فددددشٖ  في أبعدددديد انددددز ي٠ انشٖ ددددٚ      

لمشَٖٝ  انعلاقيلم ي  اوخشِ٘ ٖانتذِ٘ ٖانشٖ ٙٝ في انقٙيدٜ ٖطهٗم المظيةذٜ ٖا

ٖانقذسٜ ةهٞ انتغهدا ةهدٞ المعيَديٜ ٖانتعييدو بدز ي٠ سٖ دٚ اديٕ المدٗلم( نصدي           

 المظُ  انزِ٘ ٘عٙؼّٗ في داس يظُ  .

(ات فحددد  انعلاقدددٝ بددد  اندددز ي٠   0220 ْٖدددذفي دساطدددٝ " بؼدددشٟ أسَدددٗف"  

انشٖ دددٚ ٖةٗايدددو انؼخصدددٙٝ اترًظدددٝ انكدددبرٟ. ٖفحددد  انكردددي٠ٜ انقٙيطدددٙٝ    

ٞ   لمقٙدديغ انددز ي٠ انشٖ ددٚ في ان   يددِ اافددشاد   (052 ب٢ٙددٝ انعشبٙددٝ, ٖأ ش٘ددي ةهدد

ٌ  57ددددد08 اندددزِ٘ تشاٖ دددي أةًددديسٌْ بددد     ٝ  00.53(ةددديٍ  يتٗطدددط أةًددديسْ   طدددُ

( يِ ب  المٗظر  بٗصاسالم تشتهرٝ بمحيف ٝ انؼدشقٙٝ  2.08ٖاتضشا  يعٙيسٛ 

ٖ هبٝ  ييعٝ انضقيص٘ا يِ انرش  انذساطٙٝ المختهرٝ ٖ هبدٝ انذساطديلم انعهٙدي    
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 "Amram & Dryerا ةهدٌٙٓ يقٙديغ اندز ي٠ انشٖ دٚ ندد"      بُرع اتدييعدٝ,  بد  

(  تعش٘ا ٖىةذاد انبي ثدٝ(, ٖقي١ًدٝ انعٗايدو اترًظدٝ انكدبرٟ نهؼخصدٙٝ       0220 

(. ٖأػدديسلم َتددي١ا  0220(  ىةددذاد: انظددٙذ تسًددذ أبددٗ ْيػددٌ,    Goldberg"0111"(نددد 

       ٚ ّٙي بدددد  انددددز ي٠ انشٖ دددد            انذساطددددٝ ىت ٖ ددددٗد استبدددديف يٗ ددددا داى ا صددددي١

الأبعدديد( نددذٛ أفددشاد ةُٙددٝ انذساطددٝ ٖبدد  انعٗايددو اترًظددٝ   دددد نذس ددٝ انكهٙددٝ  ا

انكدددبرٟ نهؼخصدددٙٝ. ٖأّ ةدددييهٚ اتددددُع ٖانعًدددش لهًدددي تددديرثّ ا ةهدددٞ اندددز ي٠     

                    الأبعدديد(, يردد  أّ انتريةددو بًُٙٓددي نددٙع نددٔ تدديرث        دددد انشٖ ددٚ  انذس ددٝ انكهٙددٝ   

ٝ ةهددددٞ أٛ يددددِ أبعدددديد انددددز ي٠ انشٖ ددددٚ أٖ ان                   , ٖٖ ددددٗد فددددشٖ    ذس ددددٝ انكهٙدددد

بدد  المددٗظر  ٖ هبددٝ انذساطدديلم انعهٙددي ٖ هبددٝ اتدييعددٝ في انددز ي٠ انشٖ ددٚ       

          نصدددي   هبدددٝ انذساطددديلم انعهٙدددي.  ًدددي ٖ دددذلم فشٖقًدددي بددد  اندددز ٗس ٖالإَددديث     

الأبعيد انرشةٙٝ(, ٖ يَي انرشٖ  نصي   دد في انز ي٠ انشٖ ٚ  انذس ٝ انكهٙٝ

ث.  ددزنل ٖ ددذلم انذساطددٝ أّ دس دديلم انرددشد ةهددٞ ااَرتددي  ةهددٞ اترددبرٜ     الإَددي

ٖانطً  اتذٚ ٖالإَبظي ٙٝ تتُبير بذس تٔ ةهٞ انز ي٠ انشٖ ٚ.  ًدي ٖ دذلم   

  ٚ , ٖ٘ظددًٞ  أَددٔ ٘ٗ ددذ ةييددو ةدديٍ ٖسا٠ الأبعدديد انرشةٙددٝ لمقٙدديغ انددز ي٠ انشٖ دد

  "ةييو انز ي٠ انشٖ ٚ المتكييدو ".  دزنل تحققدي انذساطدٝ يدِ ثبديلم ٖتدذ       

ةهددٞ أفددشاد ةُٙددٝ   0220"  شيقٙدديغ انددز ي٠ انشٖ ددٚ انددزٛ أةذتددٔ " أيددشاٍ ٖدسا٘دد   

 انذساطٝ .

يددِ  ىت انتحقددا (Amram&Dryer ,2008)"ْٖددذفي دساطددٝ " أيددشاٍ ٖدسا٘ددش

    ّ يددِ    تددذ  يقٙدديغ انددز ي٠ انشٖ ددٚ المتكييددو  انُظددخٝ انكييهددٝ اندد  تتكددٗ

 83)      ِ ٜ(, ٖفحد  انعلاقدٝ   ةبديس  (75 ةبيسٜ ٖانُظدخٝ المختصدشٜ اند  تتكدّٗ يد

بدد  انددز ي٠ انشٖ ددٚ ٖ ددو يددِ انشضددي ةددِ اتذٙدديٜ ٖالإلهدديٍ. ٖتكَٗددي ةُٙددٝ         

ىت أسبعدٝ   ( طدُٝ قظدًٗا   15دد 08( فشدّا تشاٖ ي أةًديسٌْ بد     013انذساطٝ يِ  

  ISISف٢يلم ةًش٘ٝ ٖاطتخذيي في انذساطدٝ يقٙديغ اندز ي٠ انشٖ دٚ المتكييدو     

 ٝ  The Index of core spiritualٖقي١ًدددٝ اتردددبرالم انشٖ ٙدددٝ الأطيطدددٙ

Experiences ى(Kass et al.,1991)     ٖيقٙديغ انشضدي ةدِ اتذٙديٜ ى(Pavot & 

Diener,1993)       ٖٚأطددرشلم َتددي١ا انذساطددٝ ةددِ  تدد  يقٙدديغ انددز ي٠ انشٖ دد

  ٝ يدِ انصدذ  ٖانثبديلم ٖأّ     المتكييو ٖ زنل انصٗسٜ المختصشٜ بذس دٝ يشترعد

ٙدث  ديّ يتٗطدط دس ديلم     ُْيم تيرثّ ا نهعًش انضي  ةهدٞ اندز ي٠ انشٖ دٚ     

  ٚ ٖأطدرشلم ةدِ ٖ دٗد     أفشاد انعُٙٝ الأ بر طُّي أةهٞ في دس يلم اندز ي٠ انشٖ د

ّٙي بد  اندز ي٠ انشٖ دٚ ٖ دو يدِ انشضدي        ةلاقٝ استبي ٙٝ يٗ بٝ دانٝ ى صي١

ةِ اتذٙيٜ ٖاتربرالم انشٖ ٙٝ .

 :ثالجًا: دراسات تهاولت التىافل الزواجٌ وعلاقته ببعض المتغيرات 

( ىت انتعش  ةهدٞ انردشٖ  بد  المتٗافقديلم     0220  "ةب انصبيّ"ْذفي دساطٝ 

            ي فددددددٞ  دددددديلم انؼخصددددددٙٝ ٖالإطددددددي٠ٜ ىت المددددددشأٜ   ٖيردددددد  المتٗافقدددددديلم صٖا ّٙدددددد 

ي لمدتغ  يدذٜ   ي تبعّٖ زنل يعشفٝ انرشٖ  ب  المتٗافقيلم ٖير  المتٗافقيلم صٖا ّٙ
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يكدددٝ المكشيدددٝ  اندددضٖال ٖةدددذد الأبُدددي٠ ندددذٟ ةُٙدددٝ يدددِ انضٖ ددديلم انظدددعٗد٘يلم في  

( صٖ دددٝ طدددعٗد٘ٝ  يرددد  يطهقدددٝ أٖ أسيهدددٝ(   017ٖتكَٗدددي ةُٙدددٝ انذساطدددٝ يدددِ   

( ٖتشٖا ددي 2.783قددذسٕ   ٛ(طددُٝ ٖاتضددشا  يعٙدديس0.13قددذسٕ   ٛبمتٗطددط ةًددش

         ( طدددُٝ ٖتٗتدددهي انبي ثدددٝ ىت ةدددذٍ ٖ دددٗد فدددشٖ  داندددٝ   72 دددد05أةًددديسِْ بددد   

ِٓ ةهدددٞ يقٙددديغ  ددديلم  ي فدددٞ دس ددديتبددد  المتٗافقددديلم ٖيرددد  المتٗافقددديلم صٖا ّٙددد 

        يدانددٝ بدد  المتٗافقدديلم ٖيردد  المتٗافقدديلم صٖا ّٙدد   ي,  ًددي ٖ ددذلم فشٖقًدد انؼخصددٙٝ

              دس دددديتِٓ ةهددددٞ يقٙدددديغ الإطددددي٠ٜ ىت المددددشأٜ ٖ٘ددددذى ْددددزا ىت أّ الإطددددي٠ٜ         في

ٖأّ انتٗافددا انضٖا ددٞ  ٚىت انضٖ ددٝ انظددعٗد٘ٝ لهددي تدديرث  ةهددٞ تٗافقٓددي انضٖا دد  

ي الإطددي٠ٜ ىت انضٖ ددٝ ٖأّ بعددذ الإطددي٠ٜ انُرظددٙٝ  دديّ أ ثددش ٘ددضداد  هًددي قهدد

ٔ  أَدددٗار الإطدددي٠ٜ المٗ ٓدددٝ ىت انضٖ دددٝ يرددد  المتٗافقدددٝ صٖا ّٙددد                  ي يدددِ اندددضٖل ٘هٙددد

ا ٘عتدبر أقدو الأبعديد تديرث ّ     ٛبعذ الإطي٠ٜ اتدظًٙٝ ثٌ بعذ الإطي٠ٜ اتدُظٙٝ اندز 

  . ٚةهٞ انتٗافا انضٖا 

ىت انتعش  ةهٞ انعلاقٝ ب  ىداسٜ ٖقي  (0202 المشطٚ"  شدساطٝ " ْذفي ٖ

سبددٝ الأطددشٜ انعييهددٝ ٖيردد  انعييهددٝ ٖتددٗافقِٓ انضٖا ددٞ ٖقددذ أ ش٘ددي انذساطددٝ    

(سبددٝ أطددشٜ ةييهددٝ ٖيردد  ةييهددٝ اخددت لم بطش٘قددٝ  008ةهددٞ ةُٙددٝ يكَٗددٝ يددِ   

( سبدٝ أطدشٜ يرد  ةييهدٝ     021( سبٝ أطدشٜ ةييهدٝ ٖ   000يرشضٙٝ  ٙث  يّ يُِٓ  

فٞ اختٙيس انعُٙٝ أّ ٘كّٗ انضٖل ةهدٞ قٙدذ    ٚٙخ , ٖقذ سٖةيِ يذُ٘ٝ  رش انؼ

اتذٙدديٜ ٖيقددٌٙ يدد  انضٖ ددٝ ٖالأٖاد , ٖ  تطبٙددا أدٖالم انذساطددٝ ةهددٞ انعُٙددٝ    

اطددتًيسٜ بٙيَدديلم ةييددٝ لأطددش ةُٙددٝ انذساطددٝ , ٖاطددتبٙيّ      المختدديسٜ ٖالمتًثهددٝ في 

    ٍ انُتدي١ا   .ٖقدذ أطدرشلم  (0221 ىداسٜ انٗقي , ٖاطتبٙيّ انتٗافدا انضٖا دٞ خدلاى ةدي

ةِ ٖ ٗد ةلاقيلم استبي ٙٝ يٗ بٝ ب  أبعيد ىداسٜ انٗقي ٖيع ٌ أبعيد انتٗافا 

نذٟ سبيلم الأطش انعييلالم ٖير  انعدييلالم . ٖٖ دٗد ةلاقديلم استبي ٙدٝ      ٚانضٖا 

 ٖٛااقتصدديد ٚيٗ بددٝ ٖأخددشٟ طددينبٝ بدد  بعددس يددتغ الم المظددتٟٗ اا تًددية 

انعددييلالم ٖيردد  انعددييلالم .   نددذٟ سبدديلم الأطددش    ٖٚبعددس أبعدديد انتٗافددا انضٖا دد  

ٖةدددذٍ ٖ دددٗد فدددشٖ  رالم داندددٝ ى صدددي١ٙٝ بددد  سبددديلم الأطدددش انعدددييلالم ٖيرددد    

أبعيد انتٗافا انضٖا دٞ . ٖٖ دٗد ةلاقدٝ استبي ٙدٝ بد  جمٙد  أبعديد         انعييلالم في

انعلاقيلم الأطش٘ٝ ٖجمٙ  أبعيد انؼ٢ّٗ الأطش٘ٝ فًٙي ةذا بعذ ةلاقٝ اندضٖ    

 بًُٙٓي ةلاقٝ استبي ٙٝ.   ببعس ٖبعذ انظٙطشٜ ا تٗ ذ 

ٝ (AlHorany&Hassan,2011)  دساطدددددْٝددددذفي  ٖ  بددددد  ىت دساطددددٝ انعلاقددددد

 ددييعت  ةددييت   في ّٗبدد   هبددٝ انذساطدديلم انعهٙددي المتضٖ دد   ٚانتٗافددا انضٖا دد

  ينا اطتخذٍ(001 بمينٙض٘ي. اخت لم ةُٙٝ ةؼٗا١ٙٝ يِ

TheAdjustedLock-Wallace  ٖبيطدددددددددددددددتخذاٍ  ٚنهتٗافدددددددددددددددا انضٖا ددددددددددددددد

(Anova2*3*2)    ي نهُددددٗر قًددد ٖف ٚنرحددد  انٗطدددي١و المختهرددددٝ نهتٗافدددا انضٖا دددد

ٖاتدُظددٙٝ ٖاتدييعددٝ بدد  المؼدديس   ٖأػدديسلم َتددي١ا انذساطددٝ ىت أَددٔ تٗ ددذ      
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ٖفقدي نهُدٗر ٖثدلاث  ُظدٙيلم      ٚفشٖ  دانٝ ى صي١ٙي ب  يكَٗيلم انتٗافا انضٖا د 

 ٖ ييعت  .

ٚ انىت فح  ْو انز ي٠  (Jalil &Muazzam,2013)ْذفي دساطٝ ٖ  عدي ر

ندذٟ انُظدي٠ انعقًٙديلم ٖانغد  ةقًٙديلم . ٖتكَٗدي ةُٙدٝ         ٚ٘تُبير بينتٗافا انضٖا 

ٖ   (002  انذساطددٝ يددِ طددٙذٜ ػخصددٗا ةهددٞ أَٓددٌ    (002 طددٙذٜ يددِ انغدد  ةقًٙدديلم 

دددد  02 يددِ  ٛطددُت  ٖبمعددذى ةًددش ٚفددترٜ صٖال   ددٗان ةقًٙدديلم بددذّٖ أ ردديى في

نتقٙدٌٙ  (Kaususar&Khalid) ى ٚطدُٝ . ٖاطدتخذٍ اطدتبٙيّ انتٗافدا انضٖا د     (72

نهعُٙددددٝ  ٚنددددذٟ المجًددددٗةت  ٖ  قٙدددديغ انددددز ي٠ انعددددي ر ٚانتٗافددددا انضٖا دددد

ٖأطددرشلم َتددي١ا انذساطددٝ  Schutt 1990ٍ  ٚبيطددتخذاٍ يقٙدديغ انددز ي٠ انعددي ر

 ٖٚانتٗافدا انضٖا د   ٚةِ ٖ ٗد ةلاقٝ رالم دانٝ ى صي١ٙٝ ب  انز ي٠ انعدي ر 

أ ثددش  ٚيلم نددذِ٘ٓ تٗافددا صٖا ددفددٞ المجًددٗةت  ٖاتطددح أّ انُظددي٠ انغدد  ةقًٙدد

 . ٚ٘تُبير بينتٗافا انضٖا  ٖٚأ ظِ يِ انعقًٙيلم ٖأّ انز ي٠ انعي ر

 تعكًب عام على الدراسات الشابكة : 

انُقيف : يِ تظتخه  انبي ثٝ تزًٗةٝض٠ٗ انذساطيلم انظيبقٝ  في

  ٝتُدددٗر ٖ ثدددشٜ انبحدددٗث ٖانذساطددديلم الأ ُبٙدددٝ يقيسَدددٝ بينذساطددديلم انعشبٙددد     

ْزا المجيى,  ًي أَٔ ا تٗ ذ دساطٝ ةشبٙٝ تُيٖني يدتغ الم   ي فيأ ش٘ ان 

  ٝ        ي ددٝ , ٖيددِ ُْددي فينب٢ٙددٝ انعشبٙددٝ في   انذساطددٝ اتذينٙددٝ بصددٗسٜ ىجمينٙدد

 ٝ يرٓددٍٗ ٖاطدد   ٚ, ٖأّ يرٓددٍٗ انددز ي٠ انشٖ دد  ىت ى ددشا٠ يثددو ْددزٕ انذساطدد

٘ضداد  ٚ, ٖأّ انز ي٠ انشٖ  ٘ترشر يُٓي قذسالم فشةٙٝ ٖيتعذد الأبعيد ٖان 

 ٚفتحد  ؛ Amram & Dryer , 2008   انعًدش  انًُدٗ  هًدي تقدذٍ الأفدشاد في     في

 (.0207,  ؛ فيسٖ   بر٘و 0200   , انطب 

   أّ انعُٙدددديلم اندددد      ٝ               اةتًددددذلم ةهٙٓددددي يع ددددٌ انذساطدددديلم انظدددديبقٝ يتُٗةدددد

فقددذ تهددي المظددُ  ٖالمددٗظر  بددٗصاسالم تشتهرددٝ ٖ هبددٝ اتدييعددٝ ٖ هبددٝ   

 ٞٙددي ٖالمُٓذطدد  ٖالمذسطدد  ٖاددديي  ٖاديطددب  ٖيُٓذطدد     انذساطدديلم انعه

, ٖانظدجُي٠ ٖالمدذ٘شِ٘    , ٖانُظدي٠ المٓدي شالم   , ٖالمًشضيلم ٖانطلا  , ًبٙٗتش

 ٖيعهًديلم ٚ يعهً انذساطٝ اتذينٙٝ طتتُيٖلهي نذٟ نكِٖالمعهً  ٖالمعهًيلم ٖ

 . تربٗ٘ٝانالماْلالم انتربٗ٘ٝ ٖير   ٛيِ رٖ المش هٝ اابتذا١ٙٝ

 ي الأدٖالم اند  تُٗة        ٝ      اطدتخذيتٓي انذساطديلم نتتًؼدٞ يد  ْدذ   دو دساطد

ٖ   ٚالمتغ الم المشاد قٙيطٓي بكو دساطدٝ, فرد   ٖ ٚ قٙديغ اندز ي٠ انش تظدتخذٍ    د

يددي ٘ظددتخذٍ يقٙدديغ    يانزاتٙددٝ ٖيرينبّدد  ٖانتقدديس٘ش ٚالمقيبهددٝ ٖانصددٗلم انشٖا١دد  

يددي ٘ظددتخذٍ يقٙدديغ     ييرينبّدد  ٚ, ٖنقٙدديغ انتٗافددا انضٖا دد    ٚانددز ي٠ انشٖ دد  

, ٖانذساطددٝ اتذينٙددٝ  يٖنددي ٖضدد  أدٖالم  ذ٘ددذٜ يلا١ًددٝ   ٚانتٗافددا انضٖا دد

 ., يقٙيغ انتٗافا انضٖا ٚ( نهعُٙٝ  يقٙيغ انز ي٠ انشٖ ٚ
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      ٜ انذساطدديلم انظدديبقٝ تُيٖنددي انددز ي٠ انشٖ ددٚ في ةلاقتددٔ بمددتغ الم  ددث

 . ير  المتغ الم تسو اْتًيٍ انذساطٝ اتذينٙٝ

 فزوض الدراسة : 

  ُ ٝ    ٛ ددشفددٞ ضدد٠ٗ الإ دديس ان , تددييري  نهذساطددٝ اتذينٙددٝ ٖدساطدديتٓي انظدديبق

 :انبي ثٝ فشٖض انذساطٝ  ًي ٘هٞ

    ا تٗ ذ فشٖ  رالم دانٝ ى صي١ٙٝ ب  يتٗططيلم دس يلم اندز ٗس ٖالإَديث

 ٚ, انتٗافدددا انضٖا ددد ٚ: اندددز ي٠ انشٖ ددد بتذا١ٙدددٝ فيالمش هدددٝ اا ٚيدددِ يعهًددد 

 . انرشةٙٝ ٖانذس ٝ انكهٙٝ ًيبمكَٗيتٓ

 انٝ ى صي١ٙٝ بد  يتٗطدطيلم دس ديلم انتربدٗ٘  ٖيرد      ا تٗ ذ فشٖ  رالم د 

انتٗافددا ٖ, ٚ: انددز ي٠ انشٖ دد بتذا١ٙددٝ فيالمش هددٝ اا  ٚانتربددٗ٘  يددِ يعهًدد  

 . انرشةٙٝ ٖانذس ٝ انكهٙٝ ًيبمكَٗيتٓ ٚانضٖا 

 ّٙ  ددو  َدديثٖالإدددد ز ٗسان  بدد  دس دديلم المعهًدد  يتٗ ددذ ةلاقدديلم دانددٝ ى صددي١

انرشةٙدددٝ  ًددديبمكَٗيتٓ ٚا انضٖا دددٖانتٗافدددٚ اندددز ي٠ انشٖ ددد ( فيةهدددٞ  دددذٜ

 . ٖانذس ٝ انكهٙٝ

    بتذا١ٙددددددددٝالمش هددددددددٝ اا ٚلمعهًدددددددد ٚيمكددددددددِ انتُبددددددددا بددددددددينتٗافا انضٖا دددددددد                         

ٜ  الإَدديثٖدددد  انز ٗس ٚ ٖيكَٗيتددٔ ( يددِ خددلاى انددز ي٠ انشٖ دد  ددو ةهددٞ  ددذ

 . ٖانذس ٝ انكهٙٝانرشةٙٝ 

 :مههج الدراسة وإجزاءاتها 

 :أولًا: مههج الدراسة 

, ٖرنددل بٓددذ  ٖتدد    ٚانتحهٙهدد ٚقييددي انبي ثددٝ بيطددتخذاٍ المددُٓا انٗتددر 

ٖيعهًددديلم المش هدددٝ    ٚانتٗافدددا انضٖا دددٞ( لمعهًددد  ٚ ٖٖتحهٙدددو  اندددز ي٠ انشٖ ددد  

ٝ    بتذا١ٙدددٝاا , لأَدددٔ ٘ضٖدَدددي   ,  ٙدددث ٘تُيطدددا ْدددزا المدددُٓا يددد  انذساطدددٝ اتذينٙددد

  ٝ           , ٖا تؼددددي  بمعهٗيدددديلم  قٙقٙددددٝ ةددددِ انٗضدددد  انددددشاِْ نه ددددٗاْش المختهردددد

 .  و يِ انعلاقيلم ٖانرشٖ  ب  تهل ان ٗاْش نذٟ أفشاد انعُٙٝ

 ًً  : عًهة الدراسة:اثان

ًّد 32طدتطلاةٙٝ يدِ    ةُٙٝ انذساطٝ اا تكَٗي   اختٙديسٌْ   ٖيعهًدٝ,  ي( يعه

بطش٘قٝ ةؼٗا١ٙٝ يِ يعهًٚ ٖيعهًيلم المش هٝ اابتذا١ٙٝ يِ يدذاسغ يذُ٘دٝ   

ي  اترصدي١  انظدٙكٗيتر٘ٝ   ديٙيف,  ٖاطدتخذيي دس ديلم ْدزٕ انعُٙدٝ في  ظد     

    (022طيطددٙٝ فقددذ بهددا قٗايٓددي    . أيددي ةُٙددٝ انذساطددٝ الأ لأدٖالم انذساطددٝ اتذينٙددٝ

( تٗص٘د  أفدشاد ةُٙدٝ    0بتذا١ٙٝ, ٖ٘ٗضح  دذٖى   ٖيعهًيلم المش هٝ اا ٚيعهًيِ 

 اتدُع ٖالماْو. ٛلمتغ  يٖفقً الأطيطٙٝ انذساطٝ

: اتدُع ٖ الماْو. ٛفقيً لمتغ ٖالأطيطٙٝ  ( تٗص٘  أفشاد ةُٙٝ انذساط0ٝ ذٖى  

 تشبٟٗ ير  تشبٟٗ الإجميت

     الماْو                            
                               اتدُع                  

 ر ش 53 00 02

 أَثٞ 022 32 032

 المجًٗر 053 70 022
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 ًأدوات الدراسة :اثالج : 

 اد الباحجة(:)إعد ٌأولًا: مكًاس الذناء الزوح 

 ٚقٙدديغ انددز ي٠ انشٖ دد   الهددذ  يددِ ىةددذاد ْددزا المقٙدديغ ْددٗ اطددتخذائ في     

  اطدددتخذايٓي  بتذا١ٙدددٝ  ٙدددث أّ المقدددي٘ٙع انددد ٖيعهًددديلم المش هدددٝ اا ٚلمعهًددد

ٝ   بينذساطديلم ٖانبحدٗث انظديبقٝ يرد  يُيطددبٝ في     , فقدذ ٖضددعي   انذساطدٝ اتذينٙد

ساطٝ اتذينٙٝ ٖ بقي نذٟ ةُٙيلم أخشٟ ير  ةُٙٝ انذ ٚنقٙيغ انز ي٠ انشٖ 

 . تتٌ بٓي انذساطٝ اتذينٙٝ بب٢ٙيلم أخشٟ ير  انب٢ٙٝ ان 

( 12يكَٗٝ يدِ    ٚقييي انبي ثٝ بإةذاد تٗسٜ أٖنٙٝ لمقٙيغ انز ي٠ انشٖ ٖ

 ٚ: اندددٗةٖٚتٗصةدددي ةهدددٞ خمظدددٝ أبعددديد, ْٖددد ٚيردددشدٜ نقٙددديغ اندددز ي٠ انشٖ ددد

ِ   , ٖالمًيسطيلم انشٖ ٙدٝ, ٖانتيريدو, ٖىداسٜ ةلاقديلم يتب   ٚالمتظيي   يدندٝ يد  اوخدش٘

.   ةدشض المقٙديغ ةهدٞ ةدذد يدِ ادكًد  يدِ أطديتزٜ ةهدٌ          هٖٚانظلاٍ انذاخ

سا١ٓددٌ  ددٗى يددذٟ يلا٠يددٝ المقٙدديغ   أانددُرع ٖانصددحٝ انُرظددٙٝ, ٖرنددل لإبددذا٠   

    ( يرددشدٜ 52تددٗستٔ انُٓي١ٙددٝ يددِ    انذساطددٝ. ٖتكددّٗ المقٙدديغ في  طددتخذاٍ فينلإ

ٝ      تطبٙقدددٔ في طدددتطلاةٙٝ ٖ  انذساطدددٝ اا تدددٗستٔ انتجش٘بٙدددٝ ةهدددٞ ةُٙددد

 :ٚانتير ذ يِ تذقٔ ٖثبيتٔ ةهٞ انُحٗ انتين

 : أولًا : صدم المكًاس 

 : الصدم العاملى

( 32نهًقٙدديغ ةهددٞ انعُٙددٝ الإطددتطلاةٙٝ  ّ       ٚ   ظددي  انصددذ  انعددييه  

 ( ةٗايو  يّ بعطٓي يرد  قيبدو نهترظد    5ةهٞ ٖ ٗد   ٖٚأطرش انتحهٙو انعييه

نكي٘شص   Varimaxانريسيمي عبطش٘قٝ  ايتعييذّ اتذٖ٘شّىا أَٔ بتذٖ٘ش اديٖس 

Kairs  5( أيكدددِ اطدددتخلاص  101, ص  0110,  آيددديى تددديد  ,  فدددااد أبدددٗ  طدددا )

          أ دددبر   Eigen Valuesانكييُدددٝ, ْٖدددزٕ انعٗايدددو اترًظددٝ  دددزٖسْي   ةٗايددو 

( ٖفددا 2.3, ٖتؼددبعيلم المرددشدالم ةهددٞ انعٗايددو أ ددبر يددِ      يددِ انٗا ددذ انصددحٙح 

, ٖقدددذ فظدددشلم ْدددزٕ انعٗايدددو     (050, ص  0182,   ٙهردددٗسد  تدددرٗلم فدددشل  تسدددل 

:ٚ, ْٖزٕ انعٗايو ْ ٚ%( يِ انتبيِ٘ انكه 58.210تزتًعٝ  

 :07.705( ٖقددددذ فظددددش ْددددزا انعييددددو    0.030 ددددزسٕ انكددددييِ    انعييددددو الأٖى)%           

( ةبدديسالم تقددٙع 02نهًقٙدديغ, ٖقددذ تؼددبعي بٓددزا انعييددو    ٚيددِ انتبدديِ٘ انكهدد 

يعشفددٝ انرددشد نزاتددٔ ٖالهددذ  يددِ  ٙيتددٔ ٖيعُددٞ الأ ددذاث ٖانبحددث  تسيٖنددٝ 

     ةدددِ يري٘ددديلم طدددييٙٝ ٖانبحدددث ٖسا٠ ان دددٗاْش, ٖندددزا   تظدددًٙٝ ْدددزا انعييدددو     

 .(ٚالمتظيي ٚ انٗة

 03.002( ٖقددددذ فظددددش ْددددزا انعييددددو  1.812 ددددزسٕ انكددددييِ   :َٚانعييددددو انثددددي)%           

( ةبدديسالم تقددٙع 02ييددو  نهًقٙدديغ, ٖقددذ تؼددبعي بٓددزا انع  ٚيددِ انتبدديِ٘ انكهدد 

    طدددتريدٜ ٖانعدددبرٜ يدددِ الأ دددذاثمميسطدددٝ انعبددديدالم ٖالأَؼدددطٝ المقذطدددٝ ٖاا

  .ٖنزا   تظًٙٝ ْزا انعييو  المًيسطيلم انشٖ ٙٝ(
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 :00.812( ٖقددددذ فظددددش ْددددزا انعييددددو  1.732 ددددزسٕ انكددددييِ   انعييددددو انثينددددث )%            

( ةبدديسالم تقددٙع 02يددو  , ٖقددذ تؼددبعي بٓددزا انعي نهًقٙدديغ ٚيددِ انتبدديِ٘ انكهدد

ٝ     َتبددديٕ لمدددي تعدددذث في  اا           اتذٙددديٜ ٖتيريدددو اندددُرع ٖانطبٙعدددٝ ٖندددزا   تظدددًٙ

 .ْزا انعييو  انتيريو(

 : 02.700( ٖقددددذ فظددددش ْددددزا انعييددددو  5.031 ددددزسٕ انكددددييِ   انعييددددو انشابدددد )%          

( ةبدديسالم تقددٙع 02, ٖقددذ تؼددبعي بٓددزا انعييددو   نهًقٙدديغ ٚيددِ انتبدديِ٘ انكهدد

ٙ  المصيدس انشٖ ٙٝ يثو انتعي   ٖتدذ  المؼديةش ٖانتصدش  اتذكدٌٙ     تٗظ

  ِ ٝ  .   , ٖنددزا   تظددًٙٝ ْدددزا انعييددو    يدد  اوخددش٘ يددد    ىداسٜ ةلاقدديلم يتبيدندد

   .اوخشِ٘(

 :1.537( ٖقدددذ فظدددش ْدددزا انعييدددو   3.010 دددزسٕ انكدددييِ   انعييدددو اتردددييع )%      

( ةبدديسالم تقددٙع 02نهًقٙدديغ, ٖقددذ تؼددبعي بٓددزا انعييددو    ٚيددِ انتبدديِ٘ انكهدد 

, ٖالمشَٖددٝ ٖانتكٙدد  يدد  تقهبدديلم    ٖانددشٖ  ٖانعقددوىقييددٝ تددٗاصّ بدد  اتدظددٌ   

, ٖندددزا    اتذٙددديٜ ٖانؼدددعٗس بينظدددعيدٜ انُرظدددٙٝ يدددِ أ دددو أَرظدددُي ٖالمجتًددد  

 (.ٚتظًٙٝ ْزا انعييو  انظلاٍ انذاخه

 ًً  : ٌ: ثبات مكًاس الذناء الزوح اثان

 :و انرشةٙددٝ نهًقٙدديغ ٖرنددل    ظددي  ثبدديلم ةبدديسالم انعٗايدد ثبدديلم انعبدديسالم

نعبدديسالم  ددو ةييددو     Cronbach's Alphaبحظددي  يعييددو أنرددي نكشَٖبدديخ  

(, ٖفٞ  و يشٜ ٘تٌ  دز   ٚةهٞ  ذٜ  بعذد ةبيسالم  و ةييو فشة ٚفشة

   ٚتُتًدد ٛانددز ٚدس دديلم ى ددذٟ انعبدديسالم يددِ انذس ددٝ انكهٙددٝ نهعييددو انرشةدد   

الم انعٗايدددو ( يعدددييلالم ثبددديلم ةبددديس  0ىنٙدددٔ انعبددديسٜ. ٖ٘ٗضدددح  دددذٖى سقدددٌ     

   .  ينٝ  ز  انعبيسٜ انرشةٙٝ في
       يعييلالم ثبيلم ةبيسالم انعٗايو انرشةٙٝ فٞ  ينٝ  ز  انعبيسٜ لمقٙيغ انز ي٠ انشٖ ٞ( 0 ذٖى       

 انعييو الأٖى

 ٚالمتظيي ٚانٗة
 ٚانعييو انثيَ

المًيسطيلم 

 انشٖ ٙٝ

 انعييو انثينث

 انتيريو
 انعييو انشاب 

ىداسٜ ةلاقيلم يتبيدنٝ 

   اوخشِ٘ي

 انعييو اترييع

 ٚانظلاٍ انذاخه

سقٌ 

 انعبيسٜ
يعييو 

 أنري
سقٌ 

 انعبيسٜ
يعييو 

 أنري
سقٌ 

 انعبيسٜ
يعييو 

 أنري
سقٌ 

 انعبيسٜ
يعييو 

 أنري
سقٌ 

 انعبيسٜ
يعييو 

 أنري
0 2.387 0 2.001 1 2.801 7 2.800 3 2.117 
0 2.310 1 2.082 02 2821 8 2.808 5 2.111 
03 2.300 01 2.085 00 2.820 07 2.050 00 2.003 
05 2.320 00 2.080 02 2.800 01 2.801 08 2.003 
05 2.312 00 2.088 01 2.080 03 2.803 00 2.071 
32 2.700 08 2.001 01 2.031 00 2.801 07 2.052 
37 2.733 30 2.010 31 2.030 30 2.802 33 2.051 
31 2.301 38 2.170 72 2.802 30 2.800 35 2.031 
73 2.730 77 2.013 70 2.075 75 2.801 70 2.052 
70 2.300 71 2.820 71 2.013 52 2.800 78 2.113 

 دّٖ  ز  انعبيسٜ ٚيعييو أنري نهبعذ انرشة
2.751 2.807 2.833 2.830 2.018 

 : ٚيي ٘ه (0 ٘تطح يِ اتدذٖى 
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       ٚتُتًددد ٛيعييدددو أنردددي نكدددو ةبددديسٜ أقدددو يدددِ يعييدددو أنردددي نهعييدددو اندددز                  

    ٛأّ جمٙ  انعبيسالم ثيبتٝ,  ٙث أّ تذخو انعبيسٜ ا ٘اد ٛىنٙٔ انعبيسٜ, أ

 تقٙظٔ انعبيسٜ . ٛانز ٚنهعييو انرشة ٚييو انثبيلم انكهىت خرس يع

  ةبديسٜ يشترعدٝ    ٛيعييلالم أنري نهعٗايو اترًظٝ نهًقٙيغ دّٖ  دز  أ

 .ٚ ممي ٘ذى ةهٞ ثبيلم انعٗايو انرشةٙٝ لمقٙيغ انز ي٠ انشٖ 
   نهًقٙديغ   ٚ   ظدي  انثبديلم انكهد    : ٚلمقٙديغ اندز ي٠ انشٖ د    ٚانثبديلم انكهد

 بطش٘قت  ًْي :

 ْٖدٗ يعييدو   2.132  ٛنهًقٙيغ, فٗ ذ أَٔ ٘ظيٖ ٚيو أنري انكه ظي  يعي )

 . ثبيلم يشتر 
  ظدددي  يعييدددو انثبددديلم بطش٘قدددٝ انتجض١دددٝ انُصدددرٙٝ, فٗ دددذ أّ يعييدددو 

(, ٖبعددذ اطددتخذاٍ  2.308  ٛ( ٘ظدديٖٚالمتظدديي ٚانثبدديلم نهبعددذ الأٖى  انددٗة  

ٖ   د     يعيدنددٝ طددب ييّ  ٛبددشاّٖ نتصددحٙح يعييددو انثبدديلم, فٗ ددذ أَددٔ ٘ظددي

َ      ْٖٗ يعييدو ثبديلم يشترد    ( 2.578   ٚ, ٖٖ دذ أّ يعييدو انثبديلم نهبعدذ انثدي

ّ    2.510  ٛ المًيسطيلم انشٖ ٙٝ( ٘ظيٖ  ددد  (, ٖبعدذ اطدتخذاٍ يعيدندٝ طدب يي

  ٖ ( ْٖددٗ يعييددو 2.073  ٛبددشاّٖ نتصددحٙح يعييددو انثبدديلم, فٗ ددذ أَددٔ ٘ظددي

       ٖ  ٛثبدديلم يشتردد , ٖٖ ددذ أّ يعييددو انثبدديلم نهبعددذ انثينددث  انتيريددو( ٘ظددي

بدددشاّٖ نتصدددحٙح يعييدددو  ددددد  عدددذ طدددتخذاٍ يعيدندددٝ طدددب ييّ, ٖب (2.188 

  ٖ           , ٖٖ دددذ ْٖدددٗ يعييدددو ثبددديلم يشترددد    (2.805  ٛانثبددديلم, فٗ دددذ أَدددٔ ٘ظدددي

أّ يعييددو انثبددديلم نهبعدددذ انشابددد   ىداسٜ ةلاقدديلم يتبيدندددٝ يددد  اوخدددشِ٘(   

 ٖ ّ  (2.150  ٛ٘ظددي بدددشاّٖ نتصدددحٙح دددد   , ٖبعدددذ اطددتخذاٍ يعيدندددٝ طدددب يي

, ٖٖ ذ  ( ْٖٗ يعييو ثبيلم يشتر 2.013  ٛذ أَٔ ٘ظيٖيعييو انثبيلم, فٗ 

     (2.780  ٛ( ٘ظدددديٖٚأّ يعييددددو انثبدددديلم نهبعددددذ اترددددييع  انظددددلاٍ انددددذاخه

بشاّٖ نتصحٙح يعييو انثبديلم, فٗ دذ    ددٖبعذ اطتخذاٍ يعيدنٝ طب ييّ 

 ٚ( ْٖٗ يعييو ثبديلم يشترد , ممدي ٘دذى ةهدٞ انثبديلم انكهد       2.152  ٛأَٔ ٘ظيٖ

 . ٚشٖ لمقٙيغ انز ي٠ ان

  َّٖد   أتبح المقٙيغ في:ٚتصحٙح يقٙيغ انز ي٠ انش  يتٗستٔ انُٓي١ٙدٝ يكٗ

    ٛاترًظدددٝ بينتظددديٖ ٚ( يردددشدٜ يٗصةدددٝ ةهدددٞ أبعددديد اندددز ي٠ انشٖ ددد52يدددِ  

 ٖٚفٞ المقٙيغ تضصو ةهٞ خمع دس يلم فشةٙدٝ تعدبر ةدِ اندز ي٠ انشٖ د     

.   يتدددو جمددد  اندددذس يلم ةهدددٞ الأبعددديد اترًظدددٝ المكَٗدددٝ نهًقٙددديغ      ْٖٚددد

ٙا المرحددٗص ىصا٠  ددو يرددشدٜ يددِ يرددشدالم المقٙدديغ ةددِ  ش٘ددا        ٖ٘ظددتج

طدتجيبيلم  انتعب  ةِ يٗافقتٔ ةهدٞ  دو ةبديسٜ ٖرندل بيختٙديس ٖا دذ يدِ اا       

, ٖةُذيي (أٖافا بؼذٜ, أٖافا, ير  يتير ذ, يعيسض, يعيسض بؼذٜ اوتٙٝ : 

:  ٚااادديٕ المٗ ددا . تقددذس انذس ددٝ ةهددٞ المرددشدٜ  ًددي ٘هدد       تكددّٗ انعبدديسٜ في 

 (بؼذٜ يعيسض (0, يعيسض(3,  ير  يتير ذ (7,   أٖافا(5,  فا بؼذٜ أٖا(0  

ٜ اا ٖةُددددذيي تكددددّٗ انعبدددديسٜ في            ادددديٕ انظددددينا تقددددذس انذس ددددٝ ةهددددٞ المرددددشد
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ٜ  (5   :ٚ ًي ٘هد   (7,   يعديسض  (3,   يرد  يتير دذ  ( 0,   أٖافدا  (0,   أٖافدا بؼدذ

 ٜ           ٙدديغ. ٖبددزنل تشاٖ ددي انذس ددٝ ةهددٞ  ددو بعددذ ةهددٞ المق       (يعدديسض بؼددذ

( ٖانذس دددٝ 052( ىت  52( ٖانذس دددٝ انكهٙدددٝ تدددتراٖ  بددد    52( ىت  02يدددي بددد   

 .ٚ المشترعٝ تؼ  ىت  ت  انرشد بذس ٝ يشترعٝ يِ انز ي٠ انشٖ 

 ًً  )إعداد الباحجة(:ٌ : مكًاس التىافل الزواج اثان

 ٚقٙدديغ انتٗافددا انضٖا دد   الهددذ  يددِ ىةددذاد ْددزا المقٙدديغ ْددٗ اطددتخذائ في    

          , بدددينشيرٌ يدددِ ٖفدددشٜ المقدددي٘ٙع المتي دددٝ    بتذا١ٙدددٖٝيعهًددديلم المش هدددٝ اا  ٚلمعهًددد

, ٖ دذلم انبي ثدٝ ةدذٍ يلا٠يدٝ بعدس تسديٖس ٖةبديسالم المقدي٘ٙع          ْزا المجديى  في

ْددزا المجدديى ٖ بٙعددٝ ةُٙددٝ انذساطددٝ اتذينٙددٝ فقددذ ٖضددعي نقٙدديغ       المتي ددٝ في

طٝ اتذينٙٝ ٖ بقي بب٢ٙديلم  نذٟ ةُٙيلم أخشٟ ير  ةُٙٝ انذسا ٚانتٗافا انضٖا 

تتٌ بٓي انذساطٝ اتذينٙٝ ٖأّ المقٙيغ تطًِ أيرهدا أبعديد    أخشٟ ير  انب٢ٙٝ ان 

ٝ  ر دددشلم في انتٗافدددا انضٖا دددٞ انددد   ادددذْي  , ٖأ٘طددديً انددد  انذساطددديلم انظددديبق

 .( انز ي٠ انشٖ ٚيتغ ي  انبي ثٝ تتُيطا 

( 72يكَٗدٝ يدِ     ٚقييي انبي ثٝ بإةذاد تٗسٜ أٖنٙٝ لمقٙديغ انتٗافدا انضٖا د   

ٝ    ٚيرددددشدٜ يٗصةددددٝ ةهددددٞ أبعدددديد انتٗافددددا انضٖا دددد                         ىػددددبير اتذي دددديلم المتبيدندددد

ٝ  ,بد  اندضٖ     ٖانقدذسٜ ةهددٞ يٗا ٓدٝ المؼدكلالم انضٖ ٙددٝ     , ٖ انظددعيدٜ انضٖ ٙد

              ,   ةددشض المقٙدديغ ةهددٞ ةددذد  (ٖتقددذٌ٘  ددٗ أطددشٟ فعدديى نلأبُددي٠    , ٖاتذٙيتٙددٝ

سا١ٓدٌ  أيِ أطديتزٜ ةهدٌ اندُرع ٖانصدحٝ انُرظدٙٝ, ٖرندل لإبدذا٠        يِ ادكً  

تدٗستٔ   انذساطٝ. ٖتكدّٗ المقٙديغ في    ٗى يذٟ يلا٠يٝ المقٙيغ نلاطتخذاٍ في

تدٗستٔ انتجش٘بٙدٝ ةهدٞ ةُٙدٝ انذساطدٝ       ( يرشدٜ   تطبٙقٔ في72انُٓي١ٙٝ يِ  

 :.ٚثبيتٔ ةهٞ انُحٗ انتين   انتير ذ يِ تذقٔ ٖ طتطلاةٙٝ ٖاا

 المكًاس: صدم  أولًا : 

 : الصدم العاملى 

  (32طددتطلاةٙٝ  ّ   نهًقٙدديغ ةهددٞ انعُٙددٝ اا   ٚ   ظددي  انصددذ  انعددييه  

 ( ةٗايو  يّ بعطدٓي يرد  قيبدو نهترظد     7ةهٞ ٖ ٗد   ٖٚأطرش انتحهٙو انعييه

نكي٘شص   Varimaxانريسيمي عبطش٘قٝ  ايتعييذّ اىا أَٔ بتذٖ٘ش اديٖس تذٖ٘شّ

Kairs ةٗايدو   7 ( أيكِ اطدتخلاص 101, ص 0110تيد , آييى  ,  فااد أبٗ  طا )

  ٝ يددِ انٗا ددذ   أ ددبر   Eigen Valuesْٖددزٕ انعٗايددو الأسبعددٝ  ددزٖسْي انكييُدد

( ٖفددددا تسددددل 2.3انصددددحٙح, ٖتؼددددبعيلم المرددددشدالم ةهددددٞ انعٗايددددو أ ددددبر يددددِ   

(, ٖقدددذ فظدددشلم ْدددزٕ انعٗايدددو تزتًعدددٝ  050, ص  0182,   ٙهرٗسد تدددرٗلم فدددشل

 17.153 ِ :  دزسٕ انكدييِ    : انعييدو الأٖى ٚ, ْٖدزٕ انعٗايدو ْد    ٚانكهد  %( يِ انتبدي٘

                    نهًقٙددددديغ ٚ%( يدددددِ انتبددددديِ٘ انكهددددد  08.515( ٖقدددددذ فظدددددشْزا انعييدددددو    00.738 

( ةبيسالم تقٙع يي تظذٕ  لا انضٖ   فدٞ انعلاقدٝ   02 تؼبعي بٓزا انعييو ٖقذ

        ٙدددٝ ٖيرددد   تًيةانضٖ ٙدددٝ يدددِ ىػدددبير تذي ددديتٌٓ اتدُظدددٙٝ ٖانعي رٙدددٝ ٖاا     

بينتجذ٘دذ ٖتظعدو  ٙديتٌٓ يرعًدٝ      ا, فٙتٗندذ ندذً٘ٓي ػدعٗسّ    رندل يدِ اتذي ديلم   
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        بينُؼددديف ٖاتذٙٗ٘دددٝ, ٖندددزا   تظدددًٙٝ ْدددزا انعييدددو  ىػدددبير اتذي ددديلم المتبيدندددٝ

( ٖقددذ فظددش ْددزا انعييددو  5.803:  ددزسٕ انكددييِ  ٚ, ٖانعييددو انثدديَ بدد  انددضٖ  (

( ةبدديسالم 02قٙدديغ, ٖقددذ تؼددبعي بٓددزا انعييددو    نهً ٚ%( يددِ انتبدديِ٘ انكهدد 07.550 

تقدددٙع ػدددعٗس اندددضٖ   بددديلأيِ ٖادبدددٝ ٖانشضدددي ٖانتصدددًٌٙ ةهدددٞ انظدددعيدٜ       

, ٖندزا    ت٢دي  ٖةدذٍ انشضدي بًُٙٓدي    فتتحقا راتٙتٌٓ ٖ٘قو انتٗتش ٖانؼعٗس بيا

  تظددًٙٝ ْددزا انعييددو  انظددعيدٜ انضٖ ٙددٝ(, ٖانعييددو انثينددث:   ددزسٕ انكددييِ          

               نهًقٙددددديغ ٚ%( يدددددِ انتبددددديِ٘ انكهددددد03.715زا انعييدددددو  ( ٖقدددددذ فظدددددش ْددددد5.318 

( ةبديسالم تقدٙع قدذسٜ اندضٖ   ةهدٞ  دو المؼدكلالم        02ٖقذ تؼبعي بٓزا انعييو  

تصيى اتدٙذ, تحذث بًُٙٓي بيرطهٗ  يُيطا ٖقذس يؼترم يِ انتريٌْ ٖاا ان 

ٖنددددزا   تظددددًٙٝ ْددددزا انعييددددو  انقددددذسٜ ةهددددٞ يٗا ٓددددٝ المؼددددكلالم انضٖ ٙددددٝ     

( ٖقدددذ فظدددش ْدددزا انعييدددو  3.300ٖاتذٙيتٙدددٝ(, ٖانعييدددو انشابددد :  دددزسٕ انكدددييِ    

( ةبدديسالم 02نهًقٙدديغ, ٖقددذ تؼددبعي بٓددزا انعييددو       ٚ%( يددِ انتبدديِ٘ انكهدد  8.321 

تقدددٙع قدددذسٜ اندددضٖ   ةهدددٞ تدددٗف   دددٗ تدددي  نلأبُدددي٠ ٖى دددي تٌٓ بينشةي٘دددٝ   

  انظددهٗم ٖاتظددي ْٚتًدديٍ ٖانتقبددو يددِ أ ددو  تدد  الأبُددي٠ بيلهددذ٠ٖ انُرظدد      ٖاا

ٖىػدديةٝ انظددعيدٜ  ددٗى اوخددشِ٘ ٖاترهددٗ يددِ انعقددذ انُرظددٙٝ ٖانتًتدد  بددينركش     

.فعيى نلأبُي٠(ٛ انبُي٠, ٖنزا   تظًٙٝ ْزا انعييو  تقذٌ٘  ٗ أطش ٚالإتظيب

 ٌثانًاً : ثبات مكًاس التىافل الزواج : 

 : ظددددي  ثبدددديلم ةبدددديسالم انعٗايددددو انرشةٙددددٝ نهًقٙدددديغ   ثبدددديلم انعبدددديسالم            

             نعبددددديسالم Cronbach's Alphaندددددل بحظدددددي  يعييدددددو أنردددددي نكشَٖبددددديخ ٖر

                           (ٚةهدددددٞ  دددددذٜ  بعدددددذد ةبددددديسالم  دددددو ةييدددددو فشةددددد   ٚ دددددو ةييدددددو فشةددددد

فددٞ  ددو يددشٜ ٘ددتٌ  ددز  دس دديلم ى ددذٟ انعبدديسالم يددِ انذس ددٝ انكهٙددٝ            ٖ

لم ثبديلم  ( يعييلا3ىنٙٔ انعبيسٜ. ٖ٘ٗضح  ذٖى   ٚتُتً ٛانز ٚنهعييو انرشة

  ينٝ  ز  انعبيسٜ . ةبيسالم انعٗايو انرشةٙٝ في

  ينٝ  ز  انعبيسٜ (يعييلالم ثبيلم ةبيسالم انعٗايو انرشةٙٝ في3 ذٖى  

 انعييو الأٖى

ىػبير اتذي يلم المتبيدنٝ 

 ب  انضٖ  

 ٚانعييو انثيَ

 انظعيدٜ انضٖ ٙٝ

 انعييو انثينث

انقذسٜ ةهٞ يٗا ٓٝ المؼكلالم 

 انضٖ ٙٝ ٖاتذٙيتٙٝ

 نعييو انشاب ا

 ٛتقذٌ٘  ٗ أطش

 فعيى نلأبُي٠
سقٌ 

 انعبيسٜ
سقٌ  يعييو أنري

 انعبيسٜ
يعييو 

 أنري
سقٌ  يعييو أنري سقٌ انعبيسٜ

 انعبيسٜ
يعييو 

 أنري
0 2.183 0 2.007 7 2.570 3 2.881 
0 2.153 02 2.501 1 2.700 5 2.880 
00 2.070 07 2.075 00 2.507 1 2.808 
05 2.057 00 2.305 01 2.500 8 2.885 
01 2.011 02 2.053 00 2.103 03 2.827 
03 2.112 05 2.521 00 2.530 08 2.825 
01 2.182 00 2.351 07 2.530 01 2.885 
30 2.075 30 2.570 32 2.557 08 2.880 
37 2.037 35 2.170 33 2.501 31 2.822 
72 2.057 30 2.308 31 2.573 38 2.801 

 دّٖ  ز  انعبيسٜ ٚانرشةيعييو أنري نهبعذ 
2.080 2.051 2.102 2.125 

 ٘تطح يِ اتدذٖى انظيبا يي ٘هٞ :
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       ٚتُتًددد ٛيعييدددو أنردددي نكدددو ةبددديسٜ أقدددو يدددِ يعييدددو أنردددي نهعييدددو اندددز             

 ٜ ٝ   ىنٙدددٔ انعبددديس ٜ   , أٟ أّ جمٙددد  انعبددديسالم ثيبتددد              ,  ٙدددث أّ تدددذخو انعبددديس

تقٙظددٔ  ٛانددز ٚنهعييددو انرشةدد ٚهددىت خرددس يعييددو انثبدديلم انك ٛا ٘دداد

 انعبيسٜ .

     ةبديسٜ يشترعدٝ    ٛيعييلالم أنري نهعٗايدو الأسبعدٝ نهًقٙديغ دّٖ  دز  أ

 . ٚممي ٘ذى ةهٞ ثبيلم انعٗايو انرشةٙٝ لمقٙيغ انتٗافا انضٖا 
  نهًقٙديغ   ٚ:    ظدي  انثبديلم انكهد    ٚلمقٙديغ انتٗافدا انضٖا د    ٚانثبيلم انكهد

 بطش٘قت  ًْي :
 يعييدو  2.107  ٛنهًقٙيغ, فٗ ذ أَٔ ٘ظيٖ ٚنكه ظي  يعييو أنري ا ْٖٗ )

 ثبيلم يشتر  .
  ظدددي  يعييدددو انثبددديلم بطش٘قدددٝ انتجض١دددٝ انُصدددرٙٝ, فٗ دددذ أّ يعييدددو 

      ٖ  ٛانثبدديلم نهعييددو الأٖى  ىػددبير اتذي دديلم المتبيدنددٝ بدد  انددضٖ  ( ٘ظددي

بدددشاّٖ نتصدددحٙح يعييدددو  ددددد , ٖبعدددذ اطدددتخذاٍ يعيدندددٝ طدددب ييّ (2.101 

          , ٖٖ دددذ ( ْٖدددٗ يعييدددو ثبددديلم يشترددد  2.002  ٛٔ ٘ظددديٖ, فٗ دددذ أَددد انثبددديلم

  َ ٖ   ٚأّ يعييدددو انثبددديلم نهعييدددو انثدددي          (2.531  ٛ انظدددعيدٜ انضٖ ٙدددٝ( ٘ظدددي

, فٗ دذ   بشاّٖ نتصحٙح يعييو انثبيلم ددٖبعذ اطتخذاٍ يعيدنٝ طب ييّ 

 ٖ , ٖٖ ددذ أّ يعييددو انثبدديلم    ( ْٖددٗ يعييددو ثبدديلم يشتردد   2.022  ٛأَددٔ ٘ظددي

انثينددث  انقددذسٜ ةهددٞ يٗا ٓددٝ المؼددكلالم انضٖ ٙددٝ ٖاتذٙيتٙددٝ(        نهعييددو  

ّ  (2.702  ٛ٘ظددديٖ بدددشاّٖ نتصدددحٙح ددددد  , ٖبعدددذ اطدددتخذاٍ يعيدندددٝ طدددب يي

, ٖٖ دذ   ( ْٖٗ يعييو ثبيلم يشترد  2.172  ٛ, فٗ ذ أَٔ ٘ظيٖ يعييو انثبيلم

ٖ    ٛأّ يعييو انثبيلم نهعييو انشاب   تقذٌ٘  ٗ أطدش   ٛفعديى نلأبُدي٠( ٘ظدي

 2.002) ٖ , ّ بدددشاّٖ نتصدددحٙح يعييدددو ددددد   بعدددذ اطدددتخذاٍ يعيدندددٝ طدددب يي

  ٖ    , ممددي ٘ددذى  ( ْٖددٗ يعييددو ثبدديلم يشتردد   2.832  ٛانثبدديلم, فٗ ددذ أَددٔ ٘ظددي

ٚلمقٙيغ انتٗافا انضٖا  ٚةهٞ انثبيلم انكه

   تدددٗستٔ انُٓي١ٙدددٝ  :أتدددبح المقٙددديغ في ٚتصدددحٙح يقٙددديغ انتٗافدددا انضٖا ددد

َّدد5يهحددا سقددٌ    ٚةهددٞ أبعدديد انتٗافددا انضٖا دد ( يرددشدٜ يٗصةددٝ 72يددِ   ي( يكٗ

الأسبعٝ, ٖفٞ المقٙيغ تضصو ةهٞ خمدع دس ديلم فشةٙدٝ تعدبر ةدِ انتٗافدا       

ْٖٞ  يتو جم  انذس يلم ةهٞ الأبعيد الأسبعدٝ المكَٗدٝ نهًقٙديغ.     ٚانضٖا 

ٖ٘ظددتجٙا المرحددٗص ىصا٠  ددو يرددشدٜ يددِ يرددشدالم المقٙدديغ ةددِ  ش٘ددا         

     ٖ طدتجيبيلم  ا دذ يدِ اا  انتعب  ةِ يٗافقتٔ ةهدٞ  دو ةبديسٜ ٖرندل بيختٙديس 

تدٙغي  ٖاوتٙٝ: أٖافا بؼذٜ, أٖافا, ير  يتير ذ, يعيسض, يعديسض بؼدذٜ .   

ٜ     المقٙددديغ في انعبددديسالم في           اااددديٕ المٗ دددا ٖانظدددينا ٖةُدددذيي تكدددّٗ انعبددديس

   أٖافددا بؼددذٜ(0  ااادديٕ المٗ ددا. تقددذس انذس ددٝ ةهددٞ المرددشدٜ  ًددي ٘هددٞ :   في

ٜ  (0, يعيسض(3,  ير  يتير ذ  (7,   أٖافا (5  ٖةُدذيي تكدّٗ    , (يعديسض بؼدذ

أٖافدا  (5  :  ٚايٕ انظدينا تقدذس انذس دٝ ةهدٞ المردشدٜ  ًدي ٘هد       اا انعبيسٜ في
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ٜ   (7,   يعيسض( 3,   ير  يتير ذ (0,  أٖافا (0,  بؼذٜ  ٖبدزنل  (يعديسض بؼدذ

( ٖانذس دٝ  72( ىت  02تشاٖ ي انذس ٝ ةهدٞ  دو بعدذ ةهدٞ المقٙديغ يدي بد          

( ٖانذس ددٝ المشترعددٝ تؼدد  ىت  تدد  انرددشد    022( ىت  72  انكهٙددٝ تددتراٖ  بدد   

 ٚ.بذس ٝ يشترعٝ يِ انتٗافا انضٖا 

 نتائج الدراسة ومهاقشتها وتفشيرها : 

ٝ  يْددزا انرصددو ٖتددرً   تتُدديٖى انبي ثددٝ في  اختبدديس تددحٝ   , ٖ نُتددي١ا انذساطدد

ٝ    ترظ  ْزٕ انُتدي١ا في  انرشٖض, ٖ ٛ , ٖالإ ديس انُ دش   ضد٠ٗ انذساطديلم انظديبق

 هذساطٝ .ن

نهبٙيَديلم بغدشض انتحقدا يدِ فدشٖض       ٖٚتطها رنل ى شا٠ تحهٙدو ى صدي١  

    انذساطددٝ بيطددتخذاٍ الأطددينٙا الإ صددي١ٙٝ المُيطددبٝ, ٖتسيٖنددٝ ترظدد  َتددي١ا        

ٖانذساطديلم المشتبطدٝ بمدتغ الم انذساطدٝ      ٛضد٠ٗ الإ ديس انُ دش    ْزا انتحهٙو في

 : ٚاتذينٙٝ, ٖ  رنل ةهٞ انُحٗ انتين

 و  :نتائج الفزض الأ 

٘ددُ  ةهددٞ أَددٔ: "ا تٗ ددذ فددشٖ  رالم   ٖٛانددز ٖىختبدديس تددحٝ انرددشض الأا

المش هدٝ   ٚدانٝ ى صدي١ٙٝ بد  يتٗطدطيلم دس ديلم اندز ٗس ٖالإَديث يدِ يعهًد        

انرشةٙددددٝ ي كَٗيتًٓددددٚ بمانتٗافددددا انضٖا دددد ٚ ٖ: انددددز ي٠ انشٖ دددد بتذا١ٙددددٝ فياا

    قهت  نهعُٙدددددت  المظدددددت T-test  اطدددددتخذاٍ اختبددددديس  لم(, ٖانذس دددددٝ انكهٙدددددٝ "

(. 15, ص 0110يُصدددٗس,  ٛ  سػدددذتذظدددي   جدددٌ انتيرث  ٖ دددزنل يشبددد  ى٘تدددي  

 :( 7 ذٖى   ٖ ي٠لم انُتي١ا  ًي في

   ٚانز ي٠ انشٖ انعُٙٝ انكهٙٝ في انرشٖ  ب  يتٗططيلم دس يلم الإَيث ٖانز ٗس في( 7 ذٖى  

 
غ
ت
لم
ا

 
 الأبعيد

 الإَيث
 ّ 032) 

 (02انز ٗس  ّ 
 قًٙٝ

  لم(
يظتٟٗ 

 انذانٝ

 ب يش

 ²ηى٘تي 
 ر ٍ ر ٍ

 
ٖ
ش
ن
 ا
٠
ي
 

ز
ن
ا

ٚ
 

 2.028 2.220 7.121 3.831 70.508 1.377 30.753 ٚالمتظيي ٚانٗة

 2.237 2.20 0.171 5.820 31.710 3.751 71.032 المًيسطيلم انشٖ ٙٝ

 2.218 2.220 7.150 7.302 73.000 5.820 31.710 انتيريو

ىداسٜةلاقيلم يتبيدنٝ 

 ي  اوخشِ٘
75.032 3.003 73.170 3.105 0.211 2.25 2.200 

 2.235 2.20 0.025 7.301 70.070 1.050 31.711 ٚانظلاٍ انذاخه
 2.023 2.220 7.002 08.702 003.570 78.220 085.287 انذس ٝ انكهٙٝ

 : ٚيي ٘ه (7 ٘تطح يِ اتدذٖى 

 ّٙ ( ب  يتٗطدطيلم دس ديلم الإَديث    2.220ةُذ يظتٟٗ   يٖ ٗد فشٖ  دانٝ ى صي١

انتيريددو(, ٖانذس ددٝ انكهٙددٝ نهددز ي٠  ٖ, ٚالمتظدديي ٚ انددٗة ٛبعددذ انددز ٗس فيٖ

 نصي  يتٗططيلم انز ٗس. ٚانشٖ 
 ّٙ ( بد  يتٗطدطيلم دس ديلم الإَديث     2.20ةُذ يظدتٟٗ    يٖ ٗد فشٖ  دانٝ ى صي١

انظددددلاٍ انددددذاخهٞ( نصددددي    ٖ المًيسطدددديلم انشٖ ٙددددٝ,  ٛ بعددددذ ٖانددددز ٗس في

ٙٝ(, ٖنصي  يتٗططيلم اندز ٗس  بعذ  المًيسطيلم انشٖ  يتٗططيلم الإَيث في

 .(ٚبعذ  انظلاٍ انذاخه في
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   ّٟٗٙيً ةُذ يظت ( بد  يتٗطدطيلم دس ديلم الإَديث     2.25ٖ ٗد فشٖ  دانٝ ى صي١

ٖانددز ٗس في بعددذ  ىداسٜ ةلاقدديلم يتبيدنددٝ يدد  اوخددشِ٘( نصددي  يتٗطددطيلم   

 دس يلم الإَيث.
    ٚانتبديِ٘ انكهد  %( يدِ  0.23%, 2.18%, 0.28ٖ٘ؼ  يشب  ى٘تي ىت أَٔ يمكِ ترظ 

( ٚانذس ددٝ انكهٙددٝ نهددز ي٠ انشٖ دد  ٖانتيريددو, ٖ, ٚالمتظدديي ٚدس دديلم  انددٗة  في

                ْٖددددزا ٘ددددذى ةهددددٞ  جددددٌ تدددديرث  يشتردددد  تدددددُع المعهددددٌ        , ةهددددٞ انترتٙددددا 

      %(2.35,  %2.37ٖ٘ؼدد  يشبدد  ى٘تددي ىت أَددٔ يمكددِ ترظدد         , ْددزٕ الأبعدديد ةهددٞ 

           (ٚسطدددديلم انشٖ ٙددددٝ, انظددددلاٍ انددددذاخه دس دددديلم  المًي في ٚيددددِ انتبدددديِ٘ انكهدددد 

             , ْٖددددزا ٘ددددذى ةهددددٞ  جددددٌ تدددديرث  يتٗطددددط تدددددُع المعهددددٌ     ةهددددٞ انترتٙددددا

يدِ انتبديِ٘    (%2.00 , ٖ٘ؼ  يشب  ى٘تدي ىت أَدٔ يمكدِ ترظد      ْزٕ الأبعيد ةهٞ

 انكهٚ في دس يلم  ىداسٜ ةلاقيلم يتبيدنٝ ي  اوخشِ٘(.

؛ ٖاند  ٖ دذلم فشٖقًدي     (Gaptu, 2012دساطٝ  ٖتترا ْزٕ انُتٙجٝ ي  َتي١ا 

 ب  اتدُظ  في انز ي٠ انشٖ ٚ نصي  انز ٗس .

              ( 0220ٖتتعددددديسض ْدددددزٕ انُتٙجدددددٝ يددددد  َتدددددي١ا دساطدددددٝ  بؼدددددشٟ أسَدددددٗف ,     

                  ٖاندددددد  ٖ ددددددذلم فشٖقًددددددي في انددددددز ي٠ انشٖ ددددددٚ نصددددددي  الإَدددددديث, ٖدساطدددددد      

( ٖانهتديّ لم ادذا فشٖقًدي بد  اتدُظد       0207٘و, ؛ فيسٖ   بر0203  فٙصو انشبٙ 

 في انز ي٠ انشٖ ٚ.

ٖتش ددد  انبي ثدددٝ ْدددزٕ انُتٙجدددٝ ىت أّ الإَددديث ٘تًتعدددّٗ بينقهدددا انشقٙدددا       

                   ٖانهجددددد٠ٗ ىت الله ٖتهقدددددٚ انتربٙدددددٝ يدددددِ أيٓددددديتِٓ انصددددديتذيلم, ٖأّ انردددددشٖ    

تصددًٌٙ انرددشد  في بعددذ انظددلاٍ انددذاخهٚ ٖ ددذلم نصددي  انددز ٗس ْٖددزا ٘ا ددذ     

  ٚ        انددز ش ةهددٞ الأيددِ انُرظددٚ نددٔ ٖنلأفددشاد يددِ  ٗنددٔ فٙتًتدد  بينظددلاٍ انددذاخه

يدد  انددُرع ,ٖٖ ددٗد فددشٖ  في بعددذ ىداسٜ ةلاقدديلم يتبيدنددٝ يدد  اوخددشِ٘ نصددي   

      الإَدديث ٘ا ددذ أًْٙددٝ  ددشص الإَدديث ةهددٞ تددٗف  خددذييلم ن خددشِ٘ ٖاتذردديظ      

ًّي ْدٚ يصدذس ن   هعطدي٠, ْٖدزا ا ٘عد  أّ اندز ٗس     ةهٞ يؼيةشٌْ,لأّ الأَثٞ دا١

 نٙع نذٌ٘ٓ رنل ٖنكِ تترٗ  الأَثٞ ةهٞ انز ش في ْزا المجيى .

 ًدددي   اطدددتخذاٍ اختبددديس  لم( نهعُٙدددت  المظدددتقهت , نهكؼددد  ةدددِ داندددٝ    

                  ٚانتٗافددددا انضٖا ددددد  انرددددشٖ  بدددد  يتٗطددددطيلم دس ددددديلم انددددز ٗس ٖالإَدددديث في     

 . (5 ذٖى   ٖقذ  ي٠لم انُتي١ا  ًي في

ّٙ  : ٚيددي ٘هدد (5 ٘تطددح يددِ اتدددذٖى  ةُددذ يظددتٟٗ  يٖ ددٗد فددشٖ  دانددٝ ى صددي١

          ٚأبعددديد انتٗافدددا انضٖا ددد   ( بددد  يتٗطدددطيلم دس ددديلم الإَددديث ٖاندددز ٗس في    2.220 

ٝ ٖ,   ىػددددبير اتذي دددديلم المتبيدنددددٝ بدددد  انددددضٖ                         انقددددذسٜٖ,  انظددددعيدٜ انضٖ ٙدددد

ٝ ةهٞ يٗا ٓٝ المؼكلالم انضٖ ٙٝ ٖا   فعديى نلأبُدي٠(   ٛتقدذٌ٘  دٗ أطدش   ٖ,  تذٙيتٙد

, نصدي  يتٗطدطيلم دس ديلم اندز ٗس, ٖ٘ؼد       ٖٚانذس ٝ انكهٙٝ نهتٗافا انضٖا 

%( يددِ انتبدديِ٘   2.55%, 2.00%, 01.1%, 00.3%, 1.8يشبدد  ى٘تددي ىت أَددٔ يمكددِ ترظدد       

  , ةهدٞ انترتٙدا  ٖٚانذس دٝ انكهٙدٝ نهتٗافدا انضٖا د    ْزٕ الأبعديد  دس يلم  في ٚانكه
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 ٚا ٘دذى ةهدٞ  جدٌ تديرث  يشترد  تددُع المعهدٌ ةهدٞ أبعديد انتٗافدا انضٖا د           ْٖز

 . ٖٚانذس ٝ انكهٙٝ نهتٗافا انضٖا 

       (Alhorany&Hassan,2011ٖتتردددددا ْدددددزٕ انُتٙجدددددٝ يددددد  َتدددددي١ا دساطدددددٝ   

 ٖان  ٖ ذلم فشٖقًي ب  اتدُظ  في انتٗافا انضٖا ٚ نصي  انز ٗس.

 (Jalil& Muazam,2013 ؛0220 , يّةدب  انصدب  ٖتتعيسض يد  َتدي١ا دساطد      

( 0202ٖانهتدديّ اَتٓتددي ىت ٖ ددٗد فددشٖ  نصددي  الإَدديث , ٖدساطددٝ   ددش المشطددٚ,        

 ٖانتٞ لم اذ فشٖقًي ب  اتدُظ  في انتٗافا انضٖا ٚ .

ٖتش ددد  انبي ثدددٝ ْدددزٕ انُتٙجدددٝ ىت اخدددتلا  تشبٙدددٝ اندددز ش ةدددِ الأَثدددٞ,    

 ثٞ.ٖفشص ااطتقلاى المتٗفشٜ نهز ش أ ثش يِ الأَ

  ٚانتٗافا انضٖا  انعُٙٝ انكهٙٝ في انرشٖ  ب  يتٗططيلم دس يلم الإَيث ٖانز ٗس في(5 ذٖى  

 
غ
ت
لم
ا

 

 الإَيث الأبعيد

 ّ 032) 
 انز ٗس

  ّ 02) 
 قًٙٝ

  لم(
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 يشب 

 ²ηى٘تي 
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ف
ٗا
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ىػبير اتذي يلم المتبيدنٝ 

 ب  انضٖ   
30.322 8.020 70.070 3.550 3.832 2.220 2.218 

 2.003 2.220 5.080 3.277 77.107 00.130 30.038 انظعيدٜ انضٖ ٙٝ
انقذسٜ ةهٞ يٗا ٓٝ المؼكلالم 

 انضٖ ٙٝ ٖاتذٙيتٙٝ 

35.803 8.803 70.122 7.252 1.312 2.220 2.011 

فعيى  ٛتقذٌ٘  ٗ أطش

 نلأبُي٠
38.222 00.010 73.850 3.803 3.100 2.220 2.200 

3.31 02.520 000.107 05.725 010.003 انذس ٝ انكهٙٝ

8 
2.220 2.255 

 ٌنتائج الفزض الجان : 

   َ ٘دُ  ةهدٞ أَدٔ: "ا تٗ دذ فدشٖ  رالم       ٖٛاندز  ٚاختبيس تدحٝ انردشض انثدي

 ٚدانٝ ى صي١ٙٝ ب  يتٗطدطيلم دس ديلم انتربدٗ٘  ٖيرد  انتربدٗ٘  يدِ يعهًد       

 يبمكَٗيتًٓٚ انتٗافا انضٖا ٚ ٖبتذا١ٙٝ فٞ  و يِ: انز ي٠ انشٖ المش هٝ اا

 انرشةٙٝ ٖانذس ٝ انكهٙٝ ".

نهعُٙددت  المظددتقهت , ٖ ددزنل يشبدد  ى٘تددي    T-test  اطددتخذاٍ اختبدديس  لم(  

 ²η )Eta Square  دي٠لم  15, ص 0110 سػذٟ يُصدٗس,   تذظي   جٌ انتيرث ٖ .)

 : (1انُتي١ا  ًي فٞ  ذٖى سقٌ  

 ٘  ٖير  انتربٗ٘  فٞ انز ي٠ انشٖ ٞ .(انرشٖ  ب  يتٗططيلم دس يلم انترب1ٗ ذٖى  
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 ّ 053) 
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 2.252 2.20 3.050 1.001 38.073 7.782 70.001 انٗةٞ المتظييٞ
 2.500 2.220 01.500 3.385 75.107 02.710 01.781 المًيسطيلم انشٖ ٙٝ

 2.275 2.25 3.288 7.110 70.777 0.128 38.100 انتيريو
       ىداسٜةلاقيلم يتبيدنٝ

 ي  اوخشِ٘
01.801 02.702 77.201 7.071 03.228 2.220 2.712 

 2.087 2.220 1.020 7.101 70.137 1.010 35.828 انظلاٍ انذاخهٞ
 2.285 2.220 7.320 77.807 088.011 00.131 000.37 انذس ٝ انكهٙٝ
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 يي ٘هٞ : (1 ٘تطح يِ اتدذٖى 

     ٟٗبددد  يتٗطدددطيلم دس ددديلم  2.220ٖ دددٗد فدددشٖ  داندددٝ ى صدددي١ٙيً ةُدددذ يظدددت )

                                  ٚأبعدددددددددددديد انددددددددددددز ي٠ انشٖ دددددددددددد   انتربددددددددددددٗ٘  ٖيردددددددددددد  انتربددددددددددددٗ٘  في  

ِ     المًيسطيلم انشٖ ٙٝ   (ٚنظدلاٍ اندذاخه  , ا ىداسٜ ةلاقيلم يتبيدنٝ يد  اوخدش٘

, ٖرنددل نصددي  يتٗطددطيلم دس دديلم يردد     ٖٚانذس ددٝ انكهٙددٝ نهددز ي٠ انشٖ دد 

أبعدديد  , ٖنصددي  انتربددٗ٘  فيٚانذس ددٝ انكهٙددٝ نهددز ي٠ انشٖ دد في انتربددٗ٘ 

   (ٚ المًيسطيلم انشٖ ٙٝ, ىداسٜ ةلاقيلم يتبيدندٝ يد  اوخدشِ٘, انظدلاٍ اندذاخه     

%( يدِ انتبديِ٘   8.5%, 08.7%, 71, %50.0ٖ٘ؼ  يشبد  ى٘تدي ىت أَدٔ يمكدِ ترظد        

ِ     دس يلم  المًيسطيلم انشٖ ٙٝ في   ٚانكه   , ىداسٜ ةلاقديلم يتبيدندٝ يد  اوخدش٘

          , ْٖدزا ٘دذى   ( ةهٞ انترتٙدا ٚ, انذس ٝ انكهٙٝ نهز ي٠ انشٖ ٚانظلاٍ انذاخه

, المًيسطدديلم  ٚالمتظدديي ٚةهددٞ  جددٌ تدديرث  يشتردد  نهًاْددو ةهددٞ أبعدديد  انددٗة   

, انذس ددٝ  ٚ, انظددلاٍ انددذاخه اسٜ ةلاقدديلم يتبيدنددٝ يدد  اوخددشِ٘, ىد انشٖ ٙددٝ

 (. ٚانكهٙٝ نهز ي٠ انشٖ 
   ٟٗب  يتٗططيلم انتربٗ٘  ٖيرد   2.20ٖ ٗد فشٖ  دانٝ ى صي١ٙيً ةُذ يظت )

انتربددٗ٘  في بعددذ  انددٗةٚ المتظددييٚ( نصددي  دس دديلم يردد  انتربددٗ٘ , ٖ٘ؼدد    

                 يِ٘ انكهددددٚ في دس دددديلم %( يددددِ انتبدددد 5يشبدددد  ى٘تددددي ىت أَددددٔ يمكددددِ ترظدددد       

 انددٗةٞ المتظددييٚ(, ْٖددزا ٘ددذى ةهددٞ  جددٌ تدديرث  يشتردد  نهًاْددو ةهددٞ بعددذ     

  انٗةٚ المتظييٚ(.

       ٟٗبدد  يتٗطددطيلم انتربددٗ٘   2.25ٖ ددٗد فددشٖ  دانددٝ ى صددي١ٙيً ةُددذ يظددت )

, ٖ٘ؼد  يشبد  ى٘تدي     ٖير  انتربٗ٘  في بعذ انتيريدو نصدي  دس ديلم انتربدٗ٘     

             %( يددددِ انتبدددديِ٘ انكهددددٚ في دس دددديلم  انتيريددددو(    2.75يمكددددِ ترظدددد    ىت أَددددٔ 

 ْٖزا ٘ذى ةهٞ  جٌ تيرث  ضعٙ  نهًاْو ةهٞ بعذ  انتيريو(.

  ؛ فديسٖ   بر٘دو   0220,  ٖتترا ْزٕ انُتٙجٝ ي  َتي١ا دساط   بؼشٟ أسَدٗف 

        ( ٖانددد  ٖ دددذلم فشٖقًدددي ةهدددٞ أثدددش انتخصصددديلم , ٖتتعددديسض ْدددزٕ انُتٙجددد0207ٝ

, ٖاندد  لم اددذ  (0203؛  ُدديّ انصددبحٙٝ,  0221يدد  َتددي١ا دساطدد   يددذثش أحمددذ,  

 فشٖقًي ةهٞ أثش انتخص . 

ٖتش   انبي ثٝ ْزٕ انُتٙجدٝ ىت أّ : المعهًد  ٖالمعهًديلم رٖٛ انتخصصديلم     

  ٝ    انتربٗ٘ددٝ قددذ قددييٗا بذساطددٝ يقددشسالم تخددت  بعهددٌ انددُرع ٖانصددحٝ انُرظددٙ

لاى ىداسٜ ةلاقدديلم يتبيدنددٝ يدد  اوخددشِ٘  ممددي أ ظددبٌٓ انتريةددو اتدٙددذ يددِ خدد  

ّٙدددي          ٖتحقٙدددا انظدددلاٍ اندددذاخهٚ اندددزٛ ٘دددادٟ ىت انظدددلاٍ انُرظدددٞ اتدٙدددذ داخه

ٖخيس ّٙي, ٖانتيريو في المعيَٚ الإتظيبٙٝ في اتذٙديٜ ٖانطبٙعدٝ ٖاندُرع ٖانتًظدل     

بيلمًيسطدديلم انشٖ ٙددٝ اندد  تض ددٞ نددذٌ٘ٓ انؼددعٗس بدديلأيِ ٖالأيدديّ ثقددٝ في الله    

 ٌ ةهددٞ تخطددٚ الألم ٖالمعيَديٜ انُرظددٙٝ, ٖأّ المعهًدد  ٖالمعهًدديلم   تعديت ٖتظدديةذْ

رٖٟ انتخصصددديلم يرددد  انتربٗ٘دددٝ ندددذٌ٘ٓ ر دددي٠ سٖ دددٚ أ٘طّدددي ٖنكدددِ  بٙعدددٝ     

انتخصددد  تكظددددا انرددددشد تعض٘ددددض أنمددديف طددددهٗ ٙٝ تبعددددذٌْ ةددددِ اتدٗاَددددا   
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انشٖ ٙددٝ, ٖفًٙددي ٘تعهددا بددينرشٖ  في بعددذ  انددٗةٚ المتظددييٚ( نصددي  المعهًدد          

ّٙدي ٖتسيٖندٝ   ٖالمعهًيلم رٖٛ ان تخصصيلم ير  انتربٗ٘ٝ فٙلا ظ أٌَٓ أ ثش ٖة

 ٝ      لمعشفددٝ رٖاتٓددٌ ٖالهددذ  يددِ  ٙدديتٌٓ ٖيعُددٞ الأ ددذاث ٖقددذ ٘كددّٗ نددذٌ٘ٓ سيربدد

 في انبحث ةِ يري٘يلم طييٙٝ ٖانبحث ٖسا٠ ان ٗاْش.

    لم( نهعُٙدددت  المظدددتقهت , ٖ دددزنل يشبددد  ى٘تدددي ًدددي   اطدددتخذاٍ اختبددديس

(:0  ذٖى ٖ ي٠لم انُتي١ا  ًي في

 انرشٖ  ب  يتٗططيلم دس يلم انتربٗ٘  ٖير  انتربٗ٘  فٞ انتٗافا انضٖا ٞ ٖأبعيدٕ (0 ذٖى  

 
غ
ت
لم
ا

 

ير انتربٗ٘    الأبعيد

 ّ 70) 
 انتربٗ٘ 

 ّ 053) 
 قًٙٝ

  لم(
يظتٟٗ 

 انذانٝ

 يشب 

 ²ηى٘تي 
 ر ٍ ر ٍ

 
ٖا

ض
ن
 ا
ا

ف
ٗا

ت
ن
ا

ٚ
 

ىػبير اتذي يلم المتبيدنٝ 

 ب  انضٖ   .

  ير  داى 0.028 0.011 31.018 1.170 31.011

ير انتربٗ٘    الأبعيد

 ّ 70) 
 انتربٗ٘ 

 ّ 053) 
 قًٙٝ

  لم(
يظتٟٗ 

 انذانٝ

 يشب 

 ²ηى٘تي  
 ر ٍ ر ٍ

 2.218 2.220 7.151 00.015 38.000 3.330 75.801 انظعيدٜ انضٖ ٙٝ .
انقذسٜ ةهٞ يٗا ٓٝ 

المؼكلالم انضٖ ٙٝ 

 ٖاتذٙيتٙٝ .

35.010 8.773 31.057 0.1320 3.201 2.25 2.277 

تقذٌ٘  ٗ أطشٟ فعيى 

 نلأبُي٠ .

01.301 02.037 31.087 02.012 0.133 2.220 2.070 

 2.087 2.220 1.188 00.800 000.000 37.211 078.107 انذس ٝ انكهٙٝ

 يي ٘هٞ : (0 ٘تطح يِ اتدذٖى 

    ّٙ بددٗ٘  ٖيردد   بدد  يتٗطددطيلم دس دديلم انتر  يةددذٍ ٖ ددٗد فددشٖ  دانددٝ ى صددي١

بعذ  ىػبير اتذي يلم المتبيدندٝ بد  اندضٖ  ( يدِ أبعديد انتٗافدا        انتربٗ٘  في

 . ٚانضٖا 
  ّٙ ( بددد  يتٗطدددطيلم دس ددديلم  2.220ةُدددذ يظدددتٟٗ   يٖ دددٗد فدددشٖ  داندددٝ ى صدددي١

انتربددٗ٘  ٖيردد  انتربددٗ٘  فددٞ بعددذ انتٗافددا انضٖا ددٞ  انظددعيدٜ انضٖ ٙددٝ(        

 نصي  يتٗططيلم دس يلم ير  انتربٗ٘ .  
 ٖ     ّٟٗٙي ةُدددذ يظدددت ( بددد  يتٗطدددطيلم دس ددديلم  2.25 دددٗد فدددشٖ  داندددٝ ى صدددي١

انتربٗ٘  ٖير  انتربدٗ٘  في بعدذ  انقدذسٜ ةهدٞ يٗا ٓدٝ المؼدكلالم انضٖ ٙدٝ        

%( 7.7ٖاتذٙيتٙٝ( نصي  انتربٗ٘ . ٖ٘ؼد  يشبد  ى٘تدي ىت أَدٔ يمكدِ ترظد         

ٝ يدددِ انتبددديِ٘ انكهدددٚ في دس ددديلم  انقدددذسٜ ةهدددٞ يٗا ٓدددٝ المؼدددكلالم انضٖ ٙددد  

 ٖاتذٙيتٙٝ( ْٖزا ٘ذى ةهٞ  جٌ تيرث  نهًاْو ةهٞ ْزا انبعذ .
     ّٟٗٙي ةُدددذ يظدددت ( بددد  يتٗطدددطيلم دس ددديلم 2.220ٖ دددٗد فدددشٖ  داندددٝ ى صدددي١

انتربٗ٘  ٖير  انتربٗ٘  في بعذ انتٗافدا انضٖا دٚ  تقدذٌ٘  دٗ أطدشٛ فعديى       

نلأبُدددي٠(, ٖانذس دددٝ انكهٙدددٝ نهتٗافدددا انضٖا دددٚ, نصدددي  يتٗطدددطيلم دس ددديلم   

 ٘  .انتربٗ
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( ٖاند  ٖ دذلم   Alhorany&Hassan,2011ٖتترا ْزٕ انُتٙجدٝ يد  دساطدٝ     

 فشٖقًي في انتٗافا انضٖا ٚ ةهٞ أثش الماْو .   

ٖتش   انبي ثٝ أّ َٗر انتخص  ا ٘اثش في بعدذ  ىػدبير اتذي ديلم المتبيدندٝ     

بددددد  اندددددضٖ  (, ىت أّ يعهًدددددٞ ٖيعهًددددديلم المش هدددددٝ الإبتذا١ٙدددددٝ يدددددِ رٖٟ      

      ٘دددٝ ٖانغددد  تشبٗ٘دددٝ تعتدددي ّٗ لإػدددبير  ي ددديتٌٓ المتبيدندددٝ  انتخصصددديلم انتربٗ

, بدو يمتدذ    , ٖا ٘قتصش رنل انؼعٗس ةهدٌٙٓ فقدط   يِ خلاى ةلاقتٌٓ انضٖ ٙٝ

نٙؼددًو يع ددٌ الأفددشاد انددزِ٘ ٘ش٘ددذّٖ أّ ُ٘عًددّٗ بتحقٙددا ٖىػددبير  ي دديتٌٓ    

 المتبيدنٝ. 

ٗطدطيلم  ٖتش   انبي ثٝ ٖ ٗد فدشٖ  في بعدذ  انظدعيدٜ انضٖ ٙدٝ( نصدي  يت     

دس دديلم يردد  انتربددٗ٘ , أّ يردد  انتربددٗ٘  تعشضددٗا نذساطددٝ المقددشسالم انعهًٙددٝ     

ٖالمقددشسالم الأخددشٟ اندد  ا تددشتبط بددينعهٍٗ الإَظدديَٙٝ ٖةددذٍ تعشضددٌٓ لمٗاقدد      

 ٝ               , ٖىَؼددددغيلهٌ بتُرٙددددز أةًدددديلهٌ ٖانطش٘قددددٝ انش ٙددددٝ      ى تًيةٙددددٝ تشتهردددد

 . ٘صًًّٗ ةهٙٓيفي يعييلاتٌٓ اعهٌٓ ٘صشّٖ ةهٞ انظعيدٜ ٖ

ّٙي في بعدددذٛ  انقدددذسٜ ةهدددٞ يٗا ٓدددٝ المؼدددكلالم    ٖٖ دددٗد فدددشٖ  داندددٝ ى صدددي١

انضٖ ٙٝ ٖاتذٙيتٙٝ, تقذٌ٘  ٗ أطشٛ فعيى نلأبُي٠( نصدي  يتٗطدطيلم دس ديلم    

     ٝ       انتربدددٗ٘  ىت أّ  بٙعدددٝ انذساطدددٝ اتريتدددٝ بدددينتربٗ٘  ٖالمٓددديسالم انتربٗ٘ددد

عهٌٓ أ ثش  شتّي ةهٞ يٗا ٓدٝ  انتٞ ا تظبٓي انتربّٗ٘ٗ فٞ ىداسٜ  ٙيتٌٓ ا

المؼكلالم انتٞ تعترض  ٙيتٌٓ , ٖاتذشص ةهٞ تقذٌ٘  ٗ أطشٛ فعديى نتربٙدٝ   

 أبُي١ٌٓ.

 : نتائج الفزض الجالح 

٘دُ  ةهدٞ أَدٔ : " تٗ دذ ةلاقديلم داندٝ        ٛاختبيس تدحٝ انردشض انثيندث اندز    

ّٙ انددز ي٠  ةهددٞ  ددذٜ( في ددو الإَدديث  -بدد  دس دديلم المعهًدد   انددز ٗس  يى صددي١

بمكَٗيتددٔ انرشةٙددٝ ٖانذس ددٝ    ٚبمكَٗيتددٔ انرشةٙددٝ ٖانتٗافددا انضٖا دد    ٖٚ ددانش

 انكهٙٝ " .

 ًاطددتخذاٍ يعييددو استبدديف ب طددّٗ, فكيَددي انُتددي١ا     ةُٙددٝ انددز ٗس:  :أٖا  

 ( :8 ًي فٞ  ذٖى  

بمكَٗيتًٓي انرشةٙٝ ٖانذس ٝ انكهٙٝ  ٚانتٗافا انضٖا ٚ ٖيعييلالم ااستبيف ب  انز ي٠ انشٖ (8 ذٖى  

 ( .02ٝ انز ٗس  ّ   نعُٙ

 
غ
ت
لم
ا

 

 

 الأبعيد
 ٚانز ي٠ انشٖ 

انٗةٞ 

 ٚالمتظيي
المًيسطيلم 

 انشٖ ٙٝ
 

 انتيريو
ىداسٜ ةلاقيلم 

يتبيدنٝ ي  

 اوخشِ٘

انظلاٍ 

 ٚانذاخه
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ٖا

ض
ن
 ا
ا

ف
ٗا
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ٚ
 

اتذي يلم المتبيدنٝ  ىػبير

 ب  انضٖ   .
2.135** 2.873** 2.830** 2.803** 2.825** 2.850** 

 **2.115 **2.115 **2.000 **2.008 **2.807 **2.123 انظعيدٜ انضٖ ٙٝ .
انقذسٜ ةهٞ يٗا ٓٝ 

تحذث  المؼكلالم ان 

 ب  انضٖ   .

2.128** 2.831** 2.010** 2.822** 2.030** 2.807** 

فعيى  ٛتقذٌ٘  ٗ أطش

 نلأبُي٠ .
2.880** 2.811** 2.003** 2.050** 2.133** 2.080** 

 **2.808 **2.001 **2.010 **2.087 **2.800 **2.138 انكهٙٝانذس ٝ 

 2.220** داى ةُذ 
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 ( يي٘هٞ :8٘تطح يِ  ذٖى سقٌ  

 ّٙ  ٚ( بد  اندز ي٠ انشٖ د   2.220ةُدذ يظدتٟٗ     يٖ ٗد استبيف يٗ ا داى ى صدي١

 انرشةٙدٝ, ٖانذس دٝ انكهٙدٝ ندذٟ ةُٙدٝ اندز ٗس       ًدي بمكَٗيتٓ ٖٚانتٗافا انضٖا د 

 ( .2.138,  2.133ٖاتضصشلم قًٙتٔ ب    

أّ   أ دددذلم ٖاندد   (Saeidi etal.,2014)يدد  دساطدددٝ  ْددزٕ انُتٙجددٝ    ٖتترددا 

ٝ ٘ددشتبط بعلاقددٝ رالم   ٚانددز ي٠ انشٖ دد   ٚيدد  انتٗافددا انضٖا دد   دانددٝ ى صددي١ٙ

 ٝ ٖانتدٞ تٗتدهي ىت أّ بشٖتٗ دٗى انتدذس٘ا      (Basravi et al , 2015)  ٖدساطد

ٝ تحظددد   دددٗدٜ   ةهدددٞ اندددز ي٠ انشٖ دددٞ ندددٔ تددديرث  فعددديى في                     اتذٙددديٜ انضٖ ٙددد

 ِ  ٗدٜ اتذٙيٜ انضٖ ٙٝتعظ ٚانز ي٠ انشٖ  أّٖ

ٖتش دد  انبي ثددٝ ْددزٕ انُتٙجددٝ ىت أّ انددز ي٠ انشٖ ددٚ ٘ددشتبط بينعلاقددٝ        

انضٖ ٙٝ ٖبيدٙط الأطشٛ ٖيي فٙٔ يدِ ةلاقدٝ تديرث  ٖتديرثش, ٖىػدبير اتذي ديلم       

      ٙددٝ, ٖقددذستٌٓ  المتبيدنددٝ بدد  انددضٖ   ٖ ددشص انددضٖ   ةهددٞ انظددعيدٜ انضٖ      

ةهٞ يٗا ٓٝ المؼكلالم انضٖ ٙٝ ٖاتذٙيتٙدٝ ٖتحدذ٘ٓي ٖتقدذٌ٘  دٗ أطدشٟ فعديى       

نلأبُي٠ ٖرنل بيطتخذاٍ فُٙيلم انز ي٠ انشٖ ٚ يِ المٗدٜ ٖانشحمٝ ٖالإخلاص 

ٖالإيتُيّ ٖاانتضاٍ بينقٗاةذ المُ ًدٝ نهظدهٗم, ٖااةدترا  بيتدًٙدو ٖانترابدط      

ّ ًُ٘ددٗ نذ٘ددٔ انددٗةٞ المتظددييٚ ٖتؼددجٙ     ٖانتًيطددل, ٖىتي ددٝ انرشتددٝ نهرددشد أ  

                انرددددددشد ةهددددددٞ ىقييددددددٝ انؼددددددعي١ش انذُ٘ٙددددددٝ ٖمميسطدددددديتٔ انشٖ ٙددددددٝ, ٖانتيريددددددو 

     ٞ             ٖ دددزنل ىداسٜ ةلاقددديلم يتبيدنددددٝ يددد  اوخدددشِ٘, ٖتحقٙددددا انظدددلاٍ انددددذاخه

 ٖفٞ ض٠ٗ ْزٕ انعلاقٝ انرعينٝ تتٗافش نهرشد انتًٙض ٖنمٗ انز ي٠ انشٖ ٞ .

 الزابعلفزض نتائج ا : 

ٖانزٟ ُ٘  ةهٞ أَدٔ " يمكدِ انتُبدا بدينتٗافا      انشاب اختبيس تحٝ انرشض 

ٝ  ٚيددِ خددلاى انددز ي٠ انشٖ دد  ٚانضٖا دد دددد انز ٗس  ٖانذس ددٝ انكهٙددٝ نددذٟ ةُٙدد

بتذا١ٙددٝ".   اطددتخذاٍ تحهٙددو  المش هددٝ اا ٚيددِ يعهًدد الإَدديث  ددو ةهددٞ  ددذٜ( 

ٖ٘ٗضدح     Stepwise Multiple Regression Analysisتضدذاس المتعدذد المتدذسل    اا

 . بينُظبٝ نعُٙٝ انز ٗس َتي١ا ْزٕ انتحهٙلالم (02,  1ّ  اتدذٖا

ضٖا ٞ لمعهًٞ المش هٝ َتي١ا تحهٙو تبيِ٘ ااتضذاس المتعذد نهز ي٠ انشٖ ٞ ةهٞ انتٗافا ان (1 ذٖى  

 ( .يعهًيً 02  ّ     انز ٗس  الإبتذا١ٙٝ
 تزًٗر يصذس انتبيِ٘

 المشبعيلم

 دس يلم

 ٘ٝاتذش

 يتٗططيلم

 المشبعيلم 

 قًٙٝ

  لم(

 يتٗطط

 انذانٝ

 يعييو انتحذ٘ذ

R2 
 13.151 0018.771 5 1370.001 ااتضذاس

 

 

2.220 2.833 

 01.830 17 0011.051 ٚانبيق

  11 0100.781 ٚالمجًٗر انكه

 يي ٘هٞ : (1 ٘تطح يِ اتدذٖى

 ٙٚاندز ي٠ انشٖ د  ( لأبعيد يقٙيغ 2.220ةُذ يظتٟٗ   يًٖ ٗد تيرث  داى ى صي١ 

         , المًيسطدددديلم انشٖ ٙددددٝ, انتيريددددو, ىداسٜ ةلاقدددديلم يتبيدنددددٝ   ٚالمتظدددديي ٚ انددددٗة

 نعُٙٝ انز ٗس . ٚي  اوخشِ٘( ةهٞ انتٗافا انضٖا 
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  ممدددي ٘دددذى2.833 ٛ ٘ظددديٖ ستبددديفأّ يعييدددو انتحذ٘دددذ أٖ يشبددد  يعييدددو اا )     

المتغ  انتديب   دس يلم  % يِ انتبيِ٘ في83ترظش تزتًعٝ  الأبعيدْزٕ ةهٞ أّ 

 ( نذٟ ةُٙٝ انز ٗس .ٚ انتٗافا انضٖا 

المش هٝ  ٚلمعهً ٚةهٞ انتٗافا انضٖا  ٚتضذاس المتعذد لأبعيد انز ي٠ انشٖ َتي١ا تحهٙو اا (02 ذٖى       

 ( .02 ّ    بتذا١ٙٝ انز ٗساا

 المتغ الم

 المظتقهٝ

يعييو 

 Bتضذاساا
 اترطير

 ٛالمعٙيس

 قًٙٝ بٙتي

β 

 قًٙٝ

  لم(

 يظتٟٗ

 انذانٝ

 2.220 3.311 دد 8.812 01.102 انثيبي

 2.220 3.853 2.318 2.010 0.220 ٚالمتظيي ٚانٗة

 2.220 3.507 2.010 2.070 2.800 المًيسطيلم انشٖ ٙٝ

 2.220 3.333 2.707 2.320 0.225 انتيريو

 ىداسٜ ةلاقيلم

 يتبيدنٝ ي  اوخشِ٘

0.057 2.371 2.710 3.517 2.220 

 : ٚيي ٘ه (02  ٘تطح يِ اتدذٖى

 ّٙ          ( نلأبعدددديد انتينٙدددد2.220ٝةُددددذ يظددددتٟٗ   يٖ ددددٗد تدددديرث  يٗ ددددا داى ى صددددي١

         ىداسٜ ةلاقدددديلم يتبيدنددددٖٝانتيريددددو, ٖالمًيسطدددديلم انشٖ ٙددددٝ, ٖ, ٚالمتظدددديي ٚ انددددٗة

 نعُٙٝ انز ٗس . ٚي  اوخشِ٘( ةهٞ انتٗافا انضٖا 

تعدد  ةهددٞ  عددذد اندد يمكددِ تددٙييرٝ يعيدنددٝ الإتضددذاس المت  (02 ٖيددِ اتدددذٖى 

 ٚنعُٙٝ اندز ٗس يدِ يعهًد    ٚ انز ي٠ انشٖ  يِ أبعيد ٚانتُبا بينتٗافا انضٖا 

 انصٗسٜ انتينٙٝ : بتذا١ٙٝ فيالمش هٝ اا

 المًيسطددددديلم  2.800( + ٚالمتظدددددييٚ  اندددددٗة 0.220+  01.102   ٚانتٗافدددددا انضٖا ددددد 

 وخشِ٘(  . ىداسٜ ةلاقيلم يتبيدنٝ ي  ا 0.057 انتيريو( +  0.225انشٖ ٙٝ( + 

    تضدذاس المتعدذد المتدذسل   ثيَٙيً: ةُٙٝ الإَديث :   اطدتخذاٍ تحهٙدو ااStepwise 

Multiple Regression Analysis  َتددي١ا ْددزٕ 00, 00ّ  , ٖ٘ٗضددح اتدددذٖا )

 انتحهٙلالم بينُظبٝ نعُٙٝ الإَيث.

ًٝ( 032  ّ    ٚا ةهٞ انتٗافا انضٖ َٚتي١ا تحهٙو تبيِ٘ ااتضذاس المتعذد نهز ي٠ انشٖ  (00 ذٖى    يعهً

 تزًٗر يصذس انتبيِ٘

 المشبعيلم

 دس يلم

 اتذش٘ٝ

  يتٗططيلم 

 المشبعيلم

 قًٙٝ

  لم(

 يتٗطط

 انذانٝ

 يعييو انتحذ٘ذ

R2 
 2.007 2.220 85.250 0121.003 5 07532.513 ااتضذاس

 37.011 007 7031.175  ٚانبيق

  001 08010.528  ٚالمجًٗر انكه

 : ٚيي ٘ه(00  ٘تطح يِ اتدذٖى

  ّٙ ( لأبعددديد يقٙددديغ اندددز ي٠ 2.220ةُدددذ يظددتٟٗ    يٖ ددٗد تددديرث  داى ى صدددي١

ىداسٜ ةلاقديلم  ٖانتيريدو,  ٖالمًيسطيلم انشٖ ٙٝ, ٖ, ٚالمتظيي ٚانشٖ ٞ  انٗة

 نعُٙٝ الإَيث . ٚيتبيدنٝ ي  اوخشِ٘( ةهٞ انتٗافا انضٖا 

  ممددي ٘ددذى2.007  ٛستبدديف ٘ظدديٖأّ يعييددو انتحذ٘ددذ أٖ يشبدد  يعييددو اا ) 

دس دديلم المددتغ   % يددِ انتبدديِ٘ في00الأبعدديد ترظددش تزتًعددٝ ْددزٕ ةهددٞ أّ 

 ( نذٟ ةُٙٝ الإَيث .ٚانتيب   انتٗافا انضٖا 
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لمعهًيلم المش هٝ  ٚةهٞ انتٗافا انضٖا  ٚتضذاس المتعذد لأبعيد انز ي٠ انشٖ َتي١ا تحهٙو اا (00 ذٖى سقٌ  

( 032بتذا١ٙٝ الإَيث   ّ   اا

 المتغ الم

  المظتقهٝ 

 تضذاسيعييو اا

B 
 اترطير   

  ٛالمعٙيس

 قًٙٝ بٙتي

β 

 يظتٟٗ قًٙٝ  لم(

 انذانٝ  

 2.220 7.005 دد 0.011 30.111 انثيبي 

 2.20 0.300 2010 2.030 2.517  ٚالمتظيي ٚانٗة

 2.220 3.528 2.051 2.012 2.100 المًيسطيلم انشٖ ٙٝ 

 2.220 5.000 2.711 2.070 0.008 انتيريو 

 قيلم ىداسٜ ةلا

 يتبيدنٝ ي  اوخشِ٘ 

0.231 2.055 2.310 7.215 2.220 

يي ٘هٞ : (00 ٘تطح يِ اتدذٖى  

  ّٙ  ٚالمتظدديي ٚ( نبعددذ انددٗة2.20ةُددذ يظددتٟٗ   يٖ ددٗد تدديرث  يٗ ددا داى ى صددي١

 بتذا١ٙٝ .نذٟ ةُٙٝ الإَيث يِ يعهًيلم المش هٝ اا ٚةهٞ انتٗافا انضٖا 

   ّٙ ٗ  يٖ دددٗد تددديرث  يٗ دددا داى ى صدددي١ ( لأبعددديد  المًيسطددديلم  2.220ٟ  ةُدددذ يظدددت

ىداسٜ ةلاقددديلم يتبيدندددٝ يددد  اوخدددشِ٘( ةهدددٞ انتٗافدددا      ٖانشٖ ٙدددٝ, انتيريدددو,  

 بتذا١ٙٝ .نذٟ ةُٙٝ الإَيث يِ يعهًيلم المش هٝ اا ٚانضٖا 

             تعددد   تضدددذاس المتعدددذد انددد   يمكدددِ تدددٙييرٝ يعيدندددٝ اا   (00 ٖيدددِ اتددددذٖى  

 ٚنددز ي٠ انشٖ دد ايددِ أبعدديد   ٚنضٖا ددةهددٞ انتُبددا بذانددٝ ى صددي١ٙٝ بددينتٗافا ا   

             ىداسٜ ةلاقدددديلم يتبيدنددددٖٝانتيريددددو, ٖالمًيسطدددديلم انشٖ ٙددددٝ, ٖ, ٚالمتظدددديي ٚ انددددٗة

بتذا١ٙددٝ فددٞ انصددٗسٜ ذٟ ةُٙددٝ الإَدديث يددِ يعهًدديلم المش هددٝ ااندديدد  اوخددشِ٘( 

 :انتينٙٝ
 المًيسطددددديلم  2.100( + ٚالمتظددددديي ٚ اندددددٗة 2.517+ 30.111   ٚانتٗافدددددا انضٖا ددددد 

 . ىداسٜ ةلاقيلم يتبيدنٝ ي  اوخشِ٘( 0.231 انتيريو( +  0.008شٖ ٙٝ( + ان

٘تُبددير بددينتٗافا    ٖٚأطددرشلم َتددي١ا انرددشض انشابدد  ةهددٞ أّ انددز ي٠ انشٖ دد      

بتذا١ٙٝ, ٖتتردا ْدزٕ انُتٙجدٝ يد  دساطدٝ      ٖيعهًيلم المش هٝ اا ٚلمعهً ٚانضٖا 

 Saad , Hatt & Mohamad , 2010 Zadeh & Tabrizi , 2014) ٖ , أ دذلم  ان    

نذ٘ددٔ قددذسٜ تُبا٘ددٝ يشترعددٝ بينصددحٝ انعييددٝ ٖمميسطددٝ      ٚأّ انددز ي٠ انشٖ دد 

 اتذٙيٜ انٙٗيٙٝ ٖ ينٝ انشضي ةِ اتذٙيٜ .

ةهددٞ اطددتخذاٍ   ددشص الإَدديث ٖاندز ٗس تش د  انبي ثددٝ ْددزٕ انُتٙجدٝ ىت   ٖ

ٖالمًيسطدديلم انشٖ ٙددٝ ٖانتيريددو    ٚالمتظدديي ٚيددِ خددلاى انددٗة   ٚر ددي١ٌٓ انشٖ دد 

 ٚبيدنٝ ي  اوخشِ٘ يدِ أ دو انتصدًٌٙ ةهدٞ انتٗافدا انضٖا د      ٖىداسٜ ةلاقيلم يت

أثُدددي٠ ةًهٙدددٝ انتُؼددد٢ٝ  ٌفدددٞ أطدددشْ ْٗيٖاطدددتقشاس أطدددشتٓي, ٖاتردددبرالم ا تظدددب

الإ تًيةٙٝ.

  : تىصًات الدراسة 

    ٝ              في ضددد٠ٗ يدددي اَتٓدددي ىنٙدددٔ انذساطدددٝ اتذينٙدددٝ يدددِ َتدددي١ا تظدددتطٙ  انبي ثددد

نددد  تظدددٌٓ في تًُٙدددٝ اندددز ي٠ في َطدددي   دددذٖدْي أّ تقدددذٍ بعدددس انتٗتدددٙيلم ا

    ٝ , نتحظددد  ٖص٘ددديدٜ تدددٗافقٌٓ    انشٖ دددٚ لمعهًدددٚ ٖيعهًددديلم المش هدددٝ اابتذا١ٙددد

 انضٖا ٚ, ْٖزٕ انتٗتٙيلم ْٚ:
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   ٝضددددشٖسٜ ااْتًدددديٍ بقٙدددديغ انددددز ي٠ انشٖ ددددٚ لمعهًددددٚ ٖيعهًدددديلم المش هدددد

اابتذا١ٙٝ ٖيعشفٝ َظدبٝ اندز ي٠ انشٖ دٚ ندذٌ٘ٓ, ٖىةدذاد بدشايا تذس٘بٙدٝ        

 ٠ انشٖ ٚ ٖأبعيدٕ نذٌ٘ٓ .لهٌ نتًُٙٝ انز ي

    ٝااْتًددديٍ بتًُٙدددٝ اندددز ي٠ انشٖ دددٚ لمعهًدددٚ ٖيعهًددديلم المش هدددٝ اابتذا١ٙددد

ٖخيتدددٝ أَٓدددٌ ٘ؼدددٓذّٖ انعذ٘دددذ يدددِ الأصيددديلم, انددد  تددداثش ةهدددٞ تدددٗافقٌٓ      

 انضٖا ٚ ٖالمٓ , ٖخيتٝ في انرترٜ انضيُٙٝ اتذينٙٝ .

 بتذا١ٙٝ .ااْتًيٍ بتحظ  انتٗافا انضٖا ٚ لمعهًٚ ٖيعهًيلم المش هٝ اا 

   أًْٙددٝ تش ٙددض المؼددشف  ٖالمددٗ ٓ  ٖسؤطددي٠ انعًددو ةهددٞ اطددتخذاٍ أطددينٙا

 انقٙيدٜ الأ ثش فعينٙٝ ٖسٖ يَٙٝ.

       ضشٖسٜ اْتًيٍ يعهًٚ ٖيعهًيلم المش هدٝ اابتذا١ٙدٝ بغدشغ ٖتًُٙدٝ قدذسالم

  انز ي٠ انشٖ ٚ في َرٗغ  لابٌٓ .

 : الدراسات المكترحة 

   انبي ثٝ ى شا٠ انذساطيلم انتينٙٝ:بُي٠ ةهٞ َتي١ا انذساطٝ اتذينٙٝ تقتر

   ٝانعلاقدٝ بدد  انددز ي٠ انشٖ ددٚ ٖتددٗسٜ انددزالم نددذٟ  ددلا  المددذاسغ انثيَٗ٘دد

 انصُيةٙٝ .

 . ٚ ٖدساطٝ نمي١ٙٝ نهز ي٠ انش 
        انتُبددا بدديلأيِ انُرظددٚ يددِ خددلاى انددز ي٠ انشٖ ددٚ نددذٟ  ينبدديلم المددذاسغ

 انثيَٗ٘ٝ .
     عهًدٚ ٖيعهًديلم المش هدٝ    فعينٙٝ بشَييا ىسػديدٛ نتًُٙدٝ اندز ي٠ انشٖ دٚ لم

 اابتذا١ٙٝ يِ رٖٛ انتخصصيلم ير  انتربٗ٘ٝ .

 :عزبًةالمزاجع ال أولًا : 

نذٟ ةُٙيلم  انز ي٠ انشٖ ٚ ٖةلاقتٔ بظًيلم انؼخصٙٝ(. 0220بؼشٟ ا يةٙو أسَٗف   -

 .012 – 007(, ص ص 00(, المجهذ  00,  ييعٝ بُٓي, انعذد  تزهٝ  هٙٝ انتربٙٝةًش٘ٝ تشتهرٝ. 

(. انز ي٠ انشٖ ٚ ٖةلاقتٔ بذافعٙٝ الإتصيص الأ يديمٚ 0203هريّ انصبحٙٝ   ُيّ بُي خ -

,  هٙٝ انعهٍٗ سطينٝ يي ظت نذٟ  لا  ٖ ينبيلم يعٓذ انعهٍٗ انؼشةٙٝ بظهطُٝ ةًيّ. 

(. انز ي٠ انشٖ ٚ نذٟ الأ ريى. 0200خذتظٝ ى يةٙو انذفتيس   -30ٖاودا ,  ييعٝ َضٖٟ.

  .ةًيّ: داس انركش نهُؼش ٖانتٗص٘

(. انز ي٠ انشٖ ٚ ٖاتذكًٝ  ًُب٢يلم بيرنميف انقٙيدٜ نذٟ 0203دانٙي ةبذ اترينا ٘ٗط    -

,  هٙٝ ٜسطينٝ د تٗسإ ير  يُؼٗسى هُٙٙكٙٝ(.  –انقٙيدالم انتربٗ٘ٝ  دساطٝ طٙكٗيتر٘ٝ

 انتربٙٝ,  ييعٝ انضقيص٘ا. 

لمجهٝ المصش٘ٝ ا(.  جٌ انتيرث , انٗ ٔ المكًو نهذانٝ الإ صي١ٙٝ. 0110سػذٟ فيٍ يُصٗس   -

 .05 – 50(, ص ص 01(, انعذد  0, المجهذ  نهذساطيلم انُرظٙٝ

نذٟ سبٝ الأطشٜ  ٚ(. ىداسٜ انٗقي ٖأثشٕ ةهٞ انتٗافا انضٖا 0202  ٚانْٗي  المشط  ش ةبذ -

 ,  هٙٝ انتربٙٝ انُٗةٙٝ,  ييعٝ المُصٗسٜ. سطينٝ يي ظت  ير  يُؼٗسٜانعييهٝ ٖير  انعييهٝ. 
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يٗا ٓٝ ضغٗف  نتًُٙٝ المٓيسالم الإداس٘ٝ في ٛ(. بشَييا ىسػيد0200فش يلم   ٚانبيق ػ ِ٘ ةبذ -

ير   سطينٝ د تٗسإنذٟ انضٖ يلم انعييلالم.  ٚانعًو ٖاَعكيطيتٓي ةهٞ انتٗافا انضٖا 

 ,  هٙٝ انتربٙٝ انُٗةٙٝ,  ييعٝ المُصٗسٜ.يُؼٗسٜ

 .ٚس انركش انعشب. انقيْشٜ: داانعهٍٗ انظهٗ ٙٝ في ٚانتحهٙو انعييه (.0182ترٗلم فشل   -

 . انقيْشٜ: يكتبٝ الأتصهٗ المصش٘ٝ.يرٍٓٗ  ذ٘ذ نهتٗافا(. 0101تلا  تشًٙش   -

ةلاقتٔ ببعس ةٗايو انؼخصٙٝ ٖانز ي٠  في ٚ(. انتٗافا انضٖا 0221ةبذ الله  يد تسًٗد   -

 .028 -53(, ص ص 12.  ييعٝ المُصٗسٜ . اتدض٠ الأٖى, انعذد تزهٝ  هٙٝ انتربٙٝ. ٚااَرعين

ض٠ٗ بعس  يلم انؼخصٙٝ نذٟ ةُٙٝ يِ  في ٚ(. انتٗافا انضٖا 0220تسًذ انصبيّ  ب  ة -

. ٚالما ش انظُٟٗ انشاب  ةؼش لمش ض الإسػيد انُرظ يكٝ المكشيٝ. انضٖ يلم انظعٗد٘يلم في

 .07 -0د٘ظًبر( , ص ص  1-8 ييعٝ ة  تع 

تزهٝ ةيلم ضا١ش٘ٝ. انب٢ٙٝ اتد في ٚ(. انتذِ٘ ٖةلاقتٔ بينتٗافا انضٖا 0200ةُٗ ةض٘ضٜ   -

 .021 -82, انعذد الأسبعّٗ, اتدض٠ الأٖى, ص ص انتربٙٝ

المذسم ٖالميريٗى ٖةلاقتًٓي بينز ي٠  ٖٚاتدييع ٛ(. المُيخ الأطش0207فيسٖ  يصطرٞ  بر٘و   -

 .  هٙٝ انتربٙٝ,  ييعٝ المُصٗسٜ.سطينٝ يي ظت  ير  يُؼٗسٜنذٟ  لا  اتدييعٝ.  ٚانشٖ 

ٖةلاقتٔ بينظعيدٜ انُرظٙٝ نذٟ ةُٙٝ يِ  ٚ(. انز ي٠ انشٖ 0200ةبذانشحمِ انطب    ٚفتح -

(, 01. انعذد (ASEP)انتربٙٝ ٖةهٌ انُرع  تزهٝ دساطيلم ةشبٙٝ فيالمشاْق  ٖانشاػذِ٘ . 

 .001-030اتدض٠ الأٖى, ص ص 

ٖةلاقتٔ بيتدُع ٖيظتٟٗ انتحصٙو نذٟ  هبٝ  ٚ(. انز ي٠ انشٖ 0203فٙصو خهٙو انشبٙ    -

(, 1, المجهذ  انعهٍٗ انتربٗ٘ٝ . المجهٝ الأسدَٙٝ في ييعٝ ان يٗم بيلأسدّ  هٙٝ انتربٙٝ في

 317- 353(, ص ص7انعذد 

يُيْا انبحث ٖ ش  انتحهٙو (. 0110فااد ةبذ انهطٙ  أبٗ  طا, آييى أحمذ تيد    -

 . انقيْشٜ: يكتبٝ الأتصهٗ المصش٘ٝ . تًيةٙٝانعهٍٗ انُرظٙٝ ٖانتربٗ٘ٝ ٖاا في ٚالإ صي١

. يصش اتدذ٘ذٜ:  Spiritual intelligenceٚانز ي٠ انشٖ (. 0202ْلاى   ةبذ انغ تسًذ  -

 دا٠ ٖانتًُٙٝ. يش ض تطٗ٘ش الأ

نذٟ بعس انؼشا١ح المُٓٙٝ ٖةلاقتٔ ببعس  ٚ(.  قٙيغ انز ي٠ انشٖ 0221يذثش طهٌٙ أحمذ   -

 , أبش٘و.700-307(, ص ص 50الأبعيد انذيمٗ شافٙٝ. المجهٝ المصش٘ٝ نهذساطيلم انُرظٙٝ, انعذد  

المجهٝ . ٚنهًشأٜ ٖةلاقتٔ بينتٗافا انضٖا  ٚ(. انز ي٠ انٗ ذا0221َتصلا٠ تسًذ سطلاّ   -

 .715-753(, ص ص: 50, المجهذ انظيدغ ةؼش ىبش٘و, انعذد ذساطيلم انُرظٙٝهالمصش٘ٝ ن

(. تًُٙٝ بعس يٓيسالم انتٗافا انضٖا ٞ نهًشأٜ انعييهٝ. سطينٝ 0203َض٘ٓٝ  ظ  اله    -

 إ ير  يُؼٗسٜ,  هٙٝ انبُيلم ن دا  ٖانعهٍٗ ٖانتربٙٝ,  ييعٝ ة  تع.د تٗس
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