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 التنظيه الذاتي لدى طلبة الجامعة 

 : المشتخلص 
حثتيظدددٔهبحثددداحتٕبيحثتأدددٔهبّحثتياددد  بثددداٚب   ددد٘بببببتعددد:لب:بإلىَٓدددالبحث شدددحبحتذددد ثٕبب

ببببببببببببببببببٕبيحثتأددددٔهبّحثتيادددد  ب ادددد بمددددت  بحتدددددي ببببحثفدددد:ّابتبحثتيظددددٔهبحثدددداحتببّبحتد معدددد٘ب.

ب بثداٚب   د٘بحتد معد٘ب.بببٕأىادبأىدددبرحبع بّحثتخصد بيل ندٕبدددببببحّلب خ بّحلم:س ٘بيأىددبيذكْرب

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببادددددددددد ٕبّح دددددددددد:ٌّببىمأدددددددددد  بك:ّك٥بأٌّثتشأدددددددددددبذثدددددددددد بح ددددددددددتخاوبحث  سجددددددددددببب

ث تيظٔهبحثاحتٕبحثاٖبٓأ بح  ْبينبمادتا ينبث تيظدٔهببب ب Kruglanski et al,2000 ي

حثتشاددبمددًب ص ٜصدُبحثاددٔ ْم ٓ٘بمدًبسٔددحببببذحتدٕبٍّندد بيحثتأدٔهبّحثتيادد  ببعدابببببعدابببحل

 ب  ثد بب400حثصاابّحثج  تب,ب  دبحلمأ  بل ٙبلٔي٘بمدًب   د٘بد معد٘بب داحغبب دهبلداغٍهبيبببببب

بح٢ّلىبّحث:حبعد٘ بخ بّل دٙبحلمد:س تينيبب ىدبح٤بدددّ  ث ٘بمْزلينبل ٙبك٣بحتدياينبيحثاكْرب

ب   ددد٘بحتد معددد٘بأٌحظَددد:تبحثيتددد ٜرببب ثتاددد ّٖب, بح٨ىاددد ىٕدددددبحثع ندددٕببيّمدددًبحثتخصصدددين

   ٘بحثتخص بحثع ندٕبيمٔ دٌْببببأٌمًبح  ْببحثتيا ب,بّبأكج:ح  ْببحثتأٔهببإلىيمٔ ٌْب

ببببببببببببببببب.بثتياددد ح ددد ْببحبإلىفٔنٔ دددٌْببح٨ىاددد ىٕحت ددد سبح ددد ْببحثتأدددٔهبحمددد ب   ددد٘بحثتخصددد ببببإلى

تزنْلددد٘بمدددًبح٢ دددتيت د تبّحثتْ دددٔ تببببببإلىبأٌّتبضدددْٛبىتددد ٜربحث شدددحبتْ ددد بحث  سجدددبببب

ب.ّحلما س تبح ت ن ٢بث  شحبحتذ ثٕ

بك ن تبمفت سٔ٘ب:بحثتيظٔهبحثاحتٕبددب   ٘بحتد مع٘ب.

The Self Regulation for University Students 

Abstract:  
This researcher aimed at identifying: the Self – regulation 

(assessment - locomotion) for University students The differences in 
the Self – regulation (assessment - locomotion) for University 
students according to sex variable (male – female) , level (first – 
fourth)and specialization (scientific –humanitarian) To achieve 
that the researcher used(2000 , Kruglanski et al for the Self – 
regulation  (assessment - locomotion) The test has been applied the 
sample of the study which is (400) male and female level first – 
fourth university students and specialization (scientific –
humanitarian) . The results have appeared that university students 
have the assessment more than the locomotion , and the scientific 
students have the assessment and the humanitarian students have 
the locomotion .In the light of these results the researcher has put a 
number of recommendations and suggestions forwards.  
Keywords ;  Self Regulation -  University Students  

  : مشللة البحح 

بٌبحث بدْٓينببأكجد:ببأ ا كد   بمدًبلن ٔد٘بحثدتع هبتادعبببببببددءٛحببأٌبإلىبٓيظد:ّ

بببببببببببببف ل ٔدددد٘بّى دددد   بأكجددد:بدعددد بلن ٔدددد٘بحثددددتع هبببأٌّبماددد١ثٔتَ بل ددددٙبحلمددددتع ه,ب

بدَدداحهبّٓ ددالبحلمع ددبٓتع نددُ,بأٌمددًب دد٣لبدعدد بحلمددتع هبٓادد:رببيفاددُبم ٓ:ٓددابببب

بببببببببببببببحثطدددد٣ببتم ددددًبحثدددديب حتٔذٔ تّح٢ ددددببدددد تر حتبحثط  دددد٘بتءّٓددددابتبكدددد  ح

بًبفادَهبأىببّحتر حتبحلمع ْم تبحكتا ببمً بٙبتسد ّثتَهببثدهببّمد بتيظٔنَد ببل د
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بحثْقدد بتبّتْظٔفَدد  بّح دد د لَببَدد بّح٢ستفدد ظبفَنَدد بل ددٙبيم دديَهبب دد  

ببببببببببببببببببببمدددددًبح٢ٍددددداحلبحلمَنددددد٘بتبلن ٔددددد٘بحثدددددتع هببببأٌحذبب,ب 2005ب:ب94ب,بحلمي  ددددد .ي  ْ 

بببببببببببببببببببببببببببببٓ ددددٌْبتع ددددهبذّبف ل ٔدددد٘بمددددًب دددد٣لبحثتْدٔددددُبحثدددداحتٕبثدددداٚبحلمددددتع هبببببببأٌٍددددْب

ٓ دٌْبببأٌبح٤فضد ب,بفندًبببل ٙبحتدَابحثاٖبٓ اثُبحلمدتع نينببببذث بلم بثُبمًبتأث 

ب٘ببببب بببببببببببببببببببببببببببحلمدددددددددتع هبماددددددددد٦ّ١لًبتع ندددددددددُبّمادددددددددتا٧بلدددددددددًبحكتاددددددددد ببحلمع:فددددددددد

ب .Ausubel , 1987 : 97ي

ّر ددددهبذثدددد بتصددددابحث ددددج بمددددًبحلمع نددددينبّحلمار ددددينبيم ر ددددٌْبح٢ دددد ثٔ ببب

حثتا ٔآدد٘بتبحثددتع هبّحثدديبتَددتهببعن ٔدد٘بس ددْبح٢غم دد٘ببدد تر حتبّحلمع ْمدد تببب

ْٓضشْحبث ط  ٘بحث ٔفٔ٘بحثيبتتهببَ بلن ٔ٘بحثتع هب,بفضد٣بببأٌحتد ف٘بمًب  ب

  د٘بتبلن ٔد٘بحثدتع هببببلًبلاوبحٍتند مَهبث٣ د حتٔذٔ تبحثديبٓادتخامَ بحثطبببب

ٍّهببداث بٓ دذعٌْبحثط  د٘بل دٙبحثدتع هبّحثدتف  بحثداٖبٓعتندابل دٙبحتذفد ببببببببببب

ببببببببببببببببببببببببببببح٢بدددددداحسبإلىمددددددًبت دددددذٔعَهبل دددددٙبحثددددددتف  بحثددددداٖبٓددددد١غٖببببببأكجددددد:بح٢ثدددددٕبب

كددْىَهببمددًبأكجدد:بث نع:فددُبمددت اينبثط  دد٘حبتظعدد ب,ٍّدداحب)2000ب:ب35ب,بيلددا 

ب٘ب  ٣تمبتْحدََهبّسٔين بمف :ًٓ, بًب د ببتصداٍهببمادتا  ٔ بٙبقد غرٓ بسد ببل د

بببببببببببببببببببَ بّذثدددد بب ٢ ددددتف غٗبمددددًبحتردددد حتببأىحلم دددد ك بّحتخدددد ذبحثادددد:حرحتبب ددددببت دددد 

بظ دْحبببد ببٔ٘بتط ٔاَ ب  رزبح  رٍن أىحثيبتع نٍْ بتبحلمار ٘بحّبحتد مع٘بّحم 

ب٣سدددبٓتخاّىدددُبحثدددتف  بمدددًبمعدددينبنمددد بل دددٙبمعتندددآًب ْٓ ددد٘بثاددديْحت

ب .1995ب:ب47ب,بأٌيد ٔن:ب.ْىَ ْحدَحثيبٓبتن  ٣ث 

بٌثددداحب بٕبفددد  بٗبتددداى بٙبحثادددار بٚبحلمع ْمددد تببمع تدددد٘بل ددد ب٘بثدددا ببببببببببببببٍْ ددد  ببحثط  ددد

بً بٕببدد ثتع ٔهبحثاصددْربح دد  ببمد بلاددْ هب٢ْٓظفددٌْبحثط  دد٘ بتظعددبممد ب حلمار د

بببببببببببببحتدٔدددابح٢غحٛبل دددٙبحثادددارٗبضدددع بإلىبٓددد١غٖبحثددداٖبحثاددد  بأٌّ,ببحثاددد:حٛبليدددا

بببببببببببحتدَددابتبحثدديا بحّبحثدداك ٛبغرددد٘بفدد  أتطببادد  بثددٔ بمدديَهبحث ددج باٚثدد

بتيظددددٔهبقددددارتَهبل ددددٙبماددددتْٚبفدددد  أتطب أنمدددد,ببث ارح دددد٘بٔدددد حلمبضددددع بحّ

بُبّ احب 1994ب:ب329ب,بّح :ٌّب ءحو(ببببببببببببببببببببمع ْم تَه ب٘بْٓحدد ب٘بحثط  د بم د  

بعدددداببل:ضددددَ بٔفٔدددد٘كبّتبحلمع ْمدددد تبتيظددددٔهبتبببببببتتنجدددد ب ددددَ ٘بثٔادددد 

ب .1999ب:190ب,بأٌجمعَ .يد:ّ

بتبحثط  ددد٘بمدددًبث دددج حبف ددد بأٌبّح٢غبٔددد تبحثارح ددد تبمدددًبحث دددج بتأكددداّ

بتبفدد  أتطبإلىب٢ٓ:دددعبتع نَددهبلن ٔدد٘بحثيدد ٛبّمع تدتَدد بحلمع ْمدد تبتيظددٔه

ب٘ ب٘بمٔ ددَهبلدداوبحّبذكدد َٜهبغردد بل ددٙبقددارتَهبلدداوبإلىبٓ:دددعب أنمدبّ, ث ارح د

بتبّحثددتش هبّحثتاددْٓهبّحلم:حق دد٘بحثتخطددٔ ب ٔدد تلنبتع نَددهبّلدداوبحثتيظددٔه

بًب 2004ب:3ب,بي دعٔاببمديَهببٓط  بم بحغحٛبتبّح تجن رٍ , حثاحتٔ٘بقارحتَه بِبّمد بٍدا

بسصددْلبتبٓ نددًبحثدداٖبحثادد  بتأكددابحثدديب 1979ْٓ دد بيبغرح دد٘بحثارح دد ت

بٗحبدَْغببا هبمًبحث: هبل ٙبميخفضبتاآ:بل ٙبحثط  ٘ ب٘بتبكد    حثارح د

 مع ْم تَهبتيظٔهبتب شٔش٘بحث  بّحثط:ابح٢  ثٔ بحمَهح تخاب ٣لبمً
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 ب1988ب:ب5ب,بأٌحثط  ٘.ي د ٔنببميَد ببٕأىٓعدببحثديببحلم د ك ببحلظهبمًبحلم   ٘بٍّاِ

بحثيددد ٛبحثط  ددد٘بميَددد بٕأىٓعدددبم ددد  ٘بّددددْغبإلىب)2000(بغرح ددد٘بحث٣مدددٕبّتْ ددد  

ب٘بتيظدٔهبببعن ٔ تبّلَٔهبضع بٍٕبغرح تَه بشد   ببسٔدحب, حلمع ْمد تببّمع تدد

ب٘بضدعف ببم   ٘بش   بسينبت% ب98.6يبب هبمْٝٓ بّزى بحلم   ٘بٍاِ بّلداوببثط  د

ببتدداىٕبمي  دد  % 74(بب  دد بىادد ٘بّم:حق تَدد بحثتع ٔنٔدد٘ب٢ددد:حٛحتَهب ددٔط:تَه

ّل ٔددُبتتذ ددٙبم دد  ٘بحث شددحبحتذدد ثٕبببب .2000ب:ب12ب,بحثارح ددٕ.يحث٣مٕبتحصددٔ َه

بتيظٔن بذحتٔ ب؟ٍ بثاٚب   ٘بحتد مع٘ب ّث٘بح٢د ب٘بلًبحثا١حلبح٢تٕب:ببمش

 : اهنية البحح 

َدهببأىٓعاب   ٘بحتد مع٘بش:تع٘بمَن٘بمدًبحث د:حٜابحثتع ٔنٔد٘بفضد٣بلدًبببببب

شددد:تع٘بمَنددد٘بتبحبتندددعبتظددد بح٢ٍتنددد وببارح ددد٘بحّضددد لَهبحثتع ٔنٔددد٘بببببببب

ّحث بْٓدد٘بّمتط  دد تَهبمددًب دد٣لبحث:ل ٓدد٘بّحثتْدٔددُبّ   دد٘بتبظدد بحثتطددْربب

بببببببببببببببب 2005ب:23ب,بٕأى ب.يحثعن ددددددفذدددددد ربحلمعدددددد:تبح  ٜددددددببىحثت ي ددددددْدٕبحتذددددددآحبّح٤ب

بب لمع:فددد٘بٓتاددد شْحبأٌبحثط  ددد٘بل دددٙبفذددد ربحلمعددد:تبٓ دددءوببىٍّددداحبحثتطدددْربّح٤ب

بببببببببببببببببببحلمع:فدددد٘بمددددًبحث دددد  بحثتطددددْربٍدددداحبمْحدَدددد٘بمددددًبٓتن يددددْحبستددددٙبحتذأأدددد٘

بْبلاْ هبّبي ٛبمع:فٔ ببحثط  ٘ببي ٛبتبحثصشٔابحثط:ٓدبأٌّ بحثط:ٓددببتمَٔداببٍد

بح٢ٍددداحلبّتحآدددابمع ْمددد تَهبتيظدددٔهبث ٔفٔددد٘بدآددداٗبب  ددد حتٔذٔ تبه ددد

بٌبحثديببح٢لند لببتبحلمط دْبببحثيذد  ببإلىبث ْ  بحلم: ْم٘ بّثتيظدٔهب , بَد ببٓاْمدْ

بلن ٔدد٘بحثط  دد٘ب دد حتبْٓحدددُبأٌبف٣بددابكددج ٗب دد:ابّح دد د لَ بحلمع ْمدد ت

ب٘ ب.بندد حثعبمْحقدد بتبّمَدد رحتَهبمع ْمدد تَهبتيظدٔهببمددًبٓتن يددْحبستددٙبّمم ر د

ثدددداحبزحغبح٢ٍتندددد وبتبحثادددديْحتبح٢ دددد ٗببتع ددددٔهبحثط  دددد٘ببب 1999ب:ب190ب,بأٌيددددد:ّ

بٗبتعءٓدءببتب٦ٍنٔتَد ببّمعد رفَهببمع ْمد تَهبكٔفٔ٘بتيظٔهب ب٘بقدْ بسد ببتبحثط  د

ببببببببببببببَددد أىّحتاب دددشٔش٘ببط:ٓاددد٘بتع نَددد بتمبمددد بحذحبحثعن ٔددد تبٍّددداِ, لم ددد ٣تح

ب٘بتصد اببَد بف ىبحثط ث بق  بمً بٗباحمَ ّح دتخببت ا ٜٔد ب٘ببصدْر بّح٢ستفد ظببلفْٓد

بٗبتع نَ بحل غٗبإلىبتحت زب٢ّ , بَ  بٚبمد:  (weinert & Kluwe : 1987: 17) ح د:

بٕبحثتيظٔهّٓ   ب حلمع:فد٘بببتيظدٔهببتبحثداحتببتحفٔدءببتبّمد١ث:حببمَند بببعداحببحثداحت

بٗبح٢ٍداحلببتحأددببإلىبّح٢لداحغببحثتَٔٝ٘بمًبباٛحبحلماحك:ٗبحثي ٛ بّبٔيدْحب,ببحلمي دْغ

بحلمَددد رحتبتع دددهبل دددٙبح٢لتٔ غٓددد٘بح٢سدددْحلبتبثط ثددد حبمادددارٗبأٌبحثددديف بل نددد ٛ

بُبّحتردد حت بببببببببب دد ْكُبّما رىدد٘ب,بىفاددُبم:حق دد٘بل ددٙبقدد غرحبحتذٔ تٔدد٘,ب ددٔذع 

بٕبحثاد  ببحثتعءٓءلب ٣بمً,ب بف ٜاتَ بٓاتيعبمع ٓ بّفدبل ٙ بُبّح٢تظد ب بثيفاد

بحثط ث بر  ٘ب ٙلبتعتنابحثاحتبتيظٔهبّفع ثٔ٘بيفٔآبأٌبحلمط ْببحثا ْكبل ٙ

ببببببببببببببببببببببم ندددددددْ .بّحقدددددددعبإلىبت:جمتَددددددد بحّبّتحْٓ دددددددَ بتيفٔددددددداٍ بل دددددددٙبّقارتدددددددُ

ب .2000ب:ب73ب,بيحب:حٍٔهبّح :ٌّ

بحثاددٔط:ٗبتبٓادد لاٍهبحثدداحتٕبحثتيظددٔهبثعن ٔدد تبحثط  دد٘بحمددت٣كبفدد ٌبثدداح

بببببببببببحثدددتش هبٓادددتطٔعٌْبحثددداٖبحتذدددابإلىبحثدددْلٕبمادددتْٚبّرفدددعبتف  ٍدددهبل دددٙ

ببببببببببببٓددد١غٖبحثددداٖب زتصدددح٤بتبماددد رِبّتعدددآ ,ببثاحتٔددد٘ببم  غرحتَنددد بّتْدَٔدددُبُفٔددد
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بضددد ط بأكجددد:بٓ دددٌْبحثط ثددد بأٌّب 1999ب:ب381ب,بأٌيدددد:ّ.بح دددالبتحأددددبإلى

بببببببّقارتددُ,ببتع نددُبّح دد ثٔ بتف دد ِببعن ٔدد تبّلددٕبل ددٙبٓ ددٌْبليددام ً بّتح ندد

بببببببببببببببببببببببببببب.بحلم: ددددددْم٘بفددددددُحٍاحبإلىبحثْ ددددددْلبمددددددًبتم يددددددُبح دددددد حتٔذٔ تببيدددددد ٛبل ددددددٙ

  .37:2006يحبْبرٓ  ,
بحثيدد ٛبحث:حدعدد٘بحثت آدد٘ببتْظٔدد بحثددتع هبلن ٔدد٘بٓي دد بحثدداحتٕبفدد ثتيظٔه

بماتْٚبثآُبزحغك ن ببتع هحثبتبف ل ٔ٘بأكج:بحثط ث بفٔص ا,ببحثتع هبلن ٔ٘

 حثدددددددْلٕبذثددددددد بضدددددددْٛبتبحثفعددددددد بّح تٔددددددد ربحثدددددددتع هبحثدددددددْلٕببعن ٔددددددد٘

(Zimmerman,1989:335)بٓ ددٌْبليددام بتع نددُبتعءٓددء بحثط ثددبٓاددتطٔعبكندد ب

ب٘بغح د ببحلم د ٣تبب  بّٓاْوبّٓ ت بٓا:أبٍّْببتف  ِبّحلٔ   ّ  ردَد ببحلمار د

بحثط  ددددد٘بح  ددددد رب ددددد٣لبمدددددًبحثدددددْلٕبٍددددداحبتعءٓدددددءبحلمار دددددٌْبّٓادددددتطٔعٌْ,

ب.(paris & Winograd , 1990 : 15) بَاحبحثتف  بحتر  ٘بب ٢  حتٔذٔ ت

بُب ٣لبمًببعن ٔ٘بتع نُبّغرحٓ٘بّلٕبل ٙبٓ ٌْبأٌب تظبحثط ث بأٌّ بتع ند

بتي ددأبحثعن ٔدد تبٍدداِبأٌبمددًبحثدد: هبّل ددٙ, ّحٍاحفددُبحثدداحتٕبحثتيظددٔهبلن ٔدد ت

بتددارٓ بتظدد بثدداث ,ببثدداحتٕبتع نَدد بتينٔدد٘بإلىب  ددد٘بحثط ثدد بأٌبح٢بت ا ٜٔدد 

بحلمددْحغبّتيظددٔهبحثددارّ بّداّثدد٘بحثْقدد بتاددآ:ب دد٣لبمددًبذثدد بل ددٙبحثط ثدد 

ببببببببببببببحثعا ٔددددد٘بب ثعن ٔددددد تبحثط ثددددد بحسددددد  بّك نددددد ب 2004ب:ب208,بٔ٘.يحثعتْوحثارح ددددد

بّضدد طَ بتع نددُببعن ٔدد٘بّحثتيظددٔهبحثددتش هبل ددٙبذثدد ب دد لاِ,ببْٓظفَدد بحثددي

ب .111:1995ّتْدََٔ .يغرّزِ,

بحثط  دد٘بفٔددُب٢ٓ ددع:بم ددذع بتع ٔنٔدد بمي  دد بٓددْف:بأٌبحلمددار بّحددد بّمددً

بب لمَددددد رحتب   تدددددُبحلمدددددار بٓدددددءّغبأٌ ,56:1999ّ,أٌحّحثتدددددْت:.يد:ّببددددد ٢س:حز

بإلىبّحثْ دددْلبحٍددداحفَهبّتحأددددبذحتَدددهبتيظدددٔهبمدددًبتم ددديَهبحثددديبّحتردد حتب

ببعندددبٓف دد:ٌّب   تددُبتظعدد بأٌ ب22:2001ّيحبددْبل ٔدد بّحثددٍْ:,ببفاددَهأىببحلمع:فدد٘

ب .257:2000حث احٜ .يد ب:,بتبٓيظ:ّحبأٌّبحف  رٍهبّٓت م ْح حك 

بٕبثاح بُبٓي  د بْبحثتْدد ب٘بتع دٔهببتضد بًبتم ديَهببحثديببحلمَد رحتببحثط  د بحثتخطدٔ ببمد

بح٢ٍاحلب زأتصّبحلم  ٣تبتذ بٓتخاّىَ بحثي ح٢  حتٔذٔ تبّح تٔ ر , حثْحلٕ

بحثْضدددعبٓدددت  بأٌبضددد:ّرٗب1998بسطددد بحبدددْبّٓددد:ٚب 12:2006يفددد ر ,بححلمط ْبددد٘.

بٕ بًبحثتشدْلببٓدتهبب ٔدحبببحتذد ث بٙبح٢لتند غببمد بٙبح٢لتند غببإلىح٢ د:بببل د بحثدداحتبل د

بببببببببببببببببببببب.بفاددددد بٓتع ندددددٌْبمددددد ذحبّثدددددٔ ,ببٓتع ندددددٌْبكٔددددد بحثط  ددددد٘بٓدددددتع هبستدددددٙ

بببببببببببببحتذآجدددد٘بث  بٔدددد٘بحثدددد:ٜٔ بح ددددالبأٌببٔ دٔددددُبأكدددداّب 20:1998سطدددد ,بيحبددددْ

بْ ب٘بتع ددٔهببٍدد بٌبٓف ددد:ٌّبكٔدد ببحثط  دد بّكٔددد ,ببفاددَهبأىببحتذادد ٜدببّٓ ت ددفْ

بٌ ب٘بم دد ٣تَهبسد ببإلىبٓصد ْ بببحث بٔدد٘بلٍداببأٌبٓدد:ٚبّحٓضد ب,بّحثْٔمٔدد٘بحلمار دٔ

بح٢دٔ لبحثُٔبتْ   بم بحل غٗبّثٔ بدآاٗبحشٔ ٛب يعبل ٙبق غربدٔ ب  دبٍْ

ب .257:2001حثا با٘يقط مٕ,

بببببببببببببببحتذصددددْلبيم ددددًب٢بحثدددداحتٕبحثتيظددددٔهبلن ٔدددد تبأٌبحثدددديف بل ندددد ٛبّٓدددد:ٚ

تددُبح  دد بحثارح دد تبفاددابحظَدد:تبببأكاٍّدداحبمدد بب,بحثتددارٓ ب دد٣لبمددًبح٢بل َٔدد 
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حثط  دد٘بتيندد بثددآَهبحثاددارٗبل ددٙبح٢غحٛبّتمببببببأٌب,(Butler,1998)ببْتدد بغرح دد٘

بٛبأٌبحثيتد ٜرببتأكداببتارٓ َهبل ٙبلن ٔ تبحثتيظدٔهبحثداحتٕ,بسٔدحببب ب٘بٍد٢١ بحثط  د

بحثدداحتٕبحثتيظددٔهبلن ٔدد تبل ددٙبتددارٓ َهبىتٔذدد٘بح٢غحٛبل ددٙبحثاددارٗبحكتادد ْح

بثددداٚبتحادددًبّددددْغ(Hall,et,al,1999)بّ  ددد:ٌّبٍددد بحظَددد:تبغرح ددد٘بّكنددد ,

بحثداحتٕبّحضد ف بببحثتيظٔهبلن ٔ تبح تعن لبل ٙبتارٓ َهببعابحثتع هبتبحثط  ٘

بّساحتدددُبتيظدددٔهبتبدَددداحبٓ دددالبحثددداٖبحثط ثددد بأٌ(Best,1992)ببٔاددد بغرح ددد٘

بببببببببببببببببببببببببث نع ْمددددد تبح٢ ددددد د سبتبكفددددد ٛٗبأكجددددد:بٓ دددددٌْب دددددْلبذحتٔددددد بحلمع:فٔددددد٘

بً بٖبمددد ب٘ب ددد ببدَددددْغِب أىدددبكبحثدددا ّٓعدددداب(Best,1992:34)ببل دددْحٜٔ ببحّبميظنددد

بثددد٣غحٛبتي ٝدددٕبل مددد بأفضددد بحثددداحتٕبحثتيظدددٔهب zimmerman,1995يبأٌزيم:مددد

 حثددددداحتٕبحثتيظدددددٔهبب عن ٔددددد تبحثطددددد لبح دددددتعن لب ددددد٣لبمدددددًبحثارح دددددٕ

(Zimmerman,1986:614)ببثددداّحتَهبحلمددديظنينبحثط  ددد٘بأٌبل دددٙبحٓضددد بأكددداّب

بٌ , فادَهبأىٓاد٘ببببأكج:بٓ ْىْح بٌ , بجداببّٓعن دْ ب٘بّٓتشن دْ ببٌْطٔى دب , حلماد١ثٔ

 .(Zimmerman,1990:158)  ّمْحظ ينبمج ب:ًٓ, حلمع ْم تبجمعبت

بًبثيحبحثعن ٔ٘بٍْبحثاحتٕبف ثتيظٔه بح د حتٔذٔ تَهببح٢فد:حغببتغتد ربب ٣ د ببمد

 (Kenrick ,1999 :p.4)     حٍاحفَهبإلىبث ْ ْلبتس ّث٘بّٓعاثْىَ بّٓ:حق ْىَ 

بْبحثفد:غبب  ْكبل ٙبحثأط:ٗبتبحث ف ٓ٘بلاوبأٌّ ب٘بٍد بحثتيظدٔهببتبحثف د ببىتٔذد

    ببببببببببحثدداحتٕبحثتيظددٔهبمددًبح٢غىددٙبحتذددابٍددْبح٢ّلبشدد  ينبّٓتخددا,ببحثدداحتٕ

(under regulation)بحثتيظدددٔهب دددْٛبٍدددْبٕأىحثجدددب(misregulation)بحتذدددابففدددٕب

ببحثداحتببض  بمم ر ٘بل ٙبق غرًٓب  بح٢ف:حغبٓ ٌْبحثاحتٕبحثتيظٔهبمًبح٢غىٙ

بل ددٙبحثضدد  بمم ر دد٘بتس ّثدد٘بٍددْباحتٕحثددبحثتيظددٔهب ددْٛبفدد ٌبحثياددٔضبل ددٙ

بًبحثداحتب ب٘بحمد بببطد:اببّث د بٕبمدد:غّغبذحتبحّبمضد   ب٘ب,بل اد بٕبّحثيتٔذد ببببببببببببببببح دد:بىدْسببٍد

بٓ:ٓداببحثاٖبحثط ث بحلمج لب  ٔ بفع ٙ,ببحثاحتٕبحثتيظٔهبتبحثف  بحّبح٢ ف ابمً

 ثاحتددُببّحقعٔدد٘ب دد بل ثٔدد٘بحٍدداحف بٓضددعبربمدد بغرح ددتُبتبدٔدداحبحغح٠ِبٓ ددٌْبأٌ

بٗبلميابغّرحتبتبّٓاذ  ب٘بشدَ غ ب٘بفخ:ٓد ببّباد  ب ,  د٣ْٓببّقتد ببّتادت :ابب دع 

بٓف دد بتجع ددُبحثيذدد  بثتشأدددبدَددْغِبفدد ٌ , ّحقعٔدد٘ب دد بل ثٔدد٘بحٍاحفددُبأٌ

 ٓددددددديظهبذحتدددددددُببأٌُبسددددددد ّلبأىدددددددثدددددددًبتحددددددداخبثدددددددْبببط:ٓاددددددد٘بب ثفعددددددد 

(Feldman,1998:p.157)ب

 : اهداف البحح 

بحثتع:لبل ٙب:َٓالبحث شحبحتذ ثٕب

 ٕبيحثتأٔهبّحثتيا  بثاٚب   ٘بحتد مع٘ب.حثتيظٔهبحثاحت 
 بببببببب ب اددد بمدددت  بحتددددي بببحثفددد:ّابتبحثتيظدددٔهبحثددداحتٕبيحثتأدددٔهبّحثتياددد بببب

ٕ بثدداٚبأىاددأىبددددبل نددٕددددبرحبددع بّحثتخصدد بيحّلب خ بّحلم:س دد٘بيأىددددددبذكددْربي

ب   ٘بحتد مع٘ب.



 م2017..  أبريل                           السادس    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
274 

 حدودالبحح 

صدد  سٔ٘ بحثبيحثارح دد٘بحلماتيصدد:ٓ٘بحتد معدد٘ببط  دد٘بحتذدد ثٕبحث شددحبٓتشدداغ

 بح٨ىادد ىٕددددبب خ بّث تخصصددينيحثع نٕىددح٤ددددبّمددًبكدد٣بحتدياددينبيحثدداكْربببب

ب .2015ددبب2014حث:حبع٘ بث ع وبحثارح ٕيدددببّث ن:س تينيبح٢ّلى

 : تحديد المصطلحات 

 الذاتي التنظيه (Self–regulation) 

بساغب:ب Higgins & Kruglanski,ب2000 يبا ٕىك:ّك٥تع:ٓ بٍٔ يءبّ

بّ بٕىك٥ك:ٍّٔ يدءب ث تيظدٔهبحثداحتٕببب ب Higgins & Kruglanski,ب2000 يباد 

ب :ٍّن بثُبّميفص تين (basic functions) ح   ٔتينبّظٔفتين

بٔح بتغددت بحثدداٖبحثدداحتٕبث تيظددٔهبحلما رىدد٘بّدددُب"ٓ ددٌْ(assessment):هثتأد

بل٣قتَددد بتبّحثْ ددد ٜ ,بح٢ٍددداحلبمدددج٣ًبحثياآددد٘,بحثتأدددٔهب تأىدددّكٔب ددد ٢ت

بٙبس دهببح داحرببحد بمًبب ث احٜ  ب٘بل د ب٘بذحتب   دٔ بٙبّحتذ دهببل٣قد ب٘بل د ب   دٔ

ببببببببببددآ بمددعبب لما رىدد٘بّحثاددٔٝ تبحتذاددي تبمددًبكدد٣بذب ٢لت دد ربّح٢خبمدد بشددٕٛ

ب Kruglanski et al,2000,794يبم 

بٍٔ يدددددددءبتع:ٓددددددد بأٌٓت يدددددددٙبحث  سجدددددددببحثتع:ٓددددددد بحثيظددددددد:ٖبث تأدددددددٔه:بب

ظ:ٓتَندد بىبٔدد ت يبندد َىث تأددٔهبكتع:ٓدد بىظدد:ٖب٤ب 2000يادد ٕبىك:ّك٥ّ

ب. مأ  َنّ

ٍددْبحثارددد٘بحثدديبتعصدد بحلماددتذٔ بمددًب دد٣لبحد بتددُببحثتع:ٓدد بح٢د:حٜددٕ:

بل ٙبمأ  بحثتأٔهبحلماتخاوبتبحث شحبحتذ ثٕ.

بُبٓ locomotionٌْ):ي حثتيا بٕبحثتيظدٔهببّدد بٖبحثداحت ب٘بتغدت ببحثدا بب تذ:كد

ب٘بتادتَ ببحثديببحثيفأ٘بب لمص غربّح٢ثتءحوبس ث٘بإلىبس ث٘بمً ب٘بحتذ:كد بحلمتع اد

بببببببببتدددأ  بحّبسددد ٗبغٌّبمدددًبّ ددد:ٓابم  شددد:ببأ ددد ْببل َٔددد بّتحددد ف بب  دددال

ب Kruglanski et alب,ب2000,794يب.م رب  

بٍٔ يددددددددءتع:ٓدددددددد ببأٌٓت يددددددددٙبحث  سجددددددددبحثتع:ٓدددددددد بحثيظدددددددد:ٖبث تيادددددددد :

ىظ:ٓتَنددد ببٔددد ت يبنددد َىث تأدددٔهبكتع:ٓددد بىظددد:ٖب٤بب 2000اددد ٕيىك:ّك٥ّ

بمأ  َه.بّ

ب دد٣لبمددًبحلماددتذٔ بل َٔدد بتعصدد بحثدديبٍ٘ددْبحثاردددبحثتع:ٓدد بح٢د:حٜددٕ:

ب.حتذ ثٕبحث شحبحلماتخاوبتبحثتيا بمأ  بل ٙبحد بتُ

 : الاطار النظزي 

 دْلبٓددتهبحث كٔددءبتبٍداحبحثفصدد بل ددٙبحثيظ:ٓد٘بحثدديبتمبت َٔدد بتبحث شددحبببب

 2000ا ٕيىّك:ّك٥بح٢  ْببحلميظهب: ٔ يءحتذ ثٕبٍّٕبىظ:ٓ٘ب
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 (0222شلي)نلأوكزوك نظزية الاسلوب المنظه لهيلنز:  

ببببببت دد ِى بتبحلمعيددٙبحثعدد وبتعددوبضدد  بّتْدٔددُبح٤ببببregulateك ندد٘بٓدديظهبيببأٌ

ح٢فعد لبحثديبٓادْوببَدد بح٢فد:حغ,بأذبٓعد بل ند ٛبحثدديف بحٍتند وبحكد ب دداغحتبببببببببحّ

ّىتدد ٜربحثتيظددٔهبّب دد  ب دد لب٤ّدددُبحثددتش هبتبتحأدددبح ددالبحّبح٢ثتددءحوببببب

بببببببببببببب Regulatory Mode Theoryظهبيىظ:ٓدددد٘بح٢ دددد ْببحلمدددديبببفدددد ٌب لمعدددد ٓ .ب

ببببببتَددددتهببْظٔفدددد٘بحثتيادددد بّحثتأددددٔهببب2000ادددد ٕبىحثدددديبقددددامَ بٍٔ يءّك:ّك٥

لدددًببعضدددَن بحثددد عض.بح دددت٣لبح   دددٕببدددينبىظ:ٓددد٘ببببأٌَنددد بمادددتا تأىل دددٙب

ح٢ ددد ٗبتعتددد بببأٌح٢ ددد ْببحلمددديظهبّىظ:ٓددد تبحثضددد  بث تيظدددٔهبحثددداحتٕبٍدددْبببب

ٍددْبتا ٔدد بحثتيدد ف:ببددينبحتذ ثدد٘بحث:حٍيدد٘بّحتذ ثدد٘ببحثْظٔفدد٘بح٢   ددٔ٘بث تيظددٔهب

حثيَ ٜٔ٘بحلم: ْب٘بحّبزٓ غٗبحثت  لابلًبحتذ ث٘بحثيَ ٜٔ٘ب  بحلم: ْب٘,بفَٕبتعتد بب

حثتأٔهبّحثتيا بّ  ٜ بتيظٔنٔ٘بثتيفٔابٍاِبحثْظٔف٘بّتحأددبس ثد٘بىَ ٜٔد٘بببب

ًٗبكْ ددٔ ٘برٜٔاددٔ٘بّحثتأددٔهبٓاددْوببدداّربثددبب ببببْٖبأىم: ْبدد٘.بٓع مدد بحثتيادد بلدد غ

ٍْبتءّٓابحثت آ٘بحث:حدع٘بليدابحسد:حزبحثتاداوبتبحثتياد .بل دٙبحثيادٔضبتعتد بببببببب

ح دد ْبٕبب2000ادد ٕبلدد وبىىظ:ٓدد٘بح٢ دد ْببحلمدديظهبحثدديبقددامَ بٍٔ يءّك:ّك٥ب

بببببح ددتا٣ثٔ٘بممدد بتمبّ ددفُبأكجدد:لنْمٔدد٘بّبأكجدد:حثتيادد بّحثتأددٔهبكْىَندد ب

ب Higgins et al,2003:p.295تبحثيظ:ٓ تبحثتا ٔآ٘بث تيظٔهبحثاحتٕ.بي

 بassessmentحثتأددٔهبيبأٌبإلىب2000ٍّٔ يددءببادد ٕىٓ دد بكدد بمددًبك:ّك٥

بٔبب  تبّسد ٢تبحثتأدٔهبحثياآد٘ببببأىدبٓ   بّدُبحلما رى٘بث تيظدٔهبحثداحتٕبمتع ددبب 

بببببببببببببببيمجدددد بح٢ٍدددداحلبّحثْ دددد ٜ  بتبل٣قتَدددد بب ث دددداحٜ بمددددًبحددددد بح دددداحربس ددددهبببببببب

ب دابل ٙب   دٔ٘بشدٕٛبمد بلدًب :ٓددبح٤بببببل ٙب   ٔ٘بذحتبل٣ق٘ب,بمج٣ًبحتذ هب

ب ٢لت ددددد ربكددددد٣بمدددددًبحلمٔدددددءحتبّحثعٔدددددْببب لما رىددددد٘بمدددددعبحث ددددداحٜ .بّحثتياددددد ببببب

ببببببببببببب بب لما بدددددد بيمجددددد بّددددددُبحثتيظدددددٔهبحثاحتددددددٕبحلمتع ددددددبب تذ:كددددد٘بlocomotionي

س ثددد٘بّتْدٔدُبحلمدْحرغبحثيفاددٔ٘بحثديبت داأبب تذ:كدد٘ببببببإلىيحّبحثتياد  بمدًبس ثدد٘بببب

بببب  ددالبّتحدد ف بل َٔدد ببأ دد ْبب دد:ٓابّم  شدد:بمددًبغٌّبتددأ  ذحتبحثع٣قد٘ببب

ّقدددابحضد فدد بببب .Kruglanski et al, 2000: p:794حّبحثتَد ٛبمفد: بّ د بمد ربيبببب

بٕىغرح ددد٘ببٔدد:ّبٍّٔد ديدءّكد:ّكد٥بب  Pierro , Higgins & Kruglanski)بداد دد

ثيظ:ٓدد٘ببق دد٢ْبث تنٔٔددءببددينبتْدَدد تبحثتيادد بّتْدَدد تبحثتأددٔهبّغلندد بًبب(2002

بٌبب تبٍدداِبحثارح دد٘بمأ  ددً بثتفضدد٣ٔتَهببببببح٢ دد ْببحلمدديظه.بحكندد بحلم دد ركْ

ْحسبتشت فددد٘بمدددًبحفددد٣وبحثادددٔين بمتضدددني٘بحفددد٣وبحثات ل/حلم ددد م:ٗ,بحفددد٣وببببىددد٤

ُبليددام بأىددحث:لد ,بحفدد٣وبحترٔدد لبحثع نددٕبّحفدد٣وبحثددارحم .بّقددابّددداتبحثارح دد٘بب

بٔبببب  بحفدد٣وبحلم دد م:ٗبّحثاتدد لبببحرتفددعبح دد ْببحثتيادد بيّثددٔ بحثتأددٔه بحزغحغبتفضدد

ّح٢ف٣وبحث ْمٔدآ٘,بل ٙبحثع  بليامدد بحزغحغبح د ْببحثتأدٔهبيّثدٔ بحثتياد  بببببب

قدددام بىظ:ٓددد٘بب .Higgins et al,2003:p:302يبحزغحغبتفضددٔ بحفددد٣وبحثارحمدددد .ب

ح٢ دد ْببحلمدديظهبحثدداثٔ بث تنٔٔددءبح دد ْببحثتأددٔهبحثدداٖبَٓددتهببعندد بما رىدد تببببببب

 تذ:كدددد٘بمددددًبس ثدددد٘ب٢ دددد:ٚ,بّتبغرح دددد٘ببببّح دددد ْببحثتيادددد بحثدددداٖبَٓددددتهبببب

حثتأددٔهبثددُبحرت   دد تبمْد دد٘بمددعبحترددْلبببببأٌبادد ٕبّح دد:ٌّبّدددابىك:ّك٥
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حم بحثتيا بفادابّدداتبثدُبحرت   د تبببببب,بّق دبحثتف ل بّحث  ب٘بّحثا دبح٢دتن لٕ

ب٘ىحتذْٔٓد٘بّح٤ب,بحتردْلبمدًبلداوبحثصدااببببب حثاد:حرب,بحتظ بٔد٘بمدعبحثفعد بببب ب,باف لٔد

ب٘ب,بّتادآ:بحثدداحتب  kruglanski etب. زتصددتْدٔددُبٍدالبح٢غحٛبّح٤ببإلىبببببّحتذ دد

al,2000:p:208بب

ىظ:ٓدد٘بح٢ دد ْببحلمدديظهبت:كددءبحثضددْٛبل ددٙبسأادد٘بّدددْغبتيدد ّببث دد بببأٌّ

ببببببببببببحثتياددد  ,ببث ددد بح ددد ْببيحثتأدددٔهبببأٌح ددد ْببمددديظهب,بفتْضدددابٍددداِبحثيظ:ٓددد٘بببب

يم ددًبي دد   تبحثتأددٔهبأىثددُبفْحٜددابلآدداٗبّىادد  بقددْٗبّىادد  بضددع ,بكندد بببب

بٕببببب بتحفٔءٍدددد ببْح ددددط٘ب دددد حتبحثف دددد بمددددًب دددد٣لبى دددد   تبحثعددددءّبحثت ادددد ٜ

حثدداٖبٓت ددعبحثف دد بحّبٍٔنيدد٘ب دد حتبببب sbontaneousattributional activitiesي

سٔدحببببّحٓض بىتد ٛزبحثدتف  بحلمضد غبث ْحقدعبّحثديبتت دعب د حتبحثف د ببببببببببأٌحتذ:م

ت دددذعببىفددد  ب ددد حتبحثيذددد  بل دددٙبحثع ددد بربمددد بببببببأٌٓ ددداّحبمدددًبحلمعادددْلببب

حثتنٔٔدءببدينبح د ْببحثتأدٔهببحثتياد بببببببأٌب kruglanski et al,2000.p:30حثتياد .يب

حتذٔدد ٗب,بكددٌْبٍددآًببأ٣ٌَٓدد:ت  ببمشتددْٚبٍددالبمعددينبحّبمٔدداى٤لدد وبددداح,ب

بّب ت كٔدابح٢ د ْبببببأٌح٢  ْبينبماتا ينبفٔن ًبت كٔابحسداٍن بحّبك٣ٍند ب,ب

سٔدد٘بحثفدد:ّابحثف:غٓدد٘بحلمدديظهبٍددْبس ثدد٘بف:غٓدد٘بحثدداٖبتتْقددعبلدد بحثددءمًبمددًبى ب

ت ددٌْبفدد:ّابنم ٜٔدد٘بتطْرٓدد٘,بفدد:ّابتيظٔنٔدد٘بّحٓضدد بفدد:ّاببببببأٌ,ٍّيدد بيم ددًبب

ب kruglanski at al,2000:p:795ثا فٔ٘بفض٣بلًبحثف:ّابحث خصٔ٘ي

بببببببببببببببببسددددابإلى  ٔعدددد٘بّىتدددد ٜربحثتيادددد بما بدددد بحثتأددددٔهبببببأٌّٓفدددد  بٍٔ يددددءبب

بٌٓد٘ببم بمادتا ٘بلدًببعضدَ ب,ّمدًبميظدْربحثفد:ّابحثف:غبببببب ٍداِبح٢ دتا٣ثٔ٘ببببفد 

ُبثددددٔ بٍيدددد كبحفدددد:حغبمدددد:تفعينبتبحثتيادددد بببأىدددد ددددْلبتدددديع  بمددددًبسأادددد٘ببب

ببببببببّميخفضدددينبتبحثتأدددٔهبّبددد ثع  ,بث دددًبٍيددد كبحٓضددد بحفددد:حغبمددد:تفعينبىاددد ٔ بب

تبك بمًبحثتأدٔهبّحثتياد بٍّيد كبحفد:حغبميخفضدينبتبك َٔند ب,بب ٨ضد ف٘بببببببب

حسددابح دد ْبٕبحثتيظددٔهببفدد ٌَٔندد بحٓضدد بستددٙبب ثيادد ٘بث٥فدد:حغبحلمدد:تفعينبتبك ب

ب. higgins et al ,2003:p:300مًبح٢ :يبأكج:يم ًبتأكٔاِبتبحٖبّق ب

 ( التنكلLocomotion):  

 بتبحلمعيددددٙبmovementكدددد بى دددد  بث تيظددددٔهبحثدددداحتٕبٓتضددددنًبس:كدددد٘بي

حثا ٓ ْثْدٕبث نصط ا,بف  بمَن٘ب  بباحٓد٘,بّ د ,بىَ ٓد٘.بسٔدحبٓدتهبحث داٛببببببب

َ َٜ .بّحتذآحبحثع وبلًبحثتيظٔهبحثاحتٕبٓتضنًبحث  ند تببأىبَ بّح٢ تن:حربثهب

 بمجدد بmotilityحلمفتدد  بيحث:ٜٔاددٔ٘ بلددًبحثتش:كٔدد٘بيحثاددارٗبل ددٙبحثتشدد:ك بيببببب

 .بheadway ,بحثتش:كبتضْبح٢م وبيprogress ,بح٢رتا ٛبيadvancementحثتااوبي

بstagnationّ٘تياصدددُبك نددد تبمجددد بحث:كدددْغبيببب  feet)ب ,بمعْقددد تبحتذ:كدددد

draging ,ّحث٣فع ثٔ٘بحثا  ٔ٘بيpassivityبي. Pierro et al, 2002: p.. ب

حثتيادد بك عدداببأٌبإلىب2002ادد ٕبىٓ دد بكدد بمددًببدد ّبٍّٔ يءّك:ّك٥بّ

ببببببببببببببببببببببببببببببببب دددددددددد ٓ ْثْدٕبيم ددددددددددًبتفادددددددددد ِب  اددددددددددً بثيظ:ٓدددددددددد٘بحبدددددددددد لبث ددددددددددٔفينبب
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ببببببببببببببببببأٌادددددددددى ب.بسٔدددددددددحبٓصدددددددددْربثدددددددددٔفينبحPirrroetal,2002:p.5٤يب Lewin,1951ي

بٖبأٌل ددٙبشدد  بغحٜدد:ٗ,بتعددٔ ببَدد بمددًبغٌّببب بببب,بحمدد بحلميطادد٘ببٓ ناددَ بشدد  ببٔضددْ

بددينبح دددٔطينبفَدددٕبحث ٔٝدد٘بحثيفادددٔ٘,بّتادددنٙبحلميطادد٘بحث  ٔددد٘بغح ددد بحث ددد  بببب

 ,بحم بحثف:حغبحلمْدْغب  رزبlife spaceحث ٔضْٖببم بتبذث بحثاحٜ:ٗب ٔءبحتذٔ ٗبي

بٙبأىدددتدْحث ددد  بحث ٔضدددْٖبفٔنجدددد بحب ببببببببب ب ددد بحثاددد ٓ ْثْدٔ٘بمدددًبحثعددد  بّتادددن

بببببببٍدداِبحلميطادد٘بب ثعدد  بحثفٔءٓاددٕب.بحمدد بحث ددخ بحلمنجدد ببدداحٜ:ٗبف ر دد٘بفٔااددهببببببب

ببدددءٜينبّذثدد بب: ددهبغحٜدد:ٗبح دد :بغح دد بحثدداحٜ:ٗبحث دد ٚب دد بىفدد بحلم:كددءببإلى

ب٘ب حتذ:كٔدد٘بحمدد بحتدددءٛبحلم:كددءٖبب-ّيمجدد بحتدددءٛبحتردد ردٕبحلميطادد٘بح٢غرحكٔدد

حثاح  ٔدد٘.بّتحدد  بحلميطادد٘بحث خصددٔ٘بحثاح  ٔدد٘ببب- بحلميطادد٘بحث خصددٔ٘فٔنجدد

ب٘ب حتذ:كٔددد٘ب ٔدددحب٢بتتدددٔاب ددد بف: ددد٘ببب-حس  ددد٘بت مددد٘بب لميطاددد٘بح٢غرحكٔددد

ح٢تص لبحلم  ش:بب تذاّغبحثيبتفص بحث خ بلًبحث ٔٝ٘.بكند بتاادهبحلميطاد٘بببب

 ٣ٓ بّتادنٙبحتر٣ٓد بحبد ّرٗبث نيطاد٘بح٢غرحكٔد٘بببببببإلىحث خصٔ٘بحثاح  ٔ٘ب

تذ:كٔدد٘بب تر٣ٓدد بح ٔطٔدد٘,بحمدد بحثددديبتْدددابتبحلم:كددءبفتاددنٙبب تر٣ٓددد ببببببببح

بببببببببببببببببببببببببببببميدددددددد  دبدءٜٔدددددددد٘بإلىحث ٔٝدددددددد٘بحثيفاددددددددٔ٘بتااددددددددهببأٌحلم:كءٓدددددددد٘,بكندددددددد ب

ب .195:ب1969يٍْلبّثيازٖ,

بٖبنج بب ث دخ بحلمتف ضد ببتسٔءبحتذٔ ٗبٓبأٌ ب٘ببببحثدا بتحدٔ ببدُببٔٝد٘بمتف ضد 

بببببر دهب طدْ بتعند بكشداّغببدينبحلميد  دب د ببببببببّٓتهبٍاحبحثتف ض بلدًب :ٓددبب

٢بتمجد بٍداِبحتذداّغبسدْحدءب٢بيم دًبل ْرٍد بتاادهبببببببببأٌح البمًبذث بٍدْبببأٌ

ميدد  دبماددتا ٘ب٢بحتصدد لببٔيَدد ,بف ثا ب ٔدد٘بث يفدد ذبٍددٕببببإلىحث ددخ بّحث ٔٝدد٘ب

حساٚب ص ٜ بحتذاّغبّل ٙبٍاحبٓت ٌْبحب لبحتذْٖٔبمدًبشد  ُبمدًبحثديظهببببب

تصددد لبفٔندد ببٔيَددد .بّتمجددد بحثط:ٓادد٘بحثددديبٓددتهببَددد بت ددد غلببببحثدديبٓدددتهبت دد غلبح٢بب

ح٢تصدد لببددينبحلميدد  دبحثدديبٓت ددٌْبميَدد بسٔددءبحتذٔدد ٗ,بغرددد٘بحثتددأث بحّبحثا ب ٔدد٘بب

بببب Locomotionث تْح دد ببددينبحلميدد  د,بٍدداحبحثتيادد ببددينبحلميدد  دبح دد ِبثددٔفينبيببببب

بببببب ددّ٘ثٔاددً ,بّتصدد ابكدد بميَندد بق بببأٖبتيادد ,بّٓصدد ابح٢تصدد لببددينبميطاددتينبب

مدًبحلمن دًبحثأد وبببببأٌت ٌْبتبمتي ّلبح٢ :ٚبّتت د غلبحثتدأث بمعَد ,بحذحبكدببببب٤ٌ

بادددَْث٘بب ثتش:كددد تببدددينبٍددد تينبحلميطادددتينب.ب٢ّبٓعدددوبحثتشددد:كبتبحث ٔٝددد٘ببببب

ب٘بببأٌل ددٙبحث ددخ بببأٌحثيفاددٔ٘ب بببببٓاددْوب :كدد٘بفٔءٓأدد٘بتبحثفدد:حغبف تذأادد

تتضدنًبح٢بقدارحًبضد٣ًٔٝبببببمعظهبحثتش:ك تبحثديبتَدهبح٢ صد ٜٕبحثيفادٕب٢بببببأٌ

مددًبحتذ:كدد٘بحثفٔءٓأدد٘بٍّيدد كبتح:كدد تبحدتن لٔدد٘بك ٢شدد حكبتبىدد غ ,بببببببب

ٍّي كبتح:ك تبمَئ٘بك ث قٔ٘,بٍّي كبتح:كد تبلا ٔد٘بكشد بم د  ٘ببببب

ب .294-287:بب1969  بح :ٚبكج ٗبمًبحثتش:ك تب.يٍْلبّثيازٖ,بأنمّ

بfieldtheoryّٔ  اددً بثيظ:ٓدد٘بحبدد لبيب ٤ٖبب بتبحلمْقددع بف ثتيادد بٍددْبأٖبت دد

 د ْكٕبببأٌ ْحٛبكدبب Higgins et al , 2003 : p.296تز لبضنًبسٔءبحتذٔ ٗبي

ًٗبٍْبس:ك٘بحثداحتبمدًبحثْضدعبحتذ ثدٕبتجد ِبحّببعٔداحًبلددًبّضددعببب حّبىفإ,بل غ
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 بّت ٔ بحتذ ث٘بمًبحتذ ث٘بAvnet & Higgins ,2003, p.296حّبم:كدءبىَ ٜدٕي

ٓ ٌْببعٔداحًبلدًببببأٌْضعبحثيَ ٜٕ.ب احبحثتيا بيم ًبحث:حٍي٘بتج ِبحّببعٔاحًبلًبحث

ب٘ببب ت دٌْبببأٌبإلى,بّحتذ ثد٘بحثيَ ٜٔد٘بتحتد زبببببّحٓضً بب تجد ِببعدضبحتذدد ٢تبحثيَ ٜٔد

تْددُبحثتياد ببببأٌب .Higgins et al, 2003:p.296يببس ث٘بىَ ٜٔ٘بقٔنّد٘بّم: ْبد٘ببب

حثفد:ّابببحثْح ٕٛب.بمدًبّدَد٘بىظد:ببببإلىٍْببعاب ابذحتُب,بفَْبٓتيْسبمًبحثع ثٕب

بعدددضبح٢فددد:حغبذّٖبتياددد بم:تفدددعبّحثددد عضبح٢ ددد:بذّٖبتياددد بببببفددد ٌحثف:غٓددد٘ب

تتيددْسبمددًبسٔددحببأٌمدديخفضبّحثدد عضبح٢ دد:بينبح٢ثدديين,بحلمْحقدد بيم ددًبحٓضددً ب

 Higgins et)بحستن ثٔ٘بكْىَ بتا  بتْدُبتيا بل ثٕبحّبتْدُبتيا بميخفضب

al, 2003: p.297) .ب

 ( التكييهAssessment): 

 بحٓضدً بيبد ثتأٔه بببregulatory mode theory د ْببحلمديظهبيببتَدتهبىظ:ٓد٘بح٢بب

ّظٔفددد٘بحثتأدددٔهببفددد ٌ,بّكنددد بتبىظ:ٓددد تبحثضددد  بحث ٣ دددٔ ٔ٘بببب ددد  بلددد و

تتضنًبقٔ  بحثتي ف:ببينبحتذ ث٘بحث:حٍي٘بّس ث٘بىَ ٜٔ٘بم: ْب٘,بّتَدتهبحٓضدً ببب

بّب بببببببببببببببببْحسبح ددددد:ٚبمدددددًبحثتأدددددٔهبحٓضددددد بًبأىدددددبمعدددددالبحثتشادددددًبتبتا ٔددددد بحثتيددددد ف:ب

بHiggins et al ,2003:p.298ٕي حثداٖبَٓدتهبببب ,بٓ   بحثتأٔهبّدُبحثتيظٔهبحثداحت

بعن بما رى تبسٔحبيمج بّددُبحلما رىد٘بث تيظدٔهبحثداحتٕبحثداٖبٓتضدنًبتأدٔهبببببببب

 تبحّبحتذددد ٢تبب  ددد ْببىاددداٖبمجددد بح٢ٍددداحلبحّبحثْ ددد ٜ بتبل٣قتَددد بببببببأىدددحث ٔ

حتذ ددهبل ددٙب   ددٔ٘ببب ث دداحٜ بمددًبحددد بحتذ ددهبل ددٙب   ددٔ٘بذحتب دد ٘,بمددج٣ببب

بيظ:بح٢لت  ربك بحتذادي تبّحثعٔدْببب لما رىد٘بمدعببآدد ببببببب اشدٕٛبمد ب,بمعبح٤

ب Kruglanski et al, 2000: p.794م بي

ىظ:ٓ٘بح٢  ْببحلميظهبتع لجبذث بيحثتأٔه بحثاٖبٓ   بّددُبحثتيظدٔهببببف ٌ

 بّتأدٔهببHiggins et al, 2003: p.298حثداحتٕبحثداٖبتغدت ببعند بما رىد تبيببببب

 بّبتعد  ببKruglanski et al,2002: p.1حث احٜ بّحثتأم بتبحستن ٢تبتشت فد٘بيب

تظددد ربّما رىددد٘بكددد بحترٔددد رحتبببىذّٖبحثتأدددٔهبحلم:تفدددعبٓفضددد ٌْبح٤ببفددد ٌحغاب

دددبببل دٙب د ٔ بحلمجد لببب-ٓا:رّبكٔفٔ٘بحثتص:لب.بفعيدابحتخد ذبقد:حرببببأٌحلمن ي٘بق  ب

بٗببب مدًبحث داحٜ بّحثادٔهبببببف٢١َٛبذّٖبحثتأٔهبحلم:تفعبٓفضد ٌْبما رىد٘بكد بّحسدا

حلمع ٓ بحلمْدْغٗب  باً بّتغت رٌّبلًب :ٓدبحلمْحزىد٘بببإلىحلمياْب٘بحثَٔ بب ث:دْسب

بينبحلما رى تبحلمخت ف٘بّح تٔ ربحث آ بحثداٖبيم دد بحفضدد بحثصدف تبب د  بلد و.بببببب

ح٢فد:حغبذّٖبحثتأدٔهبٓ ْىدٌْبم ّٓدًببببببأٌ .Benjamin & Flynn,2006:p.217ي

ن ٔدد٘بحثادد:حربتاددعبل ددٙبح تٔدد ربح دد حتٔذٔ تبتْدددُبحثفدد:غببليددابحتخدد ذبحثادد:حربّل

بحإ ددد حتٔذٔ٘حثيددد ٛبلن ٔددد٘بح٢ تٔددد رب,بّمدددًبح٢ ددد حتٔذٔ تبحلمادددتخام٘بٍدددٕببب

حتذدددالبحلمتدددْحثٕبببّإ ددد حتٔذٔ٘ب full evaluation strategyحثتأدددٔهبحثتددد ويب

جمٔددعبحث دداحٜ بببأ ددا ,ح دد حتٔذٔ٘بحثتأددٔهبحثتدد وبتبprogressive eliminationي

ٔهبحلمياددْب٘بث دد ببددآ ب,بّح٢ تٔدد ربٓ ددٌْبلددًب :ٓدددبلندد بما رىدد تببددينببببببّحثادد

جمٔددعبحث دداحٜ بث دد بحثصددف تبّمددًبثددهبح تٔدد ربحفضدد بىددْسبحثدداٖبٓ دداّبحفضدد ببببببببببب

ببببببببببببببببببببببٔدددددد٘أىحثصددددددف تبحلمياددددددْب٘بب دددددد  بلدددددد و,بحمدددددد بب ثيادددددد ٘بث٣ دددددد حتٔذٔ٘بحثجببب
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حثصددف٘ببإلىٔ٘بٍددٕبح دد حتٔذٔ٘بحتذددالبحلمتددْحثٕبسٔددحبتيظدد:بٍدداِبح٢ دد حتٔذبب

حلمياددْب٘بح٢ّلىبّتحددالبحثيددْسبحثدداٖبتعندد بحرغأبقٔندد٘بب ثيادد ٘ب دداِبحثصددف٘.بببب

ب .بAvnet&Higgins 2003: p.527ي

بببببببببببببببب بregulatory mode theory بحلمَددددهبثيظ:ٓدددد٘بح٢ دددد ْببحلمدددديظ  هبيأىددددحتد

َدد بت١كددابىتدد ٜربتشت فدد٘ب٤ دد ْبٕبحثتيظددٔهبحثدداحتٕببأىُبل ددٙبحثدد: هبمددًبأىددٍددْب

ح د ْبً بّحسداحًبٍدْبحفضد بمدًبح٢ د:,بّبدا٢ًبببببببببأٌَد ب٢بتاد  بببف ىحثتيا  بددببحثتأٔهي

ك َٔن ببُعاحًبماتا٣ًبثي    تبحثتيظٔهبحثداحتٕبّك٣ٍند بٓادَهبببببف ٌمًبذث ب

تبتص  بحثف:غ.بّل٣ّٗبل ٙبذث بّب   بتشت  بلًببعضبتْدَٔ تبحثتيظدٔهبب

بٌحثدداحتٕب ,بكيءلدد تبحّبمٔددْلبببتظَدد:بك دد  ينبببأٌح دد ثٔ بحثتيظددٔهبيم ددًببببفدد 

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمءميدددددددددددددد٘بّحٓضددددددددددددددً بكشدددددددددددددد ٢تبيم ددددددددددددددًبح ددددددددددددددتجن رٍ بمْقفٔدددددددددددددد بًبببب

 Tayler & Higgins .بٓ د بتد ٓ :بٍّٔ يدءبيبببBenjamin & Flynn 2006 p.218ي

حثارح  تبحلت تبحثتيا بّحثتأٔهبكش ٢تبف:غٓ٘,بك ٕٛبم:ت  ببأٌ ب2002

تعت بك ٕٛبم:ت  بب ثي    تبذحتَ ,بب ثياد ٘بببأٌبببب ٢شخ ل,بّث ًبيم ًب

ث يدد  بب دد  بلدد وبٍيدد كببعددضبحثي دد   تبحثدديبتيددتربحثتيادد بب دد  ب  ٔعددٕببببببببب

ب Higgins et al,2003:p.335ّى    تبح :ٚبتيتربحثتأٔهبب   ب  ٔعٕي

 سابكة دراسات

"حثتعدد:لبل ددٙب  ٔعدد٘بحثع٣قدد٘ببددينبكدد بمددًبماددتْٚببب2006بٌ غرح دد٘بحثْ  دد

ّت ْىد ببب:ميخفض٘ بّمَ رحتبحثتيظٔهبحثداحتٕبث دتع ه"بببدد٘بيم:تفع٘بحثاحتبحثع م

ب٘ببببببب   ثدد بب ب299يبلٔيدد٘بحثارح دد٘بمددًب   دد٘بد معدد٘بحثاصددٔهبسٔددحبب  دد بحثعٔيدد

تفددْابحثطدد٣ببم:تفعددٕبحثف ل ٔدد٘بحثاحتٔدد٘ببإلىتْ دد  بحثارح دد٘بّّقددابّ  ث دد٘ب

ل دددٙبميخفضدددٕبحثف ل ٔددد٘بحثاحتٔددد٘بتبّضدددعبحترطددد ببّتحآدددابح٢ٍددداحلبّتب

ب .80:2006,ببأٌحثاحتٔ٘ب,بّتبحثتآْهبحثاحتٕبيحثْ  بحلم:حق ٘

"حثاك ٛحتبحلمتعاغٗبّل٣قتَ ببتيظدٔهبحثداحتبثداٚب   د٘بببببب:2011غرح ٘بحث٣مٕب

ً٘بح دددت ّحبل دددْحٜٔ بًبب450عٔيددد٘بمدددًبيبت ْىددد بحثبب:د معددد٘بب ددداحغ"ب بب ب  ث دددً بّ  ث ددد

   دد٘بد معدد٘بب دداحغبٓتنتعددٌْببماددتْٚبلدد ل بمددًبببببببأٌبإلىبببببّتْ دد  بحثيتدد ٜرب

,ب٢ّبتْددابفد:ّابذحتبغ٢ثد٘بحسصد ٜٔ٘بل دٙبّفددبمدت  بحتددي ببببببببببتيظٔهبحثداحتب

ب .ب76بددب66:2011ّحثتخص بحثارح ٕبيحث٣مٕ,

:ب"حثتيظٔهبحثاحتٕبّل٣قتُبب ثتف  بحثا  بّح٢تظد بٕبب2011غرح ٘بحتد ْرٖب,ب

عٔيدد٘بمددًبحثبت ْىدد ب:ثدداٚب   دد٘بحلم:س دد٘بح٢لاحغٓدد٘بتبتس فظدد٘ب دد٣ بحثددآً"ب

بأٌّ  ث د٘بح دت ّحبب ٤ د ْببحثط ادٕبحثع دْحٜٕبّتْ د  بحثيتد ٜربببببببب ب  ث ب200ي

مددًبتيظددٔهبحثدداحت,ّّدْغبببب   دد٘بحلم:س دد٘بح٢لاحغٓدد٘ببٓتنتعددٌْببماددتْٚبلدد لببببب

 خبىدب بثصد  بح٤بف:ّابذحتبغ٢ث٘بحسص ٜٔ٘بل ٙبّفدبمت  بحتدي بّحثتخصدب

ب .بب71ددبب63:2011يحتد ْرٖب
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حثتيظدددددٔهب"Zimmerman&Martinez,1990]ّمددددد رتٔيءبيبأٌغرح ددددد٘بزيم:مددددد

ّت ْىددد بلٔيددد٘بببحثددداحتٕ,ّحث:بحتددددي بّحلم:س ددد٘بّحلمٍْ ددد٘بب ثفع ثٔددد٘بحثاحتٔددد٘"بببب

 ب  ث د بث د ببب30 ب  ث د٘ببمآيد٘بىْٔٓدْركببّبْحقدعبيبببب90 ب  ث دً بّيب90حثارح ٘بمدًبيب

م:س ددد٘بمدددًبحلم:حسددد بحتر ماددد٘بّحثج ميددد٘بّحتذ غٓددد٘بل ددد:ٗبتبثددد٣خبمددداحر بب

ميَهبّ د ببببببببحذب   بْ ط٘ب,حلتٔ غٓ٘بّمار ٘بث نٍْْبينبّمًبحثط ا٘بحلمت

حثددددتع هبحلمدددديظهبذحتٔدددد ب دددد٣لبإكندددد  هبحثْحددددد بببإلى بإ دددد حتٔذٔ٘بتدددد١غٖب14ي

ب٘ببببأٌّح ددتعاحغٍهبث٣متشددب بببببببببببببّليددابغرح ددتَهبحث ٔتٔدد٘بّتاددآ:بفدد ل ٔتَهبحث فظٔدد

ب٘بببّبحث:ٓ ضددٔ٘ب, ّأظَدد:تبحثيتدد ٜربتفددْاببببّح ت دد ربحث ف ٓدد٘بحث فظٔدد٘بّحث:ٓ ضددٔ

تبمأدد  بببميدد٘بّحتذ غٓدد٘بل دد:ٗبل ددٙبحلم:س دد٘بحتر مادد٘ب   دد٘بحلمدد:س تينبحثج 

 خبتبحثف ل ٔدد٘بحث فظٔدد٘ب,ببىددحثتيظددٔهبحثدداحتٕبث ددتع هبّتفددْابحثدداكْربل ددٙبح٤ببببب

 خبل ددٙبحثدداكْربتبحثْحددد ببحث ددٔيبّح٢ستفدد ظبباددذ٣تبْٓمٔدد٘بببببىددّتفددْابح٤

بأكجدد:ّتحآددابح٤ٍدداحلبحّبحثتخطددٔ بّح ددتعن  ًبث٩ دد حتٔذٔ تبحلميظندد٘بببب

ّبا٢ث٘بإسص ٜٔ٘ب,بأمد بحلمٍْْبدٌْبفادابح دتخامْحبح٨ د حتٔذٔ تببببببمًبحثاكْرب

مدًبببأكجد:بحلم١غٓ٘بث تيظٔهبحثاحتٕبب اٗبّحظَ:ّحبكف ٓ٘بثفظٔد٘بّرٓ ضدٔ تٔ٘ببب

ب.(Zimmerman&Martines,1990:51-59)بَهبح٢لتٔ غٓينأىأق:

ببببببببببببببببببببب"حثع٣قددددددددد٘(Wolters&Rosenthal,2000)بغرح ددددددددد٘ببّثددددددددد زبّرّ ددددددددديت لب

بحلمعتادداحتبحثاحفعٔدد٘بقٔندد٘بحلمَندد٘بّحثف ل ٔدد٘بحثاحتٔدد٘بّتْدددُبٍددالبحثددتع هببببددين

بّتْدُبٍالبح٤غحٛبّح تخاحوبح  حتٔذٔ تبحثتيظٔهبحثاحتٕ"ب

بٛبسدْحربحثداحتبببم  فأٗبحثاحت.حثض  بحث ٕٔٝ,بتي ٔ بح٢ٍتن و,بٍّٕب: بببلدًبح٢غح

لمدداٚبحثعندد:ٖبذكدد:حً بتبحب54جددٙبّبأىب60 ب  ث ددً بي114ّت ْىدد بلٔيدد٘بحثارح دد٘بمددًبي

حلمعتااحتبحثاحفعٔد٘بيم دًبح دتخاحمَ ببببببأٌبإلىّتْ   بحثارح ٘ب,بب ب ي15٘ددبب13ي

ب٘  Wolters)بتبحثتي ١بب  تخاحوبحثط  ٘ب٢  حتٔذٔ تبحثتيظٔهبحثاحتٕبث احفعٔد

 & Rosenthal,2000:p: 801-820).ب

 :إجزاءات البحح 

ثعٔيدد٘بٓتضددنًبٍدداحبحثفصدد بل:ضدد ب٢ددد:حٛتبحث شددحبمددًبسٔددحبحبتنددعبّحببببب

ّح٢غّحتبّكٔفٔ٘بح تخ:حزب ص ٜصَ بحثأ ْم ٓ٘.

 :مجتنع البحح 

 ب29744ٓتنج بتزتنعبحث شحببط  ٘بحتد مع٘بحلماتيص:ٓ٘بّحث  ثهبلداغٍهبيب

ببببببببببببببببببببببب 2015دددددددب2014  ثدددددد بّ  ث دددددد٘بمددددددًبحثارح دددددد٘بحثصدددددد  سٔ٘بث عدددددد وبحثارح ددددددٕبيب

ببببببببب ب  ث دد14527ْ٘ربّي ب  ث دد بمددًبحثدداكبب15219ّمددًبل ددٙبكدد٣بحتدياددينببْحقددعيبببب

بّىدددمدددًبح٤  ب  ثددد ب6118بْحقدددعبيبح٨ىاددد ىٕ خبّمدددًبكددد٣بحثتخصصدددينبحثع ندددٕب

 ب  ثددد بّ  ث ددد٘بمدددًبحثتخصددد بببب23626ّ  ث ددد٘بمدددًبحثتخصددد بحثع ندددٕبّيببب

ب10124٘.ّمددًبكدد٣بحلمدد:س تينبح٢ّلىبّحث:حبعدد٘ببْحقددعبيبببح٨ىادد ىٕ بببببب ب  ثدد بّ  ث دد

 مًبحلم:س ٘بحث:حبع٘. ب  ث بّ  ث ٘ب6006مًبحلم:س ٘بح٢ّلىبّي
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 :عينة البحح  

ث دد: بتحآددابسذددهبحثعٔيدد٘بحلمنج دد٘بث نذتنددعبّبيدد ٛحبل ددٙبح دد  بل نددٕبببببب

ب Steven Thompsonل ددٙبمع غثدد٘ب ددتٔفًبث م اددٌْبيببأٌ دد ٔهبحلتنددابحث  سجددب

 بّل ٔدُبب دهبلداغبحفد:حغبحثعٔيد٘بحلمنج د٘ببببببب4:بب2012ثتشآابسذهبحثعٔي٘ب.بيحثطد ٜٕب,بب

ببببببببببببُبتظددد أىددد ب  ثددد بّ  ث ددد٘بأٖببمعيدددٙب373يث نذتندددعبّساددد بٍددداِبحلمع غثددد٘ب

٢بتادد بلدداغبحفدد:حغبحثعٔيدد٘بلددًبٍدداحبحثعدداغبّك ندد بزحغبزحغتبتمجٔدد بحثعٔيدد٘ببببببببببببأٌ

ث نذتنددعبحثددداٖب دددش  بميدددُب,بّقددابتمبح تٔددد ربحثعٔيددد٘بب ثط:ٓاددد٘بحثع دددْحٜٔ٘ببب

ح تخام بح  ْببحثتْزٓعببأٌحث  سجبأٌحثط أ٘بّب   ْببحثتْزٓعبحلمتا ّٖ,بّبم ب

ببببببب ب  ثدد بّ  ث دد٘بثٔددتن ًب400يبإلىٓءٓددابلدداغبحفدد:حغبحثعٔيدد٘ببأٌ ّبفاددابحرتأٓدد بحلمتادد

مًبتْزٓعَهبب ثتا ّٖبساد بمدت  حتبحتددي بّحثتخصد بّحلم:س د٘بّثٔا د ببببببب

مدًبىادد ٘بحترطددأبحثعددٔوبّحثداٖبك ندد بقدد بك ندد بغلبذثد بل ددٙبتمجٔدد بحثعٔيدد٘بببب

حث شحبحتذد ثٕببث نذتنعبحثاٖب ش  بميُب,ّقابب هبىا ٘بحترطأبحثعٔوبثعٔي٘ب

ب٘بببببب6ي بببببب% بٍّددٕبىادد ٘بق ٔ دد٘بّما ْثدد٘بّتددالبل ددٙبق دد٘بح٢ طدد ٛبتبح تٔدد ربحثعٔيدد

ّقابتمبح تٔ ربحثعٔي٘بك ٢تٕب:

 مًبك ٔد تبحتد معد٘بحلماتيصد:ٓ٘بّحسداٗبتمجد بببببببأٌتمبح تٔ ربل ْحٜٔ بك ٔت

بٕٔد٘بتمجد بحثتخصد ببببأىحثتخص بحثع نٕبٍّدٕبك ٔد٘بحثع دْوبّحثجببب بح٨ىاد ى

 ٍّٕبك ٔ٘بحث بٔ٘ب.
 حلمداكْرٗبتبحلد٣ِببببأٌ ب  ث بمًبحثاكْربمًبك بمًبحث  ٔتدب200تمبح تٔ ربي

ببببببببببببببب ب  ثدددد بمددددًبحثدددداكْربمددددًب   دددد٘بحلم:س دددد٘بح٢ّلىبمددددْزلينبببببب100ّبْحقددددعبي

بببببببببببببببببببببب ب  ثدددددد بذكدددددد:50 بببْحقددددددعبيح٨ىادددددد ىٕددددددددببل ددددددٙبحثتخصصددددددينبيحثع نددددددٕ

 ب100,بّبيبح٨ىادد ىٕ ب ب  ثدد بذكدد:بمددًبحثتخصدد50مددًبحثتخصدد بحثع نددٕبّي

 ب50  ث بمًب   ٘بحلم:س ٘بحث:حبع٘بمْزلينبل ٙبكد٣بحثتخصصدينببْحقدعبيببب

 ب  ثدد بذكدد:بمددًبحثتخصدد ببب50مددًبحثتخصدد بحثع نددٕبّيببببب  ثدد بذكدد:بب

بأٌ خبمدًبكد بمدًبحث  ٔتدببببىدب ب  ث ٘بمًبح200٤,ّتمبح تٔ ربل ْحٜٔ بيبح٨ىا ىٕ

حلم:س د٘بح٢ّلىبمْزلدد تبب ب  ث د٘بمدًب  ث دد تببب100حلمداكْرٗبتبحلد٣ِبّبْحقددعبيبب

مددًبحثتخصدد بب ب  ث دد٘ب50 بببْحقددعبيح٨ىادد ىٕبددددببل ددٙبحثتخصصددينبيحثع نددٕ

 ب  ث ددد٘بمدددًب  ث ددد تب100,ّيح٨ىاددد ىٕ ب  ث ددد٘بمدددًبحثتخصددد ب50حثع ندددٕبّبي

 ب  ث ددد٘بمدددًب50حلم:س ددد٘بحث:حبعددد٘بمْزلددد تبل دددٙبكددد٣بحثتخصصدددينببْحقدددعيبب

 ب1اّليّحتددددببح٨ىاددد ىٕ ب  ث ددد٘بمدددًبحثتخصددد ببب50حثتخصددد بحثع ندددٕبّيب

 ْٓضابذث .
بلٔي٘بحث شحبمْزلينبسا بحتدي بّحثتخص بّحلم:س ٘ب 1حتداّلبي

ب

 حث  ٔ٘
حبنْسببحبنْسبحلم:س ٘بحث:حبع٘بحبنْسبحلم:س ٘بح٢ّلى

بحث  ٕ ب خىح٤بحثاكْرب خىح٤بحثاكْر

ب200ب100ب25 25ب25 25ب100ب25 25ب25 25بحث بٔ٘

ب200ب100ب25ب25ب25ب25ب100ب25ب25ب25ب25بحثع ْو

ب400ب200ب50ب50ب50ب50ب200ب50ب50ب50ب50بحبنْسبحث  ٕ
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 :اداة البحح 

تع:لبحثتيظٔهبحثاحتٕبثاٚب   د٘بحتد معد٘ببببإلىحث شحبحتذ ثٕبَٓالببأٌبم ب

ببببببببببببببببببثددداث بتط ددد بذثددد بتدددْحف:بمأددد  بث تيظدددٔهبحثددداحتٕبّقدددابتمبتددد وبمأددد  بببببببب

ببببببببببببحٛبحثتش ٔدددد بح٢سصدددد ٜٕبب بث تيظددددٔهبحثدددداحتٕببعددددابحددددد:بب2002ادددد ٕب,ىك:ّك٥ي

ثددُبّح ددتخ:حزب ص ٜصددُبحثادد ٓ ْم ٓ٘بمددًبسٔددحبحثصدداابّحثج دد تبّفٔندد بٓ ددٕب

تْضٔابثاث ب.

  :مكياس التنظيه الذاتي 

  :وصف المكياس 

 بث تيظٔهبحثاحتٕبّحثاٖبل:بتدُبب2000ا ٕ,ىمأ  بيك:ّك٥بأٌت يٙبحث  سج

ب2009ٓيىددْرٖ, ت ددٌْبحلمأدد  بمددًبح دد ْبينب ببعددابت ٔٔفددُبل ددٙبحث ٔٝدد٘بحثع:حقٔدد٘,بّ

مأ  ينبماتا ينبٍند بيحثتأدٔهبّحثتياد  بّٓت دٌْبحلمأد  بببببببٌميفص ينبيمج٥

 بفا:ٗ,ّلدددددددددد:لب12ٕبمددددددددددًبيأى بفادددددددددد:ِبّحلمأدددددددددد  بحثجددددددددددبب12ح٢ّلبمددددددددددًبي

ُبييمجددد بّددددُبحلما رىددد٘بث تيظدددٔهببأىددد بح ددد ْببحثتأدددٔهببب2000اددد ٕ,ىيك:ّك٥

٘بّح٢ٍداحلبتبل٣قتَد ببب تبحثتأدٔهبحثياآدببأىحثاحتٕبحثاٖبتغت ب  ٢تبّكٔ

ب ث دداحٜ بمددًبحددد بح دداحربس ددهبل ددٙب   ددٔ٘بذحتبل٣قدد٘,حتذ هبل ددٙب   ددٔ٘بب

ب ٢لت د ربكد٣بمدًبحتذادي تبّحثادٔٝ تبب لما رىد٘بمدعببدآ بمد  ببببببببببب اشٞبم بّح٤

ُبيّدُبحثتيظٔهبحثاحتٕبحثاٖبتغت بب تذ:ك٘بأى,ّحم بح  ْببحثتيا بفٔع:فُبب

غربحثيفادٔ٘بحثديبتادَ بحتذ:كد٘بحلمتع اد٘ببببببس ثُ,بّح٢ثتدءحوبب لمصد بببإلىمًبس ثُب

ب  ددالبّتحدد ف بل َٔدد بب  دد ْببم  شدد:ببدداٌّبسدد ٗبحّبتدد    بّسدداغتب دد ببببب

باحٜ بث٣د ب٘بل ٙبحثفا:حتبٍّٕيب٢حّحفدبب داِ,٢حّحفد,بحمٔد بث د:فض,بحمٔد ببببب

 ب6,5,4,3,2,1يبأٌح٢ّزبأ دددداث نْحفاددددُ,بحّحفددددد,بحّحفدددددبب دددداِ بليددددابحثتصددددشٔابتب

 بث فا:حتبحثا  ٔ٘,بّبداث بت دٌْبحل دٙبغردد٘ببببب1,2,3,4,5,6ّيث فا:حتبح٢تظ بٔ٘,ب

 بث  بمًبحلمأ  ينبيحثتأٔهب,بّحثتيا  .12 بغرد٘ب,ّحغىٙبغرد٘بٍٕبي72ٍٕي

 : التحليل المنطكي للفكزات 

بٚب١ُٓشد:ببُىدبحثفا:حت,٤بإلداحغبببداحٓ تببتبضد:ّرٓ بًبٓعابلميطدحبحثتش ٔ بأٌ بمدا

بتادَهبب دٔ  تَ ببتبحتدٔاٗبحثفا:ٗبأٌبذثأ  ُ,إبألاتبلم بظ ٍ:ًٓ بحثفا:ٗبتمجٔ 

ب.2001 :171)يحث  ٔإ, . اقَبّمع م بحثتنٔٔءٓ٘بقْتَ برفعبت

مدًب داابحثفاد:حتبببببأكدابأفض بّ ٔ ٘بث تبأٌبإلى بEbel,ب1972يٓ  بأٓ  بّ

ب٘ببٍدددٕبقٔددد وبلددداغبمدددًبح  ندددينبحلمختصدددينببب ببببببببببببتادددآ:ب ددد٣سٔ٘بقٔددد  بحثصدددف

ّث ددد: بحثتشادددبمدددًبحثصدددااببب.ب(Ebel,1972:555).ببحثدديبّضدددع بمددًبحد دددَ بب

حلميطإبث فا:حتبتمبلد: بفاد:حتبمأد  بحثتيظدٔهبحثداحتٕببصدٔ تَ بح٢ّثٔد٘بببببببب

ل ددٙبتزنْلدد٘بمددًبحتردد حٛبحلمتخصصددينبتبحثع ددْوبحث بْٓدد٘بّحثيفاددٔ٘ب,ب ددهببببببب

ببببببببب  ددد  حبث ددد: بحتذ دددهبل دددٙبفاددد:حتبحلمأددد  بّتحآدددابحثصددد  ببببببب15لددداغٍهبي

عآ بحلمي   بل َٔ بّماٚبم٣ٜن٘بباحٜ بح٢د بد٘ببميَ بّ  بحثص  ب,ّحد:حٛبحثت
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ل ددٙبحثفادد:ٗبث ددٕبتعدداببأكج:% بفدد80ثفادد:حتبحلمأدد  ,ّتمبحلتندد غبىادد ٘بحتفدد ابي

 دد تذ٘بّٓددتهبح٢بادد ٛبل َٔدد بتبحلمأدد  ب,ّتبضددْٛبحرحٛبحتردد حٛبتمبسددالبفادد:ِب

ب. بفا:23ٗصٔ تُبح٢ّثٔ٘بم ٌْبمًبيمًبتز لبحثتيا ب,ّباث بح  ابحلمأ  بب

 د تعلينات المكياس:اعدا

تعددابتع ٔندد تبحلمأدد  ببمج بدد٘بحثدداثٔ بحثدداٖبٓا شدداببددُبحلماددتذٔ بحثيدد ٛبببببببببب

ببببببببببببببببببببببببببح دددددددتذ بتُبثفاددددددد:حتبحلمأددددددد  ب,ثددددددداث بتمبحلددددددداحغبتع ٔنددددددد تبث نأددددددد  بببببب

بببببببببببببددددينبفَٔدددد بث ناددددتذٔ بحث دددد: بحث دددد: بمددددًبحلمأدددد  بّكٔفٔدددد٘بح٢د بدددد٘ببب

بٕ بّبببأٌتبحلدداحغٍ ببل َٔدد برّلدد ببببأكددات ددٌْبب  دد٘بباددٔط٘بّّحضددش٘بّمفَْمدد٘,ب

 بحمد وبب√فَٔ بض:ّرِبح تٔ ربحلماتذٔ ب٢ساٚبحث احٜ بحترنا٘ببْضدابل٣مد٘يبب

حث آ بحلمي   بث٣د ب٘.

 : التجزبة الاستطلاعية 

ُ بثعٔيد٘بحث شدحب  ّ ددبحلمأد  بببببببببأٌثضن ّضْ بتع ٔن تبحلمأد  بّفَدهبفا:حتد

َدد بحلمأدد  بح٢ّلبّحث دد ثهبلدداغٍ بل ددٙبلٔيدد٘بح ددتط٣لٔ٘بىفاددَ بحثدديب  دددبل ٔ

 ب  ث دددً بّ  ث ددد٘ب,ّ  ددد بمددديَهبإبددداحٛبم٣سظددد تَهبسدددْلبّضدددْ بحثفاددد:حتببب80ي

ببببببببببببببببب بٍيددددد كبفاددددد:حتبأىدددددّ دددددٔ  تَ بّ :ٓاددددد٘بح٨د بددددد٘بل َٔددددد ب,بّفٔنددددد بإذحبكبب

تع ٔندد تبحلمأدد  بّفا:حتددُبببأٌ دد بمفَْمدد٘ب,بّتدد ينبمددًب دد٣لبٍدداحبحثتط ٔدددببببب

متْ د بحثْقد ببببأٌ دد٘بثتعدآ بأٖبميَد ,بّكدبببب بّحضدش٘بّثدٔ بٍيد كبسبببأىك

.ب بغقٔا10٘ث٩د ب٘بل ٙبمأ  ٕبحثتيظٔهبحثاحتٕبيحثتأٔهبّحثتيا  بٍْبي

 : التحليل الاحصائي للفكزات 

تح ٔدددد بحثفادددد:حتبحسصدددد ٜٔ بمددددًب دددد٣لببببأٌبإلى بEbel,ب1972ٓ دددد بحٓ دددد بي

ح ددتذ ب تبلٔيدد٘بمددًبح٢فدد:حغببَددالبحث  دد بلددًبقْتَدد بحثتنٔٔءٓدد٘بّ دداقَ بببببببببب

بببببببب  تَدد بمددًبحلمتط  دد تبح٢   ددٔ٘بث٣ ت دد رحتبّحلمادد ٓٔ بحثيفاددٔ٘بّحث بْٓدد٘ب,ببببّث

بٔبببب٤ٌ بببب بلدًب د٣سٔتَ ببأىدبحثتش ٔ بح٢سص ٜٕبحلميطادٕبث فاد:حتبقداب٢بٓ  د بحس

حثتش ٔدد بح٢سصدد ٜٕبث ددارد تبحثتذ:ٓ ٔدد٘بببببأٌ دداقَ بب دد  بغقٔدددبتبسددينببببحّ

ُب.بٓ  ددددد بلدددددًبغقددددد٘بحثفاددددد:حتبتبقٔددددد  بمددددد بّضدددددع بمدددددًبحدددددد بقٔ  دددددببببببببب

حثفاد:حتبحسصد ٜٔ بث د: بح دت ع غبحٖببببببأٌ بثاث بس  بحث  سج Ebel,140:1972ي

فا:ِب  ب  تذ٘بّحبا ٛبحثفا:حتبحثص تذ٘بتبحلمأ  ب,٢ّدد بحدد:حٛبحثتش ٔد بببب

ح٢سص ٜٕبثفا:حتبحلمأ  بتمبتط ٔددبحلمأد  بل دٙبلٔيد٘بحثتش ٔد بح٢سصد ٜٕببببببب

ثط:ٓاد٘بحثع دْحٜٔ٘بحثط أد٘بببب ب  ث  بّ  ث ٘ب,بتمبح تٔد رٍهبب ب400حث  ثهبلاغٍ بي

ّب   ْببحثتْزٓعبحلمتا ّٖب,بّك ٢تٕ:بب

 مًبك ٔد تبحتد معد٘بحلماتيصد:ٓ٘بّحسداٗبتمجد بببببببأٌتمبح تٔ ربل ْحٜٔ بك ٔت

بح٨ىا ىٕٔ٘بتمج بحثتخص بأىحثتخص بحثع نٕبٍّٕبك ٔ٘بح يا ٘بّحثج

بٍّٕبك ٔ٘بحث بٔ٘بح٢   ٔ٘.
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 حلمداكْرٗبتبحلد٣ِببببأٌ ب  ث بمًبحثاكْربمًبك بمًبحث  ٔتدب200تمبح تٔ ربي

ببببببببببببب ب  ثدددد بمددددًبحثدددداكْربمددددًب   دددد٘بحلم:س دددد٘بح٢ّلىبمددددْزلينببببببب100ّبْحقددددعبي

بببببببببببببببببببببب ب  ثدددددد بذكدددددد:50 بببْحقددددددعبيح٨ىادددددد ىٕددددددددبل ددددددٙبحثتخصصددددددينبيحثع نددددددٕب

 ب100ي,بّبح٨ىادد ىٕ  ثدد بذكدد:بمددًبحثتخصدد بب ب50يمددًبحثتخصدد بحثع نددٕبّ

 ب50  ث بمًب   ٘بحلم:د ٘بحث:حبع٘بمْزلينبل ٙبكد٣بحثتخصصدينببْحقدعبيببب

 ب  ثددد بذكددد:بمدددًبحثتخصددد بب50  ثددد بذكددد:بمدددًبحثتخصددد بحثع ندددٕبّيب

بأٌ خبمدًبكد بمدًبحث  ٔتدببببىدب ب  ث ٘بمًبح200٤,ّتمبح تٔ ربل ْحٜٔ بيبح٨ىا ىٕ

ب٘بب100حلمداكْرٗبتبحلد٣ِبّبْحقددعبيبب ح٢ّلىبمْزلدد تبب ب  ث د٘بمدًب  ث دد تبحلم:س د

بٕبب بٕب-ل ددٙبحثتخصصددينبيحثع ندد  ب  ث دد٘بمددًبحثتخصددد ببب50 ببْحقددعبيبح٨ىادد ى

 ب  ث ددد٘بمدددًب  ث ددد تبب100ّيبح٨ىاددد ىٕ ب  ث ددد٘بمدددًبحثتخصددد بب50حثع ندددٕبّي

 ب  ث ددد٘بمدددًب50حلم:س ددد٘بحث:حبعددد٘بمْزلددد تبل دددٙبكددد٣بحثتخصصدددينببْحقدددعبي

 ب2,بّحتدددداّلبيح٨ىاددد ىٕ ب  ث ددد٘بمدددًبحثتخصددد بب50حثتخصددد بحثع ندددٕبّي

بابذث .ْٓض

 لٔي٘بحثتش ٔ بح٢سص ٜٕبمْزلينبسا بحتدي بّحثتخص بّحلم:س ٘ب 2حتداّلبي
ب

بحث  ٔ٘

حبنْسببحبنْسبحلم:س ٘بحث:حبع٘بحبنْسبحلم:س ٘بح٢ّلى

بحث  ٕ

ب خىح٤بحثاكْرب خىح٤بحثاكْر

حث بٔ٘ب

بح٢   ٔ٘

ب200ب100ب25 25ب25 25ب100ب25 25ب25 25

ب200ب100ب25ب25ب25ب25ب100ب25ب25ب25ب25بح يا ٘

ب400ب200ب50ب50ب50ب50ب200ب50ب50ب50ب50بحبنْسبحث  ٕ

 :ق دد بحث دداٛببدد د:حٛبحثتش ٔدد بح٢سصدد ٜٕبببح٤فضدد مددًببحلتاحثٔدد٘بحثتْزٓددعب

بببببأكدداثفادد:حتبحلمأدد  بمددًب دد٣لبحد بدد تبلٔيدد٘بحثتش ٔدد بح٢سصدد ٜٕبحثتببب

مداٚببذثد بٓد ينبثيد بببببٌمًبماٚبحلتاحثٔ٘بحثتْزٓعبثارد تبٍاِبحثعٔيد٘ب٤ب

تمجٔ بحثعٔي٘بث نذتنعبحثاٖب ش  بميُبكن بْٓضدابثيد بىدْسبح٢سصد ٛببببب

ببٓادددددتخامُبحث  سدددددحبتبحدددددد:حٛبحثتش ٔددددد بح٢سصددددد ٜٕبببأٌحثددددداٖبتظددددد ب

مدددًبمددداٚبحلتاحثٔددد٘بتْزٓدددعبغردددد تبحفددد:حغبلٔيددد٘بحثتش ٔددد بببببببببأكددداّث ت

بببببببب بّحثدداٖبٓددتهبQplotددددببNormal Q ح٢سصدد ٜٕبتمبح ددتخاحوبتشطدد بيبب

بٔ بٖبببببب تبأىددبفٔددُبتمجٔدد بحث  ببببببل ددٙب دد بماددتأهبمددًب دد٣لبح ددْربحثعدد مْغ

حثدداٖبيمجدد بحثاددٔهبحلمتْقعدد٘بثددارد تبحثتْزٓددعبحثط ٔعددٕب,بّح ددْربح٢فاددٕب

 بغردد تببأى تبحد ب تبلٔي٘بحثتش ٔ بح٢سص ٜٕب,بف ذحبكأىحثاٖبيمج ببٔ

ت  رب تاعبق:ٓ د٘بمدًبحترد ببببىىا  بح٤بف ٌحثعٔي٘بتتْزسبتْزٓع ب  ٔعٔ ب

حثياد  بببأٌ ب1 بّٓتضابمدًبحث د  بيبب2 ابحللهب,ببتب:بحلماتأهب.بيحم غٖبّل

تْزٓددعبحثددارد تبحت ددعبحثتْزٓددعبببأٌق:ٓ دد٘بمددًبحتردد بحلماددتأهبممدد بٓعددوبب

بحثط ٔعٕب.
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 Normal بتْزٓعبغرد تبحف:حغبلٔي٘بحثتش ٔ بح٢سص ٜٕبلمأ  بحثتيظٔهبحثاحتٕبّفدبتشط بي1حث   بي
Q- Qplotب بب

 حث دددد: بمددددًبسادددد ببحثاددددْٗبببأٌبثاددددْٗبحثتنٔٔءٓدددد٘بثفادددد:حتبحلمأدددد  ب:بح

حثتنٔٔءٓ٘بث  بفا:ِب,ٍْب٢تظد غبقدارٗبحثفاد:ٗبل دٙبحثتنٔٔدءببدينبح٢فد:حغبببببببب

بببببببببحثددددآًبسصدددد ْحبل ددددٙبغرددددد٘بل ثٔدددد٘بتبحلمأدددد  بّبددددينبحثددددآًبسصدددد ْحب

ب .wrighsman,1982:51ل ٙبغرد٘بّح ٝ٘بي

أددد  بحثتيظدددٔهبحثددداحتٕبتمبببّث ددد: بساددد ببحثادددْٗبحثتنٔٔءٓددد٘بثفاددد:حتبمببب

ثدهببحد بد تبح٢فد:حغبّمدًببببب,بّبعابتصشٔاحثتش ٔ بح٢سص ٜٕل ٙبلٔي٘ببُتط ٔا

ببببببببببحلمأددد  ب٢ دددتخ:حزبحثاردددد٘بحث  ٔددد٘بث ددد بفددد:غببفاددد:حتجمدددعبغردددد تبإد بددد تب

ثدهببّمدًببغردد٘,ببحغىدٙبببإلىبتي زثًٔ بًبمًبأل ٙبغردد٘ببب ت:تٔ َتمببمًبأف:حغبحثعٔي٘,

 بأىدد,ّكبل ددٙبأل ددٙبحثددارد تبًبح٢ ددتن رحتبحتذ  دد ٘% بمدد27ح ددت تبىادد ٘بي

% بمددًبح٢ ددتن رحتبب27حبنْلدد٘بحثع ٔدد بّح ددت تبىادد ٘بيبببثتنجدد  بح ددتن رٗب108ي

ثتنجدد بحبنْلدد٘ب بح ددتن رٗبأٓضدد ب108 بيأىددّكبل ددٙبأّ ددأبحثددارد تببحتذ  دد ٘

بًببببف ٌّذث ببَالبتحآابتزنْلتينبتتصدبحثاىٔ ب,ب ببدأك بسذدهبّأقصدٙبت د ٓ

ب.Anastasi,1976: 208)يمم يينب

ح٢ ت د ربحثتد ٜٕببب٢ّتظ غبحثاْٗبحثتنٔٔءٓ٘بث  بفا:ٗبمًبفا:حتبتمبح دتخاحوبب

مأ  ٕببفا:حتنٔعبتدحثأن٘بحثت ٜٔ٘بح اْب٘ببأٌظَ:ب,بّثعٔيتينبماتا تين

َد بسصد  بل دٙبقدٔهبت ٜٔد٘بتسادْب٘بحل دٙببببببببأىغحث٘بحسص ٜٔ بحذببحثتأٔهبّحثتيا ب

 بب214ّباردد٘بس:ٓدد٘بيب ب0005يْٚبغ٢ثد٘ببمدًبحثأند٘بحثت ٜٔد٘بحتداّثٔد٘بليدابمادتبببببب

ببذث .ببأٌْٓضشب 3,4يبٌا٤ّحتدّ ب,ب1.96ّحث  ث ٘بيب

ب حثاْٗبحثتنٔٔءٓ٘بثفا:حتبمأ  بحثتأٔه3حتداّلبي

بت

بب

حثأن٘بحثت ٜٔ٘ببحبنْل٘بحثاىٔ بحبنْل٘بحثع ٔ 

بح اْب٘

 :حلبحلمعٔ رٖتضح٤ حثْ  بحتذا بٕ :حلبحلمعٔ رٖتضح٤ حثْ  بحتذا بٕ

ب3.790ب1.297ب2.213ب1.427ب2.916ب1

ب11.027ب1.170ب2.564ب0.897ب4.129ب2

ب6.529ب1.273ب2.620ب1.206ب3.722ب3

ب15.364ب1.229ب2.240ب0.797ب4.407ب4

ب10.548ب1.129ب2.574ب0.981ب4.092ب5

ب14.873ب1.156ب2.370ب0.806ب4.388ب6

ب14.125ب1.081ب2.768ب0.633ب4.472ب7

ب17.735ب0.938ب1.583ب1.131ب4.092ب8

ب7.607ب1.252ب2.398ب1.269ب3.703ب9

ب14.227ب1.067ب1.981ب1.103ب4.083ب10

ب4.270ب1.290ب2.370ب1.322ب3.129ب11

ب10.571ب1.372ب2.879ب0.715ب4.453ب12
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 حثاْٗبحثتنٔٔءٓ٘بثفا:حتبمأ  بحثتيا ب 4حتداّلبي
حثأن٘بحثت ٜٔ٘ببحبنْل٘بحثاىٔ بحبنْل٘بحثع ٔ بت

بب٘ح اْ ب:حلبحلمعٔ رٖتضح٤بحثْ  بحتذا بٕب:حلبحلمعٔ رٖتضح٤بحثْ  بحتذا بٕ

ب12.048ب1.074ب3.439ب0.438ب4.779ب1

ب10.938ب0.883ب3.504ب0.530ب4.587ب2

ب11.038ب0.929ب3.392ب0.666ب4.605ب3

ب13.332ب0.192ب2.869ب0.796ب4.422ب4

ب2.350ب0.954ب2.192ب1.213ب2.542ب5

ب10.655ب1.054ب3.018ب0.802ب4.376ب6

ب16.670ب0.981ب2.869ب0.572ب4.688ب7

ب3.755ب1.165ب2.336ب1.545ب3.036ب8

ب10.286ب0.963ب3.551ب0.594ب4.669ب9

ب9.567ب0.980ب3.663ب0.552ب4.697ب10

ب11.876ب1.036ب3.336ب0.559ب4.678ب11

  :الخصائص الشايلومترية لمكياس التنظيه الذاتي 

ٔ٘ببيحثادددٔ ْم ٓ٘ بمدددًبمتط  ددد تببيددد ٛبببببٓعدددابساددد ببحترصددد ٜ بحثأ  دددببب

   ديبببأٌحلماد ٓٔ بحلمَند٘ب,بّٓ د غبتظندعبحلمختصدٌْبتبحثأد  بحثيفادٕبل دٙببببببببب

بببببببببببتتدددْحف:بتبحلمأددد  ببأٌحثصددداابّحثج ددد تبمدددًبحترصددد ٜ بحلمَنددد٘بحثددديبٓي  دددٕببببب

 بّٓعددددابحثصدددداابّحثج دددد تبمددددًبسادددد ببحترصدددد ٜ بببب16:ب1998يل ددددابحثدددد:حمً,ب

ببببببببببببتظددددد بتْحف:ٍددددد بتبحلمأددددد  بث دددددٕبٓعددددداب ددددد تذ بببببحثأ  دددددٔ٘بحلمَنددددد٘بّحثددددديبب

 بّفٔن بٓ تٕبتْضٔابث تج  بمًبٍاِبحترصد ٜ بّث د بمأد  بببب275:ب2007يف:ز,

مًبمأ  ٕبحثتيظٔهبحثاحتٕبيحثتأٔهب,بحثتيا  .

 اولا: الصدق : 

ٓعابحثصاابمدًبحثعْحمد بح٢   دٔ٘بحثديبل دٙبّحضدعبحلمأد  بحّبمادتخامُببببببببب

أدد  بٍددْبقارتددُبل ددٙبقٔدد  بم ّضددعبمددًبحددد بقٔ  ددُبببميددُبّ دداابحلمبأكدداحثت

 بحذبٓعابمًبحٍهبحث د:ّ بحثْحدد بتْحف:ٍد بتبحلمأد  ببببب118:1990يغحّّغبّحثع ٔاٖ,

ببببب ب  ثٔدد٘بأىدد,ّح٢غحٗبت ددٌْب دد غق٘بتبتاددآ:بحتر  ددٔ٘بليددابح٢فدد:حغبك ندد بكبببب

مددًبتدد ث بحثعْحمدد بحثدديبتجع ددَ بمتشٔددءٗبتبذثدد بحثتاددآ:بيحثيعندد٘بّحثعذٔ ددٕبببب

 بّك ندددددددددددد بزحغتبم١شدددددددددددد:حتب دددددددددددداابحلمأدددددددددددد  بزحغتبحثجادددددددددددد٘ببب241:2004,

ببببببببأٌْحسبمدددًبحثصددداابح دددتخ:زبحث  سجدددبببأىدددب بٍّيددد كبلددداٗبببJenkins,1966:33بدددُي

بببْحسبٍّٕبك ٢تٕب:أىميَ بث٣ث٘ب

 :ٖ:ٍ ٓعابحثصاابحثظد ٍ:ٖبحسدابم١شد:حتبحثصداابحثضد:ّرٓ٘بببببببحثصاابحثظ

ٔد  بتزد لبتسداغببببح دالبميدُبٍدْبتعد:لبقدارٗبح٢غحٗبل دٙبقبببببببأٌث نأ  ,بّ

بببببببببببببببأكددددددا بّحفضدددددد بّ ددددددٔ ٘بث تب157:ب1988مددددددًبحثادددددد ْك.يلْغٗبّحتر ٔ ددددددٕ,بب

ٓاددْوبلدداغبمددًبحتردد حٛبحلمختصددينبببأٌمددًبحثصدداابحثظدد ٍ:ٖبث نأدد  بٍددٕبب

 بEbel,ب408,1972بتشآابماٚبكٌْبحثفا:حتبممج ٘بث ظ ٍ:ٗبحلمد:حغبقٔ  دَ يبب

: بفا:حتبحلمأ  بّقابتحادبٍاحبحثيْسبمًبحثصاابث نأ  بمًب ٣لبل
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ل ٙبتزنْل٘بمًبحتر حٛبحلمختصينب,بّكند بمد:بذكد:ِب د با بتبحثتش ٔد بببببب

 حلميطإبث فا:حتب.
 :ٛ ّٓعتنابٍاحبحثصاابل ٙبحثتشأددبحثتذد:ٓ بمدًبمداٚبتطد بدبببببب اابحث ي

 بّثصداابحث يد ٛببب1981,331حثفا:حتبمعبحتر  ٔ٘بحّبحلمفَْوبحلم:حغبقٔ  ُيح عا,

َ ب,بحتظ غبحثاْٗبحثتنٔٔءٓ٘بث فا:حتب,بّل٣قد٘ببميُبّميبأكالاٗبم١ش:حتبث ت

حثفا:ٗبب ثارد٘بحث  ٔ٘بّفٔن بٓ ٕبتْضٔابث ٔفٔ٘بح تخ:حزبك بمًبٍآًب

بحلم١ش:ًٓب.

 :ّقابتمبحثتشاددبميدُبتبحثتش ٔد بح٢سصد ٜٕببببببحثاْٗبحثتنٔٔءٓ٘بث فا:حتب

بثفا:حتبحلمأ  ب.

 بيم دًببمعٔ رحًبتسبح٤  ْبْٓف:بٍاحببارد٘بحث  ٔ٘ب:ل٣ق٘بحثفا:ٗبب ث ًٔ 

ب٘ث د بفاد:ٗبّحثارددببببح٤فد:حغبتبحتظ غبحثع٣ق٘ببينبغردد تبببُح٢لتن غبل ٔ

ماتْٚبقٔ  بحثفاد:ٗبببإلى,بّمع م بح٢رت   بٍي بٓ  ببحث  ٔ٘بث نأ  

ك بفاد:ٗبتاد ببببأٌث نفَْوبحثاٖبتأاُبحثارد٘بحث  ٔ٘بث نأ  ب,بأٖب

ّت د بب ب51:1985يلٔادْٖ,ببك ٔد بًتبحلما ربىفاُبحثداٖبٓاد بفٔدُبحلمأد  ببببب

حثارد٘بحث  ٔد٘بث نأد  بٍدٕبأفضد ببببببأٌبإلىب(Anastasi ,1976)ات زٖبأى

بٕبب٢بٓتدْف:بب تس بغح  دٕبليدامبب  بAnastasi, 1976 :206يببح د بحترد رد

 ادد ببح٢تادد ابحثدداح  ٕبثفادد:حتبحلمأدد  ب٢د بدد تببببببأٌثدداحبقدد وبحث  سجددبب

تخاحوب ب  ث د بّ  ث د٘بب  دببب400لٔي٘بحثتش ٔد بح٢سصد ٜٕبّحث د ثهبلداغٍ بيبببب

جمٔددعبحثفادد:حتبقددابسصدد  بل ددٙبببأٌمع مدد بحرت دد  بب  ددٌْبّقددابتدد ينبب

قدٔهبمعد م٣تبح٢رت د  بح ادْب٘ببببببأٌمع م٣تبحرت   بغحث٘بحسص ٜٔ ب,بحذب

 بجمٔعَ بحل ٙبمًبقٔن٘بمع م بح٢رت د  بحتداّثٔد٘بليدابمادتْٚبببببأىك

 ب5 ب,بّحتددددداّلبي0.089 بّحث  ث دددد٘بي398 بّبارددددد٘بس:ٓدددد٘بيبب0.05غ٢ثدددد٘بيب

بذث ب.بْٓضا

 ل٣ق٘بحثفا:ٗبب ثارد٘بحث  ٔ٘بلمأ  بحثتأٔهب 5داّلي
بمأ  بحثتيا بمأ  بحثتأٔه

بل٣قتَ بب ثارد٘بحث  ٔ٘بتبل٣قتَ بب ثارد٘بحث  ٔ٘بت

ب0.552ب1ب0.212ب1

ب0.558ب2ب0.550ب2

ب0.653ب3ب0.392ب3

ب0.575ب4ب0.652ب4

ب0.152ب5ب0.546ب5

ب0.562ب6ب0.669ب6

ب0.631ب7ب0.661ب7

ب0.256ب8ب0.658ب8

ب0.533ب9ب0.428ب9

ب0.520ب10ب0.614ب10

ب0.583ب11ب0.246ب11

ببب0.555ب12
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 :ح٢رت   بمعبما ٓٔ بحثف:ّابحثف:غٓ٘:بحسابح د ثٔ ببح  ْببح٢رت    تب

ح تخ:حزب اابحث ي ٛبٍْبحتظد غبحثع٣قد تبح٢رت   ٔد٘بحلمْد د٘بحّبحثاد ث ٘بببببب

حثاددن٘بحثدديبٓأاددَ ببببحّبستددٙبحثصددف:ٓ٘بحثدديبتيتَددٕببَدد بحثيظ:ٓدد٘ببددينببببب

بببببببببح٢ ت دد ربّلدداغبح دد:بمددًبحثاددن ت.بفاددابتدد:ت  بحثددارد تبل ددٙبح ت دد ربببببببببب

مدد بحرت   ددً بمْد ددً بمددعبحثعندد:ب٢ّبتخت دد بيتدد:ت   ببددأ ت٣لبحتدددي ببببببببب

 .ب٢ّ ددددتخ:حزب دددداابحث يدددد ٛبلمأ  ددددٕبحثتأددددٔهببب297,بل2004,بأٌيحثي َدددد

ببببببببببد تب ادددددد ببح٢رت د  دددددب2000اددددد ٕبّح ددددد:ٌّبىّحثتياددددد بقددددد وبك:ّك٥

بدددينبكددد بمأددد  بّماددد ٓٔ بّ ددد تبح ددد:ٚبتحددد بمادددنٙبحثصددداابببببببب

 .بKruglanski et al, 2000, p.802 يDiscriminant Validityحثتند ٓءٖبيب

ٍّددْبحلمدداٚبحثدداٖبليدداِبت ددٌْبغرددد تبحلمأدد  ب دد بم:ت طدد٘بمددعبغرددد تببب

 .بHeiman, 1999, p.261مأد  بح د:بٓادٔ بمدت  حتبحّبحبئد٘بح د:ٚبيبببببب

ادددد ٕبى دددداابحث ي ٛ/حثتندددد ٓءٖبتبغرح دددد٘بك:ّك٥ببّقددددابتمبسادددد بب

ب تظ غبمع م بح٢رت   ببينبغرد تبحلمأ  ينبّمت  بحثعند:ببب2000ّ  :ًٓب

ب  بمًبمت  بحثعن:ببأٌحلمأ  ينب٢بٓ:ت طبأٌّمت  بحتدي ,بّقابّداب

 ددد تبمأددد  بحثتياددد ببببببببببببببّمدددت  بحتددددي ,بفادددابت:حّسددد بمعددد م٣تبحرت  ببب

ببببببب. ب14بإلى.ب05ّمددعبمددت  بحتدددي بمددًبيببب 0.14بإلىب0.03بيمًمددعبمددت  بحثعندد:ب

ببببببببببببببببببٍّددددٕب دددد بغحثدددد٘.بحمدددد بمعدددد م٣تبحرت دددد  بغرددددد تبمأدددد  بحثتأدددددٔهبببببببب

 بّمددعبمددت  بحتدددي بب0.01بإلىب-0.10مددعبمددت  بحثعنددد:بفادددابت:حّسددد بيمددًببب

-Kruglanski et al, 2000, pp.804. بٍّٕب د بغحثد٘بحٓضدً بيببب14بإلى.ب05يمًب

 .بّتبمأددد  بحثتيظدددٔهبحثددداحتٕبحتذددد ثٕبتمبساددد ببمع مددد بحرت ددد  بب807

بينبغرد تبمأ  بحثتيا بّمت  بحثعن:بّقابب دهبببببب بPearsonب  ٌْبي

. ,بّمع م بح٢رت   بحثجي ٜٕببْٓي بب ٓا ٓ بمدعبمدت  بحتددي بّقداببببب06ي

. بّك٣ٍن ب د بغحل.بحمد بمأد  بحثتأدٔهبفادابتمبساد ببمع مد بببببببب04ب هبي

. بّمع م ب05رت   بب  ٌْببينبغرد تبحلمأ  بّمت  بحثعن:بّقابب هبيح

. ب07ح٢رت دد  بحثجيدد ٜٕببْٓيدد بب ٓادد ٓ بمددعبمددت  بحتدددي بّقددابب دددهبيبببببببب

حثتند ٓءٖبتبمأد  بببب-ّك٣ٍن ب  بغحل.بّبَاحبفاابتحادب اابحث ي ٛ

 حثتيا  .ددببحثتيظٔهبحثاحتٕبث نأ  ينبحثف:لٔينبيحثتأٔه
 تمبح تخ:حزب داابحث يد ٛببببحلم١ش:ًٓبيحلمأ  ينبحثف:لٔين :ح٢رت   ببينب

لددًب :ٓدددبببب2000ا ٕبّ  د:ًٓببىبأ  ْببح٢رت    تبتبغرح ٘بك:ّك٥

ساددددد ببح٢رت دددد  ببددددينبغردددددد تبح٢فدددد:حغبل دددددٙبحلمأ  ٔدددددًبحثف:لٔٔدددددًبببب

بٕ-يحثتأددددددددددددٔه ببببببببببببببببببببببببحثتيادددددددددددد  بتحدددددددددددد بماددددددددددددنٙبحثصدددددددددددداابحثتادددددددددددد رب

 ,بٍّدْبحلمداٚبببKruglanski et al, 2000, p.802 يConvergent Validityي

حثدداٖبليدداِبتدد:ت  بحثددارد تبحثدديبتضصدد بل َٔدد بحتظ بٔددً بمددعبغرددد تبببببببببب

بببببببببببببُب ددددد غاأىدددددتضصدددد بل َٔددددد بمدددددًبحدددددد:حٛبح ددددد:بما ددددْلبماددددد اً بل دددددٙببب

 بحّبمددددعبغردددد تبل دددٙبح ت ددد رحتبتادددٔ ب ددد تببببببHeiman,1999,p.261ي

ساد ببب2000اد ٕببىرح د٘بك:ّك٥ب .بّتبغ298,بل2004,بأٌم  بَ٘بيحثي َدب
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بببببببببببببببببببببببببب بلددددددددٔي13٘ح٢رت ددددددد  ببدددددددينبمأ  دددددددٕبحثتياددددددد بّحثتأدددددددٔهبّلددددددد بيببب

 ,بّساد بب0.20إلىب0.07حتظ بًٔ بّميخفضددً بّقددابتدد:حّ بمد ببدينببيببببببأٌّقدابكد

ببببببب بٍّدددْبمددديخفضبب0.11ّقدددابب دددهبيبب4256مع مددد بح٢رت ددد  بث عٔيددد٘بحث  ٔددد٘ببب

% بٓتاددبب1حلماداحربحثا ٔد بمدًبت د ًٓبحثتداح  بتضدْبيبببببببأٌب.بّث يُبغحلبمعيًْٓ 

مأدد  ٕبحثتأٔددهبّحثتيادد بتادٔ بحبعد غب  ٓ ْثْدٔدد٘ببببببببأٌبددببمعبح٢قتد:ح 

 .ب٤ّ دتخ:حزب داابحث يد ٛببببKruglanski et al, 2000, p.802ميفصد ٘بيب

حثتاددد ربٕبث نأ  دددينبحتذددد ثٔينبساددد بمع مددد بح٢رت ددد  ببدددينبغردددد تببببب

 بٍّددْبمدديخفضبّث يددُبغحلبمعيْٓددً ب0.12بّقددابب ددهبيل ددٙبحلمأ  ددينبح٢فدد:حغ

بببببببببببب.ببادد ٕىٍدداِبحثيتٔذدد٘بتتادددبمددعبىتدد ٜربغرح دد٘بك:ّك٥بببببفدد ٌّبدداث ب

 بسددْحثٕبOverlapping Varianceحلمادداحربحثا ٔدد بمددًبت دد ًٓبحثتدداح  بيبأٌ

بأٌّث يَند بٓأادبببأٌمأ  دٕبحثتأدٔهبّحثتياد بم حبطدبببببأٌبإلى% بٓ  ب1ي

بحبع غبميفص ٘.

 ٓعدابحثصداابحثعد م ٕبببببصاابحثع م ٕبيحثتش ٔد بحثعد م ٕبحثتْكٔداٖ ب:بببحث

ْحسبحثصااب,بّفٔدُبتضصد بل دٙبتادآ:بكندٕبثصداابحلمأد  ببببببببأىمًبحغاب

ببببببببببببتبشددد  بمع مددد بحسصددد ٜٕبٍّدددْبت ددد عبفاددد:حتبحلمأددد  بل دددٙبحثع مددد بببببببب

ب ب.270:بب2007حثاٖبٓأاُبحب لبحلمعينبيف:زب,ب

بببببببببببببببببببببببثتْكٔددددداٖبل دددددٙبح ت ددددد ربحثتطددددد بدبّتادددددْوبف ددددد:ٗبحثتش ٔددددد بحثعددددد م ٕبحب

بددينبمصددفْف٘بحثت دد ٓ:بث نددت  حتبحثاح  دد٘بتبحثتش ٔدد بّحلمصددفْف٘بح   دد٘ببب

ببببببببببببببببببببببببْذزبحلمفدددددد  بحثدددددداٖبتعدددددداغبل٣قدددددد تبمعٔيدددددد٘بنمددددددفعدددددد٣ًبمددددددًبق دددددد بح٤

بتش ٔد بببً أىثاحبٓانٙبٍاحبحثيْسبمًبحثتش ٔ بحثع م ٕبحسٔببينبٍاِبحلمت  حتب.

ُٓعددابمددًبحثط:حٜدددب(Covariance Structure Analysisبئدد٘بحثت دد ٓ:ب  بحثدداٖب

ب٘ ب بMaccallum & Austin , 2000 : 201تبح دتخ:حزب داابحث يد ٛبيبببببحث د ٜع

ّتبضددْٛبحثتطدد بدببددينبمصددفْف٘بحثت دد ٓ:بث نددت  حتبحثاح  دد٘بتبحثتش ٔدد ببببب

بببببببببببب:حتبحثاحثددد٘بْذزبتيدددتربحثعآدددابمدددًبحلم١شدددبببنمدددّحلمصدددفْف٘بحلمف ضددد٘بمدددًبح٤بب

 تبأّبرفضدُببأىدبٍاِبحلمط با٘بحثيبٓتهبق ْلبحثينْذزبحلمف  بث  ٔبل ٙبدْغٗ

تبضددَْٜ بّحثدديبمددًب ٣ دد بٓددتهبحثتشادددبمددًبحثصدداابحثعدد م ٕبث نأدد  ببببببب

ّتعددد:لبٍددداِبحلم١شددد:حتببم١شددد:حتبسادددًبحلمط باددد٘بّحثددديبتمبح دددتخ:حدَ ببببب

ّليدام بٓ دٌْبٍي ثد بببببيا ب ,لمأ  بحثتيظٔهبحثاحتٕببْظٔفتُٔبيحثتأٔهبّحثت

ببببببببببحلمأدد  ب ددٔ ٌْبغقٔدددبددداحًبّل دد ببببفدد ٌق ددْلبدٔدداب  اددً ب دداِبحلم١شدد:حتبببب

ببببببببببببببببببببببببب Byrne,2010:3ذثددد بٓ دددٌْبضدددعٔ بّ ددد بدٔدددابّيم دددًبرفدددضبحثيندددْذزبيبب

ُ بث  يددد ٛبحثعددد م ٕبحثضدددنوبببببببببأٌّبكنددد  أفضددد بحثينددد ذزبمدددًبسٔدددحبمط باتددد

ٍددْبحثينددْذزبحثدداٖبٓتنٔددءببتددْف:بأفضدد بحثاددٔهببببببث نددت  حتبمْضددْسبحث شددحبب

ببببببببب٤كدد بلدداغبمددًبحلم١شدد:حتبح٨سصدد ٜٔ٘بحثادد با٘بتزتنعدد٘,ب٢ّبٓددتهبحتذ ددهبببب

بّ ح ددتخ:حزبم١شدد:حتبببتم .بثدداث ببHabrawy,2011:12يحسددا.تبضددْٛبم١شدد:ب

ب:بببببببببببٔهبحثددددداحتٕبٍّدددددّٕظٔفددددد٘بمدددددًبّظدددددٔفيبحثتيظدددددسادددددًبحلمط باددددد٘بث ددددد ب
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ٙبساِبّمًبثهبسالببعدضبحثفاد:حتبميدُبثت دٌْبببببل بك يحثتأٔهبّحثتيا  

ضدنًبحلمداٚبحلما دْل,بّمدًبثدهبح دتخ:حزببببببببميَد بم١ش:حتبسادًبحلمط باد٘بث د بببب

بببببببميَندد بل ددٙبسدداح.بب ثيادد ٘بلمأدد  بحثتأددٔهببببم١شدد:حتبساددًبحلمط بادد٘بث دد ببب

 ,بّمدًبمأد  ب.حثتياد بسداف ببببب3حثتا ا بيبأ افاابتمبسالبحثفا:ٗبحثيبت

ببب ببث ددٕبتصدد بم١شدد:حتبساددًبحلمط بادد٘ب8,ب2,ب1 ادد بيحثتابأ دداحثدديبتبحثفادد:حت

ب.بذث بأٌ بتْضش6ماحٍ بحلما ْلبث  بمًبحلمأ  ينب,بّحتداّلبيبإلى

ببببببببببب ادددد ببت ددد ع تبحثفادددد:حتبب لمأدددد  بحثدددداٖبتيتنددددٕبببأٌكنددد بقدددد وبحث  سجددددب

حثُٔبّحترط بحلمعٔ رٖب  ,بّقابسص  بجمٔعبحثفا:حتبتبحلمأ  ينبل ٙبت  ع تب

 بْٓضابذث بب7ا ْث٘بّحتداّلبيدٔاٗبّم

بب م١ش:حتبساًبحلمط با٘بلمأ  ٕبحثتأٔهبّحثتيا 6حتداّلي

ب

بحثعْحم 

بم١ش:حتبحلمط با٘بحلمط ا٘

CMIN/d .f 

/بب2ىا ٘بك 

بغرد تبحتذ:ٓ٘

GFI 

Goodness-

of-fit Indexب

م١ش:بدْغٗب

 حلمط با٘

AGFI 

Adjusted 

AGFI 

م١ش:بدْغٗب

بحلمط با٘بحلمصشا

RMSEA 

Root Mean Square 

Error of 

Approximation 

حتداربحث بٔعٕبلمتْ  ب طأب

بح٢ق حب

ب0.05ب0.75ب0079ب2.67بمأ  بحثتأٔهبق  بحثتعآ 

ب0.03ب0.95ب0.98ب1.201بمأ  بحثتأٔهببعابحثتعآ 

ب0.04ب0.63ب0069ب2.405بمأ  بحثتأٔهبق  بحثتعآ 

ب0.02ب0.96ب0.99ب1.125بمأ  بحثتأٔهببعابحثتعآ 

بم١ش:حتبحلمط با٘بحلما رى٘بحّبحثتءحٓآ٘ب

بTLIب

Tucker-

Lewis 

Index 

م١ش:بت ٓ :ب

بثْٓ 

NFI 

Normed 

TLI 

م١ش:بحلمط با٘ب

بحلمعٔ رٖ

CFIب

Comparative 

Fit Index 

م١ش:بحلمط با٘ب

بحلما رٌ

IFI 

Bollen's Incremental 

Fit Index 

بم١ش:بحلمط با٘بحثتءحٓاٖبث ْثً

ب0.70ب0.77ب0.76ب0.56  مأ  بحثتيا بق  بحثتعآ

ب0.98ب0.94ب0.99ب0.95 مأ  بحثتيا ببعابحثتعآ 

ب0.65ب0.72ب0.66ب0.69 مأ  بحثتيا بق  بحثتعآ 

ب0.98ب0.97ب0.96ب0.95 مأ  بحثتيا ببعابحثتعآ 

ب

 ت  ع تبحثفا:حتبلمأ  ٕبحثتأٔهبّحثتيا ب 7حتداّلبي
بحثتيا ببحثتأٔه

بحترطأبحلمعٔ رٖبحثت  ع تبتبحترطأبحلمعٔ رٖبحثت  ع تبت

ب0.11ب0.38ب1ب0.12ب0.34ب1

ب0.05ب0.45ب2ب0.03ب0.39ب2

ب0.14ب0.37ب3ب0.07ب0.35ب4

ب0.10ب0.33ب4ب0.05ب0.50ب5

ب0.08ب0.54ب5ب0.11ب0.41ب6

ب0.09ب0.42ب6ب0.13ب0.30ب7

ب0.11ب0.44ب7ب0.08ب0.36ب8

ب0.12ب0.35ب8ب0.15ب0.44ب9

ب0.02ب0.46ب9ب0.07ب0.46ب10

ب0.06ب0.39ب10ب0.04ب0.52ب11

ب0.07ب0.48ب11ب0.06ب0.51ب12
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 ر هبحثتش ٔ بحثع م ٕبحثتْكٔاٖبلمأ  بحثتأٔهب 2حث   بي

بر هبحثتش ٔ بحثع م ٕبحثتْكٔاٖبلمأ  بحثتيا ب ب3حث   بي

 ت:الجباياأنث : 

م١ش:بحثصاابٓعابمًبم١ش:حتبحثج د تبحلمَند٘بث ناد ٓٔ بببببأٌل ٙبحث: هبمًب

حلمأد  بحثج بد ببببأٌأ  بحثص غاببط ٔعتدُبٓ دٌْبث بتد ب,تبسدينبببببحلمبٌحثيفأ٘,٤

بببببببببببادد بأى بحذبقدابٓ ددٌْبمتذبcarmines & zeller : 1986ب,77 قداب٢ٓ ددٌْب د غق بيبب

سادد بببأٌ بح٢ب33:ب1980تبفا:حتددُب,ث يددُبٓاددٔ ب دد بحثدداٖبحلددابثأ  ددُب.يفدد:ز,بببب

ببفضدد٣ببتدد وب,حثج د تبٓعددابضد:ّرٓ ب,ّذثدد بثعداوبّدددْغبمأد  بىفاددٕبذٖب داابببببب

بببببببببٓاددٔ بحلمأدد  بأٌحثج دد تبٓعطددٕبغثدد٣ٔبح دد:بل دٙبغقدد٘بح٢ ت دد ر,بحذب٢بددابببأٌلدًبب

 ب,بٍّي كبلداٗب :حٜددب٢ دتخ:حزبحثج د تبببببCarrب,ب1968ب,ب36ّضعب٢د بقٔ  ُيم 

ٍن بحثج  تببط:ٓا٘بح٢ ت  ربّحلد غٗبح٢ ت د رببببأٌميَ ب :ٓاتبأٌح تخ:زبحث  سج

بأكدابٓاْمد بب ثتببأٌق د بببأٌى  خب.بّقابحرت ٟبحث  سجدبّب  تخاحوبمع غث٘بحثف ك:ّ

بببببٓاْمددد ب اددد ببث ددد تبكددد بفاددد:ٗبمدددًبفاددد:حتبحلمأددد  ببأٌمدددًبث ددد تبحلمأددد  ب

بببببببث دد تبحلمأدد  بببأٌ بفادد:ٗبحلمأدد  بذحتبث دد تبدٔددابغلبذثدد بل ددٙببببببأىددف  ندد بك

بك  بحٓض ب ٔ ٌْبدٔاحب.ب

 حشدد ربحثددًبّٓددًبيبب تبفادد:حتبمأدد  بحثتيظددٔهبحثدداحتٕ:بث ددAllen,Yen,1989ببببببببب ب

مدًبمداٚببببأكدابُبيم ًبسا ببث  تبك بفا:ٗبمًبفا:حتبحلمأد  بث تبأىبإلى

بببببَدد بتعطٔيدد بغثٔددد بببىتعادد بث ددد تبحلمأدد  بك دد ب٤ببببأٌث  تَدد بمج ندد بٓفضدد بببب

ل ٙبمداٚبث د تبحلمأد  ب,بّك ند بزحغتبقٔند٘بمع مد بحثج د تبغلبل دٙبمداٚبببببببببب

تهبساد ببث د تبكد بفاد:ٗببببب بّٓدبAllen,Yen,1989 :ب124ث د تبٍداِبحثفاد:ٗب.بيببب

:حفَ بحلمعٔ رٖبأتضب ٢لتن غبل ٙبغرد٘بل٣قتَ بب ثارد٘بحث  ٔ٘بث نأ  بّ

بببببببببببببببّقددددابتمبسادددد ببث دددد تبكدددد بفادددد:ٗبمددددًبفادددد:ٗبمأدددد  بحثتيظددددٔهبحثدددداحتٕبب
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بببببببببببب 0.84بدددددب0.63ّقدددابسصددد  بجمٔعَددد بل دددٙبمعددد م٣تبث ددد تبت:حّسددد بمددد بينبيبببب

ب.دٔاٗبٍّٕبتالبل ٙبمع م٣تبث  تب

 ببببببببببببببببمع مدددد بحثج دددد تبّفدددددبببأٌبحثج دددد تببط:ٓادددد٘بح٢ ت دددد ربّحلدددد غٗبح٢ ت دددد رب:ببب

بببببببببٍدداِبحثط:ٓادد٘بٍددْبل دد رٗبلددًبقٔندد٘بمع مدد بح٢رت دد  ببددينبغرددد تبح٤فدد:حغبببببب

حثيبتضصد بل َٔد بمدًبحثتط ٔددبح٤ّلبّإلد غٗبتط ٔددبحلمأد  بل دٙبح٤فد:حغبببببببببب

 بAnastasi,1976:115.بيفاددددَهبّبف  دددد بزمددددوبم٣ٜددددهببددددينبحثتط ددددٔاينأى

ّتذا ببمع م بحثج  تببَاِبحثط:ٓا٘بتمبتط ٔدبحلمأ  بل دٙبلٔيد٘بحثج د تبببب

 ب  ث ددددً بّ  ث دددد٘بتمبح تٔدددد رٍهبل ددددْحٜٔ بمددددًبلٔيدددد٘بحثتش ٔدددد بب100حث  ث دددد٘بي

بببببببببببح٢سصدددد ٜٕ.بّبعددددابحثتط ٔدددددبح٤ّلببأ دددد ْلينبتمبإلدددد غٗبتط ٔدددددبحلمأدددد  بب

ع مددد بحرت ددد  بب  دددٌْببدددينبغردددد تببفادددَهب,بّب  دددتعن لبمأىل دددٙبح٤فددد:حغب

مع مدد بث دد تبببأٌح٤فدد:حغبتبحثتط ددٔاينبّث دد بمأدد  بمددًبحلمأ  ددينبظَدد:بببببب

بببببببببٓددا٢ٌ بل ددٙبحثتددْحثٕب,بٍّندد ببب0.79,ب0.81مأ  ددٕبحثتأددٔهبّحثتيادد بقددابب  دد بيبببب

 ل ٙبمع م٣تبث  تبدٔاٗ.
 ب٘بببحثج دددد تبب  ددددتخاحوبمع غثدددد٘بحثفدددد بك:ّى دددد خب:ببببب ببببببببببببببببببتعتنددددابٍدددداِبحثط:ٓادددد

:حلبتضدددح٤بإلىأ دد:ٚب,بّتاددتياببببإلىل ددٙبح٢تادد ابتبأغحٛبحثفدد:غبمددًبفادد:ٗبببببب

ثْرىددداحٓ بفددد تبحلمعٔ رٓددد٘بث فاددد:حتبحلمفددد:غٗبيببب:حتضحلمعٔددد رٖبث نأددد  بّح٤ب

بببببببببببحثفادددد:ٗبل دددد رٗبلددددًبمأدددد  بقدددد ٜهب ددددابذحتددددُببببببأٌ بحذب79ب:1989ٍّددددٔذين,ب

أ  ببَاِبحثط:ٓاد٘ببب لتند غببب ب,بّقابتمبح تخ:حزبث  تبحلم254ب:ب1993يلْغٗب,ب

 ب  ثدددد بّ  ث دددد٘ب400غردددد تبلٔيدددد٘بحثتش ٔدددد بح٢سصدددد ٜٕبّحث ددد ثهبلدددداغٍ بيبب

مع مدد ببأٌّب  ددتعن لبمع غثدد٘بحثفدد بتمبح ددتخ:حزببمع مدد بحثج دد تبّقددابظَدد:بببب

بٓا٢ٌ بل ٙبحثتْحثٕب,بٍّن ب0.76,ب0.80ث  تبمأ  ٕبحثتأٔهبّحثتيا بقابب   بيب

بل ٙبمع م٣تبث  تبدٔاٗ.

 المعياري : الخطأ  

مًبغق٘بحثأ  بّماٚبح٢ ط ٛبفُٔبقد وبحث  سدحبب  دتخ:حزبحترطدأببببببأكاث ت

حلمعٔدد رٖبلمعدد م٣تبث دد تبمأ  ددٕبحثتأددٔهبّحثتيادد ب,بّقددابب ددهبحترطددأبحلمعٔدد رٖببببب

 ب10901,ب20712لمعدد م٣تبحثج دد تبحلماددتخ:د٘ببط:ٓادد٘بح٢ ت دد ربّحلدد غٗبح٢ ت دد ريبببببب

٣تبحثج  تبحلماتخ:د٘بب  دتخاحوبمع غثد٘بببل ٙبحثتْحثٕ,حم بحترطأبحلمعٔ رٖبلمع م

 بل ٙبحثتْحثٕبٍّدٕبتدالبل دٙبّددْغبغقد٘بببببب10032,ب20782حثف بك:ّى  خبفاابب   بي

بببببببببُبك نددد بقددد بحترطدددأبحلمعٔددد رٖببأىدددتبحثأددد  بّق ددد٘بتبح٢ طددد ٛبحثع دددْحٜٔ٘ب,بحذبب

ذث بغث٣ٔبل ٙبغق٘بحثأ  ب.بأٌك

 : الوسائل الاحصائية 

حبحث شدددحبحتذددد ثٕبحثْ ددد ٜ بح٢سصددد ٜٔ٘بح٢تٔددد٘بببح دددتخاوبحث  سدددحبتبحث شدددب

 بث تش ٔددد ببAmos,بّب:ىددد مربحمدددْ بيبببspssب  دددتخاحوبحتذأ ددد٘بح٢سصددد ٜٔ٘بب

.بحثع م ٕبحثتْكٔاٖ
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 :ببببببببببببمددددًبمدددداٚبتمجٔدددد بحثعٔيدددد٘بث نذتنددددعببأكدددداث تمع غثدددد٘بحترطددددأبحثعددددٔوب

ب.ببحثاٖب ش  بميُ

  حثتنٔٔءٓدد٘بثفادد:حتبب٢ ددتخ:حزبحثاددْٗت دد ربحثتدد ٜٕبثعٔيددتينبماددتا تينب:ح٢

ب.بمأ  ٕبحثتيظٔهبحثاحتٕ

 :مع م بحرت   بب  ٌْب 
 ٕب.ب٢ تخ:حزبل٣ق٘بحثفا:ٗبب ثارد٘بحث  ٔ٘بلمأ  ٕبحثتيظٔهبحثاحت

 .ب٢ تخ:حزبث  تبح٢ل غٗب

 :٢ تخ:حزبحثصاابحثعد م ٕبلمأ  دٕبحثتيظدٔهببببحثتش ٔ بحثع م ٕبحثتْكٔاٖب

 .بحثاحتٕبيحثتأٔهبّحثتيا  
 ب.ب٢ تخ:حزبث  تبفا:حتبحلمأ  ينفا:حتب:مع غث٘بث  تبحث

 :ب.ب٢ تخ:حزبث  تبحلمأ  ينبمع غث٘بحثف بك:ّى  خب

 بٕبح٢ ت ددد ربحثتدددد ٜٕبثعٔيددددتينبم حبطددددتينب:ب بببببببببببث تعددد:لبل ددددٙبحثتيظددددٔهبحثدددداحت

 .حثتيا  بثاٚب   ٘بحتد مع٘ببدديحثتأٔهب
 : حتٕب اد بب٢تظد غبحثفد:ّابتبحثتيظدٔهبحثدابببببتح ٔ بحثت  ًٓبحثج٣ثٕببتف ل

ب.ببحلمت  حت"بحتدي بّحلم:س ٘بّحثتخص 

 : عزض النتائج ومناقشتها 

ٓتضنًبٍاحبحثفص بل:ض بثيت ٜربحث شحبّمي ق تَ بّفا بث٣ٍاحل

 نتائج الهدف الاول:  

حثتيادد  بثدداٚب   دد٘ببددددتعدد:لب"بحثتيظددٔهبحثدداحتٕبيبحثتأددٔهببإلىّحثدداٖبَٓددالب

ح٢ ت دد ربحثتدد ٜٕبثعٔيددتينبببٌأحتد معدد٘ب"بّثتشأدددبٍدداحبح ددالبح ددتخاوبحث  سجددبب

 بْٓضابذث ب.8م حبطتينب,ّحتداّلبي

 ح٢ ت  ربحثت ٜٕبثعٔيتينبم حبطتينبث ف:اببينبحثتأٔهبّحثتيا بثاٚب   ٘بحتد مع٘ب 8حتداّلبي
حثْ  ببحلمأ  

بحتذا بٕ

:حلبتضح٤

بحلمعٔ رٖ

حثأن٘ببحثف:ا

حثت ٜٔ٘ب

بح اْب٘

غرد٘ب

بحتذ:ٓ٘

حثأن٘ب

حثت ٜٔ٘ب

بحتداّثٔ٘

با٢ث٘حث

حثْ  ب

بحتذا بٕ

:حلبتضح٤

بحلمعٔ رٖ

بغحث٘ب1.96 399ب15.983ب6.794ب5.430ب6.377ب35.472بحثتأٔه

 4.041 30.042بحثتيا 

ٍي كبف:ّابغحث٘بحسصد ٜٔ ببدينبّظدٔفيبحثتيظدٔهبحثداحتٕبببببببأٌحظَ:تبحثيت ٜرب

ادددْب٘بيحثتأدددٔهبّحثتياددد  بثددداٚب   ددد٘بحتد معددد٘بحذبب  ددد بحثأنددد٘بحثت ٜٔددد٘بح 

 ب0.05 بٍّددٕبحل ددٙبمددًبحثأندد٘بحثت ٜٔدد٘بحتداّثٔدد٘بليددابماددتْٚبغ٢ثدد٘بيببببب15.983ي

بببببببببببببببب ,بّب لما رىددددد٘ببدددددينبحلمتْ دددددط تبتصدددددا1.96 بّحث  ث ددددد٘بي399ّباردددددد٘بس:ٓددددد٘بي

 بحل دددٙبمدددًبحثْ ددد بحتذاددد بٕبب35.472حثْ ددد بحتذاددد بٕبث تأدددٔهبّحث ددد ثهبيببأٌ

   ددد٘بحتد معددد٘بثدددآَهبحٍددداحلبببٌأ .بٍّددداحبٓدددالبل دددٙبب30.042ث تياددد بّحث ددد ثهبي

ٕبتبحتخ ذبحثا:حربمدًب د٣لبما رىد٘بكد بحترٔد رحتببببببأىحثتبإلىّحضش٘بّيمٔ ٌْب

بحلمن ي٘بّحلمْحزى٘ببٔيَ بّح تٔ ربحث آ بحثاٖبيم  بحفض بحثصف تبب   بل وب.
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 ي :أننتائج الهدف الج 

بببببببببببببتعدددددد:لب"بحثفدددددد:ّابتبحثتيظددددددٔهبحثدددددداحتٕببْظٔفتٔددددددُبإلىّحثدددددداٖبَٓددددددالب

بببببببببببببببببب خ بحلم:س ددددد٘بأىدددددبديحثتأدددددٔهبّحثتياددددد  ب اددددد بحلمدددددت  حتبحتددددددي بيذكْردددددبببب

ببببببٕ بمددًب   دد٘بحتد معدد٘ب"بّثتشأدددبأىاددأىبددددبرحبعدد٘ بحثتخصدد بيل نددٕببددددبيحّلى

ببببببتح ٔدد بحثت دد ًٓبحثج٣ثددٕببتف لدد بّث دد بّظٔفدد٘ببببأٌٍدداحبح ددالبح ددتخاوبحث  سجددب

مًبّظٔفيبحثتيظٔهبحثاحتٕبّك ٢تٕ.

 :ب.9 بحثيت ٜربكن بم ٔي٘بتبحتداّلبيأىّكحثتأٔهب  
حظَدد:تبىتدد ٜربتح ٔدد بحثت دد ًٓبب ثيادد ٘بلمددت  بحتدددي بلدداوبّدددْغبفدد:ّابغحثدد٘ببب

 خبتبحثتأددٔه,بحذبب  دد بحثأندد٘بحثف ٜٔدد٘بح اددْب٘ببىددحسصدد ٜٔ ببددينبحثدداكْربّح٤

 ب0.05 بٍّددٕبح دد :بمددًبحثأندد٘بحثف ٜٔدد٘بحتداّثٔدد٘بليددابماددتْٚبغ٢ثدد٘بيببببب3.418ي

ّظٔفدد٘بحثتأددٔهببببببببببأٌ بممدد بٓددالبل ددٙببب3.84 بّحث  ث دد٘بي392دددد1رديبس:ٓدد٘بيّبددا

ب خب.ىتبحثتيظٔهبحثاحتٕب٢بتت ث:ببمت  بحتدي ب٢ّبتخت  ببينبحثاكْربّح٤

تح ٔ بحثت  ًٓبحثج٣ثٕببتف ل بث ف:ّابتبحثتأٔهب ا بحتدي بّحلم:س ٘بّحثتخص بب 9حتداّلبي

تزنْسببمصاربحثت  ًٓ

بحلم:بع ت

غرد٘ب

بحتذ:ٓ٘

متْ  ب

بحلم:بع ت

حثأن٘بحثف ٜٔ٘ب

بح اْب٘ب

بحثا٢ث٘

ب  بغحث٘ب30418ب1380062ب1ب1380062بحتدي 

ب  بغحث٘ب00490ب190802ب1ب190802بحلم:س ٘

بغحث٘بب40347ب1750562ب1ب1750562بحثتخص 

   بغحث٘ب10301ب520563ب1ب520563بحتدي *حلم:س ٘
   بغحث٘ب00104ب40202ب1ب40202بحتدي *حثتخص 
   بغحث٘ب00027ب10103ب1ب10103بحلم:س ٘*حثتخص 

   بغحث٘ب00045ب10823ب1ب10823بحتدي *حلم:س ٘*حثتخص 
ببب400389ب392ب158320580بحترطأبيبحلمت إ 

بببب399ب162250697بحث  ٕ

حمدد بب ثيادد ٘بلمددت  بحلم:س دد٘بفاددابحظَدد:تبحثيتدد ٜربلدداوبّدددْغبفدد:ّابغحثدد٘ببببببببب

لمددد:س تينبح٢ّلىبّحث:حبعددد٘بتبحثتأدددٔهب,حذبب  ددد بحثأنددد٘بحسصددد ٜٔ ببدددينب   ددد٘بح

 بٍّٕبح  :بمًبحثأن٘بحثف ٜٔ٘بحتداّثٔ٘بليابماتْٚب0.490حثف ٜٔ٘بح اْب٘بي

 ببٔينددد بحظَددد:تبىتددد ٜربب3.84 بّحث  ث ددد٘بيب392ددددد1 بّبدددارديبس:ٓددد٘بي0.05غ٢ثددد٘بي

ب٘بببب بتح ٔ بحثت  ًٓب ا بمت  بحثتخص بّدْغبفد:ّابغحثد٘بحسصد ٜٔ ببدينب   د

تبحثتأددٔه,بحذبب  دد بحثأندد٘بحثف ٜٔدد٘بح اددْب٘ببببح٨ىادد ىٕحثتخصدد بحثع نددٕبّ

 ب0.05 بٍّددٕبحل ددٙبمددًبحثأندد٘بحثف ٜٔدد٘بحتداّثٔدد٘بليددابماددتْٚبغ٢ثدد٘بيببببببب4.347ي

ببببببببب ب.ّب لما رىددد٘ببدددينبحلمتْ دددط تبتصددداببب3.84 بّحث  ث ددد٘بي392ددددد1ّبدددارديبس:ٓددد٘بيب

ببببببببببببببببب بحل ددددد36.135ٙهبيحثْ ددددد بحتذاددددد بٕبثط  ددددد٘بحثتخصددددد بحثع ندددددٕبّحث ددددد ثببأٌ

بٕمًبحثْ  بحتذا بٕبثط  د٘بحثتخصد ببب  بٍّداحبٓ د ببب35.472ّحث د ثهبيببح٨ىاد ى

   د٘بحثتخصد بحثع ندٕبيمٔ دٌْبىاددابكد بح٢ٍد لبّحثْ د ٜ بّتحآددابببببببببأٌبإلى

بحتظ بٔ تَ بّ   ٔ تَ بق  بح احربح٢س  وبحلمخت ف٘ب.بب
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حتدددي بّحلم:س دد٘ ,بيحتدددي ببحمدد بب ثيادد ٘بثيتدد ٜربحثتفدد ل٣تبحثجي ٜٔدد٘ببددينبيبب

يحلم:س ٘بّحثتخص  بتبحثتأٔهب,فاابحظَ:تبحثيت ٜربلاوبّدْغببّحثتخص  

 ب0.027,ب0.104,بب1.301تف لدد بثيدد ٜٕبغحلبحسصدد ٜٔ بحذبب  دد بحثاددٔهبحثف ٜٔدد٘بح اددْب٘بيب

 ب0.05ل ٙبحثتْحثٕبٍّٕبح  :بمًبحثأن٘بحثف ٜٔ٘بحتداّثٔ٘بليابماتْٚبغ٢ثد٘بيب

ب ب.بب3.84 بّحث  ث ٘بي392دد1ّبارديبس:ٓ٘بي

كندد بحظَدد:تبىتدد ٜربحثتف لدد بحثج٣ثددٕببددينبيحتدددي بّحلم:س دد٘بّحثتخصدد  بب

 ب0.045لاوبّدْغبتف ل بث٣ثٕبغحلبحسص ٜٔ بحذبب   بحثأند٘بحثف ٜٔد٘بح ادْب٘بيببب

 بّبدارديبب0.05ٍّٕبح  :بمدًبحثأند٘بحثف ٜٔد٘بحتداّثٔد٘بليدابمادتْٚبغ٢ثد٘بيببببببب

بب ب.3.84 بّحث  ث ٘بي392دد1س:ٓ٘بي

  ب ب.10 بحثيت ٜربكن بم ٔي٘بتبحتداّلبيأىّك:حثتيا

بتح ٔ بحثت  ًٓبحثج٣ثٕببتف ل بث ف:ّابتبحثتيا ب ا بحتدي بّحلم:س ٘بّحثتخص ببب 10حتداّلبي

تزنْسببمصاربحثت  ًٓ

بحلم:بع ت

غرد٘ب

بحتذ:ٓ٘

متْ  ب

بحلم:بع ت

حثأن٘بحثف ٜٔ٘ب

بح اْب٘ب

بحثا٢ث٘

بغحث٘ب  ب00008ب00122ب1ب00122بحتدي 

ب  بغحث٘ب0.001 2.25002 1ب2.25002بحلم:س ٘

بغحث٘بب110500ب1830603ب1ب1830603بحثتخص 

   بغحث٘ب30666ب580522ب1ب580522بحتدي *حلم:س ٘
   بغحث٘ب00789ب120602ب1ب120602بحتدي *حثتخص 
   بغحث٘ب00214ب30423ب1ب30423بحلم:س ٘*حثتخص 

   بغحث٘ب00098ب10563ب1ب10563بحتدي *حلم:س ٘*حثتخص 
ببب150965ب392ب62580420بحترطأبيبحلمت إ 

بببب399ب65180278بحث  ٕ

حظَ:تبىت ٜربتح ٔ بحثت  ًٓبب ثيا ٘بلمت  بحتدي بلداوبّددْغبفد:ّابغحثد٘ببببب

حثأندد٘بحثف ٜٔدد٘بح اددْب٘ببحذبب  دد بب خبتبحثتيادد ب,ىددحسصدد ٜٔ ببددينبحثدداكْربّح٤ب

 ب0.05اّثٔددد٘بليدددابمادددتْٚبغ٢ثددد٘بيٍّدددٕبح ددد :بمدددًبحثأنددد٘بحثف ٜٔددد٘بحتد 0.008ي

ب ب.3.84 بّحث  ث ٘بي392دد1ّبارديبس:ٓ٘بي

حمدد بب ثيادد ٘بلمددت  بحلم:س دد٘بفاددابحظَدد:تبحثيتدد ٜربلدداوبّدددْغبفدد:ّابغحثدد٘ببببببببب

حسصددد ٜٔ ببدددينب   ددد٘بحلمددد:س تينبح٢ّلىبّحث:حبعددد٘بتبحثتياددد ب,حذبب  ددد بحثأنددد٘بببب

اّثٔ٘بليدابمادتْٚببب بٍّٕبح  :بمًبحثأن٘بحثف ٜٔ٘بحتد0.001حثف ٜٔ٘بح اْب٘بي

ب ب.ب3.84 بّحث  ث ٘بي392دد1 بّبارديبس:ٓ٘بي0.05يغ٢ث٘ب

بٔين بحظَ:تبىتد ٜربتح ٔد بحثت د ًٓب اد بمدت  بحثتخصد بّددْغبفد:ّاببببببببب

بّببب تبحثتيادد ب,بحذبب  دد بببح٨ىادد ىٕغحثدد٘بحسصدد ٜٔ ببددينب   دد٘بحثتخصدد بحثع نددٕب

ب٘ب11.500حثأندد٘بحثف ٜٔدد٘بح اددْب٘بيب بببحتداّثٔدد٘بب بٍّددٕبحكدد بمددًبحثأندد٘بحثف ٜٔدد

 بّب لما رىدد٘ب3.84 بّحث  ث دد٘بي392دددد1 بّبددارديبس:ٓدد٘بي0.05ليددابماددتْٚبغ٢ثدد٘بيب

بٕحثْ د بحتذادد بٕبثط  د٘بحثتخصد بببببأٌبدينبحلمتْ دط تبتصدابببب ّحث دد ثهببح٨ىاد ى

 ب29.365 بحك بمًبحثْ  بحتذا بٕبثط  ٘بحثتخص بحثع نٕبّحث د ثهبيب30.720ي

ثددآَهبّظٔفدد٘بحثتيادد ببارددد٘ببح٨ىادد ىٕ   دد٘بحثتخصدد ببأٌ,بممدد بٓددالبل ددٙب
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ببببببببببَددهبليددام بْٓحدَددٌْبمْقدد بمعددينبببببأىحل ددٙبمددًب   دد٘بحثتخصدد بحثع نددٕبحٖبببببب

حثتشد:كبغح د بحتذٔدءبحثيفادٕبث فد:غبحٖببٔٝتدُببببببببإلىَهبيمٔ دٌْببف ىحّبم   ٘بم ب

ببببببحثيفأ٘ببّحثتيا ببينبحلمي  دبحثيبٓت ٌْبميَ بسٔءبحتذٔ ٗب احبحثف:غ.

 بّحلم:س دد٘ب ,بيحتدددي بتفدد ل٣تبحثجي ٜٔدد٘ببددينبيحتددديبحمدد بب ثيادد ٘بثيتدد ٜربحث

يحلم:س ٘بّحثتخص  بتبحثتيا ب,فاابحظَ:تبحثيتد ٜربلداوبّددْغبببببّحثتخص  

 ب0.214,ب0.789,ب3.666تف ل بثي ٜٕبغحلبحسص ٜٔ بحذبب   بحثأهبحثف ٜٔد٘بح ادْب٘بيبب

 ب0.05ل ٙبحثتْحثٕبٍّٕبح  :بمًبحثأن٘بحثف ٜٔ٘بحتداّثٔ٘بليابماتْٚبغ٢ثد٘بيب

ب .ب3.84 بّحث  ث ٘بي392ددبب1ّبارديبس:ٓ٘بي

كندد بحظَدد:تبىتدد ٜربحثتف لدد بحثج٣ثددٕببددينبيحتدددي بّحلم:س دد٘بّحثتخصدد  بب

 ب0.098لاوبّدْغبتف ل بث٣ثٕبغحلبحسص ٜٔ بحذبب   بحثأن٘بحثف ٜٔد٘بح ادْب٘بيبب

 بّبدارديبب0.05ٍّٕبح  :بمدًبحثأند٘بحثف ٜٔد٘بحتداّثٔد٘بليدابمادتْٚبغ٢ثد٘بيببببببب

 ب3.84 بّحث  ث ٘بي392دد1س:ٓ٘بي

 : الاستنتاجات 

بح٢تٕب:بأٌتبضْٛبىت ٜربحث شحبٓاتيتربحث  سج

 ٌببببببببببببببأكجدددد:ّدددددُبحثتيظددددٔهبحثدددداحتٕبحثتأددددٔهببببإلى   دددد٘بحتد معدددد٘بيمٔ ددددٌْبببأ

 مًبحثتيا ب.
 ٌبأكجد:بّدُبحثتيظٔهبحثاحتٕبحثتأٔهببإلى   ٘بحثتخص بحثع نٕبيمٔ ٌْببأ

 .بح٨ىا ىٕمًب   ٘بحثتخص ب
 ّددددُبحثتيظدددٔهبحثددداحتٕبحثتياددد ببإلىيمٔ دددٌْببح٨ىاددد ىٕ   دد٘بحثتخصددد بببٌأب

بمًب   ٘بحثتخص بحثع نٕب.بأكج:

 :التوصيات 

بب ٢تٕب:بأٌتبضْٛبىت ٜربحث شحبْٓ ٕبحث  سج

تارٓ ب   ٘بحتد مع٘بل ٙبحثتيظٔهبحثاحتٕبّبْدَُٔبحثتأدٔهبّحثتياد بذثد بببب

٢ دد ْبينبماددتا ينبٍددآًبحبأٌث دد بميَندد بفْحٜددابّىادد  بقددْٗبلآدداٗبّر ددهببأٌ

بْٓداحبثاٚبىف بحثف:غبث ًببارد تبتشت ف٘بث  بميَن ب.بأٌُبيم ًبف ى

 : المكترحات 

حد:حٛبحث شْخبّحثارح  تبح٢تٔ٘ب:بأٌتبضْٛبىت ٜربحث شحبٓا  بحث  سج

 بحد:حٛبغرح ٘بلًبل٣ق٘بك بمًبحثتأٔهبّحثتيا بب   ثٔ بحلمع م ٘بحثْحثآ٘ب

  لٕب.تْدَ تبح الب,بحثا دبح٢دتن
 حد:حٛبغرح ٘بمم ث ٘بل ٙبلٔي تبح :ٚبمج ب   د٘بحثارح د تبحثع ٔد ب,بح٢ٓتد وببببب

ب.....حلخ.ب



 م2017..  أبريل                           السادس    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
297 

 :أولا: المزاجع العزبية 

بي - ب  غا بحم ل ب, بف١حغ بسط , ب, 1998حبْ بحث بْٖ بحثيف  بل ه بح٤ب4  ب:م ت ٘ بحثا ٍ:ٗ  ْبتص,

 حلمص:ٓ٘ب
غحربحلمٔا:ٗبث ي :بّحثتْزٓعببأٌلنب,بح٢رغٌب:ب1 بحثتع هبحلمع:تب,ب 2006حبْبرٓ  ب,بساينبتسنابي -

. 
ب - بي بحثٍْ: بتسناب,بتسنْغ بغرد٘بّلٕب   ٘بحتد مع٘بح  شمٔ٘بب لمع:ف٘بم ّرحٛب2001حبْبل ٔ   

بث٣متش بح٢لاحغ ببمَ رحت بحلمتع ا٘ بحثارح ٕبأىحلمع:فٔ٘ ببماتْحٍه بذث  بّل٣ق٘ بّتاايمَ   ت

ب,بتز ٘بغرح  ت  ب28حثع ْوبحث بْٓ٘ب,بحب ابيبّمعا هبحث حكنٕبّحث  ٔ٘بحثيبٓيتنٌْبحثَٔ 

  ب.1حثعاغي
 .,ب ّتب,بغحربح٢ف ابحتدآاٗب2 ب بم  ٣تبحثطفْث٘بّحلم:حٍا٘ب,1981ح عا,بمٔخ ٜٔ بحب:حٍٔهبي -
بي - بحثأا بساين ب,ميٙ بل ٙب2001باّٖ بث ط ث  بح٢ك غيمٔ٘ بحث ف ٛٗ بت بتارٓ  بب:ى مر بحث:  

 .ب29حثعاغبب11,بحب ابف ل ٔ٘بحثاحتب,بحب ٘بحلمص:ٓ٘بث ارح  تبحثيفأ٘ب
 بحغحرٗبمَ رحتبحثتف  بتب ٔ ابحثعْلم٘ب:بحلمعتااحتبح٢باتنْثْدٔ٘ب2012يببأٌت ٔءٗب/بتسناببْزٓ -

 ّحثتف  بحثي قابّتف  بحثتف  بكين ذزب,بد مع٘بحلم  ب عْغب,بك ٔ٘بحث بٔ٘ب
ب - بي بحثٔءحبٔح بٍّٔذًب, برّب:ت بحث 1989٥ٔثْرىاحٓ ب, بت:جم٘بل ابحللهبزٓا بحث:حمًببٕى  ّل ا

 ,بح٢رغٌ:بم:كءبحث ت ببح٢رغىٕب.بأٌلا ب,بحثأ  بّحثتآْهبتبل هبحثيف بّحث بٔ٘ب,بلن
ب - بي بد ب: بحتذنٔا بل ا ب, بّحثتينٔ٘ب2000د ب: ب,حلمَ رحت بحثفع ل بّحثع :ًٓ بحتذ غٖ بمار بحثا:ٌ  

 ,بمص:ب,حثا ٍ:ٗب:بغحربحثف :بحثع:بٕب.1حلمَئ٘ب,ب 
بيبأٌد:ّ - بحث:حمً بل ا بلن1999,فتشٕ ب, بّتط ٔا ت بمف ٍٔه بحثتف   بتع ٔه بغحربأٌ  بح٢رغٌ: ,

 حث ت ببحتد معٕب.
ببأٌد ٔن: - بي بلن ر ب,ب1995, بحثتاو بث تع ٔه بحثع:بٔ٘ بحب ٘ ب, بحلم  ٣ت بتذ  بح٢باحلٕ بحثتف    

 .ب2,بحثعاغبب12حب اب
 ٘ب ح  حتٔذٔ تبحثتع هبّح٢ تاك ربثاٚبحثط٣ببحتد معٔينب,بتز1994 ءحوب,تصٔ بّح :ٌّبي -

 .ب5,بحثعاغب21:بح٢رغٌب,بحب ابأٌغرح  تب,بلن
 بل هبىف بحث خصٔ٘ب,بحلمْ  بمط ع٘بحثتع ٔهب1990غحّّغب,بلءٓءبسي بّبحثع ٔاٖب,بى ظهبٍ شهبي -

 حثع ثٕب.
بلجن - ب, بغرح  تب1995يبأٌغرّزٗ بحثتع ٔه بثتصنٔه بك     بّمي ط تَ  بح٢غرحك بح  حتٔذٔ ت  

 حثيذ  بحثاّثٔ٘ب.بب,بف اطينب,بد مع1ّ٘ ْخبّتط ٔا تب, 
 بح٢  بحث  ْٓثْدٔ٘بّحثيفأ٘بث ي   بحثعا ٕبحلمع:تب,بمص:ب1998حثءٓ تب,بفتشٕبمصطفٙبي -

 ,بك ٔ٘بحث بٔ٘ب,بد مع٘بحلميصْرٗب.
بي - بماعا ب عٔا بحث:حبعب2004حثاعٔا, بحلم١تم: ب, بّحلميظْمٔ٘ بحترطٔ٘ ببين بحث بْٖ بحث شح بحثٔ ت  

 د مع٘بلينبشم ب,بغحربحثضٔ ف٘ب.بث نا  بحلميظْمٕبتبحثتارٓ بّحثتع ٔهب,
 بحث:بحغرحكبحثط ث بحلمع هبحتذاّغبحثف   ٘ببينب :حٜدبحثتارٓ ب1988,بمماّ بتسنابيبأٌ  ٔن -

ّح  حتٔذٔ تبحثتارٓ بتبتينٔ٘ببٔٝ٘بتع ٔنٔ٘بفع ث٘ب,بم ت بحث بٔ٘بحثع:بٕبباّلبحتر ٔرب,ب

  .ب143-119,بحثاي٘بحثج مي٘ب,يب24ر  ث٘بحتر ٔربحثع:بٕب,بحثعاغب
بحيم - ب, بيبأٌحثط ٜٕ بحث :ٓه بك ٔ٘ب2012ل ا بثط  ٘ بحثا:حر بب تخ ذ بّل٣قتَ  بحث خصٔ٘ ب  ت  

 حبًبرشاب.ب–ٌْب,بر  ث٘بم دات ب  بمي ْرٗب,بد مع٘بب احغب:بك ٔ٘بحث بٔ٘بأىحثا
,بمص::بحثا ٍ:ٗب,بغحربب1 بل هبحثيف بحلمع:تببينبحثيظ:ٓ٘بّحثتط ٔدب, 2005ل ابحثفت  ب,بفْقٔ٘بيب -

 حثع:بٕبث ي :ب.بحثف :
 :بح٢رغٌ,بغحربحلما ٗب.بأٌ,بلن1 بحثيف بحلمع:تبحثيظ:ٓ٘بّحثتط ٔدب, 2004ْٓ  بيبأٌحثعتْوب,لاى -
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 :بح٢رغٌ,بغحربحثف :ب.بأٌ بحلمار ٘بّتع ٔهبحثتف  ب,بلن2000لا ب,بتسنابل ابحث:سٔهبي -
بيأىحثعن  - بد  ه بمَاٖ ب, بب2005ٕ بّل٣قتَ  بّح٢ تاك ر بحثتع ه بح  حتٔذٔ ت بح٢متش  بأٌا د

ب–ْٓ٘ب,بر  ث٘بم دات ب  بمي ْرٗب,بد مع٘بب احغب,بك ٔ٘بحث بٔ٘بأىثاٚب   ٘بحلم:س ٘بحثج
 حبًبح ٔجهب.

بححماب  ٔن - ب, ب  ٔ بْٓ  بيبأٌلْغٗ بحتر ٔ ٕب, بث   سحبتبحث بٔ٘بّحثع ْوب1989ّ بح٢سص ٛ  

 :بح٢رغٌب,بغحربحثف :ب.بأٌ٘ب,بلنح٨ىا ىٔ
 بف ل ٔ٘بب:ى مربق ٜهبل ٙبحثاك ٛحتبحلمتعاغٗبتبتينٔ٘بحثتشصٔ ب2006ف ر ب,بحبتا وبتسنابي -

ْٓ٘بتبم غٗبل هبحثيف ب,بح :ّس٘بأىحثارح ٕبّمَ رحتبم ّرحٛبحلمع:ف٘بثاٚب ٣ببحلم:س ٘بحثج

 غكتْرحِب  بمي ْرٗب,بد مع٘بحثا ٍ:ٗب,بمعَابحثارح  تبحثاّثٔ٘بحث بْٓ٘ب.
 .رغٌب,بغحربحث :ّابث ي :بّحثتْزٓع:بح٢بأٌ,لنب1 ب ٔ ْثْدٔ٘بحثتارٓ ب,ب 2001قط مٕ,بْٓ  بي -
بي - بث م: ب,ك م  بثفا:حتب2001حث  ٔإ بح٢سص ٜٕ بّحثتش ٔ  بحلميطإ بحثتش ٔ  ببين بحثع٣ق٘  

 حبًبرشاب.–حلما ٓٔ بحثيفأ٘ب,بتز ٘بح٢ ت ذب,بد مع٘بب احغب,بك ٔ٘بحث بٔ٘ب
  بحلم  ٣تب بحلاحغبب:ى مربحرش غٖبجمعٕبما  بثتخف2000ٔحث٣مٕ,بى ع٘بك:ٓهبي -
 .ب23حثارح ٔ٘بثاٚب   ٘بك ٔ٘بحلمع نينب,بتز ٘بك ٔ٘بحلمع نينب,بد مع٘بحلمْ  ب,حثعاغ -
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