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 َادغتير إصؽار ْفغٞ ظاَع١ المًو عبزايعظٜظ

 ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ دز٠، المًُه١
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فض وستوى الصعور فاعمية برٌاوج إرشادي تهاومي اٌتكائي لخ
بالوحدة الٍفسية لدى عيٍة وَ الموهوبات التابعات لإدارة الموهوبات 

 في الإدارة العاوة بتعميي جدة
 أصٜر ساَز لذُز ايٝٛبٞأ. 

 َادغتير إصؽار ْفغٞ ظاَع١ المًو عبزايعظٜظ

 دز٠، المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 ر. فاط١ُ حمزٟ ْافع ايػّٓاَٞ

 ٝٓٝهٞ المغاعز في داَع١ المًو عبزايعظٜظأعتاس عًِ ايٓفػ الإنً

 دز٠، المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 ستلم  الم: 
تكدد ة ٌلد نفدد ٌٓل  دد للدضؾدد زٍ هددس الدرسضدغددُلدة رًددُلحقلدرن فددللةددرل  ج ًددُل ط دد ة ل

فيلد زدضَلةػددنىّلدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُلرددسّلجًلددُلةددرلداىهى دد  لدرن  بدد  ل زدضَلداىهى دد  لللل
(ل30ةرل)لدرسضدغُلدرفصسيُلتكى الجًلُتملدغندسدملداله لؾبهلدرنجطيبي،لوملجسَ،ل نب ًدرب ةُل

(ل15(لغلُ،لوتملتفػدًمهرلحقلممدىجنينلةنكد  ٔنينل)للل18-13ةىهى ُ،لوتطدواالأجم ضهرّل ينل)
ةفًددد ؽلدركةدددىولر ؿدددبىضل  رىادددسَلدرل ػدددًُل)ادددسدزلللللل،لوطبّدددللج دددًهرل(لضددد   15ُتجطيبًدددُ،لو)
تىجدسل دطوذلشد للللأ دهللتىصّد الدرلند ٓ لحقللو ة لد ضؾ زٍل)حجدسدزلدرب اةدُ(،للل(،لودربر 1998وغىداه،ل

لُللللضتدد لزلارددُلحاصدد ًُٓل ددينلةنىغدد   لللل لزضجدد  لأ ددطدزلدتمددىجنينلج ددِلةفًدد ؽلدرىاددسَلدرل ػددً
رصددد لمجلدتمىجددددُلدرنجطيبًدددُل بددددسلت بًددددللدربر ددد ة ،لتىجددددسل ددددطوذلشد لزلاردددُلحاصدددد ًُٓل ددددينللللل

درببسٍ(لج ِلةفً ؽلل-)درفب ٌللرفً غينفيلددرنجطيبًُلزضج  لأ طدزلدتمىجُللضت لةنىغ   
درىادسَلدرل ػدًُلرصد لمجلدرفًد ؽلدرببدسٍ،لجدسملوجدىزل دطوذلشد لزلاردُلحاصد ًُٓل دينلةنىغدد   لللللللللللل

بدددٌ(لج دددِلةفًددد ؽلدرىادددسَللبدرننل-رفً غدددينل)درببدددسٍلفيلدزضجددد  لأ دددطدزلدتمىجدددُلدرنجطيبًدددُل
 لةػنىّلدرؿدبىضل  رىادسَلدرل ػدًُلردسّلللللوهصدليبنيلمد حلدربر  ة لداػندسملفيلخ ،لدرل ػًُ

لُ ،لوك  ددالةددرلأهددملدرنىصددً  :لض ددللحتدد ملةن  بدد  لدرندددط لةددرلداطا ددُلللللللللدتمىجددُلدرنجطيبًدد
درة  ىيُل  جنً ظل ط د ة لحضؾد زٍلرن بًدُلدانً جد تهملدرل ػدًُ،لودغدن سد لةصهدملضخصدُلةهلًدُلللللللللل

ة  لدرل ػدًُلدافسةدُلللةىهبدُلوح دسدت(ل د ليطدمرلت هًدملوض دةلك د َْلد دسللللللللل-)أخص ٌٓل  ػٌل
 لهصهلدر ُٔلةرلقبملدلهًُٔلدرػبىزيُلر ندصص  لدرص ًُ.

درك مدد  لدا ن اًددُ:ل)درىاددسَلدرل ػددًُ،ل ط دد ة لحضؾدد زٍ،لةىهى دد  ،لل ط دد ة لحضؾدد زٍلد نفدد ٌٓلللل
لتك ة ٌ،لةػنىّلدرىاسَلدرل ػًُ،لداىهبُ،ل  ج ًُل ط  ة لحضؾ زٍ(

The effectiveness of a selective integrative program to reduce the level of 
psychological loneliness among gifted female students who are affiliated 

with the Gifted Management in the Public Administration of Jeddah 
education 

Areej Hamed Mohammed Alyoubi& Dr. Fatimah Hamdi Nafea Alganami 
Abstract  

The current study aimed to verify the effectiveness of a selective integrative 
program to reduce the level of psychological loneliness among gifted female 
students who are affiliated with the Gifted Management in the Public 
Administration of Jeddah education. The quasi-experimental approach was 
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used where the purposeful study sample consisted of (263) gifted students, 
whose ages ranged (13-18) years. The gifted students who got the highest 
scores on the psychological loneliness scale were sorted, as their number 
reached (30) gifted students. They were divided into two equal groups (15) 
experimental and (15) control. Both Yarmouk Scale for feeling psychological 
loneliness (prepared by Haddad and Swalma, 1998) and the counseling 
program (prepared by the researcher) was applied. The results concluded that 
there are statistically significant differences between the mean scores of the 
two groups on the psychological loneliness scale in favor of the experimental 
group after applying for the program. There are statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group (pre-and post-
measures) on the psychological loneliness scale in favor of the post-measure. 
There are no statistically significant differences between the mean scores of 
the experimental group in the two measurements (post and follow-up 
measures) on the psychological loneliness scale, and this means the success of 
the program to reduce the level of psychological loneliness of the 
experimental group. The study concluded several recommendations, the most 
important ones are linking the completion of secondary school graduation 
requirements to passing a counseling program in order to meet the 
psychological needs of gifted students, and creating a professional license 
qualification (psychologist - gifted and creative ) to ensure the qualification 
and upgrading of psychological services provided to this category by the 
Saudi Commission for Health Specialties. 
Keywords:(Counseling program, Loneliness, Talented, Level of loneliness 
Selective integrative counseling program). 

 المكـدوــة:  
يبدسلمدد علضج يدُلداىهددى ينلأاددسلداىضدىج  لدرددمللاقددالدهنم ة د لج ددِلدرصددبًسللللل
دلمح ددٌلودربدد اٌ،ل فددسلتملتؿددكًملدربسيددسلةددرلدامبًدد  لوجفددسلدرلددسود لوداددصتطد لللل
درب مًُلداندصصُلر لظطلفيلهصهلدر ُٔلوكً ًُلدغنةم ضه ل  جنب ضه لثطوَلوطلًُل

ل.(2019)دركل  ٌ،للودلأةُ،لوفيلدرن ىضلدرب مٌلودرةف فيوقىةًُلتػهملفيل ل ْلدرىطر،ل

رددصدليلبجددٌلأىلهظددِلهددصهلدرؿددطمسُلةددرلدر ددبتل بًٔددُلتهددنمل نفددسيملدرددبردة لللل
د ضؾ زيُلدانلىجُلدرملتػ جسهملفيلحؾب تلا ج تهم;لرن  ًعهملوةػ جستهملج ِل

ملو لدىىللةىدص ُلدرن ىذلودلاغن  زَلةلهمل صىضَلةُة دِلفيلك  دُلدتد لا لةدرلج دىللللل
وثف  ُلاًثلحىلجسملوضةلدربردة لد ضؾ زيُلدرملت بٌّلا ج  لداىهى ينلدادن  ُ،ل
وتبمددملج ددِلتب ددًمهملكً ًددُلاددملداؿددكب لدرددملتددىدجههم،لوظيدد زَلدغنبصدد ضهمللللللللل
 ددصودتهملغددً فسهملدةمدد ؽلودرةفددُل دد رل ؼلوغددًىجهىىلةددىدهبهملفيلدرله يددُلحقلل

ل(.2015،ل)اػينجنمبهملدرىجهُلثكلدرػ ًمُلدرملغنططل هملو 

تلدد زٍلدلاتج هدد  لدةسيةددُلفيلدرددبردة لدرو ىيددُلودالدد ه لدرسضدغددًُلجمىة دد للللللللحى
ج ِل هملل بت ططوضَلتطمًله لخ   لو طدة لحضؾ زيُللالتنجعألجله ;لاػ جسَلدر

أ  ػدددهملودرنج ددد لج دددِلةؿدددكبتهملدرسضدغدددًُلودلا  ب رًدددُ،لودكنؿددد  لحةك  ددد تهملللل



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 
105 

قلهفًللأهسد هملوتىد فهملدرل ػٌلجمىة  لزدخملداسضغُلودغنةم ضه ،لودرىصىعلح
 جددُلحقل ددطدة للبحدرددبب لأىلداىهددى ينلودان ددىقينلرًػددىدللل،لاًددثليبنفددسللوخ ضجهدد 

تىجًهًُلوحضؾ زيُلركى هملأشكًد ْلوةبدسجينلوردسيهملدرفدسضَلج دِلدردنب ملودرلجد حلللللللل
ىىليىدجهدلهدملل،لحشلأ (2018  طزهملوج ِلاملة ليىدجههملةدرلةؿدكب ل)أ دىلأغدبس،للللل

صدبى   ل  رجدُلفيلتدىد فهملةدةلدنخدطير،لك رؿدبىضل  ربعردُ،لودرىادسَ،لودلا  ددىدْ،للللللللل
وفيلتلمًُلة هىملحمز  ٌلجرلشودتهم،لكمد ليكى دىىلجطضدُلر صدطدتلدرل ػدٌل دينلأىللللللل
يببّدددطودلجدددرلأ كددد ضهملد  سدجًدددُلدر طيدددسَ،لوه ضغدددىدلدهنم ةددد تهملدانلىجدددُلبحطيدددُلللللل

ويط ىىل  غدنبسدزدتهملوةدىدهبهملةدرلأجدملةػد يطَلللللللود  بذ،لويكبنىدلهصهلدلأ ك ض
دنخدددطيرلودةصدددىعلج دددِلضضددد هم،لوهدددىلةددد ليبدددسزلطددد قنهملدرل ػدددًُلويدددصزٍلحقللللللللل

.لاًددثل(2015دلا ػدد  تلودلاثددودت،لودلاكنٔدد تلودرددن ككلدلا ن دد ضٍل)أ ددىل دد ز،لللللل
حقلأىلدرىادسَلدرل ػدًُلتبدسلةدرلأهدمللللللDunn & Wayment (2016) زضدغدُللأكدس لل

ً  ،لوأ هدملض د لينبطضدىىل ػدببه لحقللللللللدرن سي  لدر ملتىدجهلدر دبتلدان دىقينلزضدغد
(لدردملأؾد ز للل2020وزضدغُل) دسوٍ،لللةؿكب لزضدغًُلتصزٍل هملحقلدرن خطلدرسضدغٌ.

ً  لردددسيهملؾدددبىضل  رىادددسَلدرل ػدددًُلأكةدددطلةدددرلأقدددطد هرللللللللل ج دددِلأىلدان دددىقينلزضدغددد
(لةىهى دددُل  اطا دددُلل546رل)دربددد زيين،للالغدددًم لأىلجدددسزلداىهى ددد  ل سيلدددُلجدددسَلةدددلللل

(لةىهى دددُلفيلةدددسدضؽل صدددىعل360(لةىهى دددُلفيلةسضغدددُلداىهى ددد  ،لو)186درة  ىيددُ،ل)ل
لداىهى   .

هلد ولةصد     لةطدز دُلر مىهبدُلةةدملدرنمًدع،لللللللولالي ى لدرب اةُلأىلتلىهل  ىل
ويبىزلهصدلدلاخنب لر مجمىجُلداطجبًُلدرملمز لدجنم زه ل،لودرببفطيُ،لودرن ىذ

يسلداىهبُ،لوربتج ه  لودرلظطيد  لود دبرد لدرب مًدُلدردمليل  فدىىلةلهد لللللللفيلهس
ىلىدربد اةللودخن د لل،(2015;لودةمدس،للل2020،ل)أ دىلأغدبسلللفيلهسيسلمد لا لدرن دىذلل

ج ِلدابلِلدربد ملود طد ضلدرؿد ةملرده،للللللدت فىداىعلتبطي لداىهبُلودرن ىذ،لحلالأ همل
ىذلهىل"در طزلدرصٍليظهطلغ ىكً لفيلدت لا لوأكّسودلج ِلأىلدر طزلداىهىتلأولدان 

،ل(24،لص.ل2017دربف ًدددُلدادن  دددُلي دددىذلكدددةك دلةدددرلأقطد دددهلدنخدددطير"ل)درفمدددـ،للللل
لوج ًهلتملدغندسدملةص   ٌلةىهىتلودرن ىذل ؿكملتب زرٌلفيلهصهلدرسضدغُ.

تبنددبرلدرىاددسَلدرل ػددًُلممىجددُلةددرلداؿدد جطلدابفددسَلدرددملتؿددمملضزوزلدر بددمللللل
دة جددد  لدةمًمًدددُ،لودلاجنم جًدددُ،لوج دددِلدردددطثملةدددرلكى هددد لجددد  طَلتجددد هلثًددد تل

رددبب لدلأ ددطدزلحلالأ هدد لقددسلتكددىىلةعةلددُلر ددبب لدنخددط،لكمدد لأىلدرؿددبىضل  رىاددسَلللل
درل ػًُلرهلجصوضلفيلدر  ىرُ،لوجم ً  لدرنب للدابكطَ،لحىلدلأ دطدزلدردصيرلينبطضدىىلللل

وينصدددط ىىل ؿدددكملر ىادددسَلداعةلدددُليكى دددىىلأكةدددطلجطضدددُلر ن  جدددمل ؿدددكملغددد بي،ل
ً ددد ،لوي نفدددطوىلحقلدرةفدددُل  ردددصد لودنخدددطير،لوثدددكلضدضدددينلجدددرلللللل د ػددد   ٌلدجنم ج
ًُل ددد لأ طدزلثدددكلدرىاًدددسير،لوتدددطتبللدرىادددسَلدرل ػدددًُل ددد ر طوذللللللل جبقددد تهملةف ض ددد
در طزيُلدادن  دُلك رنؿد ،م،لودلا ػد  تلدلاجنمد جٌ،لودربعردُ،لود جدم،لودرند ثكلللللللل

صدد ابُللاضدد طد   لأكةددطلؾددسَلك لاكنٔدد تلللللد مزدد  ٌلداددلد  ،لكمدد لأ هدد لةللل



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 
106 

(.لكمدد لشكددطلPanda, 2016درػددطيطٍ،لودضدد طدتلدرؿدصددًُلدةسيددُ،لودر صدد مل)لل
Chinedu et al.,(لأىلدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُلج ددِلدرددطثملةددرلأ ددهلشدتددٌللل2017)ل

ت ة ددد لحلالأ دددهلمش دددللؾدددبىض دلةصاًددد ل  رنلددد ق ل دددينلةػدددنىّلدرنىدصدددملدلاجنمددد جٌلللللل
لٌ ،لو دىّهلج دِلزوضلدردبردة لد ضؾد زيُلدردملتهدس لحقلخ د لدرؿدبىضلللللللللداطثىتلودر ب د

  رىادددسَلدرل ػدددًُلفيلتبعيدددعلدرصددد ُلدرل ػدددًُ،ل   ضددد  ُلحقلت كًدددسلدرج ةدددسٍلللللللل
(لج ددِلأهمًددُلتبعيددعلدرددبردة لد ضؾدد زيُلدرددملتددسجملخ دد لدرؿددبىضل  رىاددسَللل2020)

لدرل ػًُ.لل

رل ػدددًُلردددسّلوةدددرلهلددد لتددد تٌلدة جدددُلر بمدددملج دددِلخ ددد لدرؿدددبىضل  رىادددسَلدل
ل(لحقلأى2015داىهى   لوتطكًعلدلاهنم ملج ِل ُٔلداىهى ين،لاًثلأؾ ضلأ ىلجً دهل)ل

ًّعل  ةًىيدُ،لودرفدسضَلدرب رًدُلفيلدلأزدْ،لوهدمللللل داىهى ينلةرلدر ٔ  لد  صُلدرملتنم
مسنددد جىىلحقل دددطدة لحضؾددد زيُلخ صدددُلىن ددد لجدددرلدلأخدددطّلدردددملتفدددسملر   بدددُلللللللل

ستهملج ددِلدغددنجبعلقددسضدتهملأولتلمًنهدد ،لوهفًددلللللدربدد زيين،لوشردددل هددس لةػدد جلل
وفيلحطد ضلشرددلهكدرلللل،لدر  ٓسَلداطجىَلةرلوضدْلشردلرص ةهم،لأولرص لمجلدتنمدةل

صدددً ثُلةؿدددك ُلدرسضدغدددُلدة رًدددُلفيلدرنػددد ،علدردددطًٓؼلدرنددد رٌ:لةددد لةدددسّل  ج ًدددُللللل
 ط دد ة لحضؾدد زٍلتكدد ة ٌلد نفدد ٌٓل  دد لةػددنىّلدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُلرددسّلللل

لةرلداىهى   لدرن  ب  ل زدضَلداىهى   لفيلد زدضَلدرب ةُل نب ًملجسَ؟لجًلُ

لويلبةللةرلدرنػ ،علدرطًٓؼلدرنػ ،لا لدر طجًُلدرن رًُ:

 ل–زضجدد  لأ ددطدزلدتمددىجنينل)درنجطيبًددُلللل  لضتدد هددملتىجددسل ددطوذل ددينلةنىغدد للل
  بسلت بًللدربر  ة ؟لُدرط   ُ(لج ِلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػً

 فً غدينللرزضج  لأ طدزلدتمىجُلدرنجطيبًدُللل  لضت لةنىغ هملتىجسل طوذل ين 
 درببسٍ(لج ِلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػًُ؟ل–)درفب ٌل

 زضج  لأ طدزلدتمىجُلدرنجطيبًدُلر فً غدينللللضت ل ينلةنىغ   لهملتىجسل طوذ
 ج ِلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػًُ؟لدرننببٌ(ل–)درببسٍل

 :أهداف الدراسة 

 ةرلّلدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسّلجًلُلتصمًمل ط  ة لحضؾ زٍل   لةػنى
 داىهى   لدرن  ب  ل زدضَلداىهى   لفيلد زدضَلدرب ةُل نب ًملجسَ.

 رلةددسّل  ج ًددُل ط دد ة لحضؾدد زٍل  دد لةػددنىّلدرؿددبىضل  رىاددسَللللللللةددلن فددلدر
 درل ػًُلرسّلجًلُلدرسضدغُ.

 :أهىية الدراسة 

 :الأهىية الٍظرية 

 درنلمىيُلدرملضكع لج ًهد لض،يدُلدام كدُلللللتلسض لدرسضدغُلدة رًُلضمرلداىدضًة
فيلضج يددُلوزجددملداىهددى ين،لوتفددسيملد ددسة  لدرل ػددًُلللللل2030دربط ًددُلدرػددبىزيُلل

 ودلاجنم جًُلودا زيُللهملمذىلدرىصىعلحقلمنمةلدابط ُلودرنلمًُلداػنسدةُ.
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 أهمًُلداىضىتلدردصٍلتنصدسّّلردهلدرسضدغدُلدة رًدُلودانمةدملفيلدرىادسَلدرل ػدًُللللللللل
سّلداىهى ددد  لاًدددثلتبدددسلةدددرلدادددسّلأهدددملداؿدددكب لدرل ػدددًُلدردددملتىدجههددد للللرددد

 .داىهى   
 ينمةدملللردسّلداىهى د  للد نفد ٌٓللتكد ة ٌلللٍ ط  ة لحضؾ زلدهنمالدرسضدغُل ن بًل

فيلثب ل ظطي  لجبجًُلةله لدربب لداسرٌلدرػ ىكٌلودرمللملتجسلدرب اةُل
 لتنل وعلةه ضد لهصدلدربدب للزضدغ ل-فيلاسوزلدطبجه لج ِلقىدجسلدربً    -

فيلخ دد لدرىاددسَلدرل ػددًُلر مىهددى ين،لكمدد لتبددسلهددصهلدرلظطيددُلاسيةددُلةددرللللللللل
  ىجه .

 رل ٔددُلةددلت ددنالدتدد علر بدد اةينلوداهددنمينل جددطدْلزضدغدد  لأخددطّلج ددِل  ددؼلدرلللل
 خبعلدرلن ٓ لودرنىصً  لودافوا  لدا طواُ.

 حضدد  ُلجسيددسَلتدد رٌللحثددطدْلر مكنبددُلدربط ًددُلودرػددبىزيُلاًددثلتةددملدرسضدغددُللللل
 د ضؾ زلدرل ػٌلوداىهبُلود  سدتلفيلدرػبىزيُ.

 :الأهىية التطبيكية 
 .تىجًهل ظطلداػصورينللأهمًُلتصمًملوتل ًصلدربردة لد ضؾ زيُلر مىهى ين 
 فيلدجنمدد زهلكبر دد ة لأغ غددٌلفيلللد ضؾدد زٍلدلاغددن  زَلةددرلمددد حلهددصدلدربر دد ة ل

 درملتهنمل  اىهى ين.له  دا
 َلّلةػ جس لداهنمينل ىهبُلوح سدتلفيلحجسدزل طدة لةؿ  هُلاب اُلةؿكب لأخدط

 قسليب  ٌلةله لداىهى ين.
 كدددللقددسليبدد  ٌلةلهدد لداىهددى ينلهكددرلت بًددللدربر دد ة لاب اددُلةؿددكب لأخددطّللل

 )تس ٌلة هىملدرصد ،لغىْلدرنىد للدرل ػٌ،لدربعرُلدلاجنم جًُ(.

 :وصطمخات الدراسة 

 :الوحدة الٍفسية   
(لأ هد ل"ا ردُليؿدبطل ًهد لدر دطزل طدب لدرفدسضَلللللللل2020 دسوٍل)لجط هد لل اً  :دصد بل

ج ِلدلا سة  لةدةلدنخدطير،لود نفد زلحؾدب تل بد لدة جد  لدرل ػدًُ،لةةدم:لدةد ،لللللللللل
 (.429ودرنفبم،لودر هم،لودلا نم ْ،لودرةفُلدانب زرُ،لوثكه "ل)ص.ل

لُللل2020)ل ,.Lisitsa et alلجط نهد لو تلؿد لةدرلدر جدىَللللل(لأ هد ل"ا ردُلد  ب رًدُلةصاد
ل(.P. 709)  ينلدرببق  لدلاجنم جًُلدانىقبُلودرىدقبًُ"

ً دد : هلدر ددطزلجلددسلد نفدد زهلر ببقدد  لدلاجنم جًددُلوجددسمللللب  ًددغدد بيليلؾددبىضلحجطدٓ
طًللدرصٍلقسليصملد ػج ةهلةةلمحً هلمم ليلن لجلهلدربعرُلودرؿبىضل  رف للودر

لًللر ؿددددبىضل  رنب غددددُ،ل هدددد لداىهى ددددُلفيلدافًدددد ؽللوتفدددد ؽل  رسضجددددُلدرددددملهصددددملج 
وتن دسزلدرسضجدُلدرك ًدُلر ىادسَلدرل ػدًُلةدرلخدبعلللللللل،لداػندسملفيلدرسضدغُلدة رًُ

درببقددددد  لدلاجنم جًدددددُ،لودرببقدددد  لدلأغدددددطيُ،لوداؿددددد جطلدرل ػدددددًُ،لل)أض بددددُلأ بددددد زلل
 ودرببق  لدةمًمُ(
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 :الموهوبات 

نمندةل لػددبُلل"لهدىلشردددلدر  دملدرلد زضلدرددصٍليلللجط هد لح ددطدهًمل   دهللللدصد باً  :ل
ج رًددُلةددرلدرددصك ْلج ددِلحاددسّلةفدد يًؼلدرددصك ْل   ضدد  ُلدقلأ ددهلينػددمل فددسضَلللللل
ج رًددُلفيلدرن صددًملدلأكدد زهٌلودرطي ضددٌلوداهدد ضد لدةً تًددُلدادن  ددُلودلا ددسدتلللللللل
در نيلودلازضدولدربصطٍلودرفدسضَلج دِلتدصكطلدرصدىضَلدرصهلًدُلوىًدملدلأؾدً ْلةدرللللللللل

ل(.277،لص.ل2020خبعلةل لل نيلخ صل ه"ل)

لُلللللاًث "در دبتلدردصيرللل د  هملللجط نهد لوظدضَلدرنب دًملفيلدام كدُلدربط ًدُلدرػدبىزي
يىجددسلرددسيهملدغددنبسدزد لوقددسضد لثددكلج زيددُلأولأزدْلةنمًددعلجددرل فًددُلأقددطد هملفيلللللللللل
مدد علأولأكةددطلةددرلدتدد لا لدرددمليفددسضه لدتنمددةلوت صددُلفيلمدد لا لدرن ددىذللللللل

مددددٌلوداهدددد ضد لودرفددددسضد لد  صددددُلللدربف ددددٌلودرددددن ككلدلا نكدددد ضٍلودرن صددددًملدرب لل
ومسنددد جىىلحقلضج يدددُلتب ًمًدددُلخ صدددُللالتنىد دددلللهدددمل ؿدددكملةنك ةدددملفيل دددطدة للللللل

ل.)ةصغػُلدا دلجبسلدربعيعلوضج رهلر مىهبُلودلا سدت(لدرسضدغُلدرب زيُ"

:  ً ًّعىلجرلأقطد هرل  ىلردسيهرلدرفدسضَلدربف ًدُلودلاغدنبسدزللللللحجطدٓ هرّلدربتٌلينم
ططيددلللأزدْلفيلمدد علوداددسلأولجددسَلمدد لا ،لويددنملد نفدد ٓهرلجددرلدربد رٌلر نمًددعل دد ل

حزدضَلداىهى دد  لفيلد زدضَلدرب ةددُل نب ددًملجددسَ،لوتددسضؽلفيلةددسدضؽلو صددىعلزضدغددًُلللللل
لُلر مىهى دد   ،لاًددثليكددىىلهصددً ه لدرسضدغددٌلةطت ددةلوخطددباللللفيلداطا ددُلدرة  ىيدد

 .لاخنب ضلدرصك ْلدامبٌ

 :برٌاوج إرشادي  
 ة لمخ ددددللوةددددلظملفيلضددددىْلأغددددؼلج مًددددُلرنفددددسيمللهددددىل" ط ددددلدصدددد باً  :

ً د ل هدس لةػد جسَلدلأ دطدزلللللل د سة  لد ضؾ زيُلداب ؾطَلوثكلداب ؾطَل طزي د لأولا ج
ج دددِلهفًدددللدرلمدددىلدرػدددىٍلودرفًددد مل  لاخنًددد ضلدردددىدجٌلدانبفّدددملوهفًدددللدرنىد دددللل

 (.499،لص.ل2010لدرل ػٌ"ل)ظهطدى،

 ؿددد ُلدالظمدددُلدردددملتنطدددمرلخسةدددُلللللكمددد لوتبدددط ل   هددد ل"ممىجدددُلةدددرلدلألللل
مخ  ُلتهدس لحقلتفدسيملداػد جسَلدانك ة دُلر  دطزلاندِليػدن ًةلادملداؿدكب لللللللللل

 ل(.343،لص.ل2018درمليف   ه لفيلاً تهلأولدرنىد للةبه "ل)أ ىلأغبس،ل

 :إرشاد تهاومي اٌتكائي 

لٌل(2019)لجط نه ل طك  لدص باً  : لٍل   هل"دلاتج هلدرنكد ة   لهةدملدرلطدلللدردص
د ضؾدد زٍ،لودرصددىضَلداة ددِلر مم ضغددُلد ضؾدد زيُلداندصصددُ،لتنك ةددمل ًددهلدر لًدد  للللل
د ضؾ زيُلوتبمملج ِلةىدجهُلدلاخنب   لودر طوذلودرنجكد لفيلداىدقد لودةد لا للل
وداؿكب لوداػوؾسير،لكم ليبسلدرصىضَلد ضؾ زيُلدةسيةدُلدر بّ ردُلدردملهفدلللللل

ىملج ِلدرنلظًملودرنلىت،لودلاخنً ضل  غد ىتلةدنباملللداطو ُ،لودلاتعدىلودرؿمىع،لوتف
أ هددد ل"ةلظىةدددُلةدددرلللل)2008)فيلادددينلجط نهددد لؾدددلسلللل.(318)ص.للةلػدددجملوةنػدددل"ل

د جطدْد لدرملتنػلل ًم ل ًله لوتنطمرلجسز دلةرلدر لً  لدرملتلنمٌلكدمل لًدُللل
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كدمللبحًثلتػهملل،لوينملدخنً ضلهصهلدر لًُةله لحقل ظطيُلدضؾ زيُلجبجًُلةبًلُ
 (.209)ص.للةله لفيلتلمًُلج   لةرلجىد  لدرؿدصًُلو فً لاله لتك ة ٌ"

ً د :لوتبط لدرب اةُلدربر  ة لد ضؾد زٍلدرنكد ة ٌلدلا نفد ٌٓلللل ةلظىةدُللأ هد لللحجطدٓ
دضؾ زيُلةنك ة ُلتهس لحقلد نف ْل ب لأغ رً لو لً  لةنلىجُلةرل ظطيُلدربدب لل

(،لREBTدربفب دددٌلدلا  بددد رٌل)ل،لودربدددب لدرػددد ىكٌلل(Logo Therapy)ل ددد ابلِ
ج ػددد  لدضؾددد زيُل(ل11)(لاًدددثلتفدددسملفيلصدددىضَلDBTدرػددد ىكٌل)دادددسرٌلودربدددب ل
أغ  ًةلةنن رًُ،لوتنمل  غدؼلةلهجًدُلج مًدُلتنمةدملفيلأ ؿد ُللللللل(5خبعل)دغبىجًُل

لُو ًمدددد لي ددددٌلغددددًنملجددددط للللل،لوودجبدددد  لةلعرًددددُلوةل قؿدددد  للل لدلأغدددد رً لد ضؾددددد زي
ل:دلا نف ٌٓلدرنك ة ٌللهصهلدرسضدغُلداػندسةُلفيلدربر  ة لد ضؾ زٍ

 العلاج السموني العكلاٌي الاٌفعالي: 
لظطيددُلج ددِل بدد لدلا ودضدد  لودرنصددىضد لشد لدرببقددُل  بًبددُلللللدرلهددصهلتفددىمل

د  ػ ىلودلاض طد   لدرب ط ًدُلدردمليبد  ٌلةلهد لوةدرلهدصهلدلا ودضد  لودلأغدؼللللللللل
ً  ل فيلت ككهلجفب ً لودقبً ،لوفيلهٌلأىليىرسلد  ػ ىلورسيهلدغنبسدزلأىليكىىلةل ف

  دددؼلدرىقددداليكدددىىلرسيدددهلدغدددنبسدزللأىليكدددىىلثدددكلةل فدددٌلوثدددكلجفب دددٌ،لويفدددىمللل
ًَل بم ً  لةنن رًدُل هدىليدسضول ً كدطل ًػد دل)حزضدو،لت كدك،لغد ىو(،لللللللل د  ػ ىلج ز

(لج ددِل2002)لEllisلهدد ويبط ،ل(2010وتن  جددملهلدد لدربم ًدد  ل ًمدد ل ًلهدد ل)داصددطٍ،لللل
درةبثٌلفيلدرنب ةملةدةلدلاضد طد   لدلا  ب رًدُ،لوهدىلأىلدر دطزلمزد للللللل"درلمىش لل أ ه

أىلي كطلويؿبطلويػد دلفيلدلاتجد هلدابد كؼلابنفسدتدهلوأ كد ضهلدربجفب ًدُلاندِلللللللل
ً  لفيلاً ته"ل) ل(.P. 61هكرلأىلمسس لتجك دل ل ٓ

 العلاج الجدلي السموني  : 
(،لودلاغدددوخ ْلCBTهدددىل هددد لمزمدددةل دددينلتفلًددد  لدربدددب لدرػددد ىكٌلدابدددطفيل)للل

وداهدد ضد لداػددد جسَ،لوتبعيدددعلةهددد ضد لو لًددد  لداب ادددُلدلأغ غدددًُلك دددملداؿدددكب ،لل
ودرنددسضي لج ددِلةهدد ضد لدرنبددط ،لوحزدضَلدر ددىدضا،لوتبددسيملدابدد ض ،لوتملت ددىيطهلفيلللل

ج ددِلحزدضَلداؿدد جطللدلأ ددطدزػدد جسَلالLinehan Marchaأودخددطلدرةم  ًلدد  لةددرلقبددملل
ملج دددِلدرنب ةدددملةدددةلجدددسملدلاغدددنفطدضلدربددد ط ٌلودابدددطفي،للللللدرػددد بًُ،لوظيددد زَلقدددسضتهلل

وداؿدد جطلداعةلددُ،لوداؿددكب لدرؿدصددًُ،لو فددسدىلدرػددً طَلج ددِلدلا  بدد لا ،لوحزدضَلللل
ربدب لل   ضد  ُللل،ودضد طد   لغد ىولحيدصدْلدردل ؼللللل،درجط لودرنصط ل ؿكملهدسّدمل

لُل علةدددرلخدددبل(Linehan, 1993)لدرلػدد ْلداصددد    ل  ضدد طد   لدرؿدصدددًُلدةسيددد
وخ ددد لدردددن ككلودرػددد ىكً  للللدروكًدددعلج دددِلدغدددودتًجً  لدرنجدددًكلودرفبدددىع،للل

ل)ةه ضد لدرًفظدُلدرصهلًدُ(للدرن رًُ:للداه ضد لدرػ ىكًُلدر بّ رُلتلمًُو،لدربتىد فًُ
جبدد ضَلجددرلمم ضغددُل ىجًددُلةددرلدرددىجٌلدرددصٍلمزبددملدرؿددد لةددسضكً لركددملةدد للللوهددٌل

ُلةددرلداباظددُلدله ز ددُ،لللمزددطٍلاىردده،لوتنكددىىلةددرلممىجددُلةهدد ضد ;ل هددٌلجم ًددلللللل
ودرىصدد لوداؿدد ضكُلفيلدةًدد َلدرىدقبًددُلزوىلحصددسدضلرباكدد م،لودربفدد ْلفيلدر  ظددُلللل

تػد جسلدربمًدملللدردمللل)ةه ضد لدر  ج ًُلدربينلؾدصدًُ(لو،لدة رًُلةةل  ج ًُلج رًُ
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ج دددِل لددد ْلدرببقددد  لداسيدددسَلوتفىيدددُلداىجدددىزَلودرنب ةدددملدلأ طدددملةدددةلداىدقددد للللللللل
ودلهدددس لدلأغ غدددٌلةدددرلتلظدددًملللل)ةهددد ضد لتلظدددًملداؿددد جط(لو،لدلاجنم جًدددُلدرصدددببُ

داؿددد جطلهدددىلدردددند  لةدددرلدلألملدرل ػدددٌ،لوردددًؼلدردددند  لت ة ددد لةدددرلدربىدطددد لللل
درػًُٔل  ػه ل ظدط دللأهمًنهد لفيلاً تلد ،لغنػد جسلفيلتجدًكلدربىدطد لدردملتطثد للللللللل

ؿد جطلل ه لأ ال)ورًؼلثكو(لفيلتبسي ده لأولدرنف ًدملةدرلؾدسته ،لوين  د لتلظدًملدالللللل
ةلدلدغدندسدملةهد ضد لدرًفظدُلدرصهلًدُلوت صدُلةهد ضد لوصد لداؿد جطلدة رًدُلللللللللل
وداباظُلد  رًُلةرلحصسدضلدلأاك ملبحًثلتنمكرلةدرلدرنبدط لحقل دىتلدرب ط دُ،للللل

)ةهد ضد لهمدملللو،لوة لدرصٍلت ب هل دلقبملأىلتبدسألفيلتلظًمهد لأولدرػدً طَلج ًهد لللل
داىدقد لدرصدببُلوتجلد لادسو لدلأغدىأللللللتػد جسلفيلتب دملدرنب ةدملةدةلللللدرمللدرطجل(

ةددرلخددبعلةهدد ضد لدرلجدد َلةددرلدلأظةددُلوةهدد ضد لتفبددملدرىدقددةلوةهدد ضد لاًلمدد لتكددىىلللل
دربددب لدامدد جٌلهددىلداكدد ىللللبنددبرلوي،ل(2020/2015دلأظةددُل ػددب لد زةدد ىل)رًلهدد ى،لللل

داةدد رٌلرددنب ملومم ضغددُلةةددملهددصهلداهدد ضد للأ ددهليددى طل بًٔددُل ةلددُلوزدجمددُلر بمددبْللللللل
ل.(2020ط ٌلودركؿكٌ،ل)درف

 ردددسة ل دددينلدربدددب لدربفب دددٌلدلا  بددد رٌلدرػددد ىكٌلودربدددب للل ق ةدددالدرب اةدددُل
داددسرٌلدرػدد ىكٌلةددرلخددبعلةل قؿددُلدلأ كدد ضلثددكلدربفب ًددُل  ر طيفددُلداسرًددُلللل
درملتبسأل  طحلدر كطَلثكلدربفب ًُلوةل قؿنه ،لوشكدطل فًطده ،لو  دٌلدرلفدً ،للللل

ضكع لج ِلتلمًدُلةهد ضد لتلظدًملللل،لكم لرلظطلدادن  ُثملتلنهٌل نىرً لوجه  لد
داؿدد جطلدرددملتػدد جسلداىهى دد  لج ددِل نهددملةؿدد جطهر،لوكًدد لر مؿدد جطلأىلتُ ّ ددعلللللللل
أ بددد لهر،لوتف دددملدةػ غدددًُلتجددد هلدىددد شلدرفدددطدضد لدرب ط ًدددُ،لوهدددسلةدددرلداب  ددد َللللل
ًُلحقلدرنددسضي لج ددلللللل ِلدرب ط ًددُلةددرلخددبعلمم ضغددُلتدد ضيرلدرًفظددُلدرصهلًددُ،لحضدد  

ةهد ضد لدر  ج ًدُلدردبينلؾدصدًُلردنب ملدر طيفدُلدال غدبُلر ىصدىعلحقلةد ليطيددسوىلللللللللل
لةرلدنخطيرلةةلدلمح  ظُلج ِلدرببقُلةبهم،لوداودملدرصد .

 العلاج بالمعٍى  : 
يطكددعلدربددب ل دد ابلِلج ددِلأىلد  ػدد ىلحشدلوجددسلةبلددِلفيلأٍلج  دد لةددرلجىد دد لل

ةددرلأج دده،لويبنددبرلد  ػدد ىلك ٓل دد لاً تدهل ددهىلهددصدليكددىىلهددسً  ليػددبِلحرًددهلويبددًـلل
يلص لدهنم ةهلدرطًٓػٌلج ِلهفًللدابلِلوهفًللدرفًمل سرً لةرلدهنم ةهلبحدملل
درصددطدتل ددينلدا  ردد لدرددملت طضدده لدلهددىلودلأ دد لودلأ دد لدلأج ددِ،لأول ددسرً لةددرلتطكًددعهللل

حىلبحدثلد  ػد ىلجدرلدابلدِلوغدبًهللللللل،لكمد لج ِلداىدْةُلودرنكً لر مجنمةلودربًُٔ
ً د ل دسرً لةدرلأىليدصزٍلحقلدتدعدىلزدخ دٌ،لوةدةلللللللللللمذى هفًللدرفًمُلقسليدةكلق فًد لزدخ 

شرددد،ل ددهىلهدددصدلدرف ددللهددىل  رطدددبللدان  دد لدرددصٍللا دددسلةلددهلر صدد ُلدرل ػدددًُللللللللل
ل(.1974/2019) طد كم،ل

درلظطيُلةرلجسَلة  هًملتملدخنًد ضلجدسزدلةلهد لفيلت بًدللهدصهللللللهصهلوقسلتكى ال
ةنك ة دددُلواصدددً ُلةبط ًدددُلأغدددهمالفيلتىضدددًالةبلدددِللدرسضدغدددُلرنؿدددكملةلظىةدددُل

درددىجٌل  ردددصد لكػ ػدد ُلتطد  ًدددُلتبددسأل  ةطيدددُ،لثددملدلاخنًددد ضلثددملداػدددصورًُلثدددملللللل
ل.دلمحسوزيُلوتلنهٌل  لارنعدم
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 َٔ ٚد١ٗ ْعض ايباسج١ (: ٜٛمّح َع٢ٓ ايٛعٞ بايشات نغًغ١ً تضابط١ٝ بعز٠ َفا1ِٖٝ)ايؾهٌ 

بددُلدرببقددُل ددينلدا دد هًملدرن رًددُ:ل)دةطيددُ،لودلاخنًدد ض،للطبً(ل1)ويىضددالدرؿددكمل 
وداػدددصورًُ،لودلمحسوزيدددُ،لودلارندددعدم(لوت ددددلدرببقدددُلتدددبينلأىلضا دددُلدردددىجٌل  ردددصد للل

دردىجٌل كً ًدُلدرؿدبىضللللةػنمطَلطىدعل دوَلدةًد َ،لوظيد زَلدردىجٌل  ردصد ليعيدسلةدرلللللللل
رلدرفددسضَلج ددِلودرنصددط لةددةلدرددصد لودنخددطير،لكمدد لأىلرعخددطيرلوتىقبدد  لدنخددطيل

ً د ليفًدسلدر دطزل   كد ضلللللللل درن ثكلفيلدر طزلوططيفُلت ككه،لودردملخ فدالتطدكم د لةبط 
لةرلاىره،ل نػ  لةلهلدةطيُلر نببكلجرلضأيه.

اطا دُلدةطيدُلدردملتبدنيلدرن دطضلللللللدر دطزللصدملً ؿدكملجمًدللغلللدردصد لجلسل هدمللو
له،لو  رند رٌلتكدىىلرسيدلللهدىللكدىىلكمد لليةرلقًىزلدنخطير،لود ودض تهم،لوتىقب تهم،لو

،لوجلدسة للهدرفسضَلج ِلدلاخنً ضلةرل ينلكدةكلةدرلدربدسدٓملود ًد ضد لدان ادُلأة ةدلللللل
مز  ً تدددهلهن مدددمل نًجدددُلهدددصدلدلاخنًددد ضل لينددددصلقدددطدضلدلاخنًددد ضللا دددسلأىللينددد ض،لومش

،لهجرل ضدٓله،لأٍ:لةػصورًنهن مملداػصورًُلدرل تجُلجرلدخنً ضدتيوغ بً تهليبنيلأىل
ةددةلدنخددطير،لوتن فددللداػددصورًُلجلددسلدلارنددعدمل  لاخنًدد ض،لللللللله،لوت  ج ددهوغدد ىكً ت

لهدردصٍليؿددكلحقلوجدىتلدرىقددى لجلددسلادسوزلةبًلددُل  لاخنًدد ض،لو  رله يدُليلؿدد لرسيددلللل
ػددن ًةل ب دده،لوتددطولةددد للالللليطكّددعلج دددِلةدد للليلهد اػدد ؽل  لمحسوزيددُلدرددصٍلمزب ددلللل

ل.لٌل  رصد درملهفللةبلِلدرىجلػن ًةل ب ه،ل ًصزٍلشردلحقلدةطيُي

ّلفمل ًم ل ًله ،لوتظهدطلداؿدك ُلردسلللنلي هصهلدة فُلةرلدا  هًم،لولدامًةلهط
نجدد وظلدنخددطلزوىلدرلظددطلحرًدده،ل ًبددسألينجلبدده،لويجلددسلة هددىملأوللفدد يجلددسة للدر ددطز

  رندد رٌلدرؿددبىضل  رددص  ،لودرػددبٌلر كمدد ع،لوةؿدد جطلدرسو ًددُ،لودرىاددسَ،لودربعرددُ،لولللللل
 تجطلخ  ه لدركةكلةرلداؿ كملدرل ػًُ.تلد  لدرةفُل  رل ؼ،لو

 :حدود الدراسة 
 :ًُتن ددددددسزل ندددددد ٓ لهددددددصهلدرسضدغددددددُلفيلضددددددىْلد صدددددد ٓ للللدةددددددسوزلداىضددددددىج

درػًكىةويُلربزود لداػندسةُلاىضدىتلدرسضدغدُلوهدى:ل  ج ًدُل ط د ة لحضؾد زٍللللللل
  تك ة ٌلد نف ٌٓل   لةػنىّلدرىاسَلدرل ػًُلرسّلجًلُلةرلداىهى   .

 فيللينمةدملدتد علدربؿدطٍلفيلهدصهلدرسضدغدُلجًلدُلةدرلداىهى د  للللللللليُ:دةسوزلدربؿط
 .درن  ب  ل زدضَلداىهى   ل نب ًملجسَلداطا ُلدرة  ىيُ

 الوعي

 الحزيت

 الاختيار

 الالتزام المسؤوليت

 المحدوديت
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 :ًُ  نب ًملجسَينمةملدت علداك  ٌللهصهلدرسضدغُلحزدضَلداىهى   للدةسوزلداك . 
 :ًُ  لٌدر صدملدرسضدغدٌلدرللدرسضدغُلفيلل  ص لهصهلدةسوزلدرعة -1442لمبد لر لةد  

للهد.1443

 :الدراسات السابكة 
 :دراسات تٍاولت براوج إرشادية لخفض الوحدة الٍفسية 

(لحقلدركؿددد لجدددرل  ج ًدددُل ط ددد ة لحضؾددد زٍلد نفددد ٌٓل2008زضدغدددُلؾدددلسل)لتل وردددا
تكددد ة ٌلفيلتلمًدددُل  ج ًدددُلدردددصد ،لودرنىكًسيدددُ،لودرةفدددُل ددد رل ؼلردددسّلجًلدددُلةدددرللللل

(ل14-12جددطيبي،لتطدواددالأجمدد ضهرل دددينل)لللداددطدهفين،لودغددندسةالداددله لؾدددبهلدرنللل
غددلُ،لدغددندسةالةفًدد ؽلدر  ج ًددُلدرب ةددُلر ددصد ،لودرنىكًسيددُ،لودرةفددُل دد رل ؼ،للللل
و ط  ة لحضؾ زٍلد نف ٌٓلتك ة ٌ،لوكؿ الدرلن ٓ لجرل  ج ًدُلدربر د ة لد ضؾد زٍلللل

لدلا نف ٌٓلدرنك ة ٌ.

 دد ة لحضؾدد زٍلل(لحقلدركؿدد لجددرلةددسّل  ج ًددُل طل2012زضدغددُلدرؿدد  بٌل)للوأؾدد ض 
ر ند ً لةرلاسَلدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسّلجًلُلةرلطبتلداطا دُلدرة  ىيدُللل
ةددرلخددبعلهػددينل بدد لداددنجكد لدرل ػددًُلودلاجنم جًددُلداطتب ددُل هددصدلدرؿددبىضلللللللل
ودرددملتة ددالفيل)ة هددىملدرددصد ،لداهدد ضد لدلاجنم جًددُ،لدرنىكًسيددُ(،لوتكى ددالجًلددُللل

رل ينلط بُلوط ربد  لدرصد لدلأوعلدرةد  ىٍلدربد مللللل(لط ر لوط ربُلة40درسضدغُلةرل)
(لغدددلُ،لأزود لدرسضدغددُ:لةفًددد ؽلدرؿدددبىضلل16-15درددصيرلتدددودوحلأجمدد ضهملةددد ل ددينل)للل

  رىاسَلدرل ػًُل)حجسدزلدرب اث(،لةفً ؽلداػنىّلدلاجنم جٌلدلاقنص زٍلربغدطَلل
داصدددطيُ،لوةفًددد ؽلداهددد ضد لدلاجنم جًدددُ،ل،ةفًددد ؽلتلػدددِلا هدددىملدردددصد ،لوةفًددد ؽلل
درنىكًسيُ،لودربر  ة لد ضؾ زٍل)حجسدزلدرب اث(،لوةفً ؽلدغنم ضَلادةلدربً  د  للل
)حجددسدزلدرب اددث(،لوأثبنددالدرلندد ٓ لأ ددهلهكددرلدرند ًدد لةددرلاددسَلدرؿددبىضل  رىاددسَلللللل
درل ػددًُلرددسّلطددبتلداطا ددُلدرة  ىيددُلةددرلخددبعلدغددندسدمل ط دد ة لحضؾدد زٍليبنمددسلل

 بدددد لأغدددد رً لدرلظطيددددُللج ددددِلأغدددد ىتلد ضؾدددد زلدامدددد جٌلةػددددندسة  لفيلشردددددلللل
درػ ىكًُلدابط ًُلةدةلدلاغدنب  ُل دبب لدلأ ؿد ُلدرو ىيدُلدلاجنم جًدُلرن ػدينلللللللل

ل ب لدانجكد لداطتب ُل هصدلدرؿبىض.

 نبدط لج دِلةدسّل  ج ًدُل ط د ة لحضؾد زٍلللللللزضدغدُلرل(ل2014درؿد شرٌل)للاًثلأجطّ
ُلردسّلجًلدُللل  لدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًخغ ىكٌلرنلمًُلد  ص حلجرلدرصد لفيل

(لطدبتلطبفدالج دًهملأزود لللل10ةرلدر بتلداىهدى ين،لوتكى دالجًلدُلدرسضدغدُلةدرل)للللل
درسضدغُلةنمة ُلفيلةفً ؽلد  ص حلجرلدرصد لودرؿبىضل  رىاسَلدرل ػدًُلو ط د ة للل
حضؾدد زٍلغدد ىكٌلرددسّلدربًلددُلةددرلحجددسدزلدرب اددث،لكمدد لدغددندسملدرب اددثلدلأزود لللل

(،للRavenاصددد ى   لدانن  بدددُلرددددل"ضد ددد ى"ل)لللدنتًدددُلر كؿددد لجدددرلداىهدددى ين:لدتبددد ضلدللل
ودخنب ضلدرسد ةلرلإمد ظلردل"هكة  ع"،لودخنب ضل"ح طده م"لر ن ككلدلا نك ضٍ،لوتىص ال
 نددد ٓ لدرسضدغدددُلحقل  ج ًدددُلدربر ددد ة لفيلتلمًدددُلغددد ىولد  صددد حلجدددرلدردددصد لردددسّللل

لدر بتلداىهى ينلمم لأزّلحقلخ  لدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُ.
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حقلةبط ُلأثطل ط  ة لحضؾ زٍلابدٌللزضدغُلتهس ل(ل2015درًىغ ل)ل لأجطّكم
يػددنلسلحقلدربددب لدلأغددطٍلدربلدد ٌٓلفيلخ دد لدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُ،لوهػددينلل
درطضددد لجدددرلدةًددد َلردددسّلجًلدددُلةدددرلدردددصكىضلةدددرلكبددد ضلدرػدددرلدافدددًمينلفيلحادددسّلل

(لةػددر،لتمل20رل)ةصغػدد  لضج يددُلكبدد ضلدرػددرلفيلدلأضزى،لوت ر ددالأ ددطدزلدرسضدغددُلةددلللل
تىظيبهملتبب  لة رنهملدرصد ًُلوردطثبنهملفيلداؿد ضكُلفيلدربر د ة لد ضؾد زٍلحقلللللل

(،لاًثلتكىىلدربر د ة لل10(،لوممىجُلض   ُل)10ممىجنينلممىجُلتجطيبًُل)
ً  ،لةدسَلدا ػدُل)لل12ةرل) (لزقًفدُ،لتملل90ل–ل60(لج ػُلحضؾ زلابٌ،لج ػن ىلأغبىج

اسَلدرل ػًُ،لودرطض لجرلدةً َلفيلدرفً غ  لدرفب ًدُللت بًللةف يًؼلدرؿبىضل  رى
ودرببسيُلودرننببًدُ،لولاخنبد ضل طضدً  لدرسضدغدُ،لدغدندسةالدانىغد   لدةػد  ًُلللللللل
ودلامذطد دددد  لدابً ضيددددُ،لودخنبدددد ضل) (لربًلددددنينلةػددددنف نين،لودخنبدددد ضل) (لربًلدددد  للل

حقل(،لوتىصددد الدرلنددد ٓ لANCOVAةعزوجدددُ،لوأغددد ىتله ًدددملدرنبددد يرلداؿدددوول)ل
وجىزل طوذلشد لزلارُلحاص ًُٓل ينلةنىغللزضج  لدتمىجُلدرنجطيبًُلوةنىغدللل
زضجدد  لدتمىجدددُلدرطددد   ُلج ددِلةفً غدددٌلدرىادددسَلدرل ػددًُلودرطضددد لجدددرلدةًددد َلللل
)درفب دددٌلودرببدددسٍ(لرصددد لمجلدتمىجدددُلدرنجطيبًدددُ،لوجدددسملوجدددىزل دددطوذلشد لزلاردددُللللللل

لُلل ج ددِلةفً غددٌلدرىاددسَلللحاصدد ًُٓل ددينلةنىغددللزضجدد  لأ ددطدزلدتمىجددُلدرنجطيبًدد
لدرل ػًُلودرطض لجرلدةً َل)درببسٍلودرننببٌ(.

غدد ىكٌ،ل-(لحقلحجددسدزل ط دد ة لحضؾدد زٍلةبددطفيل2015زضدغددُلدروكددٌل)لوهددس ا
وهسيددسل  ج ًنددهلفيلخ دد لدرىاددسَلدرل ػددًُلوهػددينلدلأةددرلدرل ػددٌلرددسّلطددبتل

جددددُلدرنجطيبًددددُلداطا ددددُلدرة  ىيددددُلفيلدركىيددددا،لودرنبددددط لج ددددِلدر ددددطوذل ددددينلدتمى
ودرطددد   ُلفيلدرىادددسَلدرل ػدددًُلودلأةدددرلدرل ػدددٌل بدددسلت بًدددللدربر ددد ة ،لوتكى ددداللل

(لط ربدد لةددرلطددبتلداددسدضؽلدرة  ىيددُل سورددُلدركىيددالدرددصيرلتددودوحللللللل20دربًلددُلةددرل)ل
ج ة  لةفػمُل  رنػ وٍل دينلدتمىجدُلدرنجطيبًدُلودرطد   ُ،لللللل16ولل15أجم ضهمل ينل

هلدرنجدطيبي،لكمد لدغدندسةالدلأزود لدرن رًدُ:لللللاًثلدغندسةالدرب اةُلدادله لؾدبلل
ةفًدد ؽلدرىاددسَلدرل ػددًُ،لوةفًدد ؽلدلأةددرلدرل ػددٌ،لودربر دد ة لد ضؾدد زٍلدابددطفيللللللللل
درػدد ىكٌ،لوأؾدد ض لدرلندد ٓ لحقلوجددىزل ددطوذل ددينلدتمددىجنينلفيلدرىاددسَلدرل ػددًُللللل
ودلأةرلدرل ػٌل بسلت بًللدربر  ة لرصد لمجلدتمىجدُلدرنجطيبًدُ،لاًدثلدمر د لللللل

ضل  رىاددسَلدرل ػددًُلودضت ددةلدرؿددبىضل دد لأةرلدرل ػددٌلممدد ليؿددكلحقل  ج ًددُلللللللدرؿددبى
لدربر  ة .ل

حقلدركؿدد لجدرل  ج ًددُل ط د ة لتددسضيبيلج ددِللل(ل2018ج ًددىَل)زضدغدُللاًدثلهددس الل
داهدد ضد لدرىجسد ًددُلفيلخ دد لدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُلرددسّلداددطدهفين،لودرن فددللل

بيلفيلخ  لدرؿبىضل  رىادسَلدرل ػدًُلردسّللللةرلدغنمطدضيُل  ج ًُلدربر  ة لدرنسضي
(لةطدهفد لوةطدهفدُللل20داطدهفينلا ل بسلةطوضل وَلدان  بُ،لتكى الجًلدُلدرب دثلةدرل)للل

كمجمىجددُلتجطيبًددُلوأخددطّلضدد   ُلةددرلةسضغددُلغددًسٍلثدد ظٍلد جسدزيددُل لدد  لللللللللل
(لغدددلُلل14٤5وةسضغدددُلدةسيةدددُل دددلينل    ظدددُلك دددطلدرؿدددًذل نىغدددللجمدددطٍل)للللللل
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(،لتملتفػدددًملجًلدددُلدرسضدغدددُلحقلممدددىجنين،لوتملت بًدددلل0،78ودمذدددطد لةبًددد ضٍل)
ج ًهددد لجدددسَلأزود لاًبهددد لةدددرلحجدددسدزلدرب اةدددُلوهدددٌلةفًددد ؽلداهددد ضد لدرىجسد ًدددُللل
وةفً ؽلدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسّلداطدهفينلودربر  ة لدرنسضيبيلج دِلداهد ضد للل

ب دددثلحقلدرىجسد ًدددُ،لودغدددندسملدرب دددثلدادددله لؾدددبهلدرنجدددطيبي،لتىصددد ال نددد ٓ لدرل
  ج ًدددُلدربر ددد ة لدرندددسضيبيلج دددِلداهددد ضد لدرىجسد ًدددُلفيلخ ددد لدرؿدددبىضل  رىادددسَلل

ل.درل ػًُلرسّلداطدهفين،لودغنمطدضيُل  ج ًُلدربر  ة لا ل بسل وَلدان  بُ

(لحقلدركؿد لجدرل ب رًدُل ط د ة لقد ٓملج دِللللللل2019)لو خدطوىللهس الزضدغُلج ًىَو
  رىادددسَلدرل ػدددًُلردددسّلدلأط ددد علضدددب  للللدرؿدددبىضل داػددد  سَلدلاجنم جًدددُل  دددل

(لط دددم،لتملتفػدددًمهملحقلممدددىجنين،لللل16درػدددمة،لوتكى دددالجًلدددُلدرسضدغدددُلةدددرل)للللل
(ل8-6(لممدرلتطدوادالأجمد ضهملةدرل)لللل8(،لوممىجُلض   ُل)8ممىجُلتجطيبًُل)

(،لودغندسةالدرسضدغدُلدادله للل1.04(،لودمذطد لةبً ضٍل)0.7غلُل نىغللاػ  ٌل)
ندسةالدرسضدغُلدلأزود لدرن رًُ:لةفً ؽلدرىاسَلدرل ػدًُللؾبهلدرنجطيبي،لكم لدغ

)حجسدزلدرب اةُ(،لو ط  ة لق ٓملج ِلداػ  سَلدلاجنم جًُل)حجسدزلدرب اةدُ(،لودخنبد ضللل
داػددد  سَلدلاجنم جًدددُل)حجدددسدزلدرب اةدددُ(،لوقدددسلأؾددد ض ل نددد ٓ لدرسضدغدددُلحقل  ج ًدددُلللللللل

ل ػدًُلردسّلدلأط د عللللدربر  ة لداػدندسملفيلدرسضدغدُلرند ًد لدرؿدبىضل  رىادسَلدرللللل
لضب  لدرػمة.

(لحقلدركؿ لجرل ب رًُل ط د ة لتدسضيبيلقد ٓملج دِللللل2019زضدغُلةبى ل)لوأؾ ض 
دغددودتًجً  لتلظددًملدلا  بدد عل  دد لدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُلرددسّلةطيطدد  للللل

(ل24غددطط ىلدرةددسٍ،لودرن فددللةددرلدغددنمطدضيُل ب رًندده،لوتكى ددالجًلددُلدرب ددثلةددرل)لل
 طكعلدربب لد ؾدب جٌل    ظدُلك دطلدرؿدًذ،لوتطدواداللللللةطيطُلغطط ىلثسٍ،ل

(لج ة د ،لتملتفػدًمهرلحقلممدىجنينلةنكد  ٔنينلممىجدُلللللل35-25أجم ضهرل دينل)ل
(،لودؾددددنم الأزود لدرب ددددثلج ددددِلةفًدددد ؽل12(،لوممىجددددُلتجطيبًددددُل)12ضدددد   ُل)

درؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسّلةطيط  لغدطط ىلدرةدسٍ،لوةفًد ؽلتلظدًملدلا  بد علللللل
،لودربر دد ة لدرنددسضيبيلدرفدد ٓملج ددِلدغددودتًجً  لتلظددًملدلا  بدد عل)حجدددسدزللللللللدابددطفيل

درب اةدددُ(،لوكؿددد ال نددد ٓ لدرب دددثلجدددرل ب رًدددُلدربر ددد ة لدرندددسضيبيلدرفددد ٓملج دددِلللل
دغدددددودتًجً  لتلظدددددًملدلا  بددددد علرن ػدددددينلدلاغدددددودتًجً  لدرنكً ًدددددُلوخ ددددد لللل

 لغددطط ىلدلاغددودتًجً  لثددكلدرنكً ًددُلودرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُلرددسّلةطيطدد لللل
لوكصردلدغنمطدضيُل ب رًنهلا ل بسل وَلدان  بُ.،لدرةسٍ

(لحقلدركؿددد لجدددرل  ج ًدددُل ط ددد ة لحضؾددد زٍلل2019هدددس الزضدغدددُلدتددد رٌل)اًدددثل
د نفدد ٌٓ،لقددد ٓملج دددِل لًدد  ل بددد لدرلظطيددد  لد ضؾدد زيُلفيلهػدددينلأ بددد زلدرك ددد َْلللل

ً  لفيلغدد  لُلجمدد ى،لتمللل لدغددندسدملداددله لؾددبهللدرصدتًددُلرددسّلدر  بددُلدان ددىقينلزضدغدد
ً  للل30درنجطيبي،لوتكى الجًلُلدرسضدغُلدرنجطيبًُلةرل) (لط ربُلتملتفػدًمهرّلجؿدىدٓ
ضددد   ُ(،لوه ًدددملدربً  ددد  ل-حقلممدددىجنينلةنػددد وينينلوةنك  ٔنين)تجطيبًدددُ
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  لأغ رً لد اص ًُٓلدانمة ُل  انىغد   لدةػد  ًُلودلامذدطد لدابًد ضٍلودرلػد لللللل
ويددددننيلودخنبدددد ضلوي كىكػددددىىلر  كددددملج ددددِلدانىغدددد   لل-ىدأىيددددُلودخنبدددد ضلةدددد 

ودرنبدددط لج دددِلدتج هددد  لدر دددطذلقبدددملو بدددسلت بًدددللدربر ددد ة لد ضؾددد زٍ،لوأ هدددط لل
درلندد ٓ لحقلوجددىزل ددطوذلل ددينلدتمددىجنينلفيلدرفً غددينلدرفب ددٌلودرببددسٍلرصدد لمجللللللللل
درفًدد ؽلدرببددسٍ،لكمدد للملتظهددطل ددطوذل ددينلضتدد لزضجدد  لدتمىجددُلدرنجطيبًددُلفيلللللللل

ل غينلدرببسٍلولدرننببٌلمم ليؿكلحقلدغنمطدضيُل  ج ًُلدربر  ة لد ضؾ زٍ.درفً

 :تعميل عاً عمى الدراسات السابكة 
 تطكًعلةبظملدرسضدغد  لج دِل دطدة لحضؾد زيُل  د لدرىادسَلدرل ػدًُلربًلد  للللللللل

 مخن  ُلك اطدهفين،لوةطضِلغطط ىلدرةسٍ،لوكب ضلدرػر.
 سوزلدطددبتلدرب اةددُلج ددِلقىدجدددسللللفيلاددلل–جددسملوجددىزلزضدغددُلوداددسَلج ددِلدلأقددمللللللل

تنلدد وعل ط دد ة لحضؾدد زٍلتكدد ة ٌلد نفدد ٌٓل  دد لدرىاددسَلدرل ػددًُللللللل–دربً  دد  ل
 رسّلجًلُلةرلداىهى   .

 دغن  ز لدرسضدغُلدة رًُلةرلدرسضدغ  لدرػ  فُلفيلدرىقى لج ِلتبطي لدرىاسَل
تملدرل ػدددًُ،لودردددبردة لد ضؾددد زيُ،لوهسيدددسلدلأزود لودر لًددد  لودلأ ؿددد ُلدردددملللل

لدغندسدةه لفيلدرسضدغُلدة رًُ.

 :فروض الدراسة 
 زضجدد  لأ ددطدزلدتمددىجنينللضتدد ل  ىجددسل ددطوذلشد لزلارددُلحاصدد ًُٓل ددينلةنىغدد ت

درطددد   ُ(لج دددِلةفًدددد ؽلدرىادددسَلدرل ػدددًُلرصددد لمجلدتمىجددددُللللللل–)درنجطيبًدددُلل
 درنجطيبًُل بسلت بًللدربر  ة .

 أ ددطدزلدتمىجددُللزضجدد  للضتدد ل  تىجددسل ددطوذلشد لزلارددُلحاصدد ًُٓل ددينلةنىغدد للللل
درببدددسٍ(لج دددِلةفًددد ؽلدرىادددسَلدرل ػدددًُلللل–درفً غدددينل)درفب دددٌلللفيدرنجطيبًدددُل

 رص لمجلدرفً ؽلدرببسٍ.
 زضجدد  لأ ددطدزلدتمىجددُللضتدد ل  ىجددسل ددطوذلشد لزلارددُلحاصدد ًُٓل ددينلةنىغدد لالت

 درننببٌ(لج ِلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػًُ.ل–رفً غينل)درببسٍلفيلددرنجطيبًُل

 المٍهـجـيـة: 
 دراسة:وٍهج ال 

يػدنهس لدخنبد ضلصد ُللللدرنجدطيبيلدردصٍلللله لؾدبهللدايبنمسلدرب ثلدة رٌلج ِل
درنجدددطيبيلشولدتمدددىجنينلللنصدددمًمدغدددندسةالدرب اةدددُلدرل طضدددً  لةبًلدددُلاًدددثلل

دانكددد  ٔنين،لودرفددد ٓملج دددِلدغدددندسدملدرنجط دددُللاخنبددد ضلدر دددطو ،لودردددصٍلين  ددد للل
ظُل ث ضلو ن ٓ لهصدلدرنجًكلج ِلحاسد لتجًكلة لفيلدرىدقةل)دانجكلداػنفم(،لوةبا

ل)دانجكلدرن  ة(.ل

لٌدرلضؾدددد زٍد بر دددد ة لدروفيلهددددصدلدرب ددددثل ددددهىلداددددنجكلداػددددنفملهددددىل"للللل لنكدددد ة 
 نفدد ٌٓ"،لأةدد لداددنجكلدرندد  ةل هددىل"درىاددسَلدرل ػددًُ"،لكمدد لتملضددبللحجددطدْد لللللللللللاد
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ةددرلخددبعلاددطصلدرب اةددُلج ددِلأىليكددىىلأ ددطدزلدربًلددنينلللللل-ةدد لأةكددرل-درنجط ددُل
طيبًُلودرط   ُلةرلداىهى   لدرن  ب  ل زدضَلداىهى   ل نب ًملجسَ،لوأىليكدرللدرنج

فيلةفًدد ؽلدرىاددسَلدرل ػددًُ،لولمليػددبلللأٍلةددلهرلللللد طددُلةددرلشود لدرددسضج  لدال
 داؿ ضكُل  ٍل ط  ة لحضؾ زٍ.

 :عيٍة الدراسة 
رلةدسّللن فللةدل،لال غبنه للأهسد لدرسضدغُلدانمة دُل د رللُقصسيتملدخنً ضلجًلُل

كبًلددنينلتجطيبًددُ،لوضدد   ُللللدخنًدد ضهرّ  ج ًددُلدربر دد ة لد ضؾدد زٍ،لرددصدلتىجّدد للللل
  ىص هرليب  ينلةرلدضت  تلةػنىّلدرىاسَلدرل ػًُ.

 :خصائ  العيٍة 
(للةىهى ددُلةددرلحزدضَلداىهى د  ل نب ددًملجددسَ،لل263تكى دالدربًلددُلدرك ًددُلر سضدغدُل)لل

درىاسَلدرل ػًُ،لوةرللتمل طظلداىهى   لدربتٌلاص رلج ِلأج ِلزضج  لفيلةفً ؽ
لُخبعلدرلن ٓ لتبينلأىلث ربًُلداىهى   ليلنمىىلدقل ل،داىهى د  لددسلَللةسضغُلث  ىيد
(لةىهى دددُ،لتملتفػدددًمهرلدقلل30وردددصدلتملدخنًددد ضلجًلدددُلةدددرلهدددصهلداسضغدددُلقدددسضه ل)للللل
(لةىهى ُ،لودتمىجدُلدرطد   ُللل15ممىجنين،لدتمىجُلدرنجطيبًُلدؾنم الج ِل)

ةرلدرصد لدلأوعللل(لغل18ُ-13ىهى ُ،لتطدواالأجم ضهرل ينل)(لة15دؾنم الج ِل)
ل ػنىّلهصًملزضدغٌل)ممن ظ(،لو للد ص ٓ لدرن رًُل:،لودرة رثلث  ىٍ

 (30( خقا٥ك افضار عٝٓتي ايزصاع١ )لدـ ٕ = 1دزٍٚ )

 ايف٦ات المتػير

 المجُٛع مابط١ تجضٜب١ٝ

 ايٓغب١ عزراي ايٓغب١ ايعزر ايٓغب١ ايعزر

 ايعُض

 %23 7 %20 3 %27 4 ع١ٓ 15الى  13َٔ 

 %77 23 %80 12 %73 11 ع١ٓ 18الى  16َٔ 

 %100 30 %100 15 %100 15 خ/ المٖٛٛبات اعِ المزصع١

 ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ
 %60 18 %60 9 %60 9 اٚلى ثاْٟٛ

 %40 12 %40 6 %40 6 ثايح ثاْٟٛ

 %100 30 %100 15 %100 15 ممتاط َغت٣ٛ ايتشقٌٝ ايزصاعٞ

ــو   ــٞ سايتـــــ ــ  تكُٝـــــ نٝـــــ

 ايقش١ٝ

 %40 12 %60 9 %20 3 دٝز٠ دزاّ

 %40 12 %33 5 %47 7 دٝز٠ ْٛعا َا

يزٟ بعض المؾـانٌ  

 ايقش١ٝ

5 33% 1 7% 6 20% 

  َتهافؤ المجىوعتينالتخكل و: 
(ل دينلةنىغد   لزضجد  لللل0.05لالتىجسل دطوذلشد لزلاردُلحاصد ًُٓلجلدسلةػدنىّل)للللل

درط   ُ(لج ِلةفً ؽلدرىادسَلدرل ػدًُلرصد لمجللللل-جنينل)درنجطيبًُلأ طدزلدتمى
دتمىجددددُلدرنجطيبًددددُلقبددددملت بًددددللدربر دددد ة ،لر ن فددددللةددددرلصدددد ُلدر ددددط لتملللل

ويدنني(،لوجد ْ لدرلند ٓ للللل-)دخنبد ضلةد ىللللMann-Whitney Testدغدندسدملدخنبد ضللل
لج ِلدرل ىلدرن رٌ:
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 ُٛعت ٜٚتني( يًتعضف ع٢ً تهافؤ المج -( اختباص )َإ 2دزٍٚ )

 ٕ المجُٛعات الابعار

َتٛعط 

 ايضتب

لدُٛع 

 ايضتب

َإ 

 ٜٚتني

 zق١ُٝ 
َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 234.00 15.60 15 تجضٜب١ٝ
111 -0.062 0.950 

 231.00 15.40 15 مابط١

 ايعلاقات الأعض١ٜ
 268.50 17.90 15 تجضٜب١ٝ

77 -1.498 0.134 
 196.50 13.10 15 مابط١

 المؾاعض ايٓفغ١ٝ )ايشات١ٝ(
 244.00 16.27 15 تجضٜب١ٝ

101 -0.479 0.632 
 221.00 14.73 15 مابط١

 ايعلاقات الح١ُُٝ
 220.50 14.70 15 تجضٜب١ٝ

101 -0.500 0.617 
 244.50 16.30 15 مابط١

 ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ نهٌ
 241.50 16.10 15 تجضٜب١ٝ

104 -0.374 0.709 
 223.50 14.90 15 مابط١

ينطالةرل ً    لداسوعلدرػ  للدىلدتمىجنينلةنك  ٔنينلاًثلج ْلةنىغدللل
درطتددد لر مجمددددىجنينلفيلاًدددةلدلا بدددد زلوكدددصردلفيلدرسضجددددُلدرك ًدددُلر مفًدددد ؽللللل

(،لممد ليبدنيلجدسملوجدىزل دطوذلللللل0.05ةنف ضت،لوثكلزدعلداص ًًٓ لجلسلةػدنىّلزلاردُل)لل
(ل ددينلةنىغد   لزضجدد  لأ دطدزلدتمددىجنينللل0.05شد لزلاردُلحاصد ًُٓلجلددسلةػدنىّل)للل

درطدددد   ُ(لج ددددِلةفًدددد ؽلدرىاددددسَلدرل ػددددًُلرصدددد لمجلدتمىجددددُلللللل-)درنجطيبًددددُل
لدرنجطيبًُلقبملت بًللدربر  ة ،لوهصدليبنيلدىلدتمىجنينلةنك  ٔنين.

 :خطوات اختيار العيٍة   
 ضدغُلرن بًللدافً ؽلودربر  ة لد ضؾ زٍلج ِلجًلُلدرسدةصىعلج ِلداىد ف  ل

جسَلخ     ل"تػهًملةهمُلبحث"لرلإزدضَلدرب ةُل نب دًملجدسَ،للللجرلططيللحضغ ع
 وحزدضَلدرند ًللوداب ىة  ،لوحزدضَلداىهى   .

 زدضَلل  وظجددددالدرب اةددددُلةفًدددد ؽلدرىاددددسَلدرل ػددددًُلامًددددةلداىهى دددد  لدرن  بدددد 
تدالل،لوداىهى   ل نب دًملجدسَلةدرلخدبعلدرنىظيدةلدردىضقٌلودلاركوو دٌلر مفًد ؽلللللللل

 (لةىهى ُ.263 ج  ُلج ِلدافً ؽل بسزل)د
 تمل ددطظلودخنًدد ضلداىهى دد  لدربتددٌلاصدد رلج ددِلأج ددِلزضجدد  لفيلةفًدد ؽلدرىاددسَلل

 .ةرلةسضغُلث  ىيُلداىهى   ل(لةىهى 32ُدرل ػًُ،لوك ىلجسزهرل)
 تملدرنىدصملةبهدرّلجدرلططيدللضغد رُل صدًُ،لوحخبد ضهرّل  اىجدسلدلمحدسزلر فد ْلةد للللللللللل

 قبملدربر  ة .
 (لةىهى ُ،لوجطضالج ًهرّل كطَلدربر  ة ،لوأهسد ده،لوق ةداللل32درب اةُلت)درنفال

 نىظيةل"حقطدضلةىد فُلورٌلأةط"لارلتطث ل  اؿ ضكُلفيلدربر  ة لد ضؾ زٍلزدخدملل
 داسضغُ.

 تملدغددنبب زلةىهددى نينللاجنددصدضهرلربددسملةل غددبُلوقددالدربر دد ة لةددةل ددطو هرّللللللللل
 درسضدغًُ.
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 ةىهى ددددُ،لتملتصددددلً هرّلحقلممددددىجنينللل(ل30دغددددنفطلدخنًدددد ضلدرب اةددددُلربددددسزل)للل
(لةىهى ددددُلفيلل15(لةىهى ددددُلفيلدتمىجددددُلدرنجطيبًددددُ،لودلأخددددطّل)للل15حاددددسدهم ل)

 دتمىجُلدرط   ُ.

 :أدوات الدراسة 
رن فًددللأهددسد لدرسضدغددُلدة رًددُلورن فددللةددرل طوضدده لدغددندسةالدرب اةددُلللللللل

 زٍلدلا نفد ٌٓللأزدت ى،لةفً ؽلدركةىولر ؿبىضل  رىاسَلدرل ػدًُ،لودربر د ة لد ضؾدللل
 .درنك ة ٌل   لةػنىّلدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُ

 ( ٨٩٩١وكياس اليرووك لمصعور بالوحدة الٍفسية إعداد: حداد وسوالمة) : 
ج دِلجًلد  لةدرلط بدُلج ةبدُلدركةدىو،لوقد ملدرب اةد ىللللللللللدافًد ؽلدرب اة ىللطبل

ًددملن  ًددُل ددهجطدْلدرن  ًددملدربدد ة ٌلو فدد لر طيفددُلداكى دد  لدرطًٓػددُ،لوأ ددطظلدرن  للل
جىدةددملداددصضلدركدد ةرلركددملةلهدد ليعيددسلج ددِلوداددسلصدد ًا،لو  جددال ػددبُلدرنبدد يرللللللللل

،لتمل%،لو جددددط لت  دددد لزلالا ل  ج ًددددُل فددددطد لدافًدددد ؽ25دا ػددددطلر ب ةددددملدلأوعل
اػ تلةب ةملدلاضتبد  لداصد ال دينلزضجدُلدر فدطَ،لودرسضجدُلدرك ًدُلج دِلدافًد ؽ،لللللللللل

ً  لجلدددسلةػدددنىّلزللللل تفدددسيطلثبددد  للتمل(،لو0٤001لاردددُل)وك  دددالاًبهددد لزدردددُلحاصددد ٓ
دلاتػ ذلدرسدرٌلو فً لر طيفُلدر  لكطو ب ر،لوك  القًمُلدر  لدلمحػى ُلر مفً ؽل

(ل فددطَلةىظجددُلج ددِلأض بددُلللل30(لوتكددىىلدافًدد ؽل صددىضتهلدرله ًٓددُلةددرل)لللل0٤91درك ددٌل)
أ بدددد ز:لدرببقدددد  لدلاجنم جًددددُ،لدرببقدددد  لدلأغددددطيُ،لداؿدددد جطلدرصدتًددددُ،لدرببقدددد  للللللللل

(،ل سضجدُلل1،لوتكىىلدلاغنج  ُلج ِلتسضي لرًكط لض  جٌ:ل سضجُلةبسوةُل)دةمًمًُ
ويبكددؼل ددللدرنصدد ًالفيللل،ل(4(،ل سضجددُلكددبكَل)ل3(،ل سضجددُلةنىغدد ُل)ل2ق ً ددُل)

،ل20،ل19،ل14،ل13،ل12،ل8،لل5،ل4،ل3،ل2دلاتجدد هلدربكػددٌلر ببدد ضد ،لوهددٌلدرببدد ضد لدضقدد مل)لللل
لل(.ل1998ل)لاسدزلوغىداُ،ل(27،ل26،ل25،ل24،ل23

 المكياس في الدراسة الحالية: ضبط 
ور ن كددسلةددرلدةددنبولدافًدد ؽل صدد ٓ لدافًدد ؽلداًددسلجلددسلت بًفددهلج ددِلللللللل

(لةىهى دُلةدرلخد ض لجًلدُللللل33جًل  لأخطّ،لطبللج ِلجًلُلدغن بجًُلتكى الةدرل)ل
لدرسضدغُ،لوأ هط لدرلن ٓ لة لي ٌ:

 :صدم المكياس 
سدملططيفددُلدرصددسذلدربلدد ٌٓلق ةددالدرب اةددُلبحػدد تلصددسذلدلأزدَلوشردددل  غددندل

ودرملتبنمسلج دِلاػد تلةب ةدملدلاضتبد  ل دينلكدمل فدطَلةدرل فدطد لأزدَلدرسضدغدُللللللللللل
ودرسضجددُلدرك ًددُلر ببددسلدرددصٍلتلنمددٌلحرًدده،لكمدد لتملدرن فددللةددرلصددسذلدلاتػدد ذللللللللللل
درسدخ ٌلرب ب زلةةلدرسضجُلدرك ًُلردبزدَلبحػد تلةبد ةب لدلاضتبد  للأ بد زلدلأزدَلللللل

ل.لاغنج    لأ طدزلدربًلُلةةلدلأزدَلككملتببً 

 :صدم البٍاء الداخمي لفكرات ابعاد الاداة وع الدرجة الهمية لهن بعد-أ 
تملاػ تلةبد ةب لدلاضتبد  ل دينلكدمل فدطَلودرببدسلدردصٍلتلنمدٌلحرًدهلدر فدطَلللللللللللل

لكم لهىلةبينلفيلداسوعلدرن رٌ:
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 يبعز ايتي تٓتُٞ إيٝ٘( ب  ايفكض٠ ٚاPearson correlation( َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ )3دزٍٚ )

 ايعلاقات الح١ُُٝ المؾاعض ايٓفغ١ٝ )ايشات١ٝ( ايعلاقات الأعض١ٜ ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 ص ّ ص ّ ص ّ ص ّ

1 .578
**

 9 .759
**

 2 .523
**

 6 .860
**

 

4 .776
**

 11 .924
**

 3 .740
**

 16 .720
**

 

7 .715
**

 14 .718
**

 5 .639
**

 17 .843
**

 

8 .587
**

 22 .954
**

 12 .750
**

 24 .837
**

 

10 .771
**

 28 .864
**

 19 .423
*

 29 .836
**

 

13 .653
**

 30 .795
**

 25 .741
**

   

15 .644
**

   27 .569
**

   

18 .637
**

       

20 .595
**

       

21 .765
**

       

23 .699
**

       

26 .705
**

       
 ٣ٛ0.05 ، * راي١ إسقا٥ٝا عٓز َغت0.01** راي١ إسقا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ 

درػد  للأىلاًدةلقدًملةبد ةب لدلاضتبد  لةىجبدُلواًبهد للللللللدادسوعللينطالةرل
(.لوهددصهلدرلنًجددُلتؿددكلحقلصددسذلل0.01شد لزلارددُلحاصدد ًُٓلجلددسلةػددنىّلدرسلارددُل)لل

دلاتػدد ذلدرددسدخ ٌللاغددنج    لأ ددطدزلدربًلددُلدلاغددن بجًُلج ددِلدلأزدَ،لوأىلدر فددطد ل
لسلدرصٍلتلنمٌلحرًه.شد لجبقُلدضتب طًُلزدرُلحاص ًًٓ ل  ربب

 :صدم البٍاء الداخمي لأبعاد أداة الدراسة -ب
 Pearsonتملاػدد تلةبدد ةب لدلاضتبدد  ل  غددندسدملةب ةددملدضتبدد  ل كغددىىل)لللل

Correlationلرب ب زلةةلدرسضجُلدرك ًُلربزدَلتببً للاغنج    لأ طدزلدربًلُ،لكمد لل)
ل:هىلةبينلفيلداسوعلدرن رٌ

 ( ب  ايبعز ٚايزصد١ ايه١ًٝ يلأرا٠.Pearson Correlationعٕٛ )( َعاٌَ اصتباط بير4دزٍٚ )

 َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ عزر ايفكضات ايبعز ّ

886. 12 ايعلاقات الادتُاع١ٝ 1
**

 

729. 6 ايعلاقات الأعض١ٜ  2
**

 
874. 7 المؾاعض ايٓفغ١ٝ )ايشات١ٝ(  3

**
 

890. 5 ايعلاقات الح١ُُٝ  4
**

 
 (٣0.01 ايزلاي١ )** راٍ إسقا٥ٝاّ عٓز َغتٛ

ينطددالةددرلداددسوعلدرػدد  للأىلقددًملةبدد ةب لدلاضتبدد  للأ بدد زلأزدَلدرسضدغددُلةددةللل
ً  لجلدسلةػدنىّلدرسلاردُل)للللل (،لواًبهد لل0.01درسضجُلدرك ًُلربزدَلك  الزدردُلحاصد ٓ

ل.قًملةىجبُ

 :ثبات المكياس 
ر ن فددللةددرلثبدد  لأزدَلدرسضدغددُلتملاػدد تلةب ةددملدلاتػدد ذلدرددسدخ ٌلةب زرددُلللللللللل

(،لوج ْ لدرلن ٓ لكم لهىلةدبينلفيلدادسوعلللCronbach's ALPHA رلأر  ل)كطو ب
لدرن رٌ:
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 يًتأنز َٔ ثبات الأرا٠ (Cronbach's ALPHA)( َعاٌَ أيفا نضْٚباذ 5دزٍٚ )

 ايتذظ١٥ ايٓقف١ٝ َعاٌَ نضْٚباذ ايفا  عزر ايفكضات ايبعز

 0.884 0.894 12 ايعلاقات الادتُاع١ٝ
 0.882 0.905 6 ايعلاقات الأعض١ٜ 

 0.687 0.739 7 المؾاعض ايٓفغ١ٝ )ايشات١ٝ( 
 0.874 0.876 5 ايعلاقات الح١ُُٝ 

 0.933 0.943 30 الارا٠ نهٌ

ينطالةرلداسوعلدرػ  للأىلأزدَلدرسضدغُلككملتنمنةل سضجُلثب  لجًسَ،ل فسل
(،ل0.943)ردبزدَلككدملللل(Cronbach's ALPHA)  جالقًمُلةب ةدملكطو بد رلدر د لللل

ممدد ليدددسعلج ددِلأىلدلأزدَلككدددملتنمنددةل سضجدددُللللل(0.933)و  جددالدرنجعٓددُلدرلصددد ًُللل
لجًسَلةرلدرةب  لوهكرلدرىثىذلفيل ن ٓجه .

 )البرٌاوج الإرشادي: )إعداد الباحجة  : 
لٍللللهدددس رن فًدددلل د نفددد ٌٓللدرسضدغدددُ;لق ةدددالدرب اةدددُل نصدددمًمل ط ددد ة لحضؾددد ز

دل  لاطبتلج ِلدربسيسلةرلداطدجةل،لوشرتك ة ٌل   لدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُ
ودرسضدغ  لدرملتل ورالدرىاسَلدرل ػدًُلوأ ب زهد ،لودردبردة لدردملصُدمّمال  د للللللل
درىاددددسَلدرل ػددددًُلودرددددبردة لد ضؾدددد زيُلدرددددملتػددددنلسلج ددددِلدرلظطيدددد  لدرببجًددددُللل

ْ لج ِلشردلتملهسيسلمح وضلدربر  ة .،لداػندسةُلفيلهصدلدربر  ة   لو ل 

 :فهرة البرٌاوج   
هدىل ط د ة لدضؾدد زٍلد نفد ٌٓلتكد ة ٌلي بددللج دِلداىهى د  لدربتددٌلاصد رلج ددِلللللللل
زضجد  لةطت بدُلفيلةفًدد ؽلدرىادسَلدرل ػددًُل دهزدضَلداىهى دد  لدرند  ةل زدضَلدرنب ددًملللللل

(لج ػددُ،لوكددمل11وهددىلقدد ٓملج ددِلجددسزلةددرلدا ػدد  لداد  ددُلودالظّمددُ،ل)لللدددسَ،ل
ج ػدُلغد جنينلأولغد جنينللللج ػُللهد لةىضدىتلوأهدسد لو لًد  لمحدسزَ،لوةدسَلكدملللللللل

ل(لزقًفُ.150-120و ص .لأٍ:ل)

   :الهدف العاً لمبرٌاوج 
ّليهدددس لهدددددصدلدربر دددد ة لحقلخ دددد لةػدددنىّلدرؿددددبىضل  رىاددددسَلدرل ػددددًُلرددددسلل

داىهى   ،لوهىل  رن رٌلرهلهس لحضؾ زٍلجبجٌ،لاًثليبمملج ِلح سدعلدلأ ك ضلثكل
ًدُل بمدللودردملتلنهدٌلللللدال فًُل  خطّلودقبًدُ،لو  د لةصدسضل ظد ملقدًمهملدة رللللل

  غنبص ضد لوقًملودتج ه  لجسيسَ،لوأيط  لتبمملج دِلتلمًدُلداهد ضد لدردملتػد جسلللللل
لدلأؾد صلج ِلظي زَلدرن ككلودرػ ىولدرنكً ٌ.ل

 :الأهداف الإجرائية الخاصة بالبرٌاوج 
لج ِ:لداػوؾسد ةػ جسَل

 رةفددُلودلااددودملدرن  جدملفيلدربر دد ة لد ضؾدد زٍل بًٔددُلتنػدمل  لأةدد ىلودرػددطيُلودلل
 دانب زع.

 .ه ًعلداؿ ضك  ل مز  ًُلدرن  جمل   ؿ ُلدربر  ة لو  ج ًنه 
 ثددملدربمددملج ددِلمحىهدد للخ دد لدرػدد ىكً  لدرددملتددصثطلغدد ب  لج ددِلغددكلدربددب للل

ةةدددم:لجدددسملدلارندددعدمل هتددد ملتك ً ددد  لدرىدجددد لدالعردددٌل صدددىضَلةلنظمدددُ،لوجدددسمللللل
 ةلداطؾس.داىد بُلج ِلاطىضلدا ػ  ،لوجسملدرنب وىلة
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 .ًُظي زَلدرىجٌلاىعلةىضىتلدرىاسَلدرل ػ 
 ًّددس للل ض ددةلدرددىجٌل ددصودتهملةددرلخددبعل  دد لقددًمهملودركؿدد لجددرلدر ددطذلدرددملق

 وجًهمل  غندسدملدربسيسلةرلدرنم ضير.
 .وضةلتصىضلجسيسللأهسد هملوقًمهم 
 درنددسضي لج ددِلةطدقبددُلوت لًددسلدلأ كدد ضلثددكلدال فًددُلوحابلهدد ل   كدد ضلةل فًددُلللللللل

 ودقبًُ.
 رنددسضي لج ددِلداهدد ضد لدرػدد ىكًُلدر بّ رددُل)ةهدد ضد لتلظددًملداؿدد جط،لودرببقدد  للللد

 دربينلؾدصًُلدر بّ رُ(.
 .َ ً  تلمًُلةبلِله ز لر 

   :الٍظريات المستٍد عميها في البرٌاوج 
لِلللدجنمددد ،لودربدددب ل(Logo Therapy)لس لدرب اةدددُلج دددِل ظطيدددُلدربدددب ل ددد ابل

ل.(DBT)ربب لداسرٌلدرػ ىكٌل(،لودREBTدرػ ىكٌلدربفب ٌلدلا  ب رٌل)

 :حدود البرٌاوج 
 (لةىهى دددددُلفيلدتمىجدددددُلدرنجطيبًدددددُ،ل15)جدددددسزلأ دددددطدزلدتمدددددىجنينلد ضؾددددد زيُ:ل

ل(لةىهى ُلفيلدتمىجُلدرط   ُ.15ودلأخطّل)
 :لةبمملدر ًعي ْل ة  ىيُلداىهى   لدسَ.لةك ىلدرن بًل
 ظلجددددط ،لجددددط لجهدددد ظلا غدددد ل رددددٌ،لجهدددددرىغدددد ٓملداػددددندسةُلفيلدربر دددد ة :ل 

ل. ىض ىيلا،لغبىضَ،لأقبملغبىضَ،لأوضدذلجمم
 تملحجددطدْلدا ػدد  لد ضؾدد زيُل ىدقددةليددىةينلفيللداددسَلدرعةلًددُلرنل ًددصلدربر دد ة :لل

هددلل3/6/1443هددلاندِللل2/5/1443دلأض ب ْ(،لدجنبد ض دلةدرلتد ضيذللللل–دلأغبىتل)دلاثلينل
لدغنجطذلدربر د ة للهد،3/7/1443وأة لج ػُلدان  بُل ك  ال بسلةطوضلؾهطل ن ضيذل

ل.(لغ ج25ُة ليف ضتل)
 تملتل ًددددصلكددددملج ػددددُلةددددرلج ػدددد  لدربر دددد ة للحجددددطدْد لدا ػددددُلد ضؾدددد زيُ:ل

دتمىجدُ،لوةل قؿدُلةىضدىتللللل طدزد ضؾ زٍلو ف لرلإجطدْد لدرن رًُ:لدرواً ل د ل
دا ػدُلودلهدس لةلهدد ،لوةل قؿدُلدرىدجدد لدالعردٌلةدرلدا ػددُلدرػد  فُلحىلوجددس،للللللل

،لودرنبعيددع،لمم ضغددنه ؿدد ُلدرددملغددًنملت بًفهدد ل  ا ػددُ،لولودرنددسضي لج ددِلدلأ 
وقالدغوداُ،لوةرلثملت دً لخن ةٌلر ج ػُ،لوةل قؿُلدرىدجبد  لدردملمزد لللل

لدتمىجُ.ل طدزأىليصزيه لأ

 :وراحن سير الجمسات الإرشادية 
 :ًُٓودرنبد ض ،للدرنجطيبًدُللدتمىجدُللل طدزتملفيلهصهلداطا ُلةف   ُلألداطا ُلدابس

  هرل  ربر  ة لودلهس لةله،لوزوضلكملةلهرلفيلدربر  ة .وتبطي
 :ٌل ًهددد لدرنبطيددد ل  هدددىملدرىادددسَلدرل ػدددًُ،للتملةطا دددُلدرنةفًددد لدرػدددًكىرىج

 وأغب  ه،لو ث ضه.
 :ددصودتهم،لل ددطدزتملفيلهددصهلداطا ددُلجفددسلدا ػدد  لرط ددةلوجددٌلدلأللةطا ددُلد ضؾدد ز 

ر لًدد  لد ضؾدد زيُللوتددسضيبهملج ددِلداهدد ضد لدربظةددُلةددرلخددبعلدغددندسدمل بدد لدلللل
    لدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسيهر.
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 :ًُتمل ًه لتفًًملدربر  ة لةرلخبعلدرىقدى لج دِلدرلند ٓ لدردمللللللداطا ُلد ن ة
 اففه لدربر  ة ،لوت بًللدرفً ؽلدرببسٍ.

 :ُتمل ًه لدرن فللةدرلةدسّلدغدنمطدضيُلتد ثكلدربر د ة لد ضؾد زٍللللللللةطا ُلدان  ب
 رىادسَلدرل ػدًُلوشرددلةدرلخدبعلت بًدللدافًد ؽللللللللفيلخ  لةػدنىّلدرؿدبىضل لل

لدرننببٌل بسلؾهطلةرلت بًللدرفً ؽلدرببسٍ.

 :التخكل وَ نفاءة البرٌاوج 

ر ن فللةرلك  َْلدربر  ة لد ضؾ زٍلتملجطضهلج ِلممىجُلةدرلدلمحكمدينللل 
لٌ   دددسدْلضأيهدددملفيلمحندددىّلدربر ددد ة ،لوةدددسّللل;د دددبردْلفيلةًدددسدىلد ضؾددد زلدرل ػددد

ًللدلهس لدردصٍلوضدةلةدرلأج ده،لوح دسدْلةفواد تهملةدرلاًدثلجدسزللللللللللةبٓمنهلرن ف
لُ ،لوقدسلأخدصل هدصهلدنضدْ،لوتملحجدطدْلدرنبدسيب ،للللللدا ػ  لودرعةرلدال غ لركملج ػد
لد ظطلحقلداسوعلدرن رٌ:للوربطبتلج ِلت  صًملدربر  ة 

 الجًغات الإصؽار١ٜ يًبرْاَر الإصؽارٟ ايتهاًَٞ الاْتكا٥ٞ (6دزٍٚ )

 لأٚلىالجًغ١ ا

 يٓتعاصف عٓٛإ الجًغ١

 ايتعاصف ٚبٓا٤ علاق١ إصؽار١ٜ الهزف ايعاّ

 المجُٛع١ ع٢ً المضؽز٠ ثِ ع٢ً بعنِٗ ايبعض. فضارإٔ ٜتعضف أ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥

 ايبرْاَر ٚعٝاعـ١ الاؽـكاى فٝـ٘ )َٛاعٝـز ايبرْـاَر، َزتـ٘،       ع٢ً  فضارإٔ ٜتعضف الأ

 ٔ المضؽز٠ ٚأعنا٤ المجُٛع١(.أُٖٝت٘، أٖزاف٘، الحكٛم ٚايٛادبات يهٌ َ

 ع٢ً نمٛسز المٛافك١ يلاْنُاّ يًُذُٛع١ الإصؽار١ٜ. فضارإٔ ٜٛقع الأ 

 .)إٔ ٜتِ ايتكِٝٝ ايكبًٞ لمتػير ايزصاع١ )ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ 

 الحٛاص، الإْقات، ايتعظٜظ، المحامض٠، ايٛادب المٓظيٞ ايفٓٝات المغتدز١َ

 ٓفغٞ )تعضٜ  الآخض(تمضٜٔ نغض الحادظ اي ايتُاصٜٔ المغتدز١َ

 عاع١ ْٚق  طَٔ الجًغ١

 اسنضٟ َعاٖض َعاْاتو َع ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ ايٛادب المٓظيٞ

 الجًغ١ ايجا١ْٝ

 ايتجكٝ  ايغٝهٛيٛدٞ يًٛسز٠ ايٓفغ١ٝ عٓٛإ الجًغ١

تٛمٝح َفّٗٛ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ ٚتٛظٝ  ايتػش١ٜ ايضادع١ َٔ ايٛادب المٓظيٞ يًهؾ  عٔ  الهزف ايعاّ

 سٍٛ ايؾعٛص بايٛسز٠ -َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ-اْا٠ الأعنا٤ أٚد٘ َع

المجُٛع١ ع٢ً َفّٗٛ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ، ٚعٓافضٖا، ٚأبعارٖا،  فضارإٔ ٜتعضف أ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥

  َٚهْٛاتٗا، ٚأعبابٗا، ٚالأمضاص ايٓفغ١ٝ ايتي تٓتر عٓٗا.
 ع٢ً نٝف١ٝ ايتدفٝ  َٔ ايؾعٛص بايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ. فضارإٔ ٜتعضف الأ 
 ع٢ً المزاصؼ ايعلاد١ٝ المغتدز١َ في ايبرْاَر. فضارٜتعضف الأ إٔ 
المٛاق  اي١َٝٛٝ ايتي تظٜز َٔ َعاْاتٗٔ ٚؽعٛصٖٔ بايٛسز٠، ٚإٔ  فضارإٔ ٜٓاقؿ الأ 

 يحزرٚا الأعباب ايتي تغببت في ايؾعٛص بٗا.

 المحامض٠، المٓاقؾ١، ايٛادب المٓظيٞ ايفٓٝات المغتدز١َ

 عاعت  طَٔ الجًغ١

 تحزثٞ عٔ ْفغو في ففش١ ٚاسز٠ المٓظيٞ ايٛادب

 الجًغ١ ايجايج١

 َٔ أْا؟ عٓٛإ الجًغ١

 َٔ خلاٍ فشك قُِٝٗ أفضار المجُٛع١تٛعٝع ٚعٞ  الهزف ايعاّ

 المجُٛع١ ع٢ً َفَٗٛٞ ايٛعٞ بايشات ٚايكِٝ. فضارإٔ ٜتعضف أ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥
ٞ بعز٠ َفاِٖٝ َجٌ: بشٚاتِٗ عٔ طضٜل تعًُِٝٗ اصتباط ايٛع فضارإٔ ٜعٞ الأ 

 ٚالاختٝاص، ٚالحض١ٜ، ٚالمحزٚر١ٜ.المغؤٚي١ٝ، ٚالايتظاّ، 
 قا١ُ٥ اعكؽار١ٜ يكُِٝٗ. فضارإٔ ٜهتب الأ 
 ايكِٝ ايتي ٜعطْٛٗا يًعالم المحٝط. فضارإٔ ٜعزر الأ 
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 ايكِٝ ايتي تعًُٗا َٔ ايعالم المحٝط. فضارإٔ ٜشنض الأ 
 ٚاتجاٖاتِٗ. ايكِٝ ايتي تٛد٘ َعتكزاتِٗ فضارإٔ ٜؾضح الأ 
 تغًغٌ ٖضَٞ يًكِٝ. فضارإٔ ٜضعِ الأ 

 المحامض٠، المٓاقؾ١، الحٛاص ايغكضاطٞ، ايٛعٞ بايكِٝ، يٛس١ المع٢ٓ ايفٓٝات المغتدز١َ

 قا١ُ٥ اعكؽار١ٜ يًكِٝ ايتُاصٜٔ المغتدز١َ

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١

 انتبي أٖزافو  ايٛادب المٓظيٞ

 الجًغ١ ايضابع١

 ٔ أْا؟َ عٓٛإ الجًغ١

 تحزٜز الأٖزاف ٚالمظز ب  ايكِٝ ٚالأٖزاف الهزف ايعاّ

 المجُٛع١ أٖزافِٗ.فضار إٔ ٜهتب أ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥
نٝ  عٝتقضفٕٛ إسا َا طضأ سارخ ع٢ً سٝاتِٗ ٜؤثض في  فضارإٔ ٜشنض الأ 

 نٝف١ٝ تحكٝل أٖزافِٗ.
لهزف قا١ُ٥ دزٜز٠ بالأٖزاف ايفع١ًٝ بعز ايتعزٌٜ في ا فضارإٔ ٜنع الأ 

 الإدضا٥ٞ ايغابل.
 ٌٖ أٖزافٗا ٚقُٝٗا َٓاعب١ أّ لا؟ غكؽز٠إٔ تتغا٤ٍ الم 
 أٖزافٗا ٚقُٝٗا إٕ نإ ٜٓكقٗا ؽ٤ٞ؟ غكؽز٠إٔ تكِٝ الم 
  ٠ تقٛص دزٜز لأٖزافٗا ٚقُٝٗا إٕ ناْت ْاقق١.غكؽزإٔ تنع الم 

 المحامض٠، المٓاقؾ١، ايٛعٞ بايكِٝ، تحًٌٝ المع٢ٓ ايفٓٝات المغتدز١َ

 تمضٜٔ الأٖزاف، تمضٜٔ َظز الأٖزاف ٚايكِٝ اصٜٔ المغتدز١َايتُ

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١

اسنضٟ َٛاق  أثضت ع٢ً ْفغٝتو في الأٜاّ المام١ٝ َٚا ايشٟ ؽعضتٞ ب٘ خلالها؟ َٚا ٖٛ  ايٛادب المٓظيٞ

 عًٛنو تجاٖٗا؟

 الجًغ١ الخاَغ١

 أفهاصٟ عٓٛإ الجًغ١

 َٚٓاقؾ١ الأفهاص غير المٓطك١ٝلجزي١ٝ، ايتعضف ع٢ً َفّٗٛ ا الهزف ايعاّ

 ع٢ً َفّٗٛ الجزي١ٝ، ٚالأثض الإيجابٞ يًذزي١ٝ. فضارإٔ ٜتعضف الأ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥
ب  المبارئ ايتٛد١ٝٗٝ يًتفهير الجزيٞ َٚا ٜفهضٕ ٜٚؾعضٕ  فضارإٔ ٜضبط الأ 

 ب٘ في المٛاق  الحٝات١ٝ.
 ٛى.ايتعضف ع٢ً ايعلاق١ ب  الأفهاص ٚالمؾاعض ٚايغً 
 َٓاقؾ١ الأفهاص غير المٓطك١ٝ المتعًك١ بقٛص٠ ايشات ٚالآخضٜٔ ٚايعالم. 
 تٛمٝح ٚؽضح الأفهاص غير المٓطك١ٝ ايتي تغبب لهِ الآثاص ايغًب١ٝ. 
ايتزصٜب ع٢ً صفز ٚتفٓٝز الأفهاص ٚالمؾاعض ٚايغًٛى َٚضاقبتٗا َٔ خلاٍ  

 . ABCDEFتطبٝل نمٛسز 

يعب ايزٚص بالمٛاق  المشنٛص٠ عابكا، تفٓٝز المعتكزات غير المٓطك١ٝ، يعب  المحامض٠، الحٛاص، ايفٓٝات المغتدز١َ

 ايزٚص ايعهغٞ، تػٝير المفضرات ايًػ١ٜٛ، ايكق١ ايضَظ١ٜ

 ABCDEFنمٛسز  ايتُاصٜٔ المغتدز١َ

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١

 مماصع١ الجزالات، قا١ُ٥ الجزالاتأٚصام عٌُ:  ايٛادب المٓظيٞ

 الجًغ١ ايغارع١

 تٓعِٝ المؾاعض  ٓٛإ الجًغ١ع

  المؾاعضايتعضف ٚايتزصٜب ع٢ً َٗاصات تٓعِٝ  الهزف ايعاّ

 ع٢ً َفّٗٛ ٚأٖزاف َٗاصات تٓعِٝ المؾاعض. فضارإٔ ٜتعضف الأ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥
 ع٢ً َٗاصات تٓعِٝ المؾاعض. فضارإٔ ٜتعضف الأ 
فعالات، المجُٛع١ ع٢ً َٗاصات تٓعِٝ المؾاعض ٚالاْ فضارإٔ ٜتزصب الأ 

 ٚتطبٝكٗا في الحٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٚتتشزر تًو المٗاصات فُٝا ًٜٞ: 

 .َٗاص٠ تغ١ُٝ ٚفِٗ َؾاعضِٖ يضفع ايكزص٠ ع٢ً تٓعُٝٗا ٚايتشهِ بٗا 

 المحامض٠، المٓاقؾ١، يعب ايزٚص ايفٓٝات المغتدز١َ

َلاسع١ ٚٚف  اعض، أٚصام عٌُ: تحزٜز َا ايشٟ تفعً٘ المؾاعض يٞ، خضافات سٍٛ المؾ ايتُاصٜٔ المغتدز١َ

 المؾاعض

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١
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 اعتُاص٠ تغذٌٝ المؾاعض ايٛادب المٓظيٞ

 الجًغ١ ايغابع١

 تٓعِٝ المؾاعض عٓٛإ الجًغ١

 المؾاعضَتابع١ ايتزصٜب ع٢ً َٗاصات تٓعِٝ  الهزف ايعاّ

 اعض:المجُٛع١ ايتزصٜب ع٢ً َٗاصات تٓعِٝ المؾ فضارإٔ ٜتابع أ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥

   َٗاص٠ تػٝير الاعتذابات ايعاطف١ٝ َٔ خلاٍ ايتكًٌٝ َٔ تأثير ايعٛاط

المؤلم١ أٚ ايغ١٦ٝ، ٚإخباصِٖ عٔ ايهٝف١ٝ ايتي ٜتِ بٗا تػٝير المٛاق  ايتي تغبب 

 يٓا تًو المؾاعض.
  َٗاص٠ ايتشهِ ايفعًٞ بالمؾاعض ايقعب١ َٔ خلاٍ ايٝكع١ بالمؾاعض

 هؾاف الأخطا٤ بٗا ٚإفلاسٗا.ٚالاْفعالات الحاي١ٝ ٚإراصتٗا ٚاعت

 المٓاقؾ١، يعب ايزٚص ايفٓٝات المغتدز١َ

ٚصام عٌُ: ايتأنز َٔ الحكا٥ل، ايتعضف إلى أعايٝب تػٝير المؾاعض المظعذ١، ايفعٌ أ ايتُاصٜٔ المغتدز١َ

 ، ايٝكع١ ايش١ٖٝٓ بالمؾاعض الحاي١١ٝالمعانػ، سٌ المؾهً

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١

 ايٝكع١ ايش١ٖٝٓ بالمؾاعض الحاي١ٝٚصق١ عٌُ  ايٛادب المٓظيٞ

 الجًغ١ ايجا١َٓ

 ايعلاقات ايفعاي١ عٓٛإ الجًغ١

 ايتعضف ٚايتزصٜب ع٢ً َٗاصات ايعلاقات ايب  ؽدق١ٝ ايفعاي١ الهزف ايعاّ

ع٢ً َفّٗٛ ٚأٖزاف َٗاصات ايعلاقات ايب  ؽدق١ٝ  فضارإٔ ٜتعضف الأ  الأٖزاف الإدضا١ٝ٥

 ايفعّاي١.
 ع٢ً َٗاصات ايعلاقات ايب  ؽدق١ٝ ايفعّاي١. فضارالأ إٔ ٜتعضف 
  المجُٛع١ ع٢ً َٗاصات ايعلاقات ايب  ؽدق١ٝ ايفعّاي١،  أفضارتزصٜب

 ٚتطبٝكٗا في الحٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٚتتشزر تًو المٗاصات فُٝا ًٜٞ: 

  ٌَٝٓٗاص٠ الحقٍٛ ع٢ً الأٖزاف بمٗاص٠ َٔ خلاٍ تعًِ ايطضٜك١ المٓاعب١ ي

ٜٔ َع المحافع١ ع٢ً ايعلاق١ َعِٗ ٚالاسكاّ ايشاتٞ ثابتّا َا تضٜز َٔ الآخض

 .(DEAR-MAN, GIVE, FAST) لا ٜتػّٝض

 المحامض٠، المٓاقؾ١، يعب ايزٚص ايفٓٝات المغتدز١َ

أٚصام عٌُ: تحزٟ الخضافات ايتي تك  في طضٜل تحزٜز الأٖزاف، تحزٜز الأٚيٜٛات في  ايتُاصٜٔ المغتدز١َ

 نتاب١ ْقٛل عٔ ايفاع١ًٝ ايب  ؽدق١ٝ، يعب١ ايضٜالاتالمٛاق  ايب  ؽدق١ٝ، 

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١

 تتبع َٗاصات ايفاع١ًٝ ايب  ؽدق١ٝٚصق١ عٌُ  ايٛادب المٓظيٞ

 الجًغ١ ايتاعع١

 ايعلاقات ايفعاي١ عٓٛإ الجًغ١

 َتابع١ ايتزصٜب ع٢ً َٗاصات ايعلاقات ايب  ؽدق١ٝ ايفعاي١ الهزف ايعاّ

المجُٛع١ ايتزصٜب ع٢ً َٗاصات ايعلاقات ايب  ؽدق١ٝ  فضارإٔ ٜتابع أ  الإدضا١ٝ٥الأٖزاف 

 ايفعاي١:

  َٗاص٠ بٓا٤ ايعلاقات ايؾدق١ٝ ٚإْٗا٤ ايناص َٓٗا َٔ خلاٍ ايكنٝظ ع٢ً

نٝف١ٝ إيجار الأفزقا٤، ٚالحفاظ ع٢ً اعتُضاص ايعلاقات، ٚايتزصٜب ع٢ً 

َّض٠.  نٝف١ٝ إْٗا٤ ايعلاقات ايناص٠ أٚ المز
 َ  ٗاص٠ ايغير َٓتق  ايطضٜل َٔ خلاٍ ايتزصٜب ع٢ً ايعٌُ المتٛاطٕ ب

 .ايكبٍٛ ٚايٓفٛص في ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 المٓاقؾ١، ايتعظٜظ ايفٓٝات المغتدز١َ

أٚصام عٌُ: الحقٍٛ ع٢ً أؽدال ٜباريْٛو المحب١، إْٗا٤ ايعلاقات، ايجك١ بالآخضٜٔ،  ايتُاصٜٔ المغتدز١َ

 .ايٓفػ ايجك١ بايشات ٚاسكاّ

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١

 َا ايشٟ يجعٌ لحٝاتو َع٢ٓ ٖارف؟ ، ايٝكع١ ايش١ٖٝٓ َع الآخضٜٔأٚصم عٌُ:  ايٛادب المٓظيٞ

 الجًغ١ ايعاؽض٠

 اعح عٔ المع٢ٓ عٓٛإ الجًغ١

 ايبشح عٔ المع٢ٓ الهارف في الحٝا٠ الهزف ايعاّ

ٜز لأْفغِٗ َٔ خلاٍ تكِٝٝ سٚاتِٗ َع تقٛص دزالمجُٛع١  فضارإٔ ٜنع أ - الأٖزاف الإدضا١ٝ٥

 الايتظاّ.
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 (Act as if).تزصٜب افعٌ نُا يٛ  فضارإٔ ٜطبل الأ -
 الهزف َٔ علاقاتِٗ َٔ خلاٍ إقا١َ َٛاد١ٗ. فضارإٔ يجز الأ -
ٖزف خًكِٗ في الحٝا٠ َٔ خلاٍ تفغير بعض الآٜات َٔ  فضارإٔ ٜعٞ الأ -

َٚايِإِايكضإٓ ايهضِٜ: )  َّ ًَكِتُ ايِذِ ََا خَ َٚ،)ِٕ َٝعِبُزُٚ ِِ ؽُعُٛبّا ) ِْػَ إِيَّا يِ َٓانُ ًِ َٚدَعَ

ٌَ يِتَعَاصَفُٛا َٗا(.) (،ۚ َٚقَبَا٥ِ ِِ فِٝ َُضَنُ َٚاعِتَعِ َٔ ايِأَصِضِ  ِّ َٛ أَْؾَأَنُِ  ُٖ 
 عٔ قِٝ سات َع٢ٓ. فضارإٔ ٜبشح الأ -
 َع٢ٓ ٖارف لحٝاتِٗ. فضارإٔ ٜنع الأ -

 تحًٌٝ المع٢ٓ، المٓاقؾ١ ايفٓٝات المغتدز١َ

 ، ايبشح عٔ ايكِٝ سات المع٢ٓ، خبراتٞ المضم١ٝ.(Act as if)أٚصام عٌُ: افعٌ نُا يٛ  يتُاصٜٔ المغتدز١َا

 عاعت  ْٚق  طَٔ الجًغ١

 الجًغ١ الحار١ٜ عؾض

 الختاّ عٓٛإ الجًغ١

 ايتكِٝٝ ايبعزٟ لمتػير ايزصاع١ )ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ( الهزف ايعاّ

 ع٢ً خلاف١ َا تم تكزيم٘ في الجًغات ايغابك١. المجُٛع١أفضار إٔ ٜتعضف  - الأٖزاف الإدضا١ٝ٥
أ١ُٖٝ الاْتعاّ في تطٜٛض المٗاصات ايتي تحككت خلاٍ  فضارإٔ ٜزصى الأ -

 ايبرْاَر.
تطبٝل المكٝاؼ ايبعزٟ يًٛقٛف ع٢ً َز٣ تأثير دًغات ايبرْاَر َٚز٣  -

 فاعًٝت٘.

 الحٛاص ٚالمٓاقؾ١ ايفٓٝات المغتدز١َ

 عاع١ طَٔ الجًغ١

 اءات الدراسة:إجر 
 دلاطددبتلج ددِلدرسضدغدد  لدرػدد  فُلود طدد ضلدرلظددطٍلدانب ددلل ددنجكد لدرسضدغدددُللللللللل

 وتصمًملدربر  ة لد ضؾ زٍ.
 هسيدددسلدافًددد ؽلداػدددندسمل  رسضدغدددُ،لوحجدددسدزلدربر ددد ة لد ضؾددد زٍلةدددرلخدددبعلللللل

 دلاطبتلج ِلدربسيسلةرلداطدجةلدانب فُل نجكد لدرسضدغُ.
 بًدددللدافًددد ؽلودربر ددد ة لد ضؾددد زٍلج دددِلجًلدددُللللللداىد فددد  لرن لدةصدددىعلج دددِلل

 درسضدغُ.
 دلات  ذلج ِلهسيسلةىجسلج ػ  لدربر د ة لد ضؾد زٍلةدةلث  ىيدُلداىهى د  لثدمللللللل

 ت بًللدافً ؽلودربر  ة لد ضؾ زٍلج ِلدربًلُ.
 .ُلةل قؿُلدرلن ٓ لوتفسيملجسزلةرلدرنىصً  لودرب ى لدافوا

 :الأساليب الإحصائية المستلدوة 
 ددددُلج ددددِلأغددددٔ ُلدرسضدغددددُلودرن فددددللةددددرل طوضدددده لتملدغددددندسدملدرددددطظمللللللرلإج ل

 Statistics package for(لودابط دُل  غدمل)للSPSSد اصد ًُٓلر ب دىملدلاجنم جًدُل)للل

social scienceلفيلحجددددطدْلدرن  ددددًب لد اصدددد ًُٓ،لوتملدغددددندسدملدلأغدددد رً للللل)
 د اص ًُٓلدرن رًُ:

 .ُدانىغ   لدةػ  ًُلودلامذطد   لدابً ضي 
 (ةب ةملدضتب  ل كغىىلPearson correlationلةػ تلصسذلدلأزدَلةدرلخدبعللل)

 رًه.حدرنبط لةسّلدضتب  لكمل فطَل  رببسلدرملتلنمٌل
   كطو ب رل-ةب ةملدر(Cronbach's ALPHA)ةػ تلثب  لأزدَلدرسضدغُ.ل 
 دخنبدد ضلةدد ىلويددننيلMann-Whitneyر  ددطوذل ددينلدربًلدد  لدرب طدةويددُ،لوشردددللل

ج دددِلةددد لحشدلك  دددالهل رددددل دددطوذلشد لزلاردددُلحاصددد ًُٓل دددينلزضجددد  للللللر نبدددط ل
 دتمىجنينلدرنجطيبًُ،لودرط   ُلج ِلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػًُ.
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 دخنبدد ضلوي كىكػددىىلWilcoxonر نبددط لج ددِلةدد لحشدلك  ددالهل ردددل ددطوذلشد للل
زلارُلحاص ًُٓل ينلزضج  لدتمىجُلدرنجطيبًدُلفيلدرن بدًفينلدرفب دٌلودرببدسٍللللل

 درن بًفينلدرببسٍلودرننببٌلافً ؽلدرىاسَلدرل ػًُ.وكصردلفيل

 الٍتـائـج : 
هس الدرسضدغُلدة رًُلحقلدرن فللةرل  ج ًُل ط  ة لحضؾ زٍلتك ة ٌلد نفد ٌٓلل
   لةػنىّلدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلردسّلجًلدُلةدرلداىهى د  لدرن  بد  ل زدضَلللللل

ل فً لر  طو .داىهى   ل نب ًملجسَ،لو ًم لي ٌلجط لرلن ٓ لدرسضدغُلو

  وه:الفرض الأٌتائج 

(ل ددينل0.05جددسل ددطوذلشد لزلارددُلحاصدد ًُٓلجلددسلةػددنىّل)لللودرددصٍليددل لج ددِل"تىل
درطددد   ُ(لج دددِلةفًددد ؽلللل-ةنىغددد   لزضجددد  لأ دددطدزلدتمدددىجنينل)درنجطيبًدددُللللل

.لر ن فدللةدرللل"درىاسَلدرل ػًُلرص لمجلدتمىجُلدرنجطيبًُل بدسلت بًدللدربر د ة للل
وينني(،لل-)دخنب ضلة ىللMann-Whitney Test ضلص ُلدر ط لتملدغندسدملدخنب
لوج ْ لدرلن ٓ لج ِلدرل ىلدرن رٌ:

اينابط١(  -ٜٚتني( يًتعضف ع٢ً ايفضٚم ب  رصدات أفضار المجُٛعت  )ايتذضٜب١ٝ  -( اختباص )َإ 7دزٍٚ )

 ع٢ً َكٝاؼ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ بعز تطبٝل ايبرْاَر

 ٕ المجُٛعات الابعار

َتٛعط 

 ايضتب

لدُٛع 

 ضتباي

َإ 

 ٜٚتني
 zق١ُٝ 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 37 156.50 10.43 15 تجضٜب١ٝ
 

-3.163 
 

0.002 
 308.50 20.57 15 مابط١ 

 ايعلاقات الأعض١ٜ
 79 198.50 13.23 15 تجضٜب١ٝ

 
-1.419 

 
0.156 

 266.50 17.77 15 مابط١ 

 المؾاعض ايٓفغ١ٝ "ايشات١ٝ"
 42 161.50 10.77 15 تجضٜب١ٝ

 
-2.955 

 
0.003 

 303.50 20.23 15 مابط١ 

 ايعلاقات الح١ُُٝ
 46 165.50 11.03 15 تجضٜب١ٝ

 
-2.810 

 
0.005 

 299.50 19.97 15 مابط١ 

 ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ نهٌ
 33 152.50 10.17 15 تجضٜب١ٝ

 
-3.320 

 
0.001 

 312.50 20.83 15 مابط١ 

اددسوعلدرػدد  للدىلةػددنىّلدرسلارددُلر سضجددُلدرك ًددُلافًدد ؽلللينطددالةددرل ً  دد  لدل
درىادددسَلدرل ػدددًُلوكدددبلةدددرلدلا بددد زل)درببقددد  لدلاجنم جًدددُ،لوداؿددد جطلدرل ػدددًُللللل
"درصدتًدددُ"،لودرببقددد  لدةمًمدددُ(لجددد ْلزدعلداصددد ًٓ لجلدددسلةػدددنىّلزلاردددُلدقدددملةدددرللل

ةػددنىّلل(،ل ًمدد لتددبينلدىل بددسلدرببقدد  لدلأغددطيُلجدد ْلثددكلزدعلداصدد ًًٓ لجلددسللل0.05)
(ل دينلل0.05(،لمم ليبنيلدىلهل ول طوذلشد لزلارُلحاص ًُٓلجلسلةػنىّل)0.05زلارُل)

درطددد   ُ(لج دددِلةفًددد ؽلللل-ةنىغددد   لزضجددد  لأ دددطدزلدتمدددىجنينل)درنجطيبًدددُللللل
درىاسَلدرل ػدًُلرصد لمجلدتمىجدُلدرنجطيبًدُل بدسلت بًدللدربر د ة ،لممد ليبدنيلدىللللللللللل

جدُلدرنجطيبًدُل سضجدُلدكدبرلةف ض دُللللللزضجُللدرىاسَلدرل ػدًُلدمر طدالردسّلدتمىللل
  تمىجدددُلدرطددد   ُ،لوهدددصدليبدددنيلدىلدربر ددد ة لداػدددندسملقدددسلمددددالفيلى دددً للللل
درؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسّلد طدزلدربًلُلدرنجطيبًدُ،لوشرددلفيلثبثدُلد بد زلوهدٌلللللل

ل)درببق  لدلاجنم جًُ،لوداؿ جطلدرل ػًُل)درصدتًُ(،لودرببق  لدةمًمُ(.
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اينابط١( ع٢ً َكٝاؼ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ بعز  -عط ايضتب ب  أفضار المجُٛعت  )ايتذضٜب١ٝ (  َت2ٛؽهٌ )

 تطبٝل ايبرْاَر

 :ٌتائج الفرض الجاٌي 

ودرصٍليل لج ِل"تىجسل طوذلشد لزلارُلحاص ًُٓل دينلةنىغد   لزضجد  لأ دطدزللللل
درببدددسٍ(لج دددِلةفًددد ؽلدرىادددسَللللل-درفً غدددينل)درفب دددٌلللفيدتمىجدددُلدرنجطيبًدددُلل

ُلرص لمجلدرفً ؽلدرببسٍ"،لور ن فللةرلص ُلدر ط لتملدغندسدملدخنب ضلدرل ػً
Wilcoxon Signed Ranks Testدخنبدد ضلوي كىكػددىى(،لوجدد ْ لدرلندد ٓ لج ددِلللل(

لدرل ىلدرن رٌ:
( اختباص )ًٜٚهٛنغٕٛ( يًتعضف ع٢ً ايفضٚم ب  رصدات أفضار المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ ع٢ً ايكٝاع  8دزٍٚ )

 ايبعزٟ( -)ايكبًٞ 

 َتٛعط ايضتب ٕ تٛطٜع ايضتب بعزاي

لدُٛع 

 ايضتب
 zق١ُٝ 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

ايعلاقات 

 الادتُاع١ٝ

12 ايضتب ايغايب١
b

 8.50 102.00 

-3.108-
c

2 ايضتب المٛدب١ 0.002 
c

 1.50 3.00 
1 المتغا١ٜٚ

d
 

  

ايعلاقات 

 الأعض١ٜ

14 ايضتب ايغايب١
e

 8.43 118.00 

-3.307-
c

1 ١ايضتب المٛدب 0.001 
f

 2.00 2.00 
0 المتغا١ٜٚ

g
 

  

المؾاعض ايٓفغ١ٝ 

 )ايشات١ٝ(

14 ايضتب ايغايب١
h

 8.29 116.00 

-3.187-
c

1 ايضتب المٛدب١ 0.001 
i

 4.00 4.00 
0 المتغا١ٜٚ

j
 

  

ايعلاقات 

 الح١ُُٝ

12 ايضتب ايغايب١
k

 7.33 88.00 

-2.979-
c

1 ايضتب المٛدب١ 0.003 
l

 3.00 3.00 
2 تغا١ٜٚالم

m
 

  

ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ 

 نهٌ

13 ايضتب ايغايب١
n

 9.00 117.00 

-3.241-
c

2 ايضتب المٛدب١ 0.001 
o

 1.50 3.00 
0 المتغا١ٜٚ

p
 

  
ينطددالةددرل ً  دد  لداددسوعلدرػدد  للدىلةػددنىّلدرسلارددُلر سضجددُلدرك ًددُلافًدد ؽلللل

نىّلزلارددُلدقدملةددرللدرىادسَلدرل ػددًُلواًدةلدلا بدد زلجد ْ لزدرددُلداصد ًًٓ لجلددسلةػدللللل
(لل ددينلل0.05(،لممدد ليبددنيلأىلهلدد ول ددطوذلشد لزلارددُلحاصدد ًُٓلجلددسلةػددنىّل)للللللل0.05)

درببدسٍ(للل-ةنىغ   لزضج  لأ طدزلدتمىجدُلدرنجطيبًدُلج دِلدرفً غدينل)درفب دٌلللللل
مم ليبنيلدىلةػنىّلدرؿبىضل،لدرببسٍج ِلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػًُلرص لمجلدرفً ؽل
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درفًددد ؽلدرببدددسٍل ػدددنىّلزدعلداصددد ًًٓ لجلدددسلل  رىادددسَلدرل ػدددًُلقدددسلدمر ددد لفيل
(لوهددصدليبددنيلمددد حلدربر دد ة لداػددندسملفيلخ دد لةػددنىّلللل0.05ةػددنىّلدقددملةددرل)ل

لدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسّلدتمىجُلدرنجطيبًُ.

 
 بعزٟ( ع٢ً َكٝاؼ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ  -(  َتٛعط ايضتب ب  أفضار المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ )قبًٞ 3ؽهٌ )

ملتدد ثكلدربر دد ة لد ضؾدد زٍلفيلضددىْلدر ددطوذلوداك غدد لدرددملللور ن فددللةددرلاجدد
ةب زرُللاففنه لجًلُلدرسضدغُلفيلدرفً ؽلدرببسٍ،لتملاػ تلاجملدلأثطل  غندسدم

لكم لي ٌ:لكىهر
( ق١ُٝ سذِ الأثض يًبرْاَر الاصؽارٟ في م٤ٛ ايفضٚم ب  ايكٝاع  ايكبًٞ ٚايبعزٟ في ابعار 9دزٍٚ )

 ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ

 الابعار
الاختبا

 ص

المتٛعط 

 الحغابٞ

الانحضاف 

 المعٝاصٟ

 ق١ُٝ نٖٛٔ

سذِ الأثض 

 zباعتدزاّ ق١ُٝ 
َكزاص 

 ايتأثير

 ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 7.360 26.20 قبًٞ
 نبير 0.80 1.15

 4.835 19.33 بعزٟ

 ايعلاقات الأعض١ٜ
 4.896 13.40 قبًٞ

 نبير 0.85 2.41
 3.641 9.60 بعزٟ

 )ايشات١ٝ(المؾاعض ايٓفغ١ٝ 
 4.044 17.93 قبًٞ

 نبير 0.82 1.42
 3.807 12.93 بعزٟ

 ايعلاقات الح١ُُٝ
 4.109 11.80 قبًٞ

 نبير 0.77 1.09
 3.357 7.87 بعزٟ

 ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ نهٌ
 17.459 69.33 قبًٞ

 نبير 0.84 1.50
 12.887 49.73 بعزٟ

كدددبكلر بر ددد ة لفيلدرىادددسَللينطدددالةدددرل ً  ددد  لدادددسوعلدرػددد  للوجدددىزلتددد ثكل
درل ػددًُلككددم،لدمًددةلد ب زهدد ،ل فددسل  ددحلاجددملدلأثددطلر ىاددسَلدرل ػددًُلككدددمللللللللللل

(ل69.33(،لوهدٌلقًمدُلكدبكَ،لاًدثلدمر د لدانىغدللدةػد  ٌلةدرل)لللللللل0.84 فسدضل)
(لاًددددثلدمر دددد لل0.77وجدددد ْلرببددددسلدرببقدددد  لدلاجنم جًددددُل فًمددددُل)للل،ل(49.73دقل)

وجدد ْلرببددسلدرببقدد  لدلأغددطيُل فًمددُلللل،ل(19.33(لدقل)26.2دانىغددللدةػدد  ٌلةددرل)ل
وجد ْلرببدسلداؿد جطلللل،ل(9.6(لدقل)13.4(لاًثلدمر  لدانىغللدةػ  ٌلةدرل)ل2.41)

(لدقل17.93(لاًثلدمر  لدانىغللدةػ  ٌلةدرل)ل1.42درل ػًُل)درصدتًُ(ل فًمُل)
(لاًدددثلدمر ددد لدانىغدددلل1.09وجددد ْلرببدددسلدرببقددد  لدةمًمدددُل فًمدددُل)ل،ل(12.93)

ل،لودرؿكملدرن رٌليىضّالهصهلدرلن ٓ :(7.87(لدقل)11.8 ٌلةرل)دةػ 
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 بعزٟ( ع٢ً َكٝاؼ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ  -(  المتٛعط الحغابٞ  ب  أفضار المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ )قبًٞ 4ؽهٌ )

  جالح:الفرض الٌتائج 

 دطوذلشد لزلاردُلحاصد ًُٓل دينلةنىغد   لزضجد  للللللللودرصٍليل لج ِل"جسملوجدىزل
ج ِلةفً ؽلدرىادسَلللبٌ(بدرننل-رفً غينل)درببسٍلفيلددرنجطيبًُللأ طدزلدتمىجُ

لُ  Wilcoxon Signedور ن فدللةدرلصد ُلدر دط لتملدغدندسدملدخنبد ضللللللل"،لدرل ػدً

Ranks Testل)دخنب ضلوي كىكػىى(،لوج ْ لدرلن ٓ لج ِلدرل ىلدرن رٌ:ل
ع١ ايتذضٜب١ٝ ع٢ً ايكٝاع  ( اختباص )ًٜٚهٛنغٕٛ( يًتعضف ع٢ً ايفضٚم ب  رصدات أفضار المج10ُٛدزٍٚ )

 ايتتٝعٞ( -)ايبعزٟ 

 َتٛعط ايضتب ٕ تٛطٜع ايضتب ايبعز

لدُٛع 

 ايضتب

َغت٣ٛ  zق١ُٝ 

 ايزلاي١

ايعلاقات 

 الادتُاع١ٝ

 ايضتب ايغايب١
7

a
 7.86 55.00 

-.285-
b

8 ايضتب المٛدب١ 0.775 
b

 8.13 65.00 

0 المتغا١ٜٚ
c

     

ايعلاقات 

 الأعض١ٜ

 ١ايضتب ايغايب
4

d
 5.88 23.50 

-.854-
b

7 ايضتب المٛدب١ 0.393 
e

 6.07 42.50 

4 المتغا١ٜٚ
f

     

المؾاعض 

ايٓفغ١ٝ 

 )ايشات١ٝ(

 ايضتب ايغايب١
8

g
 5.75 46.00 

-.801-
b

7 ايضتب المٛدب١ 0.423 
h

 10.57 74.00 

0 المتغا١ٜٚ
i

     

ايعلاقات 

 الح١ُُٝ

 ايضتب ايغايب١
5

j
 6.10 30.50 

-.671-
b

7 ايضتب المٛدب١ 0.502 
k

 6.79 47.50 

3 المتغا١ٜٚ
l

     

ايٛسز٠ 

ايٓفغ١ٝ 

 نهٌ

 ايضتب ايغايب١
6

m
 7.17 43.00 

-.597-
b

8 ايضتب المٛدب١ 0.550 
n

 7.75 62.00 

1 المتغا١ٜٚ
o

     

ينطددالةددرل ً  دد  لداددسوعلدرػدد  للدىلةػددنىّلدرسلارددُلر سضجددُلدرك ًددُلافًدد ؽلللل
داصدد ًًٓ لجلددسلةػددنىّلزلاردددُللللثدددكلزدرددُللللَلدرل ػددًُلواًددةلدلا بدد زلجدد ْ للللدرىاددسل

(لل دينلل0.05(،لمم ليبنيلأىلجسملوجىزل طوذلشد لزلارُلحاص ًُٓلجلدسلةػدنىّل)لل0.05)
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درننببدٌ(للل-ةنىغ   لزضج  لأ طدزلدتمىجُلدرنجطيبًُلج ِلدرفً غينل)درببدسٍلل
ؿبىضل  رىادسَلدرل ػدًُل دمللللج ِلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػًُل،لمم ليبنيلدىلةػنىّلدر

ةلد طدد لفيلدرفًدد ؽلدرننببددٌلوهددصدليبددنيلمددد حلدربر دد ة لداػددندسملفيلدغددنمطدضلللللللل
لخ  لةػنىّلدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلرسّلدتمىجُلدرنجطيبًُ.

 
 تتبعٞ( ع٢ً َكٝاؼ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ  -( َتٛعط ايضتب ب  أفضار المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ )بعزٟ 5ؽهٌ )

لفيلدرؿكملدرن رٌ:ل لدةػ  ًُلكصردلهصهلدرلنًجُوتىضالدانىغ  

 
 تتبعٞ( ع٢ً َكٝاؼ ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ  -( المتٛعط الحغابٞ ب  أفضار المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ )بعزٟ 6ؽهٌ )

  لاسـتـٍـتـاجــاتواالمٍاقـصـة : 
شد لزلارددُلحاصدد ًُٓلللوجددىزل ددطوذلليؿددكلحقٍلصدرددل نًجددُلدر ددط لدلأوعلتصكددسل

ينلدتمددددىجنينلفيلدرفًدددد ؽلدرببددددسٍلرصدددد لمجلدتمىجددددُللللل ددددلل(0.05جلددددسلةػددددنىّل)ل
وهٌل)درببق  لدلاجنم جًدُ،لل،لدرنجطيبًُلفيلثبثُلأ ب زلفيلةفً ؽلدرىاسَلدرل ػًُ
ج ددِلأىلداىضددىتلشولأهمًددُلةددرللللوداؿدد جطلدرل ػددًُل)درصدتًددُ(،لودرببقدد  لدةمًمددُ(لل

ثدددطلج دددِللاًدددثلأ دددهلي دددبيلدانً جددد  لأ دددطدزلدتمىجدددُلدرنجطيبًدددُلدرل ػدددًُلممددد لألللللل
ةؿدد جطهرلوجبقدد تهرلدلاجنم جًددُلودةمًمددُل ؿددكملكددبكل نًجددُلربددسَلجىدةددمللللللللل

لُلةله :لطبًبُلدربر  ة ،ل فسلاطصالدرب اةدُلج دِلأىليكدىىلةل غد لرلللل لبًلدُلدرسضدغد
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داطدهفدددُ(،لودردددملتبندددبرلةدددرلأهدددملةطا دددُل)لةهمدددُلتلنمدددٌلحقلةطا دددُلجمطيدددُلدردددم
نىجًدهل ظدط دلر دنجكد لدر ػدًىرىجًُلللللداطداملدرملمسن  ل هد لدر دطزلحقلد ضؾد زلودرللل

ًّدعىلللودرل ػًُلدرملهطوىل ه  ،ل   ض  ُلحقلأىلدربًلُلةرل ُٔلداىهى   لدربتدٌلينم
  ةًىيدددُ،لودرفدددسضَلدرب رًدددُل ددد لأزدْلاًدددثلو دددط لدرب اةدددُللهدددرلدر طصدددُلاؿددد ضكُللل
وةل قؿدددددُلصدددددسيف تهرلداىهى ددددد  لدربتدددددٌلهدددددن كرلخدددددبرد لةنف ض دددددُل   كددددد ضهرلللل

 ن بًللهصدلدربر  ة لد ضؾ زٍلدرصٍليػد جسهرلج دِلهفًدللدرنىد دللللللوةؿ جطهرل
درل ػددٌلودلاجنمدد جٌلةددرلخددبعلتهًٔددُلوخ ددللجددىلةددرلدةطيددُ،لودرنفبددم،لودر هددملللللللللل

حقل) بددسلدانبدد زع،لود صددج ْ،لودرنىدصددملدر بّدد عل ددينلأ ددطدزلدتمىجددُ،لأةدد ل  رلػددبُلللل
ً  ،لض دد لل يبددىزلشردددللاخددنب ل ىجًددُلدرببقدد  لدلأغددطيُ(ل   ددهلجدد ْلثددكلزدعلحاصدد ٓ

درببق  لدلأغطيُلفيل ًٔنهرلدرملقسلتكىىلةنعجعجُلأوليؿى ه لدركةكلةرلداؿد كملل
لامر   لوجٌلدرىدرسيرل   ل ٓهملأثل ْلدرن  جدملةبهدملةدرلخدبعلدلا صد  لحردًهم،للللللل
وتفب دددهم،لوةؿددد ضكنهملدهنم ةددد تهم،لوجدددسمل هدددملؾدصدددًُلداطدهفدددُلداىهى دددُلشد لللل

حشلتبنبرلهصهلدرػمُلأاسلأهملخص ٓصهملدرىدضد ُ،لوشرددلةد لللللدةػ غًُلدرعدٓسَ،
(ل ىجددىزلزضجددُلةطت بددُلةددرلدةػ غددًُلدرعدٓددسَلرددسّل2019تصكددسهلزضدغددُلدرؿدد شرٌل)

داىهددى ينل  اطا ددُلدرة  ىيددُ،لووجددىزلجبقددُلدضتب طًددُلغدد بًُل ددينلدرىدرسيددُلدرًفظددُللللل
ً  لودةػ غًُلدرعدٓسَ.ل لجف 

لٌ نًجُلدر ط لدروتؿكل  دطوذلشد لزلاردُلحاصد ًُٓلجلدسلةػدنىّلللللللحقلوجدىزللةد  
ل-درفً غدينل)درفب دٌللللفي(لل ينلةنىغ   لزضج  لأ طدزلدتمىجُلدرنجطيبًدُلل0.05)

ىلأ،لممددد ليبدددنيلببدددسٍدرببدددسٍ(لج دددِلةفًددد ؽلدرىادددسَلدرل ػدددًُلرصددد لمجلدرفًددد ؽلدر
وهصدليبنيلمد حل،لةػنىّلدرؿبىضل  رىاسَلدرل ػًُلقسلدمر  لفيلدرفً ؽلدرببسٍ

 دد ة لداػددندسملفيلخ دد لةػددنىّلدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُلرددسّلدتمىجددُللللللدربر
درددملؾدصددًُلدرب اةددُلوك  ْتهدد للللحقل،لوتبددعولدرب اةددُلهددصهلدرلنًجددُللللدرنجطيبًددُ

ةرلدربىدةملدلأغ غًُلرلج حلهدصدلدربر د ة لاًدثلخ فدالداطو دُ،لودادطأَلفيلللللللتبنبرل
وت بًللود ضؾ ز،ل  رنىجًهللدةسيثلوداة  طَ،لوأ ه للملتفسمل  ػه لكمطؾسَلتفىم

 ددملكمؿدد ضكُلوةنب و ددُلر ىصددىعلحقلدلأهددسد للللل فددللدربر دد ة ل  رؿددكملدلأةةددمل
دان للج ًه ،لوأ ه لتن دلةه ضد لت  ج ًُل بّ رُ،لوهصدلة لأكستدهلأ دطدزلدتمىجدُلللل
درنجطيبًددُلةددرلخددبعلتفًددًمهرّلر بر دد ة لأؾدد زودل دد ىلةدد ليددس بهرّلربغددنمطدضلفيلللللللللل

 ددملهددٌلؾدصددًُلوأغدد ىتلدرب اةددُل   ضدد  ُلحقلودقبًددُلدربر دد ة ،للدربر دد ة لزوىلة
وتجلددد لد مز  ًدددُلدرعدٓدددسَ،لودرنةفًددد لدرل ػدددٌلفيلأث ددد لدا ػددد  .لوةدددرلدردددط،ّلللللل

(لدردصٍلأكّدسلج دِلأىلداطؾدسلدرل ػدٌلمزد لأىللللللل2010درب د ؽل)لضأٍللدرسدجمُلردصردل
ليكىىلج ِلزضجُلةرلدرك  َْلودر  ج ًُللاغندسدملدلأغ ىتلدلا نف ٌٓ.

ًُلحقلأىلدر فد ْلدلأوعل ددينلدرب اةدُلوأ دطدزلدتمىجددُلدرنجطيبًدُلقبدملدربددسْللللللل حضد  
در ب ٌلر بر  ة ،لج ْلج ِلؾكمل سديُلوزوزَلر نبطي ل  ربر  ة ،لوحج  ٓهملاطيدُلل
دلاخنً ضل ينلداؿ ضكُلفيلدربر  ة ،لودلارنعدمل  ةطىضلةدةلحةك  ًدُلدلا ػد  تلةدرللللل
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سملداؿدد ضكُلةدرلدربسديددُ،لكمد لأكّددس لدرب اةدُلج ددِللللدربر د ة لفيلأٍلوقدالو ددينلجدللل
ةبسألدرػطيُ،لوأىلدربردة لد ضؾد زيُللالتبدنيلوجدىزلجّ دُل دًهرّلوح د لصُدمّمل  د للللللللل
درؿبىضل  رىادسَلدرل ػدًُلاًدثل ىّهدالج دِلأىلدربسيدسلةدرلأصد  تلدرب دملودرل دىشللللللللللل

 كملدرددملودرببدد قطَليلطددمىىلحقلدرددبردة لد ضؾدد زيُللمح ورددُلاددملةب  دد تهملوداؿددللل
وشردلمم لادسدلأ دطدزلدتمىجدُلدرنجطيبًدُلحقللللل،لتىدجههم،لوأيط  لدكنؿ  لشودتهم

 ىل ددل(ل2017وين ددللشردددلةددةلةدد لأؾدد ض لحرًددهلججددىَل)لللللللل،دلارنددعدمل  ربر دد ة لك ةً دد لل
،لودرملمز لم ًُلد ضؾ زيُةباظُلو هملدرصد لةرلأهملدرىغ ٓملود  ىد لفيلدرب

لٌج ِلدر طزلدتب جه لركٌليب حلزضج ج دِلدردطثمللل،لوُلج رًُلةرلدرىجٌ،لودرلط لدرل ػد
ةدددرلأ دددهلخدددبعل دددوَلدربر ددد ة لتبطّضدددرلر نلمدددطلةدددرلقبدددملظةدددًبتهرلفيلدر صدددىعللللللل

حلالأ هرلأصطضىلج دِلدلاغدنمطدضل  ربر د ة ،للللل ػب لةؿ ضكنهرل  ربر  ة لدرسضدغًُ
وأثلددالدرب اةدددُلج ددِلتصدددط هرّلوؾددجّبنهرلج دددِلدلاغددنمطدضلزوىلدرلظدددطللا نفددد زد للللل

ل.طيردنخ

درطددىْلج ددِلدلأ كدد ضلثددكلدال فًددُلللللوةددرلجىدةددملمددد حلدربر دد ة لأيط دد لتػدد ًلللل
د اسّلجؿطلفيلدربب لدربفب ٌلدلا  ب رٌلدرػد ىكٌلودردصٍليبندبرلردهلزوضلكدبكلللللل
فيلمد حلدربر  ة ،لاًثلأىلدرب اةُلزمال ينل ظطيملدربب لدربفب ٌلدلا  ب رٌل

ل قؿُلدلأ ك ضلد اسّلجؿطلثدكلدال فًدُلللدرػ ىكٌلودربب لداسرٌلدرػ ىكٌل 
  ر طيفُلداسرًُ،لأٍ:لينملدربسْل بط لدر كطَلثكلدربفب ًُلوةل قؿدنه ،لوشكدطللل
 فًطددده ،لثدددملتلنهدددٌل ل دددٌلدرلفدددً لأول نىرًددد لوجهددد  لدرلظدددطلدادن  دددُ،لكمددد للللللل
  قؿدددنه ل  غدددندسدمل بددد لةدددرلدلاغدددودتًجً  لداسرًدددُلةةدددمل)دغدددندسدملدتددد ظللللل

وت بًددملدربفددملدةكددًم،لصددلةلجصددكلدر ًمددىىلةددرلنددطَلدر ًمددىىلأٍ:للللل)دلاغددنب ضَ(،
((،لوأكس لدرب اةُلأ ل لاًب د لل-ت  ،علودقبٌ-)هىيملدرػ بً  لحقلحمز  ً  ل

ْ لج دِلةىضوث تلد لدر كطيدُلللللل رسيل لأ ك ضلثكلجفب ًُ،لواًبل ل نبلِّلهصهلدلأ كد ضل لد 
 لةرل ىضدِلجم ًد  لدردن ككلثدكلللللةرلدربًُٔلدلمحً ُل ل ،لوأىلدرىاسَلدرل ػًُلتلؿ

أردددبر لأردددًؼلأىلد  ػددد ىلوُرمدددسلورسيدددهلةًدددمللأىليكدددىىلللدال فدددٌ،لوشرددددلةددد لأكّدددسهلل
ً  ل ن ككلةؿىّه،ل ًبسألفيلةطا ُلدر  ىردُل نبلّدٌللل ً  ل ن ككلغ ًملوثكلجفب  جفب 
دابنفسد لودلأ ك ضلةرلدلمحً ينل هلدرصيرللهملأهمًُلفيلاً ته،لوةرلثملمزبدملهدصهللل
دابنفسد لجفًسَلينمػّدل هد ،ل بلدسة لينبدط للأٍلادس  لةد لغدًنب ةملةبدهلو دلللللللللل

;لكددىضٍ،لل2020)درفط ددٌلودركؿددكٌ،للةدد لت ًددهلج ًددهلتىقب تددهلجددرلدةًدد َلودنخددطيرلللل
(لأىلهلد ولجبقدُلدضتب طًدُلللل2020 ن ٓ لزضدغُل)درج ةدسٍ،للكم لأثبنال،ل(2009/2011

وج ًددهلدجنمددسىلأ ددطدزلللجفب ًددُ،لططزيددُلةىجبددُل ددينلدرىاددسَلدرل ػددًُلودلأ كدد ضلدربلللل
دتمىجدُلدرنجطيبًددُلج دِلت لًددسلدلأ كدد ضلثدكلدربفب ًددُل  ر طيفدُلداسرًددُلطددىدعللللل

ل وَلدربر  ة لد ضؾ زٍ.

وجدىزل دطوذلشد لزلاردُلحاصد ًُٓلجلدسلةػدنىّللللللللحقلة رثتؿكل نًجُلدر ط لدرو
ل-غدينل)درببدسٍلللدرفً لفي(ل ينلةنىغ   لزضج  لأ طدزلدتمىجُلدرنجطيبًدُلل0.05)
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درننببددٌ(لج ددِلةفًدد ؽلدرىاددسَلدرل ػددًُل،لممدد ليبددنيلدىلةػددنىّلدرؿددبىضل  رىاددسَلللللل
درل ػًُل ملةلد ط لفيلدرفً ؽلدرننببٌلوهصدليبنيلمد حلدربر د ة لداػدندسملفيللل

رددسّلدتمىجددُلل بددسلةددطوضلؾددهطلدغددنمطدضلخ دد لةػددنىّلدرؿددبىضل  رىاددسَلدرل ػددًُ
زوضلدربر  ة لد ضؾ زٍلدرنك ة ٌلدلا نف ٌٓللتصكسلهصهلدرلنًجُلأهمًُ،لودرنجطيبًُ

فيلةػدد جسَلداىهى دد  لج ددِلخ دد لةؿدد جطلدرىاددسَلدرل ػددًُ،لوقددسليبددىزلشردددلحقللللل
ت ثكلد برد لدرملدكنػبىه لخبعلدا ػد  لد ضؾد زيُلممد لغد جسهرلج دِل لد ْللللللل
جبقدددُلصددد ًُلةدددةلشودتهدددر،لو  رنددد رٌلأصدددبالردددسيهرلدرفدددسضَلج دددِلحق ةدددُلجبقددد  للللل

كم لتدطّلدرب اةدُلحةك  ًدُلجدعولهدصهلدرلنًجدُلحقلأىلدغدندسدملد ضؾد زلللللللللدجنم جًُ،ل
درنك ة ٌلدلا نف ٌٓلك ىلرهلأثدطل بّد ع;لرػدسهلجًدىتلو فد ل ظطيدُل لظطيدُلأخدطّ،للللللللل

ودردصٍليدسجىلحقلجدسملللللThornدربد لمللوين للهدصدلةدةلدلأطدطلدرلظطيدُلدردملجد ْل هد لللللللل
ر لًددد  لودرنفلًددد  للدرن ًدددعلدرلظدددطٍلوشرددددل  غدددندسدملدادددله لدرب مدددٌلرنمًًدددعلدللللل

دلأكةطل  ج ًدُلفيلد ضؾد ز،لحشليبندبرهلدرن بًدللدربم دٌللأغدؼلوتفلًد  لتصخدصلةدرلللللللللل
جددسَلمدد لا لو ظطيدد  ل  ػددًُ;لرطغددملدغددودتًجًُلجبجًددُلةل غددبُلر مؿددك ُلأوللللللل

(ل د ىلل2017شكطلغدىدرعلوهدكزل)لللكم ،ل(2015دة رُلدرملوضبالةرلأج ه ل)ة  م،ل
لٌلدلا نف ًٓدُلدلأغدد ى ًُلتبددسلأكةددطل رن فًددللةبددسأللدلأؾدك علشد لدرنىجددهلد ك ًلًكدد
لُل وهددددٌلدلأكةددددطلسىرًددددُلودغددددنًب    لربغدددد رً للللل،درنك ةددددملفيلدرببجدددد  لدرل ػددددً

لودرلظطي  لدادن  ُ،لودرملهكرلجرلططيفه لحاسد لدرنجكلدالؿىزلرسّلداػوؾس.

لتى ًددد لدرنمددد ضيرلوأوضدذمدددد حلهدددصدلدربر ددد ة للوةدددرلدربىدةدددملدردددملغددد جس لفي
لُلل ةدددرلل،لوداهددد ضد لدرنسضيبًدددُدربمددمل  غدددندسدملجدددسزلةددرلدر لًددد  لد ضؾددد زيُلدال غددب

ةةددم:ل لًددُلدةددىدضللدرددملكدد ىللهدد ل دد رحلدرندد ثكللللمخن دد لدرلظطيدد  ل  غدد ىتلؾددًلللل
وت لًددسلدابنفددسد لثددكلدال فًددُ،لودرفصددُلدرطةعيددُ،ل،لودال قؿددُ،لودةددىدضلدرػددفطدطٌ

ك  دالهّ دعلأر دطدزلدتمىجدُلج دِللللللدردمللًملورىاُلدابلِ،لورب لدرسوض،لودرىجٌل د رفل
ر،لوظي زَلدغنبصد ضهرل دصودتهر،لودركؿد للللوأ ك ضهلرحت اُلدر طصُلر نببكلجرل ضدٓه

جدددرلجىد ددد ل  ػدددًُلةهمدددُللمليدددنملدرلظدددطلج ًهددد ،لور دددال ظدددطهرل دددىداٌلدرفصدددىضلل
لرسيهر.

لأة لداه ضد لدرنسضيبًُلداػندسةُلفيلهصدلدربر  ة لأت االلهدرلدر طصدُلرنلظدًمللل
ةؿ جطهر،لودرن كمل ه لةرلخبعلتػمًنه ،لو همه ،لود  ص حلجله ،لودرنف ًملةرل
تدد ثكلدربىدطدد لداصاددُلأولدرػددًُٔ،لوكً ًددُلتجددًكلداىدقدد لدرددملتػددب للهددرلت دددللللللللل
داؿ جطل   ض  ُلحقل ل ْلجبق  لجسيسَللهرلوهػينلدة رًدُلأولتجدًكلدرنىقبد  لللل

ال غدبُلرلًدملةد ليطيسو دهلةدرلدنخدطيرلةدةللللللللةرلخبعلدروكًعلج ِلتب ملدر طيفُلد
دلمح  ظُلج ِلدرببقُلةبهم،لوداودملدرصد ،لوكً ًُلح ه ْلدرببقد  لدرطد ضَ،لممد لللل
أزّّلشردلحقلدرىصىعلر بمملدانىدظىل ينلدرفبىعلودرل ىضلفيلدرببق  لدلاجنم جًدُ،لل

أ دىدتلللأىلتجًكلدرنىقب  لاىع(ل1981)لPerlman and Peplauلوشردلة لأكسلج ًه
ل.درببق  لدامكلُلفيلةىق لةبينلتػهملفيلدةسلةرلدرىاسَلوى ً ه 
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ً  لةدةلةد لد نهدالحرًدهل ند ٓ لللللللللودت فا (ل2012زضدغدُلدرؿد  بٌل)لل ن ٓ لدرسضدغدُل ػدب
ةرلاًثلهػينل ب لدانجكد لداطتب ُلبحسَلدرؿدبىضل  رىادسَلدرل ػدًُلدانمة دُللللل

(لةرل2014ًُ،لودرنىكًسيُ(،لوزضدغُلدرؿ شرٌل)فيل)ة هىملدرصد ،لوداه ضد لدلاجنم ج
اًثل  ج ًُل ط  ة لحضؾ زٍلغ ىكٌلرنلمًُلد  ص حلجرلدرصد لفيلخ  لدرؿدبىضلل

(لةدددرلاًدددثلدغدددندسدمل لًددد  لةبط ًدددُل2015  رىادددسَلدرل ػدددًُ،لوزضدغدددُلدروكدددٌل)
(لةدرلل2018غ ىكًُلود  ب رًدُل  د لدرىادسَلدرل ػدًُ،لوزضدغدُلمحمدسلو خدطوىل)للللللل

ربر  ة لدرنسضيبيلج ِلداه ضد لدرىجسد ًُلفيلخ  لدرؿبىضل  رىاسَلاًثل  ج ًُلد
(لةددرلاًددثل  ج ًددُلد ضؾدد زلدامدد جٌلفيلللل2020)ل,.Banat et alدرل ػددًُ،لوزضدغددُلل

 تبعيعلدرفسضَلج ِلتكىيرلصسدق  لرسّلداىهى ين.

(لةددرلاًددثل  ج ًددُلل2019دت فددالأيط دد ل ندد ٓ لهددصهلدرسضدغددُلةددةلزضدغددُلدتدد رٌل)للل
فيلل– لد ضؾددد زيُلدلا نف ًٓدددُلدرنك ة ًدددُلر مىهدددى ينلكمددد لتصكدددسلدرب اةدددُللدردددبردة

ق ددُلدلأبحدد  لدرددملتل ورددال  ج ًددُل ط دد ة لللل–اددسوزلدطبجهدد لج ددِلقىدجددسلدربً  دد  لل
حضؾدد زٍلد نفدد ٌٓلتكدد ة ٌلر مىهددى ينل  اطا ددُلدرة  ىيددُلاًددثلتُ بّددللج ددِلجًلدد  لللللللللل

اىهددددى ينلفيلةددددطا مللمخن  ددددُلكدددد اىهى ينلشوٍلصددددبى   لدرددددنب ملأولدرصددددملأولدلل
لدانىغ ُلودلا نسدًُٓ،ل هٌلتبسلاسيةُلةرل ىجه .

(،ل2019(،لوةبدى ل)ل2015ودخن  ال نًجُلدرسضدغُلدة رًُلةةلزضدغدُلدرًىغد ل)لل
(لةرلاًثلدغندسدمل طدة لحضؾ زيُل   لدرىاسَلدرل ػدًُلل2019وج ًىَلو خطوىل)

وداػدددلين،لوضدددب  لردددسّلجًلددد  لمخن  دددُلةةدددملدلأط ددد علةطضدددِلدر ؿدددملدرك دددىٍ،للل
لدرػمة.ل

 التـوصيـات: 
 حةسدزلداب م  ل  رسوضد لدرنةفً ًُلودرنىجىيُلاىعلة  ر لدرلمىلر ُٔلداىهى ينل

 ودانً ج تهملد ضؾ زيُ،لوأغ رً لدرنب ةملةةلدر  رب  لداىهى   .ل
 تصددددمًملوتل ًددددصلزوضد لتةفً ًددددُلر مب مدددد  لوداىهى دددد  لوأغددددطهرل  همًددددُلزوضللل

لُ فيلصددفملؾدصددًُلداىهددىتلةددرلقبددملحزدضَلداىهى دد  ل نب ددًمللللللدرددبردة لد ضؾدد زي
 جسَ.

 ةىهبدُلوح دسدت(ل د ليطدمرلللللل-دغن سد لةصهملضخصُلةهلًدُل)أخصد ٌٓل  ػدٌلللل
ت هًدددملوض دددةلك ددد َْلد دددسة  لدرل ػدددًُلدافسةدددُللهدددصهلدر ٔدددُلةدددرلقبدددملدلهًٔدددُلل

 درػبىزيُلر ندصص  لدرص ًُ.
 لؾدصدًُلداىهدىتلودردملةدرلللللت بًملدربردة لد ضؾ زيُلدرملتبلِل نلمًُلجىد دل 

ؾ  ه لأىلتبعظلةرلقسضتهلج ِلدلاغن  زَلةدرلدا كد  لودرفدسضد لدردملهن كهد لةدرللللللل
 قبملحزدضَلداىهى   ل نب ًملجسَ.

 ض للحت ملةن  ب  لدرندط لةرلداطا ُلدرة  ىيُل  جنً ظل ط  ة لحضؾ زٍلرن بًدُلل
 دانً ج تهملدرل ػًُ.ل
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 العربية: المراجع 
يت١ُٝٓ أعايٝب َٛاد١ٗ اينػٛط الحٝات١ٝ ٟ ک. بضْاَر إصؽارٟ ع2017ًٛلذُز،  ٓبطٜ ،ايعلا بٛأ -

 (.1(، ايعزر )١9، لدًز )لد١ً ايزصاعات ايكب١ٜٛ ٚالإْغاْٝ، يز٣ المضاٖك  المٖٛٛبٝــٔ
، راص المغير٠ يًٓؾض ٚايتٛطٜع ."المٖٛٛب  ٚالمتفٛق  اصؽار" .2018، أبٛ أععز، أحمز عبز ايًطٝ  -

 .3طعُإ، 

ْعضٜات الإصؽار ايٓفغٞ ". 2020 ،أبٛ أععز، أحمز عبزايًطٝ  ٚعضبٝات، أحمز عبزالحًِٝ -

 .5ط، راص المغير٠ يًٓؾض ٚايتٛطٜع، عُإ ."ٚايكبٟٛ
أعػ ايتٛدٝ٘ ٚالإصؽار ايٓفغٞ يًطًب١ ايعارٜ  ٚسٟٚ ". 2015 ،ابٛ حمار، ْافض ايزٜٔ -

 ؽاصع الجاَع١. ،ٜع، إصبزعالم ايهتب الحزٜح يًٓؾض ٚايتٛط ."الاستٝادات الخاف١

بضْاَر إصؽارٟ قا٥ِ ع٢ً ايعلاز بالمع٢ٓ يت١ُٝٓ سب الحٝا٠ . 2017، أحمز، َعتظ لذُز عبٝز -

 (.52(، ايعزر )1لدًز )يز٣ ع١ٓٝ َٔ المطًك  ايشنٛص، لد١ً الإصؽار ايٓفغٞ، 

ٛطعٕٛ، عُإ، راص ايفهض ْاؽضٕٚ َٚ ."َبارئ الإصؽار ايٓفغٞ". 2015، بٛ عٝط٘، عٗاّ رصٜٚؿأ -

 .3ط
فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ َعضفي عًٛنٞ لخفض ايٛسز٠  .2015، ايكنٞ، ْاطى عبزايقُز -

لد١ً ايكب١ٝ:  ت،ايٓفغ١ٝ ٚتحغ  الأَٔ ايٓفغٞ يز٣ طلاب المضس١ً ايجا١ْٜٛ بزٚي١ ايهٜٛ

  . 9-66(، ففش١: 162(، ايعزر )1لدًز ) ن١ًٝ ايكب١ٝ، -داَع١ الأطٖض 

١ الإنجاط ٚعلاقتٗا بأْٛاع المٖٛب١ بالمضس١ً المتٛعط١ في رٚي١ ايهٜٛت، . رافع2015ٝ ،الحُز، حمز -

 ممًه١ ايبشضٜٔ.، صعاي١ غير َٓؾٛص٠، داَع١ الخًٝر ايعضبٞ

 الادتُاع١ٝ المٗاصات يت١ُٝٓ إصؽارٟ بضْاَر فاع١ًٝ. 2010، ايضًٜٚٞ، أسما٤ بٓت َنشٞ بٔ ٖظِٜ -

داَع١  ،أطضٚس١ َادغتير ،ايغعٛر١ٜ ايعضب١ٝ المًُه١ في ايكضٜات َز١ٜٓ في المٖٛٛبات َٔ يع١ٓٝ

 .الأصرٕ ،َؤت١
2019ًّ ،ٚا٥ٌأحمز  ،ايؾاسيٞ - ٚعلاقتٗا بالحغاع١ٝ ايظا٥ز٠ يزٟ ع١ٓٝ َٔ  ا. ايٛايز١ٜ ايٝكع١ عكً

، لدًز ي١ٝ ايكب١ٝ بغٖٛازک، المج١ً ايكب١١ٜٛ، ايٛايزٜٔ ٚأبٓا٥ِٗ المٖٛٛب  بالمضس١ً ايجاْٜٛ

 (. 6(، ايعزر )67)
فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ عًٛنٞ يت١ُٝٓ الإفقاح عٔ ايشات في  .2014 ،أحمز ٚا٥ٌ يٞ،ايؾاس -

سفض ايؾعٛص بايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ ايطلاب المٖٛٛب ، داَع١ عٖٛاز، ن١ًٝ ايكب١ٝ، 

 ايقش١ ايٓفغ١ٝ.

َز٣ فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ يتدفٝ  سز٠ ايؾعٛص بايٛسز٠ . 2012، ايؾافعٞ، صأفت لذُز -

  .داَع١ ايكاٖض٠، ايكاٖض٠، صعاي١ رنتٛصاٙ غير َٓؾٛص٠، ١ٝ يز٣ طلاب المضس١ً ايجا١ْٜٛايٓفغ
 ، عُإ.راص ايفهض ْاؽضٕٚ َٚٛطعٕٛ ،2020 :ايعضدإ ٚتٝغير ؽٛاـ، ع١ٓ ايكجم١ -

فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ اْتكا٥ٞ في تحغ  َغت٣ٛ ايٓنر المٗني  .2010، ايعطاؼ، عبزالله أحمز -

رصاع١ ؽب٘ تجضٜب١ٝ، المؤتمض الإقًُٝٞ ايجاْٞ ، المغتذزٜٔ ظاَع١ أّ ايكض٣ يز٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١

 . 51-82(، ففش١: 1) لدًز ،يعًِ ايٓفػ، صابط١ الأخقا٥ٝ  ايٓفغ١ٝ المقض١ٜ، ايكاٖض٠

ٜض ک. أثض بضْاَر إصؽارٟ جمعٞ يلأَٔ ايٓفغٞ في ت١ُٝٓ ايت 2018 أحمز، لذُز ،ايعُضٟ -
 (. 12(، ايعزر )34، لدًز )أعٝٛط، ي١ٝ ايكب١ٝکلد١ً ، الإبزاعٞ يز٣ ايطًب١ المٖٛٛب 

ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بالأفهاص ايلاعكلا١ْٝ يز٣ طايبات  .2020، ايػاَزٟ، أسلاّ أحمز -

(، ايعزر 5لدًز ) لد١ً ن١ًٝ ايكب١ٝ، داَع١ المٓقٛص٠،، المضس١ً ايجا١ْٜٛ في َز١ٜٓ ايباس١

(110.) 

. "ايعلاز ايٓفغٞ في المُاصع١ ايعٝار١ٜ 2020لدزٙ ايغٝز، ايكضْٞ، لذُز عالم، ٚايهؾهٞ،  -

 )المٗاصات ٚايفٓٝات(." َهتب١ ايضؽز، ايضٜاض.



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 
136 

 ،راص المغير٠ يًٓؾض ٚايتٛطٜع ."َكز١َ في المٖٛب١ ٚايتفٛم ايعكًٞ. "2017، ايكُؿ، َقطف٢ ْٛصٟ -

 .4، طعُإ
-   ٞ ــ اًَٞ يتُٓٝــ١ ايــتفهير  فاعًٝــ١ بضْــاَر إصؽــارٟ اْتكــا٥ٞ ته ــ   .2018، ايهؾــهٞ، لدــز٠ ايغــٝز عً

الإيجــابٞ نُــزخٌ يتشغــ  تكــزٜض ايــشات يــز٣ عٝٓــ١ َــٔ طايبــات الجاَعــ١ ايهفٝفــات، لدًــ١           

الجاَعـــ١ الإعـــلا١َٝ يًزصاعـــات ايكبٜٛـــ١ ٚايٓفغـــ١ٝ، الجاَعـــ١ الإعـــلا١َٝ بػـــظ٠، ؽـــؤٕٚ ايبشـــح   

 (.6(، ايعزر )26لدًز )ايعًُٞ ٚايزصاعات ايعًٝا، 
. رصد١ الانت٦اب ٚعلاقتٗا بايٓظع١ ايهُاي١ٝ 2019 ،الح أحمزخٝخ، فٚرايهٓاْٞ، أحمز مٝ  الله،  -

ن١ًٝ ايكب١ٝ،  -لد١ً ن١ًٝ ايكب١ٝ: داَع١ أعٝٛط ، يز٣ ايطلاب المٖٛٛب  بمز١ٜٓ دز٠

  .1-53ففش١:  ،(5(، ايعزر )35ًز )لد

فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ في تحغ  َغتٟٛ أبعار ايهفا٠٤  .2019، المجايٞ، َقًح َغًِ َقطف٢ -

 داَع١ المز١ٜٓ ايعالم١ٝ، ،لد١ً لدُع، ات١ٝ يزٟ ايطًب١ المتفٛق  رصاعٝا في عًط١ٓ عُإايش

 . 387-421(، ففش١: 30ايعزر )
، عالم ايهتب الحزٜح ."الإصؽار ايٓفغٞ أعغ٘ ٚتطبٝكات٘. "2010، المقضٟ، إبضاِٖٝ عًُٝإ -

 الأصرٕ.

غتٓز إلى ايعلاز الأعضٟ ايبٓا٥ٞ في أثض بضْاَر إصؽار جمعٞ َ. 2015 ،ايٝٛع ، تٗاْٞ فالح لذُٛر -

، خفض ايؾعٛص بايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ ٚتحغ  ايضما عٔ الحٝا٠ يز٣ ع١ٓٝ َٔ نباص ايغٔ الأصرْٝ 

 .الجاَع١ الهاشم١ٝ، ايظصقا٤ ،صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠
المتفٛق   ٣ايٓضدغ١ٝ يز ٣لمغتٛ ا. ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ ٚفك2020ّ ،، ممزٚح لذُٛر َقطف٢ٟبزٚ -

ن١ًٝ  -داَع١ الأطٖض ، ١ً ايكب١ٝ، لدٚايعارٜ  َٔ طلاب ن١ًٝ ايكب١ٝ ظاَع١ الأطٖضا ًّرصاع

 .423-483(، ففش١: 185(، ايعزر )3لدًز ) ايكب١ٝ،
فعاي١ٝ بضْاَر إصؽارٟ اْتكا٥ٞ يتشغ  َض١ْٚ الأْا يز٣  .2019، بضنات، فاط١ُ ععٝز أحمز -

(، 85لدًز )لمج١ً المقض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ، ا ١،لدُٛع١ َٔ المضاٖك  في المضس١ً ايجاْٜٛ

 (.   24ايعزر )

راص  ."ايتهٓٛيٛدٝا –ايتطبٝل  –ايٓعض١ٜ  –الإصؽار ايٓفغٞ ".  2015،سغ ، ط٘ عبزايععِٝ -

ُّإ، ط  .7ايفهض ْاؽضٕٚ َٚٛطعٕٛ، المًُه١ الأصر١ْٝ الهاشم١ٝ، ع
غ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ قٝاؼ ايؾعٛص بايٛسز٠ ايٓف .1998 ،سزار، عفاف ٚعٛالم٘، ٜٛع  -

لدًز  الجاَعٝ  ٚتحزٜز أبعارٙ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات ايؾدق١ٝ، َؤت١ يًبشٛخ ٚايزصاعات،

  .73-102(، ففش١: 1(، ايعزر )3)

فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ في خفض الإسغاؼ بايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ  .2005 ،صفاعٞ، لذُز أحمز عضبٞ -

 .داَع١ ايظقاطٜل ،صعاي١ رنتٛصاٙ غير َٓؾٛص٠، يز٣ المغٓ 

 .ايكاٖض٠، عالم ايهتب ."ايتٛدٝ٘ ٚالإصؽار ايٓفغٞ . "2010، طٖضإ، ساَز عبز ايغلاّ -
، تضجم١: ."ايعلاز الجزيٞ ايغًٛنٞ: ايفًغف١ ٚالأعايٝب" .2017، عٛايظ، َٝؾٝلا ٖٚيرر، ٖاٜزٟ -

 .ايكاٖض٠، لذُٛر عٝز َقطف٢، إٜكاى يًطباع١ ٚايٓؾض ٚايتٛطٜع

بضْاَر اصؽارٟ اْتكا٥ٞ تهاًَٞ في ت١ُٝٓ َهْٛات الإيجاب١ٝ يز٣ . 2008 ،ؽٓز، سمير٠ لذُز -

 .204-266ففش١:  (،75)لدًز  ، َقض ،ع١ٓٝ َٔ المضاٖك ، لد١ً ايكضا٠٤ ٚالمعضف١

. "ايٓعض١ٜ ٚايتطبٝل في الإصؽار ٚايعلاز ايٓفغٞ."، تضجم١: ر. عاَح ٚرٜع 2009نٛصٟ، ديرايز،  -

 ص ايفهض ْاؽضٕٚ َٚٛطعٕٛ، عُإ.، را2011الخفؿ، ع١ٓ ايكجم١: 

 .عُإ، راص المغير٠ "ايع١ًُٝ الإصؽار١ٜ َٗاصات ٚتطبٝل.". 2017 ،عذ٠ٛ، عا٥ؾ١ -
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. أثض بضْاَر قا٥ِ ع٢ً المغاْز٠ 2019ٚلذُز، يب٢ٓ ٚايغُاسٞ، فضٜز٠،  ع٠ًٛٝ، عٗاّ عًٞ عبزايػفاص -

داَع١  ،١ ايكب١ٝلد١ً نًٝ، الادتُاع١ٝ لخفض ايؾعٛص بايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ معاف ايغُع

 .377-398(، ففش١: 4(، ايعزر )19ًز )ن١ًٝ ايكب١ٝ، لد -نفض ايؾٝخ 

تضجم١: ر. طًعت َٓقٛص، َٚضادع١ ٚتكزِٜ  ."الإْغإ ٜبشح عٔ المع٢ٓ" .1974 فٝهتٛص فضاْهٌ، -

 .2، ط، راص ايكًِ، ايهٜٛت2019ع١ٓ ايكجم١: أ. ر. عبزايعظٜظ ايكٛفٞ، 
الأري١ ٚأٚصام  – DBTصٜب ع٢ً َٗاصات ايعلاز الجزيٞ ايغًٛنٞ ايتز. "2015، يٝٓٗإ، َاصؽا -

 تضجم١: عاَٞ  "ايعٌُ.

خفض َغت٣ٛ ايؾعٛص بايٛسز٠  في ٟفاع١ًٝ بضْاَر إصؽار. 2020 لذُز، صٚاٜح عبزالحُٝز، -

داَع١ ع   ،صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠ٟ، َٔ الأطفاٍ َضم٢ ايفؾٌ ايهًٛ ١ايٓفغ١ٝ يز٣ عٝٓ

  ٠.شمػ، ايكاٖض
 رَؾل. –ففشات يًزصاعات ٚايٓؾض، عٛص١ٜ  ."عًِ ايٓفػ ايتذضٜبي" .2011، ُز، عًٞ عٛر٠لذ -
. فاع١ًٝ بضْاَر تزصٜبي 2018 ،، ٚسغٔ، عظ٠ع٠ًٛٝ، عٗاّ عًٞ عبزايػفاصٚلذُز، ٜاسم  لذُٛر ،  -

داَع١  ،لد١ً ن١ًٝ ايكب١ٝ، ع٢ً المٗاصات ايٛدزا١ْٝ في خفض ايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ المضاٖك 

 .559-588(، ففش١: 2(، ايعزر )18ًز )ن١ًٝ ايكب١ٝ، لد ،يؾٝخنفض ا

 ، عُإ.راص الإعقاص ايعًُٞ ."الإصؽار ايٓفغٞ عبر َضاسٌ ايعُض" .2015، ًَشِ، عاَٞ لذُز -

 )َؤعغ١ المًو عبز ايعظٜظ ٚصداي٘ يًُٖٛب١ ٚالابزاع( -

- https://services.mawhiba.org/MAWHIBA/pages/SubjectDetails.a
spx?SuId=198 
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