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ايًكظة ايعكًًة و ًةايهفشيضػىط ا ايهمىرز ايبهائٌ يًعلاقات بين
الانفعايٌ يذى المعشفي  ايتهظًماستراتًذًات وايهفاءة ايزاتًة المذسنة و

 طلاب الجامعة 
 عايٞ صلاح عٓتر قاعِ .ر

 أعتاس َغاعز ايضش١ ايٓفغ١ٝ 

 داَع١ قٓا٠ ايغٜٛػ -ن١ًٝ ايترب١ٝ بالإسماع١ًٝٝ

 :مشتخًص 
ٞ هضةو٘   ٙسعٟ اهبرث إلى دراسةٞ اهعقةةٞ  ة  ا    قظةٞ اهعقوٚةٞ ٗاهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ     اهٚٗ اهِفسةٚ

طةق  اؾ ًعةٞ ًةّ  ةقي إهة د  ة٘ د       الاُفعة هٛ هةد٠   المعةفي    اهتِظٍٚاسلذا ٚحٚ ت المدركٞ ٗ
ط هب ٗط هبٞ ًّ طق  اهففيةٞ اهث هثٞ  لوٚ ت  400 ِ ٢ٛ هتوم المتولرات، هد٠ عِٚٞ  وغ عددٓ  

 ٞ تم  طبٚةةأ ودٗات اهدراسةةٞ ٗٓةةٛ   ج ًعةةٞ ةِةة ٝ اهسةة٘ٙ ، ٗةةةد   -اهلذ ٚةةٞ ٗاادا  ٗاهعوةةَ٘ ٗاهةراعةة
ًقٚةة ا اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ ًٗقٚةة ا اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ ًٗقٚةة ا اسةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةٍٚ    

(. ٗاعتٌةد  2015)المعفي  الاُفع هٛ إعةداد اهب ذثةٞ ًٗقٚة ا اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ إعةداد عبةد اهةفي ّ         
( LISREL8.8 لدُ ًخ ) ً٘ةف  ٘هٚد  ٘ د( الم٘ج٘د)اهبرث عوٟ استخداَ وسو٘  ؼوٚى المس ر 

ٗوسففيت ُتة ٢خ ؼوٚةى المسة ر عةّ:   ٗجة٘د  ةجبلر ً٘جةب ًب اةفي داي اذلة ٢ٚ ا هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ              
ٗجة٘د   اسلذا ٚحٚ ت اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ اهتلٚفٚةٞ )ايجه  ٚةٞ( ٗاهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ.     

اهتِظةةٍٚ المعةةفي  الاُفعةة هٛ   ةةجبلر سةة هب ًب اةةفي داي اذلةة ٢ٚ ا هوٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ   اسةةلذا ٚحٚ ت   
ٗجة٘د  ةةجبلر سة هب ًب اةةفي ٗشةلر ًب اةةفي داي اذلة ٢ٚ ا هوٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ        اهق لٚفٚةٞ )اهسةةوبٚٞ(. 

اهضو٘  اهِفسٚٞ )ذٚث اهتجبلر شلر المب افي عّ طفيٙأ اسلذا ٚحٚ ت اهتِظةٍٚ المعةفي  الاُفعة هٛ    
      ٞ ٗجة٘د   ٗاهضةو٘  اهِفسةٚٞ(.   ٗاهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركةٞ كٌةتولرات ٗسةٚطٞ  ة  اهٚقظةٞ اهعقوٚة

 جبلر س هب ًب افي داي اذل ٢ٚ ا لاسلذا ٚحٚ ت اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ اهتلٚفٚةٞ )ايجه  ٚةٞ(   
ٗجةةة٘د  ةةةجبلر ً٘جةةةب ًب اةةةفي داي اذلةةة ٢ٚ ا      ٗهولفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةةٞ   اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ.    

 اهضو٘  اهِفسٚٞ.لاسلذا ٚحٚ ت اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ اهق لٚفٚٞ )اهسوبٚٞ(   
اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ –اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ  –اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ  –كوٌةة ت ًفت ذٚةةٞ : اهٌِةة٘ د اهبِةة ٢ٛ 

 اسلذاهٚ ت اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ.–المدركٞ 

The structural model of the relationships between psychological 
stress, Mindfulness, perceived self-efficacy, and strategies of 

cognitive emotional regulation among university students 

Dr. Sally Salah Antar Qassem 
Abstract: 

The research aims to study the relationship between Psychological Stress, 
Mindfulness, Perceived Self-efficacy and Strategies of Cognitive Emotional 
Regulation among university students by finding a constructive model of these 
variables, in a sample of 400 students from the third grade in the faculties of 
Education, Arts, Sciences and Agriculture - Suez Canal University,  the study 
tools have been applied:  Psychological Stress scale,  Perceived Self-efficacy 
scale, Strategies of  Cognitive Emotional Regulation  scale - prepared by the 
two researchers- and  Mindfulness scale prepared by Abdul Rahman (2015).  
The research based on the use of the path analysis method (model generation 
position) found in the program (LISREL8.8) and the results of the path 
analysis resulted in 1 presence of a statistically direct positive effect of 
Mindfulness in strategies of adaptive (positive) Cognitive Emotional 
Regulation and Perceived Self-efficacy 2- presence of statistically direct 
negative effect of Mindfulness in strategies of non-adaptive (negative) 
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Emotional Cognitive Regulation.3 presence of negative direct and indirect 
statistically significant effect of Mindfulness in Psychological Stress (where 
the indirect effect is through strategies of Emotional Regulation and Perceived 
Self-efficacy as intermediate variables between Mindfulness and 
Psychological Stress) 4 presence of a direct negative statistically effect for 
adaptive (positive) strategies of Cognitive Emotional Regulation and for 
Perceived Self-efficacy in Psychological Stress 5-presence of direct positive 
statistically significant effect of the strategies of non-adaptive (negative) 
Cognitive Emotional Regulation in Psychological Stress 
Keywords : structural model - psychological stress, Mindfulness, perceived- 
self-efficacy- strategies of cognitive emotional regulation 

 مكذمة:  

ك ربةةةٞ هوةةةلر المسةةةتعد لشةةة ،  ٌِٚةةة   ٗ  ةةةى عةةةد اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ ،ةةةخفيٝ ة٘ٙةةةٞ،  
هوشخص المستعد لم٘اجٔتٔ  فٔٛ ففيد ذة جة كلةّ اجتٚة  ٖ، ف هضةو٘  اهِفسةٚٞ      

ٗدرجةةةٞ اسةةةتعداد   لشةةة ،ؽتوةةةف اةةةد ٔ  ٗ جبلرٓةةة   ةةة  تقس اهشخلةةةٚٞ المسةةةتقبوٞ      
ًةةةّ ذقةةة ٢أ اؿٚةةة ٝ   اهشخلةةةٚٞ لم٘اجٔتٔةةة ، ٗٓةةةٛ ًةةةّ وٓةةةٍ المةةةتولرات اهةةة   عتةةةلد    

ٗب٘ا تٔةة . ٗهقةةد واةة رت  قةة رٙفي اهسةةوط ت اهلةةرٚٞ   كتوةةف ومةة ١ اهعةة   إلى وْ  
ش هبٚٞ الأًفياض ك ُت ًّ جفيا١ اهتعفيض هوضةو٘  اهِفسةٚٞ، ٗهلةّ عوةٟ اؾ ُةب      
اا في  عد اهضو٘  ًفت ذ ا هوِح ح ٗاهتف٘ق، ف لمٔ َ اه  لا وةدد لشة  فةلذٝ  ًِٚةٞ     

  ِ ٗوْ الةةةت  لةةْ٘ ىسةةت٠٘ ًةةِخفذ، وًةة  إ ا      ،حةةة و ةةداا قةةددٝ يجل  ٓةة  ةةةد لا  
ذةةددت  ٘ةةةةت ًعةة  فةةة ْ  هةةم ٙعةةةد دافعةةة ا هالةة    شةةةلى جٚةةد، فِٔةةة ن  ةةةو٘       
إه  ٚةةةٞ  ِةةةتخ عةةةّ ً٘اةةةةف إه  ٚةةةٞ ك هلذةٚةةةٞ وٗ اهتِةةة ف    اهعٌةةةى،  ةةةثلر ًةةةّ       
اؿٌةةة ا ٗاهط ةةةةٞ اهدا وٚةةةٞ ًةةة  ٙةةةدفه اهفةةةفيد يجلةةة   المٔةةة َ، كٌةةة  وْ اهِحةةة ح        

هضةةو٘  اهِفسةةٚٞ  شةةلى  ةةلدٝ  سةة عد اهفةةفيد   اهتع ًةةى ًةةه اهضةةو٘        ً٘اجٔةةٞ ا
. ٗعوٟ اهفيشٍ ًّ  هم ف هضو٘  اهِفسٚٞ هٚسةت    المستقبوٚٞالأ في٠   الم٘اةف 

اؿقٚقٞ سبب ا   اهتف٘ق وٗ المفيض،  ى اهسةبب اؿقٚقةٛ ٓة٘ ايجُسة ْ اهةيٜ ٙتع ًةى       
اهضةو٘  اهِفسةٚٞ   (، هيا ك ْ ًّ اهضفيٗرٜ دراسٞ 1998ًه ٓيٖ اهضو٘  )، لح، 

لم  ةد  سببٕ هوففيد ًةّ ا ةطفيا  ت ُفسةٚٞ ٗسةو٘كٚٞ ٗسة١٘  ٘افةأ، فٔةٛ ةةد  سةبب          
اهفةفيد   إدرانًش عفي ًؤلمٞ ًٗةعحٞ  ؤدٜ إلى إُٔ ن ُفسةٛ ٗ ةدُٛ هوفةفيد  ِة ١اا عوةٟ      

 (.2016) ش رس ٗط ج ، لش  

ٗاهعلةةفي اؿةةدٙث ٙعةةفيس  علةةفي اهقوةةأ ٗاهضةةوا اهِفسةةٛ، ٓةةيا اهضةةوا ٙةةؤدٜ       
فياس عةةّ الأدا١ اهطبٚعةةٛ  سةةبب اهةةتولر   اؿ هةةٞ اهِفسةةٚٞ، ٗٙعتةةلد       ةة هففيد هقمةة 

٘ وذةد  لش طق  اؾ ًعٞ ٗ  ،ٞ    ًّ الأ ً ت ٗاُتش ر الاٗ ٣ٞاهعب١ اه٘اةه عوٟ 
ٙعتٌةدْٗ عوةٟ   وٍٓ الأسب   اه  ودت إلى ظٔ٘ر اهضوا اهِفسٛ هدٍٙٔ ذٚةث ؤُةٍ   

ٗلات المتعةةةددٝ هترقٚةةةأ وُفسةةةٍٔ   اه٘،ةةة٘ي إلى المعوً٘ةةةٞ ٗاهبرةةةث عِٔةةة  ًةةةه ا ةةة 
اهسةةةٚطفيٝ عوةةةٟ الاُفعةةة لات ٗ طةةة٘ٙفي اهشخلةةةٚٞ ٗؼقٚةةةأ الش٘ٙةةةٞ   ٓةةةيٖ المفيذوةةةٞ     

، كةةى ٓةةيٖ الأًةة٘ر ودت إلى اهضةةوا اهِفسةةٛ هةةدٍٙٔ، ِٗٓةة ن وٙضةة ا  ةةو٘   اهعٌفيٙةةٞ
  هعقةةة ت ًةةه اا ةةفيّٙ   تعوةةأ  ٗدراسةةٚٞ ٗاجتٌ عٚةةُٞفسةةٚٞ  فيجةةه إلى وًةة٘ر ً دٙةةٞ  
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ٛ ٗ ٘فلر المستوةً ت الم دٙٞ اه    يج ة فٞ إلى ايجًل ُة ت    ، ٙتطوبٔ  امجتتٌه اؾة ًع
ٗةةد ٙعة ُٛ  عةذ     ٗاهقدرات اهدراسٚٞ اه  هةب وْ  تة٘اففي هةد٠ اهط هةب اؾة ًعٛ،     

، اهطةةةق  اا ةةةفيًّٙةةةّ اهضةةةوا اهِفسةةةٛ وةةةةى وٗ وكثةةةفي ًةةةّ شلرٓةةةٍ ًةةةّ    اهطةةةق 
وةى عفي ٞ هوضوا اهِفسٛ ًةّ شلرٓةٍ    الأففيادٗاهسؤاي ِٓ  لم  ا ٙلْ٘ ِٓ ن  عذ 

  ً٘اجٔٞ اهضو٘  اهِفسٚٞ ُفسٔ ؟ ٗهاج  ٞ عوٟ ٓيا اهتسة لي ف ُةٕ    الأففيادّ ً
ٙفيجةةه إلى وسةةب   ًٗلةةة در ًتعةةددٝ ًةةّ وٌٓٔةةة  ًعتقةةدات اهفةةفيد اهِ  عةةةٞ ًةةّ  ا ةةةٕ        
مٕ ًةّ ًشةلقت، ًٗة  وةددٖ هِفسةٕ ًةّ وٓةداس              ٗةدر ٕ عوةٟ اهتووةب عوةٟ ًة  ٙ٘اجٔة

ت٘ في   اؿٚ ٝ اهًٚ٘ٚٞ، ًٗةّ وٓةٍ     يججٔ د ٗاه اهففيدمم  ٙشعفي  ;ع هٚٞ ٗ،عبٞ المِ ي
 ,Schwarcer & Human)هوفةفيد   وةم الأسةب   وٙضة ا ًة  ٙتعوةأ   هلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ        

وٌٓٚةةةةٞ كةةةةبلرٝ     Self- Efficacyٗلمفٔةةةةَ٘ اهلفةةةة ١ٝ اهيا ٚةةةةٞ المدركةةةةٞ  (.2008
ًسةةة عدٝ اهفةةةفيد عوةةةٟ  ةةةبا سةةةو٘كٕ ٗاهةةةترلٍ   ًشةةة عفيٖ ٗوفلةةة رٖ هترقٚةةةأ ودا١  

ٖ   هعٌوٚةة ت المعفيفٚةةٞ كج ةة   اهةةتفللر، ٗاسةةلذا ٚحٚ ت     وفضةةى، عةةّ طفيٙةةأ إًةةداد   
اهةةةةتعوٍ ٗاهتِظةةةةٍٚ اهةةةةيا ٛ، كٌةةةة  إُٔةةةة   سةةةة عد اهفةةةةفيد   اهتووةةةةب عوةةةةٟ اهعقبةةةة ت   
ٗالمشةة كى الاُفع هٚةةٞ اهةة   ٘اجٔةةٕ ًةةّ  ةةقي ؼدٙةةد الأُشةةطٞ المِ سةةبٞ هوٌ٘ةةةف،   

ذٚةةث ػعوةةٍٔ  وةةم اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ    هوط هةةب اؾةة ًعٛ; ٗٓةةٛ  ات وٌٓٚةةٞ كةةبلرٝ  
ٞ    ا  سةٍٔ   اسةتِٔ ض    لمدركٞ ٙفيْٗ وُفسٍٔ  ل٘رٝ إه  ٚةٞ ٗ لفة ١ٝ ًدركةٞ ع هٚة

(. ٗٙتضةةأ وْ اهلفةة ١ٝ 209، 2007ةةةدرا ٍٔ ٗاسةةتعدادا ٍٔ   ك فةةٞ امجتةة لات )شةة  ،  
اهيا ٚةةةٞ المدركةةةٞ  في فةةةه ُتٚحةةةٞ كفةةة ١ٝ اهفةةةفيد ٗف عوٚتةةةٕ   اهتع ًةةةى ًةةةه ً٘اةةةةف  

ٟ ةةدرٝ اهفةفيد    سٍٔ    عدٙى اهسو٘ن ٗ ةٙد ًّ   اؿٚ ٝ، ٗلأُٔ اهتووةب عوةٟ ًة      عوة
 Weiten & Lioyed,1997,55;)ًتٌٚةةةة ٙ٘اجٔةةةٕ ًةةةّ  ةةةو٘  ُفسةةةٚٞ ىسةةةت٠٘  

( وْ Bandura,1997,25(. كٌةةة  واةةة ر   ُةةةدٗرا )482، 2016ًلةةطفٟ ٗعبةةةد اهقةةة در،  
إدران اهفةةةفيد هلف ١ ةةةٕ اهيا ٚةةةٞ  ات ،ةةةوٞ ة٘ٙةةةٞ  قدر ةةةٕ عوةةةٟ ايجلةةة   ٗةدر ةةةٕ عوةةةٟ   

في عوٟ ًث  فيٝ اهففيد عوٟ ؼدٜ اهعقب ت ٗاهلةع٘  ت  اهترلٍ   الأذداث، ذٚث ٙؤب
ْ اهلفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ  لأاهةةة   علذ ةةةٕ، كٌةةة   ةةةؤبفي عوةةةٟ وسةةةو٘  اهفةةةفيد   اهةةةتفللر،      

المدركةٞ لا  ٔةتٍ ىة  كتولةٕ اهفةفيد ًةّ ًٔة رات فقةا، ٗهلةّ  ٔةتٍ ىة  ٙسةةتطٚه وْ            
فة ١ٝ  ( وْ اهلBandura, 2007ٙقَ٘  ٕ اهففيد   ستخداَ  وم المٔ رات، كٌ  وٗ ةأ ) 

اهيا ٚٞ المدركةٞ  ةؤبفي  شةلى كةبلر عوةٟ و ة   اهفةفيد اهسةو٘كٚٞ ٗةفيارا ةٕ ٗةدر ةٕ           
 ٕ عوٟ ؼٌى اهضو٘  اهِفسٚٞ، ٗوكةد  هةم ًة  واة ر     رعوٟ ؼقٚأ الأٓداس، ٗةد

إهٕٚ   ُدٗرا  ًّ وُٕ إ ا   ٙلّ اهففيد ة در عوٟ ايجك ْ  قدر ٕ عوةٟ اهقٚة َ  ج ة      
الم٘ ةة٘عٚٞ، ف ُةةٕ لا كتوةةم المسةةت٠٘ اهلةة   سةةو٘كٚٞ ةةة درٝ عوةةٟ ؼقٚةةأ الأٓةةداس 

ًةةّ اهدافعٚةةٞ ٗشةةلر ةةة در عوةةٟ ً٘اجٔةةٞ اهلةةع٘  ت ٗالمشةةلقت اهةة   عةةد جةةة١ ًةةّ           
 ,Palmer, Dixons, & Arcnerاؿٚةة ٝ اهًٚ٘ٚةةٞ. كٌةة  ٙةةفي٠  ةة لمفي ٗدٙلسةةُ٘  )  

( وْ اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ  ةدعٍ اهثبة ت عِةد ً٘اجٔةٞ المشةلقت ٗاهعقبة ت          2015
  اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ، ٗػعةةةى اهفةةةفيد وكثةةةفي ةةةةدرٝ عوةةةٟ ًشةةة ركٞ       بباهةةة   تسةةة 

اا فيّٙ وُشةطتٍٔ ٗوكثةفي ل ذة ا   المٔة رات المختوفةٞ ٗػعوةٍٔ كتولةْ٘ كفة ١ٝ         
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ً٘اجٔةةٞ ،ةةع٘  ت ٗ ةةو٘ط ت  عوةةٟممةة  ٙةةدعٍ ةةةدر ٍٔ  ،ع هٚةةٞ   فةة لات ًتِ٘عةةٞ
      اؿٚ ٝ. 

ؾ ًعٚةٞ ًٗة  ٙتخووةٔ     المفيذوٞ اٗذٚث وْ اهضو٘  اهِفسٚٞ اهِ ػٞ عّ طبٚعٞ 
  اهدراسةةٞ ٗق ٗهةةٞ  ٌِٚةةٞ  ، ذٚةةث اهتِةة ف   ًةةّ ةوةةأ ٗ ةة٘ في ٗ ةة٘س ًةةّ المسةةتقبى   

إجٔة د  اهقدرات ٗالمٔ رات اهق ًٞ لم٘اكبٞ سة٘ق اهعٌةى عٌة  ةفيٙةب، ٙتسةبب  هةم         
ًست٠٘ عة هٛ ًةّ اهثبة ت     استدع ١ مم  ٙتطوب   المق  ى دُٛ ُٗفسٛ ٗةوأ ٗ ٘ في، 
اهطةق   ٚةأ الأٓةداس المِشة٘دٝ، ٗاُطقةة ا ًةّ ٗاةةه ٓةؤلا١        الاُفع هٛ ٗاهِفسٛ هترق

ْ هةٕ ًةّ  ةو٘ط ت ًٗة      ٘تم ًقذظٞ ًع ُ ٝ ٓؤلا١ اهشةب   ًٗة  ٙتعفي ة    اؾ ًعٚ 
هضةفيٗرٝ  اهب ذثةٞ   ت، فت٘،وٗدراسٚٞ ًٗ دٙٞ لشيٖ اهضو٘  ًّ آب ر جسدٙٞ ُٗفسٚٞ

٠ إسةٔ َ  دراسٞ ًتولرٜ اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ ًه اهضو٘  اهِفسٚٞ هتردٙد ًد
ىسةةت٠٘ اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ   اهطةةق اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ   إذسةة ا ٓةةؤلا١    

 ٗكٚفٚٞ اهتع ًى ًعٔ .

ٗلأْ اهشةةب   ٗ  ،ةةٞ   المفيذوةةٞ اؾ ًعٚةةٞ ٓةةٍ وًةةى امجتتٌةةه        ًةةّ جٔةةٞ و ةةفي٠  
اٞ وْ     هترقٚةةأ اهتقةةدَ ٗالا دٓةة ر، فلةة ْ ًةةّ اهضةةفيٗرٜ الآتٌةة َ   ُفعةة لا ٍٔ، ٗ  ،ةة

اُفعةةة هٛ ٗاذةةةد ٗذٚةةة  ٍٔ ًو٣ٚةةةٞ  ةةة ـلدات ٗاهتحةةة ر       ذٚةةة  ٍٔ لا  سةةةلر    ةةةا  
المتِ٘عةةٞ اهةة   بعةةث هةةدٍٙٔ كتوةةف وُةة٘ال الاُفعةة لات، هةةيا  لةةْ٘ ذٚةة  ٍٔ    قوةةب   
ًسةةتٌفي، فٔةةٍ ٙتقوبةةْ٘ ًةة   ةة  اهسةةع دٝ ٗاؿةةةْ ٗالأًةةى ٗاهتشةة لَ ٗاهقوةةأ ٗالأًةةّ         

وٗ اهِفسةةةٛ، ٗلأْ الاُفعةةة لات  وعةةةب دٗراا كةةةبلراا   ؼفيٙةةةم سةةةو٘كٚ ت اهشةةةب         
إع ةتٔ ، ٗؼةدد درجةٞ  ة٘افقٍٔ ًةه وُفسةٍٔ ًٗةه اهب٣ٚةٞ ا ٚطةٞ، ٗلأْ ًةّ ٙةتٌلّ           
ًةةةّ  ةةةبا ٗ ِظةةةٍٚ اُفع لا ةةةٕ ًةةةّ اهشةةةب   ٙلةةةى إلى اهشةةةع٘ر  ةةة هتلٚف ٗاهت٘افةةةأ   
اٞ       اهِفسةةةٛ; ٗلأْ الاُفعةةة لات  تةةةدا ى    ٚةةةه ج٘اُةةةب اؿٚةةة ٝ ًٗ٘اةفٔةةة  ٗ  ،ةةة

ِة ١ اهشخلةٚٞ   ك فةٞ    اهض شطٞ ًِٔ ، ذٚث  عةد وذةد الأسة  اهة   عٌةى عوةٟ        
وٌٓٚةٞ   ةج ٛ  ج٘اُبٔ ، كٌ  وْ الاُفع لات ٓةٛ سةبب ًتعةٞ ٗةٌٚةٞ اؿٚة ٝ. ًٗةّ ِٓة         

  ٍ ٛ  المعةةفي   عٌوٚةةٞ اهتِظةةٚ  ةة٘ففي اهقةةدرٝ عوةةةٟ   ٗاسةةلذا ٚحٚ  ٕ، ذٚةةث ؤُةة      الاُفعةة ه
ايجدارٝ اهفع هةةةةةٞ هوتعةةةةةبلر اهقةةةةة ٢ٍ عوةةةةةٟ الاُفعةةةةة ي ٗاهتلٚةةةةةف ًةةةةةه الم٘اةةةةةةف المةةةةةثلرٝ  

ٛ اهتِظةةٚ لأْٗٗاهضةة شطٞ،  ّ اهفةةفيد ًةةّ اهةةترلٍ   المفياذةةى   ٌل ةةمٙ ٍ المعةةفي  الاُفعةة ه
الأٗلى هقُفعةةة ي، ٗٙةةةؤبفي عوةةةٟ  وةةةٚلر المشةةة عفي الأٗهٚةةةٞ هقُفعةةة ي ًةةةّ  ةةةقي اهبِةةة ١   
المعفي ، ممة  ٙسة عد اهفةفيد وبِة ١ اهتع ًةى ًةه اهضةو٘  اهِفسةٚٞ ٗالم٘اةةف اهلةعبٞ،           

ِفسةٚٞ عوةٟ ًسةت٠٘    الاُفع هٛ ٙشلى وس س ا هولةرٞ اه  المعفي  هيهم ف ْ اهتِظٍٚ
(، كٌة   Mahady, Craig, & Pepler, 2000اـةلدات اهدا وٚةٞ وٗ  ة  اهشخلةٚٞ )    

الاُفع هٛ ٙس عد اهففيد    عةدٙى سةو٘كٚ  ٕ، ٗاهةترلٍ   ردٗد    المعفي  وْ اهتِظٍٚ 
الأفع ي المتعوقٞ   لمش عفي ًّ  قي اهتحِب وٗ اهلبت وٗ  ٘ ٙه الاُتب ٖ الخ، كٌ  وْ 

  ٌ الاسةةةلذا ٚحٚ ت اهةةة    ، ٓةةةٛوٚةةةٞ اهتِظةةةٍٚ الاُفعةةة هٛ  وةةةم   جةةةة١ وس سةةةٛ ًةةةّ ع
ٙستخدًٔ  اهففيد يجدارٝ ٗ ِظةٍٚ الاسةتث رٝ اهع طفٚةٞ اهدا وٚةٞ ًٗةّ بةٍ ٙةؤبفي عوةٟ         
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اهعقة ت الاجتٌ عٚٞ   الم٘اةف اهًٚ٘ٚٞ ٗٙؤبفي   هت هٛ عوةٟ اةع٘ر اهفةفيد   هضةوا     
الاُفعةة هٛ  المعةةفي  (. ًٗةةّ ًِطوةةأ وْ اهتِظةةGarner& Hinton, 2010ٍٚاهِفسةةٛ)

ٙس عد عوٟ عٌوٚٞ اهتلٚف ًه المثلرات ٗالم٘اةف اهض شطٞ ف ْ ٓةيا ٙسة عد   فٔةٍ    
وٌٓٚةةٞ اهعٌوٚةةة ت الاُفع هٚةةةٞ    جدٙةةةٞ اه٘ظةة ٢ف الاجتٌ عٚةةةٞ ٗاهِفسةةةٚٞ ٗكةةةى ًةةة    

ٞ ٙتعوةأ  ٔةة  ًةةّ ًعة ًقت، ٗذٚةةث ٙتعةةفيض     ;٘اةةةف ًةةثلرٝ ٗ ةة شطٞلم طةةق  اؾ ًعة
ٍ  المعةةةةفي  ِظةةةةٍٚفلةةةة ْ ًةةةةّ الأٌٓٚةةةةٞ دراسةةةةٞ ةةةةةدر ٍٔ عوةةةةٟ اهت     ، الاُفعةةةة هٛ هةةةةدٙٔ
سةةةة عدٍٓ عوةةةةٟ اهتلٚةةةةف  ٗكٚةةةةف  ٗالاسةةةةلذا ٚحٚ ت اهةةةة  ٙسةةةةتخدًُ٘ٔ  هةةةةيهم،

ٗهب الاُتب ٖ إلى وْ عٌوٚٞ اهتِظٍٚ المعةفي   ، اهض شطٞ ٗاهتع ًى ًه  وم الم٘اةف
الاُفع هٛ  تةجبفي ىة  ٙع ُٚةٕ اهفةفيد ًةّ  ة٘ في ٗ ةو٘  ُفسةٚٞ، بةٍ  ةؤبفي ٓةٛ   ةةدرٝ             

ى ًه اهضو٘  اهِفسٚٞ الأ في٠ ٗكجُٔ  ذوقٞ ًففيشٞ، هةيا هةب   اهففيد عوٟ اهتع ً
الآتٌةة َ  ةةتعوٍ اسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةٍٚ المعةةةفي  الاُفعةة هٛ جٚةةةداا   الأٗةةة ت شةةةلر      
اهضةةةة شطٞ ذتةةةةٟ ٙتسةةةةِٟ اسةةةةتخداَ  وةةةةم الاسةةةةلذا ٚحٚ ت   الأٗةةةةة ت اهلةةةةعبٞ     

 ( وْ اهفةص اؾبٔةٛ اهةبط    Suzuki & Tanaka, 2020ٗاهضة شطٞ، ٗاهة  وٗ ةأ )   
ًةّ اهةةدً لم المت٘سةةطٞ ٙعلةة   ِظةةٍٚ اهع طفةٞ اهِةة جٍ عةةّ ايججٔةة د ٗاهضةةو٘ ، ٗوْ   
اهدً لم  عٌى عوٟ  ِظٍٚ الاُفع لات ذ  ٙتٌلّ اهفةفيد ًةّ اهتع ًةى ًةه اهضةو٘       
اهِفسٚٞ، وٜ وْ اهعقةٞ     ِظٍٚ اهع طفٞ ٗاهضو٘  اهِفسٚٞ ٓٛ عقفٞ  ب دهٚٞ، 

إْ اهتعفيض هوضو٘  اهِفسةٚٞ   (Kalia, & Knauft, 2020)كٌ  وا ر ك هٚ  ُٗفت
المبلةةةةفيٝ ٙةةةةؤدٜ إلى ًشةةةةلقت ،ةةةةرٚٞ ًفي بطةةةةٞ  ةةةة هت٘ في ٗاهقوةةةةأ   ًفيذوةةةةٞ اهبوةةةة٘لم   
ٗاهشب  ، لأْ اهضةو٘  المةًِةٞ  ضةعف ًةّ اهِشة     ةشةفيٝ اهفةص اؾبٔةٛ، ٗةةد          
ٗجةةد وْ الأفةةفياد اهةةيّٙ ٙقً٘ةةْ٘    وةةم المفيذوةةٞ المبلةةفيٝ ًةةّ اؿٚةة ٝ   سةةلذا ٚحٚ ت  

قةةْ٘ اهتلٚةةف ًةةه اهضةةو٘  اه٘اةعةةٞ عوةةٍٚٔ فٌٚةة   عةةد، ٗلا      ِظةةٍٚ الاُفعةة لات وق 
ٙتةةةجبفيْٗ ،ةةةرٚ ا ُٗفسةةةٚ ا   ًفيذوةةةٞ اهبوةةة٘لم ٗاهشةةةب  ، وٜ وْ اسةةةلذا ٚحٚ ت  ِظةةةٍٚ  
الاُفعةةة لات كلةةةّ وْ ؽفةةةف ًةةةّ الاسةةةتح  ٞ هوضةةةو٘  اؿ هٚةةةٞ ٗالمسةةةتقبوٚٞ، ٗوْ  

تةةجبفي  الاسةةتخداَ المعتةة د لاسةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةٍٚ المعةةفي  الاُفعةة هٛ ؽفةةف ًةةّ اه       
  هضو٘  اهِفسٚٞ فٌٚ   عد، ٗإْ اسلذا ٚحٚٞ إع دٝ اهتقٍٚٚ المعةفي   لة٘رٝ   ،ةٞ    
ؽفةةةف ًةةةّ ًسةةةت٘ٙ ت اهتةةة٘ في  ٌِٚةةة  اسةةةتخداَ اهقٌةةةه اهتعةةةبلرٜ ٙةةةؤدٜ إلى  ٙةةة دٝ     
ًسةةت٠٘ اهتةة٘ في. كٌةة  وكةةد  هةةم دراسةةٞ لالةةفي، ٓ جٚةةدٗرْ، سةةت٘ن، وٗ ةة٘، ٗٗهةةف       

اهة    (Langer, Hagedorn, Stock, Otto, Wolf, & Jentsch, 2020)جِٚةت   
ٓةةدفت إلى دراسةةٞ اهعقةةةٞ  ةة  اهضةةو٘  اؿةة دٝ ٗ ِظةةٍٚ الاُفعةة لات هةةد٠ اهفيجةة ي،  
ٗوٗ ةةرت وْ  ِظةةٍٚ الاُفعةة لات  ةةفيٗرٜ هوتع ًةةى ًةةه اهضةةو٘ط ت ٗهلِةةٕ   ُفةة     
اه٘ةةةت ٙتةةةجبفي   هضةةةو٘  اهسةةة  قٞ، ٗوْ ِٓةة ن  ةةةجبلرات ًفٚةةةدٝ هوضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ   

ُفعةة لات ًعتٌةةدٝ عوةةٟ  ٘ةٚةةت اهضةةوا ٗاؾةةِ    ًٗةةؤبفيٝ عوةةٟ اهتِظةةٍٚ المعةةفي  هق 
ٗالاسةةةةةلذا ٚحٚٞ اهتِظٌٚٚةةةةةٞ المسةةةةةتخدًٞ، ذٚةةةةةث وظٔةةةةةفيت ُتةةةةة ٢حٍٔ وْ اهتعةةةةةفيض  
اٞ هد٠ اهفيجة ي عٌةى عوةٟ  قوٚةى ُسةبٞ ايجبة رٝ ٗ ٙة دٝ ًعةدي          هوضو٘  المبلفيٝ ٗ  ،

 اهِح ح ٗاهلف ١ٝ   إع دٝ اهتقٍٚٚ ك سلذا ٚحٚٞ إه  ٚٞ هتِظٍٚ الاُفع لات.
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الأس سٚٞ اهة  ٙفيكةة عوٚٔة  عوةٍ اهةِف  ايجهة  ٛ دراسةٞ كٚةف          ًّٗ اؾ٘اُب
كلةةّ  قوٚةةى ردٗد الأفعةة ي اهسةةوبٚٞ لمةة  كةةفي  ةةٕ اهفةةفيد ًةةّ  ةةو٘  ُفسةةٚٞ كتوفةةٞ      
ًٗتعددٝ; ٗ هم ًةّ  ةقي اهلذكٚةة عوةٟ اـةلدات الاُفع هٚةٞ الم٘جبةٞ ك هٚقظةٞ         

ٚقظةٞ  ( وُٕ كلّ ؽفٚذ اهضو٘  ًّ  ةقي اه 1999اهعقوٚٞ، ذٚث وٗ أ عطٚٞ )
اهعقوٚٞ اه   فيكة عوٟ ًع ٙشٞ اـةلدٝ اهفيآِةٞ دْٗ إ،ةدار ذلٌة ا ٙتعوةأ  ة لم٘ةف       
اهضةة شا، ٗاهِظةةفي إلى الأفلةة ر ٗالاُفعةة لات كجذةةداث عقوٚةةٞ عةة  فيٝ دْٗ اهتف عةةى         
ًعٔ  وٗ فرلةٔ ،   يج ة فٞ إلى وْ اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ  سةٌأ  ة هتِ٘ل اهسةو٘كٛ عِةد         

هعدٙةةد ًةةّ اهدراسةة ت عوةةٟ ٗجةة٘د عقةةةٞ ً٘اجٔةةٞ الم٘اةةةف اهضةة شطٞ، ٗهقةةد ا فقةةت ا
 ;Makou, 2016سةةوبٚٞ  ةة  اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ ٗاهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ ًثةةى دراسةةٞ)      

Bergin, & Pakenham, 2016)      كٌة  واةة رت دراسة ت و ةفي٠ إلى وْ اهعقةةٞ  ةة ،
اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهضو٘  اهِفسٚٞ عقةٞ سوبٚٞ ة٘ٙٞ ٗ ات دلاهٞ إذل ٢ٚٞ هدرجٞ 

 ُ ٚةةةٞ اهتِبةةةؤ ًةةةّ اهٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ ىةةةد٠ ًع ُةةة ٝ الأفةةةفياد ًةةةّ        تمةةةِأ اهقةةةدرٝ   ًل 
اهضو٘  اهِفسٚٞ ٗإدراكٔةٍ هتوةم اهضةو٘ ، ٗا ةتقس طةفيق اهتع ًةى ًةه  وةم         

 اهضو٘  ًثى 

 & ,Ziminaro, Salmon, Naidu, Rowe, Phillips, Rebholzدراسةةٞ )

Sephton, 2016; Vonderheyde, 2017  كٌةة  وٗ ةةرت ُتةة ٢خ دراسةة ت و ةةفي٠ .)
اهلداًخ ايجرا دٙٞ اهق ٢ٌٞ عوٟ اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ   اهتخفٚةف ًةّ إذسة ا      ف عوٚٞ 

الأفةةفياد   هضةةو٘  اهِفسةةٚٞ ٗ فةةذ وعةةفياض اهقوةةأ ٗاهتةة٘ في هةةد٠ عِٚةة ت كتوفةةٞ     
 (.Hindman, 2013  ;Yabko, 2013  ;Edmunds, 2013)ًثى دراسٞ 

ممةةة  سةةةبأ  تضةةةأ وٌٓٚةةةٞ ٗ ةةةجبلر كةةةى ًةةةّ اهلفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةةٞ هطةةةق        
ٞ ًٗ  ٙتٌتعْ٘  ٕ ًّ ٙقظٞ عقوٚٞ ٗةةدرٝ عوةٟ  ِظةٍٚ الاُفعة لات   وٗةة ت      اؾ ًع

الاُفع ي اهشدٙد ٗاهت٘ في اهة  ىلدُٗٔة    اهعدٙةد ًةّ ً٘اةةف ذٚة  ٍٔ اهدراسةٚٞ،        
ًٗ٘اةةةف ذٚةة  ٍٔ الاجتٌ عٚةةٞ ٗالاةتلةة دٙٞ، ٗ  عقةةة  ٍٔ  ةة هةًق١ ٗالأسةة  يٝ،     

   ً ع ُةةة ٝ ًٗع ٙشةةةٞ  وةةةم اهعِٚةةةٞ   اهتةةةجبلر عوةةةٟ درجةةةٞ اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ هةةةدٍٙٔ، ٗ
هوضةةو٘  اهِفسةةٚٞ اهةة  ٙتعفي ةةْ٘ لشةة    ً٘اةةةف اؿٚةة ٝ، هةةيهم ؾةةجت ٗٓةةدفت       

عقةتٔةةة    هٚقظةةةٞ     اهِفسةةةٚٞاهٌِيجةةةٞ اهبِ ٢ٚةةةٞ هوضةةةو٘    اهب ذثةةةٞ إلى دراسةةةٞ  
   ٗ ٍ اسةلذا ٚحٚ ت  اهعقوٚٞ ٗاهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ  الاُفعة هٛ هةد٠    المعةفي   اهتِظةٚ

 طق  اؾ ًعٞ.

 يبشحمشهًة ا 
إْ اهضو٘  اهِفسٚٞ  تح ٗ  ايجًل ُ ت اـ ،ٞ   لاُتب ٖ هد٠ اهففيد، ِٗٙتخ عةّ  
ٓيا إجٔ د عقوٛ، ٗاهيٜ ةد ٙلْ٘ هٕ ًلذ ب ت جسٌٚٞ ٗسو٘كٚٞ، ٗ  وذٚ ُ ا و ةفي٠  
ٙلةةْ٘ رد اهفعةةى هوضةةو٘  عبةة رٝ عةةّ اسةةتح  ٞ هعةةدَ اًل ُٚةةٞ اهتِبةةؤ ٗعةةدَ اًل ُٚةةٞ    

اهشةخص ٙشةةعفي  ة هعحة ٗعةةدَ اهقةدرٝ عوةةٟ    اهسةٚطفيٝ المدركةٞ هوب٣ٚةةٞ، ٗاهة   ةةلذن    
، ف هتِبٚةةةٕ اهةا٢ةةةد اهِةةة  خ عةةةّ ًةةةتولرات اهب٣ٚةةةٞ  ةةةةف وٗ اهتعةةة ٙ  ًعٔةةةاً٘اجٔةةةٞ الم٘
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كٌة  وْ   ،ا ٚطٞ ٙتف عى ًه لز ت اهشخلٚٞ ِٗٙتخ اةلقا ًةّ واةل ي الاُعلة      
 ;آهٚةةةٞ اهةةةةترلٍ   ٓةةةةيٖ اهضةةةةو٘  اهِفسةةةةٚٞ كلةةةةّ وْ  ةةةةؤبفي   ذةةةةدٗث الاُعلةةةة   

تٌفي هفلذٝ ط٘ٙوٞ ٗ قه   رد ُط ق ؼلةٍ اهفةفيد  سةبب  ٙة دٝ       ف هضو٘  اه   س
(، كٌةةة  2001ٗ قوةةةى ًةةةّ ًسةةةت٘ٙ ت اهتلٚةةةف اهِفسةةةٛ)اهعتٚأ،   ،ًسةةةت٠٘ الاسةةةتث رٝ

( وْ اهضةةةةو٘  1049، 2005اةةةة دٙٞ عبةةةةد اـةةةة هأ،    ;659، 1996وٗ ةةةةأ )اهفخفياُةةةةٛ،  
 ةةةةةؤدٜ إلى ذةةةةةدٗث ا ةةةةةطفيا  ت سةةةةةو٘كٚٞ   اهةةةةة   ٘اجةةةةةٕ اهفةةةةةفيد ًٙ٘ٚةةةةة ا  اهِفسةةةةةٚٞ

بة رٖ  آ٘ه٘جٚٞ ُٗفسٚٞ ٗعل  ٚٞ، ٗ ةٙد ًّ ًست٠٘ اهقوأ هد٠ الأففياد، ٗٙةلذن  ٗفسٚ
عوٟ وففياد امجتتٌه ذٚث ٙؤبفي عوٟ اهقدرٝ عوٟ اهتفللر ًٗ  ٙؤًّ  ٕ اهفةفيد ًةّ ةةٍٚ    
ًٗعتقدات ٗاػ ٓ ت، ٗٙؤبفي عوةٟ اـلة ٢ص الاُفع هٚةٞ ٗاهسةو٘كٚٞ هوفةفيد  شةلى       

هق ةةةطفيا  ت  ففيٙسةةةٞ سةةةٔوٞكلةةةّ ةٚ سةةةٕ ًٗقذظتةةةٕ ممةةة  هعةةةى وفةةةفياد امجتتٌةةةه  
 .اهِفسٚٞ ٗامجتتٌعٚٞ

كٌ  وْ اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ ٗٓٛ ًّ وٍٓ اهع٘اًى المؤبفيٝ   المثة  فيٝ ٗالأدا١  
ذٚث  تبو٘ر ٓيٖ اهلف ١ٝ عوٟ الى وفلة ر ًٗعتقةدات ذة٘ي     هوط هب اؾ ًعٛ;اهع َ 

اهةةيات غلةة٘ى ًةةد٠ كف ٙتٔةة  ٗف عوٚتٔةة ، ذٚةةث وٗ ةةرت اهعدٙةةد ًةةّ اهدراسةة ت  
( وْ  وم اهلف ١ٝ  ةٙد ًّ دافعٚٞ Evers, Bouwes, & Tomic, 2002ًثى دراسٞ )

اهففيد هوٌث  فيٝ عوٟ اهقٚ َ ىر ٗلات ًتعةددٝ هوتفة٘ق ٗاهِحة ح، ٗكوٌة   ادت وذةفي       
اهففيد ل ذة ا وكثةفي ٗولةة المةٙةد ًةّ الأٓةداس، ٗ  هتة هٛ ٙتلةْ٘ هةدٍٙٔ ُظة َ  ا ةٛ            

 ,Banduraواةة ر ) كٌة  في ٗالاُفعة لات.  كلةٍِٔ ًةّ اهسةةٚطفيٝ عوةٟ الأفلة ر ٗالمشةة ع    

( وْ اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ  ةةؤبفي عوةةٟ ةةةفيارات اهفةةفيد ٗةدر ةةٕ عوةةٟ ؼٌةةى          2007
اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ ٗؼقٚةةةأ الأٓةةةداس، ٗوُةةةٕ إ ا   ٙلةةةّ اهفةةةفيد ةةةة در عوةةةٟ ايجكةةة ْ  
 قدرا ةةٕ ف ُةةٕ هةةّ كتوةةم المسةةت٠٘ اهلةة   ًةةّ اهدافعٚةةٞ اهةة   دعٌةةٕ   ً٘اجٔةةٞ          

وْ اهب ذثةٞ   تلمشلقت اه   عد جة١ ًّ اؿٚ ٝ اهًٚ٘ٚةٞ، هةيهم  ٘ةعة   اهلع٘  ت ٗا
ٙلةةةْ٘ هولفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةةٞ وبةةةفي كةةةبلر    ٙةةة دٝ ةةةةدرٝ اهفةةةفيد عوةةةٟ ً٘اجٔةةةٞ         

  اهب ذثةٞ  . ًٗ  س عد طق  اؾ ًعٞاهضو٘  اهِفسٚٞ ٗ  ،ٞ  وم اه   ٘اجٕ 
لأفةفياد اهةيّٙ  تة٘اففي    ( ًةّ وْ ا Bandura, 1997 وم اهفلةفيٝ ًة  واة ر إهٚةٕ   ُةدٗرا )     

هدٍٙٔ ًست٠٘ ع هٛ ًّ اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ ٙقدًْ٘ ودا١ وفضةى   فة لا ٍٔ   
إتمةة َ عٌوةةٕ عوةةٟ    عوةةٟالمختوفةةٞ ٗٙتبِةةْ٘ و ةة   سةةو٘كٚٞ إه  ٚةةٞ  سةة عد اهفةةفيد     

وكٌى ٗجٕ، ذٚث وْ ِٓة ن عقةةٞ ار ب طٚةٞ إه  ٚةٞ  ة  اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ         
مم  كلِةٕ ًةّ اهتووةب عوةٟ وٜ ،ةع٘  ت ٗ ةو٘  ُفسةٚٞ         ٗاهتلٚف اهِفسٛ هوففيد،
دراسٞ اهٌِيجٞ اهبِ ٢ٚةٞ هوضةو٘  اهِفسةٚٞ    اهب ذثٞ إلى  تةد  ٘اجٕٔ، هيهم ٓدف

طةق   ٗ ٚ ْ وبفي  وم اهعقةٞ عوةٟ ودا١   اهيا ٚٞ المدركٞ   عقةتٔ   توم اهلف ١ٝ
ٍ اسةةلذا ٚحٚ ت   يج ةة فٞ إلى وْ اؾ ًعةةٞ.  لةةف    اهةة  الاُفعةة هٛ المعةةفي  اهتِظةةٚ

ٙعةةلد عِٔةة  ،  ٗٗٙسةةٚطفي عوٚٔةة    ع٘اطفةةٕ،اهعٌوٚةة ت اهةة   ٘اسةةطتٔ  ٙةةدٙفي اهشةةخص   
ٗعوٟ كٚفٚٞ ا تب رٖ هتوم اهع٘اطةف ٗالاُفعة لات ٗاهتعةبلر عِٔة   شةلى ًِ سةب،       
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ؤبفي  ة     المفياذةى الأٗلى ًةّ ظٔة٘ر الاُفعة ي، كٌة  ؤُة        وم الاسةلذا ٚحٚ ت  ؤبفي ٗ
 ٗ أ  وةةةٚلر اه٘ ةةةه وٗ  وةةةٚلر اهبِةةة ١ المعةةةفي    ولرٓةةة  عةةةّ طفيٙةةة  عوةةةٟ المشةةة عفي الأٗهٚةةةٞ 

اهتِظةةٍٚ ( Kim & Page, 2013) ٙعةةفيس كةةٍٚ ٗ ةة د  ٗ(. Grandey,2000هوفةةفيد)
 جُٕ اهقدرٝ عوٟ  ٘جٕٚ ٗ با ٗ ِظٍٚ ٗ عدٙى ايجب رٝ الاُفع هٚٞ  المعفي  الاُفع هٛ

( وْ Harrell, 2015هتٌل  اهفةفيد ًةّ اهتلٚةف   الم٘اةةف اهلةعبٞ، ٗوٗ ةأ ٓ رٙةى )       
الاُفع هٛ وس ا الأدا١ اهتِفٚيٜ، ٗٙؤبفي عوٟ اهعدٙةد ًةّ امجتة لات     المعفي  ظٍٚاهتِ

اه٘ظٚفٚةٞ، ٗهةٕ دٗر ٗوٌٓٚةةٞ   ،ةٞ   اؿفة ظ عوةةٟ اهعقةة ت اهشخلةٚٞ اهلةةرٚٞ،        
الاُفعة هٛ  المعةفي   ( وْ ًٔ رات اهتِظٍٚ Anto & Jayan, 2016ٗوٗ أ وُت٘ ٗج ّٙ )

ذٚةث وْ ُقلةٔ  ٙةؤدٜ     ; ت الاجتٌ عٚٞ ات  جبلر ةٜ٘ عوٟ اهلرٞ اهعقوٚٞ ٗاهعقة
إلى ًش كى اُفع هٚٞ عدٙدٝ ًثى الاكت٣ة   ٗاهعةدٗاْ ٗالادًة ْ ٗسة١٘ الأدا١. ٗلأْ     
 ِظٍٚ الاُفع لات وذد الملُ٘ة ت الأس سةٚٞ لأدا١ اه٘ظة ٢ف الاجتٌ عٚةٞ ٗالاُفع هٚةٞ      

لأُٔ   س عد اهفةفيد عوةٟ ًفياةبةٞ ٗ قةٍ٘ٙ الاسةتح   ت الاُفع هٚةٞ ًةّ        ٗ شلى ُ جأ، 
(، ٗلأُةٕ وذةد ًلُ٘ة ت اهتِظةٍٚ     2017ذٚث ذد ٔ  ٗاستٌفيارٙتٔ  )ُسةفيّٙ اهلدآٌةٞ،   

( هيهم كة ْ  Wolters,2011اهيا ٛ اهيٜ ٙٔدس إلى اهترلٍ   سو٘كٚ ت اهففيد)
الاُفعةة هٛ  المعةةفي  اهتِظةةٍٚاسةةلذا ٚحٚ ت ًةةّ اهضةةفيٗرٜ دراسةةٞ ً ٓٚةةٞ اهعقةةةٞ  ةة  

 ٝ المختوفٞ. ًٗع ٙشٞ اهففيد هوضو٘  اهِفسٚٞ   ً٘اةف اؿٚ 

( إلى وُةٕ  ٘جةد عقةةٞ سةوبٚٞ  ة       Treanor, 2012كٌة   ٘،ةوت دراسةٞ  فيِٙة٘ )    
اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ ٗاهضةةو٘ ، ٗلا  ٘جةةد فةةفيٗق  ةة  اهطةةق  ٗاهط هبةة ت ممةةّ ٙعةة ُْ٘  
ًةةّ  ةةو٘  ُفسةةٚٞ ٗاجتٌ عٚةةٞ   اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ، وٜ وْ كةةق اؾِسةة   ِطبةةأ   

( إلى وْ ِٓةة ن Graham, 2013َ )عوةٍٚٔ ُفةة  اهعقةةةٞ، كٌة  واةة رت دراسةةٞ جفيٓة    
عقةةةةٞ ار ب طٚةةةٞ سةةة هبٞ  ات دلاهةةةٞ إذلةةة ٢ٚٞ  ةةة  اهةةةدرج ت المفي فعةةةٞ ًةةةّ اهٚقظةةةٞ   

 ٘،وت اهدراسٞ إلى وْ اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ   ٗاهعقوٚٞ ٗاهدرج ت المفي فعٞ ًّ اهضو٘ ، 
 ةةؤبفي ىسةة رات ًب اةةفيٝ داهةةٞ إذلةة ٢ٚ ا فةةٟ  وةةم اهضةةو٘  ٗاهتةة٘ فيات، وًةة  دراسةةٞ          

  ْ ( فقةد  ٘،ةوت إلى وْ   Burton, Schmertz, & Akihiko, 2013)  ٚ٘ر ةْ٘ ٗآ ةفيٗ
ِٓةةة ن عقةةةةٞ ار ب طٚةةةٕ سةةة هبٞ  ات دلاهةةةٞ إذلةةة ٢ٚٞ  ةةة  اهٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ ٗاهقوةةةأ  

 ,Hindmanٗاهضو٘  اهِفسٚٞ. ٗة ًت عة٘ث ٗدراسة ت و ةفي٠ عدٙةدٝ ًثةى دراسةٞ       

2013) ;Yabko, 2013  ;(Edmunds, 2013    ٞعةةداد  ةةفياًخ ة ٢ٌةةٞ عوةةٟ اهٚقظةة  
 اهعقوٚٞ هتخفٚف ًّ ًظ ٓفي ٗوعفياض اهضو٘  اهِفسٚٞ ًّ ةوأ ٗ ٘ في.

مم  سبأ ٙتضأ اهتجبلر اهلبلر هعدد ًةّ اهع٘اًةى ٗالمةتولرات   إذسة ا الأفةفياد      
ٚ ا وٗ دراسةةة  هضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ )سةةة٘ا١ اجتٌ عٚةةة  وٗ    اهطةةةق  اؾةةة ًعٚ  ٗ  ،ةةةٞ 

سةةةٍٔ ٙةةةؤبفي  شةةةلى  اةتلةةة دٙ ا وٗ ،ةةةرٚ ا(، ذٚةةةث وْ إدراكٔةةةٍ هولفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ لأُف  
ًب افي عوٟ إذس سٍٔ   هضو٘  اهِفسٚٞ المتعددٝ اه٘اةعٞ عوةٍٚٔ، ٗٙةؤبفي كةيهم    

ٍ اه اسةلذا ٚحٚ ت عوةٟ طةفيق  ع ًوةٍٔ ًةه  وةم اهضةو٘ ، كٌة   عةد           المعةفي   تِظةٚ
قُفعةةة لات ًةةةّ اهعٌوٚةةة ت المةةةؤبفيٝ  ةةةجبلر ًب اةةةفي عوةةةٟ ًع ُةةة ٝ الأفةةةفياد هوضةةةو٘          ه
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فسٚٞ اه  ٙشعفي  ٔ  اهفةفيد ٗٙتةجبفي  ٔة ،    اهِفسٚٞ، ذٚث  ؤبفي عوٟ درجٞ اهضو٘  اهِ
كٌ   ؤبفي درجٞ اًتقن اهففيد هوٚقظٞ اهعقوٚٞ عوٟ ًست٠٘ ًع ُ  ٕ ًةّ اهضةو٘    
اهِفسةةةٚٞ ٗرلٙتةةةٕ ٗ فسةةةلرٖ لشةةة ، ٓةةةيا الأبةةةفي ِٙقسةةةٍ إلى  ةةةجبلر ًب اةةةفي ًةةةّ اهٚقظةةةٞ    
اهعقوٚةةٞ هوضةةو٘  اهِفسةةٚٞ، ِٗٓةة ن  ةةجبلر شةةلر ًب اةةفي هوٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ ًةةّ  ةةقي   

ٞ الاُفعةة ه المعةةفي  تِظةةٍٚاهٟ اسةةلذا ٚحٚ ت  جبلرٓةة  عوةة  ٛ ٗاهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةة
  اهتجبلر عوٟ اهضو٘  اهِفسةٚٞ، ٗعوةٟ  هةم كلةّ اهت٘،ةى       ٞٗسٚط اتكٌتولر

 إلى ؼدٙد ًشلوٞ اهدراسٞ   اهتس لي اا ٛ: 

ٓى كلّ اهت٘،ى إلى  ٘ د  ِ ٢ٛ ٙ٘ أ عقة ت اهتجبلر ٗاهتجبفي    اهٚقظٞ 
الاُفعةةة هٛ  المعةةةفي  اهتِظةةةٍٚاسةةةلذا ٚحٚ ت لفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةةٞ ٗاهعقوٚةةةٞ ٗاه

 ٗاهضو٘  اهِفسٚٞ؟
 ٗٙتففيل ًِٕ الأس٣وٞ اهففيعٚٞ اهت هٚٞ:

 أسئًة ايبشح  
        ٞٚٓةةى ٙ٘جةةد  ةةجبلر )ًسةة ر( داي إذلةة ٢ٚ ا هوٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ   اهضةةو٘  اهِفسةة

    ٗ عةةةفي  اهتِظةةةٍٚ الماسةةةلذا ٚحٚ ت )كٌةةةتولر  ةةة  ه( ٗاهلفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةةٞ 
 الاُفع هٛ )كٌتولرات ٗسٚطٞ( هد٠ طق  اؾ ًعٞ؟

 سةلذا ٚحٚ ت ا ٓى ٙ٘جد  جبلر )ًس ر( داي إذل ٢ٚ ا لا ٍ الاُفعة هٛ   المعةفي   هتِظةٚ
   اهضو٘  اهِفسٚٞ هد٠ طق  اؾ ًعٞ؟

           ٘ٓةةى ٙ٘جةةد  ةةجبلر )ًسةة ر( داي إذلةة ٢ٚ ا هولفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ   اهضةةو
 اهِفسٚٞ هد٠ طق  اؾ ًعٞ ؟  

 أهذاف ايبشح 
  تٌثى وٓداس اهبرث اؿ هٛ فٌٚ  ٙوٛ:

     ّاهٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ  اهت٘،ةةةى إلى  ةةة٘ د  ِةةة ٢ٛ ًِ سةةةب هوعقةةةة ت  ةةة  كةةةى ًةةة
ٗ ٗاهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ ٗ اهتِظةةٍٚ المعةةفي  اسةةلذا ٚحٚ ت اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ 

 .الاُفع هٛ
       ٗشةلى  اهلشف عّ  جبلر اهٚقظٞ اهعقوٚٞ   اهضةو٘  اهِفسةٚٞ  شةلى ًب اةفي، و

      ٗ اهتِظةٍٚ المعةفي    اسةلذا ٚحٚ ت  شلر ًب اةفي ًةّ  ةقي اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ 
 الاُفع هٛ.

 .اهلشف عّ  جبلر اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ   اهضو٘  اهِفسٚٞ  شلى ًب افي 
 .اهلشف عّ  جبلر اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ   اهضو٘  اهِفسٚٞ  شلى ًب افي 

 أهمًة ايبشح: 
 ُظفيٙٞ ٗو في٠  طبٚقٚٞ كٌ  ٙوٛ: ِقسٍ إلى وٌٓٚٞ  

 :الأهمًة ايهظشية 
   ٍتسٍ اهدراسٞ  جٌٓٚٞ   ،ٞ   ًع ؾتٔ  لمتولرات ذدٙثٞ ُسبٚ ا   ف ي عو 

الاُفع هٛ  المعفي  اهتِظٍٚاسلذا ٚحٚ ت اهِف  ايجه  ٛ ٗٓٛ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗ
 ٗاهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ.
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    اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ ٗاهتِظةةٍٚ  فٔةةٍ اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ    ةة١٘ عقةتٔةة   لةةى ًةة ّ
 المعفي  الاُفع هٛ ٗاهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ.

    ِٞٚةةة ١ ًقٚةةة ا هوضةةةو٘  اهِفسةةة ٗ ٞ ٗلاسةةةلذا ٚحٚ ت  هولفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةة
 ٍ، ٗاهترقةةةةةأ ًةةةةةّ  ل ٢لةةةةةٔهطةةةةةق  اؾ ًعةةةةةٞ اهتِظةةةةةٍٚ المعةةةةةفي  الاُفعةةةةة هٛ
 بى.  وع ث ًتعوقٞ   هعِٚٞ   المستق ٍاهسٚلً٘لذٙٞ، هقستف دٝ ًِٔ

         اعةةداد  ةة٘ د  ِةة ٢ٛ ٙ٘ ةةأ اهعقةةة ت اهسةةببٚٞ  ةة  ًةةتولرات اهدراسةةٞ هتردٙةةد
اهع٘اًى اه   قوى ٗؽفذ ًّ ًست٠٘ اهشع٘ر   هضو٘  اهِفسٚٞ هةد٠ طةق    

 اؾ ًعٞ. 

 :الأهمًة ايتطبًكًة 
   ٘الاستف دٝ ًّ ُت ٢خ اهدراسٞ    ِ ١  فياًخ  درٙبٚٞ هتخفٚذ ًست٠٘ اهضو

 .طق  اؾ ًعٞاهِفسٚٞ اه  ةد ٙع ُٛ 
   ٞإلى وٌٓٚةةةٞ ؽفةةةٚذ ًسةةةت٠٘   اهتعوٌٚٚةةةٞ ٘جٚةةةٕ ُظةةةفي اهقةةة ٢ٌ  عوةةةٟ اهعٌوٚةةة

ودا١ٓةةةٍ  ؼسةةة  اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ هةةةد٠ طةةةق  اؾ ًعةةةٞ، ممةةة  ةةةةد ٙسةةةٍٔ      
 .ٗالمٔ  المستقبوٛ الأك دكٛ

 مصطًشات ايبشح 
  ايضػىطstress  : 

ف ٗوٗةةة ت ٓةةٛ إذةةد٠ ظةة٘آفي اؿٚةة ٝ ايجُسةة ُٚٞ، اهةة  ىلدٓةة  ايجُسةة ْ   ً٘اةةة    
، لأُةةٕ ٙةةدركٔ   ٔدٙةةد هيا ةةٕ ٗلأًِةةٕ   اهب٣ٚةةٞكتوفةةٞ  تطوةةب ًِةةٕ إعةة دٝ  ٘افةةأ ًةةه   

ٗسقًتٕ ٗلأسو٘ ٕ   اؿٚ ٝ، ٗٓٛ ذ هٞ ًّ اهتة٘ في اهِفسةٛ ؼةدبٔ  و ة   اهقة٠٘      
ٗ اهتلِ٘ه٘جٚٞ وٗ اهِفسٚٞ، اه   عٚأ جٔة٘د  وٌ عٚٞ وٗ اؾسٌٚٞ وٗ اهض٘اشا الاجت

اهففيد هو٘،٘ي إلى ٓدس ًع ، ٗ في با اهضو٘  ىر ٗلات اهففيد يجاةب ل ذ جتةٕ.   
ٗتم اهتٌٚٚة    ُ٘ع  ًّ اهضو٘  ٌٓ  اهضو٘  اـ رجٚةٞ ٗاهضةو٘  اهدا وٚةٞ    

إلى )اهشخلةةةةٚٞ( ٗ شةةةةٌى اهضةةةةو٘  اـ رجٚةةةةٞ الأذةةةةداث اهًٚ٘ٚةةةةٞ ًةةةةّ و سةةةةطٔ     
وعقدٓ ، وً  اهضةو٘  اهشخلةٚٞ وٗ اهدا وٚةٞ فٔةٛ  عة  اهت٘جةٕ ايجدراكةٛ هوفةفيد         

 & ,Lazarus) (مة٘ اهضةو٘  اـ رجٚةٞ )وٜ كٚةف ٙفسةفي اهفةفيد  ٣ٚتةٕ ٗالأذةداث        

Folkman, 1987). 

 ايضػىط ايهفشًة Psychological stress: 
       ٘ ًٚةةٞ ٓةة٘ ايجُٔةة ن اهِفسةةٛ ٗاؾسةةٌٛ اهِةة  خ عةةّ اهشةةدا٢د ٗوذةةداث اؿٚةة ٝ اهٚ

 ,Folkmanٗعةةدَ ةةةدرٝ اهفةةفيد عوةةٟ ً٘اجٔةةٞ اهترةةدٙ ت ٗاهلةةع٘  ت ٗالمشةة كى )       

أ ٗاـ٘س ًةّ  و(، ًِٗٔ  اهضو٘  اهدا وٚٞ المِشج ك هطٌ٘ح المب هغ فٕٚ ٗاهق1998
المسةةةةةتقبى، ًِٗٔةةةةةة  اهضةةةةةةو٘  اـ رجٚةةةةةٞ ك هلةةةةةةفياع ت اهع ٢وٚةةةةةةٞ ٗالاةتلةةةةةة دٙٞ   

 (.2008)ً جدٝ عبٚد،ٗاهدراسٚٞ ٗالاجتٌ عٚٞ ٗاهلرٚٞ

 فاءة ايزاتًة المذسنة:ايه perceived self-efficacy 
اهلفة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ ٓةةٛ اعتقةة د اهفةفيد لمسةةت٠٘ اهف عوٚةةٞ   ةدرا ةةٕ اهيا ٚةةٞ   
ًٗةةة   تضةةةٌِٕ ًةةةّ ًقً٘ةةة ت اُفع هٚةةةٞ ٗعقوٚةةةٞ ًٗعفيفٚةةةٞ ٗاةعٚةةةٞ لمع ؾةةةٞ الم٘اةةةةف       

http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9


 (ASEP)دساسات عشبًة في ايتربًة وعًم ايهفص 

 

 

 

 

 
35 

ِشطٞ ٗالمشلقت وٗ ؼقٚأ الأٓداس، ٗوْ  وم اهلف ١ٝ  تط٘ر ًّ  قي اـلدات اه
 (. Bandura, 2007; 2001 ات اهدلاهٞ )اهةٙ ت، 

  ايتهظًم المعشفي الانفعايٌاستراتًذًات Cognitive emotional regulation strategies:   
عةةدد ًةةّ الأسةة هٚب اهةة   ٔةةدس إلى  وةةٚلر اـةةلدٝ وٗ اهتعةةبلر عةةّ الاُفعةة ي    ٓةةٛ 

 & ,Belhossini)لم٘اجٔٞ وذداث اؿٚ ٝ ًٗشلق ٔ   وفيض ؼقٚأ اهسع دٝ ٗاهفي ة  

Bou Said, 2017:103.)   ٔفٌ٘عةٞ    (  جُٔة 2018و  ظةٞ ٗاهسةٌ ْ ًٗعة٘ض )   ٗٙعفيف
الاسلذا ٚحٚ ت اهتلٚفٚٞ ٗاهق لٚفٚٞ اه  ٙسةتخدًٔ  اهفةفيد عِةد ً٘اجٔةٞ الم٘اةةف      
اؿٚ  ٚةةٞ، ٗاهةة   تضةةٌّ اهةة٘عٛ   لاُفعةة لات اهيا ٚةةٞ ٗاُفعةة لات اا ةةفيّٙ ٗ قٌٚٔةة   

  ٚٞ   إط ر ً٘ةفٛ، ٗالاستح  ٞ    ١٘ اهلذكٚة عوٟ ٗإدار ٔ   ل٘رٝ ًعفيفٚٞ إه
 الاستح  ٞ المِ سبٞ ٗكبت الاستح  ٞ اهتوق ٢ٚٞ الاُدف عٚٞ.

  ايًكظة ايعكًًةMindfulness  : 
وفل رٖ ًٗش عفيٖ اهسوبٚٞ ٗالاُفت ح عوٚٔ  ًٗع ٙشتٔ   ةدرٝ اهشخص عوٟ ًفياةبٞ
ذل َ سوبٚٞ هويات وٗ اهت٘ذد إ  فٞ إلى عدَ إطقق و  دلاا ًّ اذتح  ٓ    اه٘عٛ،

 اهيات ٗعدَ اهتشدٙد عوٟ اهيات  شلى ًِفلى ًه  فيسٚخ ٗذدٝ اهيات المففي  ًه

(Graham, 2013)( ّ عوةةةٟ ؤُةةة  مذ هةةةٞ ًةةةّ اهةةة٘عٛ  2015، ٗٙعفيفٔةةة  عبةةةد اهةةةفي )
   لأذداث اهدا وٚٞ الملر٘ ٞ   هتقٍٚٚ المستٌفي دْٗ الاستح  ٞ لش .

  سذود ايبشح 
  :ٞٚدراسةةةٞ اهٌِيجةةةٞ اهبِ ٢ٚةةةٞ هوضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ   عقةتٔةةة   اؿةةةدٗد الم٘ ةةة٘ع

  هٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ ٗاهلفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةةٞ ٗاسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةٍٚ المعةةةفي     
 الاُفع هٛ هد٠ طق  اؾ ًعٞ.

     ٞاؿةةدٗد اهبشةةفيٙٞ: طةةق  اؾ ًعةةٞ المقٚدِٙب هففيةةةٞ اهث هثةةٞ ًةةّ كوٚةة ت اهلذ ٚةة
 (.0.37( ٗامفياس ًعٚ رٜ )20.92ٗاادا  ٗاهعوَ٘ ٗاهةراعٞ ىت٘سا عٌفيٜ )

  ٙ٘كوٚٞ اهلذ ٚةٞ ٗاادا  ٗاهعوةَ٘ ٗاهعوةَ٘     -اؿدٗد المل ُٚٞ: ج ًعٞ ةِ ٝ اهس
 اهةراعٚٞ.

  َ اؿدٗد اهةً ُٚٞ: تم إجفيا١ ٓيٖ اهدراسٞ  قي اهفلى اهدراسٛ اهث ُٛ ًّ اهع
 (.2018/2019اؾ ًعٛ )

 :أولًا: ايضػىط ايهفشًة 
 :تعشيف ايضػىط ايهفشًة 

( وْ اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ ذ هةةٞ  ِشةةج عِةةدً  ٙةةدرن      2016 شةة رس ٗطةة ج ) واةة ر 
اهفةةةفيد  جُةةةٕ ٙ٘اجةةةٕ ؼةةةدٙ ت  فةةة٘ق ةدر ةةةٕ ًٗةةة٘اردٖ فترةةةدث هةةةٕ  وةةةلرات ج٘ٓفيٙةةةٞ،      

(  جُٔةة  ذ هةةٞ ُفسةةٚٞ ٗجسةةدٙٞ  ِةةتخ عةةّ ً٘اجٔةةٞ    2013ٗفسةةفي ٔ  ف طٌةةٞ اهِ٘اٙسةةٞ) 
وٗ أ  اهعتٚأ اهففيد لم٘اةف ًةعحٞ  ؤدٜ إلى اع٘رٖ   هتٔدٙد ٗعدَ الار ٚ ح. ٗهقد 

ٙعتةةلد وٗي ًةةّ ٗ،ةةف ًلةةطوأ اهضةةوا، ٗهقةةد  Hans Sely( وْ ٓةة ُة سةةٚوٛ 2001)
ًةةّ اهعوةةَ٘ الشِدسةةٚٞ هٚلةةف اسةةتح  ٞ      Stressاسةةتع ر سةةٚوٛ ًلةةطوأ اهضةةو٘     

اؾسٍ اهلوٚٞ لم  ٙقه عوٕٚ ًةّ  ةو٘  ُفسةٚٞ، ٗاهةيٜ ةةد ٙتضةٌّ إفةفيا  ٓفيًُ٘ة ت         
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ِةةة ا هوضةةةو٘   تبةةة ّٙ، لأْ  ٗ ثبةةةٚا و ةةةفي٠، ٗةةةةد واةةة ر سةةةٚوٛ إلى وْ اسةةةتح  ٞ اه   
 لةةةة ٢ص اهِةةةة ا اهِفسةةةةٚٞ ٗالاجتٌ عٚةةةةٞ  ةةةةؤبفي  ةةةةجبلراا عٌٚقةةةة ا   اسةةةةتح    ٍٔ       

( اهضةو٘  اهِفسةٚٞ عوةٟ ؤُة      1996، كٌ  عفيس اهفخفياُٛ )هوضوااهفسٚ٘ه٘جٚٞ 
ٓةةٛ اهتةةجبلر اهفٚةٙقةةٛ عوةةٟ إذس سةة ت اهفةةفيد ٗ  هتةة هٛ كلةةّ  عفيٙفٔةة  عوةةٟ ؤُةة            

  ٗ المِبٔة ت اـ رجٚةٞ ٗ ة   لة ٢ص اهفةفيد، ٗعوةٟ       اهتف عقت اؿ دبٞ  ة  الأذةداث 
اهفيشٍ ًّ وْ ًفَٔ٘ اهضو٘  كلّ  عفيٙفٕ ُظفيٙة ا عوةٟ إُةٕ ًفٔةَ٘  فة عوٛ إلا إُةٕ       
كلةةةّ ةٚ سةةةٕ عةةةّ طفيٙةةةأ اهتقةةةدٙفيات اهلٌٚةةةٞ ًةةةّ ةبةةةى اهفةةةفيد لمثةةةى ٓةةةيٖ الأذةةةداث     

ْ ممة  سةبأ ٙتضةأ     )اؿس سٚٞ هلأذداث(. وْ اهضةوا اهِفسةٛ ٙتٌثةى       هوب ذثتة 
 ٞ ًةعحةةٞ ٙتخووةةٔ  اةةع٘ر   هضةةٚأ ٗالار بةة ن، ٙظٔةةفي عِةةدً  ٙ٘اجةةٕ اهفةةفيد       وُةةٕ ذ هةة

ًتطوبةة ت  فةة٘ق ةدرا ةةٕ ٗاًل ُ  ةةٕ اهت٘افقٚةةٞ، ٗٙسةةتحٚب اهفةةفيد هوضةةوا اهِفسةةٛ        
 عةةدد ًةةّ الاسةةتح   ت اهفسةةٚ٘ه٘جٚٞ ٗالمعفيفٚةةٞ ٗالاُفع هٚةةٞ ٗاهسةةو٘كٚٞ. ٗ  هتةة هٛ  

 ةةةٕ ٗإًل ُ  ةةةٕ ٗ ٔةةةدد ٓةةةٛ اهعقةةةةٞ  ةةة  اهفةةةفيد ٗاهب٣ٚةةةٞ، ٗاهةةة  ٙةةةفي٠ ؤُةةة   فةةة٘ق ةدرا 
 رف ٓٚتٕ اهِفسٚٞ.

 :تأثير ايضػىط ايهفشًة عًى المجتمع 
هقد  عددت اهدراس ت اه  وٗ ةرت آبة ر  وةم اهضةو٘  عوةٟ امجتتٌةه ٗوفةفيادٖ،        

( وْ ًسةةةت٠٘  عةةةفيض اهفةةةفيد هوضةةةو٘      2005فوقةةةد واةةة رت اةةة دٙٞ عبةةةد اـةةة هأ)  
        ٟ الا ةةاْ الاُفعة هٛ    المٌ رس ت اهًٚ٘ٚةٞ، ًٗةد٠ ٗعةٛ اهفةفيد  ٔةيا اهتعةفيض; ٙةؤبفي عوة

ٗالمعةةفي  هوفةةفيد، ٗاهةةيٜ ٙةةؤدٜ   ُٔ ٙةةٞ الأًةةفي إلى  ةةدًلر  قٙةة  اهةةياكفيٝ ٗاهتةة٘ا ْ        
( إلى وْ اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ لشةة     2001الادراكةةٛ ٗاؿفيكةةٛ، كٌةة  وٗ ةةأ اهعتٚةةأ)    

 ةةجبلرات اةةدٙدٝ عوةةٟ الأفةةفياد، ٗ تسةةبب   اهعدٙةةد ًةةّ الا ةةطفيا  ت ك هعدٗاُٚةةٞ،      
 ٗ اهةةتعوٍ ٗا ةةطفيا  ًٔةة رات اؿلةةٍ عوةةٟ اهةةةًّ ٗ ًةةّ   ُٗقةةص اهقةةدرٝ عوةةٟ الاُتبةة ٖ 

اهفيجةةةه، ُٗقةةةص المٔةةة رات اهٚدٗٙةةةٞ ٗاهٚقظةةةٞ، ٗالا ةةةطفيا  ت اهسةةةو٘كٚٞ ٗايج،ةةة  ٞ      
  لأًفياض اهسٚل٘سً٘  ٚٞ ٗايجُٔ ن ٗاهتعب ٗاؿةةْ ٗاهلب ةٞ ٗاهتة٘ في، كةيهم ةةد      
ٙةةؤدٜ إلى  ةةعف الا ةةةاْ الاُفعةة هٛ ٗاهتةة٘ في ٗا ةةطفيا  اهسةةفيعٞ اهع ًةةٞ هقسةةتح  ٞ  

فيكٚٞ، ٗا طفيا  الادران اهبلفيٜ ٗاؿفيكةٛ ٗا ةطفيا  الاُتبة ٖ، ٗالا ةطفيا      اؿ
 ,Sukharev, & Zschechاهِفسةةرفيكٛ، كٌةة  وٗ ةةأ سةة٘كٔ رٙف ٗ ٙشةة  )   

( الار ب      اهضو٘  اهِفسٚٞ المختوفٞ ٗ ةا اهشخلةٚٞ )و( اهةيٜ ٙتسةٍ     2011
( إلى وْ 2011  هت٘ في ٗاهقوأ ٗاهعفي ٞ ها،  ٞ  ةجًفياض اهقوةب، كٌة  واة ر ًوٚلةٞ)     

اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ ًلةةةدر ٓةةة َ هضةةةعف الأدا١ المٔةةة  ٗالاجتٌةةة عٛ. ٗوٗ ةةةأ كةةةى   
( إلى وْ اهتعةةةفيض المسةةةتٌفي هوضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ 2009; و ةةة٘ دهةةة٘، 2008ًّ)اهةةةدآفيٜ، 

ٙةةؤبفي سةةوب ا عوةةٟ اؿ هةةٞ اؾسةةدٙٞ ٗاهِفسةةٚٞ هوفةةفيد ٗ ظٔةةفي عوٚةةٕ وعةةفياض ًفي ةةٚٞ       
فةة ل ًسةةت٠٘ اهضةةوا ٗاهسةةلفي،   ك هلةةدال ٗاالاَ ٗاهتشةةِح ت اهعضةةوٚٞ ٗالأرق ٗار  

ٗعدَ اهقدرٝ عوٟ اهت٘افأ ٗ عف ًسةت٠٘ الأدا١ ٗاهعحةة عةّ مم رسةٞ ًٔة َ اؿٚة ٝ       
إلى فقداْ اهثقٞ   هِف  ٗ،ع٘ ٞ اهةتفللر   ه  ٚةٞ    اهضو٘  اهًٚ٘ٚٞ، كٌ   ؤدٜ

ٗايججٔةةةةةةةةةة د اهعلةةةةةةةةةةا، ٗوٗ ةةةةةةةةةةأ رٗ ِٙبةةةةةةةةةةَ٘ ٗدا  ٗسةةةةةةةةةةتٚى ٗجٚةةةةةةةةةةى ٗفٚوٚةةةةةةةةةةب  
( وْ Rosenbaum, Davy, Steel, Jill, Philip,& Brendon, 2015ٗ فيِٙةةدَٗ)
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الأاخ ى اهيّٙ  عفي ٘ا هضو٘  ع هٚٞ،  سبب  هم هدٍٙٔ ىست٘ٙ ت ع هٚٞ ًةّ  
وًةةفياض اهقوةةب ٗاهشةةفياٙ  ًٗشةة كى اهلةةرٞ اهعقوٚةةٞ المفي ةةٚٞ، ٗٗجةةد وْ اهِشةة        
اهبدُٛ ٙعد ٓ٘ اهتد ى اهفع ي هعقد ًثى ٓةيٖ اابة ر، ٗوٗ ةأ ك اةٌٚ٘ ٘ ٗ ة٘فوٛ      

 ,Kashimoto, Toffoli, Manfredo ٚةةِخ ٗ ٚو٘سةةٛ )-ِ ًٗ ُففيٙةةدٗ ٗممةة ر ٚ

Martins-Pinge&Pelosi, 2016   ٘وْ ايجُسةةةة ْ ٙتعةةةةفيض هوعدٙةةةةد ًةةةةّ اهضةةةةو )
اهِفسٚٞ ٗاه   سبب هٕ  ة٘ فياا  ٗ ةؤبفي عوةٟ  ٚةه وعضة ١ جسةدٖ، كٌة  وْ اهضةبا         

) با اهيات( المتلةفير ٙةؤبفي سةوب ا عوةٟ ايجُسة ْ. كٌة  وٗ ةأ كةى         اهةا٢د الاُفع هٛ
ْ اهضةوا اهِفسةٛ هةٕ    و( 2019; ًةفيٍٙ ًفياكشةٛ ٗرًةةٜ،    2010وٚفةٞ ٗعٚسةٟ،  ًّ ) 

 جبلرات فسةٚ٘ه٘جٚٞ كةٙة دٝ إفةفيا   عةذ الشفيًُ٘ة ت، ٗةةد ٙتسةبب   ُقةص ًعةدي          
الاُتبةة ٖ، ٗا ةةةطفيا    ةةةةدرات اهفةةفيد، ٗ ةةةدٓ٘ر   اهةةةياكفيٝ، ٗٙقةةى ًعةةةدي اهتقٚةةةٍٚ    

ٝ اه٘سةة ٗا اهلةةرٚأ ٗاهتخطةةٚا ط٘ٙةةى الأًةةد، ِٗٓةة ن  ةةجبلرات اُفع هٚةةٞ كةٙةة د     
ٗ وةةلر لزةة ت اهشخلةةٚٞ ٗ ةةعف اهةةترلٍ اـوقةةٛ ٗالاكت٣ةة   ٗاهعحةةة ٗانفةة ض    
اؿٚ٘ٙةةةٞ ٗالاةبةةة ي عوةةةٟ اؿٚةةة ٝ، كٌةةة  وْ هوضةةةوا اهِفسةةةٛ آبةةة ر سةةةو٘كٚٞ ًثةةةى       
ا ةةطفيا  ت اهلةةقَ ُٗقةةص اؿٌةة ا ٗاهدافعٚةةٞ ٗاهتوٚةةب المتلةةفير عةةّ اهعٌةةى، ٗسةة١٘      

هط ةةةةٞ ٗا ةةةطفيا  اسةةةتخداَ اهعقةةة ةلر كتِةةة ٗي اهلر٘هٚةةة ت ٗانفةةة ض ًسةةةت٠٘ ا  
 ع دات اهَِ٘ ٗ ٙ دٝ اهشم   اا فيّٙ.

   :أنىاع ايضػىط ايهفشًة 
 عددت  لةِٚف ت اهضةو٘  اهِفسةٚٞ فٌِٔة  ًة  ،ةِفٍٔ إلى:  ةوا ذة د: ٙعة           
استح  ٞ اهففيد هتٔدٙد ف٘رٜ ًٗب افي ؿٚة ٝ ايجُسة ْ ٗٙعةفيس   هلةدًٞ ذٚةث ٙلةْ٘       

  ُ تٚحةٞ لأذةداث ًِٔلةٞ    اهففيد   ً٘ةف ًٔدد لا ٙستطٚه ًِعٕ. ٗ وا ًةةًّ: ٓة٘ 
 لذاكٍ ًه اهةًّ عوٟ الى سوسوٞ ًّ اهضو٘  الملذاكٌٞ. ِٗٓة ن ا ةطفيا  ًة     
 عد اهلدًٞ: ٗٓ٘ ًّ و طفي وُ٘ال اهضةو٘  اهِفسةٚٞ، ٗٙةج ٛ  عةد اهلةدًٞ ٗهعةى       

ٗػعوةٕ ًةِفعقا   ؿظة ت ذٚ  ةٕ ) وٚفةٞ        ةعٚفٞ،  عتبٞ ايجُيار   ؾٔ   اهعلةا 
. ِٗٓةة ن  لةةِٚف آ ةةفي هوضةةو٘  اهِفسةةٚٞ إلى   (2010; ٗفةة ١ ًسةةع٘د، 2008ٗعٚسةةٟ، 

ذةة٘ادث ج مةةٞ: وٗ ًف ج٣ةةٞ ٗعِٚفةةٞ، ٗ ةةو٘  اخلةةٚٞ:  ةةؤبفي   عةةدد ةوٚةةى ًةةّ           
اهِ ا ٗهلِٔ  وذداث ة٘ٙٞ ٗادٙدٝ  تطوب ً٘اجٔٞ  لٚفٚةٞ فع هةٞ، ٗ ةو٘  ع ًةٞ:     
ٗٓةةٛ  عةة  المشةة ذِ ت اهًٚ٘ٚةةٞ، ًِٗخفضةةٞ اهشةةدٝ ٗهلِٔةة   سةةتٌفي ٗ تلةةفير. ِٗٓةة ن      

اهِفسٛ: ٓ٘  وا ًفٚةد: ٗٓة٘ ًة  ِٙشةا اهفةفيد فسةٚ٘ه٘جٚ ا        لِٚف آ في هوضوا 
هٚسةةتحٚب هوضةةوا ٗٙعٌةةى عوةةٟ ؽفٚةةف آبةة رٖ، ٗ ةةوا ًضةةفي: ٗٓةة٘ اهةةيٜ ٙلةةى          
هدرجةةٞ ًةةّ اهشةةدٝ ٙفشةةى ًعٔةة  اهفةةفيد   اهتةةجةوٍ ٗٙسةةبب و ةةفيار جسةةٌٚٞ ُٗفسةةٚٞ       

 (.  2019)ًفيٍٙ ًفياكشٛ ٗرًةٜ،

 :الاتجاهات ايهظشية المفششة يًضػىط ايهفشًة 
و٘  اهِفسٚٞ عوٟ وففياد امجتتٌه، ذٚث ٙلةْ٘ اهفةفيد عِةد  عفي ةٕ لأٜ      ؤبفي اهض 

 وا  ٗ  جبلر كبلر عوٕٚ لاستٌفيارٖ هفلذٝ ط٘ٙوٞ وٗ لأُةٕ ٙقةه  ة رد ُطة ق ؼلةٍ      
اهففيد; فٚسبب  ٙ دٝ   ًسةت٘ٙ ت الاسةتث رٝ ٗ قوةى ًةّ ًسةت٘ٙ ت اهتلٚةف اهِفسةٛ،        

ٞ،  وةم المِبٔة ت  تف عةى    فٚردث  ِبٕٚ  ا٢د ُ  خ عّ  جبلر ًةتولرات اهب٣ٚةٞ ا ٚطة   
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ًةةه لزةة ت اهشخلةةٚٞ ِٗٙةةتخ اةةلقا ًةةّ واةةل ي الاُعلةة  ، ٗآهٚةةٞ اهةةترلٍ   ٓةةيٖ        
اهضو٘  وٙض ا كلةّ وْ  ةؤبفي   ذةدٗث الاُعلة  ، ِٗٓة ن  ة  د ًتعةددٝ هتفسةلر         
ٓيا الاُعل   ُظفيٙ ا فٌِٔ  ً  فسفيت اهضو٘  عوٟ ؤُ  ًثلرات، ًِٗٔة  ًة  فسةفي ٕ    

 ً  ُظفي إهٕٚ عوٟ وُٕ  ف عى    اهشخص ٗاهب٣ٚٞ ًثى:عوٟ وُٕ استح  ٞ، ًِٗٔ  

   :ايهظشية ايشًىنًة 

ٍ        ذٚث  ذٚةث   ،فسةفي اهسةو٘كْٚ٘ وْ اهضةو٘  اهِفسةٚٞ  ِطوةأ ًةّ عٌوٚةٞ اهةتعو
 ةةتٍ ًع ؾةةٞ ًعوً٘ةة ت الم٘اةةةف اـطةةفيٝ اهةة  ٙتعةةفيض لشةة  اهفةةفيد ٗالمةةثلرٝ هوضةةوا،    

ِة ١ الأ ًةٞ وٗ ًفي بطةٞ    عٚث  لْ٘ ٓيٖ المثلرات ًفي بطٞ اةفيطٚ ا ىةثلرات ذٚ دٙةٞ وب   
غةةلدٝ سةة٣ٚٞ وٗ ًقوقةةٞ هوفةةفيد، كٌةة  ٙةةفي٠ اهسةةو٘كْٚ٘ وْ اهتفةة عقت المتب دهةةٞ  ةة    
ايجُس ْ ٗٗاةعٕ وٗ  ٣ٚتٕ اه  ٙعٚ  فٚٔ  ٙعتلد ًتِبج هوسو٘ن ةبةى ٗة٘عةٕ، ٗواة رٗا    
وْ  لٚةةف سةةو٘ن اهفةةفيد ذسةةب ًتطوبةة ت الم٘ةةةف ٙلةةْ٘  ٗ ًوةةة٠ ًٗعِةةٟ، ٗوْ جسةةٍ     

ى ٓةة٘ فعةة ي ٙسةةعٟ هوتلٚةةف، ٗٙةةفي٠ اهسةةو٘كْٚ٘ وْ اهِتةة ٢خ     ايجُسةة ْ هةةٚ  سةةوبٚ ا  ةة  
اهِفسٚٞ ٗاهسو٘كٚٞ اه  ؼدبٔ  اهضو٘  ؼدث ًّ اهسو٘ن ًٗةد٠  ةجبلرٖ عوةٟ    
 ةةا سةةو٘ن اهفةةفيد المعتةة د، ٗاهضةةوا هةةدٍٙٔ ٙةةؤدٜ إلى اهقوةةأ ٗهلِةةٕ وذٚ ُةة ا ٙلةةْ٘        

ٌلّ ًةّ  ُ جر ا لإُٔ ٙؤدٜ   يجُس ْ إلى اؽ   ةفيارات ذ لزٞ ٗٙقٜ٘ إراد ٕ ذتٟ ٙت
ً٘اجٔةةةةٞ اهفشةةةةى ٗاهِحةةةة ح   المسةةةةتقبى، ٗٙعوٌةةةةٕ وسةةةةو٘  ذةةةةى المشةةةةلقت ٗٙٔٚةةةة٤      
اخلٚتٕ هٚلْ٘ فع ي ٗة در عوٟ الم٘اجٔٞ   الأذةداث المسةتقبوٚٞ، ٗكةيهم ٙةفيْٗ     
وُٕ هّ ٙتٌلّ وٜ إُس ْ ًّ  فسلر اهسو٘ن اـ ط٤ هوففيد إلا  عد ًعفيفٞ اهضو٘  

ٕ ٗاهةةةتخوص ًةةةّ ًسةةةبب ت ٓةةةيا    اهِفسةةةٚٞ اه٘اةعةةةٞ عوٚةةةٕ، ٗ  هتةةة هٛ ٙسةةةٔى  عدٙوةةة     
 اهسو٘ن.

   :ٌنظشية ايتشًًٌ ايهفش 

 ةةةفي٠ وْ وشوةةةب الأفةةةفياد ممةةةّ ٙعةةة ُْ٘ ًةةةّ ،ةةةفياع ت لا اةةةع٘رٙٞ ٙةةةفيْٗ وْ وذةةةداث    
ذٚ  ٍٔ ًسبب ت هوظفيٗس ٗاهضو٘  اهِفسٚٞ، وْ وس هٚب ً٘اجٔةٞ  وةم اهضةو٘     
           ٞ  ٙلةْ٘ عةّ طفيٙةأ اهلبةت، ممة  ٙةؤدٜ  ة هففيد لاذقة ا ها،ة  ٞ   لا ةطفيا  ت اهِفسةٚ

 ( 20-19، 2013ٗ عذ الأًفياض اؾسدٙٞ )ف طٌٞ اهِ٘اٙسٞ، 

   :ايهظشية ايفًشًىيىدًة 

اه  ِٙظفي و،ر  ٔ  إلى اهضو٘  عوةٟ ؤُة  اسةتح  ٞ لأذةداث ًٔةددٝ  ةج ٛ ًةّ        
اهب٣ٚةةٞ، فٚسةةتحٚب اهفةةفيد هورةةدث اهضةة شا ٗٙٔةةتٍ ٓةةيا الاػةة ٖ   ؿ هةةٞ اهِفسةةٚٞ      

 اهدا وٚٞ هوففيد، ٗوٍٓ ُظفيٙ  ٕ:
  اهيٜ فسفي اهضوا عوٟ وُةٕ رد فعةى وٗ اسةتح  ٞ، ٗةةد  لةْ٘      ُظفيٙٞ ٗهٚ َ ك ُْ٘

الاسةةةتح  ٞ إًةةة  ً٘اجٔةةةٞ وٗ ٓةةةفيٗ ، ذٚةةةث  ةةة  وْ ًلةةة در اهضةةةوا  ةةةؤبفي عوةةةٟ        
اُفعةةة لات اهفةةةفيد، ٗ شةةةعفيٖ  ةةة لأ  ٗاـةةة٘س، ممةةة  ٙةةةؤدٜ إلى  وةةةلراا   اه٘ظةةة ٢ف      
اهفسٚ٘ه٘جٚٞ هوفةفيد ٗاهة  ةةد  فيجةه إلى  وةلرات ٓفيًُ٘ٚةٞ   ،ةٞ  ة ففيا  اهوةدد،          
بٍ ٙقَ٘ اؾسٍ  جس هٚب دف عٚٞ فسةٚ٘ه٘جٚٞ،  سةٍٔ   اذتفة ظ اؾسةٍ ع هةٞ      
ًةةةّ اهتةةة٘ا ْ، ٗعوةةةٟ  هةةةم اعتةةةلد كةةة ُْ٘ وْ وٜ ًةةةؤبفي  ةةة رجٛ ىةةةى  ةةة هت٘ا ْ      
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اؾسٌٛ كثى  وط ا و ٗي اؾسٍ وْ ٙتلٚف ًعٕ عةّ طفيٙةأ اؾٔة   اهعلةا     
 (   2001اهيا ٛ إلى وْ ٙفيجه اؾسٍ إلى ذ هٞ اهت٘ا ْ ًفيٝ ب ُٚٞ. )ىوف، 

      ٕد ٓ ُة سٚوٛ المعفيٗس   هٌِ٘ د اؿٜٚ٘ اهلٌٚٚة ٢ٛ هقُعلة  ، ٗٙلةف فٚة ٘ 
سٚوٛ الاُعلة   عوةٟ وُةٕ: ذ هةٞ ًةّ عةدَ اهتة٘ا ْ دا ةى اهِظة َ اؿٚةٜ٘،  وةم            
اؿ هٞ ؼدث ُتٚحٞ هةبعذ اهةتولرات اهب٣ٚٚةٞ امجتٔةدٝ، ٗٙسةتحٚب الأفةفياد لشةيٖ        

عةة َم ٗاهةة   تلةةْ٘ ًةةّ بةةقث    اهةةتولرات ًةةّ  ةةقي ًةة  ٙعةةفيس   م ًوةةٞ اهتلٚةةف اه    
ًفياذةةى ٓةةٛ ًفيذوةةٞ ايجُةةيار اهعةة َ ٗايجبةة رٝ ٗالاُتبةة ٖ ٗ ظٔةةفي ًع لمٔةة  عوةةٟ ًعةةدي      
 في  ت اهقوب ًٗعدي اهتِف  ٗ ة٘ في اهعضةقت، ًفيذوةٞ المق ًٗةٞ ٗ عتةلد ًفيذوةٞ       
ةتةةة ي هورفةةة ظ عوةةةٟ اهتةةة٘ا ْ اؿٚةةةٜ٘ هوحسةةةٍ، ٗ تٌٚةةةة   لاكت٣ةةة   ٗايجرٓةةة ق      

اهفةةفيد هوضةةوا فةةلذٝ  ًِٚةةٞ ط٘ٙوةةٞ، ٗإ ا     ٗاذتٌةة ي المةةفيض ٗ  ،ةةٞ عِةةد  عةةفيض   
اسةةتٌفيت اهضةةو٘  ٙلةةى اهشةةخص إلى ذ هةةٞ ًةةّ ايجُٔةة ن اهتةة َ ٗٓةةٛ المفيذوةةٞ           

ٗاهةة  ةةةد ٙلةةْ٘ لشةة  آبةة ر سةةوبٚٞ عوةةٟ اؾسةةٍ كوةةٕ ٗاؾٔةة   المِةة عٛ ٗ     ،اهث هثةةٞ
 اؿ لات اهشدٙدٝ ةد  ؤدٜ إلى اه٘ف ٝ.

   :ايهظشية الإيهىيىدًة 

ث وٗ ًةةثلر ٙدركةةٕ اهفةةفيد عوةةٟ وُةةٕ كثةةى    ذٚةةث  ةةفيٜ وْ اهضةةوا عبةة رٝ عةةّ ذةةد   
 ٔدٙداا هٕ، ٗةد ٙلْ٘ ًِشجٖ دا وٚ ا ك هلفياع ت اهِفسٚٞ، ٗةةد ِٙشةج ًةّ الأذةداث     
اـ رجٚٞ، ٗكثى ٓيا الاػ ٖ كى ًّ ٓ٘لمة ٗرآةٛ، ذٚةث واة را وْ لأذةداث اؿٚة ٝ      

ٟ  جبلراا عوٟ الأففياد، ٗ ؤكد اهبر٘ث اه  ة ً   ٔ  عوٟ وٌٓٚةٞ  ةجبلر اهضةو٘  عوة    
اهلةةةرٞ اؾسةةةٌٚٞ ٗاهِفسةةةٚٞ هوفةةةفيد، ٗ ةةةيهم  فيكةةةة اهِظفيٙةةةٞ ايجٙل٘ه٘جٚةةةٞ عوةةةٟ  
وٌٓٚٞ ا ٚا اهب٣ٚٛ ٗدٗرٖ اهفي٢ٚسٛ   ،رٞ اهففيد ٗامجتتٌةه، ٗوْ  وةم اهضةو٘     
 عد ًّ وٍٓ الأذداث اه   قف ٗرا١ اهبط هٞ، اهطقق، اهلدً ت الاُفع هٚةٞ ٗالمة٘ت   

 (.2011)ًوٚلٞ، 

   :ايهظشية ايتفاعًًة 

م اهِظفيٙٞ وْ اهضوا ٓ٘ ُة  خ هتف عةى وٗ عقةةٞ  ة  اهشةخص ٗاهب٣ٚةٞ        في٠  و
ٗ عةةفيس   هِظفيٙةةٞ اهتف عوٚةةٞ هوضةةوا، ٗكثةةى ٓةةيٖ اهِظفيٙةةٞ  ةة٘ د لا ٗرٗا فقةةد       
فسةةفي الاُعلةة   عوةةٟ وُةةٕ وةةدث عِةةدً  ٙةةدرن اهفةةفيد وْ الم٘اةةةف اهضةة شطٞ  ٔةةدد          

ٚحةةٞ ،ةةرتٕ ٗسةةقًتٕ، ف لاسةةتح  ٞ هوٌ٘اةةةف اهضةة شطٞ )الاُعلةة  ( ؼةةدث كِت   
هتقٚةةٍٚ اهفةةفيد لشةةيٖ الم٘اةةةف عوةةٟ ؤُةة   ةة شطٞ ٗفٔةةدٝ، ٗكةةفي ىةةفيذوت  الأٗهةةٛ:    
اهتقٚةةةٍٚ الأٗهةةةٛ وٗ )المبةةةد٢ٛ( اهةةةيٜ وةةةدد درجةةةٞ اهتٔدٙةةةد اهِةةة  خ عةةةّ اهضةةةو٘ ،      
اهث ُٚةةٞ: اهتقٚةةٍٚ اهتلٚفةةٛ اهةةيٜ وةةدد وسةةو٘  الم٘اجٔةةٞ اهةةق َ لم٘اجٔةةٞ اهتٔدٙةةد،         

ا ٗاـةةةلدٝ اهسةةة  قٞ لشةةةيٖ اهضةةةو٘   ٗالمةةةفيذوت  ٙتةةةجبفياْ  طبٚعةةةٞ الم٘ةةةةف اهضةةة ش 
ٗ لةة ٢ص اهفةةفيد اهشخلةةٚٞ ٗاـوفٚةةٞ اهثق فٚةةٞ هوفةةفيد ًٗسةةت٠٘  كةة ١ٖ ٗ قةةدٙفيٖ    

 (Lazarus,& Folkman, 1987) يجًل ُٚ  ٕ.

 وههاى نمىرز دشيو 

اهيٜ ذدد بقث ج٘اُب ر٢ٚسٚٞ هعٌوٚٞ الاُعل  ، الأٗي: المةد قت ٗٓةٛ عبة رٝ     
  ٙ في المةةد قت عوةةٟ ؤُةة   ٔدٙةةد، وًةة  اهث هةةث فٔةة٘    عةةّ المةةثلرات، ٗاهث ُٚةةٞ: إدران ٗ قةةد
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استح  ٞ سٚل٘ه٘جٚٞ وٗ رد اهفعى اهِفسٛ)اهلفي (، ٗ ِ ١ عوٟ  هم فة ْ الاُعلة     
 ِٙتخ ًّ اهتف عى    وذداث   رجٚٞ ًٗع رس ٗاستح   ت اُفع هٚٞ.

 نزيو نمىرز فشنش 

هتفسةةةلر الاُعلةةة   ًةةةّ  ةةةقي رلٙةةةٞ ًِظً٘ٚةةةٕ اةةة ًوٞ وطوةةةأ عوٚٔةةة  اهٌِةةة٘ د      
الاجتٌةة عٛ هقُعلةة  ، ٗٗفقةة ا لشةةيا اهٌِةة٘ د وةةدث الاُعلةة   ُتٚحةةٞ       -٣ةةٛاهبٚ

هتف عى فٌ٘عٞ ًّ اهع٘اًى المتدا وٞ ٓٛ )اهب٣ٚٞ الم٘ ٘عٚٞ: ٗٙقلد  ٔ  اهتةجبلر  
اهفعوةةٛ هوب٣ٚةةٞ اـ رجٚةةٞ عوةةٟ اهبِةة ١ اهِفسةةٛ هوفةةفيد ًٗةة   شةةٌوٕ ٓةةيٖ اهب٣ٚةةٞ ًةةّ       

 ٞ اسةةةتح  ٞ اهفةةةفيد    -اهب٣ٚةةةٞ اهِفسةةةٚٞ كٌةةة  ٙةةةدركٔ  اهفةةةفيد     -ً٘اةةةةف  ةةة شط
 ٞ اهلةرٞ اهِفسةٚٞ    -هوٌ٘اةف اهض شطٞ س٘ا١ فسٚ٘ه٘جٚٞ وٗ سو٘كٚٞ وٗ اُفع هٚة

 لة ٢ص اهفةفيد اه٘رابٚةٞ ٗاهدك٘شفيافٚةةٞ     -ٗاؾسةٌٚٞ هوفةفيد ًةّ ًِظة٘ر ًتل ًةى     
 اهعقة ت الاجتٌ عٚٞ هوففيد(. -ٗاهشخلٚٞ

 ايتصاسعٌ يلانعصاب وههاى ايهمىرز 

ا اهٌِة٘ د ٙعتةلد اهقوةأ ًةتولراا ٗسةٚط ا      اهيٜ ةدًٕ   س٘ٙتة ٗ ًةق١ٖ، ٗٗفقة ا لشةي   
   اهضو٘  ٗالاُعل   اهِفسٛ، فجٜ   شا  ٣ٚٛ ٙدركٕ اهففيد عوٟ وُةٕ ًلةدر   

 هوتٔدٙد ٙؤدٜ عوٟ ذدٗث اهقوأ.

  نمىرز ايعمًًات 6791ويكذ قذم مانذشخ 

اهيٜ ٙفيكة عوٟ اهدِٙ ًٚلٚٞ اه  ودث ًّ  قلش  الاُعل  ، ٗٗفقة ا هٌِة٘ د   
ح  ٞ اهفةفيد هوضةو٘  تمةفي ًةّ  ةقي ور عةٞ ًفياذةى ًتلةوٞ ٓةٛ:          اهعٌوٚ ت فة ْ اسةت  

ًفيذوةةةةٞ اهتقٚةةةةةٍٚ المعةةةةةفي : ذٚةةةةةث ٙةةةةدرن اهفةةةةةفيد ٗجةةةةة٘د  ةةةةةو٘    اهب٣ٚةةةةةٞ    -1)
ًفيذوةةةٞ اؽةةة   اهقةةةفيار: ٗفٚٔةةة  ٙةةةتٍ اهةةةفي ا  ةةة  الم٘ةةةةف المةةةدرن ٗ ةةة    -2ا ٚطةةةٞ.

ًفيذوةةةةٞ ؼقةةةةأ  -3الاسةةةةتح  ٞ المق٢ٌةةةةٞ   إطةةةة ر  ع ًةةةةى اهفةةةةفيد ًةةةةه اهضةةةةو٘ .   
: ذٚث ِٙتخ  قي ٓيٖ المفيذوٞ و  ط ا ًةّ اهسةو٘ن كلةّ  قٌٚٚٔة  كٌة ا      الاُعل  

ًفيذوةةةةٞ اهتويٙةةةةٞ  -4ٗكٚفةةةة ا، ٗٓةةةةٛ  شةةةةلر   فٌوةةةةٔ  إلى ذةةةةدٗث الاُعلةةةة  .     
 (.48-44، 2001اهفياجعٞ( )اهعتٚأ،

 :ثانًا: ايًكظة ايعكًًة 
( وْ اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ   Shapiro & Carlson, 2009وٗ ةأ اة  لرٗ ٗك رهسةْ٘ )   

يٜ ِٙشج ًّ الاُتب ٖ المقل٘د  طفيٙقٞ ًتفترٞ ًه عدَ إ،ةدار وذلة َ،   ٓٛ اه٘عٛ اه
( وْ اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ ٓةٛ ةةدرٝ عوةٟ إذضة ر ًقلة٘د         Baure, 2011ٗوكدت  ة ٙ٘ر ) 

هو٘عٛ   ـلدٝ   اهورظٞ اهفيآِٞ ًه الاُفت ح ٗذب الاسةتطقل. كٌة  واة ر كةى     
وْ اهٚقظةةٞ  ( Christopher & Gilbert, 2010,11ًةةّ كفيٙسةةت٘ففي ٗجٚوةةبلرت )   

اهعقوٚةةةٞ  شةةةلر إلى اهلذكٚةةةة ٗالاُتبةةة ٖ ٗعةةةدَ إطةةةقق وذلةةة َ سةةةوبٚٞ عوةةةٟ الأفلةةة ر       
ٗالمش عفي، ٗهلّ اهبرث عّ الأفل ر ٗالمش عفي اهسوبٚٞ ٗاهتع ٙ  ًعٔ  ٗاهتع ًى ًعٔة   
ى٘ ةة٘عٚٞ ًةةّ  ٚةةه ج٘اُبٔةة   ةةدلاا ًةةّ اهلذكٚةةة عوةةٟ ج ُةةب ٗاذةةد ًةةّ اهفلةةفيٝ.    

لاُتبةةة ٖ ًٗع ٙشةةةٞ اهورظةةةٞ اهفيآِةةةٞ فقةةةا كٌةةة  ؤُةةة   عةةة  اهقةةةدرٝ عوةةةٟ  فيكٚةةةة ا 
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ًٗع ٙشٞ ًٗفياةبٞ اـلدات اؿ هٚٞ، لاستبع د وٜ ةوأ ًةفي با   لمسةتقبى ٗالأذةداث    
المسةةةتقبوٚٞ، وٗ اهِةةةدَ عوةةةٟ الم  ةةةٛ ٗالاُشةةةو ي غلدا ةةةٕ الم  ةةةٚٞ، ٗ هةةةم لم٘اجٔةةةٞ      
ًٗع ٙشٞ الأذداث اؿ هٚٞ دْٗ إ،دار وذل َ، كٌ  وْ هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ دٗر إهة  ٛ    

فعةةة ي    ِظةةةٍٚ الاُفعةةة ي، ٗؼقٚةةةأ اهت٘افةةةأ اهشخلةةةٛ ٗالاجتٌةةة عٛ ٗاهتِظةةةٍٚ  ٗ
(، كٌ  ؤُ   عد 2017; اه٘هٚدٜ،2018اهيا ٛ ٗالاستققهٚٞ ٗاهشع٘ر   هسع دٝ)ذفي ،

ًِب٤ ةٜ٘ ىخفيج ت اهلرٞ اهِفسٚٞ ٗلش   جبلر كبلر عوٟ اهت٘افأ اهِفسٛ ٗ عد 
(. ٗ عفيفٔةة  ع ٢شةةٞ رس ا   8، 2019ذةة جةاا  ةةد اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ)ٓ هٞ لسب٘هٚةةٞ،   

(  جُٔ  طفيٙقٞ هوةتفللر  ؤكةد عوةٟ اُتبة ٖ ٗٗعةٛ اهفةفيد  ب٣ٚتةٕ ا ٚطةٞ         353، 2018)
ٗوذ سٚسةةةةةٕ اهدا وٚةةةةةٞ دْٗ  قٚةةةةةٍٚ وٗ إ،ةةةةةدار ذلةةةةةٍ ٗ قبةةةةةى اهتحةةةةة ر  ٗاـةةةةةلدات  
اهشخلٚٞ ك لأفل ر ٗالمش عفي ٗالأذداث كٌ  ٓٛ   اهورظٞ اهفيآِٞ، ٗٙعٌى عوةٟ  

ِ سةةةةبٞ هوٌ٘ةةةةةف ٗكتِةةةةه عةةةةّ اهةةةةتفللر  ةةةة هطفيق اهتوق ٢ٚةةةةٞ  اهتِقٚةةةةٞ الاُفع هٚةةةةٞ الم
 ٗاهٌِطٚٞ، ٗعدَ  طفى الأفل ر المش٘ٓٞ   اهعقى.

 & ,Grecucci, Pappaianni, Siugzdaite, Theuninckٗهقةد واة ر كةى ًةّ )    

Job, 2015   ،ٜوْ ِٓةة ن فٌ٘عةةٞ ًةةّ اهسةةو٘كٚ ت ٗاهت٘جٚٔةة ت    2017; اه٘هٚةةد )
ٞ اهعقوٚٞ ًثى عدَ إ،دار وذلة َ ; وٜ وْ ٙلةْ٘   اه   س عد عوٟ رفه ًست٠٘ اهٚقظ

اهفةفيد ًقذةمح ق ٙةد هوخةلدات اؿٚ  ٚةٞ دْٗ إعطة ١ اسةتِت ج ت سة  قٞ، ٗاهلةلد          
ٗاهتجُٛ وٜ  فين الأً٘ر  ظٔفي   ٗةتٔ  المِ سةب، اهتحة ٗ  ًةه الاذتٌة لات اؾدٙةدٝ      
ٗعةةدَ اهتشةةبث  ةة ـلدات اـ ،ةةٞ، ٗاهثقةةٞ وٜ  طةة٘ٙفي اهثقةةٞ   اهةةِف ، ٗق ٗهةةٞ        
 فيكٚة الاُتب ٖ هلٚف ٙلْ٘ اهففيد قق ا، ٗاهقب٘ي ىعِٟ رلٙٞ الأاٚ ١ كٌ  ٓةٛ    

 اه٘اةه   هورظٞ اهفيآِٞ، ٗو لراا ،فيس اهيّٓ وٜ  فين الأً٘ر ٗةب٘لش  كٌ  ٓٛ.

 :ايهمارز المفششة يًًكظة ايعكًًة 
 عةةددت الافلذا ةة ت ٗاهٌِةة  د المفسةةفيٝ لملُ٘ةة ت ٗو عةة د اهٚقظةةٞ اهيِٓٚةةٞ ًةة   ةة      

اهبعةةد ًٗتعةةدد الأ عةة د ٗالملُ٘ةة ت، فلةة ْ ًةةّ وٓةةٍ ًةة   ِةة ٗي اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ     وذةة دٜ
( ًّ وْ اهسةو٘ن اهةٚقمح هةٚ  فقةا     Langer, 1989ًٗلُ٘  ٔ : ً  وٗ رتٕ لالفي )

سو٘ك ا ؼيٙفيٙ ا ٗإ   ٓة٘ طفيٙقةٞ لم٘اجٔةٞ اؿٚة ٝ  شةلى ك ًةى، ٗوْ ِٓة ن  ة          
ؼدٙث اهف٣ة ت اهقدكةٞ:   طفيق هترقٚأ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗٓٛ  لّ٘ٙ ف٣ ت جدٙدٝ ٗ

 عةةةةدٙى اهسةةةةو٘ن  –وٜ إعةةةة دٝ اهةةةةتفللر   ً٘اةةةةةف اؿٚةةةة ٝ ٗطةةةةفيق اهتع ًةةةةى ًعٔةةةة    
 قبةى الأفلة ر اؾدٙةدٝ:   لاعتٌة د      -اهتوق ٢ٛ: هترقٚأ ًةٙد ًّ اهِت ٢خ المفيش٘ ٞ

 -عوةةٟ الأدهةةٞ كلةةّ ؼسةة  اهقةةدرٝ عوةةٟ اهفٔةةٍ ًٗةةّ بةةٍ  قبةةى الأفلةة ر اؾدٙةةدٝ     
ِتٚحٞ: وٜ اهلذكٚة عوٟ كٚف كلّ اهقٚة َ  ٔةيا  ةدلاا     جكٚد اهعٌوٚٞ  دلاا ًّ اه
 قبى اهشم: وٜ  قبى اهتوٚلر ٗعةدَ الاعتٌة د عوةٟ     -ًّ ٓى كلّ اهقٚ َ  يهم

(  تلةٌٍٚ  Kaba Zenn, 1990اهتخطٚا ٗاهتِبؤ المِةتظٍ. كٌة  ةة َ ك  ة ت  ٙةّ )     
ٗٓةٛ   ٘ د هوٚقظٞ اهعقوٚٞ ة ٢ٍ عوٟ بقث ذق ٢أ ٓٛ اهقلد ٗالاُتبة ٖ ٗالاػة ٖ،   

ذقةة ٢أ شةةلر ًسةةتقوٞ  ةةى ًتدا وةةٞ ٗؼةةدث   ٗةةةت ٗاذةةد، ف هقلةةد ٓةة٘ اهعٌوٚةةٞ           
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الأٗلى اهةةة   ٔةةةدس الى عٌةةةى سوسةةةٞ ًتلةةةوٞ ًةةةّ اهتِظةةةٍٚ اهةةةيا ٛ إلى استلشةةة س    
بةةٍ الاُتبةة ٖ: وٜ ًقذظةةٞ اهعٌوٚةة ت ٗاـةةلدات اهدا وٚةةٞ ٗاـ رجٚةةٞ هةةد٠  -اهةةيات
علة   ٘جٚةٕ اـةلدٝ اهة      الاػ ٖ ٗٙشلر إلى ُ٘عٚٞ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ اهة    -اهففيد

 ,Cardaciotto تشلى ًّ اهتقبةى ٗاهفضة٘ي. ًٗة  واة ر إهٚةٕ كة رداكٚت٘ ٗآ ةفيْٗ )       

Herbet, Forman, & Farrow, 2008 ْ٘إلى وْ هوٚقظةةٞ ًلُ٘ةة ْ وس سةةٚ ْ، الملةة )
الأٗي: ٓةةة٘ اهةةة٘عٛ ٗٙتٌثةةةى   الاُتبةةة ٖ ٗاهتِظةةةٍٚ اهةةةيا ٛ لشةةةيا الاُتبةةة ٖ   لمفياةبةةةٞ         

ـةةةلدٝ اؿ هٚةةةٞ ٗعةةةدَ الاسةةةتوفياق   الم  ةةةٛ وٗ اهةةةتفللر      المسةةةتٌفيٝ هوٌ٘ةةةةف وٗ ا 
المستقبى، مم  ٙسةٌأ  ةٙة دٝ المعفيفةٞ   لأذةداث اهعقوٚةٞ   اهورظةٞ اهفيآِةٞ. الملةْ٘         
اهث ُٛ: ٓ٘ اهطفيٙقٞ اه  ٙتع ًى  ٔ  اهففيد ًه اه٘عٛ   هورظٞ اؿ هٚٞ، ٗ شةلر إلى  

   ٗ ْ  فسةةةلر ٗدْٗ ق ٗهةةةٞ  الاُفتةةة ح ٗاهتقبةةةى هوخةةةلدٝ اؿ هٚةةةٞ دْٗ إ،ةةةدار ذلةةةٍ ٗد
هوتوةةٚلر، ٗهلةةةّ لا ٙعةةة   هةةةم وْ ٙلةةةْ٘ اهفةةفيد سةةةوبٚ ا  ةةةى ٙلةةةْ٘ فقةةةا ًِتبٔةةة ا دْٗ   
اُدً د وٗ ػِب وٜ وْ ٓيا الملْ٘ ٙع  الاػ ٖ م٘ اـلدٝ اه  ٙةتٍ الاُتبة ٖ إهٚٔة     
ىعِةةةٟ اهتقبةةةى ٗعةةةدَ إ،ةةةدار الأذلةةة َ ٗعةةةدَ اهتف عةةةى ًةةةه اـةةةلدات، ٗاهتعةةة طف       

( Browen,2011المِشةفيح ٗاهفٔةٍ الاستبلة رٜ، ٗوكةد  ةفياْٗ )     ٗالاػ ٖ م٘ اهلدر 
ُف  الملُ٘ ْ هوٚقظٞ اهعقوٚٞ، الأٗي ذ هةٞ اهة٘عٛ   اهورظةٞ اهفيآِةٞ، ٗاهثة ُٛ ٓة٘       
المع ؾٞ المعفيفٚٞ اهٚقظٞ هوٌعوً٘ ت. ِٗٓ ن  ٘ د المسوٌ ت اهثقبٞ اهيٜ وٗ ةرٕ  

 & ,Shapiro, Carlson, Astinاةةةة  لرٗ ٗك رهسةةةةْ٘ ٗآسةةةةت  ٗففيٙةةةةدً ْ  

Freedman,2006)       ٗ( ٗاهيٜ ٙشلر إلى ٗجة٘د بةقث ًسةوٌ ت ر٢ٚسةٚٞ  ٓةٛ )اهقلةد و
الاػةة ٖ( ٗاهةة  تمثةةى ٗذةةدات اهبِةة ١ الأس سةةٚٞ اهةة    - ٘جٚةةٕ الاُتبةة ٖ  -اهعٌةةد 

 ِبثةةأ ًِٔةة  الملُ٘ةة ت الأ ةةفي٠، ٗكةة ُ٘ا ًعتٌةةدّٙ فٚةةٕ عوةةٟ  ةة٘ د ك  ةة ت  ٙةةّ.            
-)اهتِظةةٍٚ اهةةيا ٛ ٗإدارٝ اهةةيات ٗو ةة س ور ةةه ًٚل ُةًةة ت إ ةة فٚٞ هوٌِةة٘ د، ٓةةٛ    

اهعفيض(. ٗذةدد كة ُخ   - ٘ ٚأ اهقٍٚ-المفيُٗٞ المعفيفٚٞ ٗاهسو٘كٚٞ ٗالاُفع هٚٞ
ور ةه ًلُ٘ة ت هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ      (Kang,  Gruber, & Gray, 2012ٗجفيٗ في ٗجةفياٜ ) 

 ٖ ٛ  -ٓٛ )الاُتبة  ٞ      -اهة٘ع اهتعة ٙ    -اهلذكٚةة عوةٟ اـةلدٝ   اهورظةٞ اهفيآِة
 ْٗ إ،دار وذل َ(.ًه اـلدات ٗالأفل ر د

 Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney,2006كٌ  وا ر كى ًّ )

; Ager, Albrecht, & Cohen, 2015)        وْ و ع د اهٚقظٞ اهعقوٚةٞ: كلةّ إ  لشة
 سةةةٞ و عةةة د ٓةةةٛ: المقذظةةةٞ: ٗ عةةة  اُتبةةة ٖ ًٗفياةبةةةٞ اهفةةةفيد ـلدا ةةةٕ اهدا وٚةةةةٞ          

ٗالمعةة رس ٗالأ،ةة٘ات ٗاهلةة٘ر، اه٘،ةةف: ٗ عةة   ٗاـ رجٚةةٞ ًثةةى المشةة عفي ٗالاُفعةة لات
ةةةدرٝ اهفةةفيد عوةةٟ ٗ،ةةف اـةةلدات اهدا وٚةةٞ ٗالمشةة عفي ٗالأذ سةةٚ  ٗاهتعةةبلر عِٔةة         
  هلوٌةة ت، اهتلةةفيس  ةة٘عٛ   اهورظةةٞ الأ ةةلرٝ: ٓةة٘ ًةة  ٙقةةَ٘  ةةٕ اهفةةفيد ًةةّ سةةو٘ن      
ٗ لةةةفيس ذتةةةٟ هةةة٘ ا توةةةف ًةةةه سةةةو٘كٕ اهتوقةةة ٢ٛ، عةةةدَ اؿلةةةٍ عوةةةٟ اـةةةلدات           

،ةةدار اهفةةفيد لأذلةة َ  قٌٚٚٚةةٞ إه  ٚةةٞ وٗ سةةوبٚٞ عوةةٟ الأفلةة ر      اهدا وٚةةٞ: وٜ عةةدَ إ 
ٗالأذ سةةةٚ  اهدا وٚةةةٞ، عةةةدَ اهتف عةةةى ًةةةه اـةةةلدات اهدا وٚةةةٞ: وٜ لزةةة ح اهفةةةفيد      
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لأفلةةةة رٖ ٗوذ سٚسةةةةٕ وْ  ةةةةج ٛ ٗ ةةةةيٓب دْٗ وْ  شةةةةتت اُتب ٓةةةةٕ وٗ  شةةةةووٕ وٗ  فقةةةةدٖ  
  فيكٚةٖ   الم٘ةف اهفيآّ.

 :ثايجاً: ايهفاءة ايزاتًة المذسنة 
(   ُظفيٙتةةةٕ هوةةةتعوٍ الاجتٌةةة عٛ وْ ًعتقةةةدات   Bandura,1997ُةةةدٗرا )ٙةةةفي٠    

ٗآرا١ اهفةةةةفيد مةةةة٘ كف ١ ةةةةٕ اهيا ٚةةةةٞ  ظٔةةةةفي ًةةةةّ  ةةةةقي ايجدران المعةةةةفي  هوقةةةةدرات     
اهشخلٚٞ ٗاـلدات المتعددٝ، ٗؤُ   ل٘ر اهففيد م٘ ةدر ٕ عوٟ ودا١ ًٌٔةٞ قةددٝ   

يا ٚةٞ المدركةٞ ٓةةٛ   ( وْ اهلفة ١ٝ اه Bandura, 2001 ف عوٚةٞ، كٌة  وٗ ةأ   ُةدٗرا )    
اهِقطٞ المفيكةٙٞ هوِظفيٙٞ الاجتٌ عٚٞ المعفيفٚٞ، ذٚث  شلر إلى ًد٠ اعتقة د اهفةفيد   
 قدر ةةةٕ عوةةةٟ ودا١ سةةةو٘كٚ ت ًعِٚةةةٞ ٗ ِفٚةةةي ٗ ِظةةةٍٚ اهفةةةفيد هوٌسةةة رات اهعٌوٚةةةٞ       
اهق ًٞ هترقٚأ الأٓداس ٗإدارٝ الأٗ ة ل ٗالم٘اةةف المسةتقبوٚٞ، كٌة  واة ر وْ  وةم       

ٞ  ةةةفي با   ؾ٘اُةةةب المفٚةةةدٝ ًةةةّ الأدا١ اهبشةةةفيٜ، ٗ عتةةةلد    اهلفةةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةةة 
الأس ا هترفٚة الم٘ارد اهبشفيٙٞ ٗاهدٗافه ايجه  ٚةٞ، ٗاهلةرٞ اهِفسةٚٞ ٗايجلة  ات     

( وْ اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ  عةد     2019اهشخلٚٞ. كٌ  وٗ رت ًةفيٍٙ و ة٘ سة رٝ )   
 شطٞ، وفضةةةى ًتِبةةة٤  لٚفٚةةةٞ  لةةةفيس اهفةةةفيد   كةةةثلر ًةةةّ الم٘اةةةةف اهلةةةعبٞ ٗاهضةةة 

 ٗ س عدٖ   ؼدٙد ً  ٙستطٚه فعوٕ   ستخداَ ً  كتولٕ ًّ ًٔ رات.

( وْ  Singh, Shukla, & Singh, 2010ٗٙ٘ ةةأ سةةِٚخ ٗاةة٘كق ٗسةةِٚخ )  
اهلفة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةٞ ٓةةٛ اعتقة د اهفةةفيد   ًةد٠ ةدر ةةٕ عوةٟ ودا١ سةةو٘ن قةةدد      

ًسةةةت٠٘ ٗؼقٚةةةأ المسةةةت٠٘ اهةةةيٜ ٙفي ةةةٟ عِةةةٕ فٌٚةةة  ٙتعوةةةأ ىٌٔةةةٞ قةةةددٝ، ٗٓةةةٛ   
ًعتقدات اهففيد  ثقتةٕ اهيا ٚةٞ ٗ جُةٕ ةة در عوةٟ ؼقٚةأ ًة  ٙٔةدس إهٚةٕ ٗىطةا هةٕ            
ًّ  قي  يي اؾٔد اهق َ يجُٔ ١ المٌٔٞ، ِٗٙقسٍ ًفَٔ٘ اهلف ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ   
إلى اق  ٌٓ  اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ اهشخلةٚٞ ٗاهة   شةلر إلى الأبةفي المةدرن هقػ ٓة ت       

وةةٟ مم رسةة ت اهفةةفيد   المٌٔةةٞ، ٗاهشةةأ اهثةة ُٛ ٓةة٘      اهففيدٙةةٞ ٗالأ ةة   اهسةةو٘كٚٞ ع  
اهف عوٚٞ اهيا ٚٞ اهع ًٞ اه   شلر إلى الأبفي المدرن هوع٘اًى اه  لا ٙستطٚه اهفةفيد  

(. Wang, Harrison, Cardullo & Lin, 2018اهسةٚطفيٝ عوٚٔة    اهب٣ٚةٞ ا ٚطةٞ)    
 ِظةةةٍٚ (  جُٔةةة  ًعتقةةةدات اهفةةفيد عةةةّ ةدر ةةٕ عوةةةٟ   83 :2016كٌةة  ٙعفيفٔةةة  ٙعقةة٘  )  

ٗ ِفٚةةةي الأعٌةةة ي ٗايججةةةفيا١ات اهق ًةةةٞ هترقٚةةةأ ُتةةة ٢خ إه  ٚةةةٞ   ذٚ  ةةةٕ، ٗإذةةةفيا   
 الأٓداس ٗإل   اهسو٘ن   ظى ٗج٘د ،ع٘  ت. 

   :أبعاد ايهفاءة ايزاتًة المذسنة 
 ( وْ هولف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ بقبٞ و ع د ٓٛ:2001ذٚث ٙشلر اهةٙ ت )

 قي ةدرٝ اهففيد عوةٟ اهسةٚطفيٝ   اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ الاُفع هٚٞ: كلّ ؼدٙد  ًّ  ٓ
عوةةٟ المةةةاد، ك هسةةٚطفيٝ عوةةٟ اهقوةةأ، كٌةة   شةةلر إلى اعتقةة د اهفةةفيد عةةّ ذ لا ةةٕ    

 الاُفع هٚٞ ٗةدر ٕ عوٟ إدار ٔ .
      اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المعفيفٚٞ: كلّ  قٌٚٔ  ًّ  قي اهعٌوٚة ت اهعقوٚةٞ اهة  ؼةدث

 ٙث اهيا ٛ.دا ى اهففيد ك يجدران ٗاهتخٚى ٗاهتفللر ٗاهتيكفي ٗاؿد
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       اهلفةةةة ١ٝ اهيا ٚةةةةٞ اهسةةةةو٘كٚٞ: كلةةةةّ ؼدٙةةةةدٓ  ًةةةةّ  ةةةةقي ًسةةةةت٠٘ المٔةةةة رات
 الاجتٌ عٚٞ اه  ٙتٌته  ٕ اهففيد ًٗ  كتولٕ ًّ سو٘ن  ٘كٚدٜ.

 :أهمًة ايهفاءة ايزاتًة المذسنة 
( وْ هولفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ بةةقث  لةة ٢ص   2005وةةدد و ةة٘ رٙةة ا ٗاهلةة   ) 
ةةدرٝ اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ: ٗاهة        -1بة ر ٓةٛ:   وس سٚٞ هب وْ  ج ةي   الاعت 

    ٞ عًٌ٘ٚةٞ   -2ؽتوف ٗفق ا هطبٚعٞ ٗ،ع٘ ٞ الم٘ةف ٗ عةفيس ىسةت٠٘ ،ةع٘ ٞ المٌٔة
اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ: ٗ ع  اُتق ي اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ ًّ ً٘ةةف ا ةفي ًشة  ٕ هةٕ،     

١ًتٔة   ة٘ٝ اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ: ٙترةدد ًةّ  ةقي  ةلدٝ اهفةفيد ًٗةد٠ ًق       -3
هوٌ٘ةةةف، ذٚةةث ٙةةتٌلّ اهفةةفيد  ٗ اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ اهق٘ٙةةٞ ًةةّ ايج،ةةفيار عوةةٟ اهعٌةةى     
ٗ ةيي وةلةٟ ط ةتةٕ ٗجٔةدٖ   ً٘اجٔةٞ اـةلدات ٗالم٘اةةف اهلةعبٞ، كٌة  وْ  وةم           
اهق٘ٝ تملّ اهففيد ًّ ا تٚ ر الأُشطٞ المِ سبٞ اه  كلِٕ اجتٚ  ٓ  ٗاهِحة ح فٚٔة .   

اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ آبةة ر عوةةٟ اهسةةو٘ن ًةةّ  ًٗةةّ  وةةم اـلةة ٢ص ٙتضةةأ وْ هولفةة ١ٝ  
وٌٓٔةة : ؤُةة   سةة عد اهفةةفيد   ا تٚةة ر الأُشةةطٞ ٗالمٔةة َ المِ سةةبٞ   هِسةةبٞ إهٚةةٕ ٗاهةة     
ٙعتقةد وُةٕ كلِةةٕ اهِحة ح فٚٔة ، ٗٙتحِبةةْ٘ المٔة َ اهة   ةةةداد اذتٌ هٚةٞ فشةؤٍ  ٔةة ،         

ؤُة   مم  ٙقوى ًّ اهضو٘  اهة  كلةّ وْ ٙتعفي ة٘ا لشة    الم٘اةةف اهلةعبٞ. كٌة         
 ةةدفه الأفةةفياد  ٜٗ ايجذسةة ا المفي فةةه   هلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ هوةةتعوٍ ٗالالةة   وكثةةفي ًةةّ   
اا فيّٙ. كٌ  ػعؤٍ كٚوْ٘ إلى  يي اؾٔد  شلى وكلد عِد قة ٗهتٍٔ الة     
ًٌٔة ت ًعِٚةٞ، ٗ ةٙةد ًةّ إ،ةفيارٍٓ   ً٘اجٔةةٞ اهترةدٙ ت اهة  ةةد  عٚةأ  قةةدًٍٔ          

وْ ِٓةةة ن ع٘اًةةةى  ةةةؤبفي   اهلفةةة ١ٝ   ( Bandura,2001ٗٙ٘ ةةةأ   ُةةةدٗرا ) ٗلةةة ذٍٔ.
اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ ًةةّ وٌٓٔةة : الاُفعةة ي; ذٚةةث وْ الاُفعةة ي اهشةةدٙد ٙةةؤبفي سةةوب ا عوةةٟ  
اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ،   ذ   عٌى الاستث رٝ الاُفع هٚٞ المت٘سطٞ عوٟ ؼسة   
ًسةت٠٘ الأدا١. ٗاهظةةفيٗس ا ٚطةٞ; لأُةةٕ إ ا  عةةفيض اهفةفيد لم٘اةةةف ًٔةددٝ، فةة ْ وهفةةٞ     

هففيد ى٘ ٘ل الم٘ةف وٗ ً  ٙش  ٕٔ ٙلْ٘ هةٕ دٗر    ٘ةعة ت اهفةفيد هلف ١ ةٕ اهيا ٚةٞ.      ا
ٗاهتقٍ٘ٙ اهيا ٛ; اهيٜ ٙعٌى عوٟ  عةٙة  ٘ةع ت اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركةٞ، ذٚةث وْ   
ر ةة  وٗ عةةدَ ر ةة  اهفةةفيد عةةّ كف ١ ةةٕ لا ٙترةةدد   لمسةةت٠٘ اؿقٚقةةٛ هةةلأدا١ ٗهلةةّ       

رلةةٍ عوةةٟ ًسةةت٠٘ الأدا١. ٗوٗ ةةأ اهعتةةَ٘،     ٙترةةدد    ةة١٘ المعةة ٙلر المسةةتخدًٞ هو   
( وْ اهلف ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ  سةٍٔ  شةلى كةبلر        2005عقُٗٞ، جفياح ٗو ٘ شةاي )

ًس عدٝ اهففيد عوٟ ؼقٚأ وٓدافٕ ًٗ  ٙطوةب ًِةٕ اهقٚة َ  ةٕ ًةّ ًٔة َ، كٌة   ةؤبفي         
 وةةم اهلفةة ١ٝ عوةةٟ ؼدٙةةد ًةة  ٙسةةتطٚه اهفةةفيد اهقٚةة َ  ةةٕ، ٗ سةة عدٖ   إ تٚ را ةةٕ        

 سةةبٞ هقدرا ةةٕ، ٗؼدٙةةد امجتٔةة٘د اهةةيٜ هةةب وْ ٙقةةَ٘  ةةٕ اهفةةفيد يجلةة   المٌٔةةٞ،          المِ
ٗؼةةةةدد درجةةةةٞ ًثةةةة  فيٝ اهفةةةةفيد   إلةةةة   المٔةةةة َ، ٗٓةةةةٛ   هتةةةة هٛ  سةةةة عدٖ   اؽةةةة         

(. كٌةة  وٗ ةةأ   ُةةدٗرا  Wang, Harrison, Cardullo & Lin, 2018اهقةةفيارات)
(Bandura, 2007وْ اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ  ؤبفي  شلى )   كبلر عوٟ و    اهفةفيد

اهسةةو٘كٚٞ ٗةفيارا ةةٕ ٗةدر ةةٕ عوةةٟ ؼقٚةةأ الأٓةةداس، ٗةد ةةٕ عوةةٟ ؼٌةةى اهضةةو٘        
اهِفسةةٚٞ، ٗوكةةد  هةةم ًةة  واةة ر إهٚةةٕ   ُةةدٗرا  ًةةّ وُةةٕ إ ا   ٙلةةّ اهفةةفيد ةةة در عوةةٟ       
ايجكةةةة ْ  قدر ةةةةٕ عوةةةةٟ اهقٚةةةة َ  ج ةةةة   سةةةةو٘كٚٞ ةةةةة درٝ عوةةةةٟ ؼقٚةةةةأ الأٓةةةةداس     

٠ اهلةة   ًةةّ اهدافعٚةةٞ ٗشةةلر ةةة در عوةةٟ ً٘اجٔةةٞ  الم٘ ةة٘عٚٞ، ف ُةةٕ لا كتوةةم المسةةت٘
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اهلع٘  ت ٗالمشةلقت اهة   عةد جةة١ ًةّ اؿٚة ٝ اهًٚ٘ٚةٞ. وْ  وةم اهلفة ١ٝ  ةفي با           
 إه  ٚ ا   هتلٚف اهِفسٛ هد٠ الأففياد.

  :ايهظشيات المفششة يًهفاءة ايزاتًة المذسنة 
ٚةةٞ ٙعةةد اهبةة٘رت   ُةةدٗرا وٗي ًةةّ ٗ ةةه ٓةةيا الملةةطوأ  ةةٌّ اهِظفيٙةةٞ الاجتٌ ع      

ذ  ةة َ  ِشةفي ًق هةٞ  عِة٘اْ كفة ١ٝ اهةيات مة٘         1977المعفيفٚٞ هلأدا١ اهبشفيٜ ع َ 
ُظفيٙةةةٞ وذ دٙةةةٞ اهتعةةةدٙى هوسةةةو٘ن، ٗ عةةةد  هةةةم طةةة٘رٖ   ُةةةدٗرا كٌفٔةةةَ٘ هوضةةةبا  
اهيا ٛ هسو٘ن اهففيد   ُظفيٙتٕ الاجتٌ عٚٞ المعفيفٚٞ، ٗعفيس   ُدٗرا ًفَٔ٘ اهلف ١ٝ 

ٞ هوِظفيٙةٞ الاجتٌ عٚةٞ المعفيفٚةٞ ٗ ٘ ةأ     اهيا ٚٞ المدركةٞ  جُةٕ ٓة٘ اهِقطةٞ المفيكةٙة     
ًةد٠ اعتقة د اهفةةفيد  قدر ةٕ عوةةٟ ودا١ سةو٘كٚ ت قةددٝ، ٗ ِفٚةةي ٗ ِظةٍٚ اهسةةو٘ن       
ًةةّ وجةةى ؼقٚةةأ الأٓةةداس ٗالمٔةة َ ًةةّ  ةةقي  ِظةةٍٚ ًسةة رات قةةددٝ هوعٌةةى، ممةة      
كلّ اهففيد ًّ إدارٝ الم٘اةف ٗاهلع٘  ت المستقبوٚٞ، ٗإُٔ   ؤبفي عوةٟ  ٚةه ج٘اُةب    

 (.Bandura, 1997هبشفيٜ ٗاهلرٞ اهِفسٚٞ هوففيد)الأدا١ ا

  الانفعايٌ:   المعشفي ايتهظًماستراتًذًات 
الاُفعة هٛ  وةم اهتةدا لر اهة  هةب وْ ٙتخةيٓ  اهفةفيد        المعفي  ٙقلد   هتِظٍٚ 

هتعةةةةةدٙى المسةةةةة ر اهطبٚعةةةةةٛ هقسةةةةةتح   ت اهع طفٚةةةةةٞ، ٗٙعفيفةةةةةٕ  لركةةةةةِخ ٗٗاٙتوةةةةةٛ 
(Berking & Whitley, 2014   جُةٕ اهعٌوٚة  )     ّت اهدا وٚةٞ ٗاـ رجٚةٞ المسةؤٗهٞ عة

ًفياةبةةٞ ٗ قٚةةٍٚ ٗ قةةٍ٘ٙ ردٗد اهفعةةى الاُفع هٚةةٞ يجلةة   ٓةةدس ًعةة ، كٌةة  ٙعفيفةةٕ         
(  جُٕ اهقدرٝ عوٟ  ٘جٕٚ ٗ با ٗ ِظٍٚ ٗ عدٙى Kim & Page, 2013كٍٚ ٗ  د )

ايجبةة رٝ الاُفع هٚةةٞ هةةتٌل  اهفةةفيد ًةةّ اهتلٚةةف   الم٘اةةةف اهلةةعبٞ. ٗٙعةةفيس و  ظةةٞ        
فٌ٘عةٞ    الاُفعة هٛ  جُٔة   المعةفي   اهتِظٍٚاسلذا ٚحٚ ت ( 2018٘ض )ٗاهسٌ ْ ًٗع

الاسلذا ٚحٚ ت اهتلٚفٚٞ ٗاهق لٚفٚٞ اه  ٙسةتخدًٔ  اهفةفيد عِةد ً٘اجٔةٞ الم٘اةةف      
اؿٚ  ٚةةٞ، ٗاهةة   تضةةٌّ اهةة٘عٛ   لاُفعةة لات اهيا ٚةةٞ ٗاُفعةة لات اا ةةفيّٙ ٗ قٌٚٔةة   

لاستح  ٞ    ١٘ اهلذكٚة عوٟ ٗإدار ٔ   ل٘رٝ ًعفيفٚٞ إه  ٚٞ   إط ر ً٘ةفٛ، ٗا
الاسةةةةتح  ٞ المِ سةةةةبٞ ٗكبةةةةت الاسةةةةتح  ٞ اهتوق ٢ٚةةةةٞ الاُدف عٚةةةةٞ. ًٗةةةةّ اهضةةةةفيٗرٜ  

الاُفعةة هٛ  تطةة٘ر عةةلد ًفياذةةى اهٌِةة٘، إلى وْ   المعةةفي  ًقذظةةٞ وْ ًٔةة رات اهتِظةةٍٚ  
 ِضةةخ  ةةقي ًفيذوةةٞ المفيآقةةٞ، ٗهتوةةم المٔةة رات  ةةجبلر ةةةٜ٘ عوةةٟ اهلةةرٞ اهعقوٚةةٞ        

ذٚةةث وْ ُقلةةٔ  ٙةةؤدٜ إلى ًشةة كى اُفع هٚةةٞ عدٙةةدٝ ًثةةى  ;ٚةةٞٗاهعقةةة ت الاجتٌ ع
(. ٗواة ر ٗهةلذا   Anto & Jayan, 2016الاكت٣ة   ٗاهعةدٗاْ ٗالادًة ْ ٗسة١٘ الأدا١)    

(Wolters, 2011ٍٚوْ اهتِظةةةة )  الاُفعةةةة هٛ ٙتضةةةةٌّ  ٚةةةةه اهعٌوٚةةةة ت     المعةةةةفي
ع هٚةةٞ، اـ رجٚةةٞ ٗاهدا وٚةةٞ المسةةؤٗهٞ عةةّ ًفياةبةةٞ ٗ قةةٍ٘ٙ ٗ عةةدٙى ردٗد اهفعةةى الاُف

الاُفعةةةة هٛ ًةةةةد٠ ٗاسةةةةه ًةةةةّ الاسةةةةلذا ٚحٚ ت المعفيفٚةةةةٞ   المعةةةةفي  ٗٙشةةةةٌى اهتِظةةةةٍٚ 
ٗاهسةةو٘كٚٞ اهِفسةةٚٞ اهشةةع٘رٙٞ ٗاهقاةةع٘رٙٞ اهةة   سةةتخدَ هوةةترلٍ   الاُفعةة ي     

فٌ٘عةٞ    (  جُٔة Koole, 2009كة٘ٗي )     هةٙ دٝ وٗ اهِقل ْ وٗ بب  ٕ، كٌ  ٙعفيفٔ
 ٔ   اهفةفيد يجعة دٝ  ٘جٚةٕ ٗ ةبا  ةدفأ      ًّ الاسلذا ٚحٚ ت ٗاهعٌوٚ ت اه  ٙسةتخدً

الاُفعةةةة لات، ٗاهتةةةةجبلر عوةةةةٟ الاسةةةةتح  ٞ الاُفع هٚةةةةٞ  ىةةةة   تضةةةةٌِٕ ًةةةةّ ًلُ٘ةةةة ت      
جةى ؼقٚةأ الأٓةداس،    وك هسو٘ن ٗاهتولرات اهفسةٚ٘ه٘جٚٞ ٗالأفلة ر ٗالمشة عفي، ًةّ     

الاُفعةةة هٛ ٙعتٌةةةد عوةةةٟ ايجدارٝ اهِ جرةةةٞ لملةةة در الاُتبةةة ٖ      المعةةةفي  وٜ وْ اهتِظةةةٍٚ 
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الاُفع هٛ المعفي  ( وْ اسلذا ٚحٚ ت اهتِظٍٚ 2018س لم ْ ) اهشٌٚ ١ةٙد ٗالادران، ٗ 
عتٌةةةةد عوةةةةٟ اهِحةةةة ح   اهةةةةترلٍ   ًلةةةة در الاُتبةةةة ٖ ٗالادران ٗاهةةةةترلٍ المعةةةةفي     

ٗايج داي اهسو٘كٛ ٗاهسٚطفيٝ اه٘جداُٚٞ، ٗٙقلد   هترلٍ المعفي  ةدرٝ اهففيد عوٟ 
ُفع هٚةةةٞ ٗالاذتفةةة ظ  ٔةةة  عوةةةٟ   وةةةٚلر ٗ عةةةدٙى الأفلةةة ر المعفيفٚةةةٞ عةةةّ اسةةةتح    ٕ الا 

ًست٠٘ كلّ اهترلٍ فٕٚ، ٗايج داي اهسو٘كٛ ٓ٘  وٚلر الاستح  ٞ الاُفع هٚةٞ إلى  
اسةةةةتح  ٞ و ةةةةفي٠ ٙةةةةتٌلّ اهفةةةةفيد ًةةةةّ اهةةةةترلٍ فٚٔةةةة  ٗ ِظٌٚٔةةةة ، ٗ عةةةةلد اهسةةةةٚطفيٝ  
اه٘جداُٚٞ عّ إدارٝ الاستح  ٞ الاُفع هٚٞ س٘ا١ اهسةوبٚٞ وٗ ايجه  ٚةٞ. كٌة  وٗ ةأ     

 ,Latfi, Amini, Fathi, Karamiٚ ، فترٛ، ك راًٛ ٗجٚ سٛ)كى ًّ لا فٛ، وً

& Ghiasi, 2014     وْ اهتِظةةٍٚ المعةفي  الاُفعةة هٛ ٙةتٍ ًةّ  ةةقي الأفلة ر ٗالمعةة رس )
اه   سة عد اهفةفيد عوةٟ إدارٝ الاُفعة لات ٗ ل٘،ة ا  عةد  ةلدٝ الأذةداث اهضة شطٞ          

ع لات  تضةٌّ ًلُ٘ة ت   اع٘رٙ ا ٗلا اع٘رٙ ا ) ٘عٛ وٗ  دْٗ ٗعٛ(.  وم ايجدارٝ هقُف
ًتعةةةددٝ ًعفيفٚةةةٞ ٗبق فٚةةةٞ ٗاجتٌ عٚةةةٞ ٗاُفع هٚةةةٞ ٗسةةةو٘كٚٞ ًسةةة٣٘هٞ عةةةّ ًفياةبةةةٞ  
ٗ قٚةةٍٚ ٗ عةةدٙى ردٗد اهفعةةى الاُفع هٚةةٞ هترقٚةةأ وٓةةداس اهفةةفيد. كٌةة   عةةفيس ذِةة ْ  

الاُفعةةة هٛ  جُٔةةة  اهطفيٙقةةةٞ   المعةةةفي  ( اسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةٍٚ  2016عبةةةد اهفيسةةة٘ي ) 
ًةةةه الاسةةةتث رٝ الاُفع هٚةةةٞ اهِ ػةةةٞ عةةةّ الم٘اةةةةف   المعفيفٚةةةٞ اهةةة  ٙتع ًةةةى  ٔةةة  اهفةةةفيد 

اهض شطٞ، ٗهةٚ  ةٌةه الاُفعة لات  ةى ًفياةبةٞ ٗ قٚةٍٚ ٗ وةٚلر اـةلدات الاُفع هٚةٞ،          
وٜ وُةٕ جٔةةد اهفةفيد هوسةةٚطفيٝ عوةٟ ذ هةةٞ الاسةتث رٝ الاُفع هٚةةٞ ٗؼسةِٚٔ  ٗ عدٙوةةٔ       
 ٗإعةة دٝ  ٘جٚٔٔةة  هلةةٛ ٙةةتٌلّ اهفةةفيد ًةةّ ؼقٚةةأ الأٓةةداس  شةةلى ًِ سةةب ًٗقبةة٘ي.    

ٍ  2019; اهةدرا،  2019ٗٙةٙد كى ًةّ )ًِةٟ ففيشوةٛ،    الاُفعة هٛ   المعةفي   (  ةجْ اهتِظةٚ
قٚةةةةة ا ٗاهةةةةةترلٍ ٗ عةةةةةدٙى الاسةةةةةتح  ٞ الاُفع هٚةةةةةٞ    ةةةةة١٘  اهعٌوٚةةةةةٞ ٙةةةةةتٍ  ٔةةةةة  

اسةلذا ٚحٚ ت عدٙةدٝ ًثةى إعة دٝ اهتقٚةةٍٚ المعةفي  ٗاهقٌةه اهتعةبلرٜ  وةفيض ؼقٚةةأ         
٢ٌٞ اجتٌ عٚ ا، ٓةيا اهتِظةٍٚ   الأٓداس، ٗاهتعبلر عّ اهسو٘ن الاُفع هٛ  طفيٙقٞ ًق

هوٌش عفي ٗالاذ سةٚ  ٗ ٘جٚٔٔة   وةفيض ؼقٚةأ الأًةّ اهِفسةٛ ٗ،ةِ عٞ اهقةفيارات         
دْٗ  وا ٗاهتلٚف الاجتٌ عٛ ٗاهت٘ا،ى اهفع ي ًه اا فيّٙ اهيٜ ٙسة عد اهفةفيد   

   اهتع ًى ًه اهضو٘  اهِفسٚٞ   ه  ٚٞ.

هٛ ٙتضةٌّ المةؤبفيات   الاُفع المعفي  ( وْ اهتِظٍٚ Wallace, 2014ٗودد ٗاه  )
اهدا وٚةةةٞ ٗاـ رجٚةةةٞ،  تٌثةةةى المةةةؤبفيات اهدا وٚةةةٞ    ِظةةةٍٚ الأفةةةفياد لاُفعةةة لا ٍٔ     
  سةةةتخداَ اسةةةلذا ٚحٚ ت ًعفيفٚةةةٞ هتعةةةدٙى اـةةةلدات ًٗةةةّ بةةةٍ  عةةةدٙى الاسةةةتح  ٞ    

المعةفي   هقُفع لات، ٗالمةؤبفيات اـ رجٚةٞ  ةؤدٜ دٗر ًٔةٍ ٗذٚةٜ٘   ةةدرات اهتِظةٍٚ        
 عٛ ٗاهتعةةة طف ٗاهوطةةةف وبِةةة ١ الم٘اةةةةف  ات الاُفعةةة ي الاُفعةة هٛ، ف هةةةدعٍ الاجتٌةةة 

 اهشدٙد  ؤدٜ دٗر كبلر   رفه ةدرٝ اهففيد هوترلٍ   اُفع لا ٕ. 

 :ٌايهظشيات المفششة يًتهظًم الانفعاي 
 :ايهمارز الانفعايًة 

 المعةةفي  ( وْ اهتِظةةGross & John, 2003ٍٚذٚةةث وٗ ةةأ جةةٌٚ  جةةفيٗا )   
َ اسةلذا ٚحٚ ت اهتةجبلر   ًسةت٠٘ الاسةتح  ٞ     الاُفع هٛ ٓ٘ ة  وٚٞ اهفةفيد لاسةتخدا  

الاُفعةة هٛ  عتٌةةد عوةةٟ  فسةةلر المٚل ُٚةًةةة ت     المعةةفي   الاُفع هٚةةٞ، ٗ ةة  د اهتِظةةٍٚ    
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المعتٌةةدٝ وس سةة ا عوةةٟ اهتويٙةةٞ المفي ةةدٝ، ٗاهةة   تٌثةةى   كٚفٚةةٞ  وةةٚلر المفةة ٍٓٚ         
اهسةةةةو٘ن وٗ اه٘ظٚفةةةةٞ المعفيفٚةةةةٞ  وةةةةفيض اهت٘،ةةةةى إلى وكةةةةلد ًسةةةةت٠٘ ًةةةةّ اهفي ةةةة     

سةةةتح  ٞ الاُفع هٚةةةٞ، ًٗلُ٘ةةة ت  ِظةةةٍٚ الاُفعةةة ي  تٌثةةةى    ةةةلدٝ اهفةةةفيد) ٗٓةةةٛ  هق
المش عفي اهيا ٚٞ ػ ٖ اُفعة ي اهفةفيد   ً٘اةةف ذٚ  ةٕ اهًٚ٘ٚةٞ(، ٗالملةْ٘ اهسةو٘كٛ)        
ٗٓ٘ الاستح   ت اهسةو٘كٚٞ هوفةفيد اهت  عةٞ هقُفعة ي(، ٗالملةْ٘ اهفسةٚ٘ه٘جٛ) ٗٓة٘        

ٗ ةةةوا دَ ٗجفةةة س ذوةةةأ...(   اسةةةتح   ت اهفةةةفيد اهفسةةةٚ٘ه٘جٚٞ ًةةةّ  ةةةفي  ت ةوةةةب   
ٗ تف عى  وم الملُ٘ ت ذتٟ ٙلةى اهفةفيد إلى وسةو٘  ٙشةعفي ًعةٕ   هفياذةٞ اؾسةدٙٞ        
وٗ اهفسةةةةةةةٚ٘ه٘جٚٞ ٗاهسةةةةةةةو٘كٚٞ ٗالاُفع هٚةةةةةةةٞ، ٗٓةةةةةةة٘    هةةةةةةةم ٙسةةةةةةةتخدَ وذةةةةةةةد  

 اسلذا ٚحٚت  وس سٚت  ٌٓ :

 :استراتًذًة ايترنًز المشبل 

وْ ٙلةةبأ ًتفةة عقا ًةةه  ٗٙوحةةج لشةة  اهفةةفيد   ذ هةةٞ الاسةةتعداد هقسةةتح  ٞ ةبةةى      
المةةثلر   الم٘ةةةف الاُفعةة هٛ  شةةلى كوةةٛ: ٗ تضةةٌّ ور عةةٞ وُةة٘ال كلةةّ وْ  طبةةأ         

ا تٚة ر الم٘ةةف )ٗٓة٘ ٙعة  وْ     -1ً٘اةف كتوفٞ   عٌوٚٞ ذدٗث الاُفع ي ٗٓةٛ:  
ىتةةة ر اهفةةةفيد وْ ٙسةةةتبدي الم٘ةةةةف كةةة ًقا ٗلا ٙت٘اجةةةد   الم٘اةةةةف ا تٌةةةى ذةةةدٗث  

٘ةةةف )وةة ٗي فٚةةٕ اهفةةفيد ا تٚةة ر ًسةةت٠٘ وةةةى هقُفعةة ي   عةةدٙى الم-2اُفعةة ي  ٔةة (. 
 ٘ ٙةةه الاُتبةة ٖ )ٙشةةلر إلى  وةةٚلر الاُتبةة ٖ ػةة ٖ ج ُةةب الم٘ةةةف       -3دا ةةى الم٘ةةةف(.  

اهتوٚلر المعفي  )ٗٓ٘ ٙع  عٌوٚٞ اُتق ١ ًعِٟ ًعفي  هوٌ٘ةةف،  ٔةدس   -4المةعخ(. 
    ٟ وْ اهفةةفيد  اه٘،ةة٘ي إلى  ِظةةٍٚ ًةةِخفذ هقُفعةة ي، ٗإعةة دٝ اهتقٚةةٍٚ المعةةفي  ىعِةة

ٙعٚةةد  قٌٚةةٕ المعةةفي  هوٌ٘ةةةف ك هبرةةث عةةّ وسةةب   الم٘ةةةف الأ ةةفي٠، لاسةةتخقى      
 ٗ قوٚص الاُفع ي ا تٌى ذدٗبٕ ًّ  هم الم٘ةف ٗ فذ الأبفي الاُفع هٛ هٕ(.   

 :استراتًذًة ايترنًز عًى الاستذابة 

ٗٙوحةةج إهٚٔةة  اهفةةفيد هتطبٚقٔةة  عِةةدً  ٙلةةْ٘ ًتفةة عقا   الم٘ةةةف الاُفعةة هٛ، ٗ     
ذ هٞ استح  ٞ اُفع هٚٞ، ٗٙلْ٘ الاُفع ي ة ٢ٌة ا  شةلى اعتٚة دٜ، ٗوة ٗي اهفةفيد ِٓة        
اسةةةتخداَ اسةةةلذا ٚحٚٞ  وةةةٚلر الاسةةةتح  ٞ، ٗٓةةةٛ  سةةةتخدَ  عةةةد ذةةةدٗث الاسةةةتح  ٞ  

ٗٓة٘ ٙعة  وْ ٙت٘ةةف اهفةفيد      Suppressionالاُفع هٚةٞ، ٗٙعةفيس   سةٍ كبةت اهتعةبلر      
يا الم٘ةةةةف، وٗ ىفةةةٛ اهعقًةةة ت  عةةةّ المضةةةٛ   اهسةةةو٘ن اهتعةةةبلرٜ لاُفع لا ةةةٕ   ٓةةة 

ٗايجاةةة رات هوتعةةةبلر الاُفعةةة هٛ، ٗش هبةةة ا ٙلةةةْ٘ الشةةةدس ًةةةّ ٓةةةيٖ الاسةةةلذا ٚحٚٞ ٓةةةٛ   
 المس ٙفيٝ الاجتٌ عٚٞ وٗ اـض٘ل لأٗاًفي اؾٌ عٞ ٗالاُلٚ ل هوٌ٘ةف.  

 :ايهظشية الادتماعًة 
الاُفع هٛ ٙتةجبفي   المعفي   وم اهِظفيٙٞ وْ اهتِظٍٚ Kappasذٚث وا ر ك   ا  

هعٌوٚةة ت الاجتٌ عٚةةٞ، فبةة هفيشٍ ًِةة ْ الاُفعةة ي وةةدث دا ةةى اهفةةفيد إلا وُةةٕ ٙتةةجبفي     
  هب٣ٚةةةةٞ الاجتٌ عٚةةةةٞ، ف ُفعةةةة لات اهفةةةةفيد  تةةةةجبفي   ُفعةةةة لات اا ةةةةفيّٙ   الم٘اةةةةةف      
الاجتٌ عٚةةةٞ، ٗ  هتةةة هٛ كلةةةّ اعتبةةة ر الم٘اةةةةف الاجتٌ عٚةةةٞ ٗالأاةةةخ ى اا ةةةفيّٙ      

ٓٛ عب رٝ عّ  فيكٚبةٞ اجتٌ عٚةٞ،   ٗس ٢ى هوتِظٍٚ الاُفع هٛ، ٗوْ  وم الاُفع لات 
كلّ  عفيٙفٔ   جُٔ   لدٝ ًّ المش ركٞ ٗاهتف عى    اهففياد، ٗ  هت هٛ كلّ اهِظفي 

الاُفعةة هٛ عبةة رٝ عةةّ  ِظةةٍٚ المشةة ركٞ  ةة  اهفةةفيد ٗاا ةةفيّٙ،     المعةةفي  إلى اهتِظةةٍٚ 
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ٗٓةةةيا اهتِظةةةٍٚ كلةةةّ وْ ٙقةةةَ٘  ةةةٕ وٜ اةةةخص ٙشةةة رن   اهتف عةةةى، ٗ ٔةةةيا كلةةةّ       
الاُفعةةة هٛ لا ٙلٌةةةّ دا ةةةى اهفةةةفيد هلةةةّ ٙلٌةةةّ      المعةةةفي  وْ اهتِظةةةٍٚاهت٘،ةةةى إلى 

 اهتف عقت الاجتٌ عٚٞ.

 :ايهظشية الادتماعًة المعشفًة 
المعتقةةةدات ٗالأفلةةة ر عةةةّ إًل ُٚةةةٞ اهةةةترلٍ   الاُفعةةة لات  عتةةةلد ٓةةةٛ اهبداٙةةةٞ         

المعةةةفي  اهلةةةرٚرٞ هتِظةةةٍٚ الاُفعةةة لات،   يج ةةة فٞ إلى وْ اسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةٍٚ  
 هٛ ؼةةةدد عٌوٚةةةٞ اهتِظةةةٍٚ الاُفعةةة هٛ، كٌةةة   سةةة ٍٓ المعةةة ٙلر اهثق فٚةةةٞ      الاُفعةةة

 شةةلٚى اهقةةٍٚ الاُفع هٚةةٞ اهةة   تلةةْ٘ دا ةةى سةةٚ ق اجتٌةة عٛ، ًٗةةّ بةةٍ  سةةٍٔ             
    ٍ الاُفعةة هٛ  المعةةفي   ِظةةٍٚ الاُفعةة لات، ٗٓةةيا ٙفسةةفي ا ةةتقس اهقةةدرٝ عوةةٟ اهتِظةةٚ

     ِ قةةةةةةٕ ًةةةةةةّ ةةةةةةةٍٚ    ةةةةةة  تقس الأطةةةةةةفي اهثق فٚةةةةةةٞ   مجتتٌعةةةةةة ت المختوفةةةةةةٞ ًٗةةةةةة   عت
 (.  Tamir & Mauss, 2011اجتٌ عٚٞ)

  الانفعايٌ:  المعشفي مهاسات ايتهظًم 
الاُفعة هٛ  المعفي  هوتِظٍٚ وُٕ ( Gratz & Roemer, 2004وٗ أ جفيا   ٗرًٗلر )

ًٔةة رات قةةددٝ،  سةة عد اهفةةفيد عوةةٟ اكتسةة    وةةم اهقةةدرٝ ٓةةٛ: اهةة٘عٛ ٗاهفٔةةٍ           
دْٗ ةٔفيٓة  وٗ إُل رٓة    ت٘ ةٚأ المشة عفي   هقُفع لات )وٜ اهقدرٝ عوٟ ادران الاُفع ي ه

 ةةبةة٘ي الاُفعةة لات )ٙظٔةةفي   ُقةةص الاسةةتح  ٞ الاُفع هٚةةٞ اهسةةوبٚٞ(           ةوٗ ػِبٔ (ةة
اهتسةة ًأ الاُفعةة هٛ )اهقةةدرٝ عوةةٟ اهةةترلٍ   اهسةةو٘كٚ ت الاُدف عٚةةٞ ٗاهتلةةفيس       

المفيُٗةٞ اهتِظٌٚٚةٞ )اهقةدرٝ     ةٗفق ا هلأٓةداس المفيجة٘ٝ عِةد ً٘اجٔةٞ المشة عفي اهسةوبٚٞ(        
عوةةةٟ اسةةةتخداَ الاسةةةلذا ٚحٚ ت المق٢ٌةةةٞ هوٌ٘ةةةةف ٗالمفيُٗةةةٞ    ِظةةةٍٚ الاُفعةةة لات     
هتعةةةدٙى الاسةةةتح   ت الاُفع هٚةةةٞ كٌةةة  ٓةةة٘ ًطوةةة٘  ًةةةّ وجةةةى ؼقٚةةةأ الأٓةةةداس       
اهففيدٙةةٞ(، ٗشٚةة   ٗاذةةدٝ وٗ وكثةةفي ًةةّ  وةةم اهقةةدرات  شةةلر إلى ٗجةة٘د ،ةةع٘  ت       

ٗ   المعةةةفي  اهتِظةةةٍٚ  ,Roberton ةةة٘ك  )الاُفعةةة هٛ، وٙضةةة ا ٙشةةةلر رٗ ةةةفي ّ، دافةةةفيْ 

Daffern  &  Bucks, 2012 :ٛٓ ٛوْ ِٓ ن بقث ًٔ رات وس سٚٞ هوتِظٍٚ الاُفع ه ) 
 الاُفعةةةة لات ٗٗ،ةةةةف اهتحةةةة ر     عةةةةفيس قبةةةةى الاُفعةةةة هٛ: ٗٓةةةة٘ اهقةةةةدرٝ عوةةةةٟ    اهت

الاُفع هٚٞ اهدا وٚٞ; ًّ وجى  ة٘فلر اه٘،ة٘ي إلى المعوً٘ة ت اه٘ظٚفٚةٞ اهتلٚفٚةٞ      
اهع٘اطةةف دْٗ الاسةةتح  ٞ  ةةفيدٗد فعةةى سةةوبٚٞ     هقُفعةة ي. ٗٙشةةٌى ً٘اجٔةةٞ كةةى    

لمش عفي ًعِٚةٞ، ٗوْ الاسةتعداد لا تبة ر الاُفعة لات ايجه  ٚةٞ ٗاهسةوبٚٞ عوةٟ ذةد         
الاُفعةةة هٛ اهفعةةة ي; لأُةةةٕ ٙسةةةٌأ المعةةةفي  سةةة٘ا١ ٓةةة٘ عِلةةةفي  ةةةفيٗرٜ   اهتِظةةةٍٚ 

هوعٌوٚ ت اهفسةٚ٘ه٘جٚٞ ٗاهِفسةٚٞ المفيافقةٞ هقُفعة ي وْ  ج ةي ففيآة    هشةلى        
 المطو٘ .

    اهةةةة٘عٛ الاُفعةةةة هٛ: ٓةةةةٛ  وةةةةم المٔةةةة رٝ اهةةةة   سةةةة عد اهفةةةةفيد   اهتلةةةةفيس ٗفقةةةة ا
لاذتٚ جةةة ت الم٘ةةةةف، ٗكوٌةةة  كةةة ْ اهفةةةفيد عوةةةٟ ٗعةةةٛ   ُفع لا ةةةٕ كوٌةةة  آةةةتٍ     
  لأسةةةةب   ا تٌوةةةةٞ ٗالاسةةةةتح   ت المق٢ٌةةةةٞ اهةةةة   ظٔةةةةفي   ُقةةةةص الاسةةةةتح  ٞ  

  ٙةةؤدٜ الاُفع هٚةٞ اهسةةوبٚٞ هشةةع٘ر ًعةة  ك هشةةع٘ر   هةيُب ػةة ٖ اُفع لا ةةٕ، ممةة  
إلى  ٙةةة دٝ  ةةةبا اهةةةِف  ٗالاةةةةداَ عوةةةٟ اهسةةةو٘ن الأكثةةةفي ف ٢ةةةدٝ، وًةةة  اهةةة٘عٛ         
المِخفذ وٗ ا دٗد هوٌعوً٘ ت اه٘اردٝ ًّ الاُفع لات  لعب الاستح  ٞ  شةلى  

 ًِ سب ٗ شلى ،رٛ   هِسبٞ هقُفع لات.
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   ٍ الاُفعة هٛ:  تضةٌّ  عةدٙى كةى ًةّ       المعةفي   اهتٌلّ ًّ اسةلذا ٚحٚ ت اهتِظةٚ
ا وٚةةةٞ ٗاهسةةةو٘ن اـةةة رجٛ، ٗاه٘،ةةة٘ي إلى فٌ٘عةةةٞ ًتِ٘عةةةٞ ًةةةّ       اـةةةلدٝ اهد

الاُفعةةةة هٛ ٙسةةةةٌأ هوفةةةةفيد وْ ىتةةةةلد الم٘اةةةةةف   المعةةةةفي  اسةةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةةٍٚ  
الاُفع هٚٞ اهق٘ٙٞ  طفيٙقٞ  تِ سب ًه ًتطوب ت الم٘ةف، ٗؼقٚأ الأٓةداس عوةٟ   

 المد٠ اهبعٚد. 

المعةةةفي  ( وْ اهتِظةةةٍٚ Gratz & Roemer, 2004ٗٙضةةةٚف جةةةفيا   ٗرًٗةةةلر )
الملُ٘ ت اهيا ٚٞ: ٗاهة   تلةْ٘    -1الاُفع هٛ ٙتلْ٘ ًّ بقث ًلُ٘ ت وس سٚٞ ٓٛ: 

ًةةّ اـةةلدات اهشةةع٘رٙٞ ٗاهعِ ،ةةفي المعفيفٚةةٞ، اـةةلدات اهشةةع٘رٙٞ  عةة  المشةة عفي اهةة    
ىلدٓ  ٗٙشعفي  ٔة  اهفةفيد المِفعةى ٗٙعةلد عِٔة   عةد  جًوةٔ  ٗاسةتبط ُٔ  ، ٗاهعِ ،ةفي          

فلة ر عِةد اهفةفيد المِفعةى ٗالمتلةوٞ   لم٘ ة٘ل اهةيٜ وبة ر         المعفيفٚٞ ٓٛ فٌى  وةم الأ 
اُفع هةةةٕ إلى ج ُةةةب ادراكةةةٕ هوةةةتولرات المختوفةةةٞ اهةةة  ؼةةةدث هةةةٕ ٗؼوٚوةةةٕ هتوةةةم    

الملُ٘ ت اهفسٚ٘ه٘جٚٞ: ٗٓٛ  وم اهتولرات  -2المش عفي اه  ٙشعفي  ٔ  ٗفٌٕٔ لش ، 
اهتةةِف   اهفسةةٚ٘ه٘جٚٞ اهةة  ٙشةةعفي  ٔةة  اهفةةفيد وبِةة ١ اؿ هةةٞ الاُفع هٚةةٞ كٌعةةدي          

 -3ٗ ةةةفي  ت اهقوةةةب ٗذةةةفيارٝ اؾسةةةٍ ٗاهتةةة٘ في اهعضةةةوٛ ٗاهتعةةةفيق ٗجفةةة س اؿوةةةأ،  
الملُ٘ةة ت اـ رجٚةةٞ اهتعبلرٙةةٞ: وٜ ايجكةة ١ات ٗاهتعةةبلرات اه٘جٔٚةةٞ ٗايجاةة رات اهةة        
  ظٔفي عوٟ اه٘جٖ٘ وبِ ١ الاُفع ي   يج  فٞ إلى ذفيك ت اؾسٍ ٗالأٗ  ل اهبدُٚٞ. 

  عايٌ:ايتهظًم المعشفي الانفاستراتًذًات 
 & Wolters, 2011;Roberton, Daffernاهعدٙةةد ًةةّ اهبةة ذث  ًثةةى ) واةة ر 

Bucks, 2012 ;ٜٗ وُٕ  ٘جد فٌ٘عٞ ًّ الاسلذا ٚحٚ ت اهة  كلةّ   2015 ،المِش )
وْ ٙستخدًٔ  اهففيد هتِظةٍٚ الاُفعة لات ًِٔة  الاسةلذا ٚحٚ ت اهتلٚفٚةٞ ايجه  ٚةٞ       

 ٗشلر اهتلٚفٚٞ وٗ اهسوبٚٞ.

  ايتهًفًة الإيجابًة، الاستراتًذًات 

 ٗكلّ إه  ٓ  فٌٚ  ٙوٛ: 
           ٞرلٙةةٞ الم٘ةةةف ًةةّ ًِظةة٘ر آ ةةفي: ٗٙعةة   قوٚةةى  طةة٘رٝ الم٘ةةةف ٗ ِٔ٘ٙةةٕ   لمق رُةة

   لم٘اةف اهض شطٞ الأ في٠.
       ّإع دٝ اهلذكٚة ايجه  ٛ: وٜ اهتفللر   اـةلدات ٗالأذةداث ايجه  ٚةٞ  ةدلاا ًة

ًةةفيت  ةة هففيد، ٗ عةةفيس   سةةٍ مإعةة دٝ  اهةةتفللر   الأذةةداث اهسةةوبٚٞ ٗاه٘اةعٚةةٞ اهةة   
اهتقٚةةٍٚ المعةةفي م وٜ إعةة دٝ  قةةدٙفي اؿةةدث  شةةلى إهةة  ٛ ٗ وةةٚلر طفيٙقةةٞ  فلةةلر       
اهففيد ذ٘ي ً٘ ٘ل الم٘ةف، ٗاهلذكٚة عوٟ ً  كلّ وْ ٙتعوٌٕ اهففيد ًةّ الم٘ةةف   
اهسةةوا ٗاهسةةٚطفيٝ عوةةٟ الاُفعةةة لات اهسةةوبٚٞ ٗاسةةتدع ١ الاُفعةة لات ايجه  ٚةةةٞ       

 ت الم٘ةف الاُفع هٛ.هوتع ًى ًه ًتطوب 
      إعطة ١  إعة دٝ اهتقٚةٍٚ ايجهة  ٛ: ٗ عة  ٛ ٞ  ًعة ُ ٝ   إه  ٚة  قةدٙفي   هلأذةداث ٗإعة د

ٛ   شةلى  الم٘ةةف  ّ  إهة   ٕ  ذٚةث  ًة ٟ  اُعل سة ٘  عوة ٕ  اهشخلةٛ،  اهفةفيد   ة  ٗ ٘جٚة

ٞ  إلى اهةتفللر  اهفةفيد  ٞ   طفيٙقة ّ   ةدها   إه  ٚة  اهسةوبٚٞ،  الأذةداث    اهةتفللر  ًة

ٞ  سةلرات  ف سة رٝ ٗ ٘هٚةد   وذةداث    ٗاهةتفللر  ٞ  الم٘اةةف  ذة٘ي  إه  ٚة  اهضة شط

 ٗاهت٘ في. اهقوأ ـفذ كطفيٙقٞ
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     اهقب٘ي: ٗٙع  استسقَ اهففيد لم  ذدث، ًه  ٘هٚد الأفل ر المتعوقةٞ  قبة٘ي اه٘ةةف
الاُفع هٛ اهيٜ ذدث ٗلا كلّ  وٚلرٖ، ًه ق ٗهٞ اهتلٚف ٗاهتجةوٍ ًةه الم٘ةةف   

 اهسوا.
      اـطةةة٘ات اهةةة  هةةةب وْ   إعةةة دٝ اهلذكٚةةةة عوةةةٟ اهتخطةةةٚا: ٙعةةة  اهةةةتفللر  

ٙتخيٓ  ًه الم٘اةف اهسوبٚٞ ٗؼدٙةد الأسةو٘  الأًثةى   اهتع ًةى ًعٔة ، ٗٙفلةفي       
كةةيهم  ةة ـط٘ات اهةة  هةةب وْ ٙتبعٔةة  هوتع ًةةى ًةةه الم٘ةةةف اهضةة شا ٗإدارٝ   
ٗ ٘جٚةةٕ الاُفعةة لات  شةةلى جٚةةد ٗاهةةتفللر   ذوةة٘ي إ داعٚةةٞ إه  ٚةةٞ هوٌ٘ةةةف        

 اهسوا.
  ٗلات هتوةةٚلر الم٘ةةةف المسةةبب هوشةةع٘ر   هضةةو٘     ًةةّ  ةةقي قةة   :ذةةى المشةةلقت 

 اهِفسٚٞ.  

    الاستراتًذًات غير ايتهًفًة 

 ٗاه  هب ػِبٔ : ٗكلّ إه  ٓ  فٌٚ  ٙوٛ:
 .ٛاهلبت الاُفع ه 
 .ًِٞٚه ايجب رٝ الاُفع ه 
           اهتٔ٘ٙى )اهتفللر اهلة ربٛ(: ٗ عة   ٘هٚةد ٗإهة د وفلة ر  ظٔةفي  ة٘س ٗفةةل اهفةفيد

  ٘ ةةف عوةٟ وُةٕ و ًةٞ لا كلةّ ذوةٔ ، ٗ ٔ٘ٙةى اهِتة ٢خ ٗاهشةع٘ر          مم  ذةدث، ٗرلٙةٞ الم
   هعحة عّ إه د ذو٘ي لم٘اجٔٞ الم٘اةف اهض شطٞ.

   هةةةَ٘ اهةةةيات: اهةةةتفللر   ٗ ةةةه اهفةةةفيد هلةةةى اهوةةةَ٘ عوةةةٟ ُفسةةةٕ   وسةةةب   الم٘اةةةةف
 اهسوبٚٞ اهض شطٞ، ٗؼٌى المس٣٘هٚٞ ك ًوٞ ٗعدَ ةدر ٕ عوٟ إدارٝ الم٘ةف.

  ةةه اهوةةَ٘ عوةةٟ اهب٣ٚةةٞ وٗ اا ةةفيّٙ، ٗٗ ةةه المسةة٣٘هٚٞ  هةةَ٘ اا ةةفيّٙ: اهةةتفللر ٗ  
اـ ،ٞ   لأذداث اهسوبٚٞ عوٍٚٔ، مم  ٙؤبفي عوٟ ،رتٍٔ اهِفسٚٞ  شلى سوا 

 ذٚث ٙشعفيْٗ   هضعف ٗعدَ اهقدرٝ عوٟ ؼٌى المس٣٘هٚٞ ٗالم٘اجٔٞ.
         الاجةةلذار: اهةةتفللر المسةةتٌفي ٗالمبةة هغ فٚةةٕ ذةة٘ي الم٘اةةةف اهضةة شطٞ اهسةةوبٚٞ، ًٗةة

 ٔ  ًّ اُفع لات سوبٚٞ.ٙل ذب

 الانفعايٌ: المعشفي ايعىامٌ المؤثشة في ايتهظًم 
الأسةةةةفيٝ: ذٚةةةةث وْ اسةةةةتخداَ  عةةةةذ وسةةةة هٚب المع ًوةةةةٞ اه٘اهدٙةةةةٞ اهسةةةةوبٚٞ     -1

ك هتسةةةوا ٗاهقسةةة٘ٝ ٗايجٌٓةةة ي، ٗوٜ  وةةةى   اهتفةةة عقت الأسةةةفيٙٞ ٙةةةؤدٜ إلى سةةة١٘  
ْ الأفةةفياد اهةةيٍٙ  اؿ هةةٞ المةاجٚةةٞ هوفةةفيد: ذٚةةث و   -2 ِظةةٍٚ اُفعةة هٛ عِةةد الأ ِةة ١.  

كٚوةةةْ٘ إلى المسةةةت٘ٙ ت اهعوٚةةة  ًةةةّ اهتفةةة عقت الاجتٌ عٚةةةٞ اهسةةةوبٚٞ ٗالاُفعةةة لات      
اهسوبٚٞ ك يجذبة   وٗ اهتٔةٚخ وٗ اهوضةب ٙتعفي ةْ٘ وكثةفي هوٌشة كى اهسةو٘كٚٞ        

الاُفعةة هٛ، ٗٙةٙةةد ٓةةيا اهسةة١٘ عِةةدً  ٙلةة ذبٕ    المعةةفي  ٗالاُفع هٚةةٞ ٗسةة١٘ اهتِظةةٍٚ
  ً المعةةفي  وةةٞ سةة  قٞ، فٚظٔةةفي اـوةةى   اهتِظةةٍٚ    ةةعف  ٘جٚةةٕ وسةةفيٜ، اٗ إسةة ١ٝ ًع 

الاُفعةةةة هٛ إًةةةة    ،ةةةة٘رٝ  ةةةةعف سةةةةٚطفيٝ وٗ  ٙةةةة دٝ سةةةةٚطفيٝ   ً٘اجٔةةةةٞ الم٘اةةةةةف       
 -3 اهضةةةة شطٞ، ممةةةة  ٙةةةةؤدٜ لمخةةةة طفي اُفع هٚةةةةٞ ٗاجتٌ عٚةةةةٞ ٗسةةةةو٘كٚٞ ًتعةةةةددٝ.  

الأةةةفياْ: ذٚةةث  تلةةْ٘ ًٔةة رٝ إ ةةدا١ الاُفعةة لات ٗردٗد اهفعةةى الاُفع هٚةةٞ ًتةةجبفيٝ ىةة     
ْٗ ًّ ًشة عفي ٗع٘اطةف ٗاُفعة لات ًةه اهفةفيد فٚلتسةب اهفةفيد ًٔة رات         ٙظٔفيٖ اا في
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الاُفع هٛ، ٗ ٌِ٘ اهلف ١ٝ الاجتٌ عٚٞ هوففيد ُتٚحٞ اكتس    وم  المعفي  اهتِظٍٚ
 (.Myers, Mackintosh, Kuznetsova, Loze, Best & Ravindran, 2013المٔ رات)

 كاده:الانفعايٌ والآثاس ايشًبًة لافت المعشفي أهمًة ايتهظًم 
ٙؤدٜ افتق د اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ إلى عدَ ةدرٝ اهففيد عوٟ  ِظٍٚ ًشة عفي  
ايجذب   ٗاهوضب ٗ ٚبٞ الأًى ذتٟ ًش عفي اهففيح، مم  ٙؤدٜ إلى ٙؤدٜ   هففيد إلى 
،ع٘  ت   اهقٚ َ   لمٔ َ المطو٘ ٞ ًِٕ س٘ا١ اجتٌ عٚ ا وٗ اخلةٚ ا وٗ ًِٔٚة ا،  ةى ةةد     

المعةة رن ٗاهلةةفياع ت ًةةه اا ةةفيّٙ. ٗافتقةة د اهقةةدرٝ عوةةٟ      ةةدفه  ٔةةٍ إلى اهتةة٘ر     
الاُفع هٛ ٙؤدٜ إلى ًةٙةد ًةّ عةدَ اهقةدرٝ عوةٟ  هةم، ًٗةٙةد ًةّ          المعفي  اهتِظٍٚ

المعةةفي  ذٚةةث كلةةّ  وخةةٚص وٌٓٚةةٞ اهتِظةةٍٚ   الاذب طةة ت ٗالا ةةطفيا  ت اهِفسةةٚٞ. 
 كٌ  ٙوٛ:الاُفع هٛ 

      ٙ ٞ ٗاهقاةع٘رٙٞ إلى  ةلدٝ   هقُفع لات ٗظٚفةٞ  لٚفٚةٞ هلذ ةٞ المعوً٘ة ت اهشةع٘ر
 & Block, Moranٗاهتف عةى ًةه اهب٣ٚةٞ )    اهتلٚةف اخلةٚٞ  سة عد   ؼقٚةأ    

Kring, 2010.) 
  ًتطوبةة ت الم٘ةةةف، ٗ سةةٔى اؽةة   اهقةةفيار، ٗ عةةة   ذسةةبهةةٕ دٗر إهةة  ٛ   اهتلٚةةف

 . عوٍ اهففيد
     عوةةةٟ الاُفعةةة هٛ  المعةةةفي  اهتِظةةةٍٚ ٙسةةةٚطفيًق ًٗةةةٞ اهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ ذٚةةةث

فةةةةٛ ِٗٙظٌةةةةٕ ٗكِةةةةه المسةةةةت٘ٙ ت امجتٔةةةةدٝ ٗاهشةةةةدٙدٝ هوضةةةةو٘     اهسةةةةو٘ن اهتلٚ
 اهِفسٚٞ ًّ إظٔ ر الاُفع لات اهسوبٚٞ ٗسو٘ن س١٘ اهتلٚف.

        ْهٕ ٗظٚفٞ اجتٌ عٚٞ ًٌٔٞ، ذٚث وة٘ي اهسةو٘ن الاجتٌة عٛ المعقةد هشةلى ًةفي
 ,Ganefski, Kommer, Kraaij, Teerdة  ى هوتلٚف ًةه الم٘اةةف الاجتٌ عٚةٞ )   

Legerstee & Onstein, 2002.) 
      ٗهةةٕ دٗر ًٔةةٍ   اهٌِةة٘ اهسةةٜ٘ هوفةةفيد سةة٘ا١   ؾ ُةةب اه٘جةةداُٛ وٗ الاجتٌةة عٛ و

اهلةةةرٛ وٗ اهِفسةةةٛ، ٗإذةةةداث ذ هةةةٞ ًةةةّ اهت٘افةةةأ  ةةة  اهفةةةفيد ٗاا ةةةفيّٙ )ًِةةةٟ     
 (.2019ففيشوٛ، 

       كِةةةه  لةةةفيار عٌوٚةةةٞ اهلبةةةت الاُفعةةة هٛ المتلةةةفير اهةةةيٜ ٙوحةةةج إهٚةةةٕ  عةةةذ الأفةةةفياد
في اهسةةةةوبٚٞ، ٗكِةةةةه ًةةةةّ اه٘،ةةةة٘ي هوةةةة٘عٛ     ٗ تلةةةةفيارٖ ٙةةةةِوٌ  اهفةةةةفيد   المشةةةة ع   

  ُفع لا ٕ، ٗٙ٘هد اُفع لات سوبٚٞ وكثفي ك ؿةْ ٗاهوضب، كٌة  ٙلةعب عوٚةٕ    
  قبى اُفع لا ٕ، ٗػعوٕ ٙتح ٓؤ  مم  ٙؤدٜ إلى ًةٙد ًّ الاُفع لات اهسوبٚٞ. 

      ٞاهةةةةترلٍ   الاُفعةةةة لات ٙةةةةؤدٜ إلى الاسةةةةتح  ٞ ىفيُٗةةةةٞ ػةةةة ٖ الأذةةةةداث المؤلمةةةة
ؤدٜ إلى ذ هةةةٞ ًةةةّ اهت٘افةةةأ اهِفسٛ)ع ٢شةةةٞ راس ا  ٗسةةة هٛ  ٗاهضةةة شطٞ ممةةة  ٙةةة

 (.2021عط ، 
      ،ٕعةةةدٙى ُظةةةفيٝ اهفةةةفيد هورٚةةة ٝ ٗجعوةةةٕ وكثةةةفي إه  ٚةةةٞ ٗ ةٙةةةد ًةةةّ بقتةةةٕ  ِفسةةة 

ٗتمِرٕ ًفيُٗٞ   ًع ؾٞ المعوً٘ ت ٗؼدٙد اؿو٘ي ٗاهبدا٢ى ٗ ِظٍٚ المعوً٘ ت 
ًّ  ةقي ً٘اجٔةٞ   ٗرفه ةدرٝ اهتعوٍ ًّٗ بٍ ؼقٚأ اهِح ح الأك دكٛ ٗالمٔ  

 (.2017اهضو٘  ٗاهترلٍ   الاُدف ع ت اهق٘ٙٞ)ًظوَ٘، 
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 الانفعايٌ:   المعشفي صعىبات ايتهظًم 
 ( ؤُ   تضٌّ ستٞ و ع د ٓٛ:Mazaheri, 2015وا ر ًةآلر )

 .ُقص اه٘عٛ الاُفع هٛ: ٙعلد عّ المٚى إلى عدَ الاعلذاس   لاُفع لات 
   ًٚةةى اهفةةفيد هةةفيدٗد اهفعةةى الاُفع هٚةةٞ  عةةدَ  قبةةى الاسةةتح   ت الاُفع هٚةةٞ: ٙ٘ ةةأ

اهث ُ٘ٙةةةةٞ ٗاهسةةةةوبٚٞ اػةةةة ٖ الاُفعةةةة لات اهسةةةةوبٚٞ هع ةةةةفيّٙ، وٗ رفةةةةذ ردٗد فعةةةةى  
 اا فيّٙ المعلدٝ عّ اهضٚأ.

   ٝع٘  ت   اهسٚطفيٝ عوٟ الاُدف ل: ذٚث ٙ٘ أ ،ع٘ ٞ اؿف ظ عوٟ اهسةٚطفي،
ف وٗ عوةةٟ الاُةةدف ع ت مةة٘ المشةة عفي اهسةةوبٚٞ اهةة  ٙشةةعفي  ٔةة  اهفةةفيد ػةة ٖ ً٘ةةة           

 اخص ًع .
     ، ُقص اه٘ ٘ح الاُفع هٛ: وٜ عدَ ًعفيفٞ الأففياد   لاُفع لات اهة  ٙشةعفيْٗ  ٔة

 ٗعدَ فٌٍٔٔ ٗ فسلرٍٓ لم ٓٚٞ  وم الاُفع لات ًٗ  ٗرا١ٓ  ًّ وسب  . 
    ةةع٘  ت الانةةفيا    اهسةةو٘ن الم٘جةةٕ هترقٚةةأ ٓةةدس: ٙعةة  ،ةةع٘ ٞ اهلذكٚةةة،

  عفي اهسوبٚٞ.ٗ،ع٘ ٞ إل   المٌٔ ت عِد المع ُ ٝ ًّ المش
  ٍٚالاُفع هٛ: وٜ الاعتق د  جُةٕ عِةد اةع٘ر    المعفي  قدٗدٙٞ اسلذا ٚحٚ ت اهتِظ

 اهففيد   هضٚأ ِٓ ن ،ع٘ ٞ ٗعدَ إًل ُٚٞ هو٘،٘ي إلى  ِظٍٚ الاُفع لات.

 :فشوض ايبشح   
   ةةة١٘ ايجطةةة ر اهِظةةةفيٜ ُٗتةةة ٢خ اهدراسةةة ت اهسةةة  قٞ كلةةةّ ،ةةةٚ شٞ اهفةةةفيض        

اهت٘،ى إلى  ٘ د  ِ ٢ٛ ٙ٘ أ عقة ت اهتجبلر  كلّ اهفي٢ٚسٛ هودراسٞ كٌ  ٙوٛ:
ٗاهتةةةةجبفي  ةةةة  اهضةةةةو٘  اهِفسةةةةٚٞ ٗاهلفةةةة ١ٝ اهيا ٚةةةةٞ المدركةةةةٞ ٗاهٚقظةةةةٞ اهعقوٚةةةةٞ    

 ٗاهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ هد٠ طق  اؾ ًعٞ.
 :(1)  هشلى ٗٙتففيل ًِٕ اهففيٗض اهففيعٚٞ اهت هٚٞ: كٌ    اهٌِ٘ د 

لاقات ايتأثير ٚايتأثض بين ايغػٛط ايٓفغ١ٝ ٚايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ ( يُٓٛسز َكترح ٜٛعح ع1ؽهٌ )

 ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ المعضفي الاْفعايٞ يز٣ طلاب الجاَع١.

ايٝكع١ ايعك١ًٝ

ايغػٛط ايٓفغ١ٝ

تٓعِٝ اعتراتٝذٝات اي

 ٞالاْفعايالمعضفي 

ايغًب١ٝ تهٝف١ٝايلا

المزصن١ايهفا٠٤ ايشات١ٝ 

تٓعِٝ اعتراتٝذٝات اي

ٞ لاْفعاياالمعضفي 

ايتهٝف١ٝ الإنداب١ٝ
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  ٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ   اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ هةةد٠  ٙ٘جةةد  ةةجبلر )ًسةة ر( داي إذلةة ٢ٚ ا هو
 طق  اؾ ًعٞ.

       ٍٚٙ٘جةةد  ةةجبلر )ًسةة ر( داي إذلةة ٢ٚ ا هوٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ   اسةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةة
 )اهتلٚفٚٞ ٗاهق لٚفٚٞ( هد٠ طق  اؾ ًعٞ.الاُفع هٛ المعفي  

          ٞٙ٘جةد  ةجبلر )ًسة ر( داي إذلة ٢ٚ ا هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ   اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةة
   اؾ ًعٞ.هد٠ طق

           ٛٙ٘جد  ةجبلر )ًسة ر( داي إذلة ٢ٚ ا لاسةلذا ٚحٚ ت اهتِظةٍٚ المعةفي  الاُفعة ه
 اهضو٘  اهِفسٚٞ هد٠ طق  اؾ ًعٞ.

   ٞٚٙ٘جد  جبلر )ًس ر( داي إذل ٢ٚ ا هولف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ   اهضو٘  اهِفسة
 هد٠ طق  اؾ ًعٞ.

 :ايطشيكة والإدشاءات 
  :أولا: المههر وايطشيكة 

ٙتبةةه اهبرةةث اؿةة هٛ المةةِٔخ اه٘،ةةفٛ الار بةة طٛ اهةةيٜ ٙٔةةتٍ  دراسةةٞ اهعقةةة ت    
ى المسةة ر ٗ ِةة ١  ةة٘ د  ِةة ٢ٛ ٙ٘ ةةأ عقةةة ت اهتةةجبلر ٗاهتةةجبفي  ةة     الار ب طٚةةٞ ٗؼوٚةة

اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ ٗاهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ ٗاهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ ٗاهتِظةةٍٚ المعةةفي      
 .الاُفع هٛ هد٠ طق  اؾ ًعٞ

 :ثانًا: عًهة ايبشح 

( ط هةةةب ٗط هبةةةٞ 100اهبرةةةث الاسةةةتطقعٚٞ: ٗ لُ٘ةةةت ًةةةّ ) : عِٚةةةٞٗ ِقسةةةٍ إلى 
هوعة َ   اهث ُٛعوٌٚٞ ٗالأد ٚٞ ًّ كوٚ ت كتوفٞ   هفلى اهدراسٛ   هتخلل ت اه

( ٗةةةةةد 0.48( ٗامةةةةفياس ًعٚةةةة رٜ ) 20.56، ىت٘سةةةةا وعٌةةةة ر ) 2018/2019اؾةةةة ًعٛ 
اـلةةة ٢ص اهسةةةٚلً٘لذٙٞ هةةةلأدٗات اسةةةتخدًت  ٚ ُةةة ت ٓةةةيٖ اهعِٚةةةٞ هوترقةةةأ ًةةةّ  

( 400. ٗعِٚةةٞ اهدراسةةٞ الأس سةةٚٞ ٗاهةة   لُ٘ةةت ًةةّ )  ٗا سةة ق دا وةةٛ(،ةةدق ٗببةة ت )
ط هةةةب ٗط هبةةةٞ ًقٚةةةدّٙ   هففيةةةةٞ اهث هثةةةٞ ًةةةّ كوٚةةة ت اهلذ ٚةةةٞ ٗاادا  ٗاهعوةةةةَ٘         

 (.0.37( ٗامفياس ًعٚ رٜ )20.92ٗاهةراعٞ ىت٘سا عٌفيٜ )

   ثايجاً: أدوات ايبشح 
  ايباسجة:مكًاض ايضػىط ايهفشًة: إعذاد 

ٞ تم  ِة ١ ًقٚة ا اهضةو٘       المختوفةةٞ ٗفقة ا هوخطة٘ات اهت هٚةٞ: ًفياجعةةٞ     اهِفسةٚ
اهِظفيٜ   ف ي اهضو٘   ل٘رٝ ع ًٞ، ٗ ل٘رٝ   ،ٞ   ف ي اهضو٘   ايجط ر

اجتٌ عٚةةٞ، اخلةةٚٞ، دراسةةٚٞ، اةتلةة دٙٞ وٗ   ،ةةٞ   هب٣ٚةةٞ    سةة٘ا١ ك ُةةت   اهِفسةةٚٞ
، بٍ  الاطةقل عوةٟ اهعدٙةد ًةّ المقة ٙٚ   ات اهعقةةٞ  ٔةيا الم٘ ة٘ل ًٗةّ          اهتعوٌٚٚٞ

، ًٗقٚة ا اهضةو٘    (2010ٓيٖ المق ٙٚ : ًقٚ ا هوضو٘  اهِفسٚٞ إعداد قٌد)
اهِفسٚٞ ٗالاجتٌ عٚٞ ٗاهع طفٚٞ ٗاهدراسٚٞ ٗاهلرٚٞ ٗالمِٔٚةٞ ٗالاةتلة دٙٞ إعةداد    

(، ًٗقٚةةة ا  ةةةو٘  اؿٚةةة ٝ هوط هبةةة ت اهف ٢قةةة ت دراسةةةٚ  إعةةةداد ٗلا١   2012اؿٌةةةد)
(، ٗ عةةةد اسةةةتٚف ١ اـطةةةة٘ات اهسةةة  قٞ، ٗ  لاسةةةتف دٝ ًةةةّ المقةةةة ٙٚ       2013ا ةةةفيآٍٚ) 

، ٗهلةةى  عةةد ًةةّ و عةة دٖ   اهِفسةةٚٞجفيا٢ةةٛ هوضةةو٘   اهسةة  قٞ، ٗ   ةة١٘ اهتعفيٙةةف الا  
اؾ ًعٚٞ(، ٗاهةيٜ  لةْ٘      هوٌفيآق  )  لمفيذوٞ اهِفسٚٞيجعداد ًقٚ ا اهضو٘  
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ٞ وُ٘ال هوضو٘   غٌ ًففيدٝ  تعوأ  90،٘ر ٕ الأٗهٚٞ ًّ  ٓةٛ: اهضةو٘     اهِفسةٚ
اهضةةةةةةةو٘   -اهدراسةةةةةةةٚٞاهضةةةةةةةو٘   – اهشخلةةةةةةةٚٞاهضةةةةةةةو٘   – الاجتٌ عٚةةةةةةةٞ

 .ب٣ٚٞ اهتعوٌٚٚٞ و٘  اه -الاةتل دٙٞ

 :تصشًح المكًاض 
( ًففيدٝ، ٗ ه وًة َ كةى ًفةفيدٝ  ة      90ٙتلْ٘ المقٚ ا   ،٘ر ٕ الأٗهٚٞ ًّ )

 ِطبةةأ  - ةدا٢ى، ٗهاج  ةٞ ىتةة ر المفرة٘ى فٌٚة   ِٚٔةة  ٗٓةٛ:  ِطبةأ عوةةٟ تم ًة        
 ِطبةأ عوةٟ و ةدا،     لا - ِطبةأ عوةٟ ةوةٚق     - ِطبةأ عوةٟ وذٚ ُة      -عوٟ كةثلرا  

  درج ت هاج  ٞ  ِطبأ عوٟ تم ً ، اهةٛ درجةٞ ٗاذةدٝ    ٗعِد اهتلرٚأ  عطٟ  
 هق تٚ ر لا  ِطبأ عوٟ و دا  ِ  هٚ ا. 

 ٗةد تم ذس   بب ت ٗ،دق المقٚ ا  عدٝ طفيق كٌ  ٙوٛ:

 :صذم المكًاض 

 تم استخداَ طفيٙقت  ؿس   اهلدق ٌٓ  

 :صذم المحتىى 

 ا هوٌحة ي  ٙعفيس وٙض     هلدق المِطقٛ، ٗٙع  اؿلٍ عوٟ ًد٠ تمثٚةى المقٚة   
اهيٜ ٙٔدس إلى ةٚ سٕ، ٗٙعتٌةد  ِة ١ المقٚة ا عوةٟ ٓةيا اهِة٘ل ًةّ وُة٘ال اهلةدق            
ًفيذوةةٞ إعةةداد ٗ،ةةٚ شٞ و عةة د ٗفقةةفيات المقٚةة ا، ذٚةةث ٙةةتٍ وٗلاا ؼوٚةةى امجتةة ي اهةةيٜ   
ٙفياد  ِ ١ المقٚ ا فٕٚ  وةفيض ؼدٙةد و عة دٖ اهفي٢ٚسةٚٞ، بةٍ ٙعطةٟ هلةى ةسةٍ وٌٓٚةٞ          

، بةٍ ٙةتٍ ؼوٚةى كةى ةسةٍ إلى وجةةا١ و،ةوفي ٙةتٍ         ُسبٚٞ ٙتٍ ،ٚ شتٔ   ِسب ٣ً٘ٙٞ
   ةةةة٢٘ٔ  ،ةةةةٚ شٞ فقةةةةفيات المقٚةةةة ا. ٗوسةةةةففيت ُتةةةة ٢خ ؼوٚةةةةى امجتةةةة ي )اهضةةةةو٘    
اهِفسةةٚٞ( إلى وْ ِٓةة ن  سةةٞ و عةة د وس سةةٚٞ  عةةد و عةة داا هوضةةو٘  اهِفسةةٚٞ، ًٗةةّ    
 قي ؼوٚى امجت ي ٗالمعة رس ٗالمٔة رات، ٗ ةعت ُسةب ٣ً٘ٙةٞ هلأٌٓٚةٞ اهِسةبٚٞ هلةى         

  ةةة١٘  قسةةةٍٚ كةةةى  عةةةد إلى وجةةةةا١ و سةةةا ٗو،ةةةوفي تم ،ةةةٚ شٞ عةةةدد ًةةةّ    عةةةد، ٗ 
 (:1اهفقفيات ٙتٌ اٟ ًه الأٌٓٚٞ اهِسبٚٞ هوبعد كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي رةٍ )

( يبٝإ ايٓغب الم١ٜٛ٦ يلأ١ُٖٝ ايٓغب١ٝ ٚعزر فكضات نٌ بعز َٔ أبعار ايغػٛط ايٓفغ1١ٝدزٍٚ )     

 عزر ايفكضات بالمكٝاؼ ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ يلأ١ُٖٝ ايٓغب١ٝ الأبعار

 18 %20 ايغػٛط الادتُاع١ٝ

 18 %20 ايغػٛط ايؾدض١ٝ

 18 %20 ايغػٛط ايزصاع١ٝ

 18 %20 ايغػٛط الاقتضار١ٜ

 18 %20 عػٛط ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ

 :تم استخذام طشيكة صذم المحهمين 
ًةّ الاسة  يٝ المتخللة      عةدد ذٚث تم عفيض المقٚ ا   ،٘ر ٕ الاٗهٚةٞ عوةٟ    

ٞ   اهةِف    عوٍ   ٔةدس ؼدٙةد ًةد٠ ًق٢ٌةٞ كةى ًفةفيدٝ   هبعةد         ٗاهلةرٞ اهِفسةٚ
ا فةةأ  هٚةةٕ، ًِٗ سةةبٞ ،ةةٚ شٞ المفةةفيدات، وٗ وٜ ًقذظةة ت و ةةفي٠، ٗهقةةد  إاهةةيٜ  ِتٌةةٛ 

واة ر  عةذ   ٗ %( ًّ ا لٌ  عوٟ ًق٢ٌٞ عب رات المقٚ ا هوٌحتٌةه، 90وكثفي ًّ )
 لةةْ٘ وكثةةفي  هلةةٛ ا لٌةة   ضةةفيٗرٝ ذةةيس  عةةذ اهعبةة رات ٗ عةةدٙى ،ةةٚ شٞ  عضةةٔ 

 .ًِ سبٞ هوٌحتٌه الملفيٜ
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   :ثبات المكًاض: ثبات أيفا نشونباخ وايتذزئة ايهصفًة 

تم اه د ةٌٚٞ وهفة  كفيُٗبة و ٗاهتحة٢ةٞ اهِلةفٚٞ، هو٘ةة٘س عوةٟ ًةد٠ الا سة ق         
اهةةدا وٛ لمقٚةة ا اهضةةو٘  اهب٣ٚٚةةٞ، ٗ هةةم عوةةٟ عِٚةةٞ اهتقةةِ ، ٗةةةد  ووةةت ةٌٚةةٞ       

هِلفٚٞ ؾتٌ ْ هوٌقٚ ا كلةى ٗهلأ عة د   ًع ًى وهف  كفيُٗب و ًٗع ًى اهتحة٢ٞ ا
 اهففيعٚٞ كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي اهت هٛ:

( بٝإ قِٝ َعاَلات ايفا نضْٚباذ ٚايتذظ١٥ ايٓضف١ٝ يًُكٝاؼ نزصد١ ن١ًٝ ٚيهٌ بعز َٔ 2دزٍٚ )

 أبعار المكٝاؼ

َعاٌَ  ايبعز

 ايفا

َعاٌَ ايتذظ١٥ 

 ايٓضف١ٝ

َعاٌَ ايتذظ١٥  َعاٌَ ايفا ايبعز

 ايٓضف١ٝ

 0.72 0.75 ايغػٛط ايؾدض١ٝ 0.72 0.79 ط الادتُاع١ٝايغػٛ

 0.73 0.77 ايغػٛط الاقتضار١ٜ 0.71 0.72 ايغػٛط ايزصاع١ٝ

 0.73 0.75 ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ 0.71 0.75 عػٛط ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ

ٗا ضأ تمته المقٚ ا  درجٞ ع هٚةٞ ًةّ اهثبة ت سة٘ا١ هلأ عة د وٗ كدرجةٞ كوٚةٞ        
ٙقت  )اهفةة  كفيُٗبةة و ٗاهتحة٢ةةٞ اهِلةةفٚٞ( ممةة  ٙ٘ ةةأ إًل ُٚةةٞ      هوٌقٚةة ا  ةة هطفي 

 الاعتٌ د عوٟ المقٚ ا   ةٚ ا اهضو٘  اهِفسٚٞ.

 :ايجبات بطشيكة إعادة ايتطبًل 
تم ذسةة   ببةة ت المقٚةة ا  طفيٙقةةٞ إعةة دٝ الا تبةة ر هودرجةةٞ اهلوٚةةٞ، ٗ هةةم عوةةٟ    

ٗ ووت ةٌٚٞ ًع ًى  ًٙ٘ ا، 21اهعدد اهلوٛ هوعِٚٞ الاستطقعٚٞ،  ف رق  ً  ًقدارٖ 
( ٗٓةة٘ 0.74الار بة    ة  ًفي ةٛ اهتطبٚةأ، ٗاهةيٜ ٙعةةلد عةّ ًع ًةى اهثبة ت ٗةٌٚتةٕ )         

 ًع ًى ع هٛ ٙدي عوٟ بب ت المقٚ ا.

 :ًٌالاتشام ايذاخ 

تم ذسةةة  ٕ  تقةةةدٙفي ًعةةة ًقت الار بةةة    ةةة  درجةةة ت اهعِٚةةةٞ عوةةةٟ كةةةى ًفةةةفيدٝ   
ذٚ ُةةة  وٓةةةيا اهلةةةدق هٚةةةٕ المفةةةفيدٝ، ٗٙسةةةٌٟ  إٗاهدرجةةةٞ اهلوٚةةةٞ هوبعةةةد اهةةةيٜ  ِتٌةةةٛ   

فةفياد اهعِٚةٞ   و  هلدق اهتق ر ٛ، ٗكيهم تم ذس   ًع ًقت الار ب      درج ت 
عوةةٟ كةةى  عةةد ٗدرجةة  ٍٔ عوةةٟ المقٚةة ا كلةةى، ٗجةة ١ت اهِتةة ٢خ كٌةة  ٓةة٘ ً٘ ةةأ        

 اهت هٛ:  ؾدٗي 
 ( َعاَلات اصتباط رصد١ نٌ بعز ٚايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ ايغػٛط ايٓفغ3١ٝدزٍٚ ) 

 َعاٌَ الاصتباط ايبعز ّ لاصتباطَعاٌَ ا ايبعز ّ

 0.68 ايغػٛط ايزصاع١ٝ 3 0.72 ايغػٛط الادتُاع١ٝ 1

ايغػٛط  4 0.75 ايغػٛط ايؾدض١ٝ 2

 الاقتضار١ٜ

0.71 

عػٛط ايب١٦ٝ  5

 ايتع١ًُٝٝ

0.69    

ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ إْ  ٚه ةٍٚ ًع ًقت الار ب      درجٞ كةى  عةد   
وْ  إلى( مم  ٙشةلر  0.01ات دلاهٞ اذل ٢ٚٞ عِد ًستٜ٘ )ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚ ا  

ًؤاةةةفيات الا سةةة ق اهةةةدا وٛ لأ عةةة د المقٚةةة ا ع هٚةةةٞ ممةةة  هعوةةةٔ  ًقب٘هةةةٞ عوٌٚةةة ا،      
ٗعسةة   ًعةة ًقت الار بةة    ةة  كةةى ًفةةفيدٝ ٗاهدرجةةٞ اهلوٚةةٞ هوبعةةد اهةةيٜ  ِتٌةةٛ  

لوٚٞ هوبعد هٕٚ المففيدٝ،  ب  وْ ًع ًقت الار ب      درجٞ كى ًففيدٝ ٗاهدرجٞ اهإ
( 0.01هٚةةةٕ المفةةةفيدٝ   المقٚةةة ا  ات دلاهةةةٞ اذلةةة ٢ٚٞ عِةةةد ًسةةةت٠٘)      إاهةةةيٜ  ِتٌةةةٛ  
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وْ ًؤافيات الا س ق اهدا وٛ هوٌقٚة ا ع هٚةٞ ممة  هعوةٔ       إلى(، مم  ٙشلر 0.05وٗ)
 ًقب٘هٞ عوٌٚ ا.

 : مكًاض ايهفاءة ايزاتًة المذسنة: إعذاد ايباسجة 
فق ا هوخط٘ات اهت هٚٞ: ًفياجعٞ ايجط ر تم  ِ ١ ًقٚ ا اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ ٗ
    ٞ الاطةةقل عوةةٟ اهدراسةة ت اـ ،ةةٞ     -اهِظةةفيٜ   فةة ي اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةة

     ٞ الاطةةقل عوةةٟ اهعدٙةةد ًةةةّ     - تردٙةةد فةة لات ٗو عةة د اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةةٞ المدركةة
 المق ٙٚ  اهعفي ٚٞ ٗالأجِبٚٞ  ات اهعقةٞ  ٔيا الم٘ ٘ل.

 :الخصائص ايشًهىمترية يًمكًاض 
 ذسةةة   ،ةةةدق ٗببةةة ت المقٚةةة ا  عةةةدٝ طةةةفيق كٌةةة  ٙوةةةٛ: ،ةةةدق المقٚةةة ا: تم      تم

اسةةتخداَ طةةفيٙقت  ؿسةة   اهلةةدق ٌٓةة : ،ةةدق ا تةة٠٘: ٙعةةفيس وٙضةة     هلةةدق        
المِطقةةٛ، ٗٙٔةةدس إلى اؿلةةٍ عوةةٟ ًةةد٠ تمثٚةةى المقٚةة ا هوٌٚةةداْ اهةةيٜ ٙٔةةدس إلى     

      ٞ إعةةداد  ةٚ سةةٕ، ٗٙعتٌةةد  ِةة ١ المقٚةة ا عوةةٟ ٓةةيا اهِةة٘ل ًةةّ وُةة٘ال اهلةةدق   ًفيذوةة
ٗ،ٚ شٞ و ع د ٗفقفيات المقٚ ا، ذٚث ٙتٍ وٗلاا ؼوٚى امجت ي اهيٜ ٙفياد  ِ ١ ًقٚة ا  
فٕٚ  وفيض ؼدٙد و ع دٖ اهفي٢ٚسٚٞ، بٍ ٙعطٟ هلى ةسٍ وٌٓٚٞ ُسةبٚٞ  لة لم  ِسةب    
٣ً٘ٙةةةٞ، ٙوٚةةةٕ ؼوٚةةةى كةةةى ةسةةةٍ إلى وجةةةةا١ و،ةةةوفي ٙةةةتٍ    ةةة٢٘ٔ  ،ةةةٚ شٞ فقةةةفيات   

هلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ( إلى وْ ِٓ ن بقث المقٚ ا. ٗوسففيت ُت ٢خ ؼوٚى امجت ي )ا
كفةة ١ات وس سةةٚٞ  عةةد و عةة داا هولفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ، ًٗةةّ  ةةقي ؼوٚةةى امجتةة ي    
ٗالمع رس ٗالمٔة رات ٗاهلةف ت اهشخلةٚٞ، ًٗةّ  ةقي اهفيجة٘ل إلى عةدد ًةّ الأسة  يٝ          
المتخللةة    المٚةةداْ ٗ ةةعت ُسةةب ٣ً٘ٙةةٞ هلأٌٓٚةةٞ اهِسةةبٚٞ هلةةى  عةةد، ٗ   ةة١٘   

قسٍٚ كى  عد إلى وجةا١ و سا ٗو،وفي تم ،ٚ شٞ عدد ًّ اهفقةفيات ٙتٌ اةٟ ًةه     
 (:4الأٌٓٚٞ اهِسبٚٞ هوبعد كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي رةٍ )

( يبٝإ ايٓغب الم١ٜٛ٦ يلأ١ُٖٝ ايٓغب١ٝ ٚعزر فكضات نٌ بعز َٔ أبعار ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن4١دزٍٚ )

 ايفكضات بالمكٝاؼ عزر ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ يلأ١ُٖٝ ايٓغب١ٝ الأبعار

 17 %35 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ الاْفعاي١ٝ

 20 %40 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المعضف١ٝ

 13 %25 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ ايغًٛن١ٝ

 :صذم المحهمين 
تم عفيض المقٚ ا   ،٘ر ٕ الأٗهٚٞ عوٟ عدد ًّ الأس  يٝ المتخللة    عوةٍ   

  هبعةةد اهةةيٜ  اهةةِف  ٗاهلةةرٞ اهِفسةةٚٞ  ٔةةدس ؼدٙةةد ًةةد٠ ًق٢ٌةةٞ كةةى ًفةةفيدٝ     
 ِتٌٛ إهٕٚ، ًِٗ سبٞ ،ٚ شٞ المففيدات، وٗ إ  فٞ وٜ عب رات و في٠، ٗهقد واة ر  عةذ   

 ا لٌ      فٞ ٗذيس ٗ عدٙى  عذ اهعب رات.

  :ًٌالاتشام ايذاخ 
عةةّ طفيٙةةأ ذسةة   ًعةة ًقت الار بةة    ةة  درجةة ت كةةى ًفةةفيدٝ ٗاهدرجةةٞ اهلوٚةةٞ   

ًع ًقت الار ب    ة  درجة ت    هوبعد اهيٜ  ِتٌٛ إهٕٚ المففيدٝ، ٗكيهم تم ذس  
 (:5كى  عد ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚ ا، ٗج ١ت اهِت ٢خ كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي )
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 ( َعاَلات اصتباط رصد١ نٌ بعز ٚايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن5١دزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط ايبعز َعاٌَ الاصتباط ايبعز

 **0.80 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المعضف١ٝ **0.71 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ الاْفعاي١ٝ

 0.01** راي١ عٓز َغت٣ٛ  **0.84 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ ايغًٛن١ٝ

ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ إْ  ٚه ةٍٚ ًع ًقت الار ب      درجٞ كةى  عةد   
( ممة  ٙشةلر إلى وْ   0.01ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚ ا  ات دلاهٞ اذل ٢ٚٞ عِد ًسةتٜ٘) 

دا وٛ لأ ع د المقٚ ا ع هٚٞ ممة  هعوةٔ  ًقب٘هةٞ عوٌٚة ا.     ًؤافيات ،دق الا س ق اه
كٌ   ب  وْ ًع ًقت الار ب      درجٞ كى ًففيدٝ ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوبعةد اهةيٜ   

( ٗ ٚعٔة  لشة  دلاهةٞ عِةد     0.68:  0.39 ِتٌٛ إهٕٚ المففيدٝ   المقٚ ا  لذاٗح ً     )
،ةةدق الا سةة ق اهةةدا وٛ  (، ممةة  ٙشةةلر إلى وْ ًؤاةةفيات0.05(وٗ )0.01ًسةةت٠٘ دلاهةةٞ)

 هوٌقٚ ا ع هٚٞ مم  هعؤ  ًقب٘هٞ عوٌٚ ا.

   :ثبات المكًاض 

 :ثبات أيفا نشونباخ وايتذزئة ايهصفًة 

تم إه د ةٌٚٞ وهفة  كفيُٗبة و ٗاهتحة٢ةٞ اهِلةفٚٞ، هو٘ةة٘س عوةٟ ًةد٠ الا سة ق         
اهةةدا وٛ لمقٚةة ا اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ، ٗ هةةم عوةةٟ عِٚةةٞ اهتقةةِ ، ٗةةةد  ووةةت   

ٞ ًع ًةى وهفةة  كفيُٗبة و  ًٗع ًةةى اهتحة٢ةٞ اهِلةفٚٞ ؾتٌةة ْ هوٌقٚة ا كلةةى      ةٌٚة 
 (:6ٗهلأ ع د اهففيعٚٞ كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي رةٍ )

 ( بٝإ قِٝ َعاَلات ايفا نضْٚباذ يًُكٝاؼ نزصد١ ن١ًٝ ٚيهٌ بعز َٔ أبعار المكٝاؼ6دزٍٚ )

 َعاٌَ ايتذظ١٥ ايٓضف١ٝ َعاٌَ ايفا ايبعز

 0.73 0.75 اي١ٝايهفا٠٤ ايشات١ٝ الاْفع

 0.79 0.82 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المعضف١ٝ

 0.74 0.77 ايهفا٠٤ ايشات١ٝ ايغًٛن١ٝ

 0.75 0.78 ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ

ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ تمته المقٚ ا  درجٞ ع هٚٞ ًّ اهثبة ت سة٘ا١ هلأ عة د    
    ِ لةفٚٞ( ممة    وٗ كدرجٞ كوٚٞ هوٌقٚ ا  ة هطفيٙقت  )اهفة  كفيُٗبة و ٗاهتحة٢ةٞ اه

 ٙ٘ أ إًل ُٚٞ الاعتٌ د عوٟ المقٚ ا   ةٚ ا اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ

 :ايجبات بطشيكة إعادة ايتطبًل 

تم ذسةة   ببةة ت المقٚةة ا  طفيٙقةةٞ إعةة دٝ الا تبةة ر هودرجةةٞ اهلوٚةةٞ، ٗ هةةم عوةةٟ     
ًٙ٘ ا، ٗ ووت ةٌٚٞ ًع ًى  21اهعدد اهلوٛ هوعِٚٞ الاستطقعٚٞ،  ف رق  ً  ًقدارٖ 

  ً ( ٗٓةة٘ 0.75في ةٛ اهتطبٚةأ، ٗاهةيٜ ٙعةةلد عةّ ًع ًةى اهثبة ت ٗةٌٚتةٕ )       الار بة    ة  
 ًع ًى ار ب   ًفي فه ٙدي عوٟ بب ت المقٚ ا.

   :تصشًح المكًاض 
( ًفةفيدٝ، ٗ ةه وًة َ كةى ًفةفيدٝ ور عةٞ       50ٙتلْ٘ المقٚ ا   ،٘ر ٕ الأٗهٚةٞ ًةّ )  

   ِطبةأ إلى ذةد ًة    - دا٢ى، ٗهاج  ٞ ىت ر اهففيد فٌٚة   ِٚٔة  ٗٓٛ) ِطبةأ تم ًة ا    
لا  ِطبةةةأ إطقةةةة ا( ٗعِةةةد اهتلةةةرٚأ  عطةةةٟ ور ةةةه  - ِطبةةةأ ةوةةةٚقا -)ًت٘سةةةا(

 درج ت هاج  ٞ  ِطبأ تم ً ا إهٛ درجٞ ٗاذدٝ هق تٚ ر لا  ِطبأ إطقة ا. 
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 (5162مكًاض ايًكظة ايعكًًة: إعذاد عبذ ايشحمو) 

ٗ،ةةف المقٚةة ا:  لةةْ٘ اهلةة٘رٝ اهقلةةلرٝ ًةةّ ًقٚةة ا اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ   ٌ سةةٛ     
و ع د ٍٓ المقذظٞ ٗاه٘،ف ٗاهتع ًى  ٘عٛ ٗعدَ  5 ِداا ً٘ عٞ عوٟ  20الأٗجٕ ًّ 

ٙ ح   عوٟ كى  ِةد فٚةٕ عوةٟ ًقٚة ا ًتةدرد ًةّ        اؿلٍ ٗعدَ إ،دار ردٗد وفع ي، ٗ
 سةةٞ ا تٚةة رات، ٗؼلةةى ايجج  ةةٞ: )إطقةةة ا( عوةةٟ درجةةٞ ٗاذةةدٝ، ٗايجج  ةةٞ )ُةة دراا(   

درجةة ت،  4ج  ةةٞ )ش هبةة ا( عوةةٟ  درجةة ت، ٗايج 3عوةةٟ درجةةت ، ٗايجج  ةةٞ )وذٚ ُةة ا( عوةةٟ   
درج ت إ ا ك ُت اهعب رٝ ً٘جبةٞ الاػة ٖ، ٗاهعلة  ،ةرٚأ      5ٗايجج  ٞ )دا٢ٌ ا( عوٟ 

 إ ا ك ُت اهعب رٝ س هبٞ الاػ ٖ.
 ( َفتاح تضشٝح َكٝاؼ ايٝكع١ ايعك7١ًٝدزٍٚ )

 أصقاّ المفضرات أبعار ايٝكع١ ايعك١ًٝ ّ

 19، 16، 12، 2 الملاسع١ 1

 20، 13، -8، 5 ايٛصف 2

 -9، -6، -3، -1 ٛعٞبايتعاٌَ  3

 -18، -15، -11، -4 عزّ إصزاص أسهاّ 4

 17، 14، 10، 7 عزّ إصزاص صرٚر أفعاٍ 5

 .ايعباسة تصشح عهص الاتجاه 
ٗهقةةةد ؼقةةةأ ًعةةةد المقٚةةة ا ًةةةّ اـلةةة ٢ص اهسةةةٚلً٘لذٙٞ هوٌقٚةةة ا عسةةة     

ففيدٝ ٗدرجٞ اهبعد اهيٜ الا س ق اهدا وٛ ذٚث ذسب ًع ًى الار ب       درجٞ الم
ط هبةة ا ٗط هبةةٞ(، ٗوسةةففي  هةةم عةةّ ار بةة     146 ِتٌةةٛ إهٚةةٕ المفةةفيدٝ عوةةٟ اهعِٚةةٞ )ْ 

ممة  ٙةدي    0001 ٚه ًففيدات المقٚ ا   هبعد اهيٜ  ِتٌةٛ إهٚةٕ عِةد ًسةت٠٘ دلاهةٞ      
عوةةةٟ تم سةةةم و عةةة د المقٚةةة ا ٗا سةةة ةٔ  اهةةةدا وٛ، كٌةةة  ار بطةةةت و عةةة د المقٚةةة ا       

 .0001ٗكؤ  داهٞ إذل ٢ٚ ا عِد  0069:  0041 فياٗذت   .   هدرجٞ اهلوٚٞ هٕ  قٍٚ

ٗةةة َ عسةة   ،ةةدق المقٚةة ا  عةةدٝ طةةفيق ٓةةٛ اهلةةدق اهظةة ٓفيٜ ٗاهةةيٜ ٙعةة  وْ   
ًففيدات المقٚ ا ًل شٞ هفظٚ ا هقٚ ا اهبعد اهيٜ  ِدرد ؼتةٕ    تلة ر ٗٗ ة٘ح،    

ٚةةة ا ٗاهلةةةدق اهتق ًةةةٛ وٗ اهتقةةة ر ٛ ًةةةّ  ةةةقي  طبٚقةةةٕ ًةةةه اهِسةةةخٞ اهعفي ٚةةةٞ لمق
   ٞ اهةيٜ ُقوةٕ هوعفي ٚةٞ      Philadelphia mindfulness scaleفقدهفٚة  هوٚقظةٞ اهعقوٚة

ًفةةفيدٝ ً٘ عةةٞ  20(، ٗٙتلةةْ٘ ًةةّ 2013كةةى ًةةّ فترةةٛ عبةةد اهةةفي ّ ٗو ةةد طوةةب )
اهيٜ ٙعِٟ المفياةبةٞ المسةتٌفيٝ هوخةلدات ًةه      awarenessعوٟ  عدّٙ ٌٓ   عد اه٘عٛ 

 ي  ة ـلدات الم  ةٚٞ وٗ الأذةداث    اهلذكٚة عوٟ اـلدٝ اؿ  فيٝ وكثفي ًةّ الاُشةو  
اهيٜ ٙعل  ةب٘ي اـلدات ٗاهتس ًأ م٘ٓ    acceptanceالمستقبوٚٞ، ٗ عد اهتقبى

ًٗ٘اجٔٞ الأذداث   هل ًى، ٗةد ٗجدت ًع ًقت ار ب   ع هٚٞ    و عة د المقٚ سة    
، 0.05، 0.01( ٗٓةةٛ  ات دلاهةٞ إذلة ٢ٚٞ عِةد ًسةةت٠٘    0.72:  0.25ٗ فياٗذةت ًة   ة  )   

ٙةةدي عوةةٟ اهلةةدق اهتقةة ر ٛ هوٌقٚةة ا، ٗةةة َ عسةة   اهلةةدق اهتب عةةدٜ ذٚةةث   ممةة  
( عوةةٟ 2004طُبةةأ ًةةه اهِسةةخٞ اهث ُٚةةٞ ًةةّ ًقٚةة ا الاكت٣  )شفيٙةةب عبةةد اهفتةة ح      

ط هبة ا ٗط هبةٞ، ٗذسة   ًع ًةى الار بة    ة         236عِٚٞ ًّ طق  اؾ ًعٞ ة٘أًة   
 هبٞ    بقبةٞ ًةّ   درج  ٍٔ فٟ المقٚ س  ٗوسففي  هم عّ ٗج٘د عقةٞ ار ب طٚٞ س

و عةة د اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ ٗٓةةٟ اه٘،ةةف، ٗاهتع ًةةى ًةةه اهةة٘عٛ، ٗعةةدَ إ،ةةدار وذلةة َ،          
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  يج ة فٞ إلى اهدرجةٞ اهلوٚةٞ هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ،  ٌِٚةة  ك ُةت اهعقةةٞ شةلر داهةٞ ًةةه          
كى ًّ المقذظٞ ٗعدَ إ،دار ردٗد وفع ي، ً  ٙؤكد تمته ًقٚ ا اهٚقظٞ اهعقوٚٞ 

هتب عةةةدٜ، ٗكةةةيهم تم ذسةةة   اهلةةةدق اهتٌٚٚةةةةٜ   درجةةةٞ ًِ سةةةبٞ ًةةةّ اهلةةةدق ا
ًق رُةةٞ  ةة  ًِخفضةةٛ ًٗفي فعةةٛ اهدرجةةٞ عوةةٟ ًقٚةة ا اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ )ايجر ةة عٛ  
الأدُٟ ٗالأعوٟ(   ًقٚ ا  ٚم هقكت٣  ، ٗوسففيت اهِت ٢خ عةّ ٗجة٘د فةفيٗق  ات    

 ةة  امجتٌةة٘عت    درجةةٞ الاكت٣ةة   هلةة لح ايجر ةة عٛ       0001دلاهةةٞ إذلةة ٢ٚٞ عِةةد   
خفضٛ اهدرجٞ عوٟ ًقٚ ا اهٚقظٞ اهعقوٚٞ(، مم  ٙؤكد وْ الأاةخ ى  الأدُٟ)ًِ

اهةيّٙ هةدٍٙٔ درجةٞ ًِخفضةٞ ًةةّ اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ)ايجر  عٛ الأدُةٟ( ٙلةْ٘ هةةدٍٙٔ         
درجٞ وعوٟ ًّ الاكت٣  ،  ٌِٚ  الأاةخ ى اهةيّٙ هةدٍٙٔ درجةٞ وعوةٟ ًةّ اهٚقظةٞ        

  ، ٗٙدي  هةم  اهعقوٚٞ )ايجر  عٛ الأعوٟ( ٙلْ٘ هدٍٙٔ درجٞ ًِخفضٞ ًّ الاكت٣
 عوٟ اهقدرٝ اهتٌٚٚةٙٞ هوٌقٚ ا.

كٌةة  ةةة َ عسةة   اهثبةة ت  طفيٙقةةٞ اهفةة  كفيُٗبةة و ٗاهتحة٢ةةٞ اهِلةةفٚٞ ٗكةة ًّ   
هودرجٞ اهلوٚةٞ   0.77( هلأ ع د 0.83ٗ: 0.64ًع ًقت اهثب ت ًفي فعٞ ٗ لذاٗح ً     )

  طفيٙقٞ اهتحة٢ٞ اهِلفٚٞ. 0.74هوٌقٚ ا  طفيٙقٞ اهف  كفيُٗب و ٗ 

ٞ عسة   اـلة ٢ص اهسةٚلً٘لذٙٞ هوٌقٚة ا عوةٟ عِٚةٞ اهبرةث        ٗة ًت اهب ذث
 اؿ هٛ كٌ  ٙوٛ:

 :ثبات المكًاض 
    :ثبات أيفا نشونباخ وايتذزئة ايهصفًة 

تم اه د ةٌٚٞ وهفة  كفيُٗبة و ٗاهتحة٢ةٞ اهِلةفٚٞ، هو٘ةة٘س عوةٟ ًةد٠ الا سة ق         
ٞ اهةةدا وٛ لمقٚةة ا   ، ٗ هةةم عوةةٟ عِٚةةٞ اهتقةةِ ، ٗةةةد  ووةةت ةٌٚةةٞ       اهٚقظةةٞ اهعقوٚةة

ع ًى وهف  كفيُٗب و ًٗع ًى اهتحة٢ٞ اهِلفٚٞ ؾتٌ ْ هوٌقٚ ا كلةى ٗهلأ عة د   ً
 اهففيعٚٞ كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي اهت هٛ:

 قِٝ َعاَلات ايفا نضْٚباذ لمكٝاؼ ايٝكع١ ايعك١ًٝ نزصد١ ن١ًٝ ٚيهٌ بعز َٔ أبعار المكٝاؼ( 8دزٍٚ )

َعاٌَ  ايبعز

 ايفا

َعاٌَ ايتذظ١٥ 

 ايٓضف١ٝ

َعاٌَ ايتذظ١٥  فاَعاٌَ اي ايبعز

 ايٓضف١ٝ

 0.72 0.78 عزّ إصزاص أسهاّ 0.69 0.71 الملاسع١

 0.73 0.74 عزّ إصزاص صرٚر أفعاٍ 0.71 0.75 ايٛصف

 0.72 0.77 ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ 0.75 0.77 ٛعٞبايتعاٌَ 

ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ تمته المقٚ ا  درجٞ ع هٚٞ ًّ اهثبة ت سة٘ا١ هلأ عة د    
جٞ كوٚٞ هوٌقٚ ا  ة هطفيٙقت  )اهفة  كفيُٗبة و ٗاهتحة٢ةٞ اهِلةفٚٞ( ممة        وٗ كدر

 ٙ٘ أ إًل ُٚٞ الاعتٌ د عوٟ المقٚ ا   ةٚ ا اهٚقظٞ اهعقوٚٞ.

 :ايجبات بطشيكة إعادة ايتطبًل 
تم ذسةة   ببةة ت المقٚةة ا  طفيٙقةةٞ إعةة دٝ الا تبةة ر هودرجةةٞ اهلوٚةةٞ، ٗ هةةم عوةةٟ     

ًٙ٘ ا، ٗ ووت ةٌٚٞ ًع ًى  21 ً  ًقدارٖ اهعدد اهلوٛ هوعِٚٞ الاستطقعٚٞ،  ف رق 
( ٗٓةة٘ 0.78الار بة    ة  ًفي ةٛ اهتطبٚةأ، ٗاهةيٜ ٙعةةلد عةّ ًع ًةى اهثبة ت ٗةٌٚتةٕ )         

 ًع ًى ع هٛ ٙدي عوٟ بب ت المقٚ ا.
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   :صذم المكًاض 
ة ًةةت اهب ذثةةٞ عسةة   اهلةةدق اهتقةة ر ٛ ًةةه ًقٚةة ا اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ إعةةداد        

(Baer, et al., 2006) ( ٞٚٗةد ٗجدت ًع ًقت ار ب   ع هٚٞ  ة   2017 عفيٙب عط )
( ٗٓةةةٛ  ات دلاهةةةٞ إذلةةة ٢ٚٞ عِةةةد    0.79: 0.66و عةةة د المقٚ سةةة  ٗ فياٗذةةةت ًةةة   ةةة  )   

الا سة ق  ، مم  ٙدي عوٟ اهلدق اهتق ر ٛ هوٌقٚ ا. ٗتم ذسة    0.05، 0.01ًست٠٘ 
اهدا وٛ:  تقدٙفي ًع ًقت الار ب      درج ت كى ًففيدٝ ٗاهدرجةٞ اهلوٚةٞ هوبعةد    

فةفياد  وهٕٚ المففيدٝ، ٗكيهم تم ذس   ًعة ًقت الار بة    ة  درجة ت     إٜ  ِتٌٛ اهي
اهعِٚةةٞ عوةةٟ كةةى  عةةد ٗدرجةة  ٍٔ عوةةٟ المقٚةة ا كلةةى، ٗجةة ١ت اهِتةة ٢خ كٌةة  ٓةة٘          

    ً٘ أ   ؾدٗي اهت هٛ:
 ( َعاَلات اصتباط رصد١ نٌ بعز ٚايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ ايٝكع١ ايعك9١ًٝدزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط عزايب ّ

 0.66 الملاسع١ 1

 0.65 ايٛصف 2

 0.72 ٛعٞبايتعاٌَ  3

 0.71 عزّ إصزاص أسهاّ 4

 0.73 عزّ إصزاص صرٚر أفعاٍ 5

ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ إْ  ٚه ةٍٚ ًع ًقت الار ب      درجٞ كةى  عةد   
وْ  إلىٙشةلر  ( مم  0.01ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚ ا  ات دلاهٞ اذل ٢ٚٞ عِد ًستٜ٘ )

ًؤاةةةفيات الا سةةة ق اهةةةدا وٛ لأ عةةة د المقٚةةة ا ع هٚةةةٞ ممةةة  هعوةةةٔ  ًقب٘هةةةٞ عوٌٚةةة ا،      
ٗعسةة   ًعةة ًقت الار بةة    ةة  كةةى ًفةةفيدٝ ٗاهدرجةةٞ اهلوٚةةٞ هوبعةةد اهةةيٜ  ِتٌةةٛ  

هٕٚ المففيدٝ،  ب  وْ ًع ًقت الار ب      درجٞ كى ًففيدٝ ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوبعد إ
،  0.01د ًسةت٠٘ دلاهةٞ   المقٚة ا  ات دلاهةٞ اذلة ٢ٚٞ عِة    هٕٚ المفةفيدٝ    إاهيٜ  ِتٌٛ 

 مم  ٙ٘ أ وْ المقٚ ا ٙتسٍ   لا س ق اهدا وٛ.  0.05

  ايباسجةمكًاض استراتًذًات ايتهظًم المعشفي الانفعايٌ إعذاد 
عبة رٝ هة   عِٔة  ٗفةأ ًقٚة ا   سةٛ، ٗ تة٘ ل اهعبة رات          54ٗاهيٜ ٙتلْ٘ ًةّ   

 ت اهتلٚفٚةةةٞ ايجه  ٚةةةٞ، ٗالاسةةةلذا ٚحٚ ت عوةةةٟ  عةةةدّٙ وس سةةة  ٌٓةةة  الاسةةةلذا ٚحٚ
اهق لٚفٚٞ اهسوبٚٞ، ٗ ضٍ كى ًٌِٔة  سةتٞ اسةلذا ٚحٚ ت ففيعٚةٞ ف لاسةلذا ٚحٚ ت      

إعةةةة دٝ اهتقٚةةةةٍٚ  -إعةةةة دٝ اهلذكٚةةةةة -اهتلٚفٚةةةةٞ ايجه  ٚةةةةٞ  ضةةةةٍ )رلٙةةةةٞ الم٘ةةةةةف 
ذةةةةى المشةةةةلقت(    -إعةةةة دٝ اهلذكٚةةةةة عوةةةةٟ اهتخطةةةةٚا    -اهقبةةةة٘ي  -ايجهةةةة  ٛ

ٞ   -ٚةةٞ اهسةةوبٚٞ  ضةةٍ )اهلبةةت  ٗالاسةةلذا ٚحٚ ت اهق لٚف  -ًِةةه ايجبةة رٝ الاُفع هٚةة
ّ  -هَ٘ اهيات -اهتٔ٘ٙى الاجةلذار( تم  ِة ١ ًقٚة ا اسةلذا ٚحٚ ت      -هَ٘ اا ةفيٙ

اهتِظةةٍٚ المعةةفي  الاُفعةة هٛ ٗفقةة ا هوخطةة٘ات اهت هٚةةٞ: ًفياجعةةٞ ايجطةة ر اهِظةةفيٜ            
فةةةة ي اهتِظةةةةةٍٚ المعةةةةةفي  الاُفعةةةةة هٛ  لةةةة٘رٝ ع ًةةةةةٞ، ٗ لةةةةة٘رٝ   ،ةةةةةٞ   فةةةةة ي   

لذا ٚحٚ ت سةةة٘ا١ ك ُةةةت إه  ٚةةةٞ وٗ سةةةوبٚٞ، بةةةٍ  الاطةةةقل عوةةةٟ اهعدٙةةةد ًةةةّ     الاسةةة
; 2011ٙعقةة٘ ، ) ًقةة ٙٚ المقةة ٙٚ   ات اهعقةةةٞ  ٔةةيا الم٘ ةة٘ل ًٗةةّ ٓةةيٖ المقةة ٙٚ : 

، ٗ عةةةد اسةةةتٚف ١ اـطةةة٘ات   (2018; عبةةةد اؿٌٚةةةد،  2012عبةةةد الشةةة دٜ ٗو ةةة٘ جةةةدٜ،   
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تعفيٙف الاجفيا٢ةٛ هوتِظةٍٚ   اهس  قٞ، ٗ  لاستف دٝ ًّ المق ٙٚ  اهس  قٞ، ٗ   ١٘ اه
الاُفع هٛ المعفي ، ٗهلى  عةد ًةّ و عة دٖ يجعةداد ًقٚة ا اهتِظةٍٚ المعةفي  الاُفعة هٛ         

ًفةةفيدٝ  تعوةةأ  ةة بِ   54)  لمفيذوةةٞ اؾ ًعٚةةٞ(، ٗاهةةيٜ  لةةْ٘   ،ةة٘ر ٕ الأٗهٚةةٞ ًةةّ  
 عشفي  عداا ًقسٌ  عوٟ اسلذا ٚحٚ ت إه  ٚٞ ٗسوبٚٞ.

 :تصشًح المكًاض 
( ًففيدٝ، ٗ ةه وًة َ كةى ًفةفيدٝ  ة   ةدا٢ى، ٗهاج  ةٞ        54)ٙتلْ٘ المقٚ ا ًّ 

 - ِطبةةأ عوةةٟ كةةثلرا   -ىتةة ر المفرةة٘ى فٌٚةة   ِٚٔةة  ٗٓةةٛ:  ِطبةةأ عوةةٟ تم ًةة   
لا  ِطبةأ عوةٟ و ةدا، ٗعِةد اهتلةرٚأ       - ِطبأ عوةٟ ةوةٚق    - ِطبأ عوٟ وذٚ ُ  

 عطةةٟ  ةة  درجةة ت هاج  ةةٞ  ِطبةةأ عوةةٟ تم ًةة ، إهةةٛ درجةةٞ ٗاذةةدٝ هق تٚةة ر لا        
 عوٟ و دا  ِ  هٚ ا.   ِطبأ

 ٗةد تم ذس   بب ت ٗ،دق المقٚ ا  عدٝ طفيق كٌ  ٙوٛ:

 :ثبات المكًاض 
    :ثبات أيفا نشونباخ وايتذزئة ايهصفًة 

تم اه د ةٌٚٞ وهفة  كفيُٗبة و ٗاهتحة٢ةٞ اهِلةفٚٞ، هو٘ةة٘س عوةٟ ًةد٠ الا سة ق         
  ٍ ٞ   المعةةةفي  اهةةةدا وٛ لمقٚةةة ا اسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةٚ  الاُفعةةة هٛ، ٗ هةةةم عوةةةٟ عِٚةةة

اهتقِ ، ٗةد  ووت ةٌٚٞ ًع ًى وهف  كفيُٗب و ًٗع ًى اهتحة٢ةٞ اهِلةفٚٞ ؾتٌة ْ    
 هوٌقٚ ا كلى ٗهلأ ع د اهففيعٚٞ كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي اهت هٛ:

 ( بٝإ قِٝ َعاَلات ايفا نضْٚباذ يًُكٝاؼ نزصد١ ن١ًٝ ٚيهٌ بعز َٔ أبعار المكٝاؼ10دزٍٚ )

الاعتراتٝذٝات ) ايبعز

 ايتهٝف١ٝ الإنداب١ٝ(

َعاٌَ 

 ايفا

َعاٌَ ايتذظ١٥ 

 ايٓضف١ٝ

ايبعز )الاعتراتٝذٝات 

 ايلاتهٝف١ٝ ايغًب١ٝ(

َعاٌَ 

 ايفا

َعاٌَ ايتذظ١٥ 

 ايٓضف١ٝ

 0.64 0.66 ايهبت 0.75 0.78 صؤ١ٜ المٛقف َٔ َٓعٛص آخض

 0.72 0.77 َٓع الإثاص٠ الاْفعاي١ٝ 0.72 0.74 إعار٠ ايترنٝظ الاندابٞ

 0.70 0.73 ايتٌٜٗٛ 0.66 0.71 إعار٠ ايتكِٝٝ الإندابٞ

 0.66 0.71 يّٛ ايشات 0.64 0.68 ايكبٍٛ

إعار٠ ايترنٝظ ع٢ً 

 ايتدطٝط

 0.70 0.71 يّٛ الآخضٜٔ 0.66 0.71

 0.74 0.77 الادتراص 0.75 0.78 سٌ المؾهلات

 0.72 0.75 ايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز 0.73 0.77 ايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز

لمقٚ ا  درجٞ ع هٚٞ ًّ اهثبة ت سة٘ا١ هلأ عة د    ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ تمته ا
اهففيعٚةةةةٞ وٗ كدرجةةةةٞ كوٚةةةةٞ هوبعةةةةدّٙ اهفي٢ٚسةةةة   ةةةة هطفيٙقت  )اهفةةةة  كفيُٗبةةةة و     
ٗاهتحة٢ةةةةٞ اهِلةةةةةفٚٞ( ممةةةةة  ٙ٘ ةةةةأ إًل ُٚةةةةةٞ الاعتٌةةةةة د عوةةةةٟ المقٚةةةةة ا   ةٚةةةةة ا    

 اسلذا ٚحٚ ت اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ.

   :ايجبات بطشيكة إعادة ايتطبًل 
ٚةة ا  طفيٙقةةٞ إعةة دٝ الا تبةة ر هودرجةةٞ اهلوٚةةٞ، ٗ هةةم عوةةٟ    تم ذسةة   ببةة ت المق

ًٙ٘ ا، ٗ ووت ةٌٚٞ ًع ًى  21اهعدد اهلوٛ هوعِٚٞ الاستطقعٚٞ،  ف رق  ً  ًقدارٖ 
 (0.70، 0.72الار ب      ًفي ٛ اهتطبٚأ، ٗاهةيٜ ٙعةلد عةّ ًع ًةى اهثبة ت ٗةٌٚتةٕ )      

  ٛ عة هٛ   ٛ ببة ت ًعة ًو   ٌة ٗٓ هبعد الاسلذا ٚحٚ ت اهتلٚفٚٞ ٗاهق لٚفٚٞ عوةٟ اهتة٘اه
 ٙدي عوٟ بب ت المقٚ ا.
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 :صذم المكًاض   
 تم استخداَ طفيٙقت  ؿس   اهلدق ٌٓ 

 :صذم المحتىى 
ٙعفيس وٙض     هلدق المِطقٛ، ٗٙع  اؿلٍ عوةٟ ًةد٠ تمثٚةى المقٚة ا هوٌحة ي      
اهيٜ ٙٔدس هقٚ سٕ، ٗٙعتٌد  ِ ١ المقٚة ا   ًفيذوةٞ إعةداد ٗ،ةٚ شٞ و عة د ٗفقةفيات       

ؼوٚى امجت ي اهيٜ ٙستٔدفٕ المقٚ ا  وفيض ؼدٙد و ع دٖ اهفي٢ٚسٚٞ، المقٚ ا عوٟ 
بةٍ ٙعطةٟ هلةى  عةد وٌٓٚةةٞ ُسةبٚٞ ٙةتٍ اهتعةبلر عِٔة   ِسةةبٞ ٣ً٘ٙةٞ، بةٍ ٙةتٍ ؼوٚةةى            
كى ةسٍ إلى وجةةا١ و،ةوفي ٙةتٍ    ة٢٘ٔ  ،ةٚ شٞ فقةفيات المقٚة ا. ٗوسةففيت ُتة ٢خ          

لى وْ ِٓةةة ن  عةةةدّٙ  ؼوٚةةةى امجتةةة ي )اسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةٍٚ المعةةةفي  الاُفعةةة هٛ( إ   
وس سةةٚ  ، ٙشةةتٌى كةةى ًٌِٔةة  عوةةٟ سةةتٞ و عةة د ففيعٚةةٞ، هِرلةةى   اهِٔ ٙةةٞ عوةةٟ        
ابِتٟ عشفي  عداا، ًّٗ  قي ؼوٚةى امجتة ي ٗالمعة رس ٗالمٔة رات، ٗ ةعت ُسةب ٣ً٘ٙةٞ        
هلأٌٓٚٞ اهِسبٚٞ هلى  عد، ٗ   ١٘  قسةٍٚ كةى  عةد إلى وجةةا١ و سةا ٗو،ةوفي تم       

ًةةه الأٌٓٚةةٞ اهِسةةبٚٞ هوبعةةد كٌةة  ٓةة٘ ً٘ ةةأ   ،ةةٚ شٞ عةةدد ًةةّ اهفقةةفيات ٙتٌ اةةٟ   
 (:11  ؾدٗي رةٍ )

 ( يبٝإ ايٓغب الم١ٜٛ٦ يلأ١ُٖٝ ايٓغب١ٝ ٚعزر فكضات نٌ بعز َٔ أبعار11دزٍٚ )

 اعتراتٝذٝات ايتٓعِٝ المعضفي الاْفعايٞ 

الاعتراتٝذٝات ايتهٝف١ٝ ) ايبعز

 الإنداب١ٝ(

ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ 

يلأ١ُٖٝ 

 ايٓغب١ٝ

عزر 

ايفكضات 

 ٝاؼبالمك

ايبعز )الاعتراتٝذٝات 

 ايلاتهٝف١ٝ ايغًب١ٝ(

ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ 

يلأ١ُٖٝ 

 ايٓغب١ٝ

عزر ايفكضات 

 بالمكٝاؼ

 6 %10 ايهبت 6 %10 صؤ١ٜ المٛقف َٔ َٓعٛص آخض

 4 %8 َٓع الإثاص٠ الاْفعاي١ٝ 6 %10 إعار٠ ايترنٝظ الاندابٞ

 4 %8 ايتٌٜٗٛ 4 %8 إعار٠ ايتكِٝٝ الإندابٞ

 4 %8 ّ ايشاتيٛ 4 %8 ايكبٍٛ

 4 %8 يّٛ الآخضٜٔ 3 %6 إعار٠ ايترنٝظ ع٢ً ايتدطٝط

 3 %6 الادتراص 6 %10 سٌ المؾهلات

  تم استخذام طشيكة صذم المحهمين:نما 
سة  يٝ المتخللة    ًةّ الأ  عةدد ٗهٚةٞ عوةٟ   ذٚث تم عفيض المقٚة ا   ،ة٘ر ٕ الأ  

  هبعةد   ٔةدس ؼدٙةد ًةد٠ ًق٢ٌةٞ كةى ًفةفيدٝ       ٗاهلةرٞ اهِفسةٚٞ     عوٍ اهةِف   
ا فةةأ  هٚةةٕ، ًِٗ سةةبٞ ،ةةٚ شٞ المفةةفيدات، وٗ وٜ ًقذظةة ت و ةةفي٠، ٗهقةةد  إاهةةيٜ  ِتٌةةٛ 

واة ر  عةذ   ٗ %( ًّ ا لٌ  عوٟ ًق٢ٌٞ عب رات المقٚ ا هوٌحتٌةه، 90وكثفي ًّ )
هلةةةٛ  لةةةْ٘ وكثةةةفي ًِ سةةةبٞ هوٌحتٌةةةه    ا لٌةةة   ضةةةفيٗرٝ  عةةةدٙى ،ةةةٚ شٞ  عضةةةٔ   

 .الملفيٜ

   :ًٌالاتشام ايذاخ 
 ًقت الار بةةة    ةةة  درجةةة ت اهعِٚةةةٞ عوةةةٟ كةةةى ًفةةةفيدٝ   تم ذسةةة  ٕ  تقةةةدٙفي ًعةةة 

هٚةةٕ المفةةفيدٝ، ٗكةةيهم تم ذسةة   ًعةة ًقت    إٗاهدرجةةٞ اهلوٚةةٞ هوبعةةد اهةةيٜ  ِتٌةةٛ    
فةةفياد اهعِٚةةٞ عوةةٟ كةةى  عةةد ٗدرجةة  ٍٔ عوةةٟ المقٚةة ا كلةةى،    والار بةة    ةة  درجةة ت  

   ٗج ١ت اهِت ٢خ كٌ  ٓ٘ ً٘ أ   ؾدٗي اهت هٛ:
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 صتباط رصد١ نٌ بعز ٚايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ اعتراتٝذٝات ايتٓعِٝ المعضفي الاْفعايٞ( َعاَلات ا12دزٍٚ )  

)الاعتراتٝذٝات ايتهٝف١ٝ ايبعز  ّ

 الإنداب١ٝ(

َعاٌَ 

 الاصتباط

)الاعتراتٝذٝات ايلاتهٝف١ٝ  ايبعز ّ

 ايغًب١ٝ(

َعاٌَ 

 الاصتباط

 0.69 ايهبت 7 0.72 صؤ١ٜ المٛقف َٔ َٓعٛص آخض 1

 0.59 َٓع الإثاص٠ الاْفعاي١ٝ 8 0.54 ظ الاندابٞإعار٠ ايترنٝ 2

 0.62 ايتٌٜٗٛ 9 0.59 إعار٠ ايتكِٝٝ الإندابٞ 3

 0.75 يّٛ ايشات 10 0.71 ايكبٍٛ 4

 0.75 يّٛ الآخضٜٔ 11 0.69 إعار٠ ايترنٝظ ع٢ً ايتدطٝط 5

 0.68 الادتراص 12 0.71 سٌ المؾهلات 6

ت الار ب      درجٞ كةى  عةد   ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ إْ  ٚه ةٍٚ ًع ًق
وْ  إلى( مم  ٙشةلر  0.01ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚ ا  ات دلاهٞ اذل ٢ٚٞ عِد ًستٜ٘ )

ًؤاةةةفيات الا سةةة ق اهةةةدا وٛ لأ عةةة د المقٚةةة ا ع هٚةةةٞ ممةةة  هعوةةةٔ  ًقب٘هةةةٞ عوٌٚةةة ا،      
ٗعسةة   ًعةة ًقت الار بةة    ةة  كةةى ًفةةفيدٝ ٗاهدرجةةٞ اهلوٚةةٞ هوبعةةد اهةةيٜ  ِتٌةةٛ  

ب  وْ ًع ًقت الار ب      درجٞ كى ًففيدٝ ٗاهدرجٞ اهلوٚٞ هوبعد هٕٚ المففيدٝ،  إ
( 0.01هٚةةةٕ المفةةةفيدٝ   المقٚةةة ا  ات دلاهةةةٞ اذلةةة ٢ٚٞ عِةةةد ًسةةةت٠٘)      إاهةةةيٜ  ِتٌةةةٛ  

وْ ًؤاةةفيات الا سةة ق   إلىممةة  ٙشةةلر   (0.77: 0.51ذٚةةث  فياٗذةةت ًةة   ةة  )    (،0.05وٗ)
 .اهدا وٛ هوٌقٚ ا ع هٚٞ مم  هعؤ  ًقب٘هٞ عوٌٚ ا

 :إدشاءات ايبشح 
 ايججفيا١ات اهت هٚٞ: ا بعت اهب ذثٞ    ِفٚي اهبرث 
 ( ط هةةب ٗط هبةةٞ ًقٚةةدّٙ   هففيةةةٞ 400 لُ٘ةةت ًةةّ )عِٚةةٞ اهدراسةةٞ ٗاهةة   ؼدٙةةد

( 20.92اهث هثةةٞ ًةةّ كوٚةة ت اهلذ ٚةةٞ ٗاادا  ٗاهعوةةَ٘ ٗاهةراعةةٞ ىت٘سةةا عٌةةفيٜ ) 
 .2018/2019( ًقٚدّٙ   هع َ اؾ ًعٛ 0.37ٗامفياس ًعٚ رٜ )

    ٞطبٚأ ًق ٙٚ  )اهضو٘  اهِفسٚٞ ٗاهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ ٗاهٚقظةٞ اهعقوٚة 
ٗاهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ( ٗ هم   هفلى اهدراسٛ اهث ُٛ ًّ اهع َ اؾة ًعٛ  

2018/2019. 
 ٗ ًٗةّ بةٍ   اهبٚ ُة ت ٗؼوٚوةٔ      ففيٙةغ ًٗةّ عِٚةٞ اهدراسةٞ،     اهبٚ ُ ت ه  لرٚأ

عّ طفيٙةأ  فيُة ًخ اؿةةَ ايجذلة ٢ٚٞ هوعوةَ٘      ايجذل ٢ٛ المِ سب  اجفيا١ اهتروٚى
 اهِتةةةةة ٢خاه٘،ةةةةة٘ي إلى لشةةةةة   ٔةةةةةدس  AMOSٗ فيُةةةةة ًخ اي ( SPSSالاجتٌ عٚةةةةةٞ )

 .ٗ فسلرٓ 

    :نتائر ايبشح 
ِٙص اهففيض اهبرثٛ عوٟ وُةٕ كلةّ اهت٘،ةى إلى  ة٘ د  ِة ٢ٛ ٙ٘ ةأ عقةة ت        

ٞ اهعقوٚةٞ  اهتجبلر ٗاهتجبفي    اهضو٘  اهِفسةٚٞ ٗاهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ ٗاهٚقظة     
ٗهوترقةةأ ًةةّ ٓةةيا اهفةةفيض تم . ٗاهتِظةةٍٚ المعةةفي  الاُفعةة هٛ هةةد٠ طةةق  اؾ ًعةةٞ. 

( ٗ  سةتخداَ  LISREL 8.8) فيُ ًخ  Path Analysisاستخداَ وسو٘  ؼوٚى المس ر 
ً٘ةةف  ٘هٚةةد  ة٘ د تم ػفيٙةةب عةةدٝ  ة  د ٗاجةةفيا١ اهتعةةدٙقت المٌلِةٞ اهةة   شةةٌى     

برث، ذتٟ تم اهت٘،ى إلى وفضةى  ة٘ د   عوٟ ذيس ًس رات ًعِٚٞ    ًتولرات اه
ٙط  أ ًلف٘فٞ الار ب طب  ًتولرات اهدراسةٞ، ٗٓة٘ اهٌِة٘ د اهةيٜ ٙتضةٌّ سةبعٞ       

 ( اهةيٜ ٙ٘ ةأ اهعقةة ت اهسةببٚٞ ٗالمسة رات     2)ًس رات داهٞ إذل ٢ٚ ا، كٌ    هشلى 
  المعفي ٗاهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهتِظٍٚٞ    اهضو٘  اهِفسٚٞ ٗاهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدرك

 طق  اؾ ًعٞ.الاُفع هٛ هد٠ 
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 بين ايغػٛط ايٓفغ١ٝ ٚايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ ايعلاقات ايغبب١ُٝٓٛسز (: ي2ؽهٌ )

 طلاب الجاَع١.الاْفعايٞ يز٣  المعضفي ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتٓعِٝ

 :المتػيرات المتضمهة في أفضٌ نمىرز 
د ٙطةةة  أ ًلةةةف٘فٞ الار بةةة    ةةة    ِقسةةةٍ المةةةتولرات المتضةةةٌِٞ   وفضةةةى  ةةة٘  

 ( إلى بقبٞ وُ٘ال ٓٛ:2ًتولرات ٓيٖ اهدراسٞ كٌ    هشلى رةٍ )

   :متػيرات مشتكًة 

ٗٓةةةٛ المةةةتولرات المةةةؤبفيٝ اهةةة  ؽةةةفيد ًِٔةةة  ًسةةة رات فقةةةا ٗٓةةةٛ ًةةةتولر اهٚقظةةةٞ    
 اهعقوٚٞ.

   :متػيرات وسًطة 

ٚٔة  ًسةة رات  ٗٓةٛ المةتولرات المةؤبفيٝ ٗالمتةجبفيٝ اهة  ؽةفيد ًِٔة  ًسة رات ٗٙةد ى إه         
 وٙض ا، ٗٓٛ )اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ ٗاسلذا ٚحٚ ت اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ(.

   :متػيرات تابعة 

ٗٓةةٛ المةةتولرات المتةةجبفيٝ  لةةى ًةةّ المةةتولرات المسةةتقوٞ ٗاه٘سةةٚطٞ، ٗتمثةةى المةةتولرات  
 اه   د ى إهٚٔ  ًس رات فقا ٗٓٛ اهضو٘  اهِفسٚٞ.

( عوةٟ ًؤاةفيات   2ِة ٢ٛ الم٘ ةأ   هشةلى رةةٍ )    ٗةد ذلى  ٘ د ؼوٚةى المسة ر اهب  
شةلر داهةٞ اذلة ٢ٚ ا،     2( ذٚةث وْ ةٌٚةٞ كة    13ذسّ ًط  قٞ جٚدٝ كٌة    ؾةدٗي )  

ًٗؤاةةفي اهلةةدق اهةا٢ةةف المت٘ةةةه هوٌِةة٘ د اؿةة هٛ وةةةى ًةةّ ُظةةلرٖ هوٌِةة٘ د المشةةبه،      
كٌةةة  وْ ةةةةٍٚ  ةةة ةٛ المؤاةةةفيات ٗةعةةةت   المةةةد٠ المثةةة هٛ هلةةةى ًؤاةةةفي، ممةةة  ٙةةةدي عوةةةٟ   

 (.2016ٌ٘ د اؾٚدٝ هوبٚ ُ ت ً٘ ه الا تب ر )ذسّ، ًط  قٞ اهِ

0.37 
0.40 

-0.32  

0.39 

-0.41  

تٓعِٝ اعتراتٝذٝات اي

ٞ الاْفعايالمعضفي 

الإنداب١ٝايتهٝف١ٝ 

ايٝكع١ ايعك١ًٝ

 ايغػٛط ايٓفغ١ٝ

اعتراتٝذٝات 

المعضفي تٓعِٝ اي

 ٞالاْفعاي

 تهٝف١ٝايلا

ايغًب١ٝ

المزصن١ايهفا٠٤ ايشات١ٝ 

-0.33  

-0.30  
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 ( لمؤؽضات سغٔ المطابك١ يًُٓٛسز ايبٓا13ٞ٥دزٍٚ )

 المز٣ المجايٞ يًُؤؽض ق١ُٝ المؤؽض اعِ المؤؽض ّ

 2الاختباص الإسضا٥ٞ نا 1

رصدات الحض١ٜ 

2َغت٣ٛ رلاي١ نا

1.75 

1 

0.17 

 

 غير راي١ اسضا٥ٝاً 2إٔ تهٕٛ ق١ٓٝ نا

 5صفض إلى  1.98 2نا ْغب١ 2

 1صفض إلى  1َؤؽض سغٔ المطابك١  3

 1صفض إلى  0.92َؤؽض سغٔ المطابك١ المضشح  4

 0.1صفض إلى  0.012دشص َتٛعط َضبعات ايبٛاقٞ  5

 0.1صفض إلى  0.051دشص َتٛعط خطأ الاقتراب  6

 َؤؽض ايضزم ايظا٥ف المتٛقع يًُٓٛسز الحايٞ 7

َؤؽض ايضزم ايظا٥ف المتٛقع يًُٓٛسز المؾبع

0.11 

0.12 

إٔ تهٕٛ ق١ُٝ المؤؽض يًُٓٛسز الحايٞ أقٌ َٔ 

 ْعيرتٗا بايُٓٛسز المؾبع

 1صفض إلى  1َؤؽض المطابك١ المعٝاصٟ  8

 1صفض إلى  1َؤؽض المطابك١ المكاصٕ  9

 1صفض إلى  0.93َؤؽض المطابك١ ايٓغبي  10

( اهتةةجبلرات المب اةةفيٝ ٗشةةلر المب اةةفيٝ ٗاهتةةجبلرات اهلوٚةةٞ اهةة     13اؾةةدٗي )ٙ٘ ةةأ 
وتٜ٘ عوٚٔ  اهٌِ٘ د اهبِ ٢ٛ، ًقفيُٗٞ  قٍٚ )ت( ٗاـطج المعٚة رٜ هتقةدٙفي اهتةجبلر،    

 ٗاهدلاهٞ ايجذل ٢ٚٞ هوتجبلر.
تحًٌٝ المغاص ايبٓا٥ٞ،  ( ايتأثيرات المباؽض٠ ٚغير المباؽض٠ ٚايتأثيرات ايه١ًٝ ايتي نذتٟٛ عًٝٗا نمٛسز14دزٍٚ )

 َكض١ْٚ بكِٝ )ت( ٚالخطأ المعٝاصٟ يتكزٜض ايتأثير، ٚايزلاي١ الإسضا١ٝ٥ يًتأثير

المتػيرات المؤثض٠ 

 )َغتك١ً ٚٚعٝط١(

 

 ْٛع ايتأثير

 المتػيرات المتأثض٠

اعتراتٝذٝات 

ايتٓعِٝ المعضفي 

 الاْفعايٞ ايتهٝف١ٝ

اعتراتٝذٝات ايتٓعِٝ 

المعضفي الاْفعايٞ 

 تهٝف١ٝايلا

ايهفا٠٤ 

ايشات١ٝ 

 المزصن١

ايغػٛط 

 ايٓفغ١ٝ  

 

 

 

 

 ايٝكع١ ايعك١ًٝ

 

 َباؽض

 0.30- 0.40 0.32- 0.37 ايتأثير

 0.05 0.058 0.50 0.052 ذ

 **4.59- **6.51 **4.05- **4.99 ق١ُٝ )ت(

غير 

 َباؽض

 0.24- - - - ايتأثير

 0.02 - - - ذ

 **5.09- - - - ق١ُٝ )ت(

 

 نًٞ

 0.60- 0.40 0.32- 0.37 يتأثيرا

 0.03 0.058 0.50 0.052 ذ

 **6.64 **6.51 **4.05- **4.99 ق١ُٝ )ت(

 

اعتراتٝذٝات 

ايتٓعِٝ المعضفي 

 الاْفعايٞ ايتهٝف١ٝ

 

 َباؽض

 0.33- 0.10 - - ايتأثير

 0.021 0.048 - - ذ

 **4.09- 1.05 - - ق١ُٝ )ت(

 

 نًٞ

 0.33- 0.10 - - ايتأثير

 0.021 0.048 - - ذ

 **4.09- 1.05 - - ق١ُٝ )ت(

 

اعتراتٝذٝات 

ايتٓعِٝ المعضفي 

 الاْفعايٞ ايلاتهٝف١ٝ

 

 َباؽض

 0.39 0.14- - - ايتأثير

 0.024 0.031 - - ذ

 **4.81 1.01- - - ق١ُٝ )ت(

 

 نًٞ

 0.39 0.14- - - ايتأثير

 0.024 0.031 - - ذ

 **4.81 1.01- - - ق١ُٝ )ت(

 

ايهفا٠٤ ايشات١ٝ 

 المزصن١

 

 َباؽض

 0.41- - 0.14- 0.10 ايتأثير

 0.051 - 0.031 0.048 ذ

 **5.12- - 1.01- 1.05 ق١ُٝ )ت(

 

 نًٞ

 0.41- - 0.14- 0.10 ايتأثير

 0.051 - 0.031 0.048 ذ

 **5.12- - 1.01- 1.05 ق١ُٝ )ت(

0.01** راٍ عٓز َغت٣ٛ     ذ الخطأ المعٝاصٟ يتكزٜض ايتأثير         
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 ٙتضأ ًّ اؾدٗي اهس  أ ً  ٙوٛ:
    ٞهوٚقظةٞ   0.01ٗج٘د  جبلر ً٘جب ًب افي ٗكوٛ داي اذل ٢ٚ ا عِد ًسةت٠٘ دلاهة

اهعقوٚةةةةٞ   اسةةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةةٍٚ المعةةةةفي  الاُفعةةةة هٛ اهتلٚفٚةةةةٞ )ايجه  ٚةةةةٞ(  
 ٗاهلفةةةةة ١ٝ اهيا ٚةةةةةٞ المدركةةةةةٞ، ٗ شةةةةةلر ٓةةةةةيٖ اهِتٚحةةةةةٞ إلى ؼقةةةةةأ اهفةةةةةفيض ) ( 

 ٗاهففيض)د(.
       ٞهوٚقظةٞ   0.01ٗج٘د  جبلر س هب ًب افي ٗكوةٛ داي اذلة ٢ٚ ا عِةد ًسةت٠٘ دلاهة

اهعقوٚةةةٞ   اسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةٍٚ المعةةةفي  الاُفعةةة هٛ اهةةةق  لٚفٚةةةٞ )اهسةةةوبٚٞ(،  
 ٗ شلر ٓيٖ اهِتٚحٞ إلى ؼقأ اهففيض ) (.

           ٞ  ٗج٘د  ةجبلر سة هب ًب اةفي ٗشةلر ًب اةفي ٗكوةٛ داي اذلة ٢ٚ ا عِةد ًسةت٠٘ دلاهة
هوٚقظٞ اهعقوٚٞ   اهضو٘  اهِفسٚٞ )ذٚث اهتجبلر شلر المب افي عّ طفيٙأ  0.01

اسلذا ٚحٚ ت اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ ٗاهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركةٞ(، ٗ شةلر ٓةيٖ    
 اهِتٚحٞ إلى ؼقأ اهففيض )و(.

        ٞ0.01ٗجةةةة٘د  ةةةةجبلر سةةةة هب ًب اةةةةفي ٗكوةةةةٛ داي اذلةةةة ٢ٚ ا عِةةةةد ًسةةةةت٠٘ دلاهةةةة 
 ٍ المعةةفي  الاُفعةة هٛ اهتلٚفٚةةٞ )ايجه  ٚةةٞ(   اهضةةو٘       لاسةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةٚ

 اهِفسٚٞ، ٗ شلر ٓيٖ اهِتٚحٞ إلى ؼقأ اهففيض )د(.
    ٞ0.01ٗجةةةة٘د  ةةةةجبلر ً٘جةةةةب ًب اةةةةفي ٗكوةةةةٛ داي اذلةةةة ٢ٚ ا عِةةةةد ًسةةةةت٠٘ دلاهةةةة 

لاسةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةٍٚ المعةةفي  الاُفعةة هٛ اهق لٚفٚةةٞ )اهسةةوبٚٞ(   اهضةةو٘        
 لى ؼقأ اهففيض )د(.اهِفسٚٞ، ٗ شلر ٓيٖ اهِتٚحٞ إ

  هولف ١ٝ اهيا ٚٞ  0.01ٗج٘د  جبلر س هب ًب افي ٗكوٛ داي اذل ٢ٚ ا عِد ًست٠٘
 المدركٞ   اهضو٘  اهِفسٚٞ، ٗ شلر ٓيٖ اهِتٚحٞ إلى ؼقأ اهففيض )ٓة(.

ٗكلةةةّ  فسةةةلر ٓةةةيٖ اهِتةةة ٢خ    ةةة١٘ اـلةةة ٢ص اهِفسةةةٚٞ المٌٚةةةةٝ هوطةةةق          
 ْ   لاُتبةةة ٖ ًٗقذظةةةٞ ًٗفياةبةةةٞ اـةةةلدات   ًفي فعةةةٛ اهٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ ذٚةةةث ٙقً٘ةةة٘

اهدا وٚةةٞ ٗاـ رجٚةةٞ ك لمشةة عفي ٗالاُفعةة لات ٗالمعةة رس ٗالأ،ةة٘ات ٗاهلةة٘ر، ٗٗ،ةةف    
ٓيٖ اـلدات ٗاهتعبلر عِٔ    هلوٌ ت، ٗاهتلفيس  ٘عٛ   اهورظٞ اهفيآِٞ ذتٟ ه٘ 
ا توةةةةف ًةةةةه سةةةةو٘كٕ اهتوقةةةة ٢ٛ، ٗدْٗ الاُشةةةةو ي  ةةةة ـلدات الم  ةةةةٚٞ وٗ الأذةةةةداث   

 ٚ ٞ، ًةةه عةةدَ إ،ةةدار اهفةةفيد لأذلة َ  قٌٚٚٚةةٞ إه  ٚةةٞ وٗ سةةوبٚٞ عوةةٟ الأفلةة ر  المسةتقبو
ٗالأذ سٚ  اهدا وٚٞ، ٗعدَ اهتف عى ًه اـةلدات اهدا وٚةٞ وٜ وْ اهفةفيد لا ٙسةٌأ     
لأفل رٖ ٗوذ سٚسةٕ وْ  شةتت اُتب ٓةٕ ٗ شةووٕ وٗ  فقةدٖ  فيكٚةةٖ   الم٘ةةف اهةفيآّ،         

 ةةةد  ٘اجٔةةٕ ٗٙعةةفيس كٚةةف   ممةة  ٙسةةٌأ هوفةةفيد  ةةجْ ٙ٘اجةةٕ اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ اهةة    
ٙتع ًى ًعٔ   ٘عٛ ٗذلٌةٞ ٗ ةفيٜٗ ةبةى وْ ٙسةوم   اؿٚة ٝ  شةلى ًعة  وٗ ٙتخةي         
وٜ ةفيار، ٗ يهم ف ْ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ  ةؤبفي  شةلى ًب اةفي عوةٟ  ع ًةى اهفةفيد ًةه ًة          

; 2018ٙ٘اجٔةةةةةٕ ًةةةةةّ  ةةةةةو٘  ُفسةةةةةٚٞ، ٗ سةةةةة عدٖ كٌةةةةة  واةةةةة ر كةةةةةى ًّ)ذةةةةةفي ،       
ٗالاجتٌةةةة عٛ ٗاهتِظةةةةٍٚ اهةةةةيا ٛ  (   ؼقٚةةةةأ اهت٘افةةةةأ اهشخلةةةةٛ  2017اه٘هٚةةةةدٜ،

ٓ هةةٞ لسب٘هٚةةٞ إهٚةةٕ واةة رت  ٗٙتفةةأ  هةةم ًةةه ًةة ٗالاسةةتققهٚٞ ٗاهشةةع٘ر   هسةةع دٝ،  
ٗ عةد   ،وْ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ  س عد اهففيد عوٟ ً٘اجٔٞ اهضو٘  اهِفسًّٚٞ ( 2019)

ًِبةة٤ ةةةٜ٘ ىخفيجةة ت اهلةةرٞ اهِفسةةٚٞ ٗلشةة   ةةجبلر كةةبلر عوةةٟ اهت٘افةةأ اهِفسةةٛ،      
 د اهضو٘  اهِفسٚٞ.لأُٔ   عد ذ جةاا  
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 وةةةم اهِتٚحةةةٞ ًةةةه اهعدٙةةةد ًةةةّ اهدراسةةة ت ًثةةةى دراسةةةٞ جفيٓةةة َ       وٙضةةة ا ٗ تفةةةأ
(Graham, 2013    ٞاهةةة  واةةة رت إلى وْ ِٓةةة ن عقةةةةٞ ار ب طٚةةةٞ سةةة هبٞ  ات دلاهةةة )

إذلةةة ٢ٚٞ  ةةة  اهةةةدرج ت المفي فعةةةٞ ًةةةّ اهٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ ٗاهةةةدرج ت المفي فعةةةٞ ًةةةّ        
 وةةةم   ًب اةةةفيٝ داهةةةٞ إذلةةة ٢ٚ ا   اهضةةةو٘ ، ٗوْ اهٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ  ةةةؤبفي ىسةةة رات  

 & ,Burton, Schmertzاهضةو٘  ٗاهتة٘ فيات، ٗكةيهم دراسةٞ  ٚ٘ر ةْ٘ ٗآ ةفيْٗ )      

Akihiko, 2013  ٞاهةةةة   ٘،ةةةةوت إلى ٗجةةةة٘د عقةةةةةٞ ار ب طٚةةةةٕ سةةةة هبٞ  ات دلاهةةةة )
إذلةة ٢ٚٞ  ةة  اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ ٗاهقوةةأ ٗاهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ. كةةيهم  تفةةأ  وةةم  

اه  وا رت إلى ٗج٘د عقةٞ سوبٚٞ    اهضةو٘   ًّ اهدراس ت  ًه اهعدٙداهِتٚحٞ 
 ,Makou, 2016; Bergin, & Pakenham)دراسةٞ  اهِفسةٚٞ ٗاهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ ًثةى     

2016) 

كٌ  وْ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ  ٔيا المعِٟ  ؤبفي كيهم عوٟ ةدرٝ اهففيد عوٟ  ِظةٍٚ  
ٗ  2017; اه٘هٚةدٜ، 2018اُفع لا ٕ فقد واة ر كةى ًةّ )ذةفي ،     ر ( وْ هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ د

( وْ اهٚقظةٞ  2018ع ٢شةٞ رس ا  )  وٗ رت كٌ    ِظٍٚ الاُفع ي،  ٗةٜ٘إه  ٛ 
اهعقوٚٞ  عٌى عوٟ اهتِقٚٞ الاُفع هٚٞ المِ سبٞ هوٌ٘ةف، ٗتمِه عّ اهتفللر   هطفيق 
اهتوق ٢ٚةةٞ ٗاهٌِطٚةةٞ، ٗعةةدَ  طفةةى الأفلةة ر المشةة٘ٓٞ   اهعقةةى، هةةيا ٗ   ةة١٘  هةةم     

ٚةةٞ اهع هٚةةٞ ٙسةةتطٚعْ٘ اهقٚةة َ   هعدٙةةد ًةةّ     ٙقذةةمح وْ الأفةةفياد  ٜٗ اهٚقظةةٞ اهعقو  
الاسةةلذا ٚحٚ ت ايجه  ٚةةٞ هوتِظةةٍٚ المعةةفي  الاُفعةة هٛ كفيلٙةةٞ الم٘ةةةف ًةةّ ًِظةة٘ر     
آ ةةةفي، ٗإعةةة دٝ اهلذكٚةةةة ايجهةةة  ٛ، ٗإعةةة دٝ اهتقٚةةةٍٚ ايجهةةة  ٛ هوٌ٘ةةةةف، ٗاهقبةةة٘ي،       
ٗاهلذكٚةةة عوةةٟ اهتخطةةٚا ٗذةةى المشةةلقت،  ٌِٚةة  ٙقذةةمح وْ الأفةةفياد  ٜٗ اهٚقظةةٞ   

ٞ المِخفضةٞ ٙتبِةْ٘ الاسةلذا ٚحٚ ت اهق لٚفٚةٞ وٗ اهسةوبٚٞ هوتِظةٍٚ المعةفي         اهعقوٚ
الاُفعةة هٛ ك هلبةةت ًِٗةةه ايجبةة رٝ الاُفع هٚةةٞ، وٗ اهتٔ٘ٙةةى ٗهةةَ٘ اهةةيات ٗاا ةةفيّٙ، وٗ  

 ٙ في المسةة ر ٗاهتةةجبلر الم٘جةةب هوٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ عوةةٟ اسةةلذا ٚحٚ ت فس ةةالاجةةلذار، ٗ ٔةةيا 
ٛ، ٗالمسة ر ٗاهتةجبلر اهسةوا هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ عوةٟ       اهتِظٍٚ المعفي  الاُفع هٛ اهتلٚف

اسةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةٍٚ المعةةفي  الاُفعةة هٛ اهق لٚفةةٛ، ًٗةةّ بةةٍ ِٙتقةةى ٓةةيا اهتةةجبلر    
عوةةٟ ةةةدرٝ اهفةةفيد عوةةٟ ً٘اجٔةةٞ اهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ ظٌٚةةه وُ٘اعٔةة ، ٗٓةةيا ٙفسةةفي           

كةةد اهتةجبلر المب اةفي ٗشةلر المب اةةفي هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ عوةٟ اهضةةو٘  اهِفسةٚٞ، ًٗة  ٙؤ        
( ًةةّ وْ 2017; اه٘هٚةةدٜ،   Grecucci et al., 2015 هةةم ًةة  واةة ر إهٚةةٕ كةةى ًةةّ )

ًست٠٘ اهٚقظةٞ اهعقوٚةٞ المفي فةه ٗاهقةدرٝ عوةٟ عةدَ إ،ةدار وذلة َ; ٗوْ ٙلةْ٘ اهفةفيد           
ًقذمح ق ٙةد هوخةلدات اؿٚ  ٚةٞ دْٗ إعطة ١ اسةتِت ج ت سة  قٞ، تمِرةٕ اهلةلد         

ُتبةة ٖ هلٚةةف ٙلةةْ٘ اهفةةفيد ققةةة ا،     ٗاهتةةجُٛ ٗاهثقةةٞ   اهةةِف ، ٗق ٗهةةٞ  فيكٚةةة الا     
ٗاهقب٘ي ىعِٟ رلٙٞ الأاٚ ١ كٌة  ٓةٛ   اه٘اةةه   هورظةٞ اهفيآِةٞ، ٗةب٘لشة  كٌة         
ٓةةٛ، ممةة  كِرةةٕ اهقةةدرٝ عوةةٟ ً٘اجٔةةٞ المشةةلقت ٗاهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ، ٗٓةةيا ٙفسةةفي     
المسةةة ر الم٘جةةةب  ةةة  اهٚقظةةةٞ اهعقوٚةةةٞ ٗاسةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةٍٚ المعةةةفي  الاُفعةةة هٛ      

في المس ر ٗاهتةجبلر اهسةوا هوٚقظةٞ اهعقوٚةٞ عوةٟ اهضةو٘  اهِفسةٚٞ،        اهتلٚفٚٞ، ٗٙفس
    ٛ ٙةةةؤدٜ  ةةة هففيد إلى ،ةةةع٘  ت     كٌةةة  وْ افتقةةة د اهفةةةفيد هوتِظةةةٍٚ المعةةةفي  الاُفعةةة ه

ٞ  ٗ،فياع ت ٗاذب ط ت ٗ ةو٘ط ت  ٝ، ٗٓةيا ٙتفةأ   ًتعةدد  ةؤدٜ إلى ا ةطفيا  ت    ُفسةٚ
 لٚفٚٞ  سة عد     ( ًّ وْ هقُفع لات ٗظٚفBlock et al., 2010ًٞه ً  وا ر إهٕٚ )
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ؼقٚأ اهتلٚف ًه الم٘اةف اؿٚ  ٚٞ، ٗ سٔى اؽ   اهقفيار، ٗ عة  ًق ًٗةٞ اهضةو٘    
اهِفسٚٞ ذٚةث ٙةدعٍ اهتِظةٍٚ المعةفي  الاُفعة هٛ اهسةو٘ن اهتلٚفةٛ ِٗٙظٌةٕ ٗكِةه          

 ,.Ganefski et alالمست٘ٙ ت امجتٔدٝ ٗاهشدٙدٝ هوضو٘  اهِفسٚٞ. كٌ  ٙتفأ ًه )

المعةةفي  الاُفعةة هٛ ٗظٚفةةٞ اجتٌ عٚةةٞ ًٌٔةةٞ، ذٚةةث هعةةى       وْ هوتِظةةٍٚ   (2002
اهفةةفيد ًةةفيْ ة  ةةى هوتلٚةةف ًةةه الم٘اةةةف الاجتٌ عٚةةٞ، ٗٙسةةٍٔ   اهٌِةة٘ اهسةةٜ٘ هوفةةفيد   
سةة٘ا١   ؾ ُةةب اه٘جةةداُٛ وٗ الاجتٌةة عٛ وٗ اهلةةرٛ وٗ اهِفسةةٛ، ٗإذةةداث ذ هةةٞ ًةةّ  

وْ ًةّ  ( 2019دراسٞ ًِٟ ففيشوٛ)وٙض ا اهت٘افأ    اهففيد ٗاا فيّٙ ٗٓيا ً  وكد ٕ 
الاسلذا ٚحٚ ت اهسوبٚٞ هوتِظٍٚ الاُفع هٛ ك هلبت الاُفع هٛ المتلفير اهةيٜ ٙوحةج   
إهٚةةٕ  عةةذ الأفةةفياد هعةةى اهفةةفيد ٙةةِوٌ    المشةة عفي اهسةةوبٚٞ، ٗكِةةه ًةةّ اه٘،ةة٘ي      
هو٘عٛ   ُفع لا ٕ، ٗٙ٘هد اُفعة لات سةوبٚٞ وكثةفي كة ؿةْ ٗاهوضةب، كٌة  ٙلةعب        

ٔ  ممةةة  ٙةةةؤدٜ إلى ًةٙةةةد ًةةةّ الاُفعةةة لات   عوٚةةةٕ  قبةةةى اُفع لا ةةةٕ، ٗػعوةةةٕ ٙتح ٓوةةة  
 تهاسةلذا ٚحٚ  ٗٓيا ٙفسةفي اهتةجبلر اهسةوا     ،اهسوبٚٞ ًٗةٙد ًّ اهضو٘  اهِفسٚٞ

اهسةةةوبٚٞ هوتِظةةةٍٚ المعةةةفي  الاُفعةةة هٛ ٗاهضةةةو٘  اهِفسةةةٚٞ.  ٌِٚةةة  الاسةةةلذا ٚحٚ ت  
ايجه  ٚةةةةةٞ هوتِظةةةةةٍٚ المعةةةةةفي  الاُفعةةةةة هٛ كةةةةة هترلٍ   الاُفعةةةةة لات ٙةةةةةةؤدٜ إلى       

فيُٗةةةةٞ ػةةةة ٖ الأذةةةةداث اهضةةةة شطٞ ٗاه٘،ةةةة٘ي ؿ هةةةةٞ ًةةةةّ اهت٘افةةةةأ        الاسةةةةتح  ٞ ى
(، ٗ عةةدٙى ُظةةفيٝ اهفةةفيد هورٚةة ٝ ٗجعوةةٕ   2021اهِفسٛ)ع ٢شةةٞ راس ا  ٗسةة هٛ عطةة ،  

وكثةةفي إه  ٚةةةٞ، ٗتمِرةةةٕ ًفيُٗةةٞ   ًع ؾةةةٞ المعوً٘ةةة ت ٗؼدٙةةد اؿوةةة٘ي ٗاهبةةةدا٢ى    
و٘  ٗ ِظةةٍٚ المعوً٘ةة ت ًٗةةّ بةةٍ ؼقٚةةأ اهِحةة ح   ؿٚةة ٝ ًةةّ  ةةقي ً٘اجٔةةٞ اهضةة   

(.كٌ   تفةأ  وةم اهِتٚحةٞ    2017اهِفسٚٞ ٗاهترلٍ   الاُدف ع ت اهق٘ٙٞ)ًظوَ٘، 
( ًةةّ وْ الأفةةفياد اهةةيّٙ Kalia, & Knauft, 2020ًةةه ًةة  واةة ر إهٚةةٕ ك هٚةة  ُٗفةةت)

ٙسةةةةتخدًْ٘ اسةةةةلذا ٚحٚ ت اهتِظةةةةٍٚ المعةةةةفي  الاُفعةةةة هٛ وققةةةةْ٘ اهتلٚةةةةف ًةةةةه      
عة دٝ اهتقٚةٍٚ المعةفي  كجذةد     اهضو٘  اه٘اةعٞ عوةٍٚٔ فٌٚة   عةد، ٗإْ اسةلذا ٚحٚٞ إ    

الاسةةةةلذا ٚحٚ ت اهتلٚفٚةةةةٞ ايجه  ٚةةةةٞ هوتِظةةةةٍٚ المعةةةةفي  الاُفعةةةة هٛ ؽفةةةةف ًةةةةّ        
ًسةةةت٘ٙ ت اهتةةة٘ في ٗاهضةةةوا اهِفسةةةٛ،  ٌِٚةةة  اسةةةتخداَ اهقٌةةةه اهتعةةةبلرٜ كجذةةةد      
الاسةةةلذا ٚحٚ ت اهق لٚفٚةةةٞ اهسةةةوبٚٞ هوتِظةةةٍٚ المعةةةفي  الاُفعةةة هٛ ٙةةةؤدٜ إلى  ٙةةة دٝ  

ٗفٌٚ  ٙتعوأ  تجبلر اهٚقظٞ اهعقوٚٞ عوٟ اهلف ١ٝ  ٛ.ًست٠٘ اهت٘ في ٗاهضوا اهِفس
( Christopher & Gilbert, 2010,11اهيا ٚةٞ المدركةٞ، فٚبةدٗ وُةٕ ٗٗفقة ا لمة  عفيفةٕ )       

ًةةّ وْ اهٚقظةةٞ اهعقوٚةةٞ  عةة  اهلذكٚةةة ٗالاُتبةة ٖ ٗعةةدَ إطةةقق وذلةة َ سةةوبٚٞ عوةةٟ     
٘ ةة٘عٚٞ ًةةّ الأفلةة ر ٗالمشةة عفي، ٗهلةةّ ٓةةٛ اهقةةدرٝ عوةةٟ اهتعةة ٙ  ٗاهتع ًةةى ًعٔةة  ى  

 ٚه ج٘اُبٔ   ةدلاا ًةّ اهلذكٚةة عوةٟ ج٘اُةب اهضةوا فٚٔة ، ٗوْ اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ          
(  شةةلر إلى ًةةد٠ اعتقةة د اهفةةفيد  Bandura, 2001المدركةةٞ كٌةة  وٗ ةةرٔ    ُةةدٗرا ) 

 قدر ةةةٕ عوةةةٟ ودا١ سةةةو٘كٚ ت ًعِٚةةةٞ هترقٚةةةأ الأٓةةةداس ٗإدارٝ الأٗ ةةة ل ٗالم٘اةةةةف     
  ٞ المدركةٞ  ةفي با   ؾ٘اُةب المفٚةدٝ ًةّ الأدا١       المستقبوٚٞ، ٗوْ  وم اهلفة ١ٝ اهيا ٚة

اهبشةةفيٜ، ٗ عتةةلد الأسةة ا هترفٚةةة المةة٘ارد اهبشةةفيٙٞ ٗاهةةدٗافه ايجه  ٚةةٞ، ٗاهلةةرٞ         
اهِفسٚٞ ٗايجل  ات اهشخلٚٞ. ف ْ اهٚقظٞ  سٍٔ  ٔيا المعِٟ    ٙة دٝ ةةدرٝ اهفةفيد    

تفأ عوٟ إدران كف ١ ٕ اهيا ٚٞ   ً٘اجٔٞ اهضو٘  اهِفسٚٞ، ًٗ  ٙؤكد  هم ٗٙ
( اهةة  وٗ ةةرت وْ اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ  عةةد  2019ًعةةٕ دراسةةٞ ًةةفيٍٙ و ةة٘ سةة رٝ ) 
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وفضةةةى ًتِبةةة٤  لٚفٚةةةٞ  لةةةفيس اهفةةةفيد   كةةةثلر ًةةةّ الم٘اةةةةف اهلةةةعبٞ ٗاهضةةة شطٞ،  
ٗ س عدٖ   ؼدٙد ً  ٙستطٚه فعوٕ   ستخداَ ً  كتولٕ ًّ ًٔ رات، كٌ   تفةأ  

(  ةةجْ اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ  83، 2016 وةةم اهِتٚحةةٞ ًةةه ًةة  واةة ر إهٚةةٕ ٙعقةة٘  )  
تمثةةى ٗ لةةْ٘ ًعتقةةدات اهفةةفيد عةةّ ةدر ةةٕ عوةةٟ  ِظةةٍٚ ٗ ِفٚةةي الأعٌةة ي ٗايججةةفيا١ات   
اهق ًٞ هترقٚأ ُت ٢خ إه  ٚةٞ   ذٚ  ةٕ، ٗإذةفيا  الأٓةداس ٗإلة   اهسةو٘ن   ظةى        
ٗج٘د ،ع٘  ت ٗ و٘ط ت ُفسٚٞ، ٗٓيا ٙفسفي اهتجبلر الم٘جب هوٚقظٞ اهعقوٚٞ عوةٟ  

ا ٚٞ المدركٞ ٗعوٟ اهضو٘  اهِفسٚٞ  شةلى ًب اةفي ٗشةلر ًب اةفي، كٌة       اهلف ١ٝ اهي
ٙفسةةفي اهتةةجبلر الم٘جةةب  ةة  اهلفةة ١ٝ اهيا ٚةةٞ المدركةةٞ ٗاهضةةو٘  اهِفسةةٚٞ، ٗٙؤكةةد     

( ًةّ وْ هولفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ آبة ر      2005 هم ً  وا ر إهٕٚ و ة٘ رٙة ا ٗاهلة   )   
    ٞ ٗالمٔة َ المِ سةبٞ   هِسةبٞ     عوٟ اهسو٘ن وٌٓٔ : ًس عدٝ اهفةفيد عوةٟ ا تٚة ر الأُشةط

إهٕٚ ٗاه  كلِٕ اهِح ح فٚٔ ، ٗػِب المٔة َ اهة   ةةداد اذتٌ هٚةٞ فشةؤٍ  ٔة ، ممة         
ٙقوةةى ًةةّ إذس سةةٍٔ   هضةةو٘  اهِفسةةٚٞ اهةة  كلةةّ وْ ٙتعفي ةة٘ا لشةة    الم٘اةةةف        
اهلعبٞ. كٌ   فسةفي اهعقةةٞ  ة  اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ ٗاهضةو٘  اهِفسةٚٞ           

( ًةّ وْ اهلفة ١ٝ اهيا ٚةٞ المدركةٞ  ةؤبفي  شةلى       Bandura, 2007إهٚةٕ )  ١٘ ًة  واة ر   
ةةةٜ٘ عوةةٟ سةةو٘كٚ ت اهفةةفيد ٗةفيارا ةةٕ ٗةدر ةةٕ عوةةٟ ؼقٚةةأ الأٓةةداس، ٗةد ةةٕ عوةةٟ        
ؼٌى اهضو٘  اهِفسٚٞ، لأُٔ   ٘ففي ةدر كبلر ًّ اهدافعٚٞ اهة  تملةّ اهفةفيد ًةّ     

 ٝ اهًٚ٘ٚٞ. كٌ  ً٘اجٔٞ اهلع٘  ت ٗالمشلقت ٗاهضو٘ط ت اه   عد جة١ ًّ اؿٚ
( Palmer, Dixons, & Arcner, 2015 تفةأ  وةم اهِتٚحةٞ ًةه  ة لمفي ٗدٙلسةُ٘  )      

  وْ اهلف ١ٝ اهيا ٚٞ المدركٞ  ةدعٍ اهثبة ت عِةد ً٘اجٔةٞ المشةلقت ٗاهعقبة ت اهة         
 ب   اهضو٘  اهِفسٚٞ.ب تس

 :مشادع ايبشح 
الجُع١ٝ المضض١ٜ يًكضا٠٤ اعٝاً. (. عػٛط الحٝا٠ يًطايبات ايفا٥كات رص2013)صدب ابضاِٖٝ، ٚلا٤  

.191-168(، 1)3،ٚالمعضف١

. عُإ، الأصرٕ: راص أعا١َ يًٓؾض ٚايتٛطٜع.ايضش١ ايٓفغ١ٝ(. 2009)جماٍ أبٛ ريٛ،  

(. أثض بضْاَر تزصٜبي قا٥ِ ع٢ً ايتدٌٝ المٛد٘ في 2005)الحُٝز أبٛ صٜاش، سغين ٚايضافي، عبز  

لد١ً ايعًّٛ ١ ايضف ايضابع الأعاعٞ في الأصرٕ. ت١ُٝٓ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ يز٣ طًب

.35-2(، 2)20، داَع١ المٓٛف١ٝ، ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٜٛ

(. ايعلاق١ بين ايغػٛط ايٓفغ١ٝ ٚايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ يز٣ 2019)عاَٞ أبٛ عاص٠، َضِٜ  

 ،صعاي١ َادغتير به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اييرَٛىأَٗات الأطفاٍ سٟٚ اعطضاب طٝف ايتٛسز. 

.98-1الأصرٕ، 

(. ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بكًل الاختباص يز٣ طًب١ داَع١ 2017)خايز ايبرا١ُٖ، ْغضٜٔ  

. 93-1: الأصرٕ، صعاي١ َادغتير به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اييرَٛىاييرَٛى. 

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايغػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ 2019بضٖٛ، لذُز ٚالأحمز، أٌَ ) 

.140-97(، 10)41، لد١ً داَع١ ايبعح يًعًّٛ الإْغا١ْٝعًِ صف في داَع١ سًب. طًب١ َ

( ايغػٛط ايٓفغ١ٝ في ايعٌُ. لد١ً الحٛاص ايجكافي، داَع١ 2016)ع٢ً بؾاصف، ٖٚٝب١ ٚطادين،  

.195-187(، 1)6عبز الحُٝز بٔ بارٜػ، ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ، 

علاقات بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚاؽباع / اسباط (. ايُٓٛسز ايبٓا٥ٞ ي2018ًسضب، عاَح سغٔ ) 

المج١ً الحادات ايٓفغ١ٝ الأعاع١ٝ ٚايتزفل ٚايغػٛط الأناريم١ٝ يز٣ طلاب الجاَع١. 

.298-199(، 99)98، المضض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ
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الإسضا٤ المتكزّ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ (. 2016سغٔ، عظت عبز الحُٝز ) 

. ايكاٖض٠: راص ايفهض ايعضبٞ.اّ بضْاَر تطبٝكات باعتدز

(. فاع١ًٝ بضْاَر إصؽارٟ جماعٞ في َٛاد١ٗ ايغػٛط 2012الحُز، ْاٜف فزعٛؼ عًٛإ ) 

لد١ً داَع١ ايكزؼ ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ ايضف ايعاؽض الأعاعٞ بمشافع١ المفضم في الاصرٕ. 

.188-149(، 2)26، المفتٛس١ يلأبحاخ ٚايزصاعات

. الأصرٕ: راص ايٛفا٤ يًٓؾض ايغػٛط ايٓفغ١ٝ ٚايتدًف ايعكًٞ(. 2008ٚيٝز ٚعٝغ٢، َضار )خًٝف١،  

ٚايتٛطٜع.

. عُإ، الأصرٕ: راص صفا٤ يًٓؾض ٚايتٛطٜع.عًِ ايٓفػ(. 2008ايزاٖضٟ، صالح سغٔ ) 

(. فعاي١ٝ بضْاَر يتشغين َغت٣ٛ الأَٔ ايٓفغٞ ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ 2019ايزصؼ، علا٤ ععٝز ) 

.596-556(. 1)73، داَع١ طٓطا-لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝلاب الجاَع١. يز٣ ط

(. تحًٌٝ َغاص ايعلاقات ايغبب١ٝ بين ايغػٛط 2021صاف الله، عا٥ؾ١ عًٞ ٚعطا، عايٞ ْبٌٝ ) 

ايٓفغ١ٝ ٚايتٓعِٝ المعضفي الاْفعايٞ ٚرافع١ٝ الإنجاط ٚالانخضاط في ايتعًِ عٔ بعز يز٣ طلاب 

، ن١ًٝ ايبٓات يلآراب ٚايعًّٛ لد١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ الجاَع١ في ظٌ دا٥ش١ نٛصْٚا.

.264-188(، 2)22داَع١ عين شمػ، -ٚايترب١ٝ

(. الاعٗاّ ايٓغبي يًٝكع١ ايعك١ًٝ ٚاعتراتٝذٝات َٛاد١ٗ ايغػٛط 2018صاف الله، عا٥ؾ١ عًٞ ) 

َع١ ايفّٝٛ. دا-في ايتٓبؤ بايضُٛر الأناريمٞ يز٣ ايطلاب المتفٛقين رصاعٝاً به١ًٝ ايترب١ٝ

. 418-347(، 100)28، المج١ً المضض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ

المج١ً (. بٓا٤ َكٝاؼ ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ يلاعبين المهفٛفين. 2016طنٞ، أسما٤ نذ٢ٝ ) 

، 77داَع١ سًٛإ، -ن١ًٝ ايترب١ٝ ايضٜاع١ٝ يًبٓين ايع١ًُٝ يًترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜاع١،

199-218.

. ايكاٖض٠: راص ايٓؾض عًِ ايٓفػ المعضفي َزاخٌ ٚنماسز ْٚعضٜات(. 2001َضطف٢ )ايظٜات، فتشٞ  

يًذاَعات.

(. ايُٓٛسز ايبٓا٥ٞ يًعلاقات ايغبب١ٝ بين ايتٓعِٝ الاْفعايٞ 2018عالمإ، ايؾُٝا٤ لذُٛر ) 

لد١ً الإصؽار ٚايتٓعِٝ المزصى يًؾضٜو ٚايضعا المٗني يز٣ الاخضا٥ٝين ايٓفغٝين بالمٓٝا. 

.51-1، 55، داَع١ عين شمػ-ٞايٓفغ

(. ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ ٚعلاقتٗا بايغػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ ايطايبات 2017عٝز، أسما٤ لذُز ) 

-266(، 10)5، لد١ً المعضف١ ايترب١ٜٛالمعًُات بكغِ تضب١ٝ ايطفٌ به١ًٝ ايترب١ٝ بايٛارٟ الجزٜز. 

307 .

قتٗا بايتٓعِٝ الاْفعايٞ الأناريمٞ يز٣ (. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلا2018عبز الحُٝز، ٖب١ دابض ) 

-325، 56، لد١ً الإصؽار ايٓفغٞ بمضنظ الإصؽار ايٓفغٞ داَع١ عين شمػطلاب الجاَع١. 

396.

(. المؤؽضات المبهض٠ لمضض ايظٖايمض في ع٤ٛ بعض المٓب٦ات ايٓفغ١ٝ 2005عبز الخايل، ؽار١ٜ أحمز ) 

المؤتمض ايغٟٓٛ لمؾتػًين بم١ٓٗ ايتزصٜػ(. ٚايب١ٝ٦ٝ )رصاع١ يع١ٓٝ َٔ المغتٗزفين يًُضض ٚا

ايعاؽض إراص٠ الأطَات ٚايهٛاصخ ايب١ٝ٦ٝ في ظٌ المتػيرات ٚالمغتذزات ايعالم١ٝ المعاصض٠، ن١ًٝ 

.1068-1045، ٚسز٠ أ. ر. لذُز صؽار الحُلاٟٚ يبشٛخ الأطَات، ايتذاص٠، داَع١ عين شمػ

. ايكاٖض٠: راص ايهتاب ك١ًٝ خماعٞ الأٚدَ٘كٝاؼ ايٝكع١ ايع(. 2015عبز ايضحمٔ، لذُز ايغٝز ) 

الحزٜح.

(. ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚالمعتكزات َا ٚصا٤ المعضف١ٝ ٚعلاقتٗا بكًل 2016عبز ايضعٍٛ، سٓإ سغين ) 

، داَع١ ايكاٖض٠ -لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛالاَتشإ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات المضس١ً الجاَع١ٝ. 

24(4 ،)69-117.

(. الاعتراتٝذٝات المعضف١ٝ ايؾا٥ع١ يتٓعِٝ الاْفعالات 2012دزٟ، ألدز ) عبز الهارٟ، عاَض ٚأبٛ 

المج١ً يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ الجاَعات الأصر١ْٝ في ع٤ٛ َتػيرات ايٓٛع ٚالجاَع١ ٚايتدضط. 

.355-305(، 103)26، ايترب١ٜٛ، ايهٜٛت
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: راص صفا٤ . عُإايغػط ايٓفغٞ َٚؾهلات٘ ٚأثضٙ ع٢ً ايضش١ ايٓفغ١ٝ(. 2008عبٝز، َادز٠ ) 

يًٓؾض ٚايتٛطٜع.

عًِ ايٓفػ (. 2005ايعتّٛ، عزْإ ٚعلا١ْٚ، ؽفٝل ٚدضاح، عبز ايٓاصض ٚأبٛ غظاٍ، َعا١ٜٚ ) 

عُإ: راص المغير٠. ايتربٟٛ )ايٓعض١ٜ ٚايتطبٝل(.

(. تأثير ايغػٛط ايب١ٝ٦ٝ المدتًف١ ع٢ً استُاي١ٝ نمٛ أؽهاٍ 2001ايعتٝل، أحمز َضطف٢ سغٔ ) 

.78-37(، 2)1، لد١ً ايطفٛي١ ٚايت١ُُٝٓٓط "أ" يز٣ الاطفاٍ. َتبا١ٜٓ يغًٛى اي

(. ايغػٛط الأناريم١ٝ ٚايتٛد٘ نحٛ ايتعًِ يز٣ طايبات ن١ًٝ 1999عط١ٝ، نُاٍ إسماعٌٝ ) 

.49-13(. 4)10، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗاايترب١ٝ بعبرٟ بغًط١ٓ عُإ. 

الخذٌ( الأناريمٞ  -)ايفدضنجاط الإ(. الاعٗاّ ايٓغبي لاْفعايٞ 2017عط١ٝ، نُاٍ إسماعٌٝ ) 

 لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ بٓٗا،ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ في اعتراتٝذٝات ايتعًِ المٓعِ ساتٝاً. 

28(129 ،)107- 182.

(. أثض ايهفا٠٤ ايشات١ٝ يز٣ َعًُٞ ايترب١ٝ الخاص١ نٓاتر يبعض المتػيرات 2007غانم، سذاز ) 

اي١ رنتٛصاٙ غير َٓؾٛص٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ صعع٢ً ايتٛافل الادتُاعٞ يز٣ تلاَٝشِٖ. 

. دٓٛب ايٛارٟ

(. اعطضاب ايكًب ايعضابٞ ٚعلاقت٘ بايغػٛط ايب١ٝ٦ٝ في ع٤ٛ 1996ايفدضاْٞ، خايز إبضاِٖٝ ) 

، َضنظ 2، المؤتمض ايزٚيٞ الأٍٚ )قغاٜا َٚؾهلات الاصؽار ايٓفغٞ(إرصاى الأعضاض في الآخضٜٔ. 

.681-657، الاصؽار ايٓفغٞ، داَع١ عين شمػ

(. إعٗاّ ايتٓعِٝ الاْفعايٞ ٚايتٛد٘ ايضٚسٞ نحٛ الحٝا٠ في ايتٓبؤ 2019فضغًٞ، ٢َٓ َضطف٢ ) 

المج١ً ايزٚي١ٝ بالاْفضاٍ ايعاطفٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ ايغٝزات المتظٚدات )رصاع١ اصتباط١ٝ تٓبؤٜ٘(. 

.133-68(، 15)34، يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ

صعاي١ ط ايتعًل ٚصعٛبات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يز٣ المتُٓضٜٔ. (. أنما2017لذاَٝز، َضاّ فُٗٞ ) 

داَع١ عُإ الأ١ًٖٝ، الأصرٕ. َادغتير به١ًٝ الآراب ٚايعًّٛ، 

لد١ً ايكارع١ٝ يعًّٛ (. بٓا٤ ٚتكٓين َكٝاؼ يًغػٛط ايٓفغ١ٝ. 2010لذُز، َٝجام غاطٟ ) 

.228 -197(، ظ1)10 ايترب١ٝ ايضٜاع١ٝ،

لد١ً (. الأطض ايٓعض١ٜ يزصاع١ ايغػٛط ايٓفغ١ٝ. 2019َضانؾٞ، َضِٜ ٚصَظٟ، َضار ) 

.305-290، 17 الحه١ُ يًزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ،

صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠، (. َضارص ايغػط المٗني ٚاعتراتٝذٝات المٛاد١ٗ. 2010َغعٛر، ٚفا٤ ) 

الجظا٥ض، داَع١ بغهض٠. 

ا٠٤ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بايكِٝ ٚايتشضٌٝ (. ايهف2016َضطف٢، َادز ٚعبز ايكارص، عبز المطًب ) 

لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ايزصاعٞ يز٣ طًب١ المضس١ً ايجا١ْٜٛ بزٚي١ ايهٜٛت. 

. 58-22(، 1)3، الأعاع١ٝ، ايهٜٛت

َضارص ايغػٛط الم١ٝٓٗ يز٣ المزصعين الجظا٥ضٜين رصاع١ َكاص١ْ (. 2011ًَٝه١، ؽاصف خٛد١ ) 

.صعاي١ َادغتير به١ًٝ الآراب ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ، داَع١ تٝظٟ ٚطٚ ايجلاخ.في المضاسٌ ايتع١ًُٝٝ 

(. نمٛسز بٓا٥ٞ يًعلاقات بين ايٓظع١ يًتغاَح ٚاعتراتٝذٝات 2015المٓؾاٟٚ، عارٍ لذُٛر ) 

لد١ً ايتٓعِٝ المعضفي الاْفعايٞ ٚايعٛاٌَ الخُغ١ ايهبر٣ يًؾدض١ٝ يز٣ ايطلاب المعًُين. 

.141-55(، 4)25، عهٓزص١ٜداَع١ الإ-ن١ًٝ ايترب١ٝ

. راص المٓاٖر ايغػٛط ٚالأطَات ايٓفغ١ٝ ٚأعايٝب المغاْز٠(. 2013ايٓٛاٜغ١، فاط١ُ عبز ايضسِٝ ) 

يًٓؾض ٚايتٛطٜع، عُإ: الأصرٕ.

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايغعار٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ 2017ايٛيٝزٟ، عًٞ لذُز عًٞ ) 

.68 -41(، 1)28، ًو خايز يًعًّٛ ايترب١ٜٛلد١ً داَع١ المداَع١ المًو خايز. 

ّ يطايبات المضس١ً ايجايج١.  25(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايباس١ الحض٠ 2019)صعز نذ٢ٝ، عٗير  

.47-34(، 4)12، لد١ً عًّٛ ايترب١ٝ ايضٜاع١ٝ

. ايزٚس١: راص ايجكاف١ يًطباع١ ٚايٓؾض ٚايتٛطٜع.عًِ ْفػ ايضش١(. 2001نرًف، عجُإ ) 
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المؤتمض (. ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يًطًب١ المتُٝظٜٔ في لذافع١ رٜايٞ. 2011ٛب، سٝزصَظٖض)ٜعك 

المٖٛب١ ٚالإبزاع َٓعطفات ٖا١َ في سٝا٠  -ايعًُٞ ايعضبٞ ايجأَ يضعا١ٜ المٖٛٛبين ٚالمتفٛقين

.467-449، 2، ايؾعٛب، المجًػ ايعضبٞ يًُٖٛٛبين ٚالمتفٛقين

ايشات١ٝ المزصن١ ٚعلاقتٗا بزافع١ٝ الإنجاط ٚايتشضٌٝ  (. ايهفا2016٠٤ٜعكٛب، ْافش ْاٜف ) 

لد١ً داَع١ المًو خايز يًعًّٛ الأناريمٞ يز٣ طلاب نًٝات داَع١ المًو خايز. 

.98-71(، 3)13 ،ايترب١ٜٛ

(. ايغػٛط ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايٝكع١ ايعك١ًٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ 2021)لذُز ٜٛعف، أحمز  

، ١ً داَع١ ايبعح عًغ١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛلد. طٚدات ايؾٗزا٤ في لذافع١ طضطٛؼ

43(21 ،)111-172.
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