
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 غٔناٛ زبٔع لذند ضٔد أ.

      دامع٘ المئا باسج٘ بكطه الصش٘ اليفطٔ٘ نلٔ٘ التربٔ٘
 دِـــــــــد / ضشس سطين عب       أ . د / غعباٌ سطين لذند        

 ٘ـــــــــــــــــمدزع الصش٘ اليفطٔ      أضتاذ الصش٘ اليفطٔ٘ المتفسغ                   

 ٘ دامع٘ المئاـــــــــ٘ التربٔــــنلٔ            ٘ دامع٘ المئا         ــــــــــنلٔ٘ التربٔ        
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 مً طلاب دامعة الميًا

 

                          

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 (ASEP)دراصات عزبًة في التربًة وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2022.. يوليو  ..  3المئة وثلاث وأربعون جالعدد  

265 
 

 

لدى عًية مً  التيظًه الذاتٌ وعلاقته بأصالًب مىادهة أسمة الهىية
 طلاب دامعة الميًا

 غٔناٛ زبٔع لذند ضٔد أ.
      دامع٘ المئا اسج٘ بكطه الصش٘ اليفطٔ٘ نلٔ٘ التربٔ٘ب
 دِـــــــــد / ضشس سطين عب       أ . د / غعباٌ سطين لذند        

 ٘ـــــــــــــــــمدزع الصش٘ اليفطٔ      أضتاذ الصش٘ اليفطٔ٘ المتفسغ                   

 ٘ دامع٘ المئاـــــــــ٘ التربٔــــنلٔ                ٘ دامع٘ المئا     ــــــــــنلٔ٘ التربٔ        
 ضتلل  الم: 

ع٢ً ايتٓظِٝ ايذاتٞ ٚعلاقت٘ بأصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ الهٜٛة١ يةد٣   تعزُّف اي ت ايدراص١ إلىٖدف
ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ طلاب جاَع١ المٓٝا , ٚنذيو الإختلاف في نًًا َٔ ايتٓظِٝ ايذاتٞ ٚأصايٝب 

تبعًةا يًنةٓط كونٛر,إْةاول ٚيًت ؾةؿ ك أ,بةٞ ,عًُةٞ ل ٚاي زقة١ ك ا ٚلى         َٛاج١ٗ   أس١َ الهٜٛة١  
,ايزابع١ل َٚد٣ إصٗاّ ايتٓظِٝ ايذاتٞ في ايتٓبؤ بأصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ يد٣ ع١ٓٝ ايدراص١ 

ل 381ل طايبًةةا ٚطايبًةة١ َةةٔ طةةلاب جاَعةة١ المٓٝةةا بٛاقةة  ك   856, بًغةةت عٝٓةة١ ايدراصةة١ ا صاصةة١ٝ َةةٔ ك  
, ٚاتبعةةت ايباة ةة١ في ,راصةةتٗا المةةٓٗ  ايٛؽةة ٞ , ٚاصةةت دَت ايباة ةة١ َكٝةةاظ     ل إْةةاو595ونةةٛر,ك

ايدراصة١   ْتةا٥  ٚأصة ز    ايتٓظِٝ ايذاتٞ َٚكٝاظ أصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ الهٜٛة١ كإعةدا, ايباة ة١ل.   
عًةةة٢  تةةة  عٝٓةةة١ ايدراصةةة١ َةةةٔ طةةةلاب اتداَعةةة١  ضةةةت٣ٛ َزت ةةة  في ايتٓظةةةِٝ ايةةةذاتٞ ٚأصةةةايٝب    

ب ك المعًَٛةةاتٞ , المعٝةةارٟ , اايتشاَةةٞ ل بُٝٓةةا َضةةت٣ٛ َةةٓ    في  َٛاجٗةة١ أسَةة١ الهٜٛةة١ با صةةًٛ
ًٝ   ١رتباطٝة إعلاقة١  ا صًٛبك ايتنٓبي ل لمٛاج١ٗ أسَة١  الهٜٛة١ , ٚنةذيو ٚجةٛ,      عٓةد   ا,اية١ إةؾةا٥

, ايةذا   , َزاقبة١ ٚٚفة  ا ٖةداف    ايت طةٝ   ك نهةٌ ٚأبعةا,    ٞيتٓظِٝ ايذاتابين  ل 13,1َضت٣ٛ ك
 س١َ اله١ٜٛأأصايٝب َٛاج١ٗ  ٚبين ,رجا  لالم يرا  اترارج١ٝ  , ٚفب  ايذا  , تعشٜشايذا   تكِٝٝ
نُةا تٛجةد علاقة١     ل ٞصةًٛب اايتشاَة  أ, ٚ ٟصةًٛب المعٝةار  , ٚا  ٞصةًٛب المعًَٛةات  بعا, كا أٚ نهٌ

ًٝا عٓةد ك    ل بةين ,رجةا  ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ نهةٌ ٚأبعةا, ك تكٝةِٝ ايةذا  ,          15,1إرتباط١ٝ ,اي١ إةؾا٥
ًٝا بةةين   تعشٜةةش ايةةذا  ل ٚ ,رجةةا  ا صةةًٛب ك ايتنةةٓبي ل بُٝٓةةا اتٛجةةد علاقةة١ إرتباطٝةة١ ,ايةة١ إةؾةةا٥

,رجا  أبعا, ك ايت طٝ  , المزاقب١ , فب  الم يرا  اترارج١ٝ ل ٚبين ,رجا  ا صًٛب ك ايتنٓبي ل  
بين َتٛص  ,رجةا ك  ل   15,1عٓد َضت٣ٛ ك تٛجد فزٚم وا  ,اي١ إةؾا١ٝ٥  يد٣ ع١ٓٝ ايدراص١ , 

 , تكِٝٝايذا   َزاقب١ , ايت طٝ  ك بأبعا, نهٌ ْاول ع٢ً َكٝاظ ايتٓظِٝ ايذاتٞٚالإ ,ايذنٛر 
ل بةين َتٛصة     13,1يؾالح الإْاو نُا تٛجد فةزٚم وا  ,اية١ إةؾةا١ٝ٥ عٓةد َضةت٣ٛ ك       لايذا  

,رجةا  ك ايةةذنٛر , ٚالإْةةاو ل عًةة٢ بعةد ك ايتعشٜةةشل يؾةةالح الإْةةاو بُٝٓةا اتٛجةةد فةةزٚم وا  ,ايةة١     
بين َتٛص  ,رجةا  ك ايةذنٛر , ٚالإْةاو ل عًة٢ بعةد ك فةب  المة يرا  اترارجٝة١ ل يةد٣          إةؾا١ٝ٥ 

ل بةةين َتٛصةة  ,رجةةا  ك    13,1عٝٓةة١ ايدراصةة١ , تٛجةةد فةةزٚم وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ عٓةةد َضةةت٣ٛ ك       
ايةةذنٛر , الإْةةاو ل عًةة٢ بعةةد ا صةةًٛب ك المعٝةةارٟ ل يؾةةالح الإْةةاو نُةةا تٛجةةد فةةزٚم وا  ,ايةة١        

ل بين َتٛص  ,رجا  ك ايذنٛر , ٚالإْاو ل ع٢ً بعد ك اايتشاَةٞ ل   ٣15,1 ك  إةؾا١ٝ٥ عٓد َضتٛ
يؾالح الإْاو بُٝٓا ا تٛجد فزٚم وا  ,اي١ إةؾا١ٝ٥ بين َتٛص  ,رجا  ك ايذنٛر , ٚالإْةاو ل  

يةد٣   ع٢ً َةتغير أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١  الهٜٛة١ نهةٌ ٚأبعةا, ا صةًٛب ك المعًَٛةاتٞ , ٚايتنةٓبي ل          
ل بين َتٛصة  ,رجةا  َةتغير     13,1, تٛجد فزٚم وا  ,اي١ إةؾا١ٝ٥ عٓد َضت٣ٛ ك  ع١ٓٝ ايدراص١

ايت ؾةةؿ ك أ,بةةٞ , ٚعًُةةٞ ل عًةة٢ َكٝةةاظ ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ نهةةٌ بأبعةةا,ٙ يؾةةالح ايت ؾةةؿ          
ل بةين َتٛصة     13,1ايعًُٞ يد٣ ع١ٓٝ ايدراص١ , تٛجد فةزٚم وا  ,اية١ إةؾةا١ٝ٥ عٓةد َضةت٣ٛ ك      

ٚعًُٞ ل ع٢ً َكٝاظ أصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ نهٌ ٚأبعا,  ,رجا  َتغير ايت ؾؿ ك أ,بٞ ,
ا صًٛب ك المعًَٛاتٞ , المعٝارٟ , ٚاايتشاَٞ ل يؾالح ايت ؾؿ ايعًُٞ بُٝٓا اتٛجد فزٚم وا  
,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ بةةين َتٛصةة  ,رجةةا  َةةتغير ايت ؾةةؿ ك أ,بةةٞ , ٚعًُةةٞ ل عًةة٢ بعةةد ا صةةًٛب ك        

ل بةةةين  13,1فةةةزٚم وا  ,ايةةة١ إةؾةةةا١ٝ٥ عٓةةةد َضةةةت٣ٛ ك    ايتنةةةٓبي ل يةةةد٣ عٝٓةةة١ ايدراصةةة١ , تٛجةةةد 
َتٛص  ,رجا  َتغير اي زق١ ك ا ٚلى , ٚايزابع١ ل ع٢ً َكٝةاظ ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ نهةٌ بأبعةا,ٙ ك      
ايت طٝ  , المزاقبة١ , ايتكٝةِٝ , تعشٜةش ايةذا  , فةب  المة يرا  اترارجٝة١ ل يؾةالح اي زقة١ ا ٚلى          

ل بةين َتٛصة  ,رجةا      13,1,اية١ إةؾةا١ٝ٥ عٓةد َضةت٣ٛ ك    يد٣ عٝٓة١ ايدراصة١ , تٛجةد فةزٚم وا      
َةةةتغير اي زقةةة١ ك ا ٚلى , ٚايزابعةةة١ ل عًةةة٢ َكٝةةةاظ أصةةةايٝب َٛاجٗةةة١ أسَةةة١ الهٜٛةةة١ نهةةةٌ ٚأبعةةةا,      
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ا صًٛب ك المعًَٛاتٞ , المعٝارٟ , اايتشاَٞ ل يؾالح اي زق١ ا ٚلى بُٝٓا اتٛجد فزٚم وا  ,اية١  
 زق١ كا ٚلى ,ايزابع١ل ع٢ً بعد ا صةًٛب كايتنةٓبيل يةد٣    إةؾا١ٝ٥ بين َتٛص  ,رجا  َتغير اي

ع١ٓٝ ايدراص١, ٜضِٗ ايتٓظِٝ ايذاتٞ بايتٓبؤ بأصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ  يد٣ عٝٓة١ ايدراصة١ .   
 طلاب جاَع١ المٓٝا. –س١َ اله١ٜٛ أأصايٝب َٛاج١ٗ  – ٞايهًُا  الم تاة١ٝ: ايتٓظِٝ ايذات

The Self-Regulation and its relationship to styles of coping the identity crisis  
of a sample of Minia University students 

Shaimaa Rabie Mohamed Sayed , Prof/ Shaaban Hussein Mohamed  &         
Dr/ Sahar Hussein Abdo 

Abstract:  
The study  aimed to identify  self-regulation and it's relationship to styles of 

coping with the identity crisis among the study sample of Minya University 
students, As well as the difference in both self- regulation and styles of coping  
the identity crisis according to gender (males, females), specialization ( 
literary, scientific ) and stage (the first, fourth )and the extent of  the 
contribution of self-regulation in predicting the styles of coping the identity 
crisis among the study sampl, and the basic study sample consisted of (658) 
male and female students from Minya University, (163) males, (495) females, 
and the researcher followed the descriptive approach in her study, and the 
researcher used in her study the self-Regulation scale and the scale of styles 
of coping the identity crisis (researcher preparation), and the results of the 
study revealed that the study sample of University students enjoyed a high 
level of self-Regulation and styles of coping the identity crisis by the ( 
information, normative commitment ) style while a low level in the ( avoidance 
) style for coping the identity crisis, as well as the existence of a statistically 
significant correlation at the level (0,01) between self-Regulation as a whole 
and dimensions ( planning, and laying goals, self-observation, self-evaluation, 
self-reinforcement, control external stimulants ) and between the degrees of 
styles of coping the identity crisis as a whole and dimensions ( informational 
style, normative style, and commitment style ) and there is a statistically 
significant correlation at ( 0,05 ) dimensions ( self- evaluation, self-
reinforcement ) and the ( avoidance ) method degrees, while there is no 
statistically significant between the degrees of dimensions ( planning, 
observation, control, external stimulants ) and the (avoidance ) styles degrees 
in the study sample. There are statistically significant differences at the level ( 
0,05 ) between the averge scores of ( males and females ) on the scale of self- 
Regulation as a whole with dimensions ( planning,  self- observation, self- 
evaluation )  in favor of females, and there are also significant differences  
statistical at the ( 0,01 ) level between the average scores of ( males and 
females ) on the dimension ( reinforcement ) in favor of females, whihe there 
are no statistically singnificant differences   between the average scores of ( 
males and females ) on the dimension (control external stimulants ) in the 
study sample, There are statistically significant differences at the level ( 0,01 ) 
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between the average scores of (  males and females ) on the style dimension ( 
standard ) in favor of females, and there are statistically significant 
differences at the level ( 0,05 ) between the average scores of (  males and 
females ). On the ( committal ) dimension in favor of females, while there are 
no statistically significant differences between the average scores of (  males 
and females ) on the variable styles of coping the identity crisis as a whole 
and the dimensions of the style ( informational, avoidance ) in the study 
sample, there are statistically significan differences at the level ( 0,01 ) 
between the average degrees of the specialization variable ( literary and 
scientific ) on the scale of self-regulation as a whole with its dimensions in 
favor of the scientific specialization of the study sample, there are statistically 
significant differences at the leve ( 0,01 ) between the average degrees of the 
specialization variable ( literary and scientific ) on the scale of coping styles 
the identity crisis as a whole and dimensions of the style ( information, 
normative, and commitment ) in   favor of the scientific specialization while 
there are no statistically significant between the average degrees of the 
specialization variable ( literary and scientific ) on the ( avoidance ) style 
dimensions in the study sample, there statistically significan differences at the 
level ( 0,01 ) between the average score of Met Change the stage ( first and 
fourth ) bands on the scale of self-regulation as a whole with dimensions ( 
planning, observation, evaluation, self-reinforcement, control of external 
sitmulants ) in   favor of the first stage in the study sample. There are 
statistically significant differences at the level ( 0,01 ) betwee the average 
variable scores ( the first and fourth ) bands on the scale of styles of coping 
the identity crisis as a whole and the dimensions of the styles ( informational, 
normative, commitment ) in favor of the first band, while there are no 
statistically significant differences between the average scores of the band 
variable ( first and fourth ) on the style dimension ( avoidance ) with the study 
sample, self-regulation contributes to predicting the styles of coping the 
identity crisis of the study sample .                                  
Key words:The Self-Regulation – styles of coping the identity crisis - Minia 
University students. 

 مكدمة الدراصة :   -أولًا 
 ٦ًَٝةةة١ٜعةةةد عًُةةةا٤ ايةةةٓ ط ٚايةبٝةةة١ َزةًةةة١ المزاٖكةةة١ فةةةة٠ عاؽةةة ١ , َٚزةًةةة١   

ا , بالمغةةةهلا  ٚايتةةةٛتزا   ٚالاّ ٚايؾةةةزاعا  ايةةةل تبةةةدأ في َزةًةةة١ ايط ٛيةةة١  ايبًةةة   
المزاٖةةل  ١المزةًةة١ ةاجةة ٙٚخارجٗةةا, ٚتظٗةةز في ٖةةذ صةةز٠ ,ٚتت ةةاقِ في ةٝاتةة٘ ,اخةةٌ ا 

تغةةهٌٝ ٖٜٛتةة٘ ٚايبلمةةم المضةةتُز عةةٔ الهٜٛةة١ ,َٚةةا عةةدٙ أرٜهضةةٕٛ أسَةة١ الهٜٛةة١ إو       إلى
, ٚخطتةة٘ يتلمكٝةةل   ٠يٛجةةٛ,ٙ , ٚأٖدافةة٘ في اتذٝةةا   ٢تحدٜةةد َعٓةة  المزاٖةةل إلى ٢ٜضةةع

تًةةو ا ٖةةداف َةةٔ أْةةا ر َةةاوا أرٜةةد  ٚنٝةةم  هةةٔ إٔ أةكةةل َةةا أرٜةةدٙ ر كايغةةٝ             
تٓظِٝ ايةذاتٞ  ًطايب اتداَع١ في أَطّ اتذاج١ ي. نُا ٜعد ل  65 : 9119عطالله , ٚ

َُٗةة١ في ةٝاتةة٘ ٚايةةل ٜةتةةب عًٝٗةةا ْتةةا٥   ُةة١ٗيتلمكٝةةل أٖدافةة٘ في ٖةةذٙ المزةًةة١ الم
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ايتايٝةة١ َٚةةٔ ا سَةةا  ايةةل ٜٛاجٗٗةةا طايةةب اتداَعةة١ أسَةة١    ٣خةةزا في المزاةةةٌ ا جةةدً
 ٢ ةةةزل عًٝةةة٘ ٖٚةةةٛ تعةةةاٍٚ إٔ تعؾةةةٌ عًةةة الهٜٛةةة١ ٖٚةةةٞ ايه ةةةاا أٚ ايٓقةةةاٍ ايةةةذٟ ٜ
 في ٚا ط٦ُٓةإ ٚتٓغةأ عٓةدَا تغ ةل اي ةز,      ١إةضاظ أٚ ععٛر باله١ٜٛ َتؾم باي ك

تحدٜةةد ٖٜٛتةة٘ فٝغةةعز بايتغةةتت , ٚإرتبةةاى ايةةدٚر ٚ ُةةٛل الهةةدف , ٚااْعةةشاٍ عةةٔ      
; يةةذيو تظٗةةز   ل31 : 9119خةةزٜٔ ٚفةةعم ايعلاقةةا  ااجتُاعٝةة١ كايطزعةةاٟٚ ,     ال

 ٛ ٜةةة١ في تًةةةو المزةًةةة١ ٖٚةةةٞ عبةةةار٠ عةةةٔ إصةةةةاتٝنٝا  َعزفٝةةة١      أُٖٝةةة١ أصةةةايٝب اله
اجتُاعٝةة١ تغةةهٌ الهٜٛةة١ ايذاتٝةة١ يًُزاٖةةل , ٜٚضةةت دَٗا في تضةةٝير عةةؤٕٚ ةٝاتةة٘          

Berzonsky,M,2003:113-114)ل 

أُٖٝة١ ايتٓظةِٝ    ٚتغير المٓاقغا  في أ,بٝا  ايبلمةم في ايةبٝة١ ٚعًةِ ايةٓ ط إلى    
إٔ ٖٓةاى سٜةا,٠ في ااٖتُةاّ بةايتٓظِٝ      (steffens , 2006 :355)ايةذاتٞ  فكةد ٚفة     
, ٜٚعةةةد تٓظةةةِٝ ايةةةذا  أةةةةد ايبلمةةةٛو ايةبٜٛةةة١   لمةةةا ,عةةةت إيٝةةة٘  ١ايةةةذاتٞ نأصةةةتناب

َهْٛا  ايذا  ايعا١َ ٜٚعد َ ّٗٛ ايذا  ةنز ايشاٜٚة١ في ايغ ؾة١ٝ , ٚإٔ ٚفٝ تة٘    
ا صاصة١ٝ ٖةة٢ ايضةعٞ المتهاَةةٌ ٚإتضةةام ايغ ؾة١ٝ يٝهةةٕٛ اي ةةز, َتهًٝ ةا َةة  ايب٦ٝةة١     

ٜعةةٝػ فٝٗةةا ٚجعًةة٘ ٜتُتةة  بٜٗٛةة١  ٝةةشٙ عةةٔ الخةةزٜٔ  , نُةةا إٔ يًتٓظةةِٝ           ايةةل 
ايذاتٞ ,ٚرًا نبيًرا في اختٝار اي ةز,  صةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١ المٓاصةب١ يٝلمكةل        
أٖدافةةة٘ , ٜٚتنًةةة٢ أُٖٝةةة١ َ ٗةةةّٛ ايةةةذا  في نْٛةةة٘ أةةةةد أٖةةةِ تسةةةد,ا  ايضةةةًٛى        

ضكًا َ  خؾا٥ؾةِٗ , ٜٚٓظةز   الإْضاْٞ , إو اْ٘ ٜؤثز في الخزٜٔ يٝضًهٛا صًٛنًا َت
إلى تٓظِٝ ايذا  ع٢ً أْٗةا إةةد٣ ايعًُٝةا  المُٗة١ ايةل تضةاعد اي ةز, عًة٢ تٓظةِٝ          
أفهةةارٙ ٚ َعًَٛاتةة٘ ٚ اْ عااتةة٘ ٚ صةةًٛنٝات٘ ,  ٚاختٝةةار ا صةةايٝب ٚ الإصةةةاتٝنٝا  
ايل تٓاصب٘ َٔ أجٌ تكِٜٛ َا ٚفع٘ َٔ خط  ٚأٖداف , ٚويو َةٔ أجةٌ ايتغًةب    

َٔ َغهلا  ٚ عكبا  تكم في طزٜةل تحكٝةل ا ٖةداف ايةل ٜضةع٢      ع٢ً َا ٜٛاجٗ٘ 
 ل31: 9138إلى تحكٝكٗا كنٝاٍ , 

نُا إٔ يًتٓظِٝ ايذاتٞ أ١ُٖٝ نبير٠ في ايعؾز اتذةايٞ ; ةٝةم ٜؤنةد عًُةا٤     
ايٓ ط ٚايةبٜٕٛٛ عًة٢ أُٖٝة١ ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ ٚايدافعٝة١ ايداخًٝة١ ٚ إ ايتٓظةِٝ        

 ٖداف ٚايكدر٠ ع٢ً َٛاج١ٗ المغهلا  ٚا سَا                         ايذاتٞ َٔ أفقٌ المٓبأ  يتلمكٝل ا
Cleary,2011:16) ل 

ٜٚعد ايتٓظِٝ ايذاتٞ تؾزف أخلاقةٞ ٜتقةُٔ عُةٌ ا عةٝا٤ ايةل تةأتٞ بايزفةا        
ل,ٖٚةٛ َٗةار٠ وا  تةأثيرا  عًة٢     Bandura,2005:3ك ايذاتٞ ٚ الإةضاظ بك١ُٝ ايذا 

  ٚ ايتعاَةٌ َة  اي غةٌ ٚ خٝبة١ ا َةٌ ٚ ايعُةٌ        قدر٠ اي ز, يتلمٌُ ايز بةا  المطًٛبة١ 
 لBandy & Moor,2010:1تضٛ ايٓناا ك

 ًً  :مغهلة الدراصة  -ا ثاى
بةةةدأ الإةضةةةاظ بالمغةةةه١ً َٓةةةذ إٔ ناْةةةت ايباة ةةة١ بالمزةًةةة١ اتداَعٝةةة١ عٓةةةدَا       
اةظت َٔ خلاٍ َكابلا  ٚاتؾاا  َ  بع  َٔ طلاب اتداَع١ أ١ُٖٝ ايتٓظِٝ 

ايةةذا  ايعاَةة١ ٜٚعةةد َ ٗةةّٛ ايةةذا  ةنةةز ايشاٜٚةة١ في    ايةةذاتٞ ةٝةةم اْةة٘ أةةةد َهْٛةةا  
ايغ ؾ١ٝ ٚٚفٝ ت٘ ا صاص١ٝ ٖٞ ايضعٞ يتهاَةٌ ٚاتضةام ايغ ؾة١ٝ يٝهةٕٛ اي ةز,      
َتهًٝ ا َ  ايب١٦ٝ ايل ٜعٝػ فٝٗا , ٚجعً٘ ٜتُت  ب١ٜٛٗ  ٝشٙ عٔ الخزٜٔ ٜٚظٗز 



 (ASEP)دراصات عزبًة في التربًة وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2022.. يوليو  ..  3المئة وثلاث وأربعون جالعدد  

269 
 

: 9138م ,,ٚر ايتٓظِٝ ايذاتٞ في ايؾلم١ ايٓ ض١ٝ ٚايتٛافل َٚٛاج١ٗ ا سَا  ك يطٝ
َٛاجٗةة١ أسَةة١ الهٜٛةة١ يةةد٣  ل ٚأٜقًةةا ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ٚعلاقتةة٘ بأصةةايٝب  811 – 899

طةلاب اتداَعة١ ٖٚةذا َةا أعةار  إيٝة٘ أٜقًةا ْتةا٥  اصةتطلال ايةزأٟ ايةذٟ طبةل عًة٢              
 ع١ٓٝ عغٛا١ٝ٥ َٔ طلاب اتداَع١

ل ٚجةةد  ايباة ةة١ ايز بةة١ ًَلمةة١ لهةةذٙ ايدراصةة١ عٓةةد طةةلاب       بٚبٓةةا٤ عًةة٢ َةةا صةة   
 :  يذيو تضع٢ ايدراص١ اتذاي١ٝ يلإجاب١ عٔ ا ص١ً٦ الت١ٝ   اتداَع١ ,

  ٞ يةد٣ عٝٓة١ ايدراصة١     ٌٖ ٜتُت  طلاب اتداَع١  ضت٣ٛ َزت   بايتٓظِٝ ايةذات
 ر  اتذاي١ٝ

          يةد٣   ٌٖ ٜتُتة  طةلاب اتداَعة١  ضةت٣ٛ َزت ة  بأصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١
 ر    ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ

 باطٝةة١ بةةين ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ٚأصةةايٝب َٛاجٗةة١ أسَةة١ الهٜٛةة١   ٖةةٌ ٖٓةةاى علاقةة١ إرت
 ر ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ يد٣ 

 بإختلاف َةتغير   ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ ٌٖ تغتًم َضت٣ٛ ايتٓظِٝ ايذاتٞ يد٣
 ك ونٛر, إْاو ل رٓٛل اي
      بةإختلاف  عٝٓة١ ايدراصة١ اتذايٝة١    ٌٖ تختًم أصايٝب َٛاج١ٗ أسَة١ الهٜٛة١ يةد٣

 ك ونٛر, إْاو ل ر  ٓٛليَتغير ا
        بةةةإختلاف عٝٓةة١ ايدراصةة١ اتذايٝةة١    ٖةةٌ تغتًةةم َضةةت٣ٛ ايتٓظةةِٝ ايةةةذاتٞ يةةد٣

 , عًُٞل ر  أ,بَٞتغير ايت ؾؿ ك
     بةإختلاف  عٝٓة١ ايدراصة١ اتذايٝة١    ٌٖ تختًم أصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ يةد٣

 , عًُٞل ر أ,بَٞتغير ايت ؾؿ ك
 بإختلاف َةتغير  ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ د٣ ٌٖ تغتًم َضت٣ٛ ايتٓظِٝ ايذاتٞ ي

  اي زق١ كا ٚلى , ايزابع١ل ر
       بةإختلاف   عٝٓة١ ايدراصة١ اتذايٝة١   ٌٖ تختًم أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١ يةد٣

 َتغير اي زق١ كا ٚلى , ايزابع١ل ر 
         عٝٓةة١ ٖةٌ ٜضةِٗ ايتٓظةةِٝ ايةذاتٞ في ايتٓبةةؤ بأصةايٝب َٛاجٗةة١ أسَة١ الهٜٛةة١ يةد٣

 ر  تذاي١ٝايدراص١ ا

  أهداف الدراصة : -ثالجًا 
 ٖدفت ايدراص١ إلى :  

  َضةةت٣ٛ ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ يةةد ايتعةةزف عًةة٢ ٔ طةةلاب  ٣ عٝٓةة١ ايدراصةة١ اتذايٝةة١ َةة
 . المٓٝا جاَع١ 

   عٝٓة١ ايدراصة١ اتذايٝة١    َضةت٣ٛ أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١ يةد٣       ايتعزف عًة٢
 . المٓٝا طلاب جاَع١  َٔ
 َٔ ق١ الإرتباطٝة١ بةين ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ بأبعةا,ٙ الم تً ة١ ٚأصةايٝب        ايعلا ايتلمكل

   المٓٝاطلاب جاَع١  يد٣ ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ َٔ َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ
  ٔ  أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١ يةد٣      ٚالإخةتلاف في ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ     ايتلمكل َة

 ر, إْاو ل .ك ونٛ ًٓٛلتبعًا ي المٓٝاطلاب جاَع١  ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ َٔ
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  ٔ ٞ    ايتلمكل َة أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١ يةد٣       ٚ الإخةتلاف في ايتٓظةِٝ ايةذات
 , عًُٞل . أ,بٞتبعًا يًت ؾؿ ك المٓٝاطلاب جاَع١  ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ َٔ

  ٔ ٞ    ايتلمكل َة أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١ يةد٣       ٚ الإخةتلاف في ايتٓظةِٝ ايةذات
 تبعًا يً زق١ كا ٚلى , ايزابع١ل . المٓٝاجاَع١  طلاب ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ َٔ

  إصٗاّ ايتٓظِٝ ايذاتٞ في ايتٓبؤ بأصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ يةد٣  ايتعزف ع٢ً
 المٓٝا.طلاب جاَع١  ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ َٔ

 ًأهنًة الدراصة : -ا رابع 
 فُٝا ًٜٞ : ١تتُ ٌ أ١ُٖٝ ايدراص١ اتذايٝ 

 الأهنًة اليظزية :  –أ 
 عةةٔ َةةتغيرا   ْظةةزٟ راطةةبإ المهتبةة١ ايعزبٝةة١ في إثةةزا٤ اتذايٝةة١ د تضةةِٗ ايدراصةة١قةة

 . ايدراص١ اتذاي١ٝ ٚالمع١ٓٝ ك بايتٓظِٝ ايذاتٞ ٚأصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛل
  39ايل تٓتُٞ لها ايع١ٓٝ ٖٚٞ َزة١ً المزاٖك١ المتةأخز٠ ك  أ١ُٖٝ المزة١ً ايعُز١ٜ 
 .   ل 93, 

 الأهنًة التطبًكًة : –ب 
 أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١    َكٝةاظ  , ٚ ٞٛفز ايدراص١ اتذاي١ٝ َكٝاظ ايتٓظِٝ ايةذات ت

 ,راصا  أخز٣ ا فيُ هٔ الإصت ا,٠ َٓٗ اله١ٜٛ ٚايل
    ِٗإعةةةدا, بةةزاَ  إرعةةةا,١ٜ يطةةلاب اتداَعةةة١    ْتةةا٥  ايدراصةةة١ اتذايٝةة١ في  قةةد تضةةة

 يًتُهٔ َٔ َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ .
 ِٗبةةةزاَ  إرعةةةا,١ٜ يتُٓٝةةة١ ايتٓظةةةِٝ  إعةةةدا,  ْتةةةا٥  ايدراصةةة١ اتذايٝةةة١ في قةةةد تضةةة

  .يد٣ طلاب اتداَع١ ٞايذات

 ًصة:لدرال الإطار اليظزٍ –ا خامض 

  التيظًه الذاتٌ  -أولًا     Self-Regulation                                                                                          
ٍ َلاةظةة١ ا فةةزا, يضةةًٛنِٗ  ٖةةٛ ايةةتلمهِ في ايضةةًٛى ايةةذ٣ ٜتلمكةةل َةةٔ خةةلا   

ًٝةةا أٚ   ٚأ,ا٥ٗةةِ عًٝةة٘ ٚتكٛ ةة٘ باصةةت داّ المعةةاٜير ايغ ؾةة١ٝ لهةةِ , ٚااصةةتناب١ إتظاب
ًٝا تبعًةةا يًُةة يرا  ايةةل ٜتعةةزل لهةةا   ٚقةةد عزفةةت  (Bandura,1991:941) صةةًب

ًٝا : بأْ٘ قدر٠ طايةب اتداَعة١ عًة٢ فةب  ٚ إةةداو       ايباة ١ ايتٓٓظِٝ ايذاتٞ إجزا٥
٘ ٚ في ايب١٦ٝ المحٝط١ َٔ أجٌ تحكٝل ا ٖداف ٚويو َٔ خلاٍ تغٝيرا  في صًٛن

ايت طةةةةٝ  ٚٚفةةةة  ا ٖةةةةداف َٚزاقبةةةة١ ٚتكٝةةةةِٝ ٚ تعشٜةةةةش ايةةةةذا  ٚفةةةةب  المةةةة يرا     
 اترارج١ٝ . 

 ٚأبعا, ايتٓظِٝ ايذاتٞ في ايدراص١ اتذاي١ٝ ٖٞ نالتٞ :
    ايت طةةٝ  ٚٚفةة  ا ٖةةدافPlanning and laying goals   ِٝعًُٝةة١ تٓظةة :

ٖةةةداف   َضةةةبكًا ٚالإصةةةت ا,٠ َٓٗةةةا . ٜٚكؾةةةد بةةةايت طٝ  ٚ ٚفةةة  ٚتخطةةةٝ  يأ
ا ٖداف قدر٠ اي ز, ع٢ً تحدٜةد أٖدافة٘ عٓةد ايكٝةاّ بعُةٌ َةا . ٚإعةدا,ٙ ترطة١         
ًًةا فٝة٘ أٚ     يتلمكٝكٗا ٚايذٟ ٜتُ ٌ في ايت هير في َا تعتاج٘ ايعٌُ قبٌ ايبةد٤ فع

 ل 55: 9118ٚف  ٚتحدٜد أٖداف تسد,٠ قبٌ ايبد٤ في الم١ُٗ كرعٛإ , 
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   َزاقبةةة١ ايةةةذاSelf-observation   َٞزاجعةةة١ اي ةةةز, يهةةةٌ َةةةا ٜؾةةةدر عٓةةة٘ . ٖٚةةة :
اترط٠ٛ اي اْٝة١ ٚايةل تبةدأ بايغةعٛر بالمغةه١ً ٚتٓتٗةٞ باتذؾةٍٛ عًة٢ َعًَٛةا           
عٔ ايضًٛى المضتٗدف , ٚتتقُٔ نٌ المحاٚا  ايل تٗدف إلى جم  المعًَٛةا   

٠ , نِ المد٠ ...لبٗةدف  عٔ ايضًٛى المغهٌ َ ٌ كأٜٔ, َت٢,نٝم,َ  َٔ,نِ َز
ايٛؽةةٍٛ إلى َعًَٛةةا  ,قٝكةة١ تضةةاعدْا عًةة٢ ايتكٝةةِٝ بدقةة١ كايكُةةػ ٚ خةةزٕٚ ,      

 ل371: 9116
   تكٝةةِٝ ايةةذا Self – evaluation   ٍإ تعهةةِ اي ةةز, عًةة٢ صةةًٛن٘ َةةٔ خةةلا :

َعةةاٜير ع ؾةة١ٝ ٚأخةةز٣ خارجٝةة١ . ٖٚةةٛ عبةةار٠ عةةٔ َكارْةة١ أ,ا٤ اي ةةز, َةة  أ,ا٤         
 ٝ ط المعٝارٜةة١ أٚ المكارْةة١ َةة  الهةةدف المٛفةةٛل , ٚتكةةِٜٛ اي ةةز,     الخةةزٜٔ , أٚ المكةةاٜ

 ل 31: 9117 ,ا٥٘ ٚايتعزف ع٢ً أخطا٥٘ ك انم , 
   تعشٜش ايذاSelf – reinforcement         عًُٝة١ َهافةأ٠ واتٝة١ ٜكةّٛ بٗةا اي ةز, بعةد  :

ااصةةتناب١ ايؾةةلمٝلم١ ٚايةةل تعُةةٌ عًةة٢ سٜةةا,٠ اةتُةةاٍ ةةةدٚثٗا في المضةةتكبٌ .      
ظ َهافةةةأ٠ ايةةةذا  عٓةةةدَا ٜتلمةةةد٣ ْ ضةةة٘ ٜٚعةةةدٖا بةةةبع  المهافةةة     ٚاي ةةةز,  ةةةار

ٚاتذٛافش الإتظابٝة١ نٓتٝنة١ لإنُةاٍ المُٗة١ أٚ بعة  ايعكةاب في ةاية١ اي غةٌ         
 ل 55: 9118كرعٛإ , 

    فةب  المة يرا  اترارجٝة١stimulants  Control  of external     عًُٝة١ إةةداو :
٢ صةةًٛى اي ةةز, فٝةةؤ,ٟ   تغةةٝيرا  في عٓاؽةةز ايب٦ٝةة١ اترارجٝةة١ ٚايةةل تغةةٛؼ عًةة      

بطزٜكةة١ جٝةةد٠ . ٚتعةةاٍٚ اي ةةز, إةةةداو تغةةٝيرا  ٚ تلاعةةب بةةالم يرا  ايةةل تضةةبل     
ٚتضتنز ايضًٛى المضتٗدف َٔ أجٌ سٜا,٠ أٚ خ ة  أٚ إْٗةا٤ ايضةًٛى ةٝةم ٜةتِ      
إساي١ أٚ تكًٌٝ الإعارا  ايةل تضةبل ايضةًٛى ا َةز ايةذٟ ٜةؤثز عًة٢ فةزـ فٗةٛر          

 ل 375:  9116ٕ , ايضًٛى ٚايتلمهِ ب٘ كايكُػ ٚ  خزٚ

ل إ ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ٖةةٛ تزُٛعةة١ َةةٔ ايطةةزم ايةةل  38: 9131ٚتةةذنز كاي كةةٞ , 
تضةةت دّ لإ,ار٠ ايةةذا  ٚ َزاقبتٗةةا ٚتكُٝٝٗةةا ٚتعشٜشٖةةا ٚتحدٜةةد ا ٖةةداف ٚافةةلم١       

 أفقٌ.المعالم ٚؽٛيًا إلى ةٝا٠ 

  ًًا     Styles of Coping the identity Crisisأصالًب مىادهة أسمة الهىية  –ثاى
ذا  , َٚ  ايؾةٛر٠  , ٚايتطابل َ  اي بااصتُزار١ٜةضاظ لإابأْٗا  اله١ٜٛ تعزفٚ

. ٜٚعةةةزف أرٜهضةةةٕٛ  ل  7 : 9133خةةةزٕٚ عةةةٔ ايغةةة ؿ ك تسُةةةٛ, ,    ايةةةل تعًُةةةٗا ال 
Erikson,1994: 19)الهٜٛةة١ باْٗةةا تًةةو ايغ ؾةة١ٝ ايةةل  ٝةةش اي ةةز, َةةٔ ةٝةةم       ل

غٝ  جدًا ٚاْ٘ َٛجةٛ, , ٚنةإٔ   فًض ت٘ ااخلاق١ٝ ٚايعك١ًٝ ايل ٜغعز عٓدٖا اْ٘ ْ
ًٝا ٜٓا,ٜة٘ هٖةذا أْةاه ٜٚعةزف كعٝةد ,       لالهٜٛة١ باْٗةا تزُٛعة١ َةٔ     95: 9119ؽٛتًا ,اخً

ايؾ ا  اتدٖٛز١ٜ ٚ اي ابت١ في ا عٝا٤ ٚا ةٝةا٤ , فًًُهةإ ٖٜٛتة٘ اتراؽة١ , نُةا      
  إ يلإْضإ ٖٜٛت٘ المت ز,٠ عٔ  يرٙ َٔ ايٓاظ  . 

, أٚ ايٓقاٍ  ايذٟ قد ٜ زل ع٢ً المزاٖةل ٖٚةٛ   ا ايه ا ٚتعزف أس١َ اله١ٜٛ بأْٗا:
٦ٓإ , ٚتٓغةأ  ُٚ ععٛر باله١ٜٛ َتؾم باي ك١ ٚااطأةضاظ إتعاٍٚ إٔ تعؾٌ ع٢ً 
تحدٜةد ٖٜٛتةة٘ , فٝغةةعز بايتغةتت , ٚارتبةةاى ايةةدٚر ٚ ُةةٛل    في عٓةدَا تغ ةةل اي ةةز, 

 9119خةزٜٔ ٚفةعم ايعلاقةا  ااجتُاعٝة١ ك ايطزعةاٟٚ ,      لالهدف , ٚااْعشاٍ عٔ ا
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ٚا سَةة١ بغةةهٌ عةةاّ تغةةير إلى اي ةةة٠ اتذزجةة١ ; ةٝةةم ٜةةش,ا, نةةٌ َةةٔ ايقةةعم   ل 31:
ٚاَهاْا  ايُٓٛ خلاٍ ٖةذا ايٛقةت َةٔ اصتهغةاف الهٜٛةا  الم تً ة١ المحتًُة١ ترٝةار         

ٚتتُ ةٌ أسَة١ الهٜٛة١ في     ل . Kemp,1998 : 4جدٜد ٚقزارا  ةٍٛ َٛافٝ  أصاص١ٝ ك
المزاٖةةل تحدٜةةةد َعٓةة٢ ٚجةةةٛ,ٙ في    ,رجةة١ َةةٔ ايتغةةةتت ٚااْغةةلام المةةةزتب   لماٚيةة١    

اتذٝةةةا٠ , َةةةٔ خةةةلاٍ اصتهغةةةاف َةةةا ٜٓاصةةةب٘ َةةةٔ َبةةةا,  َٚعتكةةةدا  ٚأٖةةةداف ٚأ,ٚار    
جتُةةةةاعٞ ٚعلاقةةةةا  اجتُاعٝةةةة١ وا  َعٓةةةة٢ اٚ قُٝةةةة١ عًةةةة٢ المضةةةةت٣ٛ ايغ ؾةةةةٞ ٚاا 

  ٚتعزف أصايٝب المٛاجٗة١ بأْٗةا ايطةزم ٚااصةةاتٝنٝا    ل 385:  9113كعبدايزحمٔ , 
 ٗ المغةةةةةهلا  ٚ ا ا فةةةةةزا, تذُاٜةةةةة١ أْ ضةةةةةِٗ ٚلمٛاجٗةةةةة١  ٚا صةةةةةايٝب ايةةةةةل ٜضةةةةةت دَ

عًُٝةةةا  ٜٚةةةز٣ بيرسْٚضةةةهٞ إٔ ا فةةةزا, تغتً ةةةٕٛ في اي  (Ayccock,2011:4)ا سَةةةا 
 ٝ ٝضةت دَٖٛا يتغةهٌٝ ٖةٜٛتِٗ ٚاتذ ةاف عًٝٗةا ; ٚيةذيو       المعزف١ٝ ااجتُاعٝة١ ايت

 قاّ ببٓا٤ قا١ُ٥ أصايٝب اله١ٜٛ ي ِٗ ةاا  اله١ٜٛ ٚتغهًٝٗا . 

ايطزٜكة١ ايةةل ٜضةت دَٗا اي ةةز, يتٛفٝةم َعًَٛاتةة٘ ٚخ اتةة٘ في    ٖةةٛ ٚا صةًٛب  
 9135تغهٌٝ ٖٜٛت٘ , ٚبايتايٞ في َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ كايبًٛعٞ ٚايشبٝدٟ ٚنافِ ,

صةةةةةاتٝنٝا  المعزفٝةةةة١  تظةةةةب ايٓظةةةةز يًٜٗٛةةةة١ في فةةةة٤ٛ َ ٗةةةةّٛ الإ    ل ٚعًٝةةةة٘  155: 
ةٍٛ المعًَٛا  تخاو ايكزار  ضت دَٗا ايطايب في اصتهغاف ٚإٚااجتُاع١ٝ ايل ٜ

 وا  ايؾ١ً ب ُٗ٘ يذات٘ .

ْغةط١ ٚاترؾةا٥ؿ   عةٔ عةد, َةٔ ا     ٠ْٗةا عبةار  أل ب 965:  9115ٜعزفٗا ك ايعتةّٛ ,  
   ًٝ ٚالهٜٛةة١  ا ي ةةة٠ َةةٔ ايةةشَٔ . ٚايضةةًٛنٝا  اي ز,ٜةة١ ايةةل تظٗةةز بغةةهٌ ثابةةت ْضةةب

: ةاي١ اصتكلاٍ ايذا  ٚااْتُةا٤ إلى ايغة٤ٞ , ٖٚةٞ أٜقًةا ةاية١ ايغة٤ٞ نْٛة٘         تعني
ًٝةا عًة٢   َتُ ًٝا , ٜك  جش٥ ًٝا يهٌ ايبغز ٚتحدٜدٖا ٚاجبًا ةتُ ٝشًا . ٚتعد َطًبًا أصاص

عاتل المضؤٚيين عٔ ١َُٗ فبطٗا ٚتٛجٝٗٗةا عًة٢ اعتبةار إ عةهٌ َٚقةُٕٛ الهٜٛة١       
ل  385 – 385:  9111َٔ ايٛاجبا  ايل ا  هٔ تجاًٖةٗا أٚ ايت ًةٞ عٓٗةا ك أحمةد ,     

 ٞ َةةةٔ الإةضةةةاظ ايةةةٛاعٞ يلإْضةةةإ بةةةايت ز, ,   تٓطًةةةل الهٜٛةةة١ في المٓظةةةٛر ااجتُةةةاع
ٚايتقأَ َ  قِٝ اتدُاع١ َٚ ًةٗا فٗةٞ تزُٛعة١ عًُٝةا  تكة  في ايغ ؾة١ٝ ٚفي       

 ل  31:  9113َزنش ثكافتٗا ااجتُاعٞ كعبدايهافي , 

عةةٔ اصةةةاتٝنٝا  َعزفٝةة١ اجتُاعٝةة١ تغةةهٌ الهٜٛةة١   ٠ٖةةٞ عبةةارالهٜٛةة١   أصةةايٝب 
صايٝب اله١ٜٛ ٚفل أير عؤٕٚ ةٝات٘ , ٚتتلمد, ايذات١ٝ يًُزاٖل , ٜٚضت دَٗا في تضٝ

ٚا صةةةًٛب المغةةةتت  المعٝةةةارٟ ,ٚا صةةةًٛب  نمةةةٛوير بيرسْٚضةةةهٞ با صةةةًٛب المعًَٛةةةاتٞ ,
ٚقةةد عزفةةت   ل  (Berzonsky,M,2003: 113-114.   المًتةةشّايتنٓبةة٢ , ٚا صةةًٛب  

ًٝةةةا :   بأْٗةةةا ايطةةةزم ٚ الإصةةةةاتٝنٝا  ايباة ةةة١ أصةةةايٝب َٛاجٗةةة١ أسَةةة١ الهٜٛةةة١ إجزا٥
ٚا صةةةايٝب ايةةةل ٜضةةةت دَٗا طايةةةب اتداَعةةة١ يتضةةةٝير عةةةؤٕٚ ةٝاتةةة٘ نا صةةةًٛب     

 المعًَٛاتٞ , ٚا صًٛب المعٝارٟ , ٚ ا صًٛب المغتت ايتنٓبي , ٚا صًٛب المًتشّ .

  ٌالأصلىب المعلىماتInformational Identity Style 
ؾ١ٝ ايةل  ٖٛ أصًٛب في َعاتد١ المعًَٛا  ايذٟ ٜزتب  بالمٗارا  المعزف١ٝ ٚايغ 

ٜتُت  بٗا اي ز, ٚايل  هٓ٘ َٔ تحكٝل أٖداف٘ ايل ًٜتشّ بٗا ٚإتخاو قزارات٘ ةٍٛ 
 ايكقاٜا وا  ايعلاق١ بٜٗٛت٘ .
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 ٍالأصلىب المعًار  Normative Identity style 

ٖٚةةٛ أصةةًٛب في َعاتدةة١ المعًَٛةةا  ٜتُ ةةةٌ  ضةةت٣ٛ عةةاٍ َةةٔ اايتةةشاّ بالهٜٛةةة١         
تؤنةةد عًةة٢ ااصةةتكزار ٚالمحافظةة١ عًةة٢ ايتكايٝةةد     ايذاتٝةة١ ٚالإرتبةةال بةةايكِٝ ايةةل   

 ٚايٓظاّ ٚالمعاٜير في اتذٝا٠ .

 التذيبي\الأصلىب المغتت  Diffuse-Avoidant  Identity style 
َضةةةأي١ ايتعاَةةةٌ َةةةة    ٖٚةةةٛ أصةةةًٛب ٜتُٝةةةش بايتنٓةةةب في َعاتدةةة١ المعًَٛةةةا  في       

ايكقةةةةاٜا وا  ايعلاقةةةة١ بايةةةةذا  ٚالهٜٛةةةة١ ٚايةةةةل ٜتُٝةةةةش أصةةةةًٛب أفزا,ٖةةةةا بايتأجٝةةةةٌ  
 ٚالمُاط١ً ٚعدّ ايكدر٠ ع٢ً إتخاو ايكزار .                                                                                     

   أصلىب الالتشاو بالهىية Commitment Identity Style 

ٛ ا صةةًٛب المتُ ةةٌ بةايتشاّ اي ةةز,  ٓظَٛةة١ َةٔ ايكةةِٝ ااجتُاعٝةة١ ٚايدٜٓٝةة١   ٖٚة 
 ٚالمعتكدا  ٚااتجاٖا  ايل تتعًل بٜٗٛت٘ .                                                                        

  طلاب الجامعة University Students 

ًكٝةاّ عٓةد ايت ةزير    ِٖ اتذاؽًٕٛ ع٢ً ثكاف١ أنا, ١ٝ َةٔ اتداَعة١ تؤًٖةِٗ ي   
بةةدٚر ٚفٝ ةةٞ في ا تُةة  ٜضةةتطٝعٕٛ َةةٔ خلايةة٘ تحُةةٌ َضةةؤٚي١ٝ ايكٝةةا,٠ ٚايبٓةةا٤      

 ل    5:  9111ٚايت١ُٝٓ ةٝم ٜعد أ ًب ايطًب١ َٔ ف١٦ ايغباب ك إبزاِٖٝ َٚٛص٢ , 

  الدراصات الضابكة وفزوض الدراصة –صادصًا 
 : دراصات تياولت التيظًه الذاتٌ -أ

كايتٓظةةِٝ ايةذاتٞ ٚ علاقتةة٘ بايعٛاَةٌ اترُضةة١    بعٓةٛإ:  ل9191ك ٟيرايغةةٗ ,راصة١ 
ايه ٣ يًغ ؾ١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب جاَعة١ المًةو عبةد ايعشٜةش (ةد٠ ل, تهْٛةت       

ل طايبًةةا ٚ طايبًةة١ , ٚتٛؽةةًت ايدراصةة١ إلى ٚجةةٛ, علاقةة١ وا     191عٝٓةة١ ايدراصةة١ َةةٔ ك 
 ً غ ؾةة١ٝ يةةد٣ ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ بةةين ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ٚ ايعٛاَةةٌ اترُضةة١ ايهةة ٣ ي

عٝٓةة١ ايدراصةة١ , ٚٚجةةٛ, َضةةت٣ٛ َزت ةة  َةةٔ ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ يةةد٣ عٝٓةة١ ايدراصةة١ ,      
نُةةا اتقةة  ٚ جةةٛ, فةةزٚم وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ في ,رجةةا  ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ بأبعةةا,ٙ     
اي زع١ٝ ٚفكًا إلى ايٓٛل في أبعا, تكِٝٝ المعًَٛا  ٚ ايبلمم عٔ ايبدا٥ٌ يؾالح عٝٓة١  

١ ٚ تٓ ٝةةذ اترطةة١ ٚ تكٝةةِٝ اترطةة١ يؾةةالح عٝٓةة١     ايطايبةةا  ٚفي أبعةةا, ٚفةة  اترطةة   
ايطةةةلاب , ٚٚجةةةٛ, فةةةزٚم وا  ,ايةةة١ إةؾةةةا١ٝ٥ في ,رجةةةا  ايتٓظةةةِٝ ايةةةذاتٞ بأبعةةةا,ٙ    
اي زع١ٝ ٚ فكًا يًت ؾؿ في بعد ايبلمم عٔ بدا٥ٌ يؾةالح ايت ؾؾةا  ايعًُٝة١ ٚ    
في بعد ٚ ف  اترط١ يؾالح ايت ؾؾا  ا ,بٝة١ ٚٚجةٛ, فةزٚم يةد٣ عٝٓة١ ايدراصة١       

  ايعٛاٌَ اترُض١ ايه ٣ يًغ ؾة١ٝ تعةش٣ إلى ايٓةٛل في عاَةٌ ايعؾةاب١ٝ      في ,رجا
يؾةةالح عٝٓةة١ ايطةةلاب , ٚ عاَةةٌ ايت ةةاْٞ ٚ عاَةةٌ ايٛ,اعةة١ يؾةةالح عٝٓةة١ ايطايبةةا  ,    
بُٝٓةةا ا تٛجةةد فةةزٚم وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ يةةد٣ عٝٓةة١ ايدراصةة١ في ,رجةةا  ايعٛاَةةٌ       

   أ,ب٢ل . –اترُض١ ايه ٣ يًغ ؾ١ٝ تعش٣ يًت ؾؿ كعًُٞ 

يةد٣   ٞيةذات بعٓٛإ : ك قًل المضتكبٌ ٚعلاقت٘ بايتٓظِٝ ا ل9136ك عٌٜٛ  ٍ ,راص١
ل طايةب  583طلاب ٚطايبا  ن١ًٝ ايةب١ٝ جاَع١ ايباةة١ل , ٚبًغةت عٝٓة١ ايدراصة١ ك    

ٚقًةةل المضةةتكبٌ َٛجةةٛ,إ يةةد٣ عٝٓةة١      ٞٚطايبةة١ ,ٚبٝٓةةت ايٓتةةا٥  إ ايتٓظةةِٝ ايةةذات    
نةذيو بٝٓةت ايٓتةا٥     ٚتظابٝة١ ,اية١   إقة١  ايدراص١ بدرج١ َتٛصةط١ ,ٚإ بُٝٓٗةا علا  
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بعةةا, ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ,ٚلم تظٗةةز أاَهاْٝةة١ ايتٓبةةؤ بكًةةل المضةةتكبٌ َةةٔ خةةلاٍ بعةة   
َا قًل المضتكبٌ فظٗز أَٔ َتغيرا  ايدراص١ ,ٚ ٟتزج    ٞايتٓظِٝ ايذات فزٚم في

 . ٞفزٚم يد٣ ع١ٓٝ ايدراص١ تزج  يًنٓط ٚالمعدٍ ايةانُ

ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ يةد٣ طًبة١ اتداَعة١        ٚعٓٛاْٗةا:  ل 9137ك  َٚطًةب تسُد ,راص١ 
ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ ك ايتكٝةِٝ ٚايتٓكةٌ ل يةد٣ طًبة١        عًة٢  تعزفإلى اي ٖدفت ايدراص١ٚ

     اتداَعةة١ ٚاي ةةزٚم في ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ك ايتكٝةةِٝ ٚايتٓكةةٌ ل سضةةب َةةتغير اتدةةٓط   
ل يةةةد٣ ْضةةةاْٞ إ –رابةةة  ل ٚايت ؾةةةؿ ك عًُةةةٞ  –إْةةةاو ل ٚالمزةًةةة١ ك أٍٚ  –ك ونةةةٛر 

               خةةةةةزٕٚ  طًبةةةةة١ اتداَعةةةةة١ ٚيتلمكٝةةةةةل ويةةةةةو اصةةةةةت دّ َكٝةةةةةاظ نزٚنلاْضةةةةةهٞ ٚ
ايتٓظِٝ ايذاتٞ ايذٟ ٜكٝط ك ايتكِٝٝ ٚايتٓكةٌ ل بعةد    )   kruglanskietal, 2000ك 

١ َٔ ةٝم ايؾدم ٚاي با  , طبل المكٝاظ ع٢ً ايضٝهٛ َةٜايتلمكل َٔ خؾا٥ؾ٘ 
طايةةب ٚطايبةة١ َةةٛسعين  ل511ك ت عٝٓةة١ ايدراصةة١بًغةةَٚةةٔ طًبةة١ جاَعةة١ بغةةدا,   ١عٝٓةة

ٚلى ٚايزابعة١ ل َٚةٔ   الإْةاو ل ٚعًة٢ المةزةًتين ك ا     –ع٢ً نلا اتدٓضين ك ايةذنٛر  
لى إٕ طًبة١ اتداَعة١  ًٝةٕٛ    أأفٗز  ايٓتةا٥   ْٚضاْٞ ل , ك ايعًُٞ ,الإ ايت ؾؾين

ْضةاْٞ  ًٝةٕٛ   ِ أن ةز َةٔ أصةًٛب ايتٓكةٌ , ٚإٔ طًبة١ ايت ؾةؿ الإ      ٝصًٛب ايتكٝة أ
ل عةةدّ ٚجةةٛ, فةةزٚم 9137ٚجةةا٤  ْتةةا٥  ,راصةة١ تسُةةد َٚطًةةبك لى أصةةًٛب ايتٓكةةٌ .إ

ًٝا بةةةين ايةةةذنٛر ٚ الإْةةةاو في ايتٓكةةةٌ ٚعةةةدّ ٚجةةةٛ, فةةةزٚم بةةةين طًبةةة١           ,ايةةة١ إةؾةةةا٥
  ٛ , فةةزٚم بةةين طًبةة١ ايت ؾةةؿ ايعًُةةٞ    المةةزةًتين ا ٚلى ٚ ايزابعةة١ في ايتٓكةةٌ ٚٚجةة

ت ةاعلا   الإْضاْٞ في ايتٓكٌ يؾالح ايت ؾؿ الإْضاْٞ أَا بايٓضب١ إلى ْتا٥  ايٚ
اي ٓا١ٝ٥ بين كاتدٓط ٚ المزةًة١ل ٚ كاتدةٓط ٚ ايت ؾةؿل ٚ كالمزةًة١ ٚايت ؾةؿ ل      
ًٝا نُةا افٗةز        في ايتٓكٌ ٚقد افٗز  ايٓتا٥  عدّ ٚجٛ, ت اعةٌ ثٓةا٥ٞ ,اٍ إةؾةا٥
ْتةةا٥  ايت اعةةٌ اي لاثةةٞ بةةين كاتدةةٓط ٚ المزةًةة١ ٚايت ؾةةؿل عةةدّ ٚجةةٛ, ت اعةةٌ           

ًٝا , ٖٚٓةةاى فةةزٚم ,ايةة١ إ    ًٝا بةةين ٚفةةٝ ل ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ    ثلاثةةٞ ,اٍ إةؾةةا٥ ةؾةةا٥
ًٝا بةةةين      كايتكٝةةةِٝ ٚايتٓكةةةٌل يةةةد٣ طًبةةة١ اتداَعةةة١ ٚعةةةدّ ٚجةةةٛ, فةةةزٚم ,ايةةة١ إةؾةةةا٥
ًٝا بةين طًبة١ المةةزةًتين           ايةذنٛر ٚالإْةاو في ايتكٝةِٝ ٚعةدّ ٚجةٛ, فةةزٚم ,اية١ إةؾةا٥
ًٝا بةةين كاتدةةٓط       ا ٚلى ٚايزابعةة١ في ايتكٝةةِٝ ٚعةةدّ ٚجةةٛ, ت اعةةٌ ثٓةةا٥ٞ ,اٍ إةؾةةا٥

   ل في ايتكِٝٝ . ١ل كاتدٓط ٚايت ؾؿلكالمزة١ً ٚايت ؾؿٚالمزةً

قٝةةةاظ تٓظةةةِٝ ايةةةذا  يةةةد٣ طًبةةة١    ٚعٓٛاْٗةةةا: ل 9138كٚايكٝضةةةٞ  ,راصةةة١ يطٝةةةم 
 –تٓظةةِٝ ايةةذا  يةةد٣ طًبةة١ اتداَعةة١    عًةة٢ تعةةزفاي إلى ٖةةدفت ايدراصةة١ اتداَعةة١ ٚ

ةؾةةةا١ٝ٥ في تٓظةةةِٝ ايةةةذا  ٚفةةةل ك اتدةةةٓط ٚايت ؾةةةؿ ل     اي ةةةزٚم وا  ايدايةةة١ الإ 
ل فكةز٠ َٛسعةة١  51ايباة ةة١ َكٝةاظ َهةٕٛ َةةٔ ك  اصةت دَت  ا لهةدف ايدراصةة١  ٚتحكٝكًة 

ع٢ً تزاات٘ اترُض١ : كالملاةظ١ ايذات١ٝ , ااصتناب١ ايذات١ٝ , المحان١ُ ايذاتٝة١  
ا يٓظز١ٜ كباْدٚرا  , س يرَةإ ل  ٖداف , ايتعشٜش ايذاتٞل  ٚفكًايت طٝ  ٚتحدٜد ا 

١ في جاَع١ بغدا, َٔ نلا ا ٚطايبًل طايب595ًقٛاَٗا ك ١تم تطبٝل المكٝاظ ع٢ً عٝٓ
ٕ أأفٗةةز  ايٓتةةا٥  ْٚضةةاْٞل اخةةتيرٚا بايطزٜكةة١ ايعغةةٛا١ٝ٥  إايت ؾؾةةين ك عًُةةٞ , 

طًب١ اتداَع١ يدِٜٗ ايكةدر٠ عًة٢ ايةتلمهِ في صةًٛنِٗ َةٔ خةلاٍ َزاقبة١ ايةذا  ,         
ٚتسانُتٗةةةا , ٚااصةةةتناب١ لهةةةةا في َٛاقةةةم اتذٝةةةا٠ ايَٝٛٝةةةة١ الم تً ةةة١ المعزفٝةةةة١ ,      
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في  ,ايةة١ اصةة١ٝ , ٚااجتُاعٝةة١ , ٚااْ عايٝةة١ نُةةا أفٗةةز  اْةة٘ ا تٛجةةد فةةزٚم       ٚايدر
 ا يًنٓط ٚايت ؾؿ .   تٓظِٝ ايذا  يد٣ طًب١ اتداَع١ تبعً

 Ghanizadeh & Mohammaad ل ك 9135,راص١ ه جاْٝشا,ٙ ه ٚ ه تسُد سا,ٙ ه ك 

 Zadeh 2015  ٚ ٚتحؾةًِٝٗ  ايعلاق١ بين ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ يةد٣ ايطًبة١      ٗا : عٓٛاْل
ٖٚةةدفت ايدراصةة١ إلى ايتعةةزف عًةة٢  ٚا ,ا٤ ٚايتنٓةةب  ااتكةةإ المٛجةة٘ تضةةٛ الهةةدف :

ايعلاق١ بين ايتٓظِٝ ايذاتٞ يد٣ ايطًب١ ٚتحؾًِٝٗ المٛج٘ تضٛ الهدف : ك ااتكةإ  
ل طايبًةةا ٚطايبةة١ َةةٔ َزةًةة١ َةةا   73ٚا ,ا٤ ٚايتنٓةةب ل . ٚبًةةد عةةد, أفةةزا, ايدراصةة١ ك  

 ٓ ًٝا بةين ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ         قبٌ اتداَع١ ٚأعةار  اي تةا٥  إلى ٚجةٛ, علاقة١ ,اية١ اةؾةا٥
ٚااتكةةإ , ٚبةةين ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ٚا ,ا٤ , نُةةا ونةةز  ايٓتةةا٥  عةةدّ ٚجةةٛ, علاقةة١    
ًٝا بةةين ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ٚايتنٓةةب ٚونةةز  ايدراصةة١ إٔ ايطًبةة١ ايةةذٜٔ       ,ايةة١ اةؾةةا٥

ِٗ  ًٕٝٛ إلى ٜبلم ٕٛ عٔ ت١ُٝٓ ايه ا١ٜ ٚالمحافظ١ ع٢ً ؽٛر٠ إتظاب١ٝ عٔ ن اٜت
تٓظةةةةِٝ أْ ضةةةةِٗ ٚتخطةةةةٝ  أفهةةةةارِٖ َٚغةةةةاعزِٖ ٚأفعةةةةالهِ يتلمكٝةةةةل ا ٖةةةةداف      

 أفعالهِ .                               ايغ ؾ١ٝ , ٚتهٝٝم

يةذاتٞ يةد٣ طًبة١    ايتٓظِٝ ا :  ٗآٛاْٚع  Bembenutty ( 2007,راص١ بُْٝٛل ك 
اتدٓضةةةين في اي ةةةزٚم بةةةين   ٖٚةةةدفت ايدراصةةة١ إلى ايتعةةةزف عًةةة٢   اتداَعةةة١ بأَزٜهةةةا  

ا ل طايبًةة 185ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ يةةد٣ طًبةة١ اتداَعةة١ . ٚتهْٛةةت عٝٓةة١ ايدراصةة١ َةةٔ ك       
. نُةةا ٚاصةةت دّ   ١ َةةٔ طًبةة١ عًةةِ ايةةٓ ط في إةةةد٣ اتداَعةةا  ا َزٜهٝةة١     ٚطايبًةة

 Pintrichetal,. 1993خةزٕٚ ك  ايباةم َكٝاظ ايتٓظِٝ ايذاتٞ َٔ إعدا, بٝٓةؼ ٚ 
ايٝة١ : عةدّ ٚجةٛ, فةزٚم وا      يٝٗةا ايدراصة١ اتذ  إفٗز  أِٖ ايٓتا٥  ايةل تٛؽةًت   ل ٚأ

 ْاو في تٓظِٝ ايذا  .,اي١ إةؾا١ٝ٥ بين ايذنٛر ٚالإ

: ٚعٓٛاْٗةةا :  ل(Radosvich et.al, 2004ل  9115را,ٚصةةٝ ٝتػ ٚ خةةزٕٚ ك  ,راصةة١
ٖٚةةدفت ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ ٚعلاقتةة٘ بتٛجٗةةا  أٖةةداف الإتصةةاس يةةد٣ طةةلاب اتداَعةة١    

ايعلاق١ بين عًُٝا  تٓظِٝ ايةذا  في ةاية١ الإتصةاس .    ٖذٙ ايدراص١ إلى ايتعزف ع٢ً 
ل طايب١ َٔ 87ل طايبًا ٚ ك45ل طايب ٚطايب١ َِٓٗ ك132ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ ك

ٚاتبةة  ايبةةاة ٕٛ في ,راصةةتِٗ    .جاَعةة١ َٝدٚصةةتيرٕ في ايٛاٜةةا  المتلمةةد٠ ا َزٜهٝةة١    
 ٞ تصةاس َةٔ   ٚاصةت دّ ايبةاة ٕٛ َكٝةاظ تٛجٗةا  أٖةداف الإ      .المٓٗ  ايٛؽ ٞ ايطةٛي
ل َٚكٝةةةاظ ايتٓظةةةِٝ ايةةةذاتٞ َةةةٔ إعةةةدا,   Vandewall, 1997إعةةةدا, فاْةةةدٟ ٜٚةةةٌ ك 
ٚأٖةِ ايٓتةا٥  ايةل تٛؽةًت      ل Pintrich & Degroot, 1990 (بٝةٓةؼ ٚ,ٟ جةزٚب   

ايةتعًِ المٛجةة٘ لهةدف ٜةزتب  بغةهٌ إتظةةابٞ بهُٝة١ المؾةا,ر المحةةد,٠        إيٝٗةا ايدراصة١ :  
تجٓةةب ٜةةزتب   –ٚتٛجةة٘ الهةةدف أ,ا٤ ٞ ,رجةة١ ايتةةشاَِٗ بةةايتٓظِٝ ايةةذات  ٖةةدافِٗ ٚ

             بغهٌ صًبي بايتٓظِٝ ايذاتٞ .     

 .  دراصات تياولت أصالًب مىادهة أسمة الهىية -ب  
تداَعةة١  ٖةةةدفت  طًبةةة١ ا : أصةةايٝب الهٜٛةةة١ يةةد٣   ٗةةةاعٓٛاْٚ ل 9137,راصةة١ أَةةين ك   

      ٚ م وا  ايدراصةةة١ إلى ايتعةةةزف عًةةة٢ : أصةةةايٝب الهٜٛةةة١ يةةةد٣ طًبةةة١ اتداَعةةة١  ٚاي ةةةز
          ا لمةةةتغير اتدةةةٓط ةؾةةةا١ٝ٥ في أصةةةايٝب الهٜٛةةة١ يةةةد٣ طًبةةة١ اتداَعةةة١ تبعًةةة ايدايةةة١ الإ
ْضةةةةةاْٞ ل ٚايت اعةةةةةٌ بةةةةةين اتدةةةةةٓط   إ –ْةةةةةاو ل ٚايت ؾةةةةةؿ ك عًُةةةةةٞ   إ –ك ونةةةةةٛر 
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١ ا ٚطايبًة ل طايبً 511ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدراص١ٝ َٔ ك  ٚايت ؾؿ يد٣ طًب١ اتداَع١ ,
  زٜكة١ ايطبكٝة١ ايعغةٛا١ٝ٥ بٛاقة      المضتٓؾز١ٜ تم اختٝةارِٖ بايط  َٔ طًب١ اتداَع١ 

ل َٔ الإْاو ٚطبل َكٝاظ أصايٝب الهٜٛة١ ايةذٟ قاَةت     911ل َٔ ايذنٛر ٚ ك  911ك 
فٗةز  ْتةا٥    ٚأ  Berzonsky 3969ْظزٜة١ بيرسْٚضةهٞ    ا إلىإعدا,ٙ اصةتٓا,ً ايباة ١ ب

ةؾةا١ٝ٥  ١ٜٛ ٚعدّ ٚجةٛ, فةزٚم وا  ,اية١ إ   ايبلمم  ت  طًب١ اتداَع١ بأصايٝب اله
إْضةاْٞ ل ٚايت اعةٌ ٜضةِٗ في     –ْاو ل ٚايت ؾؿ ك عًُةٞ  إ –نٓط ك ونٛر ا يًتبعً
 صايٝب اله١ٜٛ يد٣ طًب١ اتداَع١  .ٟ أصًٛب َٔ أأ

١ ٚايتأجٝةةةةةٌ أصةةةةةايٝب الهٜٛةةةةة : ٗةةةةةاعٓٛاْٚ  ل 9135خةةةةةزٕٚ ك ,راصةةةةة١ ايبًٛعةةةةةٞ , ٚ 
صةةايٝب ُةةاْٝين ٚاصةةتٗدفت ايدراصةة١ َعزفةة١ أ  ايطًبةة١ ايع ا نةةا, ٞ يلإعةةبال يةةد٣ 

صةايٝب  أ٥د٠ , ٚ,رج١ ايتأجٌٝ ا نةا, ٞ يلإعةبال , ٚطبٝعة١ اي ةزٚم في     اله١ٜٛ ايضا
َهاْٝةة١ ايتٓبةةؤ بايتأجٝةةٌ ا نةةا, ٞ  لمةةتغيرٟ ايٓةةٛل ٚالمزةًةة١ , َٚةةد٣ إ االهٜٛةة١ ٚفكًةة

,  39-33طًبةة١ ايؾةة ين  الهٜٛةة١ ٚايٓةةٛل ٚالمزةًةة١ يةةد٣ يلإعةةبال َةةٔ خةةلاٍ اصةةايٝب  
َةٔ   113طايةب ٚطايبة١ ك    595ٚطًب١ اتداَعة١ في صةًط١ٓ عُةإ , بًةد ةنةِ ايعٝٓة١       

َةٔ جاَعة١ ايضةًطإ قةابٛظ ل , ٚاصةت دَت قا٥ُة١        385, ٚ  39 – 33طًب١ ايؾ ين 
أصةةةةايٝب الهٜٛةةةة١ يبيرسْٚضةةةةهٞ ايةةةةل تكةةةةٝط أربعةةةة١ أصةةةةايٝب يًٜٗٛةةةة١ ك المعًَٛةةةةاتٞ ,  

ٚ  ٚالمع ال ٚأعةةار   َكٝةةاظ ايتأجٝةةٌ ا نةةا, ٞ يلإعةةب   ٝةةارٟ , ٚايتنةةٓبي , ٚالمًتةةشّ ل 
صةةةةًٛب المًتةةةةشّ َزت ةةةة  , َٚضةةةةت٣ٛ ا صةةةةايٝب ا خةةةةز٣    ت٣ٛ ا ايٓتةةةةا٥  إلى إ َضةةةة 

ايتأجٝةةٌ ا نةةا, ٞ يلإعةةبال  ضةةت٣ٛ َزت ةة  . ٚأعةةار       َتٛصةة  , في ةةةين جةةا٤   
ًً         ايٓتا٥  إلى ا عةٔ  ٚجٛ, فةزٚم في َةتغير المزةًة١ ٚعةدّ ٚجٛ,ٖةا في َةتغير ايٓةٛل فقة

يٓتةا٥  إلى  عةار  ا ايتٓبؤ بايتأجٌٝ ا نةا, ٞ يلإعةبال  ضةت٣ٛ َزت ة  ٚأ    َها١ْٝ إ
    ًً َهاْٝةة١ إا عةةٔ ٚجةةٛ, فةةزٚم في َةةتغير المزةًةة١ ٚعةةدّ ٚجٛ,ٖةةا في َةةتغير ايٓةةٛل , فقةة

ل َةةتغيرا  , غزافٝةة١ ٖةةٞ :    5ايتٓبةةؤ بايتأجٝةةٌ ا نةةا, ٞ يلإعةةبال َةةٔ خةةلاٍ ك      
رتبال صةايب ل , َٚةتغير   المعٝارٟ , ٚا صًٛب ايتنٓبي ك إ ا صًٛب المًتشّ , ٚا صًٛب

طًبة١ اتداَعة١ َةٔ     ب ل , ٚا صةًٛب المعًَٛةاتٞ , ٚ يةد٣   صةاي رتبةال  إونةٛر ك  –ايٓٛل 
 خلاٍ َتغير ٚاةد فك  ٖٚٛ ا صًٛب المًتشّ . 

  Faramarzi, Jahanian, Zarbakhsh, Salehi, Hajar Pasha (2014),راصةة١ 
,ٚر ايةةةةذنا٤ ا خلاقةةةةٞ ٚأصةةةةايٝب الهٜٛةةةة١ بةةةةايتٓبؤ  غةةةةهلا  ايؾةةةةلم١    ٚعٓٛاْٗةةةةا: 

   ٚ ,ٚر ايةةذنا٤  : ٖةةدفت ايدراصةة١ إلى ايتعةةزف عًةة٢    ايٓ ضةة١ٝ يةةد٣ طةةلاب اتداَعةة١  
ا خلاقٞ ٚأصايٝب اله١ٜٛ بايتٓبؤ  غهلا  ايؾلم١ ايٓ ض١ٝ ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدراص١ 

ل طايةةب ٚطايبة١ ٚبٝٓةةت ايٓتةا٥  عةةدّ ٚجةٛ, فةةزٚم بةين ايةةذنٛر ٚالإْةةاو في     911َةٔ ك 
 ا صةةًٛب المعًَٛةةاتٞ ٚالمعٝةةارٟ ٚةؾةةٍٛ ايطايبةةا  عًةة٢ ,رجةة١ َزت عةة١ في ا صةةًٛب    

ايتنةةٓبي ٚٚجةةٛ, علاقةة١ إتظابٝةة١ بةةين نًًةةا َةةٔ ا صةةًٛب المعًًَٛةةاتٞ          -المغةةتت  
ٚالمعٝةارٟ ٚايةذنا٤ ا خلاقةٞ ٚ هةٔ ايتٓبةةؤ بايؾةلم١ ايٓ ضة١ٝ َةٔ خةلاٍ ايةةذنا٤         
ا خلاقةةٞ ٚبعةة  أصةةايٝب الهٜٛةة١ ايٓافةةن١ َ ةةٌ ا صةةًٛب المعًَٛةةاتٞ ٚالمعٝةةارٟ .        

 صةةايٝب ايٛايدٜةة١ ٚأصةةايٝب الهٜٛةة١    ا :  ٗةةاعٓٛاْٚ ل 9131,راصةة١  ٝةةم , ٚايبةةدارٜٔ ك   
 ١ٝ يةد٣ طًبة١ اتداَعة١    بايه ا٠٤ ايذات١ٝ ا نا,  ٚايتهٝم ا نا, ٞ نُتٓب٦ا
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ايدراصةةة١ إلى َعزفةةة١ المضةةةا١ُٖ المغةةةةن١ ٚايٓضةةةب١ٝ يأصةةةايٝب     تٖةةةدف الهاشمٝةةة١ 
ايٛايد١ٜ ٚأصايٝب اله١ٜٛ , ٚايتهٝم ا نا, ٞ بايه ةا٠٤ ايذاتٝة١ ا نا, ٝة١ يةد٣     

اَعةة١ الهاشمٝةة١ . ٚيتلمكٝةةل  ةةزل ايدراصةة١ قةةاّ ايباة ةةإ بتكةةٓين أربعةة١     طًبةة١ اتد
ك١ً ٚالمةتغير ايتةاب  ٚتطبةٝكِٗ    ا يكٝةاظ َةتغيرا  ايدراصة١ المضةت    ٝط تم تعزٜبٗة َكاٜ
ًبة١   ١ تم اختٝةارِٖ بطزٜكة١ عغةٛا١ٝ٥ َةٔ ايط    ا ٚطايبًة ل طايبًة  351ع١ٓٝ بًغت ك  ع٢ً

ةن١ ْٚضةةةب١ٝ وا  ,ايةةة١  ضةةةا١ُٖ َغةةة ٚجةةةٛ, َ ٚيكةةةد أعةةةار  ْتةةةا٥  ايدراصةةة١ إلى    
صةة١ ايتابعةة١ ك ايه ةةا٠٤ ايذاتٝةة١  ةؾةةا١ٝ٥ لمةةتغيرا  ايدراصةة١ المضةةتك١ً  ةةتغيرا  ايدرا إ
ةؾةةا١ٝ٥ إوا  ,اية١   ت ْتةا٥  ايدراصةة١ ٚجةٛ, قةدر٠ تٓبؤٜةة١   نا, ٝة١ ل . نُةا بٝٓةة  ا 

 صًٛب ايتٓغ١٦ ايٛايد١ٜ ايد كزاطٞ , ٚأصًٛب اله١ٜٛ المعًَٛاتٞ ٚأصًٛب اايتشاّ 
 & Johnson,راصةة١  نا, ٝةة١ . هٝةةم ا نةةا, ٞ بايه ةةا٠٤ ايذاتٝةة١ أ١ ٚايتبالهٜٛةة

Nozick(2012)  :أثةةز ايغ ؾةة١ٝ ٚايتهٝةةم ٚأصةةايٝب الهٜٛةة١ عًةة٢ ااتةةشإ     ٚعٓٛاْٗةةا
َٚ ٗةةةةّٛ ايةةةةذا  يةةةةد٣ طةةةةلاب اتداَعةةةة١ ٖٚةةةةدفت ايدراصةةةة١ إلى ايتعةةةةزف عًةةةة٢ أثةةةةز     

هْٛةةت عٝٓةة١   ايغ ؾةة١ٝ ٚايتهٝةةم ٚأصةةايٝب الهٜٛةة١ عًةة٢ ااتةةشإ َٚ ٗةةّٛ ايةةذا  ٚت       
ل طايب ٚطايب١ ٚأفٗز  ْتا٥  ايدراص١ ٚجٛ, ارتبةال َعتةدٍ بةين    381ايدراص١ َٔ ك

ايتنةٓبي  –أصًٛب الهٜٛة١ المًتةّٛ َٚ ٗةّٛ ايةذا  ٚااتةشإ ٚإٔ أصةًٛب الهٜٛة١ المغةتت         
ل 9119كٚؽلاا ايدٜٔ ,راص١  ايغٝ  ٜزتب  ارتبال صًبي بااتشإ َٚ ّٗٛ ايذا  .   

ٚ  أصةةايٝب َٛاجٗةة: ٚعٓٛاْٗةةا  إلى ٖةةدفت ايدراصةة١١ أسَةة١ الهٜٛةة١ يةةد٣ طًبةة١ اتداَعةة١ 
تعزف ع٢ً أصايٝب َٛاج١ٗ ع٢ً أصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ يد٣ طًب١ جةاَعل  يا

َاّ المٗدٟ , ٚفلمؿ َتغيرا  ايه١ًٝ ايدراص١ٝ , ْٚٛل ايطايب , ٚالمضت٣ٛ ,ْكلا , ٚاا
١ ا ٚطايبًة ل طايبًة 691ايدراصٞ ع٢ً أصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ ٚبًةد ةنةِ ايعٝٓة١ ك   

ٚاصةت دّ المكٝةاظ   لمٗةدٟ  ل َةٔ جاَعة١ ااَةاّ ا   519ل َٔ جاَع١ ,ْكلا , ك116َِٓٗ ك
ٖةةِ ْتةةا٥   أل , َٚةةٔ 3979,َةةش ٚفٝةةتػ ك  عةةدا, إٞ يزتةةب الهٜٛةة١ ٚايؾةةٛر٠كأل  المٛفةةٛع

ايدراص١ ٜتضِ طًب١ جاَعل  ,ْكلا , ٚااَاّ المٗةدٟ في اتصةاس الهٜٛة١ يؾةالح طًبة١      
ًٝ إ ١,اية  المٗةدٟ ٚتٛجةد فةزٚم     جاَع١ ااَاّ صةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١     أا في ةؾةا٥

ًٝإٚا تٛجةةةد فةةةزٚم ,ايةةة١   بعةةةا, ا بعةةة  بةةةين طًبةةة١ ايهًٝةةةا  في ا في أصةةةايٝب ةؾةةةا٥
 .ا يٓٛل ايطايب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ تبعً

  الدراصة : ض فزو 
  ٓظةِٝ  طلاب اتداَع١ َٔ عٝٓة١ ايدراصة١ اتذايٝة١  ضةت٣ٛ َزت ة  َةٔ ايت       ٜتُت

  ايذاتٞ .
  طةةلاب اتداَعةة١ َةةٔ عٝٓةة١ ايدراصةة١ اتذايٝةة١   ضةةت٣ٛ َزت ةة  بأصةةايٝب        ٜتُتةة

َٛاجٗةةة١ أسَةةة١ الهٜٛةةة١ ك با صةةةًٛب المعًَٛةةةاتٞ , المعٝةةةارٟ , ا يتشاَةةةٞل َٚضةةةت٣ٛ   
 َٓ    كبا صًٛب ايتنٓبيل . 

  ًٝإ ١رتباطٝةةة١ ,ايةةةإتٛجةةةد علاقةةة١  بأبعةةةا,ٙ الم تً ةةة١ ا بةةةين ايتٓظةةةِٝ ايةةةذاتٞةؾةةةا٥
 . ايدراص١ ٚأصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ يد٣ ع١ٓٝ 

  ًٝإتٛجد فزٚم ,اي١ بين َتٛصطٞ ,رجا  نًًا َٔ كايةذنٛر ٚالإْةاول َةٔ    ا ةؾا٥
 . بأبعا,ٙ الم تً ١ َكٝاظ ايتٓظِٝ ايذاتٞ ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ ع٢ً
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  ًٝإتٛجد فزٚم ,اي١ َةٔ  ٚالإْةاول  ايةذنٛر  ك نًًا َٔ بين َتٛصطٞ ,رجا ا ةؾا٥
 .ع٢ً َكٝاظ أصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ ع١ٓٝ ايدراص١ اتذاي١ٝ  

          ًٝا بةةين َتٛصةةطٞ ,رجةةا  ايطةةلاب َةةٔ عٝٓةة١ ايدراصةة١ تٛجةةد فةةزٚم ,ايةة١ إةؾةةا٥
 اتذاي١ٝ تبعًا يًت ؾؿ كا ,بٞ ٚ ايعًُٞل ع٢ً َكٝاظ ايتٓظِٝ ايذاتٞ .

        ًٝا بةةين َتٛصةةطٞ ,رجةةا  ايطةةلاب َةةٔ عٝٓةة١ ا يدراصةة١ تٛجةةد فةةزٚم ,ايةة١ إةؾةةا٥
اتذاي١ٝ تبعًا يًت ؾؿ كا ,بةٞ ٚ ايعًُةٞل عًة٢ َكٝةاظ أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١        

 اله١ٜٛ .
           ًٝا بةةين َتٛصةةطٞ ,رجةةا  ايطةةلاب َةةٔ عٝٓةة١ ايدراصةة١ تٛجةةد فةةزٚم ,ايةة١ إةؾةةا٥

 اتذاي١ٝ تبعًا يً زق١ ايدراص١ٝ كا ٚلى ٚ ايزابع١ل ع٢ً َكٝاظ ايتٓظِٝ ايذاتٞ. 
     ًٝا بةةين َتٛصةةطٞ ,رجةةا  ايطةةلاب َةةٔ عٝٓةة١ ايدراصةة١       تٛجةةد فةةزٚم ,ايةة١ إةؾةةا٥

كا ٚلى ٚ ايزابعة١ل عًة٢ َكٝةاظ أصةايٝب َٛاجٗة١      ايدراصة١ٝ  اتذاي١ٝ تبعًا يً زق١ 
 أس١َ اله١ٜٛ .

      ٜضةةةِٗ ايتٓظةةةِٝ ايةةةذاتٞ في ايتٓبةةةؤ بأصةةةايٝب َٛاجٗةةة١ أسَةةة١ الهٜٛةةة١ يةةةد٣ عٝٓةةة١
 ايدراص١ اتذاي١ٝ .

 إدزاءات الدراصة : -ثاميًا 
 : ميهر الدراصة 

  لمٓاصبت٘ يًدراص١ اتذاي١ٝ . اصت دَت ايباة ١ المٓٗ  ايٛؽ ٞ 

  : عًية الدراصة –ب
 العًية الاصتطلاعًة : -1

ل طايبًا ٚ طايب١ً َٔ طلاب نًٝة١ ايةبٝة١ جاَعة١    81تم ايتكٓين ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ك 
 المٓٝا.

 :   العًية الأصاصًة -2 
نًٝة١ ايةبٝة١ جاَعة١    ل طايبًا ٚ طايب١ً َٔ طةلاب  856تهْٛت ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ ك

 .9193-9191المٓٝا في عاّ 

   أدوات الدراصة : -ز
َكٝاظ ايتٓظِٝ ايذاتٞ كإعدا, ايباة ١ل , َكٝاظ أصايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١    

 كإعدا, ايباة ١ل .

  الدراصة    ىتائر تاصعًا.  
  بمضهتىى   يتنته  طهلاب الجامعهة مهً عًيهة الدراصهة ا الهة        "  وىصهه :      الفزض الأول :ىتائر

 مزتف  مً التيظًه الذاتٌ  " .  

   T-testيع١ٓٝ ٚاةةد٠  ل ٚيًتلمكل َٔ ؽلم١ ٖذا اي زل تم اصت داّ اختبارك 

One- Sample    ,ل يًُكارْةةة١ بةةةين المتٛصةةة   117 -118: 9138كعبةةةد اتذُٝةةةد
اافةافةةةٞ ٚالمتٛصةةة  اتذكٝكةةةٞ يتلمدٜةةةد َضةةةت٣ٛ ايتٓظةةةِٝ ايةةةذات٢ يةةةد٣ طةةةلاب    

 ْتا٥  ٖذا ااختبار. ٜٛف  ل 3ك ٚاتددٍٚ.  جاَع١ المٓٝا
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 نلٔ٘ التربٔ٘  طلاب عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً لدٚ التيظٔه الراتٕ ( ْٓضح ىتاٜر مطت1ْٚددّل  )

 (658)عيد ٌ ="  دامع٘ المئا
المتوسط  المتغير

 الافتراضي
المتوسط 
 المستوى الدلالة قيمة  ت الانحراف المعياري الحقيقي

 مرتفع 6,666 22,42 0,44 22,06 24 التخطيط ووضع الأهداف
 مرتفع 6,666 24,40 2,22 20,22 22 مراقبة الذات
 مرتفع 6,666 22,92 0,24 22,92 24 تقييم الذات
 مرتفع 6,666 24,24 9,62 46,09 24 تعزيز الذات

 مرتفع 6,666 22,40 0,52 46,66 24 ضبط المثيرات الخارجية
 مرتفع 6,666 22,42 22,24 240,26 229 التنظيم الذاتي ككل

         تٛجةةد فةةةزٚم وا  ,ايةة١ إةؾةةةا١ٝ٥ عٓةةد َضةةةت٣ٛ     أْةةة٘: ل ٜتقةة  3كَٚةةٔ اتدةةةدٍٚ  
َةةةتغير ل بةةةين المتٛصةةة  اتذكٝكةةةٞ ٚالمتٛصةةة  اافةافةةةٞ يعٝٓةةة١ ايبلمةةةم فةةة٢    1013ك 

١ َزاقبةةةتً ةةة١ ك ايت طةةةٝ  ٚٚفةةة  ا ٖةةةداف , نهةةةٌ ٚأبعةةةا,ٙ الم  ايتٓظةةةِٝ ايةةةذاتٞ
ب  المة يرا  اترارجٝة١ل   يؾةالح المتٛصة      ايذا , ٚف ايذا , ٚتكِٝٝ ايذا  , ٚتعشٜش

ٞ  اتذكٝكٞ مما ٜع٢ٓ ارت ال  َضت٣ٛ طلاب جاَع١  المٓٝا ع٢ً َتغير ايتٓظِٝ ايةذات
ٚٚف  ا ٖداف , َٚزاقب١ ايذا , ٚتكِٝٝ ايةذا   نهٌ ٚأبعا,ٙ الم تً ١ ك ايت طٝ  

 ْتةا٥   تذةايٞ َة   تت ل ْتا٥  اي زل ا , ٚتعشٜش ايذا , ٚفب  الم يرا  اترارج١ٝل .
ل, ٚجةةا٤  ْتةةا٥  ,راصةة١   9133ل ٚايلاَةةٞ ك9133ل ٚاتدبةةٛرٟ ك9191,راصةة١ ايغةةٗيرٟ ك 
ل إ طًب١ اتداَع١ يدِٜٗ ايكدر٠ ع٢ً ايتلمهِ في صةًٛنِٗ  9138يطٝم ٚايكٝضٞ ك

ٚ هٔ تكضير ٖذٙ ايٓتٝن١ في ف٤ٛ ايعدٜد َٔ اتدٛاْةب َٚٓٗةا َةا ٜتؾةٌ بأصةط       .
:  9139ٚتةةذنز ك ايعُةةزٟ ٚ ٍ َضةةاعد ,    , دراصةة١ٚفًضةة ١ ٚطبٝعةة١ المةةتغير ٚعٝٓةة١ اي  

ل إٔ ايتٓظِٝ ايةذاتٞ ٜظٗةز يةد٣ اي ةز, بغةهٌ أٚيةٞ عٓةد بداٜة١ صةٔ ايدراصة١ إو            355
 ٞ ًُة   ٚفةٝل  ٜهٕٛ ٖذا ايٓظاّ ٖػ , ٚعغةٛا٥ كٜهًةم   ا يًُٗةاّ  ا  اَقًة ٜٚعهةط فٗ ايةل 

 ٜٚتضةة  في ٜبةةدأ ٖةةذا ايٓظةةاّ في ايظٗةةٛر بغةةهٌ أن ةةز ,قةة١      بٗةةا ٚعٓةةد صةةٔ المزاٖكةة١  
,رانٝة١ , ٚبايتةايٞ تةتغير  يٝة١     ةٝم ٜتطٛر فِٗ اي ز, يكدراتة٘ الإ  المزاةٌ المتكد١َ;

 .َ  المٗاّ المٓنش٠ بؾٛر٠ إتظاب١ٝ تعاًَ٘ 

   ٌيتنت  طلاب الجامعة مً عًية الدراصة ا الًة بمضتىى مزتفه    وىصه: ىتائر الفزض الجاى "
لمعًارٍ , الالتشامٌ( وبمضهتىى مهيلف    بأصالًب مىادهة أسمة الهىية بالأصلىب )المعلىماتٌ , ا

 بالأصلىب )التذيبي( " .  
   T-testيع١ٓٝ ٚاةةد٠  ل ٖذا اي زل تم اصت داّ اختبارك  ٚيًتلمكل َٔ ؽلم١

One- Sample    ,ل يًُكارْةةة١ بةةةين المتٛصةةة   117 -118, 9138كعبةةةد اتذُٝةةةد
د٣ اافةافٞ ٚالمتٛص  اتذكٝكٞ يتلمدٜد َضت٣ٛ أصايٝب َٛاج١ٗ اسَة١ الهٜٛة١ ية   

 ْتا٥  ٖذا ااختبار. ٜٛف  ل 9كٚاتددٍٚ .  طلاب جاَع١ المٓٝا

أضالٔب مْادَ٘ أشم٘ الهْٓ٘ لدٚ عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً طلاب نلٔ٘  ( ْٓضح ىتاٜر مطت2ْٚددّل  )

 ( 658) عيد ٌ =التربٔ٘ دامع٘ المئا 

 المطتْٚ الدلال٘ قٔن٘  ت الانحساف المعٔازٖ المتْضط الحكٔكٕ المتْضط الافتراضٕ المتغير

 مستفع 0,000 17,93 7,18 35,02 30 الأضلْب المعلْماتٕ

 مستفع 0,000 20,98 7,71 36,31 30 الأضلْب المعٔازٖ

 ميخفض 0,000 8,43 4,40 25,55 27 الأضلْب التذيبي

 مستفع 0,000 17,39 6,35 34,31 30 الأضلْب الالتصامٕ

 مستفع 0,000 18,57 19,61 131,20 117 أضالٔب مْادَ٘ أشم٘ الهْٓ٘ نهل
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    ٚجةٛ, فةزٚم وا  ,اية١ إةؾةا١ٝ٥ عٓةد َضةت٣ٛ        أْة٘:  ٜتقة   َٚٔ اتددٍٚ ايضةابل 
ل بةةين المتٛصةة  اتذكٝكةةٞ ٚالمتٛصةة  اافةافةةٞ يعٝٓةة١ ايبلمةةم فةة٢ أصةةايٝب        1013ك 

َٛاجٗةةة١ أسَةةة١ الهٜٛةةة١ نهةةةٌ ٚأبعةةةا, ك ا صةةةًٛب المعًَٛةةةات٢ , ٚا صةةةًٛب المعٝةةةارٟ ,      
ٞل  يؾةةالح المتٛصةة  اتذكٝكةةٞ ممةةا ٜعةةني ارت ةةال  َضةةت٣ٛ عٝٓةة١  ٚا صةةًٛب اايتشاَةة

ايبلمم ع٢ً َتغير أصايٝب َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ نهٌ ٚأبعا, ك ا صًٛب المعًَٛاتٞ , 
ٚا صةةةًٛب المعٝةةةارٟ , ٚا صةةةًٛب اايتشاَةةةٞل , نُةةةا ٜتقةةة  ٚجةةةٛ, فةةةزٚم وا  ,ايةةة١ 

اافةافةٞ يعٝٓة١   ل بين المتٛصة  اتذكٝكةٞ ٚالمتٛصة     1013إةؾا١ٝ٥ عٓد َضت٣ٛ ك 
ايبلمةةةم فةةة٢ بعةةةد كا صةةةًٛب ايتنةةةٓبيل  يؾةةةالح المتٛصةةة  ا فةافةةةٞ ممةةةا ٜعةةةني        

 اتط ال  َضت٣ٛ ع١ٓٝ ايبلمم ع٢ً َتغير ك ا صًٛب ايتنٓبيل.

ل بتُتةةة  طًبةةة١ اتداَعةةة١ بأصةةةايٝب الهٜٛةةة١ ,   9137ٚجةةةا٤  ْتةةةا٥  ,راصةةة١ أَةةةين ك  
ٛ 9137ٚأعةةةار  ْتةةةا٥  ,راصةةة١ ايٓٛاجلمةةة١ ك   ب الهٜٛةةة١ المًتةةةشّ,  ل بارت ةةةال َضةةةت٣ٛ أصةةةً

ل بأرت ال َضةت٣ٛ ا صةًٛب المًتةشّ أَةا     9135ٚجا٤  ْتا٥  ,راص١ ايبًٛعٞ , ٚ خزٕٚ ك
 َضت٣ٛ ا صايٝب ا خز٣ فهإ َتٛص   

ٚ هةةٔ ت ضةةير ٖةةةذٙ ايٓتٝنةة١ في فةة٤ٛ ايعدٜةةةد َةةٔ اتدٛاْةةب َٚٓٗةةةا َةةا ٜتؾةةةٌ        
بةإٔ    Berzonsky ( 1992 )فكد أعار  ايدراص١ع١ٓٝ ٚفًض ١ ٚطبٝع١ المتغير ٚبأصط 

ا فزا, تغتً ٕٛ في ايعًُٝا  المعزف١ٝ  ٚ ااجتُاع١ٝ ايةل ٜضةت دَْٛٗا ; يتغةهٌٝ    
ٖٜٛتِٗ  ٚاتذ اف عًٝٗا نُا ٜز٣ َٔ ايقزٚرٟ ايٓظز إلى الهٜٛة١ في فة٤ٛ َ ٗةّٛ    
ااصةاتٝنٝا  في ااصتهغاف ةةٍٛ المعًَٛةا  ايةل تتؾةٌ   ٗةّٛ ٚ إعةا,٠ تٓظةِٝ        

اْ ضِٗ يًلمؾٍٛ ع٢ً َشٜةد َةٔ ااصةتكلاي١ٝ     ع ؾٝتِٗ  ٚنٝ ١ٝ ااعتُا, ع٢ً
 ل  389:  3969ٚاتذز١ٜ ك ةضإ , 

     وىصه:ىتائر الفزض الجالح "    ًً دردهات الطهلاب عله      ا به  تىدد علاقة ارتباطًهة دالهة إسصهائ
درداتهه عل  مكًاظ أصالًب مىادهة أسمهة الهىيهة   و ه الملتلفةأبعادب التيظًه الذاتٌ مكًاظ

 ." لدى عًية الدراصة بأبعادها الملتلفة
ٚيًتلمكل َةٔ ؽةلم١ ٖةذا اي ةزل تم اصةت داّ َعاَةٌ ارتبةال ايةدرجا  اترةاّ           

ٚجةةةا٤  ايٓتةةةا٥  نُةةةا ٖةةة٢ َٛفةةةلم١  ل 95Spss Vبزْةةةاَ  ك هبيرصةةةٕٛه َةةةٔ خةةةلاٍ
 ل.1باتددٍٚ ك

زداتَه علاق٘ الازتباطٔ٘ بين دزدات الطلاب علٙ مكٔاع التيظٔه الراتٕ بأبعادِ المختلف٘ ّد( ال3ددّل )

 نلٔ٘ التربٔ٘  طلاب عٔي٘ الدزاض٘ مً لدٚ بأبعادِ المختلف٘ شم٘ الهْٓ٘ألٙ مكٔاع أضالٔب مْادَ٘ ع

 (658)ٌ=    .دامع٘ المئا

 الأبعــــــــــــــــاد

الأضلْب 

 المعلْماتٕ

الأضلْب 

 المعٔازٖ

ضلْب الأ

 التذيبي

ضلْب الأ

 الالتصامٕ

أضالٔب مْادَ٘ أشم٘ 

 الهْٓ٘ نهل 

التخطٔط ّّضع 

 **0,693 **0,547 0,039 **0,702 **0,630 ٍدافلأا
 **0,743 **0,610 0,068 **0,738 **0,653  مساقب٘ الرات
 **0,772 **0,598 *0,143 **0,738 **0,698  تكٔٔه الرات
 **0,747 **0,605 *0,085 **0,749 **0,646 تعصٓص الرات

ضـــــــــــبط المـــــــــــجيرات 

 الخازدٔ٘

0,649** 0,731** 0,032 0,588** 0,723** 
 **0,810 **0,649 *0,081 **0,805 **0,721 نهل  يظٔه الراتٕالت

  (0,05*تعيٙ أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ )  (0,01**تعيٙ اٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ ) 
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ٔ  ٜٚتق  ٚ  َة ٝ   ١علاقة١ ارتباطٝة   ,ٛٚجة  : ٘أْة  ل1ك ٍجةد      عٓةد َضةت٣ٛ    اً,اية١ إةؾةا٥
,رجةةةا  ايتٓظةةةِٝ ايةةةذات٢ نهةةةٌ ٚأبعةةةا, كايت طةةةٝ  ٚٚفةةة  ا ٖةةةداف, بةةةين ل 1013ك 

َزاقبةة١ ايةةذا , ٚتكٝةةِٝ ايةةذا  , ٚتعشٜةةش ايةةذا  , ٚفةةب  المةة يرا  اترارجٝةة١ل, ٚبةةين        
اتٞ , ٚا صةًٛب  ,رجا  أصايٝب َٛاج١ٗ أسَة١ الهٜٛة١ نهةٌ ٚأبعةا, كا صةًٛب المعًَٛة      

,ايةة١  ١علاقةة١ ارتباطٝةة , ٚ ٚجةةٛ,المعٝةةارٟ , ٚأصةةًٛب اايتشاَةةٞ ل يةةد٣ عٝٓةة١ ايدراصةة١   
ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ نهةةٌ ٚأبعةةا, كتكٝةةِٝ   ,رجةةا  بةةين ل 1015عٓةةد َضةةت٣ٛ ك  اًإةؾةةا٥ٝ

,  ايةةةةذا  , ٚتعشٜةةةةش ايةةةةذا  ل ٚ,رجةةةةا  كا صةةةةًٛب ايتنةةةةٓبي ل يةةةةد٣ عٝٓةةةة١ ايدراصةةةة١     
ٝ   ١اطٝعلاق١ ارتب ٚنذيو عدّ ٚجٛ, اً بةين ,رجةا  أبعةا, ك ايت طةٝ      ,اية١ إةؾةا٥

  اترارجٝة١ل ٚبةين ,رجةا  بعةد ك     ٚٚف  ااٖداف , ٚالمزاقبة١ ايذاتٝة١ , ٚفةب  المة يرا    
ٚ هةةةٔ ت ضةةةير ٖةةةذٙ ايٓتٝنةةة١ في فةةة٤ٛ   ايدراصةةة١ . صةةةًٛب ايتنةةةٓبيل يةةةد٣ عٝٓةةة١  ا 

بع  ايعدٜد َٔ اتدٛاْب َٚٓٗا َا ٜتؾٌ بأصط ٚفًض ١ ٚطبٝع١ المتغير ٚايع١ٓٝ ٚ
ٚجا٤  ْتةا٥  ,راصة١ جةاْٝشا,ٙ ٚ    جتُاع١ٝ ٚايٓ ض١ٝ ٚاي كاف١ٝ ,ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ٚاا

ًٝا بةين ايتنٓةب ٚ ايتٓظةِٝ ايةذاتٞ     9135تسُد سا,ٙ ك ل عدّ ٚجٛ, علاق١ ,اي١ إةؾا٥
ٚارجةة  ويةةو إ ايطًبةة١ ايةةذٜٔ ٜبلم ةةٕٛ عةةٔ تُٓٝةة١ ايه اٜةة١ ٚالمحافظةة١ عًةة٢ ؽةةٛر٠    

  ٓ ظةِٝ أْ ضةِٗ ٚتخطةٝ  أفهةارِٖ َٚغةاعزِٖ      إتظاب١ٝ عٔ ن ةاٜتِٗ  ًٝةٕٛ إلى ت
ٚأفعةةالهِ بٗةةدف تحكٝةةل ا ٖةةداف ايغ ؾةة١ٝ ٚتهٝٝةةم أفعةةالهِ يتلمكٝةةل تشزجةةا   

ايطةلاب  إٔ  Berzonsky & Kulk (2005)   نُةا جةا٤  ْتةا٥  ,راصة١     ,َز ةٛب بٗةا   
أؽةةلماب أصةةًٛب الهٜٛةة١ المعًَٛةةاتٞ نةةإ أ,ايٖةةِ ا نةةا, ٞ َزت عًةةا َةة  تحكٝةةل        

 ٞ نُةةا إ يةةدِٜٗ أٖةةدافًا ٚافةةلم١ َٚٗةةارا    َضةةت٣ٛ عةةاٍ َةةٔ ااصةةتكلاٍ ا نةةا, 
ٚجةةا٤  ,  اجتُاعٝةة١ َكارْةة١ بةةايطلاب أؽةةلماب أصةةًٛب الهٜٛةة١ المغةةتت أٚ ايتنةةٓبي      

ال َعتدٍ بين أصًٛب الهٜٛة١  تبٚجٛ, ار  Johnson & Nozick(2012),راص١  ْتا٥  
ايتنةٓبي ٜةزتب  ارتبةال    –ّ َٚ ّٗٛ ايذا  ٚااتشإ ٚإٔ أصةًٛب الهٜٛة١ المغةتت    المًتش

ٜٚ ةةل صةٓاٜدر إ المزاقبة١ ايذاتٝة١ تتعًةل بةايٛعٞ        صًبي بااتشإ َٚ ّٗٛ ايةذا  . 
ٝةة١ ايةةذاتٞ ٚ ايغةةعٛر بالهٜٛةة١ ايٓ ضةة١ٝ ; فةةا فزا, المتُتعةةٕٛ بالمزاقبةة١ ايذاتٝةة١ ايعاي       

ٜتُهٓةٕٛ َةٔ ايتعةبير بغةهٌ فعةاٍ عةٔ وٚاتٗةِ , ٚ افٗةار ٖٜٛةاتِٗ , ٚ يةدِٜٗ ايكةدر٠            
ع٢ً تبا,ٍ ا ,ٚار ع٢ً تضٛ َٓاصب في المٛاقم ااجتُاع١ٝ , أَا المتُتعةٕٛ بالمزاقبة١   
ايذاتٝةةة١ المٓ  قةةة١ فٗةةةِ ٜغةةةعزٕٚ بةةةايكًل عةةةٔ ايتعةةةبير عةةةٔ َةةةا ٜ هةةةزٕٚ بةةة٘ ; يةةةذا      

     ٜٓبغةةٞ المغةةارن١ فٝٗةةا يت بٝةةت ع ؾةةٝاتِٗ   ٜٓضةةلمبٕٛ في نةة ير َةةٔ المٛاقةةم ايةةل 
  Snyder, 1984:14) ك

    فزومتىدد  "وىصه: ىتائر الفزض الزاب ًً ) الهذنىر   نلًها مهً    دردات ٌمتىصط ا ب دالة إسصائ
ٌ   عل  مكًاظمً عًية الدراصة ا الًة والإىاخ(  وللتشكهل   . " ه الملتلفهة أبعهاد ب التيظهًه الهذات

 عله  مكًهاظ   ) الهذنىر والإىهاخ(  دردهات متىصهطٌ   به   لفهزوم دلالهة ا و مً صشة ههذا الفهزض  
 , لدى عًية الدراصة ه الملتلفةأبعادب التيظًه الذاتٌ

يداية١ اي ةزٚم بةين َتٛصةطٞ تزُةٛعتين        "T-test "اصت داّ اختبار ه ه هتم  
ٕ  ل 311: 9118. كايضةٝد,  ه Independent Samples Testهَضةتكًتين    9117 كصةًُٝا

, فةةزٚم ٛٚجةةل 5ٜتقةة  َةةٔ جةةدٍٚ ك  .. ل965 -989 :9135زٜم,ايغةةَٚٓضةةٞ  لك351:
ل  بةةين َتٛصةة  ,رجةةا ك ايةةذنٛر ٚالإْةةاول 1015وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ عٓةةد َضةةت٣ٛ ك 

 ,ٚٚف  ا ٖداف بأبعا,كايت طٝ  نهٌ ايتٓظِٝ ايذاتٞ ع٢ً َكٝاظ
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علٙ  ) الرنْز ّالإىاخ(دزداتمتْضط  بينلدلال٘ الفسّم بين   "T-test "اختباز ( ىتاٜر 4ددّل )

طلاب نلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ المئا  عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً لدٚ ِ المختلف٘أبعادب التيظٔه الراتٕ مكٔاع

   658عيد ٌ = 

 العدد المتغير التابع المجنْع٘
 قٔن٘ الانحساف المعٔازٖ المتْضط

T ٘مطتْٚ الدلال 
 الرنْز

 ّّضع الأٍداف التخطٔط

163 5767,28 70351, 6  

2,36* 0,018 
 6, 31006  9455,29 495 ىاخالإ

 الرنْز
 الرات مساقب٘

163 3558,25 88121,5 

2,00* 0,046 
 5,47585 26,3636 495 ىاخالإ

 الرنْز
 الرات تكٔٔه

163 28,8589 7,18527 

2,11* 0,034 
 6,30373 30,1091 495 ىاخالإ

 الرنْز
 7,18997 29,2515 163 الرات تعصٓص

2,97** 0,003 
 7,00243 31,1434 495 ىاخالإ

 الرنْز
 7,28819 29,3497 163 المجيرات الخازدٔ٘    ضبط

1,41 0,158 
 6,70550 30,2242 495 ىاخالإ

 الرنْز
 التيظٔه الراتٕ نهل

163 141,3926 31,30405 

2,40* 0,016 
 28,79578 147,7859 495 ىاخالإ

 (0,05*تعيٙ أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ )  (0,01** تعيٙ أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ ) 

فةزٚم  , ٚ ٚجةٛ,  عٝٓة١ ايدراصة١ يؾةالح الإْةاو     يد٣ ايذا ل  تكِٝٝٚ ,ايذا  َزاقب١
ل  بةةين َتٛصةة  ,رجةةا ك ايةةذنٛر ٚالإْةةاول 1013وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ عٓةةد َضةةت٣ٛ ك 

فةزٚم وا    , ٚعةدّ ٚجةٛ,  ع١ٓٝ ايدراص١ يؾةالح الإْةاو   يد٣ بعد ك تعشٜش ايذا ل ع٢ً 
بعةةةد فةةةةب  المةةةة يرا   ,ايةةة١ إةؾةةةةا١ٝ٥ بةةةين َتٛصةةةة  ,رجةةةةا ك ايةةةذنٛر ٚالإْةةةةاول    

عٛاَةةٌ ثكافٝةة١ ٚ ٚتعةةشٚ ايباة ةة١ ٖةةذٙ ايٓتٝنةة١ إلى   .عٝٓةة١ ايدراصةة١ يةةد٣ اترارجٝةة١ 
 جةةا٤  ْتةةا٥  ,راصةة١ ٚ. ْٚ ضةة١ٝ ٚطبٝعةة١ المةةتغير ٚ عٝٓةة١ ايدراصةة١   ب٦ٝٝةة١اجتُاعٝةة١ ٚ 

يًنةٓط يؾةةالح ايةةذنٛر, بُٝٓةةا  تعةةش٣  ٛجةةٛ, فةةزٚم ,اية١ إةؾةةا١ٝ٥ ل ب9135الهشٜةٌ ك 
ل بٛجةةةةةٛ, فةةةةةزٚم ,ايةةةةة١ إةؾةةةةةا١ٝ٥ يؾةةةةةالح  9133اتدبةةةةةٛرٟ ك جةةةةةا٤  ْتةةةةةا٥  ,راصةةةةة١

 Bembenutty(2007) ل9138ٚالإْاو,ٚجةةةةا٤  ْتةةةةا٥  ,راصةةةة١ يطٝةةةةم ٚايكٝضةةةةٞ ك   
بعةةةدّ ٚجةةةٛ, فةةةزٚم ,ايةةة١ إةؾةةةا١ٝ٥ تبعًةةةا يًنةةةٓط   ل 9139اي كةةةٞ كٚل9133ايلاَةةةٞ كٚ

 كونٛر, إْاول.

 فزومتىدد  " :وىصه طىتائر الفزض الخام ًً ) الذنىر  نلًا مً  درداتمتىصطٌ   ا ب دالة إسصائ
 . " أصالًب مىادهة أسمة الهىية بأبعاده الملتلفة عل  مكًاظ والإىاخ( مً عًية الدراصة ا الًة

  ٔ ٚ   ٚيًتلمكةةةل َةةةة                ,رجةةةةا َتٛصةةةطٞ   بةةةةين ,ايةةةة١ اي ةةةزٚم  ؽةةةلم١ ٖةةةةذا اي ةةةزل 
ٝ  ع٢ً َكٝاظ ك ايذنٛر ٚالإْاول ,  يةد٣ عٝٓة١ ايدراصة١   ب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١    أصةاي

يدايةة١ اي ةةزٚم بةةين َتٛصةةطٞ تزُةةٛعتين      "T-test "اصةةت داّ اختبةةار ه ه ه تم 
 :9117,  كصًُٝإ ل311: 9118. كايضٝد, ه Independent Samples Testهَضتكًتين 

, فةزٚم  ٛٚجة  :ل5ٜتقة  َةٔ جةدٍٚ ك   ..  ل965 - 989 :9135ايغةزٜم, َٚٓضٞ ل ك 351
ك ايةةذنٛر ٚالإْةةاول  ل بةةين َتٛصةة  ,رجةةا 1013وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ عٓةةد َضةةت٣ٛ ك 
فةزٚم وا   ٚ ٚجٛ,  , ع١ٓٝ ايدراص١ يؾالح الإْاو ع٢ً بعد ك ا صًٛب المعٝارٟ ل يد٣

ل بةةين َتٛصة  ,رجةا ك ايةةذنٛر ٚالإْةاول عًةة٢    1015إةؾةا١ٝ٥ عٓةةد َضةت٣ٛ ك   ,اية١  
فةةزٚم ٚعةةدّ ٚجةةٛ,  عٝٓةة١ ايدراصةة١ يؾةةالح الإْةاو , بعةد ك ا صةةًٛب اايتشاَةةٞ ل يةد٣   

 ٛب ةةةةةةةك ايذنٛر ٚالإْاول ع٢ً َتغير أصً وا  ,اي١ إةؾا١ٝ٥ بين َتٛص  ,رجا 
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علٙ  ) الرنْز ّالإىاخ(دزداتمتْضط  بين٘ الفسّم بين لدلال  "T-test "اختباز ( ىتاٜر 5)ددّل 

طلاب نلٔ٘ التربٔ٘  عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً لدٚ أضالٔب مْادَ٘ أشم٘ الهْٓ٘ بأبعادِ المختلف٘  مكٔاع

 658دامع٘ المئا عيد ٌ = 

 العدد المتغير التابع المجنْع٘

 قٔن٘ الانحساف المعٔازٖ المتْضط

T ٘مطتْٚ الدلال 
 الرنْز

 الأضلْب المعلْماتٕ  

163 35.4049  7.73451 

0,783 0,434 
 6.99794 34.8970   495 ىاخالإ

 الرنْز
 الأضلْب المعٔازٖ 

163   34.8282   8.05659 
2,85** 0,004 

 7.54922 36.8061 495 ىاخالإ

 الرنْز
 الأضلْب التذيبي

163 25.7485 4.62460 

0,658 0,511 
 4.33133 25.4869 495 ىاخالإ

 الرنْز
 6.21957 33.3067 163 الأضلْب الالتصامٕ

2,33* 0,020 
 6.37710 34.6424 495 ىاخالإ

 الرنْز
 21.29502 129.2883 163 أضالٔب مْادَ٘ أشم٘ الهْٓ٘ نهل 

1,43 0,151 
 19.00528 131.8323 495 ىاخالإ

 0,05أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ)  *تعيٙ..  (0,01الُ عيد مطتْٚ ) ** تعيٙ أٌ الكٔه د

ٚااصةًٛب ايتنةٓبيل يةد٣    ك ا صًٛب المعًَٛات٢ ,  َٛاج١ٗ أس١َ اله١ٜٛ نهٌ ٚأبعا, 
إلى عٛاٌَ ثكاف١ٝ ٚ اجتُاع١ٝ ْٚ ضة١ٝ  ٚتعشٚ ايباة ١ ٖذٙ ايٓتٝن١  ع١ٓٝ ايدراص١ .

٘ ا إلى أْةة: ٚتغةير ْتةا٥  ايدراصةةا  التٝة١    ٚ ب٦ٝٝة١ ٚطبٝعة١ المةةتغير ٚ عٝٓة١ ايدراصةة١ .   
  :لإْةةةةاولفةةةةزٚم وا  ,ايةةةة١ إةؾةةةةا١ٝ٥ بةةةةين َتٛصةةةة  ,رجةةةةا ك ايةةةةذنٛر ٚا        تٛجةةةةد
 اتدةةٛا, كعبةةد : ْتةةا٥  ,راصةة١  تغةةيربُٝٓةةا ل , 9135بًٛعةةٞ ٚ خةةزٕٚ كٚاي ل9137كأَةةين
ْةةاو ا١ٝ٥ بةةين َتٛصةة  ,رجةةا  ايةةذنٛر ٚالإ ةؾةةل إلى ٚجةةٛ, فةةزٚم وا  ,ايةة١ إ 9115

بعةدّ ٚجةٛ,    Bayazidi & Ghaderi(2012),راصة١  ٚجةا٤  ْتةا٥     ايةذنٛر. يؾةالح  
,راصةة١ ا٥  ٚجةةا٤  ْتةة  فةةزٚم بةةين ايطًبةة١ ٚايطايبةةا  عًةة٢ َكٝةةاظ أصةةايٝب الهٜٛةة١ ,    

(2014) Faramarzi, Jahanian, Zarbakhsh, Salehi, Hajar Pasha     ,ٛبعةدّ ٚجة
فزٚم بين ايذنٛر ٚالإْاو في ا صًٛب المعًَٛاتٞ ٚالمعٝارٟ ٚةؾٍٛ ايطايبةا  عًة٢   

 ايتنٓبي -,رج١ َزت ع١ في ا صًٛب المغتت  

  فزومتىدد  " وىصه: الضادظ ىتائر الفزض  ًً الطهلاب مهً    دردهات صهطٌ   متى ا به  دالة إسصهائ
ٌ  عل  مكًاظ , والعلنٌ ( الأدبٌعًية الدراصة ا الًة تبعًا للتلص  ) ه أبعهاد ب التيظًه الهذات

مههت    دردههاتمتىصههطٌ  بهه  دلالههة الفههزومصههشة  هههذا  الفههزض و وللتشكههل مههً ." الملتلفههة
  , الدراصةلدى عًية  ه الملتلفةأبعادب التيظًه الذاتٌ عل  مكًاظ , وعلنٌ( أدبٌالتلص )
يداية١ اي ةزٚم بةين َتٛصةطٞ تزُةٛعتين        "T-test "اصةت داّ اختبةار ه ه ه  تم 

: 9117كصةًُٝإ ,  ل311: 9118. كايضةٝد,  ه Independent Samples Testهَضتكًتين 
, ٛٚجة  ل َةا ًٜةٞ:  8ٜتقة  َةٔ جةدٍٚ ك   ..  ل965 -989 :9135ايغزٜم,َٚٓضٞ ك ل351

ل بةةةةين َتٛصةةةة  ,رجةةةةا  َةةةةتغير   1013 فةةةةزٚم وا  ,ايةةةة١ إةؾةةةةا١ٝ٥ عٓةةةةد َضةةةةت٣ٛ ك  
ظِٝ ايذاتٞ نهٌ بأبعا,ٙ كايت طٝ  , ٚعًُٞل ع٢ً َكٝاظ ايتٓ أ,بٞك ايت ؾؿ 

المةةة يرا   ٚٚفةةة  ا ٖةةةداف, َزاقبةةة١ ايةةةذا , تكٝةةةِٝ ايةةةذا  , تعشٜةةةش ايةةةذا  , ٚفةةةب     
ٚجةةا٤   ْتةةا٥  ,راصةة١  .عٝٓةة١ ايدراصةة١ يؾةةالح ايت ؾةةؿ ايعًُةةٞ  ل يةةد٣ اترارجٝةة١
 ل بٛجةٛ, فةزٚم في ايت ؾةؿ يؾةالح ايعًُةٞ, ٚجةا٤  ْتةا٥  ,راصة١        9133اتدبٛرٟ ك
ًٝا تبعًةةا يًت ؾةةؿ, تعةةشٚ ايباة ةة١         ل  عةةد9133ّايلاَةةٞ ك ٚجةةٛ, فةةزٚم ,ايةة١ إةؾةةا٥

ْتٝن١ اي زل اتذالى إلى طبٝع١ المتغير ٚع١ٓٝ ايدراص١ ٚبعة  ايعٛاَةٌ ٚاي كافٝة١    
  ٚ ااجتُاع١ٝ ٚ ايٓ ض١ٝ .
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,  أدبٕ التخص))متغير دزداتمتْضط  بينلدلال٘ الفسّم بين   "T-test "اختباز ( ىتاٜر 6ددّل )

طلاب نلٔ٘ التربٔ٘   عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً لدٚ ِ المختلف٘أبعادب التيظٔه الراتٕ علٙ مكٔاع ّعلنٕ(

 658عيد ٌ =  دامع٘ المئا

 العدد المتغير التابع المجنْع٘

 قٔن٘ الانحساف المعٔازٖ المتْضط

T ٘مطتْٚ الدلال 
 الأدبٕالتخص) 

 ّّضع الأٍداف التخطٔط

288 27.9444 7.79062 

6,00** 0,000 
 4.75563 30.9000 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 الرات مساقب٘

288 24.2813 6.86308 

7,74** 0,000 
 3.79055   27.5405 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 الرات تكٔٔه

288 27.7882   7.97078 

7,21** 0,000 
 4.62107 31.3649 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 الرات تعصٓص

288 28.4618 8.71532 

7,34** 0,000 
 4.86361 32.3973 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 المجيرات الخازدٔ٘  ضبط

288 27.9618 8.31618 

6,99** 0,000 
 4.91632 31.6000 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 37.15430 136.4375 288 التيظٔه الراتٕ نهل

7,81** 0,000 
 18.65131 153.8027 370 التخص) العلنٕ

          (0,01أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ ) ** تعيٙ 

  فزومتىدد  "وىصه: الضاب ىتائر الفزض ًً الطهلاب مهً عًيهة     درداتمتىصطٌ  ا ب دالة إسصائ
أصهالًب مىادههة أسمهة الهىيهة      عله  مكًهاظ   للتلص  )الأدبٌ والعلنٌ( الدراصة ا الًة تبعًا

 " . بأبعاده الملتلفة
  ٔ َةةتغير  ,رجةا  َتٛصةةطٞ  بةين  ,اية١ اي ةةزٚم ٚ  ؽةةلم١ ٖةذا اي ةةزل  ٚيًتلمكةل َة

يةد٣ عٝٓةة١  أصةايٝب َٛاجٗة١ أسَة١ الهٜٛة١      عًة٢ َكٝةاظ  ايت ؾةؿك أ,بةٞ , ٚعًُةٞ ل    
يدايةةة١ اي ةةةزٚم بةةةين َتٛصةةةطٞ    "T-test "اصةةةت داّ اختبةةةار ه ه هتم ,  ايدراصةةة١

ل 311: 9118. كايضةةٝد, ه Independent Samples Test هتزُةةٛعتين َضةةتكًتين 
 ل965: 989, 9135ايغزٜم,َٚٓضٞ ك ل351: 9117, كصًُٝإ  

,  أدبٕمتْضط دزدات متغير التخص))  لدلال٘ الفسّم بين بين  "T-test "اختباز ( ىتاٜر 7ددّل )

 طلاب عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً لدٚ شم٘ الهْٓ٘ بأبعادِ المختلف٘ مْادَ٘ أ أضالٔب ّعلنٕ ( علٙ مكٔاع

 658دامع٘ المئا عيد ٌ =  نلٔ٘ التربٔ٘

 العدد المتغير التابع المجنْع٘

 قٔن٘ الانحساف المعٔازٖ المتْضط

T ٘مطتْٚ الدلال 
 الأدبٕالتخص) 

 الأضلْب المعلْماتٕ  

288 33.1424 8.02330 

6,08** 0,000 
 6.07729 36.4865 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 الأضلْب المعٔازٖ 

288 33.8715 9.35819 

7,45** 0,000 
 5.44827 38.2189 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 الأضلْب التذيبي

288 25.4896 4.37684 

0,319 0,750 
 4.42976 25.6000 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 7.28893 32.8125 288 الأضلْب الالتصامٕ

5,44** 0,000 
 5.25149 35.4784 370 التخص) العلنٕ

 الأدبٕالتخص) 
 أضالٔب مْادَ٘ أشم٘ الهْٓ٘ نهل 

288 125.3160 

 
23.79751 

7,03** 0,000 
 14.00839 135.7838 370 التخص) العلنٕ

        (0,01أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ ) ** تعيٙ 

 بةين  ل1013عٓد َضت٣ٛ ك  , فزٚم وا  ,اي١ إةؾا١ٝ٥ٛٚج :ل7ٜتق  َٔ جدٍٚ ك 
أصةةايٝب َٛاجٗةة١  ,  ٚعًُةةٞل عًةة٢ َكٝةةاظأ,بةةَٞتٛصةة  ,رجةةا  َةةتغير ايت ؾةةؿك 

أسَةةة١ الهٜٛةةة١ نهةةةٌ ٚأبعةةةا, كا صةةةًٛب المعًَٛةةةاتٞ , ٚا صةةةًٛب المعٝةةةارٟ , ٚأصةةةًٛب         
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ٞ  يؾةالح ايت ؾةؿ   ع١ٓٝ ايدراص١يد٣  اايتشاَٞل فةزٚم وا   , ٚعةدّ ٚجةٛ,     ايعًُة
,  ٚعًُةةٞل عًةة٢ بعةةد أ,بةةَٞتٛصةة  ,رجةةا  َةةتغير ايت ؾةةؿك  بةةين ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥

تعةةشٚ ايباة ةة١ ْتٝنةة١ اي ةةزل اتذةةالى إلى  . ا صةةًٛب ايتنةةٓبي يةةد٣ عٝٓةة١ ايدراصةة١  
 طبٝعة١ المةةتغير ٚعٝٓةة١ ايدراصةة١ ٚبعة  ايعٛاَةةٌ ٚاي كافٝةة١ ٚ ااجتُاعٝةة١ ٚ ايٓ ضةة١ٝ  

ل عةةةدّ ٚٚجةةةٛ, فةةةزٚم وا  ,ايةةة١ إةؾةةةا١ٝ٥ تبعًةةةا   9137صةةة١ أَةةةين كٚجةةةا٤  ْتةةةا٥  ,را
يًت ؾةةؿ ك عًُةةٞ ٚ إْضةةاْٞ ل ٚايت اعةةٌ ٜضةةِٗ في أٟ أصةةًٛب َةةٔ أصةةايٝب الهٜٛةة١    

 .يد٣ طًب١ اتداَع١

 ًفزومتىدد  " ىصه: و ىتائر الفزض الجام ًً الطلاب مً عًيهة   درداتمتىصطٌ  ا ب دالة إسصائ
ٌ   عله  مكًهاظ   دراصًة ) الأولى والزابعة(الدراصة ا الًة تبعًا للفزقة ال ه أبعهاد ب التيظهًه الهذات

 . " الملتلفة
ٚ    ٚيًتلمكل َٔ  َةتغير   ,رجةا  َتٛصةطٞ   بةين  ,اية١ اي ةزٚم   ؽةلم١ ٖةذا اي ةزل 

يد٣ عٝٓة١   ٙ الم تً ١أبعا,ب ايتٓظِٝ ايذاتٞ ع٢ً َكٝاظ اي زق١ ك ا ٚلى, ٚايزابع١ل
يدايةةة١ اي ةةةزٚم بةةةين َتٛصةةةطٞ    "T-test "اصةةةت داّ اختبةةةار ه ه هتم  , ايدراصةةة١

 ل311: 9118 ,. كايضةةٝده Independent Samples Testهتزُةةٛعتين َضةةتكًتين  
 ل965 -989 :9135ايغزٜم,َٚٓضٞ ك ل351: 9117, كصًُٝإ 

متغير الفسق٘ ) الأّلى,  دزداتمتْضط  بينلدلال٘ الفسّم بين   "T-test "اختباز ( ىتاٜر 8ددّل )

طلاب نلٔ٘  عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً لدٚ ِ المختلف٘أبعادب يظٔه الراتٕالت علٙ مكٔاع ّالسابع٘(

 658عيد ٌ =  التربٔ٘  دامع٘ المئا

 العدد المتغير التابع المجنْع٘

 قٔن٘ الانحساف المعٔازٖ المتْضط

T ٘مطتْٚ الدلال 
 الفسق٘ الأّلى

 ّّضع الأٍداف التخطٔط

388 31.5696 4.96997 

10,07** 0,000 
 السابع٘الفسق٘ 

270 26.7852 7.20789 

 الفسق٘ الأّلى
 الرات مساقب٘

388 27.8144 3.82182 

10,03** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 23.6704 6.72167 

 الفسق٘ الأّلى
 الرات تكٔٔه

388 31.7216 4.69920 

9,63** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 27.0370 7.74732 

 الفسق٘ الأّلى
 تالرا تعصٓص

388 32.9124 4.87228 

10,47** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 27.4593 8.42969 

 الفسق٘ الأّلى
 المجيرات الخازدٔ٘ ضبط

388 31.8763 5.05424 

8,85** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 27.3222 8.11694 

 الفسق٘ الأّلى
 18.82262 155.8943 388 التيظٔه الراتٕ نهل

10,96** 0,000 
 لفسق٘ السابع٘ا

270 132.2741 35.93932 
 (0,01أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ ) ** تعيٙ   

ل بةين  1013, فزٚم وا  ,اي١ إةؾا١ٝ٥ عٓةد َضةت٣ٛ ك   ٛٚج :ل6ٜتق  َٔ جدٍٚ ك
ل عًةة٢ َكٝةةاظ ايتٓظةةِٝ ايةةذاتٞ   ٚايزابعةة١,  ا ٚلىك اي زقةة١ َتٛصةة  ,رجةةا  َةةتغير  

ٖةةداف, َزاقبةة١ ايةةذا , تكٝةةِٝ ايةةذا  , تعشٜةةش     نهةةٌ بأبعةةا,ٙ كايت طةةٝ  ٚٚفةة  ا   
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تعةشٚ   .ع١ٓٝ ايدراص١ يؾةالح اي زقة١ ا ٚلى    ل يد٣الم يرا  اترارج١ٝايذا  , ٚفب  
ايباة ١ ْتٝنة١ اي ةزل اتذةالى إلى طبٝعة١ المةتغير ٚعٝٓة١ ايدراصة١ ٚبعة  ايعٛاَةٌ          

, فةزٚم  لٚج9136ٛٚجا٤  ْتا٥  ,راص١ ,را,ن١ ك ٚاي كاف١ٝ ٚ ااجتُاع١ٝ ٚ ايٓ ض١ٝ
,  وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ تعةةش٣ لمةةتغير اي زقةةة١ يؾةةالح طًبةة١ ايضةة١ٓ اي اي ةة١ ٚايزابعةةة١        

ل ٚجةةٛ, فةةزٚم وا  ,ايةة١ إةؾةةا١ٝ٥ تعةةش٣ لمةةتغير  9131ٚجةةا٤  ْتةةا٥  ,راصةة١ اتدةةزاا ك
اي زقةة١ يؾةةالح طًبةة١ ايضةة١ٓ ايزابعةة١ عًةة٢ َهةةْٛين ااةت ةةاف بايضةةنلا  ٚالمزاقبةة١     

 . ٚطًب المضاعد٠ ااجتُاع١ٝ

  فزومتىدد  " وىصه:  التاص الفزض ىتائر ًً الطلاب مً عًيهة   درداتمتىصطٌ  ا ب دالة إسصائ
أصهالًب مىادههة أسمهة     عله  مكًهاظ   الدراصة ا الًة تبعًا للفزقة الدراصًة ) الأولى و الزابعة  (

 الهىية بأبعاده الملتلفة "
  ٔ ٚ  ٚيًتلمكةل َة ير َةةتغ ,رجةا  َتٛصةةطٞ  بةين  ,اية١ اي ةةزٚم  ؽةةلم١ ٖةذا اي ةةزل 

يةةد٣ عٝٓةة١  أصةةايٝب َٛاجٗةة١ اسَةة١ الهٜٛةة١     عًةة٢ َكٝةةاظ اي زقةة١ك ا ٚلى , ايزابعةة١ ل  
يدايةةة١ اي ةةةزٚم بةةةين َتٛصةةةطٞ    "T-test "اصةةةت داّ اختبةةةار ه ه هتم ,  ايدراصةةة١

 ل311: 9118. كايضةةٝد, ه Independent Samples Testهتزُةةٛعتين َضةةتكًتين  
 ل965 -989 :9135ايغزٜم,َٚٓضٞ ل ك351: 9117, كصًُٝإ 
,  الأّلى) الفسق٘متْضط دزدات متغير  لدلال٘ الفسّم بين بين  "T-test "اختباز ( ىتاٜر 9ددّل )

 طلاب عٔي٘ الدزاض٘ الحالٔ٘ مً لدٚ شم٘ الهْٓ٘ بأبعادِ المختلف٘ أضالٔب مْادَ٘ أ ( علٙ مكٔاع السابع٘

 658دامع٘ المئا عيد ٌ =  نلٔ٘ التربٔ٘

 عددال المتغير التابع المجنْع٘

 قٔن٘ الانحساف المعٔازٖ المتْضط

T ٘مطتْٚ الدلال 

 الفسق٘ الأّلى
 الأضلْب المعلْماتٕ  

388 36.5077 5.93352 

6,55** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 32.8889 8.22650 

 الفسق٘ الأّلى
 الأضلْب المعٔازٖ 

388 38.3608 5.51331 

8,58** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 33.3778 9.33305 

 الفسق٘ الأّلى
 الأضلْب التذيبي

388 25.6237 4.40843 

0,503 0,615 
 الفسق٘ السابع٘

270 25.4481 4.40293 

 الفسق٘ الأّلى
 الأضلْب الالتصامٕ

388 35.6649 5.50275 

6,76** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 32.3667 6.98503 

 الفسق٘ الأّلى
 نهل أضالٔب مْادَ٘ أشم٘ الهْٓ٘ 

388 136.1572 14.47705 

8,14** 0,000 
 الفسق٘ السابع٘

270 124.0815 23.48488 

     (0,01أٌ الكٔه دالُ عيد مطتْٚ ) ** تعيٙ 

 بةين  ل1013عٓةد َضةت٣ٛ ك    ٚجد فزٚم وا  ,اي١ إةؾا١ٝ٥ :ل9ٜتق  َٔ جدٍٚ ك 
أصةايٝب َٛاجٗة١    ظ,رجةا  َةتغير اي زقة١ ك ا ٚلى,  ٚايزابعة١ل عًة٢ َكٝةا       َٞتٛصط

أسَةةة١ الهٜٛةةة١ نهةةةٌ ٚأبعةةةا, كا صةةةًٛب المعًَٛةةةاتٞ , ٚا صةةةًٛب المعٝةةةارٟ , ٚأصةةةًٛب         
فةزٚم وا  ,اية١    , ٚعةدّ ٚجةٛ,  ع١ٓٝ ايدراص١ يؾةالح اي زقة١ ا ٚلى   يد٣  اايتشاَٞل
,رجا  َتغير اي زق١ ك ا ٚلى,  ٚايزابع١لع٢ً بعةد ا صةًٛب    َٞتٛصط بين إةؾا١ٝ٥

 دراص١ .ايتنٓبي يد٣ ع١ٓٝ اي
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تعشٚ ايباة ة١ ْتٝنة١ اي ةزل اتذةالى إلى طبٝعة١ المةتغير ٚعٝٓة١ ايدراصة١ ٚبعة           
, ٚجا٤  ْتا٥  ,راص١ ايبًٛعةٞ ٚ خةزٕٚ    ايعٛاٌَ ٚاي كاف١ٝ ٚ ااجتُاع١ٝ ٚ ايٓ ض١ٝ

 ل إلى ٚجٛ, فزٚم في َتغير المزة9135.١ًك

  بأصالًب مىادهة أسمهة  بعاد التيظًه الذاتٌ ف  التيبؤ تضهه أ " وىصة:: العاعز ىتائر الفزض
 "  ا الًةعًية الدراصة  لدىالهىية 
 : ٜٚت زل ٖذا اي زل إلى اي زٚل اي زع١ٝ ايتاي١ٝ 
  ايدراص١تضِٗ أبعا, ايتٓظِٝ ايذاتٞ ف٢ ايتٓبؤ با صًٛب المعًَٛاتٞ يد٣ ع١ٓٝ. 
  ايدراص١تضِٗ أبعا, ايتٓظِٝ ايذاتٞ ف٢ ايتٓبؤ با صًٛب المعٝارٟ يد٣ ع١ٓٝ. 
  ايدراص١تضِٗ أبعا, ايتٓظِٝ ايذاتٞ ف٢ ايتٓبؤ با صًٛب ايتنٓبي يد٣ ع١ٓٝ. 
  ايدراص١تضِٗ أبعا, ايتٓظِٝ ايذاتٞ ف٢ ايتٓبؤ با صًٛب اايتشاّ يد٣ ع١ٓٝ. 

ٚيًتلمكةةةةل َةةةةٔ ؽةةةةلم١ ٖةةةةذا اي ةةةةزل, تم اصةةةةت داّ تحًٝةةةةٌ ااتضةةةةدار المتةةةةدرير    
Stepwise Regression ٛوير ٜتقُٔ نٌ بعد َٔ أبعا, أصايٝب َٛاج١ٗ أسَة١  في نم

الهٜٛةةة١ عًةةة٢ ةةةةد٣  نُةةةتغير تةةةاب , َٚةةةتغير أبعةةةا, ايتٓظةةةِٝ ايةةةذاتٞ نُةةةتغيرا        
َضةةتك١ً, ةٝةةم تةةدخٌ المةةتغيرا  ٚاةةةد٠ تًةةٛ ا خةةز٣ عًةة٢ أصةةاظ ارتباطٗةةا بةةالمتغير    
ايتاب  َٔ جاْب ٚالمتغيرا  المضتك١ً ا خز٣ َٔ جاْةب  خةز, ف ةٞ نةٌ خطة٠ٛ ٜةتِ       

ار أعًةة٢ المةةتغيرا  المضةةتك١ً ارتباطًةةا بةةالمتغير ايتةةاب  بعةةد ةةةذف أثةةز إرتباطٗةةا        اختٝةة
 3 ل.319: 393, 9133بالمتغيرا  المضتك١ً ا خز٣ كَزا,, 

  ..تضهه أبعاد التيظًه الذاتٌ ف  التيبؤ بالأصلىب المعلىماتٌ لدى عًية الدراصة 
 .لْب المعلْماتٕإضَاو أبعاد التيظٔه الراتٕ في التيبؤ بالأض( 10ددّل )  

قيمة 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

القيمة 
 )ف(
 

معامل 
الانحدار 
المعياري 
Betas 

الوزن 
الانحداري 
العادي 

B 

التباين 
 المشترك

R2 

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المستقمة

وات
خط
ال

 
22.22
5 6,66 24.25 024.2

2 6.025 6.900 6.455 6.025 

الأ
تي
وما
معم
  ال

سمو
 

ولى تقييم الذات
الأ

 

26.22
4 

6,66 22.40 426.2
2 

6.452 6.240 
6.229 6.922 

 تقييم الذات

نية
الثا

ضبط  6.254 6.296 0.29 6,66 
 المثيرات

2.20 

6,66 5.22 
242.2
2 

6.422 6.406 

6.229 6.920 

 تقييم الذات

ثة 
لثال
ا

 

ضبط  6.226 6.266 4.46 6,66
 اتالمثير 

 التخطيط 6.254 6.202 4.92 6,66

2.24 

6,66 9.46 

254.2
4 

6.494 6.426 

6.246 6.925 

 تقييم الذات

عة 
لراب
ا

 

ضبط  6.250 6.299 4.92 6,66
 المثيرات

 التخطيط 6.244 6.225 2.00 6,66

 مراقبة الذات 6.244 6.222 2.62 6,66
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ًَا في تبةةأٜ المةةتغير   إٔ أن ةةز المةةتغيرا  المضةةتك١ً  ل:31ٜٚتقةة  َةةٔ جةةدٍٚ ك  إصةةٗا
ٞ ايتاب ك فكةد بًةد    ٖةٛ بعةد ك ايتكٝةِٝ ايةذاتٞ ل     يطةلاب اتداَعة١  ل ا صًٛب المعًَٛةات
ًٓةةةا َكةةةدارٙ ك  1.896بةةةين المةةةتغيرٜٔ ك  المتعةةةد, اارتبةةةالقُٝةةة١  ل, 1.566ل, ٚأةةةةدو تباٜ

نُةا   صةًٛب المعًَٛةاتٞل.   كزٜبًا َٔ تبأٜ المةتغير ايتةاب  كا  %ل ت5606ٚويو بٓضب١ ك
فةةب   ك بعةةدَٟةةٔ تحًٝةةٌ ااتضةةدار َتةةدرير اترطةةٛا  إٔ  اي اْٝةة١  اترطةة٠ٛفٗةةز في 

ًَا في   المةةة يرا  اترارجٝةةة١ , ٚتكٝةةةِٝ ايةةةذا     ا صةةةًٛب ل, ُٖةةةا أن ةةةز المةةةتغيرا  إصةةةٗا
ل, نُا 1.739بُٝٓٗا ك المتعد, رتبالالإفكد بًد ق١ُٝ , يطلاب اتداَع١  المعًَٛاتٞ 
ًٓ %ل تكزٜبًا َةٔ تبةأٜ   5307ك أصٗاّ قدرٖا ٚويو بٓضب١ل, 1.537ا َكدارٙ كأةدثا تباٜ

ٟ المتغير ايتاب , ٚبٗذا  هٔ ايكٍٛ بإٔ اعةةاى   ل  هةٔ إٔ  ايقةب  , ٚالمزاقبة١   ك بعةد
نُةا فٗةز    %ل تكزٜبًا.5307ك اتداَع١  كدارل يطلاب ا صًٛب المعًَٛاتٜٞضِٗ في ك

 أعةةةةةاى أبعةةةةا, تةةةةدرير اترطةةةةٛا  إٔ  تضةةةةدار ََةةةةٔ تحًٝةةةةٌ الإ  اي اي ةةةة١ اترطةةةة٠ٛفي 
ِ ك  ايت طةةةٝ  ٚٚفةةة  ا ٖةةةداف, ٚ فةةةب  المةةة يرا  اترارجٝةةة١ , ٚتكٝةةةِٝ ايةةةذا  ل, ٖةةة

ًَا في  فكةةد بًةةد قُٝةة١ , يطةةلاب اتداَعةة١  ا صةةًٛب المعًَٛةةاتٞ أن ةةز المةةتغيرا  إصةةٗا
ًٓةةةا َكةةةدارٙ ك ل, نُةةةا أةةةةدثٛا1.798بُٝٓٗةةةا ك المتعةةةد, رتبةةةالالإ ٚويةةةو ل, 1.597تباٜ

%ل تكزٜبًا َٔ تبأٜ المتغير ايتاب , ٚبٗذا  هةٔ ايكةٍٛ بةإٔ    5907ك قدرٖا أصٗاّ بٓضب١
ايت طةةٝ  ٚٚفةة  ا ٖةةداف , ٚفةةب  المةة يرا  اترارجٝةة١ , ٚتكٝةةِٝ    ك أبعةةا, اعةةةاى 
%ل 5907ك اتداَعةة١  كةةدارل يطةةلاب ا صةةًٛب المعًَٛةةاتٞل  هةةٔ إٔ ٜضةةِٗ في كايةةذا 
تضةةدار َتةةدرير اترطةةٛا  إٔ  الإَةةٔ تحًٝةةٌ   ايزابعةة١ اترطةة٠ٛنُةةا فٗةةز في   تكزٜبًةةا.

َزاقبةةة١ ايةةةذا  , ٚايت طةةةٝ  ٚٚفةةة  ا ٖةةةداف, ٚ فةةةب  المةةة يرا      ك أعةةةةاى أبعةةةا, 
   ِ ًَا في    اترارجٝةة١ , ٚتكٝةةِٝ ايةةذا  ل, ٖةة  ا صةةًٛب المعًَٛةةاتٞ  أن ةةز المةةتغيرا  إصةةٗا

 ل, نُةةا أةةةدثٛا1.796بُٝٓٗةةا ك المتعةةد, رتبةةالالإفكةةد بًةةد قُٝةة١ , يطةةلاب اتداَعةة١ 
ًٓةةةا َكةةةدار %ل تكزٜبًةةةا َةةةٔ تبةةةأٜ 51011ك أصةةةٗاّ قةةةدرٖا ٚويةةةو بٓضةةةب١ل, 1.511ٙ كتباٜ

َزاقبة١ ايةذا  , ٚايت طةٝ      ك أبعةا,  المتغير ايتاب , ٚبٗذا  هةٔ ايكةٍٛ بةإٔ اعةةاى     
ا صةةةًٛب ل  هةةةٔ إٔ ٜضةةةِٗ في ك ٚٚفةةة  ا ٖةةةداف , ٚفةةةب  ايةةةذا , ٚتكٝةةةِٝ ايةةةذا     

َةا صةبل  هةٔ إٔ     ع٢ً ٓا٤ًاٚب %ل تكزٜبًا.51011ك اتداَع١  كدارل يطلاب المعًَٛاتٞ
  ايعا١َ ايداي١ ع٢ً ايتٓبؤ نالتٞ: تضدار١ٜتهٕٛ المعا,ي١ الإ

 
   . تضهه أبعاد التيظًه الذاتٌ في التيبؤ بالأصلىب المعًارٍ لدى عًية الدراصة 

ًَا في تبةأٜ المةتغير     إٔ أن ةز المةت   ل:33ٜٚتق  َةٔ جةدٍٚ ك   غيرا  المضةتك١ً إصةٗا
فكةد بًةد    ل تعشٜةش ايةذا   ٖةٛ بعةد ك    جاَعة١ المٓٝةا  يطلاب ل صًٛب المعٝارٟ ا ايتاب ك
ًٓةةةا َكةةةدارٙ ك1.759بةةةين المةةةتغيرٜٔ ك المتعةةةد, رتبةةةالالإقُٝةةة١  ل, 1.581ل, ٚأةةةةدو تباٜ

ٟ %ل تكزٜبًا َٔ تبأٜ المتغير ايتةاب  كا صةًٛب   58011ٚويو بٓضب١ ك ل. نُةا  المعٝةار
ٟ   ز في اترطة٠ٛ اي اْٝة١ َةةٔ تحًٝةٌ الإتضةدار    فٗة  تعشٜةةش ك  َتةةدرير اترطةٛا  إٔ بعةد

ًَا في ا صةةةًٛب المعًَٛةةةاتٞ    ايةةةذا  , َٚزاقبةةة١ ايةةةذا  ل, ُٖةةةا أن ةةةز المةةةتغيرا  إصةةةٗا
 ل, نُا1.768بُٝٓٗا ك المتعد, رتبالالإفكد بًد ق١ُٝ ,  جاَع١ المٓٝايطلاب 

 0.143x+   )  )ضبط المجيرات الخازدٔ٘   x 0.186تكٔٔه الرات ( + ) 0.410x)= الأضلْب المعلْماتٕ
 9.244مساقب٘ الرات(+   x  0.144التخطٔط ّّضع الأٍداف ( + )
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 .المعٔازٖإضَاو أبعاد التيظٔه الراتٕ في التيبؤ بالأضلْب ( 11ددّل )

قيمة 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

القيمة 
 )ف(
 

معامل 
الانحدار 
المعياري 
Beta 

 
التباين 
 المشترك

R2 

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
وات المستقمة

خط
ال

 

22.426 6,66 25.22 540.22 6.942 

الوزن 
الانحدار 
ي 

العادي 
B 

6.206 6.942 

ري
عيا
الم
  
سمو
الأ

 

 تعزيز الذات

ولى
الأ

 

 تعزيز الذات 6.950 6.025 6.456 6.442 225.92 22.22 6,66 9.242

نية
الثا

 مراقبة الذات 6.245 6.452 2.52 6,66 

0.065 

6,66 9.22 

452.42 

6.424 6.442 

6.042 6.922 

 تعزيز الذات 

ثة 
لثال
ا

 

مراقبة   6.462 6.222 9.64 6,66
 الذات

ضبط  6.222 6.225 0.22 6,66
 المثيرات

0.222 

6,66 2.62 

229.29 

6.244 6.204 

6.042 6.564 

 تعزيز الذات

عة 
لراب
ا

 

 مراقبة الذات 6.422 6.244 2.22 6,66

ضبط  6.229 6.225 2.42 6,66
 المثيرات

 تقييم الذات 6.266 6.296 4.22 6,66

2.022 

6,66 4.09 

242.20 

6.224 6.244 

6.026 6.560 

 تعزيز الذات

ا
سة
خام
ل

 
 مراقبة الذات 6.229 6.250 4.20 6,66

ضبط  6.222 6.266 4.04 6,66
 المثيرات

 تقييم الذات 6.252 6.224 4.22 6,66

 التخطيط 6.240 6.222 2.22 6,66

ًٓةةا َكةةدارٙ ك %ل تكزٜبًةةا َةةٔ 8306ل, ٚويةةو بٓضةةب١ أصةةٗاّ قةةدرٖا ك1.836أةةةدثا تباٜ
تعشٜةش ايةذا  , َٚزاقبة١    ك بعةدٟ  لمتغير ايتاب , ٚبٗذا  هٔ ايكٍٛ بإٔ اعةاى تبأٜ ا
%ل 8306ل يطةةةلاب اتداَعةةة١  كةةةدار كالمعٝةةةارٟ هةةةٔ إٔ ٜضةةةِٗ في كا صةةةًٛب  ايةةةذا ل

تضةةدار َتةةدرير اترطةةٛا  إٔ   ز في اترطةة٠ٛ اي اي ةة١ َةةٔ تحًٝةةٌ الإ  تكزٜبًةةا. نُةةا فٗةة 
أن ةز   , ٚفب  الم يرا  اترارج١ٝل ِٖ تعشٜش ايذا  , َٚزاقب١ ايذا أعةاى أبعا, ك 

ًَا في ا صةةةًٛب    فكةةةد بًةةةد قُٝةةة١   ,  جاَعةةة١ المٓٝةةةا يطةةةلاب   المعٝةةةارٟالمةةةتغيرا  إصةةةٗا
ًٓةةةا َكةةةدارٙ كٛل, نُةةةا أةةةةدث1.799بُٝٓٗةةةا ك المتعةةةد, رتبةةةالالإ ل, ٚويةةةو 1.819ا تباٜ

بةإٔ  %ل تكزٜبًا َٔ تبأٜ المتغير ايتاب , ٚبٗذا  هةٔ ايكةٍٛ   8109بٓضب١ أصٗاّ قدرٖا ك
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 هةٔ إٔ ٜضةِٗ   , ٚفب  الم يرا  اترارج١ٝل  تعشٜش ايذا  , َٚزاقب١ ايذا اعةاى ك 
ز في نُةةةا فٗةةة  %ل تكزٜبًةةةا.8109ل يطةةةلاب اتداَعةةة١  كةةةدار ك المعٝةةةارٟفي كا صةةةًٛب 

تعشٜةةش تضةةدار َتةةدرير اترطةةٛا  إٔ أعةةةاى أبعةةا, ك    اترطةة٠ٛ ايزابعةة١ َةةٔ تحًٝةةٌ ا   
أن ةةز   ِ, ٖةةا  اترارجٝةة١, ٚتكٝةةِٝ ايةةذا ل   , ٚفةةب  المةة ير  ايةةذا  , َٚزاقبةة١ ايةةذا   

ًَا في ا صةةةًٛب    فكةةةد بًةةةد قُٝةةة١   ,  جاَعةةة١ المٓٝةةةا يطةةةلاب   المعٝةةةارٟالمةةةتغيرا  إصةةةٗا
ًٓةةةا َكةةةدارٙ كٛل, نُةةةا أةةةةدث1.611بُٝٓٗةةةا ك المتعةةةد, رتبةةةالالإ ل, ٚويةةةو 1.855ا تباٜ

يكةةٍٛ %ل تكزٜبًةةا َةةٔ تبةأٜ المةةتغير ايتةةاب , ٚبٗةذا  هةةٔ ا  85051بٓضةب١ أصةةٗاّ قةدرٖا ك  
, ٚفةةب  المةة يرا  اترارجٝةة١,     تعشٜةةش ايةةذا  , َٚزاقبةة١ ايةةذا    بةةإٔ اعةةةاى أبعةةا,  ك   

ل يطةةةلاب اتداَعةةة١  كةةةدار المعٝةةةارٟ هةةةٔ إٔ ٜضةةةِٗ في كا صةةةًٛب  ٚتكٝةةةِٝ ايةةةذا ل
تضةةةدار َتةةةدرير  اتراَضةةة١ َةةةٔ تحًٝةةةٌ الإ  %ل تكزٜبًا.نُةةةا فٗةةةز في اترطةةة٠ٛ   85051ك

, ٚفةةةةب  المةةةة يرا   َٚزاقبةةةة١ ايةةةةذا تعشٜةةةةش ايةةةةذا  , اترطةةةةٛا  إٔ أعةةةةةاى أبعةةةةا, ك 
ًَا    اترارج١ٝ, ٚتكِٝٝ ايذا , ايت طٝ  ٚٚف  ا ٖدافل , ِٖ أن ز المةتغيرا  إصةٗا

بُٝٓٗةا   المتعةد,  رتبةال الإفكةد بًةد قُٝة١    ,  جاَع١ المٓٝايطلاب   المعٝارٟفي ا صًٛب 
ًٓا َكدارٙ كٛل, نُا أةدث1.618ك %ل 85011ل, ٚويو بٓضب١ أصٗاّ قدرٖا ك1.851ا تباٜ

تعشٜش ايةذا   تكزٜبًا َٔ تبأٜ المتغير ايتاب , ٚبٗذا  هٔ ايكٍٛ بإٔ اعةاى أبعا,  ك 
, ٚفةةب  المةة يرا  اترارجٝةة١, ٚتكٝةةِٝ ايةةذا , ٚايت طةةٝ  ٚٚفةة        , َٚزاقبةة١ ايةةذا  

ٟ  هٔ إٔ ٜضِٗ في كا صةًٛب   ا ٖدافل %ل 85011ل يطةلاب اتداَعة١  كةدار ك   المعٝةار
  تكزٜبًا.

ايعا١َ ايداية١ عًة٢ ايتٓبةؤ    تضدار١ٜ ل  هٔ إٔ تهٕٛ المعا,ي١ الإَا صبٚبٓا٤ًا ع٢ً 
  نالتٞ:

 
 

 
 الدراصةالتيبؤ بالأصلىب التذيبي لدى عًية  تضهه أبعاد التيظًه الذاتٌ في. 

 .التذيبيإضَاو أبعاد التيظٔه الراتٕ في التيبؤ بالأضلْب ( 12ددّل )

قيمة 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

القيمة 
 )ف(
 

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الوزن 
الانحداري 
 Bالعادي 

التباين 
 المشترك

R2 

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
وات المستقمة

خط
ال

 

22.02 6,66 4.02 24.02 6.244 6.620 6.626 6.244 

بي
تجن
  ال

سمو
الأ

 

تقييم 
ولى الذات

الأ
 

24.42 
6,66 4.59 

22.222 
6.220 6.222 

6.640 6.226 
تقييم 
 الذات

نية
الثا

 6,66 -
4.22 

-
6.229 

-
6.229 

ضبط 
 المثيرات 

ًَا في تبةةأٜ المةةتغير   ل: 39ٜٚتقةة  َةةٔ جةةدٍٚ ك  إٔ أن ةةز المةةتغيرا  المضةةتك١ً إصةةٗا
فكةد بًةد    ل تكٝةِٝ ايةذا   ٖةٛ بعةد ك    جاَعة١ المٓٝةا  يطةلاب  ل ا صًٛب ايتنٓبي ايتاب ك

ضبط المجيرات   0.225x+ )  )مساقب٘ الرات   x 0.257تعصٓص الرات ( + ) 0.243x)= الأضلْب المعٔازٖ

 5.652التخطٔط ّّضع الأٍداف( +  x  0.146تكٔٔه الرات(+ )  x  0.182الخازدٔ٘ ( + )
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ًٓةةةا َكةةةدارٙ ك  1.351بةةةين المةةةتغيرٜٔ ك  المتعةةةد, رتبةةةالالإقُٝةةة١  ل, 1.191ل, ٚأةةةةدو تباٜ
نُةةا  ايتنةةٓبيل.%ل تكزٜبًةةا َةةٔ تبةةأٜ المةةتغير ايتةةاب  كا صةةًٛب 9011ٚويةةو بٓضةةب١ ك

ٟ  فٗةة تكٝةةِٝ ك  ز في اترطةة٠ٛ اي اْٝةة١ َةةٔ تحًٝةةٌ الإتضةةدار َتةةدرير اترطةةٛا  إٔ بعةةد
ًَ   ايةةةذا  , ٚفةةةب  المةةة يرا  اترارجٝةةة١   ا في ا صةةةًٛب ل, ُٖةةةا أن ةةةز المةةةتغيرا  إصةةةٗا

ل, 1.391بُٝٓٗةةا ك المتعةةد, رتبةةالالإفكةةد بًةةد قُٝةة١ ,  جاَعةة١ المٓٝةةايطةةلاب   ايتنةةٓبي
ًٓا َكةدارٙ ك  %ل تكزٜبًةا َةٔ   108ل, ٚويةو بٓضةب١ أصةٗاّ قةدرٖا ك    1.118نُا أةدثا تباٜ

تكٝةِٝ ايةذا  , ٚفةب     ك بعةدٟ  تبأٜ المتغير ايتاب , ٚبٗذا  هٔ ايكٍٛ بإٔ اعةةاى  
ل يطلاب اتداَعة١  كةدار   ايتنٓبيل  هٔ إٔ ٜضِٗ في كا صًٛب  ١الم يرا  اترارجٝ

 .%ل تكزٜبًا108ك

يعاَةة١  ايدايةة١ عًةة٢   دارٜةة١ اَةةا صةةبل  هةةٔ إٔ تهةةٕٛ المعا,يةة١ الإتض    ٚبٓةةا٤ًا عًةة٢   
  ايتٓبؤ نالتٞ:

 
 الدراصةلدى عًية  الالتشامٌالتيبؤ بالأصلىب  تضهه أبعاد التيظًه الذاتٌ في. 

 .الالتصامٕبعاد التيظٔه الراتٕ في التيبؤ بالأضلْب إضَاو أ( 13ددّل )

قيمة 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

القيمة 
 )ف(
 

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الوزن 
الانحداري 
العادي 

B 

التباين 
 المشترك

R2 

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
وات المستقمة

خط
ال

 

20.225 6,66 22.96 455.45 6.026 6.024 6.492 6.026 
الأ

ي 
تزام
الال
  
سمو

مراقبة 
لأول الذات

ا
 ى

24.50 
6,66 9.22 

222.50 
6.422 6.422 

6.422 6.042 
مراقبة 
 الذات

نية
الثا

تعزيز  6.224 6.425 0.92 6,66 
 الذات

24.42 

6,66 2.45 

222.52 

6.252 6.426 

6.424 6.026 

مراقبة 
 الذات

ثة 
لثال
ا

 

تعزيز  6.224 6.245 4.42 6,66
 الذات

ضبط  6.296 6.254 4.49 6,66
 المثيرات

24.64 

6,66 4.22 

222.02 

6.249 6.296 

6.429 6.024 

مراقبة 
 الذات

عة 
لراب
ا

 

تعزيز  6.202 6.254 4.64 6,66
 الذات

ضبط  6.242 6.206 2.25 6,62
 المثيرات

تقييم  6.222 6.222 2.62 6,62
 الذات

ًَا في تبةةأٜ المةةتغير  ل: إٔ أن ةةز المةةتغيرا  ا31ٜٚتقةة  َةةٔ جةةدٍٚ ك  لمضةةتك١ً إصةةٗا
فكةةد بًةةد   ل ٖةةٛ بعةةد ك َزاقبةة١ ايةةذا    يطةةلاب اتداَعةة١ ل اايتشاَةةٞا صةةًٛب ايتاب ك
ًٓةةةا َكةةةدارٙ ك  1.831بةةةين المةةةتغيرٜٔ ك  المتعةةةد, رتبةةةالالإقُٝةةة١  ل, 1.171ل, ٚأةةةةدو تباٜ

المثيرات الخارجية   ضبط 6,229x-تقييم الذات ( + ) 6.220x)= الأسمو  التجنبي
(  +24.42 
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نُةا   اايتشاَةٞل. %ل تكزٜبًا َةٔ تبةأٜ المةتغير ايتةاب  كا صةًٛب      1701ٚويو بٓضب١ ك
ٕ ز في اترطةة٠ٛ اي اْٝة١ َةةٔ تحًٝةٌ الإ  فٗة   أعةةاى بعةةدٟك  تضةةدار َتةدرير اترطةةٛا  أ

   ِ ًَا في ا صةًٛب      َزاقب١ ايذا  , ٚتعشٜةش ايةذا  ل, ٖة ٞ أن ةز المةتغيرا  إصةٗا  اايتشاَة
ل, نُةةا أةةةدثا  1.859ُٝٓٗةةا كب المتعةةد, رتبةةالالإفكةةد بًةةد قُٝةة١  يطةةلاب اتداَعةة١ ,  

ًٓا َكدارٙ ك %ل تكزٜبًا َٔ تبأٜ المةتغير  5309ل, ٚويو بٓضب١ أصٗاّ قدرٖا ك1.539تباٜ
ل هةٔ   َزاقب١ ايذا  , ٚتعشٜةش ايةذا    ك ٚبٗذا  هٔ ايكٍٛ بإٔ اعةاى بعدٟايتاب , 

%ل تكزٜبًةةا. نُةةا 5309ل يطةةلاب اتداَعةة١  كةةدار ك اايتشاَةةٞإٔ ٜضةةِٗ في كا صةةًٛب 
 كتضةةدار َتةةدرير اترطةةٛا  إٔ أعةةةاى أبعةةا, ز في اترطةة٠ٛ اي اي ةة١ َةةٔ تحًٝةةٌ الإٗةةف

      ِ أن ةةز المةةتغيرا    َزاقبةة١ ايةةذا  , ٚتعشٜةةش ايةةذا , ٚفةةب  المةة يرا  اترارجٝةة١ ل, ٖةة
ًَا في ا صةةًٛب   المتعةةد, رتبةةالالإفكةةد بًةةد قُٝةة١ يطةةلاب اتداَعةة١ ,  اايتشاَةةٞإصةةٗا

ًٓةةا َكةةدٛل, نُةةا أةةةدث1.851ك بٝةةِٓٗ ل, ٚويةةو بٓضةةب١ أصةةٗاّ قةةدرٖا  1.591ارٙ كا تباٜ
 ك%ل تكزٜبًةةا َةةٔ تبةةأٜ المةةتغير ايتةةاب , ٚبٗةةذا  هةةٔ ايكةةٍٛ بةةإٔ اعةةةاى أبعةةا,  ك 5901ك

ل  هةةةٔ إٔ ٜضةةةِٗ في   َزاقبةةة١ ايةةةذا  , ٚتعشٜةةةش ايةةةذا , ٚفةةةب  المةةة يرا  اترارجٝةةة١     
ٞ كا صةةةًٛب  ز في نُةةةا فٗةةة   %ل تكزٜبًةةةا.5901ل يطةةةلاب اتداَعةةة١  كةةةدار ك  اايتشاَةةة

َزاقبةة١  كتضةةدار َتةةدرير اترطةةٛا  إٔ أعةةةاى أبعةةا,  طةة٠ٛ ايزابعةة١ َةةٔ تحًٝةةٌ الإاتر
أن ةةةز  , ٖةةةِل ايةةةذا  , ٚتعشٜةةةش ايةةةذا , ٚفةةةب  المةةة يرا  اترارجٝةةة١, ٚتكٝةةةِٝ ايةةةذا     

ًَا في ا صًٛب   رتبةال الإفكةد بًةد قُٝة١    يطةلاب اتداَعة١ ,    اايتشاَٞالمتغيرا  إصٗا
ِ  المتعد, ًٓة ٛل, نُةا أةةدث  1.851ك بٝةٓٗ ل, ٚويةو بٓضةب١ أصةٗاّ    1.597ا َكةدارٙ ك ا تباٜ
%ل تكزٜبًا َٔ تبأٜ المتغير ايتاب , ٚبٗذا  هٔ ايكٍٛ بإٔ اعةاى أبعةا,   5907قدرٖا ك

 هةٔ إٔ   ,لَزاقب١ ايذا  , ٚتعشٜش ايذا , ٚفب  الم يرا  اترارج١ٝ, ٚتكِٝٝ ايةذا   ك
  ٜبًا.%ل تكز5907ل يطلاب اتداَع١  كدار كاايتشاَٜٞضِٗ في كا صًٛب 

  ايعا١َ ايداي١ ع٢ً ايتٓبؤ نالتٞ:تضدار١ٜ تهٕٛ المعا,ي١ الإَا صبل ٚبٓا٤ًا ع٢ً 

 

ٖٚٓاى ايعدٜد َةٔ ايدراصةا  ايتة٢ أعةار  إلى ايكةدر٠ ايتٓبؤٜة١ يًتٓظةِٝ ايةذاتٞ         
ل يٛجٛ, قةدر٠  9131, ٚأعار  ْتا٥  ,راص١  ٝم ٚايبدارٜٔ كل9139َ ٌ ,راص١ اي كٞ ك

إٔ   Piagetالهٜٛة١ المعًَٛةاتٞ ٚأصةًٛب اايتةشاّ بالهٜٛة١, نُةا أنةد        تٓبؤ١ٜ  صًٛب 
الهةةةدف ايز٥ٝضةةةٞ يًةبةةة١ اتذدٜ ةةة١ ٖةةةٛ تعًةةةِٝ ايطًبةةة١ نٝةةةم ٜ هةةةزٕٚ ٜٚهتغةةة ٕٛ   
اتذكا٥ل بأْ ضةِٗ ; يٝهةٕٛ ايطايةب قةا,ر عًة٢ ؽةٓ  أعةٝا٤ جدٜةد٠ ٚيةٝط اعةا,٠ َةا            

ايعًُٝة١ ايةل َةٔ    ل; فايتٓظِٝ ايذاتٞ ٖٛ  957:  9113تٛؽٌ إيٝ٘  يرِٖ ك قطاَٞ , 
خلالها تغتار ا فةزا, اصةةاتٝنٝاتِٗ  ٜٚزاقبْٛٗةا ٜٚعةديْٛٗا تساٚية١ يًٛؽةٍٛ إلى       

ل ٚتةةؤ,ٟ أصةةايٝب الهٜٛةة١ ,ٚرًا نةةبيًرا في   971:  9137َطًةةب ٚ تسُةةد , ( أٖةةدافِٗ  
تٛجٝ٘ صًٛى اي ز, , ٚطزٜك١ ايتعاٌَ َ  الخزٜٔ ٖٚةٞ َةٔ تسةد,ا  ايغ ؾة١ٝ ,     

  ٓ ضةةبي , ٚفي فةة٤ٛ ويةةو  هةةٔ ايتٓبةةؤ بايضةةًٛى المضةةتكبًٞ      ٚايةةل تتضةةِ باي بةةا  اي
ل   967:  9137يً ةةةةز, َٚضةةةةببات٘ , ٚايةةةةتلمهِ بةةةة٘ , ٚفةةةةبط٘ , ٚتٛجٝٗةةةة٘ كايٓٛاجلمةةةة١ ,  

                               ل بايكدر٠ ايتٓٝؤ١ٜ  صايٝب اله9135.١ٜٛٚأعار  ,راص١ ايبًٛعٞ ٚ خزٕٚ ك

ضبط المجيرات  0.149x+   )  )تعصٓص الرات   x 0.165مساقب٘ الرات ( + ) 0.270x)= الأضلْب الالتصامٕ

 14.03تكٔٔه الرات(+   x  0.125الخازدٔ٘ ( + )
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   البشحتىصًات  : 
  طةةةلاب  ٚتُٓٝةةة١ ٚتةةةدعِٝ ٚااٖتُةةةاّ بةةةايتٓظِٝ ايةةةذاتٞ يةةةد٣ ايعُةةةٌ عًةةة٢ تعشٜةةةش

  اتداَع١ .
 طلاب اتداَع١  ١ٝ ايتٓظِٝ ايذاتٞ يد٣بأ١ُٖ ًتٛعٝيقا١َ ايٓدٚا  ايع١ًُٝ إ 
 تعٝةل تحكٝةل ايةذا  ن كةدإ اي كة١       يةل اعد٠ ايطلاب ع٢ً ةٌ َغهلاتِٗ اَض

بايٓ ط ٚااْطٛا٤ ٚاترنٌ ٚااٖتُاّ بايٓٛاةٞ ايت١ُٜٛٓ  اا  اله١ٜٛ ٚويو 
َةٔ   طةلاب ٚ ايتٛاؽةٌ َة   اي   ُٖٝتٗةا تعشٜش ثكاف١ اله١ٜٛ ٚتزااتٗةا ٚأ  َٔ خلاٍ

 .  خلاٍ ايٓدٚا  ٚالمحافزا  ايت كٝ ١ٝ ٚايٓغاطا  ايطلاب١ٝ.
  يد٣ طلاب اتداَع١ س١َ اله١ٜٛأ١ُٖٝ أصايٝب َٛاج١ٗ أايتٛع١ٝ بايعٌُ ع٢ً .  
 طةةلاب  يًتعةةزف عًةة٢ أصةةايٝب َٛاجٗةة١ أسَةة١ الهٜٛةة١ يةةد٣ قاَةة١ ايٓةةدٚا  ايعًُٝةة١ إ
 تداَع١. ا
 طلاب اتداَع١ . ٢ ت١ُٝٓ ايتٓظِٝ ايذاتٞ يد٣عدا, بزاَ  تضاعد عًإ  
      ٖةةةدافِٗ المضةةةتكب١ًٝ ٚايضةةةعٞ تضةةةٛ    أ َضةةةاعد٠ ايطًبةةة١ ٚتغةةةنٝعِٗ عًةةة٢ ٚفةةة

 تحكٝكٗا .

 و الأديبًة: المزاد  العزبًة 
 الكٔه لدٚ غباب الجامعـ٘ في " ( .  2003, ٍاىٕ لذند ْٓىظ )  ٙبسأٍه , لذند عبدالساشم ّمْضإ -

لدلـ٘ التربٔـ٘ المعاةـسٗ     ". لحادٖ ّالعػسًٓ  نلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ بيَـا امصس ّمتغيرات الكسٌ 

 .   4,  (44), العدد 
 .:عالم الهتب الكاٍسٗ ",التربٔ٘ ّقضآا المجتنع المعاةس "( . 2003أحمد , سافظ فسز )  -

أضــالٔب الهْٓــ٘ لــدٚ طلبــ٘  "( .2017أمــين , شٓيــب عبــدالسحمً لذنــد ّالصبٔــدٖ , زســٔه عبــدا  ) -

 .  160 – 127( , 2ٓ٘ , )لدل٘ نلٔ٘ التربٔ٘ , الجامع٘ المطتيصس . "الجامع٘
( .   2014البلْغـــٕ , باســـ٘ ضـــالم ; ّالصبٔـــدٖ , عبـــدالكْٖ ضـــالم , ّنـــا ه , علـــٕ مَـــدٖ ) ابسٓـــل   -

. دزاضـ٘ مكدمـ٘ في    "( بمشافظـ٘ مطـكط    11 – 8سالات الهْٓ٘ العكاٜدٓ٘ لدٚ طلب٘ الصـفْف )  "

( ,  5/  1 – 4/   29 الفــترٗ ) ىطــاىٔ٘ الميعكــد فيالمــؤ س الــدّلٕ الجالــح لكطــه التربٔــ٘ ّالدزاضــات الإ  

 دامع٘ ىصّٚ , ضلطي٘ عناٌ . 
سالات الهْٓ٘ العكاٜدٓ٘ الطـاٜدٗ لـدٚ طلبـ٘ الصـفْف      "( .  2015خسٌّ ) آالبلْغٕ , باس٘ ضالم ّ -

دازٗ الـتعله الـدّلٕ , نلٔـ٘ التربٔـ٘ ,     إلدلـ٘ ىظـه    ".( بمشافظ٘ مطكط : دزاض٘ ىْعٔ٘  11 – 8) 

 .  170 – 155( ,  2)  3لطي٘ عناٌ , دامع٘ الطلطاٌ قابْع , ض
ــ٘       1989سطــاٌ , غــفٔل )   - ــل , مهتب ــه الــيفظ التطــْزٖ " , عنــاٌ , الأزدٌ : داز الجٔ ( . " أضــالٔب عل

 الساٜد العلنٔ٘ .

ــراتٕ ّعلاقتــُ بالعْامــل الخنطــ٘ الهــ ٚ      2020الػــَيرٖ مػــاعل عبــد الــسحمً )    - ( . " التيظــٔه ال

زضــال٘ مادطــتير. لــو عبــد العصٓــص بمدٓيــ٘ دــدٗ " .  للػخصــٔ٘ لــدٚ عٔيــ٘ مــً طــلاب دامعــ٘ الم 

 نلٔ٘ الآداب ّ العلْو الإىطاىٔ٘ , دامع٘ الملو عبد العصٓص , الطعْدٓ٘ .  
ٔ ـــ 2006)  أحمـــد زغـــْاٌ , زبٔـــع عبـــدِ - نجـــاش ". " جـــاذز ا ّتْدَـــات أٍـــداف الإ(  . "الـــتعله المـــيظه ذات

 الكاٍسٗ : داز عالم الهتب . , 1. ط ّدزاضات معاةسٗ " 
 ( مَازاتSpss( . " التشلٔل الإسصاٜٕ باضتخداو بسىامر )2007ضلٔناٌ, أضام٘ زبٔع أمين ) -

                                أضاضٔ٘ لاختبازات الفسّض الإسصأٜ٘" . الكاٍسٗ: مهتب٘ الأنجْ المصسٓ٘. -

داز الفهــس (. "علــه الــيفظ الإسصــاٜٕ ّقٔــاع العكــل البػــسٖ". الكــاٍسٗ:    2006الطــٔد , فــؤاد البَــٕ)   -

 العسبٕ.
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(." قلــل المطــتكبل ّعلاقتــُ بــالتيظٔه الــراتٕ لــدٚ طــلاب  2018آل غــْٓل , ضــعٔد بــً أحمــد ضــعٔد)   -

ّطالبات نلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ الباس٘ الطعْدٓ٘". لدل٘ العلْو التربْٓ٘ نلٔ٘ الدزاضات العلٔـا  

 .285 – 225, 1للتربٔ٘ دامع٘ الكاٍسٗ , العددالسابع , ز
" أضــالٔب مْادَــ٘ أشمــ٘  .( 2009ةــلاا الــدًٓ , فــسز عطــاا  )    ,ْلى عبدالسضــٕ الػــٔ، , فضــل الم ــ -

   .111 -79( ,  102)  26الهْٓ٘ لدٚ طلب٘ الجامع٘ ". لدل٘ غؤٌّ ادتناعٔ٘ , 
ــل عبـــدالسحمً )    - ــاّٖ , خلٔـ ــاىٔين مكازىـــ٘       10( ,  2002الطسغـ ــداخ الجـ ــ٘ لـــدٚ الأسـ ــ٘ الهْٓـ ." أشمـ

ــْٛ    ــصٗ في ضـ ــات ضـ ــْٓاٛ في لذافظـ ــتغيرات ". بالأضـ ــتير  بعـــض المـ ــال٘ مادطـ ــ٘ ,  .زضـ ــ٘ التربٔـ  نلٔـ

 الجامع٘ الإضلامٔ٘  .
الكـاٍسٗ : شٍـساٛ    , "علـه ىفـظ الينـْ المتكـدو     –ىظسٓات الينْ "( .  2001عبدالسحمً , لذند الطٔد )  -

 الػسم . 
ت ( . " التعلــٔه ّالهْٓـــ٘ في العــالم المعاةــس "ضلطــ٘ دزاضـــا     2001ساعٔــل عبــدالفتاا )   إعبــدالهافي ,   -

 .  13,  (66)ضتراتٔذٔ٘ , العددمازات للدزاضات ّالبشْخ الإالإ .ضتراتٔذٔ٘ إ
 , الأزدٌ :, عنــاٌ 1  ط . ( ." علـه الــيفظ المعـسفي اليظسٓــ٘ ّالتطبٔـل "    2004العتـْو , عـدىاٌ ْٓضــ  )    -

 داز المطيرٗ لليػس ّالتْشٓع . 

 ٍسٗ: . داز الكاٍسٗ للطباع٘ ّاليػس.(. "الهْٓ٘ ّالكلل ّالإبداع" , الكا2002عٔد , لذند إبسأٍه )  -

 .18( Spss( . "الإسصاٛ اليفطٕ ّالتربْٖ تطبٔكات باضتخداو بسىـامر ) 2016عبد الحنٔد ,عصت ) -

 الهْٓت: داز الهتاب الحدٓح . 

ضــتراتٔذٔات الــتعله ذاتــٕ التيظــٔه اللاشمــ٘   "إ( .  2012العنــسٖ سٔــاٗ زغــد , ّآل مطــاعد , سصــ٘ )   -

ٔ لتفــْم طالبــات دامعــ٘ طٔبــ ( ,  ASEP دزاضــات عسبٔــ٘ في التربٔــ٘ ّعلــه الــيفظ )  . "ا٘ دزاضــ

 . 189 – 137, (27)الجصٛ الجاىٕ , العدد 

ــ٘       2007ضــا، , ىاةــس )ــٔظ )    - ــا مطــتيد إلى ىظسٓ  ٔ ــدزٓبي في الــتعله المــيظه ذات ( . "أثــس بسىــامر ت

بـ٘ الصـ  الطــابع" .   الـتعله المعـسفي الادتنـاعٕ في الدافعٔـ٘ الداخلٔـ٘ ّالفاعلٔــ٘ الراتٔـ٘ لـدٚ طل       

 . الجامع٘ الأزدىٔ٘ .  زضال٘ دنتْزاِ
ــدازًٓ )     - ــلناٌ البـ ــب ضـ ــْز ّضالـ ــعاد ميصـ ــح , ضـ ــ٘    2013ضٔـ ــالٔب الهْٓـ ــ٘ ّأضـ ــالٔب الْالدٓـ ( . " الأضـ

 .ّالتهٔ  الأناديمٕ ننتيبٝات بالهفاٛٗ الراتٔ٘ الأناديمٔـ٘ لـدٚ طلبـ٘ الجامعـ٘ الها"ٔـ٘ "      

 . 87-65( , 1)9, المجل٘ الأزدىٔ٘ في العلْو التربْٓ٘ 

بمطـتْٚ الطنـْا ّقلـل المطـتكبل لـدٚ       ُ( . " التيظـٔه الـراتٕ ّعلاقت ـ   2013بـسأٍه )  إمال آالفكٕ ,  -

 , مصس .   56 – 13( ,  38)  2دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ ,  .طلاب الجاىْٓ٘ العام٘ " 
-  ّ طـين مَـازات تيظـٔه الـرات     ( . " فاعلٔـ٘ بسىـامر تعلٔنـٕ في      2008خـسٌّ )  آالكنؼ , مصـطفٙ 

ٌ    لدٚ التلامٔر ذّٖ ةـعْبات الـتعله في المسسلـ٘ الإ    لدلـ٘   . "بتدأٜـ٘ في لـْاٛ عـين الباغـا في الأزد

 , فلططين .  198 – 167( ,  1)  22ىطاىٔ٘  , العلْو الإّ دامع٘ اليذاا للأبحاخ 

ــامٕ , ْٓضـــ  )   - ــدزٓظ " . ط   2001قطـ ــٔهْلْدٔ٘ التـ ــاٌ , الأزد 1( , " ضـ ــس  , عنـ ٌ : داز الػـــسّم لليػـ

 ّالتْشٓع .

(. "التيظـٔه الـراتٕ ّعلاقتـُ بأجـاط التعلـل لـدٚ الطلبـ٘ في        2016نٔال , زضـدٗ أحمـد إساعٔـل)     -

 قضاٛ 

o  ."نلٔ٘ العلْو التربْٓ٘ ّاليفطٔ٘ , دامع٘ عناٌ العسبٔ٘, الأزدٌ. زضال٘ مادطتيرعها . 

( . " قٔـاع تيظـٔه الـرات لـدٚ طلبـ٘       2016لطٔ  , غٔناٛ لذند ّالكٔطٕ , عبدالغفاز عبدالجباز ) -

  .643 -  629(, 2) 27العسام ,  -الجامع٘ ". لدل٘ نلٔ٘ التربٔ٘ للبيات ببغداد 
٘  ٚ( . "التيظٔه الراتٕ لد 2017لذند , ضشس ٍاغه ّمطلب , طالب علٕ )  - "لدلـ٘   . طلب٘ الجامعـ

 . 299 – 267تربْٓين, (, الياغس زابط٘ ال 6بحْخ عسبٔ٘ في لدالات التربٔ٘ اليْعٔ٘ , ) 



 (ASEP)دراصات عزبًة في التربًة وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2022.. يوليو  ..  3المئة وثلاث وأربعون جالعدد  

295 
 

( . "أشمـــ٘ الهْٓـــ٘ لـــدٚ طلبـــ٘ المسسلـــ٘ الإعدادٓـــ٘ ". لدلـــ٘   2011لذنـــْد , أحمـــد لذنـــد ىـــْزٖ )  -

 . 15 – 7( , 31العسام ,  ) –البشْخ التربْٓ٘ ّاليفطٔ٘  نلٔ٘ التربٔ٘ الأضاضٔ٘ بالمْةل 
ــل العــاملٕ في العلــْو الإىطــاىٔ٘ ّالتر   2011مــساد , ةــلاا أحمــد )   - بْٓــ٘ ّالادتناعٔــ٘ " .  ( . " التشلٔ

 الكاٍسٗ:مهتب٘ الأنجلْ المصسٓ٘ .

( " التشلٔــــل الإسصــــاٜٕ للبٔاىــــات  2014ميطــــٕ , لذنــــْد عبــــدالحلٔه ّالػــــسٓ  ,خالــــد سطــــً )   -

 ( " .الجصٛ الأّل, داز الجامع٘ الجدٓدٗ .Spssباضتخداو بسىامر )

عـض المساسـل التعلٔنٔـ٘ في    ( . " أضالٔب الهْٓ٘ المنٔـصٗ لطلبـ٘ ب  2017اليْادش٘ , شٍير عبدالحنٔد ) -

 . 310 – 279( , 4لدل٘ الجامع في الدزاضات اليفطٔ٘ ّالعلْو التربْٓ٘ , ) .لذافظ٘ خاٌ ْٓىظ " 
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