
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  فريق البحث  إعداد 
 ٗبيـــــــــــــعد العتــــــىاه ضـــدا.                 ا. أحمـــــد ضـــــعٗد الػاودٙ

 الكسغ٘ عبدالسحمَ عبداللها.               ا. خـــــالد عــــــم٘ الػاوـــــــدٙ

 ٕز الصِساٌ٘ــــمطاُ عاغـــد. ضـ                 دادٙــالػ م٘ـــــع مطاُـــضـا.

                                    

 زٟٗظ الفسٖل البشج٘

 د. وطـفس يحٜٗ الكشطاٌ٘ 

 ٔسدٚ البشٕخ ٔالدزاضات بكطي الخدوٛ الٍفطٗٛ

 بمطتػفٜ الصشٛ الٍفطٗٛ بالطاٟف المىمهٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ

 

 

 
 
 
 

والمسيض  المسض نحى  اتجاِات السأٍ العاً لمجتىع لذافعُ الطآف
 الٍفسٌ وعلاقتّا بمستىّ وعًّي الصخٌ
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والمسيض  المسض نحى  العاً لمجتىع لذافعُ الطآف اتجاِات السأٍ
 الٍفسٌ وعلاقتّا بمستىّ وعًّي الصخٌ

 فسٖل البشح

 زٟٗظ الفسٖل البشج٘

 د. وطـفس يحٜٗ الكشطاٌ٘ 

 ٔسدٚ البشٕخ ٔالدزاضات بكطي الخدوٛ الٍفطٗٛ

 بمطتػفٜ الصشٛ الٍفطٗٛ بالطاٟف المىمهٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ

 : المستخمص 
السضاغٛ اؿالٗةٛ لى:8 اغةلاع ا اػاِةال الةطلٙ اللمجةاً محلاىةة قافاةٛ العةاٟ  مةٕ           ِسفت

ولمجطفةٛ اللمج ةةٛ  ةا  اػاِةال الةطلٙ اللمجةاً محلاىةة قافاةٛ العةاٟ           ، ٔالمطض ٔالمطٖض الٍفػة٘  
وةةا ولإغةة   حٗةةس غةةلمجت السضاغةةٛ لعنا ةةٛ ةةةَ اةغةة٠مٛ ا  ٗةةٛ 8     مةةٕ المةةطض ٔالمةةطٖض الٍفػةة٘    

اللمجاً محلاىة قافاٛ العةاٟ  مةٕ المةطض ٔالمةطٖض الٍفػة٘  ِٔةن ىلامة  ةةَ         اػاِال الطلٙ 
ِةةن ىلامةة  ولإغةة  اػاِةةال لفةةطاز اللمجٍٗةةٛ  المجةةا  لمفةةٍؼ ٔاللمجىةةط ٔالف٠ةةٛ         الملإغةة  الفطنةة٘  

ٕنس ة ةٛ اض ااطٗٛ  ا اػاِةال الةطلٙ اللمجةاً محلاىةة قافاةٛ العةاٟ  مةٕ         ِن   اللالمجمٗىٗٛ 
 اخلاٗةاض ةٍٗةٛ     ٔةةس ةةاً الفطٖةل الاح ة٘     ٝ الٕة٘ الكح٘ لةّٗي  المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ ٔوػلإ

ٔوةَ اؾٍػةا     ( فةطزا  462ةؿٕاٟٗٛ وَ فلاىة قافاٛ العاٟ  ٔاؾلاىمت ةٍٗٛ السضاغٛ ةمةٜ   
وقٗةاؽ اتجػةآ مةٕ المةطض ٔالمةطٖض      ٔاغةلادسوت ازا ةا ِىةا 8      المٍّج الٕقف٘ٔا المجت السضاغٛ 

 ٘ ٘    ، ٔالٍفػة السضاغةٛ لى: ٔنةٕز فةطٔا شال زتجلةةٛ    ٌلاةاٟج  خمكةةت   ٔ اغةلاااٌٛ الةٕة٘ الكةح٘ الٍفػة
في اتجػةآ مةٕ المةطض ٔالمةطٖض الٍفػة٘  المجةا  لمةلاة  الف٠ةٛ اللمجىطٖةٛ           3. .لىحكاٟٗٛ ةٍس وػةلإٝ  

ٔالمػةةلإٝ اللالمجمٗىةة٘، ٔاةةن وةةا ظاز المػةةلإٝ اللالمجمٗىةة٘ اةةاُ اتجػةةآ لا ةةط لىها ةةا  مةةٕ المةةطض             
   ٔ ةةةا   ةةا الةةصإض ٔا ٌةةاه في اتجػةةآ مةةٕ المةةطض      ٔالمةةطٖض الٍفػةةة٘،  ٍٗىةةا ل ػةةس السضاغةةٛ فط

ٔالمطٖض الٍفػ٘، ٔااٌت اللمج ةٛ اتجض ااطٗٛ  ةا اتجػةآ مةٕ المةطض ٔالمةطٖض الٍفػة٘ ٔالةٕة٘        
 443 .، ٔااٌةةت ةٗىةةٛ ولمجاوةةن اتجض اةةا   ػةةأٙ   0. .الكةةح٘  ة ةةةٛ وٕناةةٛ  زالةةٛ ةٍةةس وػةةلإٝ   

 مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ الٕة٘ الكح٘ ااُ اتجػآ لا ط لىها ا   ظاز ٔان وا
الٕة٘ الكح٘  –المطٖض الٍفػ٘  –المطض الٍفػ٘  –الكمىال المفلااحٗٛ 8 اػاِال الطلٙ اللمجاً 

 قافاٛ العاٟ   –

Public Opinion Trends of the Taif Governorate Community Towards Illness 
and their  Relationship to their Level of Health Awareness. 

Researchers names:  
Ahmed Saeed algamdi , Jamal Saad alotibi , Kahlid Ali alqamdi,Sultana  
Alzahrani , Sultan Ail alshadaddi, Abdulah Abdurrahman Algurahi 

Advisor name: Dr.mesfer Yahia Alqahtani  

Abstract :  
The study aimed to; Public opinion poll of the Taif community 

towards illness and the mentally ill. Knowing the relationship between 
public opinion trends of the Taif Governorate community towards 

  ا. أحمـــــد ضـــــعٗد الػاودٙ

 ا. خـــــالد عــــــم٘ الػاوـــــــدٙ

                            دادٙــالػ م٘ـــــع مطاُـــضـا.

  ٗبيـــــــــــــعد العتـــــــىاه ضـــدا. 

 الكسغ٘ عبدالسحمَ عبداللها.

 ٕز الصِساٌ٘       ــــمطاُ عاغـــد. ضـ
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illness and the mentally Population.The total number of the study 
sample is (284) people. The number of males is (174) and the number 
of females is (110).: The study used two InstrumentsScale of attitudes 
towards illness and the psychiatric patient. Aquestionnaire to measure 
mental health awareness.The results of the study concluded that; the 
trend of growth towards illness and the psychiatric patient, the average 
educational growth at the level of 0.05 in making it positive towards 
illness and the psychiatric patient, towards illness and the psychiatric 
patient, While the study did not find differences between males and 
females in the trend towards illness and the mentally ill, the correlation 
between the trend toward illness, the mentally ill, and health awareness 
was positive and significant at the 0.01 level, and the value of the 
correlation coefficient was equal to 0.665. Psychological. 
Keywords : public opinion trends – illness - the mentally ill- health 
awareness -  Taif Governorate community 

 :ُوكدو 
نلاىةاة٘  ٖلمجس وٕنٕا اتجػاِال وَ المٕنٕةال شال اةِىٗٛ في ةمةي الةٍفؼ اتج  

مٕ ةسٚ وٕانٗة ٔةهاٖا ٔشلك للاأث  غمٕك اتجفطاز  أث ا  ومحٕظةا   اتجػاِةال   
للااّط اؿانٛ ولمجّا لى: ولمجطفٛ اػاِال لفطاز امحلاىة مٕ ةهٗٛ وا ٔالػلمج٘ مٕ 
 لاة  وا ِٕ غةم  وٍّةا ٔالةد ةةس  كةُٕ ةاٟقةا  في  عةٕض امحلاىةة ٔاغةلاقطاض ة ةةال           

 لفطازٓ 

ِةٕ ثاةةال ٌػة   ٔتكةةَ  لمجسٖمةّا ٔ ةٗ ِةةا  لةصلك اةةاُ      ٔةُ ثاةال اتجػاِةةال 
ٍِةةاك اللمجسٖةةس  وةةَ السضاغةةال ٔاتجعةةاه الةةد زضغةةت اػاِةةال امحلاىةةة مةةٕ ةةةسٚ         
ةهاٖا  اا لُ اتجػاِال الػماٗٛ وٍّا ااٌةت غةااا  في ةةسً  ٕافةل امحلاىةة  ٍٗىةا       

 ِي  حققت اتجػاِال ا ها ٗٛ ةسضا  وَ اللإافل ٔ اللاٍىٗٛ ةفطازٓ ٔ عٕض

ٔوةةَ المٕانةةٗة لٔ القهةةاٖا اؾةةسٖطٚ  سضاغةةٛ اتجػاِةةال مِٕةةا المةةطض ٔالمةةطٖض   
الٍفػةة٘ فلمجةةسً ٔنةةٕا ِةةصٓ اتجػاِةةال ٖةةرزٙ حطوةةاُ المةةطٖض الٍفػةة٘ وةةَ فةةطم          
اللمجةةة لم الماكةةةط ٔاٌلاكاغةةةلاْ المطنةةةٗٛ  ٔةةةةعٔن وةةةَ ولاةةةالم ل طى٠ٍةةةاُ ةمةةةٜ قةةةحلاْ     

 الٍفػٗٛ ةَ اتجغلافازٚ مما ٖقسً وَ خسوال ٌفػٗٛ 

اِةةةال الػةةةماٗٛ الةةةد  ٍػةةةي المةةةطض الٍفػةةة٘ لمىةةةؼ لٔ اللمجةةةا لٔ اـةةةٕن   فاتجػ
المفةةةةان١ لٔ الٕضاثةةةةٛ زُٔ وطانلمجةةةةٛ حقٗقٗةةةةٛ للغةةةةاالم الا٠ٗٗةةةةٛ ٔالؿدكةةةةٗٛ المةةةة  ٚ 
ل غلالمجساز المطن٘  كطؽ اللاسخن الٕةاٟ٘ الملاأخط  لمجس لىظوةاُ اؿالةٛ   اىةا ٖػةاي     

ػةٗا في ظٖةازٚ اةةةطاض    لى ااا العطا غ  اللمجمىٗٛ ٔغ  الٕاةٗةٛ للمجة لم المطنةٜ الٍف   
المطنٗٛ الٍفػٗٛ ٔاؾػسٖٛ، ٔلحٗاٌا  ةسً القٍاةةٛ  عةطا اللاةسخن اللمج نة٘  خالةس      

 (  0776 طاال، 

ٍِٔةةاك حقٗقةةٛ ٌفػةةٗٛ انلاىاةٗةةٛ ِٔةة٘ لُ اتجغةةلافا ال الػةةماٗٛ الةةد ٖلامقاِةةا       
المطٖض الٍفػ٘ وَ  لمجض لفطاز فلاىلمجٛ  رثط ٔلى: حس اةا  في ولمجٍٕٖا ةْ ٔؽمةل    

حا  في ةسضا ةةْ ٔورِ  ةةْ فلادةةن  لإاظٌةةْ الٍفػةة٘ ٔاتجنلاىةةاة٘ ٔػلمجمةةْ    نةةىٕضا  ٔانةة
 غ  ةازض ةمٜ اللمجىن ٔا ٌلاالم  فه   ةَ وٗمْ مٕ اللمجعلٛ ٔاتجٌعٕاٞ 
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 Healthy cultureٍِٔا ٖاع لِىٗةٛ الةٕة٘ الكةح٘ ٔوػةلإٝ  ال قافةٛ الكةحٗٛ(       
        ٔ وةةةَ  ٔؼسٖةةةسا  ال قافةةةٛ الكةةةحٗٛ الٍفػةةةٗٛ الػةةةمٗىٛ الماٍٗةةةٛ ةمةةةٜ لغةةةؼ ةمىٗةةةٛ 

وكةةازضِا المٕثٕةةةٛ ٔالةةد وةةَ ؾةةأٌّا  كةةحٗل الٍاةةطٚ الػةةماٗٛ ٔالمفةةاِٗي اـاط٠ةةٛ     
مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ حلاةٜ ٖلاكةُٕ لةسٝ الفةطز اػةآ لىهةا ٘ مةٕ و ةن ِةصٓ          
المٕانٗة ٔ اللاال٘ ٖكُٕ شلك وُلمجٍٗا  لْ في ؼقٗل لةمٜ زضنةٛ وةَ اللإافةل الٍفػة٘     

لغةةةمٕلم ٔاةةةة٘ ٍٖعمةةةل وةةةَ لىحػاغةةةْ     ٔاتجنلاىةةةاة٘ وةةةة شا ةةةْ ٔاةخةةةطَٖ ٔفي  ةةةا      
بمػةةرٔلٗلاْ اتجنلاىاةٗةةٛ ةٍةةس  لمجاومةةْ وةةة وةةَ ِةةي وطنةةٜ ٌفػةةٗا  زاخةةن ا ةةٗ       
اةغطٙ لٔ خاضنةْ لٔ حةا ٖكةُٕ ِةٕ وةَ ولاةالم لمىػةاةسٚ الٍفػةٗٛ فة  ٖلمجةعن ةةَ            

 طمي اللمج لم الٍفػ٘   

 :وصهمُ الدزاسُ وأِىًتّا 
لم الٍفػة٘ ٔة ةلاةْ   في زضاغٛ غا قٛ ةَ لغةاالم اٌقعةاا  لمجةض المطنةٜ ةةَ اللمجة       

( طُاقةت  4.07 المجض الملاة ال الستٕغطافٗٛ ٔطاٗلمجٛ المطض،  جماه غلمجس ٔلخةطُٔ،  
في وػلاؿةةةفٜ الكةةةحٛ الٍفػةةةٗٛ بمحافاةةةٛ العةةةاٟ  وةةةَ ل ةةةطظ ٌلااٟفّةةةا لُ لغةةةاالم     
اتجٌقعاا لةسٝ  لمجةض المطنةٜ ةةَ وٕاقةمٛ ة نّةي الٍفػة٘ ِة٘ لغةاالم انلاىاةٗةٛ           

ٔاةةةاُ وةةةَ لِةةةي اللإقةةةٗال القٗةةةاً  ثقافٗةةةٛ ٔاةةةاُ ل طظِةةةا ٔقةةةىٛ المةةةطض الٍفػةةة٘
 سضاغةةٛ ِةةسفّا الكؿةة  ةةةَ اػاِةةال الةةطلٙ اللمجةةاً محلاىةةة قافاةةٛ العةةاٟ  مةةٕ    

 المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ ٔة ةلاّا بمػلإٝ ٔةّٗي الكح٘ 

ٔاٌع ةةةا  وةةَ الةةسٔض اةغاغةة٘ امحلاىلمجةة٘ لمػلاؿةةفٜ الكةةحٛ الٍفػةةٗٛ  العةةاٟ       
غاٗن  صلٗن اةن وةا ةةس ٖلمجٗةل     اىرغػٛ ة نٗٛ  أِمْٗ  ٕةٕٖٛ ٔغلمجّٗا اؾاز في 

 قستّا لمدسوال الٍفػٗٛ ٔةمٜ الٍحٕ المأوٕه   لهصا ااٌت فكطٚ لىنطاٞ السضاغةٛ  
اؿالٗٛ في قألٛ لمٕةٕن ةمٜ اػاِال امحلاىةة بمحافاةٛ العةاٟ  مةٕ المةطض      

٘( ةٔالمةةةطٖض الٍفػةةة٘ تجض اةةةا  الالمجةةةس ال قةةةافي اتجنلاىةةةاة٘  ٔقةةةىٛ المةةةطض الٍفػةةة   
 لاىة  اتجػاِال لسٝ امح

 :ُأِداف الدزاس 
  ّسن السضاغٛ اؿالٗٛ لى: ؼقٗل وا ٖم8٘

           اغلاع ا اػاِةال الةطلٙ اللمجةاً محلاىةة قافاةٛ العةاٟ  مةٕ المةطض ٔالمةطٖض
 الٍفػ٘ 

       ولمجطفٛ اللمج ةٛ  ا  اػاِال الطلٙ اللمجاً محلاىةة قافاةٛ العةاٟ  مةٕ المةطض
 ٔالمطٖض الٍفػ٘  

 ٔمُ الدزاســـُ:ـأس 
     اػاِةةال الةةطلٙ اللمجةةاً محلاىةةة قافاةةٛ العةةاٟ  مةةٕ المةةطض       وةةا ِةةٕ ولإغةة

 ٔالمطٖض الٍفػ٘  ِٔن ىلام  ةَ الملإغ  الفطن٘ 
   ِٛةةةةن ىلامةةةة  ولإغةةةة  اػاِةةةةال لفةةةةطاز اللمجٍٗةةةةٛ  المجةةةةا  لمفةةةةٍؼ ٔاللمجىةةةةط ٔالف٠ةةةة

 اللالمجمٗىٗٛ 
            ِٟن ٖٕنس ة ةةٛ اض ااطٗةٛ  ةا اػاِةال الةطلٙ اللمجةاً محلاىةة قافاةٛ العةا

  لٍفػ٘ ٔوػلإٝ الٕة٘ الكح٘ لّٗيمٕ المطض ٔالمطٖض ا



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أبريل  ..  2المئة واثنان وأربعون جالعدد  

458 
 

 :ُوصطمخات الدزاس 
   :الاتجاِات 

ِةةةٕ  ٍةةةاٞ افوانةةة٘، ٔت ةةةن زضنةةةٛ حةةةي الفةةةطز لٔ    (Attitudeٔوفطزِةةةا اتجػةةةآ  
اطِةةْ لمٕنةةٕا ولمجةةا  ٔاتجػاِةةال ةىٕوةةا لىها ٗةةٛ لٔ غةةماٗٛ لؿةةدل لٔ وكةةاُ لٔ       

لُ ٖلاٍةةاةض ؾةة٘ٞ لٔ حةةسه  ِٔةةصا اةة  ا  وةةا ٖؿةةاض لىلٗةةْ اىٕنةةٕا اتجػةةآ  ٔتكةةَ  
الٍةةاؽ لٖهةةا  ٖٔلاكةةاضةُٕ ػةةآ وٕنةةٕا ولمجةةا، ممةةا ٖلمجٍةةٜ لٌّةةي تلامكةةُٕ اػاِةةال     
لىها ٗٛ لٔ غماٗٛ مةٕ ِةصا المٕنةٕا في ٌفةؼ الٕةةت  ٔوٕةةة اٗاٗةسٖا ا لكؤٌة٘،         

( ةمٜ نةٕٞ ؼسٖةس للاةٕضل    8051 2..4ٔاىا ةطفْ  ةاسالطحمَ اللمجٗػٕٙ   ( .4.4
 ٘ اللمجكةةة  الةةةد  ٍاىّةةةا اـةةة ٚ ٔ ٕنةةةْ    أٌةةة8ْ حالةةةٛ وةةةَ اللاّٗةةةر ٔاللاأِةةةي اللمجقمةةة

اغلافا ال الفطز مٕ ةاقط الا٠ٗةٛ، ٔحالةٛ اللاأِةي  مةك ةةس  كةُٕ ةكة ٚ المةسٝ لٔ         
 ةس  كُٕ  لمجٗسٚ المسٝ وَ حٗس الٍاحٗٛ العوٍٗٛ    

 :ًالسأٍ العا 
  ً ٖلمجلاة  وكةعمل الةطلٙ اللمجةاً وةَ المكةعمحال        (opinion Public) الةطلٙ اللمجةا

لٔاخةةط القةةطُ ال ةةاوَ ةؿةةط ، لى ةةاُ حةةطلم اتجغةةلاق ه      اؿسثةةٛ الةةد ل  لمجةةطن لىتج وةةة  
كةةةَ القةةةٕه  ةةةأُ اؿهةةةاضال القستةةةٛ ل  لمجةةةطن   ت اةوطٖكٗةةةٛ ٔال ةةةٕضٚ الفطٌػةةةٛ ، تج 

ٌٕةاُ المفةاِٗي القطٖاةٛ وةَ فكةطٚ الةطلٙ       ٗالمفاِٗي المؿا ّٛ لمطلٙ اللمجاً ، فقس ةطن ال
ا لؾةةس احلافةةاٞ لافةةُٕ  ّةةواللمجةةاً، ااتج فةةاا اللمجةةاً لٔ اتجػاِةةال الػةةاٟسٚ ، ٔاةةإٌا  

    ٕ هةا ةَ ا ضاٞ الؿةاٟلمجٛ   ُٖٕ   ٔؼةسه الطٔوةاُ ل  ٖحلاٜ لٌّةي خمةسِٔا في ولمجاةس الاةاٌلا
 الٍاؽ ٔٔقمٕا في لٔاخط ةّٕز لىو اطٕض ّي لىل٘ وفًّٕ قٕل اؾىّٕض لٔ قةٕل  ا 

            ا  وةةةَ اقةةةع ا الةةةطلٙ اللمجةةةاً في اللاةةةاضٖذ  اؿةةةسٖس      قةةةولم اةةة  ٖالؿةةةلمجي ، ٔللمجمةةةْ  
 ( 5..584ٔلخطُٔ،8   كلااض اللاّاو٘، 

ٖٔلمجطن  ةاسالقازض حاتم ( الطلٙ اللمجاً  أٌْ ِٕ اؿكي الصٙ  كةن لىلٗةْ اؾىاةةٛ    
لىظاٞ ةهةةٗٛ وّىةةٛ، ٍٖٔةةلاج ِةةصا الةةطلٙ ةةةَ المةةرثطال ٔضٔز اةفلمجةةاه الملااازلةةٛ  ةةا لفةةطاز      
جماةٛ اةا ٚ، ٔلٌةْ ٖلاؿةكن وةَ خة ه ةٍاقةط ولاساخمةٛ  لافاةةن فٗىةا  ٍّٗةا ِٔة٘            

 ٔاةحةةةساه ٔالقةةةٗي ٔالملمجلاقةةةسال ٔالةةةطٔا القٕوٗةةةٛ، اللمجةةةازال  الٍةةةاؽ ٔالمةةةٕضٔه ال قةةةافي
8 5..4ٔاتجػاِال، ٔالملمجطفٛ ٔاةغطٚ، ٔالةسَٖ ٔاةغةاط  ٔالعةاوةٛ  قةاح٘ ةػةٗمٛ،     

03 ) 

 ٌالمسض الٍفس: 
( المةطض الٍفػة٘   077587 حاوس ظِةطاُ،  8ْ ٖلمجطف Mental Illness المطض الٍفػة٘

ٌفػةة٘ المٍؿةةأ، ٖاةةسٔ في قةةٕضٚ     أٌةةْ انةةعطالم ٔظٗفةة٘ في الؿدكةةٗٛ في الؿدكةةٗٛ،   
لةطاض ٌفػٗٛ ٔنػىٗٛ كلامفٛ ٖٔرثط في غمٕك الؿدل فٗلمجةٕا  ٕافقةْ الٍفػة٘    

 ٖٔلمجٕةْ ةَ مماضغٛ حٗا ْ الػٕٖٛ في امحلاىة الصٙ ٖلمجٗـ فْٗ 

 :ٌالمسيض الٍفس 
المةةطٖض  psychiatric patient  اٌ٘ةةةةةةطز الةةصٙ ٖلمجةةةةةةةةةةس  ةةْ شلةةك الفةةةةةةةةةةةةةةةةةٖٔقك
وةةةَ ةمةةةٛ ٌفػةةةٗٛ لفقس ةةةْ الؿةةةلمجٕض  اتجطى٠ٍةةةاُ الٍفػةةة٘ ٔلخمةةةت  لإافقةةةْ      الٍفػةةة٘

 ٘ ٔاتجنلاىاة٘  ٔاةاةلاْ ةَ مماضغٛ اؿٗاٚ العاٗلمجٗٛ لٔ لحس نٕاٌاّا ةالٍفػ
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 :ٌالىعٌ الصخ 
  ٛ الةةةٕة٘     Health awarenessللفةةةطاز     ِةةةٕ ضفةةةة وػةةةلإٝ ال قافةةةٛ الكةةةحٗ

ةةةةَ ا قةةةا ٛ   بمةةةا ٖكفةةةن لهةةةي حٗةةةاٚ قةةةحٗٛ غةةةمٗىٛ  لمجٗةةةسٚ اةةةن الالمجةةةس       الكةةةح٘
 اةوطاض، ِٔسفّا اةغاغ٘ اؿفاظ ةمٜ قحٛ المٕاطٍا، ٔح ّي ةمٜ  ا  حٗةاٚ  
نسٖةةس ٔغةةمٗي  ٔ ػةةلمجٜ ال قافةةٛ الكةةحٗٛ لى: الةةلادمل وةةَ اللمجةةازال اـاط٠ةةٛ الةةد   
 ةرزٙ لى: حةسٔه اةنةطاض، ٔالواٗةةع ةمةٜ اؾٕاٌةي الةد  فٗةةس الكةحٛ و ةن ٔنةةة         

ٛ وةةَ لنةةن  لمجمةةٗي اةفةةطاز اللمجةةازال    ٌاةةاً غةةصاٟ٘ قةةح٘  فّةة٘ اةةن اؾّةةٕز الماصٔلةة    
الكحٗحٛ ٔتمكٍّي وَ ػٍي اتجقا ٛ  اةوطاض  ٔلِىٗٛ ا افاٛ ةمٜ قةحلاّي  

 ( .4.4 ِاٖسٙ وكعفٜ، 

 :ُحدود الدزاس 
غةلاقلاكط حسٔز السضاغٛ اؿالٗٛ ةمٜ فلاىة قافاٛ العاٟ  شإضا  ٔلىٌاثةا    

 ( 4.40ة.4.4  0221ة  0224ٔللمجاً 

 ٍالإطــــاز الٍعس: 
  ٍأه المفاِٗي اتجغاغٗٛ لمسضاغٛ اؿالٗٛ، ٔشلك ةمٜ الٍحٕ اللاال8٘تم 

 ةةةةةاِالةةةةةةةةةةةةةةةالمفّةةةةةةةةةًٕ اةٔه8 اتجػ 
 ةةةةاًةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمفًّٕ ال ةةةةةةا8ٌ٘ الطلٙ اللمج 
   ٘المفًّٕ ال الس8 المطض الٍفػ 
 ح٘ةة٘ الكةةةةةةةةةةةةةةالمفًّٕ الطا ة8 الٕة 

 فّىً اأووه: الاتجاِاتالم 
 ل ػاِال قٕض ٔ لؾكاه ولالمجسزٚ ٌصاط وٍّا8

          ةاوٛ ٔخاق8ٛ فاتجػاِال ةس  كُٕ ةاوةٛ بملمجٍةٜ لٌّةا وٗةن لةسٝ الفةطز تج ٖةلاة
 لاة  اةفطاز لٔ المٕنٕةال، و اه الؿدل الملالمجكي ٖكةُٕ ولالمجكةاا نةس العٌةٕلم     

ولالمجكةةي ةمةةٜ ٔنةةس اللمجةةطلم ٔنةةس الّٗةةٕز، ٔةةةس ٖكةةُٕ اتجػةةآ خاقةةا بملمجٍةةٜ لٌةةْ    
جماةةةٛ ولمجٍٗةةٛ لٔ وٕنةةٕا ولمجةةا زُٔ غةة ٓ وةةَ المٕنةةٕةال اةةأُ ٖكةةُٕ ولالمجكةةاا    

 نس العٌٕلم زُٔ غ ِي 
      ْلىها ٗةٛ ٔغةةما8ٛٗ ضبمةا  كةةُٕ لةةسٝ الفةطز اػاِةةال وٕناةةٛ بملمجٍةٜ  أٖٗةةسٓ ٔةإلةة

 لمٕة  ولمجا ٔضبما ٖلاكُٕ لسْٖ اػآ غم  بملمجٍٜ ضفهْ ٔولمجاضنلاْ لمٕنٕا وا 
    ٖكةةُٕ اتجػةآ جماةٗةةا بملمجٍةٜ لٌةةْ وٕنةٕز ةٍةةس غالاٗةٛ وةةَ     جماةٗةٛ ٔفطزٖةة8ٛ ةةس

الٍاؽ و ن اػآ المػمىا مٕ حي اةوااَ المقسغٛ، ٔاػةآ اللمجةطلم مةٕ حةي     
 لةلاّي، ٔةس ٖكُٕ فطزٖا و ن اةفالم  مىٗص بمسضؽ زُٔ غ ٓ وَ المسضغا 

  ةمٍٗٛ ٔغط8ٖٛ اتجػاِال اللمجمٍٗٛ ِ٘ الد ٖػلاعٗة الفطز اظّاضِا زُٔ لىحةطالم ل ٔ
ؼفظ لوا اتجػاِال الػطٖٛ فّ٘ الد تج ٖػلاعٗة الفطز لُ ٖلمج  ةٍّةا ٖٔلمجمٍّةا   

 ة ٌٗٛ لواً ا خطَٖ 
        ةٕٖةةٛ ٔ نةةلمجٗف8ٛ ٔةةةس  كةةُٕ اتجػاِةةال ةٕٖةةٛ لٔ نةةلمجٗفٛ حػةةي ةةةٕٚ ٌةةعٔا الفةةطز

 setif2.dz/moodle/mod/-https://cte.univ ٔوةةةةةةسٝ  فاةمةةةةةةْ وةةةةةةة ا خةةةةةةطَٖ 

book/view. php?id=6352&chapterid=1429 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/
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 :عٍاصس الاتجاِات 

 ث ثٛ ةٍاقط ضٟٗػٗٛ ٖلاأل  وٍّا اتجػآ لسٝ الفطز8

      ،ٖلاى ن اللمجٍكط اةٔه وَ ةٍاقط اتجػاِةال في فّةي ٔاغةلاٗلمجالم ٔ لىزضاك المٕنةٕا
 المٕة  لٔ اؿسه وَ ةان الؿدل 

 م  مٕ ِصا الهسن ؾلمجٕض الفطز ا ها ٘ لٔ الػ 
    غمٕك الفطز المو ي ةمٜ اغلالمجسازٓ المػال ػآ ِةصا المٕنةٕا. https://cte.univ-

setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id= 6352& chapterid = 1427 

 وظآف الاتجاِات: 

 ل ػآ ٔظاٟ  ولالمجسزٚ وَ لِىّا8

     الؿةدل ةةَ اةؾةٗاٞ    ٔظٗفٛ ولمجطف8ٛٗ ل ػاِال زٔض وّةي في  ٍاةٗي ولمجمٕوةال
الةةد وةةَ حٕلةةْ عٗةةس ٖػةةلاعٗة اؽةةاش وٕةةة  ا هةةالم لٔ الػةةمي، فّةة٘  ػةةاةس     

 الفطز ةمٜ االاػالم الملمجمٕوال ٔ ٍاٗىّا ٔالاحس ةَ الملمجاضن 
          ٔظٗفٛ السفاا ةَ الةصال8 ٖٕانةْ الفةطز قةلمجٕ ال ٔةقاةال  لمجةوض حٗا ةْ، اةوةط

       ٗ ض ِةةصا اللاةةٕ ط  الةةصٙ ىمةةل لسٖةةْ ةمقةةا ٔ ةةٕ طا، فلالمجىةةن اتجػاِةةال ةمةةٜ ؽفةة
ٔاللاأاٗةةةس ةمةةةٜ المكةةةا  ٔالمٍةةةافة لةةةسٝ الفةةةطز ٔ أٖٗةةةسٓ لكةةةن وةةةا ٖػةةةاةسٓ ةمةةةٜ     

 ا افاٛ ةمّٗا ٔولمجاضنٛ ان وا ّٖسزِا 
   ٔظٗفٛ اللالمجا  ةَ القٗي8 ٍِاك اض اا   ا اتجػآ ٔالقٗي حٗس لىُ الفطز تٗةن

ِةال  لى: اتجحلافاظ  اتجػاِال الةد  لافةل وةة ةٗىةْ ٔو مةْ ٔ اللاةال٘ فة ُ اتجػا       
  لمجكؼ الم ن ٔالقٗي الد ٖطنٜ  ّا ٖٔسافة ةٍّا 

           ٚٔظٗفةةٛ اللاةةأةمي8  ػةةاةس اتجػاِةةال الفةةطز ةمةةٜ اللاةةأةمي ٔ اللاكٗةة  وةةة اؿٗةةا
اللمجىمٗٛ ٔولاعماا ّا ظىٗة ٌٕاحّٗا ٔاغلاٗلمجالم الملاة ال اؾسٖسٚ ٔاللالمجاوةن وةة   

ؾىاةةٛ  المٕاة  الملالمجسزٚ  ف ة ُ الفطز ةَ اػاِا ْ ٖاّةط وةسٝ  قامةْ لملمجةاٖ  ا    
 الد ٍٖلاى٘ لىلّٗا 

ٔظٗفةةٛ لىؾةةةااا اؿانةةةال8 ل ػاِةةال زٔض وّةةةي في لىؾةةةااا الكةة   وةةةَ اؿانةةةال    
الٍفػٗٛ ٔ اتجنلاىاةٗٛ لمفطز و ن لىؾااا حانال اللاقسٖط اتجنلاىاةٗٛ ٔاؿانةٛ لى:  
اتجٌلاىةةةاٞ ٔاؿانةةةٛ لى: المؿةةةاضاٛ الٕنساٌٗةةةٛ ممةةةا وةةةلاي ةمةةةٜ الفةةةطز  قاةةةن ةةةةٗي         

 ااا ضغالاْ في اتجٌلاىاٞ لىلّٗا اؾىاةٛ حلاٜ ٖلاىكَ وَ لىؾ

https://cte.univ-

setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=6352&chapterid=1428 

 :ٌعسيات الاتجاِات 
ٖٕنةةس اللمجسٖةةس وةةَ الٍاطٖةةال الةةةد ظّةةطل ٌلاٗفةةٛ للاٍةةٕا اللافػةة ال اـاقةةةٛ         

 بمفًّٕ اتجػآ  ل طظِا8

  ـ ٌعسيُ التىاشُ المعسفي:1
ٔانةةةة ٌاطٖةةةٛ اللاةةةٕاظُ ِىةةةا اةةةن وةةةَ  فطٖلاعِاٖةةةسض ٔثٗةةةٕزٔض ٌٕٗااوةةةي( ٔتم       
 عٕٖطِا وَ  اح ا ةسٖسَٖ   ٔةمةي ٌاطٖةٛ اللاةٕاظُ ٖلاى ةن في لُ  طااٗةي ولمجٍٗةٛ       



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أبريل  ..  2المئة واثنان وأربعون جالعدد  

461 
 

وَ اللمجٍاقط الملمجطفٗةٛ  فلاقةط ا: اللاةٕاظُ أ اٌّةا غة  وطوةٛ ولمجطفٗةا لمفةطز ٔةٍةسوا          
آ الفةطز مةٕ احةس اللمجٍكةطَٖ     ٖكُٕ ٍِاك تج  ٕاظُ غٗكُٕ ولمجْ المٗن مٕ  ةةٗ  اػة  

8 2..4أ  ةٗ  اللمج ةةٛ  ٍّٗىةا اة٘ ٖػةلالمجاز اللاةٕاظُ  طةْ الٍلمجىٛ،قةا  اللمجفٗمة٘ ،        
46 ) 

  ـ ٌعسيُ التٍافس المعسفي2

ضاٟةةةةةةةةةةةةةةس ِةةةةةةةةةةةةةةصٓ الٍاطٖةةةةةةةةةةةةةةٛ ا: ةةةةةةةةةةةةةةةال الةةةةةةةةةةةةةةٍفؼ اتجوطٖكةةةةةةةةةةةةةة٘ لٗةةةةةةةةةةةةةةُٕ   
( ٔ ٍل ةمٜ اُ الكطاا ٔاللاٍةاةض المٕنةٕز  ةا    LeonFestinger,1957    فػلاٍفط

أ اا ةط ٖةرزٙ  الؿةدل ا: الؿةلمجٕض  ةاللإ ط ٔال اض ٗةاا ممةا ٖسفلمجةْ ا:         ولمجطفلاا 
القٗاً  ػمٕك وَ ؾأٌْ اُ ٖقمن وَ حسٚ اللإ ط الصٙ ٖلمجاٌ٘ وٍْ تجُ الفةطز عانةٛ   
ا:  ةٕاظُ ولمجةةطفي تجُ ةةةسً اللاةةٕاظُ هلمجةةن اتجٌػةاُ في حالةةٛ ةمةةل ٔ ةةٕ ط  احمةةس زٔةةةٛ   

،4..4 8027)   

  ٌعسيُ باٌدوزا -ـ 3
(  فػة ا  فطٖةسا  للمجىمٗةٛ  كةَٕٖ     Bandura,1974 الػمٕا٘  اٌسٔضا  ٔنة اللمجال

اتجػاِةةةال ٔ لمجسٖمةةةّا ٔفقةةةا للمجىمٗةةةٛ الةةةلالمجمي  الم حاةةةٛ، فلمجٍةةةسوا ٌ حةةةظ ؾدكةةةا     
 عطٖقةةٛ ولمجٍٗةةٛ ٖٔمقةة٘ اثا ةةٛ ةمةةٜ غةةمٕاْ وةةَ ا لاىةةن نةةسا اُ ٖقةةًٕ  لاكةةطاض ِةةصا      

        ٕ ً  لاكةةطاضٓ أ  الػةةمٕك، اوةةا اشا ةٕةةةي ةمةةٜ الػةةمٕك، فاتجحلاىةةاه اتجاةة  اُ تج ٖقةة
  ( 8447 3..4 قمٗسٓ  قا  ةم٘،  

 ًالمفّىً الجاٌٌ: السأٍ العا 
 :ًتعسيف السأٍ العا 

(ةمةةةٜ لٌةةةْ   الةةةطلٙ الػةةةاٟس الةةةصٙ ٍٖاةةةة وةةةَ  .80 3..4ةطفلاةةةْ حمٗةةةسٚ  ٗػةةةي  
اةفطاز ٔغاٖلاْ اؾىاةٛ  اؾىاِ (   لمجس الػراه ٔاتجغلافّاً ٔالٍقةاف ٔ لمجةا ا  ةةَ    

وةةا ٔفي ٔةةةت ولمجةةا  ؿةةط  وٕافقلاةةْ لمؿةةطٖلمجٛ ٔالػةة  في       ا ضازٚ ٔالةةٕة٘ ػةةآ لوةةط  
حسٔزِا وَ لنن  ٍاٗي اللمج ةةٛ  ةا اؿةااي ٔا كةًٕ ٔ ةط ا  اػاِا ةْ  ةالٕتجٞ        

 الٕط  ٔالقٕو٘ ٔالسٖ  ةفطاز اةوٛ( 

(  لى: لُ ظةةاِطٚ الةةطلٙ اللمجةةاً ل  كةةَ ٔلٗةةس اللمجكةةط   84 .4.4لؾةةاض  عةةطؽ حةة ا   
للمجةاً ةةس اغةلادسً لٔه وةطٚ ٌّاٖةٛ القةطُ ال ةاوَ        اؿسٖس ٔلىُ ااُ اقةع ا الةطلٙ ا  

ةمةةٜ لػةةاُ ٔظٖةةط والٗةةٛ لةةٕٖؼ الػةةازؽ ةؿةةط ةةةَ   0567ةؿةةط لى ةةاُ ال ةةٕضٚ الفطٌػةةٗٛ 
 غمٕك الملاااِطَٖ 

لىُ ِةةصٓ الاةةاِطٚ ةستةةٛ ةةةسً ا ٌػةةاُ، فقةةس ااٌةةت اةٌاىةةٛ اتجنلاىاةٗةةٛ وٍةةص      
     ِ ي ٔآضاّٟةةةي   ةةةساٖا ّا  ةةةٕل٘ اِلاىاوةةةا   ةةةاضاٞ الٍةةةاؽ ٔاِلاىاوةةةا ّي ٔاغةةةلاع ا لفكةةةاض

لىشا  فالطاٙ اللمجةاً وةَ المكةعمحال اؿسٖ ةٛ الةد ل       لمٕقٕه لى: القطاضال الػمٗىٛ 
ُ لمجطن ا   لى اُ حطلم اتجغلاق ه اةوطٖكٗةٛ ٔال ةٕضٚ الفطٌػةٗٛ، ٔلكةَ تج تكةَ القةٕه       
لُ اؿهاضال القستٛ ل  لمجةطن المفةاِٗي المؿةا ّٛ لمةطلٙ اللمجةاً  فقةس ةةطن الٌٕٗةاُ         

وةةَ فكةةطٚ الةةطلٙ اللمجةةاً، ااتج فةةاا اللمجةةاً لٔ اتجػاِةةال الػةةاٟسٚ        المفةةاِٗي القطٖاةةٛ  
ًٞ حلاٜ لٌّي خمسِٔا في ولمجاس الااٌلإُٖٕ   ٔاإٌا ولافُٕ  ّا لؾس احلافا
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ٔةةةس ظاز اتجِلاىةةاً  ةةالطلٙ اللمجةةاً ٔزضاغةةلاْ ةمةةٜ المػةةلإٝ الٍاةةطٙ ٔاللاعاٗقةة٘ في      
ٍكةة  لض لمجٍٗةةال القةةطُ اللمجؿةةطَٖ حٗةةس  طاةةعل فةةاتجل زضاغةةٛ الةةطلٙ اللمجةةاً في ال       

 ةمٜ الٍحٕ اللاال8٘  لاةخ  وَ اةض لمجٍٗا

  )ٛٗوػل الطلٙ اللمجاً   لِلاىت  ْ اله٠ٗال اؿكٕو 
  )ٖٛاؿطلم الٍفػٗٛ  طاعل في اؾاولمجال ٔالكمٗال اللمجػكط 
       َٔغاٟن اتج كاه اؾىاِ ٙ   لقاحت فاتج  ػةطٝ فٗةْ الاحةٕه في الكة   وة

 الملمجاِس اؿكٕوٗٛ( 
  ةاضظٚ وةَ وؿةك ل الةطلٙ اللمجةاً غةٕاٞ  الٍػةاٛ        لىظّاض اللمج ةال اللمجاوٛ اىؿةكم  ٛ

 لمىلمجاِس اؿكٕوٗٛ ٔغ  اؿكٕوٗٛ 

 اىةةةا لقةةةال الةةةطلٙ اللمجةةةاً في ٌاةةةط اللمجسٖةةةس وةةةَ اللمجمىةةةاٞ ٔالاةةةاح ا في حقةةةن        
اللمج ةةةال السٔلٗةةٛ شا  ةةأث  اةةا  ةمةةٜ الػٗاغةةٛ اـاضنٗةةٛ لمةةسٔه  فلمجةةن اللمج ةةةال    
الملمجقسٚ ٔالقٕٗز الد ض عت الطلٙ اللمجاً الساخم٘  القطاض الػٗاغ٘ اـاضن٘ لمةسٔه،  

 ٔلقال الطلٙ اللمجاً ٖرثط ةمٜ اتج فاةال السٔلٗٛ   ٔشلك في اػاِا8

 ٕٝالاٍٗٛ الػٗاغٛ الساخمٗٛ  تم ن اةٔه في اػي اللاأٖٗس الؿدك٘ ةمٜ وػلا 
             ٛتم ةةن اةخةةط في اٌلاةةعاا وٕافقةةٛ الةةطلٙ اللمجةةاً ةمةةٜ اتج فاةةةال السٔلٗةةٛ الم وةة

 (4.40المطنة الػا ل8 

  السأٍ العاً:قًاس 
ٖقكةةس  قٗةةاؽ الةةطلٙ اللمجةةاً لٔ اغةةلاع ةْ لٔ اغلاقكةةاْٟ الٕةةةٕن ةمةةٜ اػاِةةال    
الطلٙ اللمجةاً ػةآ ةهةٗٛ ةاوةٛ لٔ ةةسٚ ةهةاٖا ٖةسٔض حٕلهةا اؾةسه ٔالٍقةاف، ٔتمةؼ            
المكا  اللمجاوٛ لمىٕاطٍا ٖٔػاةس ةٗاؽ الطلٙ اللمجاً ةمٜ ولمجطفٛ الملمجمٕوةال ٔا ضاٞ  

  ٔ ضغاا ةْ، اةوةط الةصٙ ٖةرزٙ لى:  ةٕف       ٔاتجػاِال الػاٟسٚ ٔاحلاٗانال الةطلٙ اللمجةاً 
شخةة ٚ حٗةةٛ وةةَ الملمجمٕوةةال ةةةَ الةةطلٙ اللمجةةاً ٔوقٕوا ةةْ ٔاػاِا ةةْ ممةةا ٖػةةاةس ةمةةٜ   

  (4..4 ولمجلاكي وكعفٜ،  اؽاش القطاض المٍاغي 

  السأٍ العاً:طسم قًاس 
( طةةطا ةٗةةاؽ لٔ اغلاقكةةاٞ الةةطلٙ اللمجةةاً ٔوطاحمةةٛ لى:    0..4ةػةةي قىةةس وةةٍ    

 تجغلاقكاٞ ٔلعاٗلمجٛ الاٗاٌال ةٍّا 8ِ٘ٔططٖقلاا طاقا  ةزاٚ ا

 :ًُأولًا: الطسيكُ الهى 
ِٔ٘ الد  قسً ٌلاةاٟج اتجغلاقكةاٞ في قةٕضٚ لضةةاً لٔ احكةاٞال ضٖانةٗٛ لٔ ضغةًٕ        
 ٗاٌٗٛ،  لاهىَ ططٖقٛ اتجغلاقكاٞ ٔالمػةل اللمجةاً ٔؼمٗةن المهةىُٕ ٔالمقا مةٛ المقٍٍةٛ       

 ٔةٗاؽ اتجػاِال 

 :ًُأولًا: الطسيكُ الهًف 
كؿ  ةَ وسٝ ةٕٚ اػاِال الطلٙ اللمجةاً، ٖٔلاهةىَ ططٖقةٛ المقا مةٛ     ٔ ػلادسً لم

الفطزٖٛ ٔاتجغلاقكاٞ الفطزٙ الملالمجىل، ٔططٖقٛ الم حاةٛ المااؾةطٚ ٔططٖقةٛ المٍاةؿةٛ     
ٔةمةٜ نةٕٞ العطٖقةٛ المػةلادسوٛ      اؾىاةٗٛ ٔالعطا ا غقاطٗٛ بمدلامة  لٌٕاةّةا   

قكةةاٞ ٔٔفقةةا  لعاٗلمجةةٛ   ل غلاقكةةاٞ  لالمجةةسز المطاحةةن المٍّفٗةةٛ ال ظوةةٛ  نةةطاٞ اتجغلا    
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اتجغلاقكةةاٞ ٔالةةةطض وٍةةْ ، ٔ ةةلامدل وطاحةةن اغلاقكةةاٞ الةةطلٙ اللمجةةاً في الٍقةةا          
 اللاال8ٛٗ

  ٞؼسٖس لِسان اتجغلاقكا 
  ٞٔنة خعٛ ل غلاقكا 
  ؼسٖس لزاٚ جمة الاٗاٌال 
  ٍٛٗاخلاٗاض اللمج 
  لىنطاٞال ال اال ٔالكسا 
  ٚاخلاااض اةزا 
  لىزاضٚ الاحس 
  ػّٗع الاٗاٌال 
  ةطض الاٗاٌال 
  ؼمٗن الٍلااٟج ٔ فػ ِا 
  إٖي الٍلااٟج ٔالاا ٛ الاحس  

    ٌالمفّىً الجالح: المسض الٍفس 
اؿسٖس ةَ المطض الٍفػ٘ ٖقٕز لى: اؿسٖس  لامقاٟٗٛ ةَ ةمةي الةٍفؼ المطنة٘    

لحةةس فةةطٔا ةمةةي الةةٍفؼ اللمجةةاً ٖلمجةةلا   psychopathologyِٔةةٕ ةمةةي الةةٍفؼ المطنةة٘  
 سضاغةةٛ اةوةةطاض ٔاتجنةةعطا ال الٍفػةةٗٛ ِٔةةٕ زضاغةةٛ ةمىٗةةٛ  عٖةةن الةىةةٕض ةةةَ         

ٔلغةةةالٗي  Diagnosisلغةةةطاض ِةةةصٓ اةوةةةطاض ٔوٍةةةاِج الاحةةةس ٔةهةةةٗٛ اللاؿةةةدٗل    
 الكؿ  ةَ ِصٓ اتجنعطا ال وَ و حاٛ ٔوقا مٛ  

 ًُتأصًن تازيخٌ لمتصىزات اأوساس 
اللمجقم٘ وٍص ةسٖي العواُ فقةس ٔضزل لىؾةاضال في الطٔاٖةال    ةطن المطض الٍفػ٘ لٔ 

 المكطٖٛ ٔغ ِا وَ ؾلمجط ٔلغاط  ا غطٖل  

ٔةس ةسً ِٗإةطا   كٍٗفْ للوعنٛ ولاأثطا في شلك  أفكاض لىواٗسٔامٗؼ ثةي  
 ا لمجةةْ نةةالٍٕٗؽ ٔاؿةةاه ٌفػةةْ لةةسٝ ةمىةةاٞ المػةةمىا لو ةةاه 8 الةةطاظٙ ٔا ةةَ غةةٍٗا           

   ٔاإٌا لٔه وَ ؾٗس المػلاؿفٗال

لوا في اللمجكٕض الٕغعٜ فمقس ااُ ٖلمجصلم المطض الٍفػٗا ٔاللاٍكٗةن حلاةٜ ةٗةاً    
ال ةةٕضٚ الفطٌػةةٗٛ  قطٖاةةا حٗةةس  ةةة  اؿةةاه لى: حةةاه لفهةةن وةةَ الملمجاومةةٛ ا ٌػةةاٌٗٛ    
لهةةرتجٞ المطنةةٜ ٔ ةةسلل  طؾةةل لغةةؼ ةمىٗةةٛ لسضاغةةٛ اةوةةطاض الٍفػةةٗٛ ؾةةاضك فّٗةةا   

حمٗةةةن الٍفػةةة٘ في الاّةةةٕض    ٍٗةةةن ٔوٕضٖةةةن  ٔاةةةالإً ، ٔوةةةَ ثةةةي  ةةةسلل وسضغةةةٛ اللا     
ٔاتج ػاا ٔوة اؿطلم اللمجالمٗٛ ال اٌٗٛ  سلل  ااؾ  واّةطاُ نسٖةسا  لسضاغةٛ اةوةطاض     

 الٍفػٗٛ حٗس  سلل اؿانٛ ومحٛ في لىٌؿاٞ المطااع اـاقٛ للمج لم المكا ا  

ٔتكةةةَ القةةةٕه لُ نّةةةٕز المّةةةلاىا  ةةةاةوطاض الٍفػةةةٗٛ ةةةةس اٌكةةةطفت في ةةةةسٚ         
سٖةةس المقكةةٕز  الػةةٕٞ ٔ ال غةةٕاٞ ٔٔنةةلمجت ٔ كةةٍٗ       اػاِةةال وٍّةةا 8  لمجطٖةة  ٔؼ  

اةةةةطاض المطنةةٗٛ ٔالاحةةس ةةةَ اةغةةاالم اللمج نٗةةٛ المفػةةطٚ ل نةةعطا ال الٍفػةةٗٛ   
 (  32ز ل8  ٔغان ة نّا    حػاً السَٖ ةعلم،
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 :) ُوفّىً المسض و السىاْ ) المصهم 

ف وفاِٗي الػٕاٞ ٔالؿصٔش   ال غٕاٞ ( ٔ لمجطٖفا ّىةا ةةس لحةا   ّةا نةسه ٌٔقةا      
 وَ ةان اللمجمىاٞ الملادككا  

ٔ الػٕاٞ   الكحٛ الٍفػةٗٛ( لةٗؼ فةطز اٌلمجةساً المةطض لٔ اـمةٕ وةَ لةطانةْ ،         
  ن لٌْ القسضٚ ةمٜ اتجحلافاظ عالٛ وعانٗٛ ولمجلاسلٛ ٔاللإافل وة ٌفػْ ٔوة  ٠ٗلاْ 

لُ الفةةةطز الكةةةحٗل ٌفػةةةٗا  تماوةةةا  ؾدكةةةٗٛ و الٗةةةٛ ٌةةةازضٚ الٕنةةةٕز ٔخكةةةاٟل     
 سٝ الفطز الٕاحس في الٕةت الٕاحس  الػٕاٞ ةمىا  لإانس ل

ٔ ٕانْ اللمجاوما في الكحٛ الٍفػٗٛ قلمجٕ ٛ في  لمجطٖ  الػمٕك غة  الػةٕٙ لى:   
ناٌةةي الكةةلمجٕ ٛ في  لمجطٖةة  الؿةةصٔش  ال غةةٕاٞ ( وةةَ ةعةةط لى: ةعةةط ٔوةةَ ثقافةةٛ لى:   

 ثقافٛ لخطٝ  

اىةةا لُ اـةة ن حةةٕه المقٕوةةال اةغاغةةٗٛ للالمجطٖةة  ال غةةٕاٞ لزٝ لى: اخةةلا ن   
 لمجاٖ  الد تم اتجغلاٍاز لىلّٗا ةٍس قٗاغٛ اللالمجطٖ   الم

 ) وفّىً المسض والسىْ ) الحن: 
ٌاطا  للمجةسً ٔنةٕز اخلااةاضال اٗىٗاٟٗةٛ اؿٕٖٗةٛ لٔ الٍفػةٗٛ المااؾةطٚ اىةا ٖةطٝ          
 ٕٗ ؿط ف ٌْ ٖاقٜ  لمجطٖ  ال غٕاٞ في قٕضٚ وكعمحال غمٕاٗٛ ٔانلاىاةٗٛ ٔةةس  

في نةةٕٞ ةةةسٚ قعةةال  ، وٍّةةا     فلمجةةن شلةةك غةةكٕل حةةا ةةةطن  الػةةٕاٞ ٔال غةةٕاٞ        
القةةسضٚ اللمجاوةةٛ ةمةةٜ المٕاٞوةةٛ ٔاللاكٗةة  ٔالقٗةةاً  ةةاةزٔاض اتجنلاىاةٗةةٛ ، لوةةا قعةةال    
ال غةةةةٕاٞ فّةةةة٘ 8  اللالمجةةةةطض للمجةةةة لم ٌفػةةةة٘، اللإافةةةةل ال غةةةةٕٙ  غةةةةٕٞ اللإافةةةةل (      
ٔاللاؿدٗل العة  الٍفػة٘ ٔ قطٖةط الفةطز ةةَ ٌفػةْ لٌةْ وةطٖض ٔولاةالم لملمجة لم ،           

 ل الٍفػٗٛ  ٌٔلااٟج  عاٗل اتجخلاااضا
 ْوعايير ولذطات السمىك اللاسىا: 

            اللمجٗةةةاض ا حكةةةاٟ٘ 8 لىحكةةةاٟٗا  الؿةةةصٔش ِةةةٕ وةةةا ٍٖحةةةطن اىٗةةةا  ةةةةَ الملإغةةة            
  الملمجلاةةاز( ٔوةةسه غةةمٕك الؿةةاش ةةةازٚ  ؿةةكن غةة  ولاكةةطض  لمجكةةؼ الػةةمٕك الػةةٕٙ    

ٔالةد  ٔةُ الملمجٗاض ا حكاٟ٘ تج ٖلمجعٍٗا ؼسٖسا  زةٗقا  لمػمٕاٗال غة  الملاكةطضٚ   
ِ٘ اتجِلاىةاً اؿقٗقة٘ للمجمةي الةٍفؼ المةطض ف ٌةْ تج تكةَ اتجغةلافازٚ وٍةْ لىتج لىشا          

 غاٌس ْ ولمجاٖ  لخطٝ  
   ٛٗالملمجٗاض اتجنلاىاة٘ ال قافي8 لقس لظّطل السضاغال المٗساٌٗٛ في اةوطاض الٍفػة

لُ وا  لمجلا ٓ  لمجض امحلاىلمجال وطنةا   ٖػةلاحل اللمجة لم ٍٖاةط لىلٗةْ ٔفي وكةاُ لخةط        
وَ اتجمطان هي اغلا٠كالْ وَ امحلاىة لٔ ةةعه قةاحاْ ٔغةلافس    ةمٜ لٌْ ٌٕا 

 في فلاىة ثالس لٌّي ٖلاقامُٕ ِصٓ الػمٕك اااِطٚ ةازٖٛ 
   ٖٔلمجلاةةة  اٌلاّةةةاك ٔػاِةةةن الملمجةةةاٖ  اتجنلاىاةٗةةةٛ ٔال قافٗةةةٛ وةةةَ لِةةةي المكٌٕةةةال في

 لمجطٖةة  الػةةمٕك الؿةةاش ٔوةةَ ثةةي فالؿةةصٔش وةةَ ٔنّةةٛ ٌاةةط ثقافٗةةٛ ٖطاةةع ةمةةٜ         
 اتجمطان، بملمجٍٜ السضنٛ الد ٍٖحطن  ّا الفطز ةَ الملمجاٖ  ال قافٗٛ  

     زٓ لٗكةةُٕ لغاغةةا            ٌٔاةةطا  لمةةا  لمجةةطض لهةةا ِةةصا الملمجٗةةاض وةةَ ٌقةةص فأٌةةْ تج ٖكةةمل بمفةةط
 للالمجطٖ  ٔؼسٖس الػمٕك غ  الػٕٙ   لٔ المطض الٍفػ٘ ( 
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          ٚ اللالمجاغةةٛ الؿدكةة8ٛٗ احةةس المةةساخن للالمجطٖةة  الػةةمٕك الؿةةاش ٖطاةةع ةمةةٜ خةة
الؿةدل  ةاةل لٔ الكةطلم لٔ اللالمجاغةٛ الؿدكةةٗٛ حٗةس تكةَ القةٕه لُ الػةةمٕك        

 قةٕز الؿةدل لماحةس     الؿاش تكَ لُ ٖلمجةطن في نةٕٞ ةةسً الطاحةٛ الصا ٗةٛ الةد      
ةَ المػاةسٚ وَ ةان الملادككا في الكةحٛ الٍفػةٗٛ ، بملمجٍةٜ لخةط فة ُ غةمٕك       
اةفةطاز ٖكةُٕ ؾةاشا  لىشا اةاُ ٖٕلةس اط ةةا  ةاٗىةا  ٖٔكةُٕ وكةسض ةةصالم لهةي ٔةٌةةْ           

  لمجطض لملمجسٖس وَ اتجٌلاقاز فّٕ تج ٖكمل  
     ٔ  اتجخةةةةةلا ه الةةةةةٕظٗف٘ الهةةةةةاض8 لحةةةةةس المٍةةةةةاح٘ في  لمجطٖةةةةة  الػةةةةةمٕك الؿةةةةةاش   ل

٘ ( ٔالةةةةصٙ ٖةةةةطٝ لُ اتجنةةةةعطالم الٍفػةةةة٘ وةةةةسز في نةةةةٕٞ     ةاتجنةةةةعطالم الٍفػةةةة 
اتجخةةةةةلا ه الةةةةةٕظٗف٘ الهةةةةةاض ٔةُ اللمج ةةةةةةٛ  ةةةةةا اتجخةةةةةلا ه اؾاٌةةةةةي الملمجطفٗةةةةةٛ  
ٔا زضااٗٛ ٔاتجٌفلمجالٗٛ ٔاتجنعطالم الٍفػ٘ غ  ٔانةحٛ لى: ناٌةي لٌةْ ٖلمجٗةسٌا     

ٍّا وَ وكاُ  خط لى: ةهٗٛ الملمجاٖ  ال قافٗٛ لمفطز ضغي ٌػاٛ ِصٓ الملمجاٖ  ٔ ااٖ
 ٔوَ ظواُ  خط 

   ولمجٗةةةةةاض غةةةةةٕٞ اللإافةةةةةل8 فلمجةةةةةازٚ لىشا اةةةةةاُ الػةةةةةمٕك تج ٖةةةةةٍّض  ٕظةةةةةاٟ  الفةةةةةطز
ااؿكٕه ةمٜ ٔظٗفٛ ٔاللالمجاون وة اةقسةاٞ ٔةامّا  ماٗةٛ وعالاةْ اؾاٌاٗةٛ    
ف ٌْ ٖلمجس ؾاشا  لٔ وهعط ا    ٔةُ ِصا الملمجٗاض تج ٍٖاط لى: المٕاة  الد تج ٖ ٟىّةا  

المٕاةةةة  ٔاللاكٗةةة  ولمجّةةةا ةةةةس ٖكةةةُٕ وط اعةةةا   لمجٕاوةةةن ولمجٍٗةةةٛ       الػةةةمٕك ةُ ِةةةصٓ 
 ااؾٍؼ ٔاللمجىط   ف ٌْ تج ٖكمل  

      الملمجٗةةةاض ا امٍٗٗكةةة8٘ ٖأخةةةص قةةةٕضٚ ولالمجةةةسزٚ ٔل ةةةاٞ كلامفةةةٛ فّةةةٕ  ةةةاضٚ وةةةسز
ال غةةٕاٞ في نةةٕٞ المفةةاِٗي العاٗةةٛ ٔالإٗلٕنٗةةٛ ، ٍٖٔاةةط لى: ال غةةٕاٞ في نةةٕٞ  

المطنةةٗٛ لٔ ػىلمجةةال   ظوةة ل ( ِةةصٓ   فكةةطٚ الاقةةاٞ ، ٔ ةةاضٚ ٖطاةةع ةمةةٜ اةةةةطاض    
اةةةةطاض ٔ ةةاضٚ ثال ةةٛ ٖةةطٝ لُ الؿةةدل الؿةةاش ِةةٕ الؿةةدل الةةصٙ وكةةن ةمةةٜ   
 عاةةةٛ  ؿدٗكةةٗٛ ، غةة  لُ ِةةصا الملمجٗةةاض ل ٖػةةمي وةةَ الٍقةةس ٔخاقةةٛ وةةَ  لمجةةض      

 ةمىاٞ الٍفؼ لو اه لٖعٌك اىا لُ قن طمي اللمج لم لٗؼ ناولمجا  واٌلمجا  
      ُٕفكة   وةَ قةٕض الػةمٕك الؿةاش ةاةاضٚ ةةَ        ولمجٗاض ةةسً اللإةةة8 لىنةافٛ زافٗػة ،

اغلافا ال غ  ولإةلمجٛ لمهةٕ  الا٠ٗٗٛ ، ٖفةوض ةمةٜ ِةصا الملمجٗةاض ةمةٜ لغةاؽ       
لُ ٍِةةاك اغةةلافا ال غةةٕٖٛ وقإلةةٛ  كةةُٕ لحٗاٌةةا  غةة  ولإةلمجةةٛ   المطنةةة الػةةا ل8    

76)  

 :ُالخلاص 

تج ٖٕنةةس ولمجٗةةاض ٔاحةةس ىمةةٕ وةةَ اللمجٗةةٕلم لٔ ٖلمجمةةٕ ةمةةٜ الٍقةةس لٔ ٖكةةمل بمفةةطزٓ        
ؿػي اـ ن حٕه المقكٕز  الػٕٙ ٔ ال غٕٙ ٔوَ ٍِا   ظ اؿانةٛ لى: وٍاةٕض   

الػةمٕاٗال ال غةٕٖٛ     كاوم٘  ٔةس لؾاض واِط ٔواِط لى: لض ة ف٠ةال لغاغةٗٛ ؼةسز   
ٖػةةاي الهةةطض ٔا كةةاه غةة  فلمجةةاه ٔاغةةلافا ال اٌفلمجالٗةةٛ غةة  و ٟىةةٛ       غةةمٕك 8ِٔةة٘

 ٔالػمٕك المٍحطن غ  الم ض 

  الٍفسًُ لدّ الساشديَطبًعُ الاضطسابات 
وَ الٍىاشلم اةا ط  طٔظا  في اض ااطّا بمطحمٛ الطؾةس ٔالؿةٗدٕخٛ زُٔ لُ  كةُٕ    

 وقلاكطٚ ةمٜ ِصٓ الؿطاٟل اللمجىطٖٛ ، ٔشلك ةمٜ الٍحٕ اللاال٘ 8 
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  ٛاتجةكاNeuroses  
  ٛٗانعطا ال الؿدكPersonality Disorders  
 ةةةةةةفٗٛ ةةةةةالصِاٌال الٕظٗةةFunctional Psychoses  
 ةةٕٖٛ  ةةةةةةةةالصِاٌال  اللمجهةةةةOrganic Psychoses  

 : ُالاعصب 
ٖلمجلاةة  الفةةطز ةكةةا ٗا  لىشا  خةة   نةةطلم(  القمةةل في وٕاةةة  تج  ػةةلاسة٘ و ةةن ِةةصا   

ٛ الطز ٔاللاٍاةض اللمجكا ٘  لمجا  ٖػلادسً لٗؿ  لى:  ِعتةٛ الةصال ٔوةَ     اغةوا ٗفٗ
ا   لُ لس فطزا  ٖكُٕ ف ا  لُ ٖفكط ٔ كُٕ لنماطْ الػمٕاٗٛ ورزٖٛ  ؿسٚ لى: 

 اؿعُ  

وةَ القمةل     اللادفٗة ٖٔفػط ةمىاٞ الٍفؼ لُ حان اللاأةمي ِصٓ تمكَ الفطز وَ 
 ةمٜ المسٝ القك   

 : عصاب الكمل 
الصٙ ٖكن لى: حس وَ ل طظ وا ٖلاك   ْ ِصا اللمجكالم ِٕ اٌؿةاه الااه الؿسٖس 

ِٕٔ ىلام  ةَ ةكةالم الفٕ ٗةا فةالقمل     الصةط ٔغالاا  وا ٖط ا   أةطاض نػىٗٛ  
ةةةس وةةسه ؼةةت لٙ ظةةطن ٔالكةةٕضٚ ا امٍٗٗكٗةةٛ لملمجكةةالم ِةةٕ لُ وةةطٖض ةكةةالم       

   8القمل لسْٖ  لمجض لٔ ان اةةطاض ا  ٗٛ

   ةسً القسضٚ ةمٜ الواٗع 
  قلمجٕ ٛ اؽاش القطاض 
 ةةةةةًٕ  اخةةةةةةلا تجل الٍةةةةة 
    ا فطا  في اؾّاظ اللمجك 

ٖٔلمجاٖؿُٕ ِةرتجٞ المطنةٜ اةن وؿةاةط اـٗاةٛ ٔالةد ِة٘ ٔلٗةسٚ ةمقّةي    نٍةاُ           
 (8200 3..4ضحٕ،

 : َالمخاوف الصاذ 
الفٕ ٗةةا  لمجةةطن  أٌّةةا خةةٕن ولاػةةم  وةةَ ؾةة٘ٞ قةةسز لٔ وةةَ وٕةةة  تج لغةةاؽ           

  ٔوةَ ِةصٓ   وٍعق٘ لٔ ولمجقٕه لْ ، ضغي ٖقةا المةطٖض لٌةْ تج ٖٕنةس خعةط وةٗ   ةْ        
المدةةأن8  خةةٕان اةوةةااَ المط فلمجةةٛ ٔالمفلإحةةٛ ٔالمةمقةةٛ ٔخةةٕان الٕحةةسٚ ٔخةةٕان         

   المطض ٔخٕان الٍاض

   : ًُالصىزَ الإنمًًٍه 
 ةة ظ لُ المةةطٖض ٖلمجةةاٌ٘ ةةةازٚ وةةَ اخةةلا تجل اةة  ٚ  مقاٟٗةةٛ تج لىضازٖةةٛ ٔلةةةطاض        
   َ  نػةةةةى٘ ٔ تملاةةةةس وةةةةَ الؿةةةةلمجٕض الملمجلاةةةةسه  المهةةةةاٖقٛ لى: القةةةة٘ٞ لٔ ا غىةةةةاٞ  حػةةةة

 (83.7 1..4ةاسالملمجع٘،

 : ٌالعصاب الكّسٍ الىسىاس 
ٖلمجاٌ٘ المطٖض وَ اللافك  الممل ٔالصٙ وأه وٍلمجْ ٔلكٍْ ٖػمكْ ةّطٖا  ٔالكٕضٚ 
ا امٍٗٗكٗٛ لالمجض وَ الٕغأؽ اةا ط ؾٕٗةا   لاهىَ وٕنٕةال ولالمجةسزٚ و ةن   
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       ٔ ةةس تملاةس   الماالةٛ فٗىا ٖلالمجمةل  الٕظةاٟ  اؾػةىٗٛ ، ٔالمٗةن مةٕ لفلمجةاه تج لخ ةٗةٛ 
اةفلمجةةةةاه القّطٖةةةةٛ وةةةةَ حطاةةةةال  ػةةةةٗعٛ لى: طقةةةةٕؽ ولمجقةةةةسٚ ِٔةةةة٘ الةةةةد  لالمجمةةةةل  

  اتجغلاػاه  

ٔالم وةل اةغاغةةٗٛ تجنةعطا ال الٕغةةٕاؽ القّةطٙ لُ اةفكةةاض لٔ الةسٔافة لمفلمجةةن     
 ؼسه  ؿلمجٕض شا ٘  القػط  

 : ٌالانتٔاب التفاعمٌ العصاب 
      ٜ الفةطز تكةَ لُ    في حالٛ اتجالا٠الم اللافةاةم٘  اّةط لةةطاض اا ةٛ ؾةسٖسٚ ةمة

  طٝ ااغلافا ٛ لالمجض اةحساه ؾسٖسٚ اتجٌلمجكالم  

  : ًُوالصىزَ الإنمًًٍه 
   ظ ةمٜ الٍحٕ اللاال٘ فىٕةٛ اةةطاض 8 

   ٛقطٖط شا ٘  اللالمجاغ  
   ةسً القسضٚ ةمٜ وٕانّٛ المػلاقان 
   ٌقةةةةةةةل في الٍؿةةةةةةةةةا 
   قلمجٕ ال في الواٗع 
  ٚاٌؿةاه وػال  أفكاض غ  غلمجٗس  
 ٍةةةةةقلمجٕ ال في اتجٌكةةةطان لى: ال  ًٕ 

 .:) ٌالعصاب الهستيرٍ ) الٍىط التخىل 
           ٗمفةةأ فحػةي ضلٙ فطٖٔةس فة ُ الهػةلا ٖا ِة٘ واةاِط لكةطاةال نٍػةٗٛ ل ؼةن

لها الفطز المهعطلم لمحكٕه ةمٜ وكاغي ااتجِلاىةاً الةصٙ ولاانةْ لٔ لٌةْ ةةس      
 ٖػلاعٗة ػٍي وٕةفا  غ  غاض  

 ٛٗللةطاض اؾػةىٗٛ لمّػةلا ٖا اللاحٕٖمٗةٛ تكةَ ٔقةفّا       ٔالكٕضٚ ا امٍٗٗك
 ؼت ث ه ةٍأَٖ   حػٗٛ ، حطاٗٛ ، حؿٕٖٛ (

       فاؿػةةٗٛ افقةةساُ اؿةةؼ ٔا حػةةاؽ  اـةةسض لٔ اللاٍىٗةةن ٔانةةعطا ال لا ةةط
   زضاوٗٛ

    ْٗٔاؿطاٗٛ افقساُ القسضٚ ةمٜ اغلادساً لىحسٝ ٖسْٖ لٔ لىحسٝ ضنم 
 كاش ٛ ، ٔالم ضٖا ، ٔالػن ، ٌٕٔ ال الػلمجاهٔ اؿؿٕٖٛ اإّض العاٟسٚ السٔزٖٛ ال   

 .: ٌِوٍِاك ثلاثُ ولاوح تتعمل بالهستيريا التخىلًُ , و 
  ال وااتجٚ  أةطاض المطض 
   ٘العاٗلمجٛ اتجٌلاقاٟٗٛ لملمجفع الٕظٗف 
   اللاٍافط في اةةطاض 

  ) ٌالعصاب الهستيرٍ ) الٍىط الاٌفصال 
للمجعلةةٛ ٔاةفكةةاض ةةةَ المػةة٠ٕلٗٛ   ٔفّٗةةا وةةأه المةةطٖض لُ ّٖةةطلم وةةَ اتجٌفكةةاه  ا    

 الػمٕاٗٛ  

 .: ًُالصىزَ الإنمًًٍه 
 ٍِٔاك لض ة لنما  لغاغٗٛ تجنعطالم الهػلا ٖا اتجٌفكالٗٛ 8ِ٘ٔ
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   ٞ8  الفةةطز الػةةاٟط لثٍةةاٞ ٌٕوةةْ ٍٖةةعه وةةَ غةةطٖطٓ لٗةةرزٙ لةىةةاتج        ًالٍةةٕالػةة  لثٍةةا
   لاكن عمىْ ثي ٖلمجٕز ٔاأُ ؾ٠ٗا  ل ٖكَ   ٔتج ٖػلاعٗة  صاط شلك قااحا 

     ٜفقساُ الصااطٚ 8  لٗؼ لها لغاؽ ةهٕٙ ، ٔالهػلا ٙ غالاا  وةاٖكُٕ ةةازضا  ةمة
 لُ ٖلالمجطن ةمٜ اةؾٗاٞ ةٍسوا  قسً لْ  لمجكؼ وطٖض  م  المذ  

       الهففاُ 8  ِٕ اولاساز ؿالٛ فقساُ الةصااطٚ لٔ ّٖةطلم المةطٖض وةَ وؿةك  ْ في
 وطحمٛ لٗفس ٌفػْ في وكاُ غطٖي  

  ِ٘ٔ   الؿدكٗٛ الملالمجسزٚ 8  ٖؿلمجط فّٗا المطٖض الصٙ لْ ؾدكٗلااُ لٔ لا ط 
           ْؾدكةةٗال ممٗةةعٚ ،ٔضغةةي لُ ِةةصا ٖكةةُٕ في ٔةةةت ٔاحةةسا  لىتج لُ الفةةطز لةةٗؼ لسٖةة

 (017ة 011ولمجمٕوٛ ةَ الؿدكٗٛ اةخطٝ   حػاً ةعلم، وطنة غا ل8

 :ًُاضطسابات الصخص 
 .:ًُالصخصًُ السًهىبات 

ِٔةة٘ انةةعطالم ومةةل لٔ    Psychopathic Personalityالؿدكةةٗٛ الػةةٗكٕ ا ٗٛ 
ةةةسً المقةةسضٚ اللمجقمٗةةٛ ، غةةٕاٞ ٖلاهةةىَ ِةةصا لٔ تج ٖلاهةةىَ شاةةاٞ ٔالةةصٙ ٖةةٍفي ةٍةةْ       

 ةسٔاٌٗٛ ؾاشٚ زُٔ ؾلمجٕض ناز  المػ٠ٕلٗٛ  ِٔ٘ ةا مٛ لملمج لم الع   

 .:ًُالملاوح الإنمًًٍه 
ةمةةةٜ الػةةةٗكٕ ا ُٕٗ ٖاّةةةطُٔ في لؾةةةكاه ٔةٕالةةةي ٔاللاؿةةةدٗل تج ٍٖعاةةةل فقةةة  

 ِرتجٞ الصَٖ لهي ٌؿاطال لىنطاوٗٛ  ن حلاٜ فاه الػٗاغٗٛ ٔضناه اةةىاه لٖها 

 .: ًُالطباع الخمكًُ لمصخصًات السًهىبات 
   غٗالم الؿةةةةةةةةةةةةلمجٕض  الصٌي 
   اتجٌسفاةٗٛ 8 نٗل الطؤٖا 
   الاحس ةَ الم ةةةةةةةةةةةةةةةة ال 
   ٛٗفؿن اللمج ةال اتجنلاىاة 

 صخصًُ السًهىباتًُ يجىع عمًّا العمىاْ  وٌِ :.وٍِاك ثلاثُ أنماط لم 
 ٌٗٛةةةةالػٗكٕ ا ٗٛ اللمجسٔا   
 ةطٚ ةةةةةةةةةةةةةةالػةةةةةٗكٕ ا ٗٛ القاِة 
 ٗٛةةةةالػٗكٕ ا ٗٛ ا  ساة   

 : ًُتٍىع اضطسابات الصخص 
اللاقػةةٗي اللاقمٗةةسٙ ٖةةطآ ولمجاةةي  اةطاةةاٞ الٍفػةةٗا شٔ ةٗىةةٛ  ػةةٗعٛ   ٔلهةةصا         

ا ال  عطٖقٛ ةاطلمجٛ ، فالك   وَ ِةصٓ اتجنةعطا ال لهةا    ٖلالمجاومُٕ وة ِصٓ اتجنعط
 و ول وؿواٛ ٔلِىّا 8 

  ًالؿدكٗٛ الٕغٕاغٗٛ 8 كمي اللافك  ، الهى  اؿ٘ المفط  ، اتجللاعاً الكاض 
        الؿدكةةةٗٛ الااضإٌٖةةةٛ 8اؿػاغةةةٗٛ اػةةةآ الٍقةةةس ، ٔوؿةةةاةط واةةةال  فّٗةةةا حةةةٕه

 لِىٗلاّي  
  8 ِٛٗةةصٓ الؿدكةةٗٛ  ةةالٕاةة لىتج لٌةةْ     ضغةةي اللاكةةاا قةةاحي     الؿدكةةٗٛ الفكةةاو

 ٖفهن  لُ ٖلمجٗـ في ةالمْ المىمٕٞ  اةح ً الٗقاٛ ٔاـٗاتجل  
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        ٌ٘الؿدكةةٗٛ القةةاِطٚ 8 ٖكةةلمجي ةمّٗةةا اللاةةأةمي اللمجقمةة٘ ٔاتجٌفلمجةةال٘ لٔ اؾػةةىا
 ( 802 4.04 خمٗن  ازضؽ،

  ًُالرِاٌات الىظًفFunctional Psychoses 
الصِاٌال الٕظٗفٗٛ  ٕق   أٌّا تج  ؿفة ةمٜ اللالمجاط  وةة الؿةدل المكةالم    
 ْ  لمجكؼ المطٖض  اللمجكا ٘ ، ٔفٗىةا ٖمة٘ لؾةاضال لىامٍٗٗكٗةٛ  ػةلادسً  كةفٛ ةاوةٛ        
للافكةةن اةة  وةةَ الةةصِاٌال الٕظٗفٗةةٛ ٔالةةصِاٌال اللمجهةةٕٖٛ ةةةَ المةةطض اللمجكةةا ٘      

اض في اتج كةةاه ٔفىٕةةةٛ انةةعطا ال الؿدكةةٗٛ في لىٌكةةاض لُ ٍِةةاك وؿةةكمٛ ٔاتجفلاقةة  
  الٕاةة ٔفقساُ الٕة٘  المكاُ ٔالعواُ ٔاحلاىاه لشٖٛ الصال ٔا خطَٖ 

 ٔالٍٕةاُ الطٟٗػٗاُ لمصِاُ الٕظٗفٗٛ ِىا 8 

   .: الفصاً وانتٔاب الهىس 
الفكاً لٔ وكعمل خاةن الؿةاالم الةصٙ ٖٕقةفْ اةطٖاما لٗؿة  لى: فىٕةةٛ        

 القسضال الملمجطفٗٛ ، ٔا زضااٗةٛ ،  وَ اتجنعطا ال  ٔالد ضلٝ لٌّا  لاىٗع  اللاسِٕض في
 ٔالٕظٗفٗٛ ، ٔاتجٌفلمجالٗٛ  ٔالد ااٌت  ساٖٛ وطحمٛ العفٕلٛ  

ٔتكَ القٕه لُ الفكاً تكةَ لُ ٖلمجةطن  أٌةْ انةعطالم شِةاٌ٘ ، لةٗؼ لةْ لغةاؽ         
ةهٕٙ ولمجطٔن ، ٔالصٙ وسه ةسً  كاون الؿدكةٗٛ ٔاللاكةسا ا زضااة٘ ٔالملمجةطفي     

 ٔالٕظٗفٗٛ اتجٌفلمجالٗٛ  

 َالإنمًًٍهًُ : الصىز 
  ٛٗانعطالم ةىمٗٛ اللافك  8  بملمجٍٜ ةسً الوا   ٔالمٗن للاٍأه القهاٖا اؾاٌا 
 ٌٛٗ98 اتجخلا تجل الٕنسا ِ٘ٔ 

 الفلإض الٕنساٌ٘ 8  ةسً القسضٚ ةمٜ اللالمجا  ةَ اتجٌفلمجاتجل   
  اةفكاض اللمجٕاط  الملاٍافطٚ 8 اتجٌفلمجاه غ  وٍػل وة  
  الصِٕه   فلإض الٕة٘ ( اتجنعطا ال الٍفؼ حطاٗٛ 8 ٔةٕا 
 ٌقل ا ضازٚ 8 ةسً القسضٚ ةمٜ اؽاش القطاضال   
 اللإِىال اةٔلٗٛ 8 ٖٔقكس  ّا اله ٔؽ الِٕىٗٛ  سُٔ زلٗن   
 اله ٔؽ 8 لىزضاك لؾٗاٞ تج ٔنٕز لها  

 : ًأنماط الفصا 
 لمفكاً لض لمجٛ لنما  ِٔ٘ 8 

       لمجةض اللمج وةال   الفكاً الاػٗ  8 لا ةط اةٌةٕاا قةلمجٕ ٛ في اللاؿةدٗل ٔ اّةط 
   و ن اللإِىال

      الفكةةةةاً الماكةةةةط8 ٔلةطانةةةةْ الٕانةةةةحٛ ِةةةة٘ 8انةةةةعطالم الةةةةلافك  ٔاتجنةةةةعطا ال
 اتجٌفلمجالٗٛ ، نحكال غطٖاٛ ٔغدٗفٛ ٔاتجغلاىطاض في ٔنة ثا ت للمجسٚ غاةال 

   الفكاً اللادؿ  ( ٔالؿلمجٕض  اللمجاىٛ ٔاتجنعّاز ، ٔ ػٕز اله ٔؽ   
   ٖة لىش ةةةةس تلاةةةس لى: لةكةةةٜ زضنةةةال   الةةةصِاُ الٕنةةةساٌ٘ 8 ٖٔلاػةةةي  اللاقمةةةي الػةةةط

 اتجحلاٗالم الؿسٖس لى: اؿعُ الؿسٖس 
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ٔالكٕضٚ ا امٍٗٗكٗٛ للنما  ال  ثٛ الملمجطٔفٛ  كفٛ ةاوةٛ لمةصِاُ الٕنةساٌ٘    
ِةة٘ 8  الهةةٕؽ ٔاتجالا٠ةةالم ، ٔالةةٍى  الةةسٔضٙ ل الا٠ةةالم الهٕغةة٘ ،ٔلةةةطاض الهةةٕؽ   

 عةاٖط اةفكةاض ، ةكةط فةوٚ     تم ن في 8  حالٛ العِٕ ، لىٌكاض المؿك ل ، نةة  اةفكةاض،   
 اتجٌلااآ ، لفكاض اللمجاىٛ   غطٔض حاز (، ةمٛ الًٍٕ ، ظٖازٚ اؿافع اؾٍػ٘  

ٔلةةةةةطاض االا٠ةةةةالم المٍؿةةةةأ ٔالةةةةصٙ ِةةةةٕ ةا ةةةةن لمفةةةةسه  ٕنةةةةٕا ةةةةةَ اتجالا٠ةةةةالم  
 اللافاةم٘ ِٕٔ ةمٜ اللمجكؼ تماوا  وة  مك  الد  ط ا   الصِاُ الهٕغ٘ و ن 8 

 ِ لاىاوال  ؾكأٙ وَ الفقساُ المفان١ ل 
   ٍٖٕٛانفاض الطٔا الملمج 
    الا ٞ في ةىمٗٛ اللافك 
   انفاض في  قسٖط الصال 
   ًٍٕاتجغلاٗقاظ الماكط وَ ال 
   ٛٗفقساُ الؿّٗٛ لمعلمجاً ٔالطغاٛ اؾٍػ 

ٔاغةةلافا ٛ الهةةٕؽ اتجالا٠ةةا ٘ الةةسٔضٙ 8  لاهةةىَ  ةةأضنل اؿالةةٛ المعانٗةةٛ وةةَ         
لةىةةاا اتجالا٠ةةالم لى: وط فلمجةةال المةةطا ٔالعِةةٕ وةةة لُ الفةةوٚ اللاحٕلٗةةٛ طاٗلمجٗةةاً  وةةا      

 ( 847 4.04 عطل لحٗاٌا  ٔ ٖعٕه لوسِا  لى طاِٗي الاسض،

  ُالرِاٌات العضىيOrganic psychoses 
   .: التعسيف 

ٕاغة لهصٓ اتجنعطا ال  لاهىَ ان ِةرتجٞ الةصَٖ ٖلمجةإٌُ    طاٟفٛ اللاؿدٗل ال
وَ اخلا تجل ؾدكٗٛ ٔالد تكَ لُ  كُٕ ةس ٌػاٛ لى: المةسٝ اةاة  لٔ اةقةةط،    
لى: المطض لٔ لى: لىقا ٛ اؾّاظ اللمجك  المطاعٙ وة لىُ  م  المةذ وةَ ا لاىةن نةسا      

 لُ وسه  ة ال في الػمٕك  

 : ًُالصىزَ الإنمًًٍه 
 ِٔ٘ 8  ،الستجتجل ا امٍٗٗكٗٛ الكاؾفٛ للام  المذوا ّٖي ِٕ 

    ٛ     اخلا تجل الصااطٚ 8  ٔؼسٖسا  الصااطٚ اؿالٗٛ فأٌّا ؼفةظ  عطٖقةٛ غة٠ٗ
 اللاة ال الٕنساٌٗٛ   ةسً ال اال اتجٌفلمجال٘ (  

   ٌٚقل القسضٚ ةمٜ اللافك  امحطز ٔفي فّي اةفكاض اؾسٖس 
   ٓانعطا ال اتجٌلااا 
  ٛٗةٗ ال الؿدك   
       ةةةال الكةةةطا 8 ؼةةةسه  مفةةةا  في المةةةذ في حةةةاتجل اةةة  ٚ تكةةةَ لُ ىةةةن   ٖقةةةاا ٌٕ

 اللاكطٖ  اللمجك  ٔالٍٕ ال الكطةٗٛ ، الكةطٝ لٔ الك ٝ اؿازٚ 

 ٍِٔاك انعطا ال ؾاٟلمجٛ تكَ تمٗٗعِا في نٕٞ لغاالم اةوطاض ِٔ٘ 8  

 )ٙةسٔٝ المذ  رزٙ لى: ؾمن ةاً خفٗ    وطض العِط 
 الماكطٚ ةٔضاً المذ  كةُٕ و ةن اةةةطاض اؾػةىٗٛ االكةساا       لٔضاً المذ 8اةةطاض

 الملإاقن ٔاللاقٗر  
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          ُلىقا ٛ المذ اؿازٚ تكةَ لُ وةسه لةطانةا  ٔالةد  لاحةس وةة  ؿةدٗل الةصِا– 
ٔالؿدك٘ نحٗٛ حازثٛ غٗاضٚ تج ٖسضك العواُ ٔالمكاُ ، تج ٖاازض ٔتج ٖلاةصاط لٙ  

 ؾ٘ٞ ٖلالمجمل  اؿازثٛ  
   خان الؿٗدٕخٛ ( تج ٖػلاعٗة الواٗع   لىنىح ه اؾّاظ اللمجك   

ٍِٔةةاك لض لمجةةٛ لوةةطاض لغاغةةٗٛ في ِةةصٓ الف٠ةةٛ خٕضٖةةا ٍِلاٍٗفٍةةُٕ ، ٔوةةطض  ٗةةن ،   
 ٔوطض  اضاػُٕ  

 ٌالتخمف العكم 
اللادمةة  اللمجقمةة٘ في المقةةاً اةٔه  .075حةةسزل اؾىلمجٗةةٛ اةوطٖكٗةةٛ للمجمةةي الةةٍفؼ  

ةفةع في اللاكٗة  لمعالةي     أٌْ وؿكمٛ ٌفػٗٛ ، ٌٔفػةٗٛ  لمجمٗىٗةٛ   اىةا ةطفلاةْ  أٌةْ      
ٔ ٕةلمجال امحلاىة ، ٔقلمجٕ ٛ اللالمجمي ، ٔقلمجٕ ٛ حن المؿةكمٛ الةد  لمجةطض لةْ ٔالةلافك       

 (4.0امحطز    ةم٘ اىاه، ز ل8

 ٌالمفّىً السابع: الىعٌ الصخ: 
 ٍٕةةةت اةوةةطاض المٍلاؿةةطٚ  ةةا  ةة  الاؿةةط  ةةا اةوةةطاض الاػةةٗعٛ ٔاةوةةطاض       

ُ اـاط٠ةةٛ في حٗا ةة9ْ لةةصلك ظّةةطل   المعوٍةةٛ، ٖٔةةط ا   لمجهةةّا  ػةةمٕاٗال ا ٌػةةا   
لِىٗٛ اللا قٗ  الكح٘ لمٍاؽ حٕه اٗفٗٛ الٕةاٖٛ وَ اةوطاض ٔا افاةٛ ةمةٜ   
الكةةةح9ٛ فالكةةةحٛ ِةةة٘ ةاةةةاضٚ ةةةةَ ؼقٗةةةل اللاكاوةةةن الاةةةسٌ٘، ٔالٍفػةةة٘، ٔاللمجقمةةة٘،  
ٔاتجنلاىاة٘، ٔالطٔح٘، ٔ اللاال٘ ولاالم ا ٌػاُ لى: اللإةٗةٛ حةٕه اٗفٗةٛ ؼقٗةل     

  ػلمجازٚ لصلك ااُ المفٕٞ لى: اللإةٗٛ الكحٗٛ ِصا اللاكاون ٔاللمجٗـ 

   )ًُوعٍِ )تىع 
 التفّي والتىضًح ٌِ : ًُ  لغ

ٔفي ولمجفي الملمجاٌ٘ اؾاوة8   ٕةٗٛة لغي( ِ٘ وكسض الفلمجةن ٔةًةٜ، ٔ ٕةٗةٛ الٍةاؽ     
ُٕاطٍةة8ٛ لٙ نلمجمةةّي ٖةةسضإُ حقةةاٟل اةوةةٕض، ٌٔقةةٕه ٔةًةة٘ ٖٕة ةةة٘، ٔا،          وةةَ لغةةؼ الم

ٔحممْ ةمٜ لىزضاك وٕنٕا  ٌكحْ، ٔٔةٜ ف ٌا 8 لٙ  ٕةٗٛ، فّٕ وُٕا، ٔالمفلمجٕه وُٕة٘
 وَ المٕانٗة( 

 :ًُالتىعًُ الصخ 
ِ٘ فىٕةٛ اةٌؿعٛ ٔا نطاٞال اللالمجمٗىٗٛ ٔا ة وٗٛ الد  قةسً لمىةٕاطٍا   
الملمجمٕوةةال الػةةمٗىٛ  حةةٕه حمةةاٖلاّي ةٌفػةةّي ٔلطفةةالهي وةةَ اةوةةطاض ٔؼةةصٖطِي  

لاىةةة ةمةةٜ القةةٗي الكةةحٗٛ  ا نةةافٛ وةةَ المدةةاطط المطوةةٛ ٔ اللاةةال٘  ط ٗةةٛ لفةةطاز امح
لى: الٕةاٟٗةةٛ، فالةاٖةةٛ وةةَ اللإةٗةةٛ الكةةحٗٛ ؼػةةا الكةةحٛ ةمةةٜ وػةةلإٝ الفةةطز       
ٔامحلاىة، ٔقألةٛ خفةض حةسٔه اةوةطاض، ا ةاةةال، ٔالٕفٗةال، ٔؼػةا ٌٕةٗةٛ         

 اؿٗاٚ لمفطز ٔامحلاىة 

 :ًُدّات ٌصس التىعًُ الصخ 
    امحلاىةةةة ِٔةةة٘ المةةةرثط في اةفةةةطاز،     اةغةةةطٚ 8 لىُ اةغةةةطٚ ِةةة٘ الماٍةةةٛ اةغاغةةةٗٛ في

ٔةٍسوا  لاىلاة اةغطٚ بملمجمٕوال قحٗٛ غمٗىٛ ف ُ قةحٛ لفطازِةا  كةُٕ غةمٗىٛ     
ٔ لمجٗسٚ ةَ اةوطاض، اىةا لُ  عٖٔةسِي  الملمجمٕوةال الكةحٗحٛ ّٖٗة٠ّي للاحىةن       

 المػرٔلٗٛ 
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         ُٕالمرغػال اللالمجمٗى8ٛٗ غةٕاٞ ااٌةت وةساضؽ لٔ ناولمجةال، فةاةفطاز الةصَٖ ٖسضغة
لٔ اؾاولمجةةةال ٖقهةةةُٕ فةةةوال طٕٖمةةةٛ فّٗةةةا ممةةةا ٖكةةةُٕ وةةةَ المٍاغةةةي    في المةةةساضؽ 

 اغلاة ه ِصا الٕنٕز في   قٗفّي قحٗا   
    المػانس8 لىُ اللإةٗٛ الكحٗٛ وَ الٕاناال السٍٖٗٛ الد هي ةمٜ جمٗةة لفةطاز

ٔتكَ اغلادساً وٍا ط المػانس للإةٗٛ لاة    امحلاىة لمىحافاٛ ةمٜ غ ولاْ،
 ةسض ممكَ وَ المكما 

 رغػةةةال ا ة وٗةةة8ٛ وةةةَ خةةة ه الةةة اوج اللمجمىٗةةةٛ الةةةد  اّةةةط ةمةةةٜ اللامفةةةاظ       الم
  القٍٕال الفهاٟٗٛ(، ا شاةٛ، ٔؾاكال اتجٌوٌت 

 :ًُأِداف التىعًُ الصخ 
         ٚلٔتج 8 ٌؿةةط المفةةاِٗي ٔالملمجةةاضن الكةةحٗٛ الػةةمٗىٛ في امحلاىةةة، ٔ اللاةةال٘ وػةةاةس

 اتجٌػاٌٗٛ اةفطاز في ؼسٖس وؿك  ّي الكحٗٛ ٔاحلاٗانا ّي 
     ًثاٌٗةةةا 8 وػةةةاةسٚ امحلاىةةةة ةمةةةٜ حةةةن وؿةةةك  ّي الكةةةحٗٛ وةةةَ خةةة ه اغةةةلادسا

لىوكاٌةةةا ّي ٔ ٍةةةاٞ اتجػاِةةةال الكةةةحٗٛ الػةةةٕٖٛ، وةةةَ خةةة ه الػةةةمٕك  الكةةةح٘      
الػةةةةةةةةةةةةةةةةةةمٗي، ٔ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٗ  اـةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط١ وٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةْ لى: غةةةةةةةةةةةةةةةةةةمٕك قةةةةةةةةةةةةةةةةةةح٘      

-https://teb21.com/article/the-concept-of-health-awareness-is-aغةةمٗي 
language-and-a-term 

          ٛلمجمٗل8 اللإةٗٛ الكةحٗٛ  لاهةىَ اللإةٗةٛ الكةحٗٛ الٍفػةٗٛ ٔاةن والةْ ة ةة 
حٛ الٍفػٗٛ ٔ كحٗل المفاِٗي اـاط٠ٛ ٔالد وَ ؾأٌّا  لمجىٗل لثةط   لالمجعٖع الك

المةةةطض الٍفػةةة٘ ٔاللاةةةأث  في اػاِةةةال امحلاىةةةة مةةةٕ المةةةطض      Stigmaالٕقةةةىٛ 
 ٔالمطٖض الٍفػ٘ 

 :ُالدزاسات السابك 
  :ُأولًا: عسض الدزاسات السابك 

( زضاغةةٛ  لمجٍةةٕاُ اتجػةةآ مةةٕ المةةطض الٍفػةة٘ في     7..4لنةةطٝ لى اةٗةةن لحمةةس    
ِةسفت السضاغةٛ لى: ولمجطفةٛ     لا٠ٗٛ الفمػةعٍٗٗٛ ٔة ةلاةْ  ةالمجض المةلاة ال اةخةطٝ      ا

اػاِةةال شٔٙ المطنةةٜ الٍفػةةٗا مةةٕ المةةطض الٍفػةة٘ ةمةةٜ نةةٕٞ وةةلاة ال8 اللمجىةةط،  
ٔاؾٍؼ، ٔالمػلإٝ اللالمجمٗى٘ ٔوكةاُ اةغةطٚ، ٔزخةن اةغةطٚ الؿةّطٙ، ٔاللاةسَٖ، ٔةةس        

نةٜ الٍفػةٗا الةصَٖ  لمجةاؾٕا     ( ؾةدل وةَ شٔٙ المط  ..1 كٌٕت ةٍٗٛ السضاغٛ وَ  
وطناِي في ةٗةازال  طٌةاوج غةعٚ لمكةحٛ الٍفػةٗٛ، ٔااٌةت اةزٔال المػةلادسوٛ في        
السضاغٛ ةااضٚ ةَ وقٗاؽ اتجػآ مٕ المطض الٍفػ٘ ٔوقٗاؽ وػلإٝ اللاسَٖ وَ 

اؿةةةةفت لِةةةي ٌلاةةةةاٟج السضاغةةةٛ لُ اػةةةةآ شٔٝ المطنةةةٜ الٍفػةةةةٗا     لىةةةةساز الااحةةةس   
ٔلُ وػةةلإٝ اللاةةسَٖ لةةسٝ شٔٙ المطنةةٜ الٍفػةةا ةالٗةة9ٛ       (،4 43لىها ٗةة9ٛ ٔ ٍػةةاٛ   

(   ٔلٌةةةْ امىةةةا ظازل زضنةةةٛ اللاةةةسَٖ ةٍةةةس شٔٝ المطنةةةٜ الٍفػةةةٗا ظاز   3 71ٔ ٍػةةةاٛ  
اةصلك  ةاا لُ اةفةطاز     اػاِّي اتجها ٘ مٕ المطض الٍفػة٘ ٔاللمجكةؼ قةحٗل    

اؿاقةةةما ةمةةةٜ الؿةةةّازٚ اؾاولمجٗةةةٛ فىةةةا فةةةٕا لةةةسّٖي اػةةةآ لىهةةةا ٘ مةةةٕ المةةةطض  
 ٍفػ٘ ال

(  سضاغٛ ةَ اتجػاِال اةغطٖٛ مةٕ المطنةٜ   4.03اىا ةاً طاضا آزً ٔلخطُٔ  
الٍفػةةٗا ٔة ةلاّةةا  ةةالمجض المةةلاة ال الستٕنطافٗةةٛ ِةةسفت السضاغةةٛ لى: اللالمجةةطن       

https://teb21.com/article/the-concept-of-health-awareness-is-a-language-and-a-term
https://teb21.com/article/the-concept-of-health-awareness-is-a-language-and-a-term
https://teb21.com/article/the-concept-of-health-awareness-is-a-language-and-a-term
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ةمةةٜ اػاِةةال لغةةط وطنةةٜ اةوةةطاض الٍفػةةٗٛ في الػةة ا العةة  ٔاللافةةاٌ٘ المةةاح٘  
ٛ  لاؿةدٗل ٔةة لم ِةرتجٞ المطنةٜ      ٔة ةٛ ِصٓ اتجػاِال  ةالمجض القهةاٖا الملالمجمقة   

( لغةطٚ وةَ لغةط وطنةٜ اةوةطاض الٍفػةٗٛ وَ       ..0ٔةةس  كٌٕةت ةٍٗةٛ السضاغةٛ وةَ       
ل ةةطظ ٌلاةةاٟج الةةد  ٕقةةمت لهةةا السضاغةةٛ  لُ ولمجاةةي اػاِةةال لغةةط وطنةةٜ اةوةةطاض        
الٍفػةةٗٛ لهةةي اػةةآ غةةم  مةةٕ وطنةةاِي ٔؽلامةة  اػاِةةال اةغةةط حػةةي نةةٍؼ        

ل قافةةٛ ٔحػةةي ٔالةةٕة٘ الكةةح٘، ٔحػةةي قةةمٛ      المةةطٖض، ٌٕٔةٗةةٛ المةةطض، ٔحػةةي ا   
 القطا ٛ 

( زضاغةةةٛ ةٍٕاٌّةةةا8  اػاِةةةال شٔٙ المطنةةةٜ   4.05اىةةةا لنةةةطٝ  حػةةةا ططأٌةةةٛ    
الٍفػةةٗا اللمجكةةا ا ٔالةةصِاٌا ٔغةة  شٔٙ المطنةة٘ الٍفػةةٗا مةةٕ المةةطض الٍفػةة٘   
ٔة ةلاّا  المجض الملاة ال ِسفت السضاغةٛ لى: اغلاقكةاٞ لثةط اةن وةَ نةٍؼ الفةطز        

للالمجمٗىةة٘ وةةَ شٔٙ لٔ وةةَ غةة  شٔٙ المةةطٖض الٍفػةة٘ ٌٔةةٕا المةةطض الٍفػةة٘  ٔوػةةلإآ ا
ةمٜ اتجػاِال مٕ المطض الٍفػ٘  ٔلةاٖال ِصٓ السضاغٛ طال وقٗاؽ اتجػاِال 
مٕ المطض الٍفػ٘ لكِٕا ٔغؤٌج الصٙ تم  لمجسٖمْ لى: اللمجط ٗٛ وةَ ةاةن   ةٕوا    

لمطنةةةٜ الٍفػةةةٗا   فةةةطزا وةةةَ شٔٙ ٔغةةة  شٔٙ ا   .51( ةمةةةٜ ةٍٗةةةٛ وكٌٕةةةٛ ِةةةَ    0767
اؿفت ٌلااٟج السضاغٛ ةَ لُ اػاِال لفطاز امحلاىةة اةضزٌة٘ مةٕ المةطض الٍفػة٘      

(  لوةا  a=0.05ااٌت لىها ٗٛ ٌٕةا وةا وةة ةةسً ٔنةٕز اثةط شٙ زتجلةٛ لىحكةاٟ٘ ةٍةس          
غكةةةٕم المػةةةلإٝ اللالمجمٗىةةة٘ فقةةةس لؾةةةاضل الٍلاةةةاٟج لى: لُ اػاِةةةال اةفةةةطاز شٔٙ      

ٕغ  ااٌت لا ط لىها ٗٛ وَ اػاِال اةفطاز شٔٙ المػلإٝ اللالمجمٗى٘ اللمجال٘ ٔالملا
المػلإٝ اللالمجمٗىة٘ الملاةسٌ٘ ٔةمةٜ لض لمجةٛ وةَ ل لمجةاز المقٗةاؽ8  لمجةس اللمجة لم  لمجةس اللاقٗةس            
اتجنلاىاة٘،  لمجس الٍاطٚ ا ٌػاٌٗٛ،  لمجس اللافاةن اتجنلاىةاة٘  اىةا لؾةاضل الٍلاةاٟج     

وةطٖض ٌفػة٘   لى: ٔنحٕز اثط شٙ زتجلٛ لملاة  إُ الفطز وَ شٔٙ لٔ وةَ غة  شٔٙ   
ةمٜ اتجػآ مٕ المطض الٍفػ٘ حٗس ٔنس لُ ٍِاك فطٔةا  لمجعٝ لكا  لفةطاز غة    
شٔٙ المطٖض الٍفػ٘ ةمٜ ث ثٛ ل لمجاز8  لمجس اللمجة لم،  لمجةس اللاقٗٗةس اتجنلاىةاة٘، ٔ لمجةس      
الٍاطٚ ا ٌػاٌٗٛ، في حا لظّطل الٍلاةاٟج لُ ٍِةاك فطٔةةا  لمجةعٝ لكةا  لفةطاز شٔٙ       

لافاةةةن اتجنلاىةةاة٘ فقةة   لوةةا غكةةٕم وةةلاة  ٌةةٕا  المةةطٖض الٍفػةة٘ ٔةمةةٜ  لمجةةس ال
المةةطض الٍفػةة٘ فقةةس لؾةةاضل الٍلاةةاٟج لى: لُ اػاِةةال لفةةطاز شٔٙ المةةطٖض اللمجكةةا ٘      
ااٌت لا ةط لىها ٗةٛ وةَ اػاِةال لفةطاز شٔٙ المةطٖض الةصِاٌ٘ ٔةمةٜ  لمجةسَٖ ِىةا           

 الالمجس اللاقٗٗس اتجنلاىاة٘ ٔ لمجس الٍاطٚ ا ٌػاٌٗٛ 

سضاغةٛ ةٍٕاٌّةا8 اللمجٕاوةن اتجنلاىاةٗةٛ ٔال قافٗةٛ      (  4.03اىا ةاً لٌةٕض اللمجٍةعٙ    
ِةةسفت السضاغةةٛ لى:   الةةد ؼةةس وةةَ فاةمٗةةٛ اؾّةةٕز اللمج نٗةةٛ لمىطنةةٜ الٍفػةةا      

اللالمجطن ةمٜ اللمجٕاون اتجنلاىاةٗٛ الد ؼس وَ فاةمٗٛ اؾّٕز اللمج نٗٛ لمىطنةٜ  
الٍفػٗا وَ ٔنّةٛ ٌاةط الفطٖةل العة  الملمجةاع، ٔغةلمجت السضاغةٛ لى: اللالمجةطن ةمةٜ          

للمجٕاوةةن ال قافٗةةٛ الةةد ؼةةس وةةَ فاةمٗةةٛ اؾّةةٕز اللمج نٗةةٛ لمىطنةةٜ الٍفػةةٗا في   ا
نٕٞ  لمجض الملاة ال وَ ٔنّٛ ٌاط الفطٖل الع  الملمجاع، اىةا غةلمجت لى: الكؿة     
ةَ اػاِال الفطٖةل العة  الملمجةاع مةٕ المةطض الٍفػة٘ ٔاللمجة لم الٍفػة٘ في نةٕٞ          

لمجمٗىة٘، اؾٍػةٗٛ، اؿكةٕه ةمةٜ      لمجض الملاة ال و ن8 اللمجىط، اؾٍػةٗٛ، لمػةلإٝ اللا  
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زٔضال  سضٖاٗةةٛ في فةةاه اللادكةةل، اؿالةةٛ اتجنلاىاةٗةةٛ، اللادكةةل، ةةةسز غةةٍٕال 
 كُٕ فلاىة السضاغٛ وَ الفطٖةل العة     اـسوٛ في وػلاؿفٗال الكحٛ الٍفػٗٛ 

(، ٔوػلاؿةةةفٜ  63الملمجةةةاع بمػلاؿةةةفٜ الكةةةحٛ الٍفػةةةٗٛ عفةةةط الةةةاعَ، ٔةةةةسزِي         
   ٛ ٚ وٕافقةةُٕ  سضنةةٛ   ( 043 ةطةةةط( ٔةةةسزِي    الكةةحٛ الٍفػةةٗٛ  اؿةةسٔز الؿةةىالٗ

ةالٗٛ ةمٜ اللمجٕاون اتجنلاىاةٗٛ الةد ؼةس وةَ فاةمٗةٛ اؾّةٕز اللمج نٗةٛ لمىطنةٜ        
 الٍفػٗا وَ وٍإض الفطٖل الع  الملمجاع 

      لُ لفةةطاز فلاىةةة السضاغةةٛ وٕافقةةُٕ  سضنةةٛ ةالٗةةٛ ةمةةٜ اللمجٕاوةةن ال قافٗةةٛ الةةد
لٍفػٗا وَ وٍإض الفطٖل العة   ؼس وَ فاةمٗٛ اؾّٕز اللمج نٗٛ لمىطنٜ ا

 الملمجاع 
       ٛفأةةةةن في 3. .ةةةةسً ٔنةةةٕز فةةةطٔا شال زتجلةةةٛ لىحكةةةاٟٗٛ ةٍةةةس وػةةةلإٝ الستجلةةة )

اػاِال لفطاز السضاغٛ حٕه قأض الطاغٛ  اللمجٕاون اتجنلاىاةٗٛ ٔال قافٗٛ الد 
ؼةةةس وةةةَ فاةمٗةةةٛ اؾّةةةٕز اللمج نٗةةةٛ لمىطنةةةٜ الٍفػةةةٗا(  ةةةاخلا ن المةةةلاة ال  

ٗفٗٛ  اللمجىط، اؾٍػةٗٛ، لمػةلإٝ اللالمجمٗىة٘، اؾٍػةٗٛ، اؿكةٕه      الؿدكٗٛ ٔالٕظ
ةمٜ زٔضال  سضٖاٗٛ في فةاه اللادكةل، اؿالةٛ اتجنلاىاةٗةٛ، اللادكةل، ةةسز       

 غٍٕال اـسوٛ في وػلاؿفٗال الكحٛ الٍفػٗٛ( 

( زضاغةةةٛ ةةةةَ اػاِةةةال لغةةةط المةةةطٖض ٌفػةةةٗا  مةةةٕ     4.05ٔلنةةةطل قةةةفاٞ اؿةةةالم   
لاة ال   زضاغةةٛ اػاِةةال لغةةط المةةطٖض ٌفػةةٗا   المةةطٖض الٍفػةة٘ ٔة ةلاّةةا  ةةالمجض المةة 

مٕ المطض الٍفػ٘ ٔة ةلاّا  المجض الملاة ال زضاغٛ بمػلاؿفٜ اةوطاض الٍفػةٗٛ  
ٔز وسٌ٘( ِسفت ِصٓ السضاغٛ لى: زضاغٛ اػاِال لغةطٚ المةطٖض ٌفػةٗا  مةٕ المةطض      

،  الٍفػةة٘ ٔفقةةا  لملاة ال ٌةةٕا المةةطٖض ، ةىةةط المةةطٖض ، المػةةلإٝ اللالمجمٗىةة٘ لمىةةطٖض   
اؿالٛ اتجنلاىاةٗٛ ، الػكَ ، ٌٕا المطافل ، ةىط المطافل ،المػةلإٝ اللالمجمٗىة٘ لمىطافةل    

%وةةَ امحلاىةةة   .0 1وةةطٖض وطفقةةا   ٍػةةاٛ    .6المةةطٖض( ٔشلةةك ةمةةٜ ةٍٗةةٛ ةٕاوّةةا     
الٍلااٟج الةد  ٕقةمت الّٗةا السضاغةٛ لُ اػاِةال الٍةاؽ مةٕ المةطض  ٍػةاٛ            الكم٘ 

%ٔ ٕنس فطٔا شال زتجلٛ لىحكاٟٗٛ في اػاِال اغطٚ المةطٖض   33ٔغماٗٛ  ٍػاٛ  % 23
مةةٕ المةةطض الٍفػةة٘  المجةةا  ل زتجلةةٛ لٍةةٕا المةةطٖض لكةةا  (ا ٌةةاه   ٍٗىةةا اه  ٕنةةس       
فةةطٔا شال زتجلةةةٛ  لىحكةةاٟٗٛ في اػاِةةةال اغةةةطٚ المةةطٖض ٌفػةةةٗا  ةةةَ ةىةةةط المةةةطٖض       

ٙ ، اه  ٕنس فةطٔا  المجةا  ض   ٔ ٕنس فطٔا لمىػلإٝ اللالمجمٗى٘ لمىطٖض لكا  ثإٌ
( ولاعٔلم ٔ لمحالٛ اتجنلاىاةٗٛ لمىطٖض غة  ولاةعٔلم    ٕنةس فةطٔا  المجةا  ٔنةس فةطٔا        
 المجا  لمػكَ  ضٖ  ٔحهط( لكا   الطٖة (  ٍٗىةا تج ٖٕنةس فةطٔا  المجةا  لٍةٕا المطافةل        
 شاط ٔلٌ ٜ(  ٔ ٕنس فةطٔا شال زتجلةٛ لىحكةاٟٗٛ  المجةا  للمجىةط المطافةل لكةا  الف٠ةال         

 ( ٔ المجا  لمىػلإٝ اللالمجمٗى٘ لمي اضفل لكا   لو٘ ٔخمٕٝ(   14-44 اللمجىطٖٛ   

 قٗةٗي اػاِةال امحلاىةة مةٕ المةطض       (  سضاغٛ ةٍٕاٌّا4.04ةاً نٕضلم ٔلخطُٔ  
ٛ   الٍفػ٘ 8 وطانلمجٛ وٍّفٗٛ  اللاحمٗن اللافىٗلمج٘  اغلاكؿةان وةا اشا    ِةسفت السضاغة

ل نةعطا ال الٍفػةٗٛ  ةةس    ااٌت اتجغةلاعازٚ الملمجطفٗةٛ  ةةَ اتجض ااطةال الإٗلٕنٗةٛ      
لفهةةت لى:  كةةةَٕٖ فّةةي ةةةةاً لفهةةةن ةةةَ اةوةةةطاض الٍفػةةةٗٛ ٔؾةةفلمجت ةمةةةٜ  طمةةةي     

 الطةاٖٛ الٍفػٗٛ ٔلى: وٕاة  لا ط  ػاقا  اػآ المطنٜ الٍفػٗا  لً تج 
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وةَ خة ه جمةة السضاغةال      Meta- analysisٔلقس اةلاىةسل السضاغةٛ ةمةٜ المةٍّج     
ٌُؿةةطل ةاةةن      ( 4( زضاغةةٛ وٍّةةا   04ٔالةةد  مةةةت    4.00/ 1/ 10للمجىةةًٕ الػةةكاُ ٔالةةد 

ةةَ غةٍلاا ةمةٜ ةٍٗةال      زضاغال ورِمٛ لملاحمٗن ا حكاٟ٘ وة ولاا لمجٛ فوٚ تج  قةن 
اتجػةةآ  مم مةةٛ لمىفلاىةةة ا مةة٘  لغةةفطل السضاغةةٛ ةةةَ ٔنةةٕز اػةةاِا ضٟٗػةةٗا8ُ      

اةٔ:8 اػةةةآ ولاىاغةةةك لسٖةةةٛ اغةةةلاعازٚ ولمجطفٗةةةٛ  ٔٔةةةة٘  الكةةةحٛ اللمجقمٗةةةٛ، ٔمةةةٕ   
ٕن٘ للوطاض اللمجقمٗٛ ٔةإه لا ط لمىػاةسٚ المٍّٗٛ لمؿك ل الكةحٛ  نمٕشلم  ٕٗل

 الٍفػةةةٗٛ  ٔوٕاةةةة  لا ةةةط  ػةةةاقا  ػةةةآ المطنةةةٜ المكةةةا ا  ةةةاةوطاض اللمجقمٗةةةٛ      
اتجػةةآ ال اٌٗةة8ٛ ل ٖ حةةظ لٙ  ةةة ال للغةةٕل فٗىةةا ٖلالمجمةةل بمٕاةةة  اللمجاوةةٛ ػةةآ ٔ

ض ااطةال الإٗلٕنٗةٛ    اةؾدام المكا ا  أوطاض ةقمٗٛ  اىا لُ ظٖةازٚ الفّةي ل   
 ل  رزٙ لى: ةإه انلاىاة٘  لفهن( للؾدام المكا ا  اةوطاض اللمجقمٗٛ 

(  سضاغٛ وػلالمجطنٛ في فلاىةة حهةطٙ   7..4اىا ةاً ِاضؾاه غال  ٔلخطُٔ  
نٍةةٕلم زلهةة٘ ، في اةةاه الهٍةةس  هةةىا غةةلاٛ الاةةن وةةَ المٍعقةةٛ في فةةاه المىاضغةةٛ     

 ٔ احةةةسٚ  ؿةةةكن ةؿةةةٕاٟ٘ لمسضاغةةةٛ  عطٖقةةةٛ  المٗساٌٗةةةٛ وةةةَ  ٍّٗةةةا ، تم اخلاٗةةةاض الامةةةٛ 
  ٝ تم لىةةةساز ةاٟىةةٛ ظىٗةةة اةغةةط     امحلاىةةة الهٍةةسٙ   الٗاٌكةةٗي ةةةَ اتجػاِةةال لةةس

للإف  لىطاض لخص اللمجٍٗال  تم اخلاٗاض ةةَ ططٖةل لخةص اللمجٍٗةال اللمجؿةٕاٟٗٛ المٍّفٗةٛ        
لؾةّط ٔ عةٕا    4ةاوًا( ٖقٗي في لغطٚ كلاةاضٚ ةا ةط وةَ     06تم ػٍٗس لٙ فطز  ال   

ٔةةس تم    وؿةاضك  ..0 مٛ في السضاغٛ  اىاه حفةي ةٍٗةٛ قةسز وػةاق ا وةَ      لمىقا
 كىٗي نسٔه المقا  ل ؾاْ المٍاىٛ ؾىةة الملمجمٕوةال حةٕه اةوةطاض اللمجقمٗةٛ بمةا       
في شلك اللمجٕاون المػةااٛ، ٔاللاةسا   الٕةاٟٗةٛ ، ٔؼسٖةس الػةىال ، ٔلوةااَ الاحةس        

ت  طجمٛ نةسٔه المقا مةٛ ِةصا لى:    ةَ اللمج لم ، ٔالمىاضغال شال الكمٛ في امحلاىة  تم
ٔوةَ ثةي    المةٛ الهٍسٖٛ ، ثةي وةطٚ لخةطٝ لى: المةةٛ ا لمٗعٖةٛ ٔتم اخلااةاضٓ وػةاق ا ،        

 لمجسٖمةةْ ةاةةن اتجغةةةلادساً  اىةةا تم زضاغةةةٛ المٕةةة  وةةَ المةةةطض الٍفػةة٘  اغةةةلادساً       
ؾةلمجٕض   وقٗاؽ الطلٙ حٕه المطض اللمجقم٘ لمىفلاىة  ٔااُ وَ ل طظ ٌلااٟج السضاغ8ٛ 

وةةَ ٌكةة  المؿةةاضاا لُ المةةطٖض المكةةالم بمةةطض ةقمةة٘ تكٍةةْ اؿكةةٕه   وةةا ٖقةةطلم 
وةَ   ٪40ةمٜ ضةاٖٛ ولادككٛ في وػلاؿفٜ للوطاض اللمجقمٗةٛ فقة  9  ٍٗىةا لزضك    

( وَ فلاىةة السضاغةٛ ٖفهةمُٕ وػلاؿةفٜ     ٪17المؿاضاا زٔض الملمجاؾا  ا تاُ   
قمٗةٛ  تم  اةوطاض اللمجقمٗةٛ ةمةٜ العاٗةي اللمجةاً لمحكةٕه ةمةٜ ضةاٖةٛ اةوةطاض اللمج        

( ةمٜ لٌّةي لوةااَ عةس ةةَ الكةحٛ      Tantric ، Ojhaؼسٖس الملمجاؾا السٍٖٗا  
(  ؾةلمجط ولمجاةي المؿةاضاا لُ    ٪04لكن وَ امحلاىة ٔاةصلك  الٍػةاٛ لهةي  ٍػةاٛ      

( ٖلافاِةةةن المطنةةةٜ الٍفػةةةٗا ٔةةةةاٟ  ّي  ؾةةةلمجط وةةةا ٖقةةةطلم وةةةَ ض ةةةة   ٪.6امحلاىةةةة  
ٖػدطُٔ وَ ؾدل وكةالم بمةطض   ( لُ لفطاز امحلاىة ٖهاٖقُٕ ٔ٪45المؿاضاا  

ٔفٗىا ٖلالمجمل  اػاِال لفطاز امحلاىة مٕ المطض الٍفػ٘  ةقم٘  ستج  وَ ولمجاؾلاْ 
زضنةةال لةمةةٜ  ولإغةة ( لمقٕالةةي الٍىعٗةةٛ    OMICC فمقةةس لظّةةط ؼمٗةةن وقٗةةاؽ 

( ٔفةةاتجل لةةةن لمٍعةةةٛ اتجٌفكةةالٗٛ  6 1( ، ٔاللاٍاةةر الملاؿةةاٟي  7 1( ، ٔاللاقٗٗةةس  3 2 
( فمقس لظّط امحلاىة وٕةف ا لعٗف ةا  1 4( ، ٔفاتجل الٕقي  6 0  ( ، ٔا حػا4ُ 4 

تج ٖقةةط ٔقةةىٛ المةةطض الٍفػةة٘ ٔلكٍةةْ ولاؿةةاٟي ػةةآ وػةةلاقان اةؾةةدام المكةةا ا      
بمةةطض ةقمةة٘  في الٕةةةت ٌفػةةْ ، ؾةةلمجط المؿةةاضإُ لٖهًةةا لٌةةْ هةةي  قٗٗةةس اللمج ةةةٛ       

  اللمجقمٗٛ  في ة لم اةوطاض اةؾدام اتجنلاىاةٗٛ وة ِرتجٞ
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ةةةَ اتجػةةآ مةةٕ المةةطض  (Ma, Z., Huang, et al. 2018)ضاغةٛ لنطاِةةا  ٔفي ز
الٍفػةةة٘ لمقةةةسو٘ الطةاٖةةةٛ الكةةةحٗٛ اةٔلٗةةةٛ في ضٖةةة  في الكةةةا، ٔاؾةةةلاىمت ةٍٗةةةٛ         

وةَ   ٪1 50وَ وقسو٘ الطةاٖةٛ الكةحٗٛ، ٔلؾةاضل الٍلاةاٟج لى: لُ      140السضاغٛ ةمٜ 
ٖقٕوُٕ  لاسو  المىلامكةال  لفطاز اللمجٍٗٛ ٖٕافقُٕ ةمٜ لُ "المطنٜ الٍفػٗا غالاا  وا 

ةمةٜ لُ "المطنةٜ الٍفػةٗا ٖؿةكمُٕ لةاةاٞ ةمةٜ اةغةطٚ         ٪7 54 ؿكن ولإّض" ٔا فل 
ٔامحلاىة"  اىا لُ ٍِةاك اض ااطةال لىها ٗةٛ  ةا اتجػةآ ٔةةسضال وقةسو٘ الطةاٖةٛ         
ًٗا ةمةٜ لُ     الكحٗٛ اةٔلٗٛ مٕ اةوطاض الٍفػٗٛ  ٔ قسً ِصٓ السضاغٛ زلٗم ةا لغاغة

ٖةةةٛ الكةةةحٗٛ اةٔلٗةةةٛ في ضٖةةة  الكةةةا لةةةسّٖي اػاِةةةال غةةةماٗٛ مةةةٕ    وقةةةسو٘ الطةا
اةوطاض الٍفػٗٛ  ٔلٔقت السضاغٛ  لاحػا اتجػاِال الػماٗٛ ٔفّةي لِىٗةٛ لىزاضٚ   
المطض الٍفػ٘ الؿسٖس  ا اللمجاوما في فاه الطةاٖٛ الكةحٗٛ اةٔلٗةٛ في المٍةاطل    

ؽاش ططة ا ؾاومٛ الطٖفٗٛ في خسوال الكحٛ الٍفػٗٛ  ٔاصلك لٔقت السضاغٛ  ا
 ثةةةطاٞ الملمجطفةةةٛ المٍّٗةةةٛ لمقةةةسو٘ الطةاٖةةةٛ الكةةةحٗٛ اةٔلٗةةةٛ حةةةٕه المةةةطض الٍفػةةة٘         

 ٔالقهاٞ ةمٜ اللاىٗٗع ٔاللاكٕض غ  المٍاغي نس المطض الٍفػ٘ 

زضاغةٛ  لمجٍةٕاُ المٕاةة  ػةةآ     (Toner et al. 2018)لنةطٝ  ةٌٕ  ٔلخةطُٔ    اىةا  
غلاقكةةةةاٟٗٛ ةةةةةَ اةقةةةةسةاٞ   اةوةةةةطاض الٍفػةةةةٗٛ ٔالمػةةةةافٛ اتجنلاىاةٗةةةة8ٛ زضاغةةةةٛ ا    

ولاعٕةةةةا  وةةةَ طةةةؼ وٍةةةاطل  .14الملاعةةةٕةا في الٍىػةةةا، ٔاؾةةةلاىمت السضاغةةةٛ ةمةةةٜ 
نمػةةأٖٛ، ٔلؾةةاضل الٍلاةةاٟج لى:  لٌةةْ ةةةس  ػةةىل لةمٗةةٛ لؿةةدل لسٖةةْ وةةطض ٌفػةة٘         

( ،في حةةةةا لُ ولمجاةةةةي الملاعةةةةٕةا ٖرٖةةةةسُٔ  ؿةةةةكن لىهةةةةا ٘    ٪4 4 طةاٖةةةةٛ لطفالةةةةْ   
( لٔ لُ ٖكال نةاضًا  ٪6 45طز وَ لغط ْ  اللافاة ل الؿدكٗٛ اةخطٝ و ن ظٔالم الف

(، ٔا هل لُ الملاعٕةا لسّٖي ضغاٛ لةن في المػافٛ اتجنلاىاةٗٛ وة المكةا ا  5٪ 77 
 بمطض ٌفػ٘ وقاضٌٛ  لمجاوٛ الٍاؽ 

 ,Birkie, M., & Anbesaw)ٔفي زضاغٛ لنطِا  طٖك٘ وٍقٗؿا ٔ تماضال اٌاٗػةأ  

T..2021) عةةٛ  ةةالمطض الٍفػةة٘  ةةا غةةكاُ  مةةسٚ    (  لمجٍةةٕاُ الملمجطفةةٛ ٔاتجػاِةةال المط ا
زٖػ٘ ااه ؾطا لثٕٗ ٗا ِسفت السضاغةٛ لى:  قٗةٗي اتجػاِةال ٔالمٕاةة  ٔاللمجٕاوةن      

وؿةاضاا    255المط اعٛ اػآ اةوطاض الٍفػٗٛ  ا غكاُ الامسٚ ٔةس  ةاا وةَ  ةا    
في السضاغةةٛ  ةٍٗةةٛ السضاغةةةٛ(  لُ ٍِةةاك واٖقةةةاضلم ٌكةة  وةةَ المؿةةةاضاا وةةَ لسٖةةةْ       

 عاٗلمجةٛ المةطض الٍفػة٘ ٔلةةن وةَ ٌكةفّي اةاُ لةسّٖي ٌاةطٚ غةماٗٛ            نلمج  ولمجطفي
غ  وقإلٛ اػةآ اةوةطاض اللمجقمٗةٛ ٍِٔةاك اللمجسٖةس وةَ اللمجٕاوةن المط اعةٛ  هةلمج           
الملمجطفةةةٛ ٔالمٕاةةةة  ٔاتجػاِةةةال الػةةةماٗٛ و ةةةن وؿةةةك ل  لالمجمةةةل  انفةةةاض وػةةةلإٝ    

 الطةاٖٛ الكحٗٛ لمىطنٜ الٍفػٗا  

 :ُالتعمًل عمِ الدزاسات السابك 
 بمطانلمجٛ السضاغال الػا قٛ  اللمجط ٗٛ وٍّا ٔاةنٍاٗٛ  اا اتج 8٘

( ٔ 4.07 لافل السضاغةٛ اؿالٗةٛ في ولاة ِةا اةٔه وةة زضاغةٛ   لحمةس لى اةٗةن،        
( ٔ 4.05( ٔ  قةةةفاٞ اؿةةةالم، 4.05حػةةةَ ططأٌةةةٛ،  ( ٔزضاغةةة4.03ٛزضاغةةةٛ  طةةةاضا آزً، 

( وة 4.03ٌٕض اللمجٍعٙ،( ةسا زضاغٛ  ا7..4( ٔ  ِاضؾاه ٔاخطُٔ ،4.04 نٕضلم ٔلخطُٔ،
 اخلا ن في ةسز لفطاز اللمجٍٗٛ وَ زضاغٛ لى: لخطٝ 
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اىةةةةا وةةةةٍّج السضاغةةةةٛ ٔلُ اةزٔال ٔالمقةةةةاٖٗؼ ةةةةةس اخلامفةةةةت في ولمجاةةةةي  مةةةةك     
   السضاغال

 ٍٗىا ؽلام  السضاغٛ اؿالٗٛ ةَ السضاغال الػا قٛ في الملاة  ال اٌ٘ ٔتج ٖٕنس 
 السضاغٛ اؿالٗٛ  زضاغٛ  ٍألت ولاة  الٕة٘ الكح٘ ِٔصا وا تٗع

ٔضغي اللاااٍٖال ال قافٗٛ لمىفلاىلمجال اتجٌػاٌٗٛ حةٕه اللمجةال اتج لُ ٍِةاك ا فةاا     
٘ ٔالةد  ةٔتماثن في اػاِال لفطاز امحلاىة حٕه اللمجال مٕ المطض ٔالمطٖض ٔالٍفػ

ِةة٘ في ولمجاىّةةا  لاػةةي  ةةالٍاطٚ الػةةماٗٛ ٔنةةاٟطٚ في ولمجاةةي اةحةةٕاه  لةةسٝ ولمجاةةي       
ٔةكةةةٕض في زٔض ا ةةةة ً في    نةةةلمج  المػةةةلإٝ اللالمجمةةةٗي  امحلاىلمجةةةال ٖٔلمجةةةعٝ شلةةةك لى:  

 ولمجاي ِصٓ امحلاىلمجال 

ٔالةةد  (Ma, Z., Huang, et al. 2018)اسضاغةةٛ  ففةة٘ امحلاىلمجةةال اةغةةٕٖٗٛ
 Toner et)لنطٖت ةمٜ ةٍٗٛ وَ امحلاىة الكٗ  ٔفي امحلاىلمجال اةٔض ٗٛ اسضاغٛ 

al. 2018)     الٍىػةةةأٙ  ٔفي امحلاىلمجةةةال   ٔالةةةد لنطٖةةةت ةمةةةٜ ةٍٗةةةٛ وةةةَ  امحلاىةةةة
( ٔالةةد لنطٖةةت ةمةةٜ (Birkie, M., & Anbesaw, T..2021اةفطٖقٗةةٛ اسضاغةةٛ 

 ةٍٗٛ وَ  امحلاىة اةثٕٗ ٘

 ُــساْات الدزاســإد 
 : ُلدتىع وعًٍُ الدزاس 

ةاً الااح ُٕ   اخلاٗاض ةٍٗٛ ةؿةٕاٟٗٛ وةَ فلاىةة قافاةٛ العةاٟ  ٔاؾةلاىمت       
 وا ٖم٘  فكٗن ٔق  اللمجٍٗٛ 8فطز ٔفي ( 462 ةٍٗٛ السضاغٛ ةمٜ 

 ( ٖٕضح ٔصف افساد عٍٗٛ الدزاضٛ تبعا لمىتػيرات الديمٕغساف1ٛٗددٔه )

 الٍطب الم٠ٕٖٛ العدد الف٠ٛ المتػيرات الأضاضٗٛ

 عٍٗٛ الدزاضٛ تبعاً

 لمتػير الجٍظ

 61.3 174 الرنٕز
 38.7 110 الإٌاخ

 100.0 284 المجىٕع

 عٍٗٛ الدزاضٛ تبعاً لمتػير

 العىسٖٛالف٠ٛ 

02-02 58 20.4 
01-02 124 43.7 
01-11 92 32.4 

 3.5 10 12أنجس وَ 
 100.0 284 المجىٕع

 عٍٗٛ الدزاضٛ تبعاً لمتػير

 المطتٕٝ التعمٗى٘

 33.1 12 ٖكسأ ٖٔهتب
 47.2 44 ثإٌٙ

 15.5 134 داوع٘
 33.1 94 دزاضات عمٗا

 100 284 المجىٕع

 :ُوٍّج الدزاس 
( " أٌةْ لحةس   4.05الااح ُٕ  اغلادساً المٍّج الٕقف٘ ٔالصٙ ٖلمجطفةْ  الممحةي،  ةاً 

لؾةةةةكاه اللاحمٗةةةةن ٔاللافػةةةة  اللمجمىةةةة٘ المةةةةٍاي لٕقةةةة  ظةةةةاِطٚ لٔ وؿةةةةكمٛ قةةةةسزٚ    
ٔ كٕٖطِا اىٗا  ةَ ططٖل جمة  ٗاٌال ٔولمجمٕوةال وقٍٍةٛ ةةَ الاةاِطٚ لٔ المؿةكمٛ      

 ٔ كٍٗفّا ٔؼمٗمّٗا ٔلىخهاةّا لمسضاغٛ السةٗقٛ" 
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   :ُأدوات الدزاس 
   :ٌوكًاس الاتجاه نحى المسض والمسيض الٍفس 

لةةةس اغةةلادسً الاةةاح ُٕ في ِةةصٓ السضاغةةٛ وقٗةةاؽ اتجػةةآ مةةٕ المةةطض ٔالمةةطٖض   
  ٔناٞل الٍلااٟج اىا ٖم8٘(، 0776ِصا المقٗاؽ  خالس  طاال ، 

 :ٌصدم الاتسام الداخم 
اتجض اةةا  لملاحقةةل وةةَ قةةسا اتج ػةةاا الةةساخم٘ لمىقٗةةاؽ تم حػةةالم ولمجةةاو ل   

 ا زضنٛ ان وفطزٚ وَ وفطزال المقٗاؽ ٔفىٕا زضنال الالمجس الصٙ  ٍلاىة٘ لىلٗةْ   
، ٔاؾةسٔه اللاةال٘    Pearson Correlation Coefficient  اغلادساً ططٖقٛ   غةُٕ  

ٖلاهةةىَ ةطنةةا لمٍلاةةاٟج الةةد لغةةفطل ةٍّةةا الملمجاؾةةٛ ا حكةةاٟٗٛ لكةةسا اتج ػةةاا         
 الساخم8٘

 (02لداخم٘ لمكٗاع الاتجآ لسٕ المسض ٔالمسٖض الٍفط٘ )ُ= ( ٖٕضح سطاب الاتطام ا0ددٔه )

 المفسدٚ

وعاون الازتباط 

 بالدزدٛ الهمٗٛ

 المفسدٚ

وعاون الازتباط 

 بالدزدٛ الهمٗٛ

 المفسدٚ
وعاون الازتباط 

 بالدزدٛ الهمٗٛ
1 .623

**
 11 .701

**
 21 .680

**
 

2 .737
**

 12 .512
**

 22 .793
**

 
3 .451

**
 13 .733

**
 23 .510

**
 

4 .756
**

 14 .557
**

 24 .536
**

 
5 .635

**
 15 .799

**
 25 .772

**
 

6 .722
**

 16 .781
**

 26 .798
**

 
7 .818

**
 17 .778

**
 27 .758

**
 

8 .481
**

 18 .488
**

 28 .633
**

 
9 .632

**
 19 .711

**
 29 .559

**
 

10 .825
**

 20 .811
**

 30 .732
**

 

 (   0.01وطتٕٝ )داه عٍد    **   (0.05داه عٍد وطتٕٝ )   *

ٖٔلااا وَ اؾسٔه الػةا ل لُ ةةٗي ولمجاوةن اتجض اةا   ةا زضنةٛ اةن وفةطزٚ وةَ          
( ، ممةةا 0.0.وفةةطزال المقٗةةاؽ ٔالسضنةةٛ الكمٗةةٛ زالةةٛ لىحكةةاٟٗا ةٍةةس وػةةلإٝ زتجلةةٛ        

ٖلمجع٘ زتجلٛ ةمٜ اض فاا ولمجاو ل اتج ػاا الساخم٘ اىا ٖؿة  لى: ورؾةطال قةسا    
ٔ  230 .قٗاؽ  ٔ طأحةت ولمجةاو ل اتج ػةاا  ةا     وٍاغاٛ بما ٖراس ا ػاا فقطال الم

 ِٔ٘ ولمجاو ل ا ػاا وقإلٛ  643 .

 :ٌثبات وكًاس الاتجاه نحى المسض والمسيض الٍفس 
ةةَ ططٖةل حػةالم ولمجاوةن ال اةال للفةا اطٌٔاةاك،         المقٗاؽتم اللاحقل وَ ثاال 

 ٔاؾسٔه اللاال٘ ٖٕنل ٌلااٟج ثاال المقٗاؽ 8

 الاتجآ لسٕ المسض ٔالمسٖض الٍفط٘ باضتدداً وعاون ألفا نسٌٔباك( ٖبين ثبات وكٗاع 0ددٔه )

 = ُ(02) 

 وكٗاع الاتجآ لسٕ المسض ٔالمسٖض الٍفط٘

 وعاون الفا نسٌٔباك عدد العبازات

30 .871 

ٖٔلاةةاا وةةَ اؾةةسٔه الػةةا ل لُ ةٗىةةٛ ولمجاوةةن ال اةةال  عطٖقةةٛ للفةةا اطٌٔاةةاك         
ٔ ةةسه ةمةةٜ ثاةةال المقٗةةاؽ ٔلىوكاٌٗةةٛ    ( ِٔةة٘ ةٗىةةٛ وط فلمجةةٛ   0,871لمىقٗةةاؽ  مةةةت   

 اتجةلاىاز ةمْٗ ٔالٕثٕا في ٌلااٟفْ 
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 ٌالٍفسٌ استباٌُ الىعٌ الصخ  : 

ٔتم اللاحقةةل وةةَ قةةسا الٍفػةةة٘ ةةةاً الاةةاح ا   ةةةساز اغةةلاااٌٛ الةةٕة٘ الكةةح٘ 
فةطز وةَ الةصإض ٔا ٌةاه، ٔشلةك       .6ٔثاال اتجغلاااٌٛ ةمٜ ةٍٗٛ اغلاع ةٗٛ ةسضِا 

 خم٘ ٔولمجاون الفااطٌٔااك لم اال  اغلادساً قسا اتج ػاا السا

 :ٌصدم الاتسام الداخم 
لملاحقةةل وةةَ قةةسا اتج ػةةاا الةةساخم٘ تم حػةةالم ولمجةةاو ل اتجض اةةا  وفةةطزال         

، ٔاؾةسٔه اللاةال٘    Pearson Correlation Coefficientاتجغةلاااٌٛ ٔامحىةٕا الكمة٘    
 8 ل غلاااٌٖٕٛنل اتج ػاا الساخم٘ 

 الٍفطـ٘الٕع٘ الصش٘  لاضتباٌٛ( ٖٕضح سطاب الاتطام الداخم٘ 0ددٔه )

 =ُ(02) 

 المفسدٚ
وعاون الازتباط بالدزدٛ 

 الهمٗٛ

 المفسدٚ

وعاون الازتباط 

 بالدزدٛ الهمٗٛ

 المفسدٚ
وعاون الازتباط 

 بالدزدٛ الهمٗٛ
1 .541

**
 11 .475

**
 21 .750

**
 

2 .632
**

 12 .625
**

 22 .821
**

 
3 .722

**
 13 .733

**
 23 .744

**
 

4 .811
**

 14 .847
**

 24 .692
**

 
5 .569

**
 15 .733

**
 25 .483

**
 

6 .465
**

 16 .598
**

 26 .842
**

 
7 .754

**
 17 .837

**
 27 .788

**
 

8 .821
**

 18 .544
**

 28 .695
**

 
9 .751

**
 19 .443

**
 29 .583

**
 

10 .654
**

 20 .677
**

 30 .859
**

 

 (   0.05داه عٍد وطتٕٝ )   *(   0.01داه عٍد وطتٕٝ )   **

ٖٔلاةةاا وةةَ اؾةةسٔه الػةةا ل لُ ةةةٗي ولمجاوةةن اتجض اةةا   ةةا وفةةطزال اتجغةةلاااٌٛ          
( ، ٔ طأحت ولمجاو ل اتج ػاا  ا 0.0.ٔالسضنٛ الكمٗٛ زالٛ لىحكاٟٗا ةٍس وػلإٝ  

ممةةةا ٖلمجعةةة٘ زتجلةةةٛ ةمةةةٜ اض فةةةاا ولمجةةةاو ل اتج ػةةةاا الةةةساخم٘ ٔ لمجةةةس      637 .ٔ  221 .
 ورؾطال قسا وقإلٛ  

 ٌالٍفسٌ ثبات استباٌُ الىعٌ الصخ: 
تم اللاحقل وَ ثاال اتجغلاااٌٛ ةَ ططٖل حػالم ولمجاون ال اال للفا اطٌٔاةاك،  

 ٔاؾسٔه اللاال٘ ٖٕنل ٌلااٟج ثاال المقٗاؽ 8

 (02( ٖبين ثبات وكٗاع الاتجآ لسٕ المسض ٔالمسٖض الٍفط٘ باضتدداً وعاون ألفا نسٌٔباك  )ُ = 5ددٔه )

ٖٔلاةةاا وةةَ اؾةةسٔه الػةةا ل لُ ةٗىةةٛ ولمجاوةةن ال اةةال  عطٖقةةٛ للفةةا اطٌٔاةةاك         
، ِٔةة٘ ةٗىةةٛ وط فلمجةةٛ ٔ ةةسه ةمةةٜ ثاةةال اتجغةةلاااٌٛ ٔلىوكاٌٗةةٛ       660 .لمىقٗةةاؽ  مةةةت  

 الٕثٕا في الٍلااٟج 

 :ًُٓاأوسالًب الإحصا 
 ٖٕٛالملإغعال ٔاتجمطافال الملمجٗاضٖٛ ٔالٍػي الم٠ 
   غُٕ في حػالم اتج ػاا الساخم٘ ٔحػالم اللمج ةةٛ  ةا اتجػةآ    ولمجاون اض اا  

 مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ ٔالٕة٘ الكح٘

 اضتباٌٛ الٕع٘ الصش٘

 نسٌٔباك وعاون الفا عدد العبازات

30 .881 
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 ولمجاون الفا اطٌٔاار ؿػالم ال اال 
          اخلاااضال الفطٔا  ةا الملإغةعال و ةن اخلااةاض ل للمجٍٗةٛ ٔاحةسٚ ٔةٍٗةلاا ٔؼمٗةن

 اللاااَٖ 

 عسض وتحمًن بًاٌات الدزاسُ ووٍاقصُ ٌتآج 
  ُعمِ تساؤلات الدزاسُ:الإداب 
      السؤاه اأووه: وا ِى وتىسط اتجاِات السأٍ العاً لمجتىع لذافعُ الطـآف نحـى المـسض والمـسيض

 الٍفسٌ؟ وِن يختمف عَ المتىسط الفسضٌ؟
ٔلعنا ةةٛ ةمةةٜ ِةةصا الػةةراه تم وقاضٌةةٛ الملإغةة  اللمجةةاً ةفةةطاز اللمجٍٗةةٛ  الملإغةة     

 ٗ ٍةةٛ  الملإغةة  اللمجةةاً لملمجٍٗةةٛ  الفطنةة٘، ٔاةةصلك تمةةت وقاضٌةةٛ ولإغةةعال ف٠ةةال اللمج
ٔناٞل الٍلاةاٟج اىةا     One Sample T-Testٔاللإغ  الفطن٘  اغلادساً اخلاااض 

 ( 4في اؾسٔه ضةي  

 وكازٌُ المتىسط العاً لمعًٍُ بالمتىسط الفسضٌ :أـ 

 ( ٖٕضح المتٕضط العاً لأفساد العٍٗٛ ٔوكازٌتّا بالمتٕضط الفسض٘ 1ددٔه )

عدد افساد 

 العٍٗٛ

 قٗىٛ ت الالسساف المعٗازٙ المتٕضط الفسض٘ العاًالمتٕضط 

وطتٕٝ 

 الدلالٛ

284 112.676 90 12.425 30.76 .000 

لةمةٜ   (12.425)( لس لُ ولإغة  اػاِةال لفةطاز اللمجٍٗةٛ     4ٔوَ خ ه اؾسٔه  
حٗةةةس  (0.00) ستجلةةةٛ لىحكةةةاٟٗٛ ةٍةةةس وػةةةلإٝ زتجلةةةٛ    (90)وةةةَ الملإغةةة  الفطنةةة٘  

،ٔتكَ اةلااةاض لُ اتجػةآ  ؿةكن ةةاً اػةآ لىهةا ٘        (30.76)ااٌت ةٗىٛ ل  ػأٙ 
حٗس لُ ولمجمىٛ ولإغ  اتجػاِال مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ في المىمكٛ اللمجط ٗةٛ  

 الػلمجٕزٖٛ فّٕلٛ   

بمكازٌُ فٔات عًٍُ الدزاسُ تبعا لمتغير الجٍس والفُٔ العىسيُ والمستىّ التعمًىٌ بالمتىسـط   -ب
 الدزاسُ : الفسضٌ والمتىسط العاً لعًٍُ

 ( ٖٕضح وتٕضطات أفساد العٍٗٛ وَ سٗح الجٍظ ٔالف٠ٛ العىسٖٛ ٔالمطتٕٝ التعمٗى٘ ٔوكازٌتّا7ددٔه )

 بالمتٕضط العاً لعٍٗٛ الدزاضٛ ٔالمتٕضط الفسض٘ لمكٗاع الاتجاِات لسٕ المسض ٔالمسٖض الٍفط٘

 N الف٠ٛ

المتٕضط 

لدٝ 

ف٠ات 

 العٍٗٛ

اختباز الفسم بين وتٕضط 

 ٔالمتٕضط الفسض٘الف٠ٛ 

Mean = 90 

اختباز الفسم بين وتٕضط الف٠ٛ 

 ٔالمتٕضط العاً

Mean = 112.676 

 قٗىٛ ت

وطتٕٝ 

 الدلالٛ

 قٗىٛ ت

وطتٕٝ 

 الدلالٛ

 الجٍظ

 0.619 0.498- 000. 24.61 112.23 174 ذنس

 0.579 0.557 000. 18.554 113.38 110 أٌجٜ

الف٠ٛ 

 العىسٖٛ

02-02 58 109.79 10.669 .000 -1.556 0.125 

01-02 124 114.9 24.927 .000 2.225 0.028 

01-12 92 111.96 16.430 .000 -0.541 0.590 

 0.188 1.426- 000. 6.132 108.4 10 12أنجس وَ 

المطتٕٝ 

 التعمٗى٘

 0.018 2.888- 0.002 4.399 103.80 10 ٖكسأ ٖٔهتب

 0.005 2.987- 000. 5.993 105.14 44 ثإٌٙ

 0.063 1.873529 000. 28.620 114.27 134 داوع٘

 0.003 3.043 000. 24.995 115.83 94 دزاضات عمٗا
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 ( لس لُ 58ٔوَ خ ه اؾسٔه  

        ٘الٍػاٛ لمفٍؼ لس لُ ولإغ  الةصإض ٔا ٌةاه لةمةٜ وةَ الملإغة  الفطنة 
لوةةةا  الٍػةةةاٛ لمىلإغةةة  اللمجةةةاً لملمجٍٗةةةٛ فةةة  ىلامةةة        0. .ةٍةةةس وػةةةلإٝ زتجلةةةٛ   

 ولإغ  الصإض ٔا ٌاه  
         الٍػاٛ لمف٠ٛ اللمجىطٖٛ ٌ حظ لُ جمٗةة الملإغةعال ااٌةت لةمةٜ وةَ الملإغة 

ٍ 0. .الفطن٘ ةٍةس وػةلإٝ زتجلةٛ     ػةاٛ لمىلإغة  اللمجةاً للمجٍٗةٛ السضاغةٛ        لوةا  ال
ااُ ولإغعّي لةمٜ وَ  .2لى:  10فٍفس لُ اةفطاز الصَٖ  وأا لةىاضِي وَ 

لوةا  ةاة٘ الف٠ةال فة  ؽلامة        3. .الملإغ  اللمجاً  ستجلٛ لىحكاٟٗٛ ةٍس وػةلإٝ  
 ةَ الملإغ  اللمجاً لملمجٍٗٛ 

   َالملإغةة   الٍػةةاٛ لمىػةةلإٝ اللالمجمٗىةة٘ فةة ُ جمٗةةة الملإغةةعال ااٌةةت لةمةةٜ وةة
الفطنةة٘ لمقٗةةاؽ اتجػاِةةال مةةٕ المةةطض ٔالمةةطٖض الٍفػةة٘ ةٍةةس وػةةلإٝ زتجلةةٛ      

ٔ الٍػاٛ لمىلإغ  اللمجةاً للمجٍٗةٛ السضاغةٛ فة ُ ف٠ةٛ الةصَٖ ٖقةطلُٔ ٖٔكلااةُٕ          0. .
ٔالف٠ٛ شال اللالمجمٗي ال إٌٙ ااُ ولإغعّي لةن وَ الملإغ  اللمجاً لملمجٍٗةٛ ةٍةس   

ال٘ اةةةاُ ولإغةةةعّي لةمةةةٜ وةةةَ  ، ٔالف٠ةةةٛ شال اللالمجمةةةٗي اللمجةةة 3. .وػةةةلإٝ زتجلةةةٛ 
،ٔف٠ةةةٛ اللالمجمةةةٗي اؾةةةاولمج٘ ل  0. .ولإغةةة  اللمجةةةاً للمجٍٗةةةٛ السضاغةةةٛ ةٍةةةس وػةةةلإٝ 

ىلامةة  ولإغةةعّي ةةةَ الملإغةة  اللمجةةاً للمجٍٗةةٛ السضاغةةٛ   ٌٔ حةةظ لٌةةْ امىةةا ظاز 
وػةةةلإٝ اللالمجمةةةٗي امىةةةا ظاز وػةةةلإٝ اتجػةةةآ ا هةةةا ٘ مةةةٕ المةةةطض ٔالمةةةطٖض       

 الٍفػ٘ 

 والمـسيض الٍفسـٌ تبعـاً     ىسط اتجاِات أفـساد العًٍـُ نحـى المـسض    السؤاه الجاٌٌ : ِن يختمف وت
 لمتغير الجٍس والعىس والفُٔ التعمًىًُ؟  

 : ٌالفسوم بين وتىسطات الرنىز والإٌاخ في الاتجاه نحى المسض والمسيض الٍفس 

 Tow Sample T-Testتم وقاضٌٛ ولإغع٘ الصإض ٔا ٌةاه  اغةلادساً اخلااةاض    
 لااٟج  ٔاؾسٔه اللاال٘ ٖٕنل الٍ

 ( ٖٕضح الفسٔم بين وتٕضط الرنٕز ٔالإٌاخ في الاتجآ لسٕ المسض ٔالمسٖض الٍفط0٘ددٔه )

 16 001ٔ  41 004ٔا ٌةاه   ( لس لُ ولإغ  الصإض 6ٔوَ خ ه اؾسٔه ضةي  
،لٙ لُ تج ٖٕنةس اخةلا ن    226 .بمػةلإٝ زتجلةٛ    540 .ةمٜ اللإال٘ ٔااٌت ةٗىٛ ل 

  ا ولإغعال الصإض ٔا ٌاه في اتجػآ مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘  

 الفسوم بين وتىسطات أفساد العًٍـُ في الاتجـاه نحـى المـسض والمـسيض الٍفسـٌ تبعـاً لمفٔـات          -ب
 العىسيُ:

 One Wayلعنا ةٛ ةمةٜ ِةصٓ الفقةةطٚ تم اغةلادساً ؼمٗةن اللااةةاَٖ اةحةازٙ       ٔ

ANOVA    ٘ٔشلةةك لمقاضٌةةٛ  ةةا لفةةطاز اللمجٍٗةةٛ  المجةةا  لمف٠ةةٛ اللمجىطٖةةٛ  ٔاؾةةسٔه اللاةةال،
 ٖٕنل الٍلااٟج  

 وطتٕٝ الدلالٛ قٗىٛ ت الالسساف المعٗازٙ المتٕضط N الف٠ٛ

 11.915 112.23 174 الرنٕز
-0.761 0.448 

 13.217 113.38 110 الإٌاخ
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 ( ٖٕضح الفسٔم بين المتٕضطات تبعاً لمف٠ٛ العىس9ٖٛددٔه )

 لدىٕع المسبعات وصدز التباَٖ

دزدات 

 الحسٖٛ

 Fقٗىٛ  المسبعاتوتٕضط 
وطتٕٝ 

 الدلالٛ

 442.538 3 1327.615 بين المجىٕعات
 151.295 280 42362.582 داخن المجىٕعات 0.034 2.925

  283 43690.197 المجىٕع

( لةةةس لُ ٍِةةةاك فطٔةةةةا  شال زتجلةةةٛ لىحكةةةاٟٗٛ ةٍةةةس  7ٔوةةةَ خةةة ه اؾةةةسٔه ضةةةةي  
 ةةةا ولإغةةةعال الف٠ةةةال اللمجىطٖةةةٛ المدلامفةةةٛ ةفةةةطاز ةٍٗةةةٛ السضاغةةةٛ في  3. .وػةةةلإٝ 

لةةس لُ  ولإغةة     LSDامحىةةٕا الكمةة٘ لمىقٗةةاؽ   ٔ لمجةةس ةىةةن المقاضٌةةال الالمجسٖةةٛ     
  الف٠ةٛ اللمجىطٖةٛ وةَ    ( لةن  ستجلٛ لىحكاٟٗٛ وَ ولإغة .1-.4الف٠ٛ اللمجىطٖٛ وَ  

 (  لوا  اة٘ الملإغعال ف  ؽلام  ةَ  لمجهّا  .10-2 

 الفسوم بين وتىسطات أفساد العًٍُ في الاتجاه نحى المـسض والمـسيض الٍفسـٌ تبعـاً لمىسـتىّ       -ج
 التعمًىٌ:

 One Wayٔلعنا ةٛ ةمةٜ ِةصٓ الفقةةطٚ تم اغةلادساً ؼمٗةن اللااةةاَٖ اةحةازٙ       

ANOVA  ز اللمجٍٗةةٛ  المجةةا  لمف٠ةةٛ اللمجىطٖةةٛ  ٔاؾةةسٔه اللاةةال٘  ،ٔشلةةك لمقاضٌةةٛ  ةةا لفةةطا
 ٖٕنل الٍلااٟج  

 ( ٖٕضح الفسٔم بين المتٕضطات تبعاً لمىطتٕٝ التعمٗى12٘ددٔه )

 لدىٕع المسبعات وصدز التباَٖ

دزدات 

 الحسٖٛ

 وطتٕٝ الدلالٛ Fقٗىٛ  وتٕضط المسبعات

 2138.952 4 8555.810 بين المجىٕعات
 125.930 279 35134.386 المجىٕعاتداخن  0.000 16.985

  283 43690.197 المجىٕع

( لةةس لُ ٍِةةاك فطٔةةةا  شال زتجلةةٛ لىحكةةاٟٗٛ ةٍةةس      .0ٔوةةَ خةة ه اؾةةسٔه ضةةةي     
 ا ولإغعال الف٠ةال اللالمجمٗىٗةٛ المدلامفةٛ  ا لاةساٟ٘ ،ولإغة  ،ز مةًٕ        3. .وػلإٝ 

 ،ناولمج٘ ،زضاغال ةمٗا( ةفطاز ةٍٗٛ السضاغٛ  

 8اىا في اؾسٔه اللاال٘ LSDٔلملمجطفٛ ِصٓ الفطٔا تم ةىن المقاضٌال الالمجسٖٛ 

 بين أفساد العٍٗٛ تبعا لمتػير المطتٕٝ التعمٗى٘ LSD( ٖٕضح المكازٌات الجٍاٟٗٛ 11ددٔه )

( لس لُ ولإغ  شٔٙ اللالمجمٗي اؾاولمج٘ ٔالسضاغال 00ٔوَ خ ه اؾسٔه ضةي  
وةَ ولإغة  شٔٙ اللالمجمةٗي ال ةإٌٙ      3. .اللمجمٗا لةمٜ  ستجلٛ لىحكاٟٗٛ ةٍةس وػةلإٝ   

ٔولإغ  ف٠ةٛ الةصَٖ ٖػةلاعٗلمجُٕ القةطاٞٚ ٔالكلاا ةٛ في اتجػةآ مةٕ المةطض ٔالمةطٖض          
 ا ولإغ  شٔٙ اللالمجمٗي اؾاولمج٘ ٔالسضاغال اللمجمٗةا  الٍفػ٘،  ٍٗىا تج ٖٕنس فطٔا 

في اتجػآ مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ ٔاصلك تج ٖٕنةس فةطٔا  ةا شٔٙ اللالمجمةٗي     
 ال إٌٙ ٔالصَٖ ٖػلاعٗلمجُٕ القطاٞٚ ٔالكلاا ٛ 

 دزاضات عمٗا داوع٘ ثإٌٙ المطتٕٝ التعمٗى٘
 *12.030- *10.468- 1.336- ٖكسأ ٖٔهتب

 *10.693- *9.132-  ثإٌٙ
 1.561-   داوع٘
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    السؤاه الجالح : ِن يىدد علاقُ ازتباطًُ بين اتجاِات السأٍ العاً لمجتىع لذافعُ الطـآف نحـى
 يّي.دلمسيض الٍفسٌ ووستىّ الىعٌ الصخٌ لالمسض وا

 Pearsonٔلعنا ةةٛ ةمةةٜ ِةةصٓ الػةةراه تم اغةةلادساً ولمجاوةةن اض اةةا    غةةُٕ         

Correlation   ٔشلةةك لملمجطفةةٛ اللمج ةةةٛ اتجض ااطٗةةٛ  ةةا اتجػةةآ مةةٕ المةةطض ٔالمةةطٖض،
 الٍفػ٘ ٔوػلإٝ الٕة٘ الكح٘  

 سض ٔالمسٖض الٍفط٘ ٔوطتٕٝ الٕع٘ الصش٘( ٖٕضح العلاقٛ الازتباطٗٛ بين الاتجآ لسٕ الم10ددٔه )

 وطتٕٝ الدلالٛ قٗىٛ وعاون الازتباط عدد افساد العٍٗٛ

284 0.665 0.000 

 443 .لس لُ ةٗىٛ ولمجاون اض اا    غُٕ  ػأٙ ( 04 ٔوَ خ ه اؾسٔه ضةي 
مما ٖراس ٔنٕز ة ةٛ اض ااطٗٛ وٕناةٛ  ةا    0. .ِٔ٘ زالٛ لىحكاٟٗا  ةٍس وػلإٝ 

الكةةح٘ ٔاتجػةةآ مةةٕ المةةطض ٔالمةةطٖض الٍفػةة٘ لٙ لٌةةْ امىةةا ظاز الةةٕة٘         الةةٕة٘ 
ٛ       الكح٘ امىةا اةاُ اتجػةآ      كفٛ ةاوةٛ ٔالةٕة٘ الكةح٘ الٍفػة٘  كةفٛ خاقة

 اها ٗا  مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ٘ 

 الدزاسُ: ٌتآج  ومخص 
ِسفت ِصٓ السضاغٛ لى: اللالمجطن ةمٜ اػآ لِال٘ قافاٛ العاٟ  مٕ المةطض  

الٍفػةة٘ ٔة ةلاةةْ بمػةةلإٝ الةةٕة٘ الكةةح٘ ٔخمكةةت السضاغةةٛ لى: ٔنةةٕز        ٔالمةةطٖض
في اتجػةةةآ مةةةٕ المةةةطض ٔالمةةةطٖض     3. .فةةةطٔا شال زتجلةةةٛ لىحكةةةاٟٗٛ ةٍةةةس وػةةةلإٝ     

ظاز المػةةةلإٝ  الٍفػةةة٘  المجةةةا  لمةةةلاة  الف٠ةةةٛ اللمجىطٖةةةٛ ٔالمػةةةلإٝ اللالمجمٗىةةة٘، ٔاةةةن وةةةا     
،  ٍٗىةا ل ػةس   ٘ةاللالمجمٗى٘ ااُ اتجػآ لا ط لىها ا  مةٕ المةطض ٔالمةطٖض الٍفػة    

السضاغةةةٛ فطٔةةةةا   ةةةا الةةةصإض ٔا ٌةةةاه في اتجػةةةآ مةةةٕ المةةةطض ٔالمةةةطٖض الٍفػةةة٘،    
ٔااٌةةةت اللمج ةةةةٛ اتجض ااطٗةةةٛ  ةةةا اتجػةةةآ مةةةٕ المةةةطض ٔالمةةةطٖض الٍفػةةة٘ ٔالةةةٕة٘  

، ٔااٌةةت ةٗىةةٛ ولمجاوةةن اتجض اةةا    0. .الكةةح٘  ة ةةةٛ وٕناةةٛ  زالةةٛ ةٍةةس وػةةلإٝ    
اةاُ اتجػةآ لا ةةط لىها ةا  مةٕ المةةطض     ٔاةن وةاظاز الةةٕة٘ الكةح٘     443 . ػةأٙ  

 ٔالمطٖض الٍفػ٘ 

 :ُتىصًات الدزاس 
       لعة لم وطاحةن اللالمجمةٗي اللمجةاً     ةةىن  ةطاوج  ٕةٕٖةٛ ةةَ المةطض ٔالمةطٖض الٍفػة ٘   

لعةة لم اللالمجمةةٗي اللمجةةال٘  لخةةطٝ ٌٕةٗةةٛ  اتج لاةساٟ٘ ة الملإغةة  ة ال ةةإٌٙ( ٔ ةةطاوج        
  ٛ   فىلمجةةةال لىضازٚ ٔالكةةةحٛ   قةةةًٕ  ّةةةا ٔظاضٚ اللالمجمةةةٗي  اللالمجةةةأُ وةةةة ٔظاضٚ الكةةةح

حٗةةس اؿةةفت السضاغةةٛ ةةةَ زٔض اللالمجمةةٗي في ؼقٗةةل اتجػةةآ ا هةةا ٘   الٍفػةةٗٛ(
 مٕ المطض ٔالمطض الٍفػ٘ 

        ك ٗة  الة اوج ا ة وٗةةٛ الةد وةةَ ؾةأٌّا لىظالةٛ المفةةاِٗي اـاط٠ةٛ ٔاتجػاِةةال 
ٛ     ػةةماٗٛال  مةةٕ المةةطض ٔالمةةطٖض الٍفػةة٘ ٔلىةةةازٚ الٍاةةط في  مةةك المةةٕاز ا ة وٗةة

 المطض ٔالمطٖض الٍفػةة٘ ٔالةد طالةت     الد  لمجطض ةمٜ غاٗن اللاٍسض ٔالػدطٖٛ
 حلاٜ العاٗي الٍفػ٘ ٔالمرغػٛ اللمج نٗٛ  المكحٛ اللمجقمٗٛ الٍفػٗٛ( 

      ٛلىةاوةةةٛ زٔضال  سضٖاٗةةةٛ لمىىاضغةةةا الكةةةحٗا في كلامةةة  المرغػةةةال اللمج نٗةةة
الٍفػٗٛ  وكحال ة ةٗازال( ةمٜ كلام  ف٠ا ّي الكةحٗٛ  ّةسن ِةصٓ الةسٔضال       
لى: اللالمجطٖ   الكٕضٚ الصٍِٗٛ المسضاٛ ةَ المطض ٔالمطٖض الٍفػة٘ لسٝ اللمجاوٛ 
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لكن واٖلمجعظ وةَ  طغةٗذ   اةةن  لمجمٗىا  ٔةطض ا لٗال ٔالفٍٗال المٍاغاٛ لملاكسٙ 
ٔ اللاال٘ نىاُ ةسً ةةعٔن وةَ    Stigma  Mental healthٔقىٛ المطض الٍفػ٘ 

 ولاالم لمدسوٛ اللمج نٗٛ ةَ طماّا ٔحطواٌْ وٍّا ضغي حانٛ لها 

 :ُالبخىخ والدزاسُ المكترح 
     ٖٛةىةةن زضاغةةال مماثمةةٛ ةمةةٜ ةٍٗةةال وةةَ كلامةة  وةةسُ المىمكةةٛ اللمجط ٗةةٛ الػةةلمجٕز

ٌلااٟفّةا  ٍلاةاٟج السضاغةٛ     لاّةا ٔوقاضٌٟج  مةك السضاغةال   ٔوَ خ ه اغلادساً ٌلاةا 
 اؿالٗٛ 

   ًالقٗةةا  ٛ للاكةةحٗل  ةط ٗةةٛ ٔلنٍاٗةةٛ لاقٗةةٗي ع ةة٘ لمةةا ِةةٕ ةةةاٟي وةةَ  ةةطاوج  ٕةٕٖةة
ٛ     ةالٍاطٚ الػماٗٛ مٕ المطض ٔالمطٖض الٍفػ  ٘ ٔاتجغةلافازٚ ممةا ِةٕ لا ةط فاةمٗة

 وٍّا للاعاٗقْ 
   ًةمةةٕ المةةطض ٔالمةةطٖض الٍفػةة اللمج ةةةٛ  ةةا اتجػةةآ لمكؿةة  ةةةَ سضاغةةٛ القٗةةا ٘

 Responsibility Social  اتجنلاىاةٗٛ ٔالمػرٔلٗٛ

 المسادع: 
 :ًُالمسادع العسب 
ــدز )   - ــٕد البـ ــساِٗي لذىـ ب الأضـــظ ٍٖـــاٖسا الأســـساز  05الصـــشٛ الٍفطـــٗٛب ٔغـــباب ثـــٕزٚ    ( 0210إبـ

 التطبٗكٗٛب الجٗصٚ: داز طٗبٛ. ٔالجٕاٌبالٍظسٖٛ 

آ لسٕ المسض الٍفط٘ في الب٠ٗٛ الفمططٍٗٗٛ ٔعلاقتْ الاتج( 0229أحمدب أسماعٗن أحمد لذىد ) -

 زضالٛ وادطتيرب الجاوعٛ الإضلاوٗٛب نمٗٛ التربٗٛ. ببعض المتػيرات الأخسٝب 

 الاٌطاٌٗٛب العمًٕ لدمٛ بلمعىن لمدافعٗٛ ٔالاٌفعالٗٛ المعسفٗٛ الابعاد (0220) دٔقٛ احمد -

  .قططٍطٍٗٛ وٍتٕزٙب داوعٛ الجصاٟس: ب17العدد

( العٕاون الادتىاعٗٛ ٔالجكافٗٛ الـ  دـد وـَ فاعمٗـٛ الجّـٕد العلادٗـٛ       0215غداد العٍصٙ )إٌٔز  -

 لمىسضٜ الٍفطينب زضالٛ وادطتيرب داوعٛ الأوير ٌاٖف لمعمًٕ الأوٍٗٛ.
 ( الجاوعٛ الافتراضٗٛ الطٕزٖٛ.0202) السأٙ العاً ٔطسم قٗاضْبطسع سلام  -

ً  ( 0222تّاو٘ب لرتاز ب عاطف عدل٘ب زادْٗ قٍدٖن ) - وسنـص داوعـٛ الكـاِسٚ لمتعمـٗي      بالـسأٙ العـا

 المفتٕح.

جمــاه ضــعد العتــٗبيب وادــد وطــس ا ــرل٘ب فــٕاش ساوــد الجكفــ٘ب ب وطــاعد ضــاعد الطمشــ٘ ب وطــفس    -

ب بحح وٍػٕز في لدمٛ أضباب اٌكطاع بعض المسضٜ عَ العلاز الٍفط٘( 0219يحٜٗ الكشطاٌ٘ )

 ب داوعٛ نفس الػٗخ.الدزاضات الإٌطاٌٗٛ ٔالأدبٗٛ بهمٗٛ الآداب 

 ب بيرٔت: الداز العسبٗٛ لمعمًٕ.أضاضٗات في عمي الٍفظ( 0225دٍاُ زسٕ ) -

 زٔاٞ. ب الكاِسٚ: دازد.تب عمي الٍفظ المسض٘ سطاً الدَٖ عصبب -

 ب الكاِسٚ: وهتبٛ الالزمٕ.1بطالاضطسابات الٍفطٗٛ ( 0220سطَ وصطفٜ عبدالمعط٘ ) -

ذٔٙ المسضٜ الٍفطٗين العصابين ٔالرِاٌين ٔغير ذٔٙ اتجاِات ( 0217سطين عبدالله الطسأٌْ ) -

ب لدمٛ نمٗٛ التربٗٛ المسض٘ الٍفطٗين لسٕ المسض الٍفط٘ ٔعلاقتّا ببعض المتػيرات

 .97ب العدد00الأضاضٗٛب المجمد 

 الكاِسٚ: الداز الجكافٗٛ لمٍػس. 1طبٌظسٖٛ السأٙ العاًب  (0225حمٗدٚ سمطٗي ) -

ات لســـٕ المـــسض ٔالمـــسٖض الٍفطـــ٘ ٔعلاقتّـــا بالمطـــ٠ٕلٗٛ الاتجاِـــ( 1990خالـــد عمـــ٘ بسنـــات ) -

الػدصٗٛ الادتىاعٗٛ ٔعدد وَ المتػيرات الٍفطٗٛ لدٝ عٍٗٛ وـَ العـاومين ٔذٔٙ المسضـٜ في    

 . زضالٛ وادطتيرب داوعٛ أً الكسٝب نمٗٛ التربٗٛ.وطتػفٜ الصشٛ الٍفطٗٛ بالطاٟف ٔددٚ

 ب بيرٔت: نتابٍا لمٍػسـ الػدصٗٛ خصاٟصّا ٔوٗصاتّا( 0210خمٗن سٍا تادزٖظ ) -

 ب الكاِسٚ: عالم الهتابالصشٛ الٍفطٗٛ ٔالعلاز الٍفط٘( 1997شِساُب ساود عبدالطلاً ) -
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بعىاُ: داز المطـيرٚ     7ط ظبـــــــالٍف وٍاِر البشح في التربٗٛ ٔعمي( 0217ىد الممشي  )ــــــضاو٘ لذ -

 لمٍػس ٔالتٕشٖع.

 لمٍػـــس المطـــيرٚ داز الازدُ: ب1ط بالادتىاعٗـــٛ التٍػـــ٠ٛ ضـــٗهٕلٕدٗٛ (0225) عمـــ٘ لذىـــد صـــاح -

 ٔالطباعٛ. ٔالتٕشٖع

 .ب  المٕضٕعٛ الطٗاضٗٛ لمػباب. الكاِسٚ: داز ٌّضٛ وصسالسأٙ العاً( 0227صبش٘ عطمٛ ) -

دزاضــٛ عــَ اتجاِــات أضــس المــسٖض ٌفطــٗاً لســٕ  المــسٖض الٍفطــ٘         (0217صــفاٞ وبــازك الحــاز)   -

وادطتيرب داوعٛ السباط الٕطنيب نمٗٛ التهٍٕلٕدٗا ٔالعمًٕ زضالٛ ٔعلاقتّا ببعض المتػيراتب 

 الصشٗٛ.

طـازم الطاِـس عمٜ; زحمٛ اللهب فسسٛ قطي الطٗد; عبدالجبازب فاطىٛ التًٕ عمٜ; الطٗدب عاٟػـٛ  -

الاتجاِات الأضسٖٛ لسٕ المسضٜ ( 0211سطَ لذىد; وػسفب لزــدٚ لذىد عبد السس٘ )

بحح بهالٕزٖٕعب داوعٛ الطٕداُ لمعمًٕ ت الديمٕدسافٗٛب الٍفطٗين ٔعلاقتّا ببعض المتػيرا

 ٔالتهٍٕلٕدٗا ب نمٗٛ التربٗٛ.

  العمى٘ المجىع وٍػٕزات بػداد: بالٍفظ عمي الى ودخن (0220العذٗم٘) ٔصباح الٍعىٛب طْ -

 َٖ الأغٕه )د.ت( الازغاد الٍفط٘ ٌظسٖاتْ ٔٔضاٟمْب الكاِسٚ : داز الطبرٙ.دعاده عصال -
 ب بػداد: داز ٔاضط.فـصاً العكن أٔ الػٗصٔفسٍٖٗاعم٘ نىاه )د.ت(  -

 الكاِسٚ: داز الفذس لمٍػس ٔالتٕشٖع.  0بطأضاضٗات السأٙ العاً( 0220لذىد وٍير سذاب ) -

ب الخسطًٕ: وطابع الطٕداُ الإذاعات الدٔلٗٛ ٔتػهٗن السأٙ العاً( 0220وعتصي بابهس وصطفٜ ) -

 لمعىمٛ.
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 الملاحــــل 
     ْوىافكُإدازَ البخىخ والدزاسات بالصٔىُ الصخًُ بمخافعُ الطآف عمـِ  إدـسا

 لبدينالبخح والباحح ا
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