
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖٓارٟ بٓت قُز بٔ أحمز ظفضاْٞأ. 

 باسج١ َادغتير قغِ عًِ ايٓفػ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ داطإ 

 بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ 

 أ. ر. عًٞ بٔ قُز عبز الله طنضٟ :  إؽضاف

 ب١ٝ أعتاس ايكٝاؼ ٚايتكِٜٛ  بكغِ عًِ ايٓفػ ن١ًٝ ايتر

 داَع١ داطإ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 

 
 

 
 
 
 

لُ البات المرحَذى طَفًُ لَعرِروىُ الَمالُملاقته بِعٌِ وَذفل اليفشِالتَ
 بًاعلًه صَإدارَ تَالجاىىيُ بِ

قُزّ ٖشا المؾضٚع ايبشجٞ اعتهُالًا لُمتطًبات اؿصٍٛ ع٢ً رصد١ 
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لُ البات المرحَذى طَفًُ لَعرِروىُ الَمالُملاقته بِعٌِ وَذفل اليفشِالتَ
 بًاعلًه صَإدارَ تَالجاىىيُ بِ

 قُزّ ٖشا المؾضٚع ايبشجٞ اعتهُالًا لُمتطًبات اؿصٍٛ ع٢ً رصد١ المادغتير 

  في ايترب١ٝ ؽصص )الإصؽار ايٓفغٞ(

 ْٖٞٓارٟ بٓت قُز بٔ أحمز ظفضاأ. 

 باسج١ َادغتير قغِ عًِ ايٓفػ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ داطإ 

 بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ 

 أ. ر. عًٞ بٔ قُز عبز الله طنضٟ :  إؽضاف

 أعتاس ايكٝاؼ ٚايتكِٜٛ  بكغِ عًِ ايٓفػ ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 داَع١ داطإ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 :المشتخلص 
َٓ ً طبٔعن٘ العقةن٘  نل القندلن اليوطنٕ ّا سّىن٘ ا عسلٔن٘          دف البخث اؿالٕ إلى الكػف عن

( طالب٘ 066ّؼقٔقاً لهرا الهدف؛ اضقخدمت الباحث٘ ا يَج الْؾوٕ  ّتكْىت عٔي٘ البخث مً )
مً طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا  تم اخقٔازًٍ  الطسٓق٘ العػنْأٜ٘ البطنٔط٘ منً    

ٔا بميطقن٘ اناشاٌ  ّؾننل البٔاىنات اضنقخدمت الباحثن٘ مقٔناع        ا دازع القا ع٘ لإدازٗ تعلٔه ؾب
القنندلن اليوطننٕ ّمقٔنناع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ )عقٍنننا مننً إعننداد الباحثنن٘(  ّتم اضننقخداو معامنن      
ازتبنا   سضننٌْ  ّؼلٔنن  القبننآً اوحننادٖ  ّؼلٔن  ايمننداز البطننٔص ّا قعنندد  ّتْؾننلت ىقنناٜج    

ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘ علننٙ مقٔنناع القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ البخننث إلى  ٌ مطننقْٓات دزاننات طالبننات 
(  نل  6060ا عسلٔ٘ عاىت مستوع٘  ّّاْد عقة٘ ازتباطٔن٘ مْابن٘ ّدالن٘ إحؿنأٜاً عيند مطنقْٚ )      

دزاننات القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ لنندٚ طالبننات ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘  عنننا   َننست اليقنناٜج       
(  نننل دزانننات القننندلن اليوطنننٕ ّدزانننات ا سّىننن٘  .606ّانننْد لنننسّ  دالننن٘ إحؿنننأٜاً عيننند مطنننقْٚ ) 

ا عسلٔ٘ تسال إلى الؿف الدزاضٕ في اػناِ طالبنات الؿنف الثالنث يناىْٖ  ّتْؾنلت اليقناٜج إلى        
إمكاىٔ٘ القيبؤ  ا سّى٘ ا عسلٔ٘ مً خقل القدلن اليوطٕ  ّفي قْٛ ٍنرِ اليقناٜج ةندمت الباحثن٘     

  عض القْؾٔات ّالبخْث ا قترح0٘
 طالبات ا سحل٘ الثاى0ْ٘ٓ –ا سّى٘ ا عسلٔ٘  –ا وقاحٔ٘: القدلن اليوطٕ  الكلنات

Psychological Flow and its Relationship with Cognitive Flexibility 
Among High School Students in the Sabya Education 

Administration
Hanadi Mohammed Ahmed Dafrani 
Supervised By : Dr. Ali Mohammed Abdullah Zakri 
 Abstract: 

The current research aims to reveal the nature of the relationship between 
psychological flow and cognitive flexibility, and to achieve this aim the 
researcher used the descriptive method, and the research sample consisted of 
(600) high school students which were chosen randomly from the schools 
affiliated to Sabya Education Administration in Jazan region. The researcher 
used the psychological flow scale and the cognitive flexibility scale (prepared 
by the researcher) to collect data, the researcher also, used the Pearson 
correlation coefficient, single multiple regression analysis, and the simple and 
multiple regression analysis. The research results concluded that the scores 
levels of high school students on the psychological flow scale and cognitive 
flexibility were high, and there was a positive statistically significant 
correlation at the level of (0.01) between psychological flow scores and 
cognitive flexibility among secondary school students. The results also showed 
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statistically significant differences at the level of (0.05) between psychological 
flow and cognitive flexibility scores due to the classroom for the favor of the 
third-grade secondary female students, and the results found that the 
possibility of predicting cognitive flexibility through psychological flow, and 
in light of these results, the researcher presented some research 
recommendations and suggestions. 
Keywords: psychological flow - cognitive flexibility - high school female 
students. 

 ُمكذمـ: 
٘  إٌِ الي  نن الوننسد ٍننٕ لكستلإننُ الإها ٔنن٘ عننً   ْاٗ السٜٔطننٔ٘ الننو تقننْو علَٔننا غخؿننٔ

لإ بُّضاضِنننننٕ في تقَوىوطنننننُ  لَنننننٕ العامننننن  ا ونننننُ الػخؿنننننٕ لنننننُ لراتنننننُ ّ ٔطنننننُ ّتك
مننا  ّْاياقننناعٕ  لننإدزاف الوننسد ّتقْفلإننُ ليوطننُ ّخعاتِننُ ايىوعالٔنن٘ ّا عسلٔنن٘ ٍنن   

لإ   مؿدز الطلْف  ْن ذاتُ  ٍّخقِّلٓإ ن خقِّن ػاِ مْاةف ّخعات اؿٔناٗ ا خقلون٘   نا 
 ً ٓ دلعلإُ لِقخقٔن مصٓد مًِ الققدو ّالسُّّالقدلُّ لدُٓ اوم   ةِٕ الراتٕن اليوطٕ الرٖ 

 ب مً الوسد ا ْااَ٘ ّا سّى٘ ّالوعال0ّ٘ٔي ضٔنا في ا ْاةف الؿعب٘ الو تقطلَّ

ٕ   النرٖ ٓعنْد في  ضاضن    ٕ ن اليوطن ٌ موَنْو القندلُّ  إحٔث    ُ لعلنه النيوظ الإهنا 
ّٓقنخننْز حننْل الؿننوات الإها ٔنن٘ للػخؿننٔ٘ ذات الطبٔعنن٘ القطبٔقٔنن٘ في الوننسد      
ّا ؤضطنننات ا خقلوننن٘  النننو تعنننن  علنننٙ  لنننْزٗ ٍنننرِ اـنننعات ّالؿنننوات اؿنٔننندٗ     

غخؿنٔ٘ إها ٔن٘ منؤيسٗ في الْاةنل النرٖ       ّٖايزتقاٛ  َا؛ للْؾْل إلى لسد مثالٕ ذِ
  0(882  8602ّةازىٕ   ) قع٘  ٖ ٓيقظسِٓعٔؼ لُٔ ّا طققب  الر

لإ ا لنندلل القننْٗ الراتٔنن٘ الػخؿننٔ٘ إذا عنناٌ ا عننبس عقننع القنندلن اليوطننٕ دالع ننّ
   ٌ ٌ         ٍيننناف تنننْاش تلنننن    نننل القخننندٓات ّا َنننازٗ الػخؿنننٔ٘ للونننسد  لٔ نننب  ٌ تكنننْ

ص مَازات الونسد الػخؿنٔ٘ لإينازٗ    خوِّالقخدٓات  علٙ مً ا طقْٚ ايعقٔادٖ حقٙ تلإ
لإ    الدالل د ْلِّن ّالْؾْل للَدف ا طلْب  عنا  ٌ ايىدماج ّتسعٔنص ايىقبناِ  ا َنن٘ 

لى ؽؤنف القنْتس ّتيدٓن٘ الوعن  دٌّ     إذاتٔن٘  اومنس النرٖ ٓنؤدٖ      لٍلدٚ الوسد ةْٗ دل ن 
 .(423  8602  خكسّ  )الساغد اقطسا ات اىوعالٔ٘

 ثالٔن٘  عْىنُ ٓقنٔا الْؾنْل للخنعٗ ا     ؛ّةد ىال القدلن اليوطنٕ  ٍنٔن٘ عنبسٗ    
للوسد  حٔث ٓقٔا الوسؾ٘ للقيظٔه ّالكبص ّالطٔطسٗ علٙ الػعْز ّالْعٕ  عنا 
 ىُ ٓطنا  قطْٓس ةدزات الوسد الراتٔ٘ ّتقْٓ٘ يققُ  يوطُ ّالْؾنْل لقضنقققلٔ٘   
ّ طقْٚ الدالعٔ٘ ا طلْ ٘ للْؾْل للَندف ا يػنْد ّؼنن  مطنؤّلٔ٘ ذلن   عننا       

لإ   نْ  ) ّٓينٕ لدُٓ القندزٗ علنٙ حن  ا ػنكقت      وسد داعٕ لدٚ اللإٕ القخٔ  اينِّ ىُ 
 .(02  8604حقّٗ  

ل الوسد  ايضققساز اليوطٕ لُ اوينس الإهنا ٕ الوعنال علنٙ حٔناٗ الونسد        ّإٌ تمقُّ
ّالطننننٔطسٗ علننننٙ     الآخننننسًٓب ننننيننننُ مننننً اضننننقٔعاب اولكنننناز ا طسّحنننن٘ مننننً ةِنكِّلٓإذ إ

٘  اضتراتٔ ٔات ا عسل٘  ّتقطْز لدُٓ القدزٗ علٙ الق ّىقلنَا    عام  مل اولكناز بمسّىن
ُّننن  ؛عنننع مْاةنننف اؿٔننناٗ ا خقلوننن٘ ف  نننا ٓنننؤدٖ إلى لننناق الونننسد ّةدزتنننُ علنننٙ القك

ا ػننكقت في قننْٛ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ ّتطبٔقَننا  واعلٔنن٘       ّالقواعنن  اياقننناعٕ ّح نن 
 .(24  8602  القِعبد ّ  )ةاضه  ا ْاةف ا خقلو٘
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  الونسد  وَنْو ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ ٓقؿن  بمندٚ تقبُّن      ٌ م  إلى( 8  .860)الهصٓ   ّ غاز
ٕ عننً تلنن  ّالقخلِّنن  ّالقنندزٗ علننٙ اعقطنناب  يننا  ادٓنندٗ مننً الطننلْف    للقغننٔس

  الننن٘القدفنن٘  ّذلنن  مننً خننقل ةدزتننُ علنننٙ اخقٔنناز البننداٜ  ا قاحنن٘  طسٓقنن٘ لع          
 0ّتيظٔه ذاتُ  طسٓق٘ مسى٘

٘   عقع ا سّى٘ ا عسلٔن٘  حند   ّتلإ ِٛ  ا نقغسات القشمن ِّن  لنددا   د ّ ْااَن٘ اوحنداث  اؾ
القننندزٗ علنننٙ القؿنننسف بمسّىننن٘ منننل ا ْاةنننف       لننننً الكنننسّزٖ  ٌ فقلننن  اولنننسادلإ   

اؾدٓدٗ  ّا سّى٘ ا عسلٔ٘ لٔطت القدزٗ علٙ إدزاف العقةات الداخلٔ٘  نل اوغنٔاٛ   
  .860)انا س    ّا وأٍه لقص     القدزٗ علٙ إدزاف  ّاُ القػا ُ ّايخققف  ٔيَا

0604). 

ا  ننا ىظننس  ؛سٓنن٘ الننو ٓعٔػننَا الوننسد  نّْا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘ ٍننٕ مننً  ٍننه ا ساحنن  العلإ   
ٖ ّالإؾنساز  ا منً القخندِّ  ب مصٓد َا مً تغسات ّمْاةف ّخعات  ّالو تقطلَّبلإؿاحِلٓإ

لإ  ا  ننُ إلى اضننققسازٍب ميننُ ّٓقننْو  ننُ لقخقٔننن اوٍننداف  ّؾننْلً  طلَننّايضننقنساز لٔنننا 
ال٘ إلى القعامننن  الإهنننا ٕ منننل كقلنننف اـنننعات ّا ْاةنننف  ىوطنننٕ   الإقننن نٍّتننندلُّ

ٍٗ مً الػعْز  السقا ّا سّى٘  ً ّمقيْع٘  لٔقنكَّ ٍ٘ دٓل لٍحلْ ّّقلِ  ّا ػكقت بمَاز
 0ا عسلٔ٘

( إلى  ٌ القنندلن اليوطننٕ ٓننستبص  8604ّعبنند اؾننْاد      ت ىقٔ نن٘ )  نند لَّتْؾ نن
 ّالسقننا عننً اؿٔنناٗ  ٍّننرا مننا  عنندتْمثنن : الػننعْز  الطننعادٗ  ؛ ا ؤغننسات الإها ٔنن٘

(  ْاْد عقة٘ ةْٓ٘  ل القدلن اليوطٕ ّالطنعادٗ  8602علُٔ ىقاٜج دزاض٘ ) ٔدٗ  
    ٘ َٗ   اليوطننٔ٘ لنندٚ طننقب ا سحلنن٘ الثاىْٓنن مطننقْٚ الطننعادٗ ةنند ٓساننل إلى      ّ ٌ شٓنناد

(  ْاننْد عقةنن٘ 8602القخطنً في مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ  ّىقنناٜج دزاضنن٘ )غننازٖ   
٘ إها ٔننن٘ ةْٓننن٘  نننل القننندلن اليوطنننٕ ّالسقنننا عنننً اؿٔننناٗ  ّ نننل القننندلن  ازتباطٔننن

ٕ اليوطٕ ّالقْال ن  ُّ  نلإ ٖ: علننا شاد لندٚ الطالبن٘ القندلُّ     ؛ن الدزاضن   ؾنبختْ  اليوطن
ًٗ عثس زق  ( 8686علنٙ القْالنن الدزاضنٕ  ّ غنازت دزاضن٘ )مقنْلٕ         ا عً اؿٔاٗ ّةدز
 ؛ ننل الطننقب ا قوننْةل ّالعننادٓل  ( إلى ّاننْد اخننققف8608( ّ)طننُ  8602ّ)دٓنناب  

ًّإحٔث   . عٌْ  قدلن ىوطٕ  عثس مً العادٓلا ٓقنق ٌ الطقب ا قوْةل دزاض

(  ىنننُ علننننا ازتونننل مطنننقْٚ ا سّىننن٘   .860عننننا  غنننازت ىقننناٜج دزاضننن٘ )الهصٓننن     
ّالعكظ ؾخٔا  ّٓسٚ  ٌ   َه علٙ تيظٔه ذّاتَهةدزتلإ تْاشداد  ؛ا عسلٔ٘ لدٚ الطلب٘

َه مننً ايضننقنساز ّالي نناق في حٔنناتَه   يلإنكِّننطننقْٚ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ لنندَٓه تلإ  شٓننادٗ م
 ٘ لإّت   اوعادفٔنن٘ ّاياقناعٔنن لإ  ننا ت ىقنناٜج س َه مننً ؾننعاب  ّ ضننوَ ش عنن  مننا ٓننْاا

ُّن  علٙ( إلى  ٌ الطلب٘ الرًٓ فقلكٌْ القدزٗ 8602 ّاؾاضس  دزاض٘ )العيصٖ  ف القك
ٓقنقعنننٌْ  ؛لنػنننكقت  ّ تقننندٓه اةتراحنننات ل  ٌٍّّ  نننُ منننً ح ننن منننل ا ْةنننف النننرٖ فنننسُّ 

(  ٌ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  8600د )العازقنن٘  بمطننقْٚ مستوننل مننً ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  ّ عَّنن     
ض الوننسد للخننعات ا خقلونن٘ في اؿٔنناٗ  ّعلنننا شادت  سُّع ننتقطننْز مننل مننسّز الننصمً ّت 

ْ   ا سّى٘ ا عسلٔ٘ عيد الوسد ات   . ؼقٔن ٍْٓقُ ُ م
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لقننندلن اليوطنننٕ ّا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٚ الطالبنننات لقننند ٓكنننٌْ   ّىظنننساً وٍنٔننن٘ ا
 ؛ال في ؼؤننننص ّتينٔنننن٘ ا سّىنننن٘ ا عسلٔنننن٘هننننا ٕ ّالوع ننننلإّز االيوطننننٕ النننند  نِللقنننندلُّ

ش علإمْااَنن٘ الكننغْطات ّالقخنندٓات  قننْٗ  عننع  ّمننً ٍيننا ت نن   الطالبنناتلإ ٔللإلقطننقط
ل القندلن اليوطنٕ   اؿاا٘ إلى إاساٛ البخث اؿالٕ للكػف عً طبٔعن٘ العقةن٘  ن   

  ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا0 ّا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ طالباتِ

 ح:مظهلـُ البحـ  
 َ ٗ    ٓػننن  د العؿنننس اؿنننالٕ تطنننْزات ضنننسٓع٘ ّمققالٔننن٘ في كقلنننف اْاىنننب اؿٔنننا

ٓ ل ّيضننٔنا القعلننٔه   لنخقننْٚ ّا َننازات  الطننقب لعقطنناب اا علننٙ د مققؿننس علإننلننه 
الطننننعٕ يننننْا مننننً ؼدٓنننند  ٍنننندالَه ّٔقنكَّلموقْحنننن٘ في  ٔٝنننن٘  َه نننن  ٓكننننع  لقننننص

٘ ّا ْاةنف النو ٓقعسقنٌْ لهنا ّالقعامن  معَنا       قخقٔقَا  ّمْااَ٘ اوحداث ل  بمسّىن
مً  ٍه ا ساح  الو فنس  َنا الطنقب     د ا سحل٘ الثاىْٓ٘ مسحل٘ اىققالٔ٘ ع تلإّعلُٔ؛ 

 ٘ ّمنننً  ٍنَننناإها ٔنننّالنننو تقطلنننب تمقنننل طق َنننا  ؿنننوات ّخؿننناٜـ غخؿنننُٔ   
 0اليوطٕ القدلن 

اب لَٔا ا ػاعس الْاداىٔن٘ ّتنؤدٖ إلى   يط حال٘ ىوطٔ٘ إها ٔ٘ ت ّالرٖ ٓعع عً 
 ٗ لإ الطننقب ٓطنننا إلٔننُ   مطننقْٚ  مثنن  لةينناز د ع ننلقخطننل  دامٍننه  ػننك  إهننا ٕ  ّ

لإالقنندلن  يينناٛ اليػننا  ا نننازع حالنن٘ ىوطننٔ٘ ضنناز    –ً  ٌ ىػننعس  َننا في العننن  نكِننٗ 
ً ه لْحن٘ لئن٘  ّ عيند عقا ن٘ ةؿن٘  د ٔن٘ ؼندث للونسد          يياٛ زضّ –ا دزض٘   ٓ  ّتقبنا
ُ   نا  ت ب ع اّمطقْٓاتَا  دزاقلإَا ؽقلنف منً لنسد    ّقعن٘  ٍنرا اليػنا  للونسد منً ملإ     لإنثِّلن

  ّةد ٓقعدٚ تييس القندلن  (0666  8600  الباةٕد ّعب  يغلّالمجٔد   إلى  خس)عبد
تكٔٔنف اضنق ا اتُ تبعناً للنْةنف      حٔث ٓطقطٔل الوسدا عسلٔ٘ اليوطٕ علٙ ا سّى٘ 
لإ ؛النن٘ ْااَنن٘ اوحننداث  ؿننْزٗ لع  الننرٖ ٓقْاانند لٔننُ    ُ الوننسد في حٔاتننُ  ْااِننحٔننث 

مياضب٘ لهرِ ا ْاةف ّعلُٔ  ٌ فقل  ةندزات   اضق ا ٘ ب ميُادٓدٗ تقطلَّ مْاةف 
قغسات ع ا سّىن٘ ا عسلٔن٘  حند ا ن    عق ن ينُ منً القْالنن منل ا ْاةنف  ّتلإ     ى٘ تمكِّسِعقلٔ٘ م 

ا قْةعنن٘ في  غننس اؾدٓنندٗ الكنسّزٓ٘ لنندٚ الوننسد  ْااَن٘ الظننسّف ا ننقغسٗ ّا ْاةنف   
 0(043  8686)  د   اؿٔاٗ الْٔمٔ٘

ٍ٘   ؛ّعلُٔ ٘  لإٌ الطنقب  ؿنو ٘     ّطنقب    عامن ا غالب ن   ا سحلن٘ الثاىْٓن٘  ؿنو٘ خاؾن
ّ  ما تكٌْ لدَٓه ّاابات ّمَاو مقعددٗ علَٔه القٔاو  َا   اي ندا   تقطلنب الترعٔنص 

ٍّننرا مننا ونندث عينندما ٓستوننل مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ    إها ٔننّ٘إ َنناز اىوعننايت 
عسقننُ للنْاةننف الطازٜنن٘ الطننقب  عنننا  ٌّ(Vorkapic,2016, 26) عنننا ذعننسِ

  حٔنننث تعنننن  ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ علنننٙ َنننا  طسٓقننن٘ ؾنننخٔخ٘الْاانننب علنننَٔه مْااَقلإ
ُ  مطنناعدٗ الطالننب  ننيٌ    الإقننال٘  ىَننا ػعلننُ  عثننس      ٓكننٌْ مقْاشىنناً في  مننْز حٔاتنن

 (4800  8602) ضعادٗ   إها ٔ٘ في تعاملُ مل ما ٓدّز حْلُ

 ٘:القالّٔمً ٍيا ااٛت مػكل٘ البخث ّالو تقنخْز في القطاميت 

 مطقْٚ القدلن اليوطٕ لدٚ طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا؟ ما 
 ثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا؟مطقْٚ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ طالبات ا سحل٘ ال ما 
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 ٘نننل القننندلن اليوطنننٕ ّا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٚ   دالننن٘ إحؿنننأٜاً ٍننن  تْاننند عقةننن 
 طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا؟

    خققف )الؿننف الدزاضننٕ( لنندٚ طالبننات   اٍنن  ؽقلننف دزانن٘ القنندلن اليوطننٕ  نن
 ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا؟

    ٘ خققف )الؿنننف الدزاضننٕ( لنندٚ طالبنننات   اا عسلٔنن٘  نن   ٍنن  ؽقلننف دزانن٘ ا سّىننن
 ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا؟

   ٍٚنن  فكننً القيبننؤ  دزانن٘ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ مننً خننقل دزانن٘ القنندلن اليوطننٕ لنند
 طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا؟

 أهـذاف البحح: 
 :ٓلٕ َٓدف البخث اؿالٕ إلى ؼقٔن ما

   القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ لنندٚ طالبننات ا سحلنن٘      القعننسف علننٙ مطننق ْٚ
 .الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا

           ٘الكػف عً العقةن٘  نل القندلن اليوطنٕ ّا سّىن٘ ا عسلٔن٘ لندٚ طالبنات ا سحلن
 .الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا

  خنننققف في دزاننن٘ القننندلن اليوطنننٕ ّدزاننن٘ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘  االكػنننف عنننً ّانننْد
 .)الؿف الدزاضٕ( لدٚ طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔاخققف ا 
  سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ مننً خننقل   دزانن٘ ا ً إمكاىٔنن٘ القيبننؤ    منن القخقننن   ٘ القنندلن   دزانن

 .اليوطٕ لدٚ طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا

 أهنًــُ البحـح: 
 :سٖ ّعنلٕااىبٔل ىظ في تقكنً القٔن٘ العلنٔ٘ ّالعنلٔ٘  ْقْ  البخث

 ُالأهنًُ اليظري: 
 القننندلن  ٘ها ٔننن٘ لعلنننه النننيوظ ايهنننا ٕ ا قنثلنننالإٍقنننناو  يحننند اؾْاىنننب اي 

اوخننننسٗ ّىنننن٘ الآاليوطننننٕ ّا سّىنننن٘ ا عسلٔنننن٘  حٔننننث حظننننٕ ٍننننراٌ اؾاىبنننناٌ في    
 .يعقبازٍنا مؤغساً مَناً لدمً اليوطٕ لدٚ ايلساد ععٍقناو او اي

  عنننا تقكننا  ٕ مننً خننقل تياّلننُ  ْقننْ  القنندلن اليوطننٕ    ٍنٔنن٘ البخننث اؿننال
لٓإعننداٌ مننً ا طالننب السٜٔطننٔ٘ الننو وقااَننا        ّعقةقننُ  ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ اللننراٌ 

 .الوسد لٔقنكً مً القكٔف مل الظسّف ّا قغسات البٔٝٔ٘ ا ٔط٘  ُ
      ٘طناز ىظنسٖ ّخلؤن٘ ىظسٓن٘ عنً منقغسات البخنث اؿننالٕ        إينساٛ ا كقبن٘ العس ٔن

 .الباحثٌْلٔطقؤد ميَا 
  لٓإ سٚ علٙ )طالبات ا سحل٘ الثاىْٓن٘(   ٍنٔ٘ ٓكقطب ٍرا البخث اقالٔ٘ عْىُ 

 .حٔث فقلكٌْ الطاة٘ ّايمكاىٔات غس ا دّدٗ للعطاٛ

 ًُالأهنًُ التطبًك: 
        ٘إلىا طننناٍن٘ في تْأنننُ ا طنننؤّلل ّالقننناٜنل علنننٙ العنلٔننن٘ التر ْٓننن  ٘   ٍنٔننن

ضننقوادٗ مننً ذلنن  في القخطننٔص للننعامج  القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ ّاي
 0٘ايعادفٔ٘ ّا ياٍج الدزاضٔ٘ ا خقلو
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 مكاىٔ٘ ايضقوادٗ مً ىقناٜج البخنث اؿنالٕ في تؿننٔه  نسامج إزغنادٓ٘ مياضنب٘        ا
لقينٔن٘ مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ لنندٚ طالبنات ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘  َنندف الْؾننْل   

 .مطقْٚ مياضب مً ا سّى٘ ا عسلٔ٘إلى  َه 
 لإطقواد ميَنا في الدزاضنات ّالبخنْث    طَه لٓإ  إعداد  دّات ادٓدٗ  قغسات البخث 

 0ا طققبلٔ٘ علٙ  ٔٝ٘ العٔي٘

 مصطلحـات البحـح: 
 ٌأولًا: التذفل اليفش: Psychological flow : 

لإعننسف القنندلن اليوطننٕ  يىننُ: خننعٗ مثالٔنن٘ ؼنندث لنندٚ الوننسد مننً ّةننت لآخننس        
ىػنغال  ّٓقخندد ٍنرا القندلن منً خنقل اي       عيدما ٓؤدٖ ا َاو  يةؿٙ دزاات اوداٛ

حقٔااات الرات االْعٕ  الصماٌ ّا كاٌ  يياٛ اوداٛ ّىطٔاٌ ّانواض القاو  اوداٛ  
 0(080  8606ّالطسّز القلقاٜٕ ا ؿخْب  البَ ٘ ّا قع٘  يياٛ العن  )البَاف  

 سحلن٘  ّٓعسف القدلن اليوطٕ ااسأٜاً  يىُ الدزا٘ الو ؼؿ  علَٔا طالبنات ا 
 0الثاىْٓ٘ علٙ مقٔاع القدلن اليوطٕ

 ًُثاىًاً: المروىُ المعرف: Cognitive flexibility : 
(  يىَنننا: ةننندزٗ الونننسد علنننٙ تغنننٔس طسٓقننن٘ توكنننسِ      2  8602)الوسونننات  تعسلَنننا

ضنقٔعا َا منً  ان     ّا طقض٘  ّتْلٔد العدٓد مً البداٜ   ّتوطس اولكاز اؾدٓدٗ 
 .ةف الو ْٓااََاالقكٔف مل مقطلبات ا ْا

ّتعسف ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ااسأٜاً  يىَا الدزا٘ الو ؼؿ  علَٔنا طالبنات ا سحلن٘    
 .الثاىْٓ٘ علٙ مقٔاع ا سّى٘ ا عسلٔ٘

  :ُثالجاً: طالبات المرحلُ الجاىىيhigh school female students: 
ً  طالبننات الؿننف )اوّل  الثاىْٓنن٘  ّالثالننث( ا  لقخقننات  ا نندازع –ّالثنناىٕ  –لإنن

 القا ع٘ لإدازٗ تعلٔه ؾبٔا0

 حـذود البحـح   
  :تقخدد حدّد البخث اؿالٕ في اؿدّد القالٕ ذعسٍا

   :٘ٔتقخنندد  ا ْقننْ  الننرٖ ٓقياّلننُ البخننث اؿننالٕ   القنندلن       اؿنندّد ا ْقننْع
 .اليوطٕ ّعقةقُ  ا سّى٘ ا عسلٔ٘

 ٘الثاىْٓ٘ اؿدّد البػسٓ٘: ٓػقن  البخث اؿالٕ علٙ طالبات ا سحل. 
    اؿندّد الصماىٔن٘: الوؿن      -0اؿدّد ا كاىٔ٘: ا دازع القا عن٘ لإدازٗ تعلنٔه ؾنبٔا

 0ٍن0334-0338الدزاضٕ الثاىٕ لعاو 

 ُرٍِ..اليظَ الِإطار 
 ( ٌِالمحىر الأول: التَذفل اليفشPsychological flow:) 
 :ٌمفهىو التذفل اليفش 

لإل ىظننسٖ  ننل العلننناٛ لٔنننا إذا عنناٌ القنن    ٍينناف انند   ٘ دلن   و سمنن٘   عقننع حالنن
ًّه ّزاضننن ىِ٘ بمعيننٙ: ضننلْف ٓقننْو  ننُ الوننسد  ػننك  مننيظَّ    ن ضِنن  ٘؟غخؿننٔ ا علننٙ طننب
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 Csikszentimhalyغنناز  عكننظ ا قؿننْد مننً اؿالنن٘ عينندما تكننٌْ غننس يا قنن٘  ّةنند      
في  ٘( إلى تلنن  الػخؿننٔ٘ الطنناعٔ٘ للقعامنن  مننل اوىػننط٘ ّاوعنننال عغآنن  0226)

ٔ ن  الإىيا ىوَه  ٌ ٍياف  لنساد   ؛ات اـازأ٘  ّعلُٔذاتَا دٌّ اىقظاز القْعٔد ل يِمع
ا لقىطن او منل خنعٗ القندلن     ػعلنَه  عثنس احقنالًن    ٗد لدَٓه ؾوات ىوطٔ٘ قد 

 (60.  8602 غض اليظس عً ا ْةف)ؾنٔدٗ  

فننننننل اللغننننن٘   )ْ  إلى ا عنننننااه اللغْٓننننن٘ لننننند تعسٓنننننف القننننندلن في      نننننالسالإّ
ْ  (846  8668 العس ٔ٘ :   دلنن ا ناٛ دلقناً   ٖ    ل الطنْٔل٘ ّايىندلا  لٔقنال   ٓقنسعص حن

 امقد حقٙ ٓؤض ا اٛ مً اْاىبُ  ّ ىدلن ا اٛ ّتدلن   ٖ ضال  ػدٗ ّ قْٗ 0

ؾننننطقق: تعننننددت تعسٓوننننات البنننناحثل للقنننندلن اليوطننننٕ ّمننننً ٍننننرِ   مننننا في اي
ِ القعسٓوننات  حالنن٘ هنند لَٔننا ا ننسٛ   ِ يىننُ: (  Csikszentimhaly,1990, 4) مننا ذعننس

وطُ ميدفاً  ؿْزٗ تام٘ في اليػا  الرٖ ٓقْو  ُ مل ػاٍن  تناو وٖ  ىػنط٘  ّ    ى
ضننقنقا  الػخؿننٕ ىننعِ ا ننسٛ لمجننسد القٔنناو   ايمَنناو  خننسٚ  مننل ؼقننن حالنن٘ مننً   

للقكننخٔ٘ ّ ننرل عنن  المجَننْد     ّايضننقعداد الوعنن   ّ العننن   ّ  داٛ ا َننن٘ لننراتَا    
 ّتكسٓظ ع  الْةت لإلاش ٍرِ ا َن0٘

 حالننن٘ ىوطنننٔ٘ داخلٔننن٘ ػعننن    :( القننندلن اليوطنننٕ  يىننن0ُ  .860)ةطنننب عنننسف ّتلإ
ىنندلا  عْٔٓنن٘ ٓقننْو  نُ ّالترعٔننص القنناو لٔننُ ّاي  ىنندماج مننل منناالػنخـ ٓػننعس  اي 

 حطاع عاو  الي اق في القعام  مل ٍرِ اوىػط٘ 0امْ اوىػط٘ مل 

ىغننننناع ضننننقغسا  ّايالنننن٘ تقنثنننن   اي ع(   866  8600)ّتلإعننننع عيننننُ العبٔنننندٖ   
ّالطسع٘ ّالدة٘ في  داٛ عن  ما للْؾْل إلى  علٙ مطقْٚ مً اوداٛ تسالقَا حالن٘  

نونناض الإحطناع  الصمنناٌ ّا كنناٌ  ّانقا  الػخؿنٕ  قضننمنً الػننعْز  الطنعادٗ ّاي  
 ّىطٔاٌ الرات عيد القٔاو  العن   0

(  ننيٌ القنندلن اليوطننٕ:  حالنن٘ مننً   .066  8600ّاخننسٌّ )المجٔنند   ّّقننخت عبنند
ضقغسا  القاو في  داٛ ا َن٘  ّالػعْز  قْةنف النصمً ّغٔناب النْعٕ     يّاىطٔاٌ الرات 

 قَنناج لإلنناش  ضننقنقا  ّايٓنندّز حْلننُ  البٔٝنن٘ اـازأنن٘  ّالػننعْز  اي    ا كنناٌ ّمننا 
 ىوعالٔ٘ ّتيدٓ٘ الوع  دٌّ  ٖ فَْد  0قطسا ات ايا َن٘ ّالققلٔ  مً اي

ْاشٌ  ننل القخنندٓات الننو (    يىننُ ؼقٔننن الطالننب للقنن 862  8602ّتننسٚ اننسٓؼ )
ْٓااََنننا ّالقننندزات النننو فقلكَنننا ققنننن ايىننندماج ّايضنننقغسا  الكامننن  في اوداٛ  
اوعننادفٕ لٔؿنن  لرزّتننُ  ّٓكننٌْ ذلنن  مؿننخْ ا  ْقننْق اوٍننداف ّالننقخكه في       
اولكنناز ّايىوعننايت  لقؿننبا خننعٗ اوداٛ ا ثلننٙ في حنند ذاتَننا مؿنندزا لقضننقنقا        

 د ّ ل الإحطاع بمسّز الْةت  0ّالإيا ٘ ؼْل  ل الوس

لٓإعسف القدلن اليوطٕ   يىُ  تل  اؿال٘ النو ٓكنٌْ لَٔنا الونسد ميندفاً      عنا 
علٔننناً في  داٛ مَننننن٘ مننننا  في مْةننننف تكننننٌْ لٔننننُ ا َننننازات الػخؿننننٔ٘ مقْاشىنننن٘ مننننل  

ايضننقنقا  القنناو لقٔامننُ  َننرِ  مقطلبننات ٍننرِ ا َننن٘  عٔننث ٓكننٌْ الوننسد مطقػننعساً
دالل  ّ قوص خازإ  ّلاةد الػنعْز  الْةنت ّالنْعٕ  النرات  منل       ا َن٘ دٌّ ّاْد

 0(000  8602 )قنْدّاْد تغرٓ٘ زااع٘ ّاقخ٘ ّلْزٓ٘  يياٛ اوداٛ 
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 منننا ٓعنننع عنننً  ةؿنننٕ   نننيٌ القننندلن اليوطنننٕ ٍنننْ  ( 424  8602العطننناز )لإكنننٔف ّ
ػنعْز  ىندماج الكامن  منل العنن  ّال    مطقْٓات اوداٛ مل الػعْز  الطعادٗ ّا قعن٘ ّاي 

 قغٔس إدزاف الْةت  ّالطنٔطسٗ الكاملن٘ منل عندو ّانْد  لكناز الوػن   ّالػنعْز  نيٌ          
اليػننا  قوننص في حنند ذاتننُ  ّٓقخقننن ذلنن  مننً خننقل ّاننْد اوٍننداف الْاقننخ٘     
ا ننددٗ ّزدّد الوعنن  الوْزٓنن٘ ّالقنندزٗ علننٙ ؼقٔننن القننْاشٌ  ننل القخنندٓات العالٔنن٘  

 ا قؿْزٗ ّا َازات الػخؿٔ٘ العالٔ٘ 0

(  ننيٌ القنندلن اليوطننٕ  خننعٗ    842  8602الله ) ّعبنند  ع ااننُّتوقننت ا طنننا   اّ
عيند  ةؿنٙ    ٚطالب٘ ؼدث مً ّةنت وخنس  خاؾن٘ عيندما ٓنؤد     ّ خاؾ٘  ك  طالب  

 دزاات اوداٛ   ّ عيدما ٓؿ  إلى مطقْٓات  علٙ مً مطقْٓاتُ ا عقادٗ  ّ الطا ق٘ 0

ٗ ا ثلننٙ الننو ؼنندث عينندما   (  يىننُ  حالنن٘ مننً اـننع  400  8602ّعسلقننُ  يَنناٌ ) 
ٓقننْو  عننن  مننا  ّ مَننازٗ مننا ّٓيطننٙ  َننا ذاتننُ ّالننصمً مننل الػننعْز  ا قعنن٘ ّالطننعادٗ      

 لٔؿ  في ىَآ٘ اومس إلى إ دا  إىطاىٕ مً ىْ  لسٓد 0

ىوعالٔنن٘ ؼنندث االقنندلن اليوطننٕ  يىننُ:   حالنن٘ لٔعننسف ( 022  8686مقننْلٕ ) مننا 
ّ   خس  ّلَٔا ٓعٔؼ الون لدٚ الوسد مً ّةت لآ ىغنناع  اسد حالن٘ تغنس للنْعٕ في اوداٛ 

 في اليػا   0

  عخننعٗ  ّ حالنن٘ ٓػننعس لَٔننا   يىننُ ( 64.  8686عننٕ )ّالع    نند ٔينننا ٓؿننوُ 
 ّلإمكاىنناتالونسد  ايضننقغسا  القنناو  ا َناو تقنٔننص  قخنندٓات مياضنب٘  طننقْٚ العننن     

دالعٔنن٘  ٓننثس الػننخـ  مننل غننعْز  ننالوسد  اضننقنقا  ذاتننٕ ّ قدزتننُ علننٙ اوداٛ  مننا     
 الوسد للعن  ّاليػا  حقٙ ٓؿ  إلى الإلاش ا طلْب 0

َنا تقونن علنٙ  ٌ القندلن     ّفي قْٛ القعسٓوات الطا ق٘ ٓقكنا للباحثن٘  ٌ عٔع   
ُ     اليوطٕ: حال٘ إها ٔ٘ ٓكٌْ لَٔا الوسدلإ ؿنخْ ٘  ّتكنٌْ م    ميدفاً منل منا ٓقنْو  ن

ٖ  مق  ُ ْقْق اوٍداف ّتكسٓظ الونسد عن  الْةنت لإلناش مَامِّن      ىػنا   ّ    ناٍقً  
 ٚ  صٍ ّ قوِّننن دٌّ ّانننْد دالنننلٍ  ةنننادزاً علنننٙ ؼقٔنننن القخننندٓات ّا َنننازاتِ    مَننناو  خنننس

 خازإ  مل الػعْز  ايضقنقا  ّالطعادٗ لإلاش ا َن0٘

ف الباحثن٘ القنندلن اليوطنٕ  يىننُ: حالن٘ إها ٔن٘ ؼنندث في  ّةنات كقلونن٘      عنسِّ ّتلإ
ّٓترتننب علننٙ   الترعٔننص ّايىنندماجإلى  ةؿننٙ مطننقْٚ مننً  لوننسدعينندما ٓؿنن   داٛ ا

  ا قع٘ ّالطعاد0ٗوسد ّغعْز ال  الإحطاع  الْةت ّالرات ذل  غٔابلإ

   :ٌأهنًُ التذفل اليفش 
َا ـدمنن٘ ينن٘ ّتسضننٔخِ تكنننً  ٍنٔنن٘ القنندلن اليوطننٕ في إطننق  الطاةننات الكامِ    

سل٘ ّمع  س الوسد في حٔاتُغنلإالقدلن اليوطٕ الو ت  ٘الوسد ّالمجقنل  مً خقل حال
ا الونسد دٌّ   َن  ّايزتقاٛ  َا  ٍّرِ اؿال٘ ٍٕ ا َن٘ الو ٓقنْو   مكاىاتُ ّعوآاتُإ

 ىوطننُ في ّاي قَنناج  نن  ٓػننعس  ا قعنن٘ ّالوننسق    خننسًٓلآاىقظنناز ا نندق  ّ الثينناٛ مننً ا  
 (4320  8602)عٔد  

لإ ً  (086  8602)  د ذل  منا ذعستنُ قننْد   طاىِّ ىنُ  إ حٔنث  اليوطنٕ؛  القندلن  عن
ضننقنقا   ننيداٛ مَننن٘ مننا  اومننس الننرٖ ٓننؤدٖ  ننالوسد إلى اضننقنساز  داٜننُ  ٓقننْو علننٙ اي
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لى الققدو ّالعاع٘  لٔكقػف الوسد إ داعاتُ الداخلٔ٘  يياٛ اضقنقاعُ إٔ  عب ّم 
ٌ موَنْو القندلن ٓقنْو علنٙ اوٍنٔن٘      إل ؛ّاىدمااُ في  داٛ ا َن٘  ّمً ىاحٔ٘  خسٚ

القنندلن   ٘عالن  داٛ مطنقعٔياً قنس في اوذا منا اضن  إا عسلٔن٘ النو وؿن  علَٔنا الونسد      
ًٗ ُِطنناِ    ّ اعقٍِٗادٓنند ٍٗ  ٍننرِ اوٍنٔنن٘ في حؿننْلُ علننٙ خننع  ّتقػننكَّ  ٗادٓنند مَنناز
٘   تؤعِّنن  ّ حؿننْلُ علننٙ مَننازٗ ادٓنندٗ     د خعاتننُ الطننا ق٘ لٔنننا ٓقعلننن  ننيداٛ ا َننن

 .ٓطقؤد ميَا لٔنا  عد

َ٘ ٌ  ٍ Fong, Zaleski,& Leach (2015, 425) ّٓنننسٚ       ن القننندلُّ نٔننن
عننا  ىنُ     داٛ ّالققندو  نُ إلى اولكن    او لقخطنل   ضنلْ  ا  عْىُ في تيدزج اليوطٕ

َِّتلإ  تػننن ل الونننسد داخلٔننناً عقنننع ةنننًْٗلٓإ  الترعٔنننص منننً ا صٓننند ّتلإعطٔنننُ  ه في  داٜنننُطننن
  ا وقن لُ اويس اوعع في اشدٓاد مطقْٚ اودا0ٛ ّالإؾساز؛ ّالإزادٗ

ٌ phillips (2005, 8 منً)  تونن عن    اّ   ( علنٙ  ٌ القندلن   84  8686)   البخٔقنا
لإ َِاليوطنننٕ  ه في تعصٓنننص العدٓننند منننً اؾْاىنننب الإها ٔننن٘ للونننسد النننو تقنثننن  في:  طننن

ىقاج  شٓادٗ الثق٘  اليوظ ّاؿكه الراتٕ  لإحطاع  الطعادٗ ّالبَ ٘  اشدٓاد في الإا
لإننلننَا  تقلٔنن  القننْتس اليوطننٕ  تص قبُّاحننتراو الننرات  حننب اؿٔنناٗ ّت   ؾننداز إ نندا   لإد اا

لإنن لإٕ اىِّد لكنن   ت نن  ةننسازات  ٔ نن د مطننقْٚ القطلُّاَنناد  تصا ٘ لإلنناش ا َننن٘   عننات ّالدالع
لإَ فا   ٕ ا طنؤّلٔ٘ ّؼقٔنن اوداٛ اولكن  في    ش لعالٔن٘ الرات ّتنْلِّ عصِّ٘ القخدٓات  

ٗ   وعنالقعلٔه  السٓاقن٘  ا   ؛فايت اؿٔاٗ ا خقلو٘ عٔنداً     ىػنط٘ اؿٔاتٔن٘ ا قعندد
 س ّايىصعاج0عً الك  

     ٘  ؛ّتسٚ الباحث٘  ٌ للقدلن اليوطٕ  ٍنٔ٘ عنبسٗ لندٚ طالبنات ا سحلن٘ الثاىْٓن
ً لَإعْز ا عننسفي لنندًَٓ  اومننس الننرٖ ٓنندلَ   حٔننث ٓننؤيس علننٙ مٔننْلهً ّ اضننًَ ّالقنندْ   

َ  لَإً  نإزادٗ ّزغبن٘ ّحنب ّاضنقنساز  لقظَنس إ نداعاتلإ      َِ ْاؾل٘ مَامِّ  ً ً  ييناٛ اىندماا
ٛ مَنننن٘ منننا  عننننا  ٌ القننندلن اليوطنننٕ ٓقنننْو علنننٙ اوٍنٔننن٘ ا عسلٔننن٘ النننو          في  دا

 ّ   لٔيقج عيُ اعقطاب خعٗ ادٓندٗ  ؛وؿلٌْ علَٔا إذا اضقنسّا في اوداٛ  كواٛٗ
ه مَننازٗ ادٓنندٗ تؤعنند خننعاتَه الطننا ق٘  ّمننً ا نكننً  ٌ ٓطنناعدٍه القنندلن       تعلُّنن

 ٕ ٍ٘إ ييننناٛ  اليوطنننٕ علنننٙ الْؾنننْل إلى ةنننن٘ الطنننعادٗ ّالهيننناٛ اليوطننن منننا  لننناش مَنننن
  إتقا0ٌ

 :ٌأىىاع التذفل اليفش 
لى  ز ع٘  ىْا  مً إ( 822: 8686ا ػاز إلُٔ في ) ا ُ ّ خسٌّ   Lee  (2011) ّقا

 القدلن اليوطٕ تْقا لٔنا ٓلٕ:

   لإ ُ الوننسد طاةقننُ إلى غننٕٛ مننا  مثنن : ايضننقنقا       ْاِّننالقنندلن الإهننا ٕ: ٍّننْ  ٌ 
لإ ا في ٍننرا اليػننا   لنناولساد   ّ ٌ ٓقواعنن   ٓك ننلُوكِّنن اليػننا  الترلَٔننٕ الننرٖ 

ا  علنننٙ  نننً ٓعننناىٌْ منننً القننندلن    هنننا ٕ ٓكطنننبٌْ زق ننن  ل  القننندلن الإعِا قننننقِّ
 الطلبي0

    منً خنقل قنٔص الونسد  نديً منً ةا لٔن٘ الونسد  علننٙ         القندلن الطنلبي: ّوؿلإن  
ٕ    ضننبٔ  ا ثننال: عينندما ٓقطلَّنن    ىننُإل ؛ب مننً الوننسد الترعٔننص  طننبب ا ْعنند اليَنناٜ
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ُ القدلن الطلبي  ٍّرا اليْ  منً القندلن وؿن  في عنثس منً اوحٔناٌ في       ْااِلٓإ
ّةننت  داٛ ا َنناو  ّعلننٙ اوغلننب ٓكننٌْ القنندلن الطننلبي مسالقنناً للقننْتس  ّ القننالٕ        
ٓؤدٖ إلى تػكٔ  غنعْز ضنٕٛ عنً القندلن لندٚ اليناع لدزان٘  ىَنه ةند وناّلٌْ           

   ٔ ٖ     لٛإً علنٙ الونسد إىَنا   توادٖ ذل    ٓكاً عيندما ٓقعن  ؛مَنن٘ حاسمن٘  ػنك  لنْز
لإ   ا الترعٔننص الكننبس علننٙ ا َننن٘  ننا ٓننؤدٖ إلى مْااَنن٘      ؿننبِلوننٕ ٍننرِ اؿالنن٘ 

لإ كساز تلن  الق س ن٘ في ا نسٗ    في ت  السغب٘ عدو  اد لدٚ الوسد غعْز ْلِّالقدلن   ا 
 زٍا 0لإّذل   طبب ا  خسٚو ا
  ٓ عع مً اؿسعن٘  ّٓنسٚ   توكساً   ولإلصِطق القدلن القاٜه علٙ القوكس: ٍْ الرٖ 

 ٌ القنندلن القنناٜه علننٙ  ضنناع اليػننا   ضننَ   كننثس مننً عنلٔنن٘ القنندلن القنناٜه    
ٓ         ؛علٙ  ضناع النقوكس   ٙ لقَن وٌ الونسد النرٖ ٓقنْو  القندلن علنٙ  ضناع اليػنا  

لإ   ضننس   لعننٍ  زدّد  في حالنن٘ القنندلن   الوننسدلإ علإنننازِمننل  عننض الؿننعْ ات القلٔلنن٘  ّ
  ً٘ ص علننٙ سعِّننعلٔنن٘  ةنن   اليطنب٘ ؿالنن٘ القنندلن النو تلإ  ل القناٜه علننٙ الننقوكس طاةن

اؿوننا  علننٙ حالنن٘ القنندلن القنناٜه علننٙ   ىػننط٘ ا ادٓنن٘ عٔننث ٓطنننا للوننسد  وا
 طْل ّاضقنقا   عل0ٙ القوكس  دٗ 

          ُالقدلن القاٜه علٙ اليػا : ٍنْ القندلن النرٖ ٓكقطنبُ الونسد عنً طسٓنن ةٔامن
لى إىػننننط٘ الننننو ؼقنننناج  واّغسٍننننا مننننً   لعنننناب السٓاقننننٔ٘مثنننن : او ؛ يىػننننط٘
 اؿسع0٘

 :ٌطروط الذخىل في حالُ التذفل اليفش 
د العدٓنند مننً الْضنناٜ  الننو ٓطننقطٔل الوننسد مننً خقلهننا النندخْل في حالنن٘   تْا نن

لإ  القدلن اليوطٕ  َا عالآتٕ:تلخٔؿلإ لًإنكِّ
 ٍداف  ِّ  مكاىات الوسد ّةدزات0ُلإعبساً  ؼدٓاً ٌّاقخ٘ ّقددٗ  تلإك
   عٔننث ىغونن  عننً  ىوطننيا      اج إلى ةنندز عننبس مننً الترعٔننص   مَننازات عالٔنن٘ ؼقنن

 ّالعالم مً حْليا0
 ِايٍقناو الكثٔف ا قنسع  ٘ َنا  ق سالِلٓإ  ص حْل ما ٓقْو  ُ الوسد في اللخظن٘ اؿالٔن

ٌ ل   للْعٕ  اؿال٘ الراتٔ٘ مل الػعْز  ا قدزٗ علٙ القخكه في ا َن0٘ قدا
  ٓ القنندلن اليوطنٕ ّايضنقنساز لَٔننا   ٘لن ب ايىقبناِ دّزاً عننبساً في الندخْل ؿا  لع ن  

س منً مكْىنات القندلن    ب ن عق لٓإّذل   طبب الترعٔص الكنبس ّالنْعٕ الكامن  النرٖ     
 اليوط0ٕ

  ٘(0020  8608)ح اشٖ   إزاا  القييس ا باغس لدداٛ ّالقطْز في ا َن 

 ٍ٘القدلن ٍنٕ اضنقنساز الونسد  كامنن  غخؿنٔقُ في مَنن       ّ٘ ضاع الدخْل في حال
للْةنت   ه لَٔا ٍرِ الػخؿٔ٘ دٌّ الققاد للَدف ّا طناز  ّدٌّ  ٖ حطنابٍ  ما  تيط 

ٌْ ٔ ن تبقٙ  حداث م ن   ّ الصمً  ٍّرا ٓعني   ف منل خنعٗ القندلن مطنقنسٗ إلى  ٌ     ً ٓقك
 (4680  .860اليظس عً طْل ا دٗ الصمئ٘)غسٓب   ٓقه اضقكنال ا َن٘  غضِّ

 ٔ  ٌ الننندخْل في حالننن٘  Chen,wigand,&nilan (2000, 264منننً ) عننن   ً ّ ننن
      ٘ حطنناع لإمثنن : تقلٔنن  ا  ؛القنندلن اليوطننٕ تننؤدٖ إلى العدٓنند مننً الآينناز الإها ٔنن

 اـْف ّا ل  ّالق مبايٗ  ّشٓادٗ الثق٘  اليوظ  اؿكه النراتٕ  ٓصٓند منً النقوكس     
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 ننداعٕ ّالقؿنننْز العقلنننٕ  عنننرل  ٓصٓننند مننً مطنننقْٚ الدالعٔننن٘ ّالإلننناش عيننند   لإا
لوننسد علننٙ مْااَنن٘ القخنندٓات في  داٛ ا َننن٘  ّٓصٓنند مننً     الوننسد  ّٓصٓنند مننً طاةنن٘ ا  

لإالكواٛٗ الراتٔ٘ ّا طؤّلٔ٘  ّٓصٓد الػعْز  اي قَاج ّت   ىقاج0لإد اصا

لإ   إحٔث  طنٔطس تمامناً   ٌ الوسد الرٖ ٓدخ  في حال٘ القندلن اليوطنٕ ٓطنقطٔل  ٌ 
ِّن   ه اضق ا اتُ تماماً منل مقطلَّ علٙ ما ٓوعلُ ّتقياغَ   عننا  ىنُ ي   سٗبنات العنن  ا قغ

وٌ  ؛ٖ  َننا العننن   عننرل  ي ٓوكننس  الي نناق  ّ الوػنن    ٕ  الكٔؤنن٘ الننو ٓننؤدِّ بننالِلٓإ
لإ      غننعْز   لإع نن خسِِّ  الطننسّز ّالبَ نن٘ لٔنننا ٓقننْو  نننُ ٍننْ الننرٖ  ِ  لالػنننخـ صلإخوِّنن ُ ّ

لإ  ّتبندّ ةنن٘ اوداٛ عننا لنْ عاىنتْ       ضَقً  ؾبا  عب باعاً  يٌ الؿ ٕ اىطِعطِا قدلن 
لإ مننساً عادٓنناً   ِّّٓطننقطٔل  ٌ  َ٘طنن القنندلن لدٓننُ مننً خننقل تننْلس ّتَٔٝنن٘  ٔٝنن٘     ز حالنن

ِّتلإ داعِننن٘ىوطننٔ٘  ط٘  ّذلنن   يضننالٔب  ِ علننٙ مْااَنن٘ ا ْاةننف الكنناغِ  دلإطنناىُِ ّتلإىلإننعا
٘ أدٗ تطاعدِ علٙ الترعٔص الػندٓد منل ايضنقغسا  ّايىغنناع في العنن       ٔ قِْال ت 

 (8420  8602ّايزتقاٛ بمطقْٚ  داُٜ)خػب٘    ف  ُا كلَّ

 :ٌخصائص الأفراد روٍ التذفل اليفش 
ن اليوطٕ ااىباً إها ٔاً للطاة٘ اليوطٔ٘  لَْ اؿال٘ النو ٓقْااند   ع القدلُّعق لٓإ

د  ننيعلٙ دزاننات الثقنن٘  نناليوظ ػنناِ اوٍننداف عالٔنن٘ ا طننقْٚ  مننل تْاالإنن   َننا الوننسدلإ
لإ  َِ مػاعس ا قع٘ ّاؿناع الإها ٕ النرٖ  ٔ ن  سه  ػنك  عنبس في  لإن   طن ص ّش ا طنقْٚ ا ن

لإ (Hager,2015,31يينننناٛ  داٛ ا َننننن٘    للوننننسد  القنننندلن  ّّذ  غننننخافلإف اوْؾ نننن(  ّ
اليوطنننٕ  ننناليظسٗ الإها ٔننن٘ للخٔننناٗ  ّالقونننامل ّالطنننعادٗ  ّالقبنننْل النننراتٕ حقنننٙ    

ن اليوطننٕ وؿن  الوننسد علننٙ ايضنقنقا  الطننسٓل لإلنناش مساحنن  مَنن٘ مننا  لالقنندلُّ   
لاشٍنا لنإٌ دالعٔن٘ الونسد ا قْاؾنل٘      إّعيند    ٍنداف ةؿنسٗ  العناو عي  ٓقياّل الهندف  

 (300  8686للنَن٘  ّ اليػا  تصداد )البخٔقاٌ  

ّميَنا:    القندلن اليوطنٕ ا ستونل  العدٓند منً الؿنوات       ّّذ  عنا ٓقنقنل اولنسادلإ  
ٌّ ؤدٗ  ّي ٓل نن٘ النَٔه في  ّةاتَننا ا ند   لَنن ىَنه وسؾننٌْ علنٙ إتمنناو اوعننال ا ْعَ   

وٌْ  نننيعلٙ مطنننقْٓات منننً  ؿِنننيحنننن  عننننا  ىَنننه ٓق     ا َننناو حقنننٙ ّةنننتٍ إلى تيأننن
(  ىَننه ٓقؿننوٌْ  002  8608د )ح نناشٖ  (  ّٓؤعِّنن(Lee, 2005, 8الطنننْق الننراتٕ  

ّاضنننقنساز عوننناٛتَه الراتٔننن٘  عننننا  ٌ    قننناقايضقكػننناف ّايىوِ ب ّحلإننن   ايٍقنننناو
خقف في  داٛ ا َاو  لإوٌْ  اؿَِه  ّٓق اتِّحْل ذ لدَٓه دزا٘ قعٔو٘ مً الترعٔصِ

 قدزتَه علٙ ايضقنساز في العن  ّايىدماج ل0ُٔوٌْ بم ؿِّٓق 

ا َاو ّاوىػط٘ الو ٓطقنقعٌْ  يداَٜا  ّتصٓد لدَٓه  ٓطقطٔعٌْ ؼدٓد  ّ ٓكاً
  ا عاىنناٗ ٗ مننً  انن  الْؾننْل إلى  ٍنندالَه  ّلنندَٓه القنندزٗ علننٙ ؼنُّنن   س دزانن٘ ا ثننا  

ِّ  ّالإاَاد لٔنا ٓقْمٌْ  ُ )عبند اؾنْاد     منً  ٖ ىنْ    تعصٓنصٍ  مً مَاو دٌّ اىقظناز  
8602  3220) 

ذا القنندلن ٍننْ غننعْزِ   مننا فٔننص الوننسد    ٌ  عثننس  إلى( 084  8606) ّ غنناز البَنناف
 ً٘ لإ   الطننسّز ّالطننعادٗ القلقأٜنن٘ ىقٔ نن ُ ْاِّننيضننقغساةُ في اليػننا   ّ العننن   حٔننث 

٘  ّلدُٓ القندزٗ علنٙ   بطَاليػْٗ  ّ الغِ حدُِّ إلى ضعادتلإ  لإؿِاىقباٍُ  ّت   ةؿٙ دزااتِ
 القخلـ مً الكغْ  اليوطٔ٘ ّمثسات القلن مً حْل0ُ
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 :ٌالعىامل المؤديُ إلى التذفل اليفش 
لإ     026  8608 ّزد ح اشٖ ) ها تلخيص    ًنكِن ( عندٗ عياؾنس تنؤدٖ إلى القندلن اليوطنٕ  

 في النقاط التالية:
  ٘ٔالو تميا القخدٓات ّا َازات0الثقالات اياقناعٔ٘ ّالبٔٝات القيظٔن 
 ُِّّعنننات الداخلٔننن٘ بمخقلَننن  القطل ه  الإحطننناع َنننا: )ايضنننقققلٔ٘  النننقخكُّ  ىاتِف مك

 ّز ّا كاى٘(: الدُّ
  ُّلإ  حٔنننث تقنننْو القطل لى القنٔنننص إتننندلن  َنننا منننً حنننايتِ  ق سالِعنننات الداخلٔننن٘ ّمنننا 

  الإلاش في كقلف اوىػط0٘ 
 ّمكاىنن ٘زعآنن٘ ّقبنن  ُ مننًملإننقدِّضننسٗ: ّمننا تلإ والقْعٔنن٘ في ا ٘  ٘   ّالقنندّٗ الإ داعٔنن

 ّزّق القدزٓب ّا بادز0ٗ  ّتينٔ٘ اؿكه الراتٕ
   للطالنننب  ّمساعننناٗ مٔنننْل د ا دزضنن٘: منننً خنننقل اىققننناٛ  ٍنننداف ّاقنننخ٘ ّقننند ٗ

  َازات0ُ  ّ٘ٔتَٔٝ٘  ىػط٘ مؤدٗ ّملإينِّ  لاشاتُإّتقدٓس   الطالب
    ٌعنننض العْامننن  تعنننن  علنننٙ تعصٓنننص      ( إلى  ٌ ٍيننناف   2.  8686ّ غننناز )البخٔقنننا

 القدلن اليوطٕ للطقب:
  ٘ مثنننن : الويننننٌْ اؾنٔلنننن٘  ّ  ؛عينننندما ٓكننننٌْ الطننننقب في لؿننننْل غننننس  عادفٔنننن

ن الطقب مطقْٓات تدلن  عع مً  ٖ ضٔا  آخس  داخ  ا دزضن٘  خقِّلٓإ ؛السٓاق٘
  ّ خازاَا0

     ٕ في  عيننندما ٓػنننازف الطنننقب في ا صٓننند منننً القننندزٓب العنلنننٕ  ّالعنننن  القعننناّى
 لؿْلهه الدزاضٔ٘ اوعادفٔ٘  لإٌ ػس ٘ القدلن اليوطٕ  عثس تكسازا0ً

          حالنن٘ القنندلن اليوطننٕ تكننٌْ  عثننس احقنننايً عينندما ٓػننازف الطننقب في  ٔٝننات
 ص0ػِه الي القعلُّ

  لإ ؛ّقنننْق اوٍنننداف ٘  ه ؼدٓننندلإ  علنننٙ ا علِّننن س ػنننق حٔنننث  منننثسٗ   مَننننات ّاقنننخ
ل ؼدٓنند  ٍننداف تعلٔنٔنن٘ ّاقننخ٘ تػننتر  ةا لنن٘ للقخقٔننن  منن  هيٍقننناو ا ننقعلِّ

 القْاشٌ  ل القخدٓات ا َن٘ ّمَازات ا قعلنل0

   :ٌمهىىات التذفل اليفش 
ُّ  (  ا كْىات القالٔ٘:(Csikszentimhaly, 1990ز تقترٌ حال٘ القدلن حطب تؿ

      ٘ ٓات ّا َنن٘  تنْاشٌ  نل القخندِّ    القْاشٌ  ل القخدٖ ّا َنازٗ:  ٌ ٓكنٌْ ٍيناف حالن
لالقنندلن ونندث عينندما تكننٌْ القخنندٓات عالٔنن٘ ّا َننازات    ؛ ٓقننْو  َننا الوننسد الننو

 0ُعالٔ٘  الْةت ىوطِ
   اىننندماج النننْعٕ  الوعننن : ٍّنننْ اىننندماج الونننسد في القٔننناو  اؿسعنننات ا طلْ ننن٘ في

 ٖ  عو0ْ٘ٓا َن٘  ػك  عنٔن حقٙ ٓؿبا ّعيىُ ٓؤدِّ
  حنددٍا   ٛضنْا   ونسد دٗ في ذٍنً ال  ٍداف ّاقخ٘:  ٌ تكٌْ اوٍداف ّاقخ٘ ّقد

 الوسد مطبقاً  ّ ةاو  قخدٓدٍا  يياٛ  داٛ ا َن0٘
    تغرٓنن٘ زااعنن٘ تغرٓنن٘ زااعنن٘ لْزٓنن٘: ٍّننْ  ٌ ٓقننْو الوننسد  يينناٛ  داٛ ا َننن٘  قلقِّنن ٕ

عٔث تطننا للونسد  ٌ ٓعنسف  يىنُ ضنٔي ا في        لْزٓ٘ ّّاقخ٘ مً ا َن٘ ىوطَا
 ؼقٔن الهدف ا طلْب0
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 ص الونسد اىقباٍنُ علنٙ    ا   الدزاضن٘(: ٍّنْ  ٌ ٓسع ن   تسعٔص في ا َن٘ )العن   اليػ
 خس0آا َن٘ الو ٓقْو  َا  ػك   عع مً  ٖ غٕٛ 

    لإ  الطنٔطسٗ   ظ خِن إحطاع  الكبص )الطٔطسٗ(:  ٌ ٓكٌْ الونسد  ييناٛ  داٛ ا َنن٘ 
٘       القام٘ علنٙ ا ْةنف   ّعن  ذلن  ىناتج      ّالثقن٘ ّالهندّٛ القناو ّاولكناز الإها ٔن

 ؿُ مً القلن  يياٛ اودا0ٛالعالٔ٘ ّ قخلُّمً اعققادِ بمَازاتُ 
  ٘ ّي ٓوكنس  الطسٓقن٘ النو      غٔاب الْعٕ  الرات: ٍْ تسعٔص الوسد علٙ  داٛ ا َنن

ُ   ّ اولكاز الو ٓوك ن   ٌّٓساٍا  ُ الآخس  ن  تكنٌْ ا َنن٘ ٍنٕ ا ْقنْ         سٌّ  َنا عين
ً٘   اليطب٘ ل0ُ اوعثس  ٍنٔ

   ْةنننت  طسٓقنن٘ كقلوننن٘  ييننناٛ  داٛ  الإحطنناع بمنننسّز الْةنننت: ٍننْ إدزاف الونننسد لل
 ً٘ ٘   ا َن٘ مقازىن  ّ ونظ  يىنُ     لقند ونظ  يىنُ فنس ضنسٓعاً انداً       ؛ اؿالن٘ العادٓن

  طٕٛ ادا0ً
     َا  ايضننقنقا  الننراتٕ:  ٌ ٓكننٌْ الوننسد مطننقنقعاً  العننن  ّالق س نن٘ الننو ىْقلإنن

ً٘ػكٍِّّٕ تلإ ً٘   إيا  ُ       اليطب٘ لُ اٍْسٓ ٓكنٌْ   ّدٌّ  ٌ  لٔقنْو  نيداٛ العنن  ليوطن
 ا قعنن٘ ّالدالعٔنن٘  يينناٛ تيدٓنن٘     ّتعننني الػننعْز    ٍينناف ميننالل خازأنن٘ ٓيقظسٍننا   

 اليػا 0

 مكْىات:  2(  ٌ للقدلن اليوطٕ 324  8602ّمً ّاَ٘ ىظس )عبد اؾْاد  

 لإ  تننْاشلإ اليػننا   بنناتِد  ننُ الػننعْز  ننالقْاشٌ  ننل مقطلَّ   قؿ ننٌ ا َنناو مننل ا َننازات: ّ
 ا ْةف0 ٗ لدٚ الوسد  ّالدة٘ في تقٔٔه مقطلباتِف  ّ ل ا َازات ا ْاْدا دز 

 لإ  هعن  الونسد    اوٍنداف  دةن٘ ّّقنْق   ػنك ٍ     د  نُ ؼدٓندلإ  قؿ ّقْق اوٍداف: ّ
 ودد  دة٘ ما هب لعلُ مً  ا  تيؤر ا َاو ّاوىػط0٘

 لإ د  َا يق٘ الوسد في ةدزتُ علٙ الي اق لٔنا ٓقْو  نُ منً   قؿ الدالعٔ٘ الراتٔ٘: ّ
 ٝ اوع  اذاتُ  اعقبازِ غخؿ  َا  ّتقٔٔهلإا َاو مَنا عاىت ؾعْ قلإ مَاو  ّإعنال

 0االًّلع 
 لإ د  نننُ ايىغنننناع ّالترعٔنننص ّايىننندماج في  داٛ ا َننناو   قؿ نننالترعٔنننص في اوداٛ: ّ

  القلقأٜ٘ ّالآل0٘ٔ هلإطِا طلْ ٘  دزا٘ تؤدٖ إلى الػعْز  يٌ اوداٛ ٓق 
 لإ غعْز الوسد  وقداٌ الْعٕ  الرات  ّمسّز د  ُ قؿ ىطٔاٌ الرات ّالْةت ّا كاٌ: 

   َ٘ في  داٛ  ايىػننغالِ الْةننت دٌّ  ٌ ٓنندزٖ  ننُ الوننسد  ّلقننداٌ الػننعْز  ا كنناٌ ىقٔ نن
 ا َاو ّاوىػط0٘

 لإ د  ُ غعْز الوسد  البَ ٘ ّالطنعادٗ  ييناٛ تيؤنر ا َناو     قؿ ايضقنقا   العن : ّ
ُ ٍنْ  ىوطلإن     ٓكٌْ العنن لإ ّاوىػط٘  ّعدو اىقظاز مكاليٗ ىقٔ ٘ القٔاو  العن   

 ا كالي0ٗ
  عيند  مْااَ٘ الؿعْ ات: القدزٗ علٙ الدخْل في ا يالطات الؿعب٘  ّالقناضلإن  

  داٛ ا َاو الؿعب٘ ّةدزٗ الوسد علٙ تيؤر ا َاو  ايعقناد علٙ ةدزاتُ الرات0٘ٔ

      مكْىننننات القنننندلن اليوطننننٕ في البخننننث اؿننننالٕ  الباحثنننن٘ مننننً ؼدٓنننندِ تْي ننننّتمكَّ
  عنا ٓلٕ:
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   لإ د  نننُ ؼدٓننند الهننندف  قؿ نننّقنننْق اوٍنننداف ّالػنننعْز  القننندزٗ علنننٙ النننقخكه: ّ
لإلٔقنكَّ ؛ّالْةْف علُٔ ُ  ّالقندزٗ علنٙ الكنبص ّالطنٔطسٗ     مً ؼقٔقِ ً الػخ

ِّ  (4830: .860ةات العن   دٌّ فَْد )غسٓب  ع
   الترعٔنننص ّايىننندماج القننناو في اوداٛ: تسعٔنننصلإ    ُ   الونننسد في ا َننناو النننو  نننل ٓدٓننن

دزان٘ النْعٕ لندٚ الونسد في ا َنن٘ النو        غلإدماج ّعٕ الوسد في اوداٛ  حٔث تبل ّاى
  ً٘ ُ         ننل ٓدٓننُ دزانن  عالٔنن٘ اننداً مننل ةننْٗ الترعٔننص في اوداٛ ّايىغننناع القنناو لٔنن

 (20..  8686)العيصٖ  
   لإ   د  ننُ الػننعْز  ايضننقنقا  الػنندٓد  قؿ ننالػننعْز  ا قعنن٘ ّالدالعٔنن٘  يينناٛ اوداٛ: 

ل  في حنند ذاتننُ  قِنن   خازأنن٘  لاليػننا    ٍٗيتننُ دٌّ اليظننس  كالنن  ّ داٛ اليػننا  لرا
 ً٘ ُ لقضنقنساز في اوداٛ دّمناً حقنٙ    داخن  الونسد تدلعلإن    ٍّرا ما هع  ٍياف دالعٔن

 (8.20  8602) ٔدٗ   ايىقَاٛ ميُ دٌّ الػعْز  ا ل 
   لإ ا قنندلن ٓػننعس  حٔاىنناً  ننيٌ الْةننت      د  ننُ  ٌ الوننسد  قؿ ننلقننداٌ الػننعْز  الْةننت: 

لنثقً الطاع٘  يياٛ حال٘ القندلن تمنس علنٙ  ىَنا      ؛في  حٔاٌ  خسٚ ّفقدُّ لـإقلَّٓق
 (0060  8602)عبد الله   دةاٜن  كللإ

 لإ ّي َٓقه   حطاضُ  راتُإد  ُ  ٌ ٓوقد الوسد قؿ لقداٌ الػعْز  الْعٕ الراتٕ: 
ً  كٔننف تبنندّ ؾننْزتلإ   خننسٌّ لٔننُ لدزانن٘ تؿنن  إلى     ّ بم ٓوكننس الآ  ُ  منناو الآخننسٓ

ٌ الْعٕ  الرات  ػنك  تناو ىقٔ ن٘ الترعٔنص الػندٓد منً ااىنب الونسد علنٙ          لقدا
 (0060  8602)عبد الله   ا َن٘

 ٌْ بنات  س ةندزات ّمَنازات الونسد منل مقطلَّ    اَ قي ن ت  القْاشٌ  ل القخدٖ ّا َازٗ:  ٖ  
 (8.20  8602) ٔدٗ   )ؾعْ ات ّؼدٓات( اليػا   ّ ا َن٘

 ِّل اليفشٌ:رَ للتذفالآراء اليظريُ المفش 
 ىظساً ؿداي٘ موَْو القدلن اليوطٕ ّما ىالُ مً اٍقناو عبس منً علنناٛ علنهِ   

ُّ  ااقَد  عكلإن  ؛اليوظ الإها ٕ  ىظسٓن٘ ٓنقه منً خقلهنا توطنسلإ      زاتٍَه في ّقنل تؿن
 ّميَا:  حال٘ القدلن اليوطٕ

 :Mihaly Csikszentimhalyرأٍ ىظريُ  -1
٘ في َه النننندالل للنػننننازعَ ٌ عٔننننل البػننننس لنننندCsikszentimhalyٓ ٓؤعنننند 

لإ  ف اوىػننط٘كقلَنن ً مننً خقلهننا اضننقخساج اـننعات ا نٔننصٗ  ّ البلننْ      نكِننّالننو 
ٍرِ اؿال٘  يىَا تل  اؿالن٘ النو    مً القدلن اليوطٕ  ّفكً ّؾفلإ ٘وعلٙ حال

 ٓ لإ   ٌْ في عن  مَن٘ مامِيد ٓعن   َا اولساد عيدما  كنوٕ علنَٔه الػنعْز  نا سق     ّ
مننً  الْاقننا  ٌ القنندزٗ علننٙ ايىنندماج ّايضننقغسا  في تلنن  اوىػننط٘ ي ّالطننسّز  ّ

لٓإ ىقوننٕ مننل تقنندو العنننس  ّتقنخننْز اليظسٓنن٘ حننْل عيؿننسٍ   العياؾننس  د  حنند ع ننمَننه 
َنا الونسد ّالقخندٖ    ٍّْ القْاشٌ  ل مطقْٚ ا َنازٗ  ّ ا َنازات النو فقلك      ا َن٘ لها

ض اـؿنناٜـ الإقننالٔ٘ الننو ٓننقه ن عننً اليػننا  الننرٖ ٓقننْو  ننُ  ٍّينناف  عنن ا يبثِنن
ً    َاقننالقلإ إ ّالترعٔنننص الػنندٓد منننْ الهنندف  ّالقغرٓننن٘     ٍّنننٕ عنندو الػنننعْز  ننالصم

 (Sinnott, 2013, 37 0) السااع٘  ّاضقعنال ا َازات  ؿْزٗ ةد تكٌْ تلقأٜ٘

 :Martin Seligmanرأٍ  -2
 ٓ ٓ  Seligmanس )بِن عق ّ ات: (  ٌ خننعٗ القندلن اليوطننٕ تقنسعننص حنْل يننقث مطننقْ

ْ    ٗا طننقْٚ اوّل: اؿٔنناٗ الطنناز   ٌ مننً خننعات  الطننسّز ّاي قَنناج  عنننا    ّالننو تقكنن
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ًّنن اس اىوعالًننْلِّتلإنن   ا طننقْٚ الثنناىٕ: ايىغننناع في اؿٔنناٗ الننو تقطلننب     اعننبس  اإها 
(  نيٌ  Seligmanطاةات ّىػاطات  ا طقْٚ الثالنث: اؿٔناٗ ذات ا عينٙ  عننا ٓنسٚ )     

   ٘ لَٔنا عيندما ىػنعس  ايضنقغسا      إٕ زغباتينا النو ىؿن     لبِّن تلإ القدلن اليوطنٕ ٍنْ حالن
٘           ىالقنناو لٔنننا     ؛قننْو  ننُ  عنننا  ىننُ ي فكننً البقنناٛ علننٙ ٍننرِ اؿالنن٘ لوننترٗ طْٓلنن

ذا عاىننت إ  عينندما تكننٌْ القخنندٓات الننو ىْااََننا )لٔنننا  لالقنندلن اليوطننٕ وؿلإنن
ا  ّلهنرا  ّ ؾنغسٗ( ميطن ن٘ تمامناً منل ةندزٗ الونسد علنٙ مْااَقَن         ؼدٓات عبسٗ 

ميَا: تعنٔل ىقنا     ؛للقدلن اليوطٕ  يياٛ  داٛ ا َاو و )ضلٔ ناٌ( دّالل الطبب ةد 
ّإعنادٗ تػنكٔ  ا َننن٘     َا ْٓمٔناً القنْٗ البنازشٗ ّا نٔنصٗ  ّاىققناٛ مَنن٘ فكنً  ازضنقلإ       

عثننننس وعثننننس ااذ ٔنننن٘ عٔننننث فكننننً اضننننقعنال ىقننننا  القننننْٗ ا لننننَا عْاؿالٔنننن٘ ّا 
ُّ  (820  8686البخٔقاٌ   :صاً)فيتم

 :Daniel Golemanرأٍ  -3
(  ٌ القننندلن اليوطنننٕ حالننن٘ ٓكنننٌْ الونننسد لَٔنننا     042 نننن 040  8666) اْ نننآٌنننسٚ 

ُ  نُ  ّي ٓيقَنٕ   دزاع ن إميغنطاً تماماً لٔنا ٓقْو  نُ  ّٓسعنص اٍقنامنُ لٔنُ  ّفقنصج      
ُ  الصمنناٌ ّا كنناٌ  ٍّيننا ٓكننٌْ   حطاضلإننإُ اؿطننٕ إي مننل ٍننرِ ا َننن٘  ّٓغٔننب    دزاع ننإ

َ٘القد ٌِ لن اليوطٕ حال الرات عكظ القوكس ّالقلنن  ّٓنسٚ  ٌ القندلن اليوطنٕ      ىطٔا
س  عنننا  ٌ النندخْل في حالنن٘   ٍننٕ ػس نن٘ فننس  َننا عنن  لننسد تقسٓبنناً مننً ّةننت لآخ نن       

القنندلن اليوطننٕ ٍننٕ مننً  علننٙ ةنندزات الننرعاٛ العنناطوٕ  ّٓقننل في تلنن  ا يطقنن٘      
 عثنننس مقعننن٘ ّاولنننساد  س ّ القلنننن  لاوىػنننط٘ تكنننٌْ  الػنننعْزٓ٘ الْاةعننن٘  نننل الكننن   

ا لٌْ لدزا٘ عبسٗ منً الترعٔنص عيندما تقطلنب فَنْداً مْاشٓناً  ّ  عثنس ةلٔلًن        ؿِٓ 
ٛ  مً ةدزاتَه  حٔيٝرٍ ٍه في ا طنقْٚ العنادٖ    ٛ  عنع  نا ٓونْ  عطنا     ٓقدمٌْ عطا

لنإىَه ٓػنعسٌّ    ؛ُا  عع  نا ٓطنقطٔعٌْ تقدف ن   ّإذا عاىت اوىػط٘ تطقلصو اَد 
 ىَه ٓػعسٌّ  ا ل 0إل ؛َهمً ةدزاتِ ا  ة  حل ٓطقلصو اَْد زٍا   ّلإّا  الكغصِ

سٗ للقنننندلن اليوطننننٕ ٓقكننننا للباحثنننن٘  ٌ     ّ عنننند عننننسض الآزاٛ اليظسٓنننن٘ ا وطِّنننن   
Csikszentimhaly        ٓسٚ القدلن اليوطٕ ٍْ: اؿالن٘ النو ٓعنن   َنا اولنساد عيندما

ْاشٌ  ننل ٓينندفٌْ في عننن  مَننن٘ مننا ّٓػننعسٌّ  ننالوسق ّالطننسّز  ّٓؤعنند علننٙ القنن 
مطقْٚ ا َازات النو فقلكَنا الونسد ّالقخندٖ ا يبثنن منً اليػنا  النرٖ ٓقنْو  نُ            

ٕ زغباتيا الو ىؿ  إلَٔا لبِّعً القدلن اليوطٕ  يىُ: حال٘ تلإ Seligman ٔينا ٓعع 
٘       عيدما ىػعس  ايضقغسا  القاو لٔنا ىقْو  ُ  ؛ٍّنرِ اؿالن٘ ي تطنقنس لونترٗ طْٓلن

ً٘  لَإْااِيوطٕ وؿ  عيندما تكنٌْ القخندٓات النو ىلإ    ال ن  ٖ  ٌ القدلُّ منل   َنا ميطن ن
٘ س القندلن اليوطنٕ  يىنُ:    ٔوطِّل اْ اٌةدزٗ الوسد علٙ مْااَقَا   ما  ٓنيغنظ   حالن

  ُ حطاضننُ إّٓغٔننب   ُ  ننُدزاع ننإّفقننصج   لَٔنا الوننسد لٔنننا ٓقننْو ّٓسعننص اٍقنامننُ لٔن
ٙ ةننندزات النننرعاٛ  الصمننناٌ ّا كننناٌ  عننننا  ٌ حالننن٘ القننندلن اليوطنننٕ ٍنننٕ منننً  علننن  

 العاطو0ٕ

 :ٌقًاض التذفل اليفش 
 عنند إطننق  الباحثنن٘ علننٙ العدٓنند مننً الدزاضننات ّالبخننْث الطننا ق٘ في البٔٝنن٘           
العس ٔنن٘ ّالبٔٝنن٘ اوايبٔنن٘ للخؿننْل علننٙ اودّات الننو اضننقخدمت لقٔنناع القنندلن   

 ٓلٕ:  اليوطٕ  تْؾلت الباحث٘ إلى ما
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 40( ّٓقكنٌْ منً    (Jackson,&,Marsh,1996مقٔاع القدلن اليوطٕ مً إعداد 
 -الػنعْز  الطنٔطسٗ      -تنْاشٌ القخندٖ ّا َنازٗ     )عبازٗ مْشع٘ علٙ تطع٘   عاد: 

دمنج النْعٕ  العنن       -علٙ ا َن٘ في مقيناّل الٔند     الترعٔص - ٍداف ّاقخ٘  
ؼنْل   -لقداٌ الْعٕ  الرات   -ػس ٘ تلقأٜ٘   -لبظ لَٔا   زدّد لع  ي -

      عبننازٗ مْشعنن٘ علننٙ عطنن٘   عنناد : 44( ّٓقكننٌْ مننً 8600لكننسشٌّ    مقٔنناع )ا(الننصمً
إدازٗ  -الترعٔننص علننٙ ا َننن٘    -ىنندماج في ا َننن٘  اي -ّقننْق اوٍننداف   - )

 30( ّٓقكننٌْ مننً 8602  ّعننرل  مقٔنناع )قنننْد  (القغرٓنن٘ السااعنن٘ -الْةننت  
ٕ الترعٔص القاو ّاي -)عبازٗ مْشع٘ علٙ عط٘   عاد:  في  داٛ ا َنن٘    ىدماج الكلن

ّقننْق اوٍننداف ّالػننعْز  القنندزٗ    -القننْاشٌ  ننل ا َننازٗ ّالقخنندٖ )ا َننن٘(      -
لقداٌ الػنعْز   -ضقنقا  الراتٕ ّالإيا ٘ الداخلٔ٘  اي -علٙ القخكه في اوداٛ   
عبننازٗ  86( ٓقكننٌْ مننً 8600ّغننطب      ّمقٔنناع )ا ْضننْٖ( الْةننت ّالننْعٕ  الننرات 

 -ىننندماج ّالترعٔنننص  اي -اوٍنننداف الْاقنننخ٘   -):  مْشعننن٘ علنننٙ  ز عننن٘   عننناد
٘    -لقداٌ الػعْز  الْةت ّالْعٕ  النرات        ّمقٔناع )ا طننا  (تغرٓن٘ زااعن٘ لْزٓن

            عبنننننازٗ مْشعننننن٘ علنننننٙ عطننننن٘   عننننناد :  .8( ٓقكنننننٌْ مننننن8602ً  ّع ااننننن٘  عبنننننداللهّ
لقنداٌ الػنعْز  الْةنت     -ىقبناِ   يتسعٔنص ا  -القْاشٌ  نل القخندٖ ّا َنازٗ      -)

 0(ضقنقا  الراتٕيا -القغرٓ٘ السااع٘ ا باغسٗ   -لْعٕ  الرات  ّا

        منننً خنننقل ضنننق٘   عننناد ٍّنننٕ:    ٍنننرا البخنننث ّضنننْف ٓقننناع القننندلن اليوطنننٕ في   
ىندماج القناو   يالترعٔنص ّا  -ّقْق اوٍداف ّالػعْز  القندزٗ علنٙ النقخكه      -)

 -ْز  الْةنت   لقنداٌ الػنع   -الػعْز  ا قع٘ ّالدالعٔ٘  يياٛ اوداٛ   -في اوداٛ  
 القْاشٌ  ل القخدٖ ّا َاز0ٗ -لقداٌ الػعْز  الْعٕ الراتٕ  

 ( ًُالمحىر الجاىٌ: المروىُ المعرفCognitive flexibility:) 
   :ًُمفهىو المروىُ المعرف 

في اللغ٘: )مسٌ( ا ٔه ّالساٛ ّالينٌْ  ؾن   ؾنخٔا ٓندللإ علنٙ لنل غنٕٛ ّضلإنَْل٘           
لإ ملإسّىاً: ي  (4040  0222ٌ  )ا ْاؿطل ّمسٌ الػٕٛ فسلإ

ّة دمت العدٓد منً القعسٓونات النو ٍندلت إلى تْقنٔا موَنْو ا سّىن٘ ا عسلٔن٘          
 ّفكً عسقَا عالقالٕ :

(  ٌ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘:  إحنندٚ مكْىننات البئنن٘ ا عسلٔنن٘     068  8602)ّٓننسٚ الي نناز  
لقخنْل ا نسٌ   اساٜٕ  ٍّنٕ تمثٔن  القندزٗ علنٙ ا    لةىطاٌ ذات الطا ل القيؤرٖ  ّ اي

  ل اولكاز   ّ الطلْعٔات ا خقلو٘ بما ٓقياضب مل مقطلبات ا ْةف 0

 يىَنننا   القننندزٗ علنننٙ   (Rhodes,& Rozell,2017, 375)منننً  ا عننن  ٓ ؿنننوَّ
ضننقيبا  حلنننْل  اضننقٔعاب ا علْمننات ّا وننأٍه الننو تم اؿؿننْل علَٔننا مطننبقا ي       

 للنػكقت اؾدٓدٗ  0

( ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  يىَننا:  ةنندزٗ الوننسد علننٙ     22  8602)الننقِ  عبنندّ  عننسف ةاضننه تلإ
القكٔننف مننل مْاةننف اؿٔنناٗ ا قيْعنن٘ ّاؾدٓنندٗ  عننً طسٓننن تغننٔس اوضننالٔب الننو         
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ٓطننقخدمَا الوننسد  ْااَنن٘ ٍننرِ ا ْاةننف   الإقننال٘ إلى الننقوكس في  ننداٜ  مقيْعنن٘      
 خقٔاز البدٓ  ا ياضب للنْةف 0اؿ  ا ػكقت  ّ

(  ٌ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ ٍنننٕ:  ّ ٔوننن٘ عقلٔننن٘  دأٜننن٘      .0  8602) لعس نننٕ ّتلإكنننٔف 
تطاعد الوسد علٙ تغٔس ّتيْٓل طس  القعام  العقلٕ منل اومنْز عطنب طبٔعقَنا      

 ضقوادٗ ميَا في إهاد حلْل   قخلٔ  ؾعْ اتَا إلى عْام  فكً الإحاط٘  َا ّاي

ٔس اؿالنن٘ (  ىَننا  تغنن20  8602ّ ّقننا النندزدٓس  ّعبنند الطنننٔل  ّعبنند الننس ً )  
الرٍئن٘ لنندٚ الونسد  ننقغس ا ْةنف  ّتعننني القندزٗ علننٙ تْلٔند اولكنناز ا قيْعن٘ الننو       
لٔطت مً ىْ  اولكاز ا قْةع٘ للطالب  ّتعقع تْأنُ  ّ ؼْٓن  مطناز النقوكس منل      
تغس ا ثس  ّ مقطلبات ا ْةف  ٍّٕ عكظ اؾنْد الرٍني النرٖ ٓعنني تنبني  ينا      

 غس ةا ل٘ للقغس حطب ما ٓطقدعٕ ا ْةف 0ذٍئ٘ قددٗ ضلواً ّ

لٓإعنع عيَننا القاقنٕ )   (  يىَننا   ةنندزٗ الونسد علننٙ تغنٔس ّاَنن٘ توكننسِ   300  8602ّ
 طقض٘  ّتْلٔد العدٓد مً البنداٜ   ّاضنقٔعاب اولكناز اؾدٓندٗ منً  ان  القكٔنف        

 مل الظسّف ّمقطلبات ا ْاةف الو ْٓااََا 0

لإ قنننندزٗ الوننننسد علننننٙ القخْٓنننن  الننننرٍني للقكٔننننف     (  3  8602)ا ننننالكٕ   عسلَنننناّ
ّالقْالنننن منننل منننؤيسات البٔٝننن٘ ا نننقغسٗ  ّالقننندزٗ علنننٙ إىقننناج حلنننْل  دٓلننن٘ مقعنننددٗ  

 للنْاةف الؿعب٘  0

(  يىَننا   القنندزٗ علننٙ إعننادٗ  ينناٛ ا عسلنن٘  يضننالٔب   488  8602)ا طننسٖ  عسلَنناّتلإ
ا خقلوننن٘ النننو   ضنننق ا ات للنننقغسات ّطنننس  مقعنننددٗ  منننل القننندزٗ علنننٙ تكٔٔنننف اي    

 ٓقطلبَا ا ْةف 0

لإ   ةدزٗ ا قعله علٙ تغٔس توكسِ مً شآّن٘ إلى   (  يىَا30  8602)  عسلَا قندّ
ٍدالننُ  خننسٚ  ّةدزتننُ علننٙ تكٔٔننف  ئقننُ ا عسلٔنن٘ ّا علْمننات ا قدمنن٘ لننُ ّلقنناً و        

  ّ عننننادٗ الترعٔننننب  ّالق نٔننننل  إّؼْٓنننن  ايّقننننا  ا عسلٔنننن٘  ّامكاىٔنننن٘ ايضننننقيقاج 
 سفي 0ا ع

٘  ما    ةندزٗ الونسد علنٙ تكٔٔنف     لٔعنسف ا سّىن٘ ا عسلٔن٘  يىَنا     ( 400  8686) ععن
اضنننق ا قُ ّلقننناً  قطلبنننات ا ْةنننف ّةا لٔقنننُ للقخلنننٕ عنننً الطنننلْعٔات القدفننن٘        

 ّاضقبدالها  طلْعٔات ادٓدٗ  0

ضق ا ات ادٓندٗ ّمقعنددٗ للْؾنْل إلى    اّتلإعسف  يىَا:  القدزٗ علٙ إىقاج عنا 
ف ا ػكقت ّا ْاةف الو تْااَُ الونسد عنً طسٓنن القكٔنف منل  نسّف       حلْل  خقل

البٔٝنن٘  ّإعننادٗ ٍٔكلنن٘ ا عننازف الطننا ق٘ في  ينناٛ معننازف ادٓنندٗ  ّالقنندزٗ علننٙ إىقنناج  
٘ االبداٜ  ا خقلو٘ ّالغس تقلٔدٓ٘ ّا واقل٘  ٔيَا ّ   خقٔاز البدٓ  ا ياضب  )خلٔون

 (0280  8680  ّقند  قندّ

لى اـؿناٜـ  إالباحثن٘   تْلَا ن لقعسٓوات ا سّى٘ ا عسلٔن٘ تْؾ ن  ّمً العسض الط
 ٍّٕ:   ا ػترع٘ الو اتوقت علَٔا معظه القعسٓوات
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 ُّ  ا ْةف الرٖ ْٓاا0َُ باتِف مل  سّف البٔٝ٘ ّمقطلَّةدزٗ الوسد علٙ القك
 ِّا ْاةف ّا ػكقت0إهاد  داٜ  ادٓدٗ ّكقلو٘  ّ  داٜ  مقاح٘ ؿ  ّؽط ٕ 
 لإيٗ علٙ االقدز  طس0ىققال مً لكسٗ إلى لكسٗ  خسٚ  طَْل٘ ّ
 0ٗالقدزٗ علٙ تعدٓ  اولكاز ّمْااَ٘ ا ْةف  يعثس مً لكس 

ف ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  يىَننا: عننسِّّمننً خننقل ٍننرِ اـؿنناٜـ تطننقطٔل الباحثنن٘  ٌ تلإ 
قعننسض لهننا ٓالقنندزٗ علننٙ إعننادٗ تيظننٔه اولكنناز ّإىقنناج  لكنناز عدٓنندٗ للنْاةننف الننو   

ُّ وسدال  0٘ف مل  ٖ مْةف ْٓااَّةدزتُ علٙ القك

   :ًُأهنًُ المروىُ المعرف 
حٔنننث   َنننست العدٓننند منننً    ؛للنسّىننن٘ ا عسلٔننن٘  ٍنٔننن٘ عنننبسٗ في حٔننناٗ الونننسد    

( 068  8602ّعبند النقِ      )ةاضنه  ُتْن ّمً ٍرِ الدزاضنات منا ذعس     َاالدزاضات  ٍنٔق 
عنددٗ ّا خقلون٘  ّلَنه ّمعسلن٘       ّاَات اليظنس ا ق  يىَا ػع  الوسد ةادزاً علٙ تقبُّ

ِّ د  ققكٔات ا ْةف الرٖ ع  البداٜ  ّاـٔازات ا قْلسٗ للنْةف  ّايضقعداد اؾ
ٔ ُْٓااَ ُ منً القْاؾن    يلإن ا مل طبٔع٘ ا ْةف  عننا  ىَنا تمكِّ    ّتبدٓ  طسٓققُ تماغ

 بمسّى٘ مل مْاةف ّ سّف اؿٔاٗ ا خقلو0٘

ات  كَننُ مننل مننا هننسٖ حْلننُ مننً  قلَ  لِننعاملإالوننسد إها ٔنناً في ت   لإعنننا  ىَننا ػع نن 
ُ لَٔنا  وىَنا ٍنٕ الندالل     ُ ّمكاىق د ّقع خدِّلاليظسٗ الإها ٔ٘ في اؿٔاٗ ٍٕ الو تلإ

في العننن  ّاؿسعنن٘  لنناليظسٗ إلى اوغننٔاٛ عينند الوننسد هننب  ٌ تقؿننف  الإها ٔنن٘   
 ق ْاقنننخ٘   ٖ: ٓكنننٌْ لدٓنننُ حنننب ايضنننقطالغنننٔاٛ غنننس ول ّالقطنننامل عنننً اّالقْةُّننن

 (4.0  8662)او دٖ  

َِّ ىَا تلإ ّايضنق ا ٘    ننُ في مْاةنف ادٓندٗ   ه في مطاعدتُ علٙ تطبٔنن منا تعلَّ  ط
ُّن       ف   قطلبات البٔٝ٘ ا قغسٗ  ّذل  لْاْد عقةن٘ ّئقن٘  نل ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ ّالقك

 نن  تعقننع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  حنند  ٍننه العْامنن  القشمنن٘ ؿنندّث القكٔننف الػخؿننٕ         
 اوىػط٘  ُِ  يياٛ ةٔامعٕ  عنا  ىَا تطاعد الوسد علٙ تغٔس شّآا توكسِّاياقنا
 (220  8604)ضلٔناٌ   ا خقلو٘

 ٔ ً الوننسد مننً تْلٔنند (  ٌ مننً خننقل ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ ٓننقنكَّ 2.  8602) ً قننندّ نن
 عننع ةنندز مننً اولكنناز ؿنن  مػننكل٘ مننا  عنننا ػعلننُ ةننادزاً علننٙ تعنندٓ  ا علْمننات   

لطنننٔطسٗ علَٔنننا  ّالقننندزٗ علنننٙ ايضنننقيقاج ّالقغنننٔسات العقلٔننن٘  ّإعنننادٗ   مننن٘ ّاا قد 
الترعٔب ا عسفي  ّشٓادٗ القندزٗ علنٙ تغنٔس ا علْمنات ّالنقخكه لَٔنا  عننا تطننا         

  العلننٕ  دزاف ّالقخلٔن  ّالقيمُّن  لإصٓادٗ ةندزٗ الونسد علنٙ اؾننل ّا     ا سّى٘ ا عسلٔ٘ 
  ٓ   ا عننازف ّاـننعات  ّتينٔنن٘ القنندزٗ   ّا يطقننٕ  ّتينٔنن٘ القنندزٗ علننٙ تيظننٔه ّتعنند

علٙ القيظٔه ّا ساةب٘  عنا  ٌ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ تصٓد منً ةندزٗ الونسد علنٙ ايتؿنال      
 الرٍني ا عسفي0

ج الونننسد عنننً خنننسِ ٌ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ تلإ إلى( 048  8680ّ غنننازت خلٔوننن٘ ّآخنننسٌّ )
  ٖ ُ  ننُ مْاةننف  د ْٓااننّاعقنننادِ علننٙ يننص لكننسٖ قنند      اـنننْل ّالسعننْد الوكننس

ُّ اؿٔاٗ ا قعددٗ  ّػعلُ ةادزاً علٙ تقبُّ زات الآخنسًٓ    ّاَات اليظس ا خقلو٘ ّتؿن
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ن توكنننسِ  قغنننٔس لَنننيطَا خقلوننن٘ ّا قعازقننن٘ منننل ّاَننن٘ ىظنننسٗ اـاؾننن٘ ّؼْٓننن  ملإ  
 يىَننا مَننن٘ عقلٔنن٘ تطنناعد الوننسد علننٙ تغننٔس ّتيْٓننل طننس        ا ْةننف  عنننا ذعننستْ 

ضَاو إها ٕ في ةندزٗ الونسد علنٙ    إٙ طبٔعقَا  حٔث لها القعام  مل ا ْاةف  ياٛ عل
 الطٔطسٗ علٙ ّةقُ ّإدازتُ  ّالقْاؾ  الإها ٕ مل الآخس0ًٓ 

ٖ  مَنننه  ّتنننسٚ الباحثننن٘  ٌ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘  منننس   حٔنننث تطننناعد طالبنننات   ؛ّقنننسّز
     ٘ ٌٍ      ؛ا سحل٘ الثاىْٓ٘ علنٙ القغلنب علنٙ ا َناو الؿنعب عإلناش العدٓند منً ا َناو في آ

ٍ    مً إهاد حلْل ادٓدٗ ّلقاً  قطلَّ ًلَإيلإّاحد  ّتمكِّ في  ً بنات ا ْةنف  عننا تطناعد
    ٘ ٌ إّإىقنناج حلننْل إ داعٔنن٘ لهننا  حٔننث       مْااَنن٘ الؿننعْ ات ّحنن  ا ػننكقت  طننَْل

ٔ نن صٌ بمسّىنن٘ معسلٔنن٘ مستوعنن٘ لنندًَٓ القنندزٗ علننٙ الننقخكه في   الطالبننات القتننٕ ٓقن
ً ْاةننف الؿننعب٘  ّتمكننيلإمطننقْٚ القننْتس ّالقلننن عينند مْااَنن٘ ا  ـ مننً مننً الننقخلُّ َ

  ٘ عاؿننننناع  ّا ثننننا سٗ  ّالثقنننن٘   ؛ا ػنننناعس الطننننلبٔ٘ ّاضننننقبدالها بمػنننناعس إها ٔنننن
      َ ُّن   ً ناليوظ  ّالدالعٔن٘ ا ستوعن٘  ّلهنا دّز عنبس في لناح ف مننل في القعامن  ّالقك

  ٍ في ؼطنننل  ضنننلْب  ً العدٓننند منننً مْاةنننف اؿٔننناٗ ا خقلوننن٘  ّّقنننل  نننداٜ  تؤننند
لإّتقبُّ ًَحٔات علنٙ القطنامل    ً   ا ٓػ عَي َاَْْااِ  ّاَات اليظس ا خقلو٘ الو 

 0ً عً اوغٔاٛ الغامك٘ الو تبدّ غس ّاقخ٘ له

 ( ا كاى٘ التر ْٓ٘ للنسّى٘ ا عسلٔ٘ لٔنا ٓلٕ:466  8686لؤاد ) ّ ّاصتْ

        ٜ ن معاؾ٘ ا علْمات اؾدٓندٗ غخؿنٔاً ّز طَنا  ا عنازف ا اقنٔ٘؛ لقػنكٔ  حقنا
ه ا ننْاد اؾدٓنندٗ الؿننعب٘  ّالقعامنن   كونناٛٗ مننل ا َنناو    ّمعلْمننات مستبطنن٘ لننقعلُّ 

 0ٗد اؾدٓدٗ ّا عقَّ
          ًٓتعنننناٌّ الطننننقب علننننٙ تبنننندٓ  اضننننق ا اتَه ّمْااَنننن٘ القخنننندٓات في ا ٔنننناد

 عادفٔ٘ ا قعدد0ٗوا
 َّف ا ٔادًٓ  طَْل٘ ّٓطسٗ في ا كنٌْ القعلٔنٕ في كقلَد مقا ع٘ اوعنال ا عق  

  داع0٘ٔإه  طس  لَإلَإ اِ عنا  ىَا تعاّىَه في ح  الؿعْ ات الو تلإ
 ٍّمعسلنن٘ في حٔنناتَه العنلٔنن٘ في  ّقننا   تيؤننر ّتْ ٔننف مننا لنندَٓه مننً معلْمننات

 حقٔقٔ٘ مقيْع0٘

 ميَا:   (  يٌ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ تعْد للطالب  عدٗ لْاٜد422  .860 ّقا حطً )

 ُّنن     ّإؾننداز اوحكنناو بمْقننْعٔ٘ ّؼنُّننف ّالققٔننٔه الؿننخٔاتطنناعدِ علننٙ القك
 ّلٔ٘ عً تل  اوحكاو0ؤا ط

 ِّتلإ ٘ ٌ اومْز  ّػعلُ ٓسٚ عن  مْةنف ْٓقنل لٔنُ منً اَن٘ إها ٔن٘ لع        َ  نا   ؛الن
 ٓطاعدِ علٙ القْاشٌ ا عسفي0

 ُّ ل فنننال خنننس  ّتونننقا  ننناب اؿنننْاز ّتْضِّنننلآه الطنننسف اػعننن  لدٓنننُ ةا لٔننن٘ لنننقو
 الؿساح٘  ل اولساد0

  ًتصٓنند منن ُ وىَننا تميخننُ الساحنن٘ ا عسلٔنن٘ ّايضننققساز   ؛مقعقننُ  اوغننٔاٛ مننً حْلنن
 الداخلٕ ّالطنيىٔي٘ ّالػعْز  الطعاد0ٗ
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 ه عنً ا ػنكقت ّاوشمنات  ّتصٓند منً ؾنواٛ       ٗ القْتس ّالكنٔن الينااِ  د   مً حِقلِّتلإ
 الرًٍ  ا ٓطاعدِ علٙ إهاد حلْل للنػكل0٘

    ننا ٓطنناعدِ علننٙ ؼقٔننن    ؛ ايضننقطق تطنناعدِ علننٙ الوَننه ّايضقوطنناز ّحننب 
  ٍدالُ  ي اق0

   :ًُأىىاع المروىُ المعرف 
ف العدٓند منً العلنناٛ    ٓؿنيِّ  -ّ ؿو٘ عام٘-(  ىُ .00  8602ذعس العسضاٌ )

 ا سّى٘ ا عسلٔ٘ إلى ىْعل زٜٔطل: 

  :٘ٔا سّى٘ القكٔوAdaptive Flexibilityُّن      ف عنس  : ّتلإ س يىَنا: ةندزٗ الونسد علنٙ القغ
لإ في  ضننالٔب  َننا  ّي ٓكننٌْ لُّب ميننُ ح طلَننتوكننسِ حٔينننا تْااَننُ مػننكل٘ معٔينن٘  ّ

ِّ اَقُ ا عسلٔ٘ دٌّ الققٔد  إطاز معنل  ّفكنً  ٌ   ذل  إي عً طسٓن القغس في 
ىيظننس إلَٔننا  اعقبازٍننا الطننسف ا ْاننب للقكٔننف العقلننٕ  لالػننخـ ا ننسٌ )مننً        

ًّلِّحٔث القكٔف العقلٕ( مكاد للػخـ ا قؿ  تقكا عيد مْااَن٘   ا  ّةدب عقل
الوننسد  ْاةننف اؿٔنناٗ العنلٔنن٘  ّالننو تكننٌْ لننُ بمثا نن٘ مػننكقت  ّالْؾننْل إلى          

مثن : الؿنعْد  كناٌ مستونل دٌّ اضنقخداو       ؛حلْل غنس تقلٔدٓن٘ لقلن  ا ػنكقت    
ب الْؾْل إلى ح  ه   ّ ّقل ح   ػكل٘ ااقناعٔ٘ تقنٔص  ا قداخقت ّٓؿعلإلَّضلإ

 لها0 
  :٘ا سّىنن٘ القلقأٜننSpontaneous Flexibility ٙىقنناج  عننع إ: ّتعننني القنندزٗ علنن

  ِّ عننن٘ حنننْل مْةنننف منننا  مثننن : ايضنننقخدامات غنننس      ةننندز  كنننً منننً اولكننناز ا قي
ف  يىَنننا: ةننندزٗ الونننسد علنننٙ  عنننس الققلٔدٓننن٘ وغنننٔاٛ ٓطنننقخدمَا الونننسد  ّعننننا تلإ  

  الطنننسع٘ في إىقننناج  عنننع عننندد  كنننً منننً اولكننناز ا قيْعننن٘ ػننناِ مْةنننف معنننل 
ا سّىننن٘ القلقأٜننن٘ في مننندٚ ضنننسع٘ إىقننناج اولكننناز منننً الونننسد  يننناٛ علنننٙ       اعقَنننّتلإ

 اضقعدادِ ايىوعال0ٕ

   :ًُخصائص الأفراد روٍ المروىُ المعرف 
ها ٕ لإعقع ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ااىباً مَناً مً اْاىب الػخؿٔ٘ الو لها اويس اتلإ

  اولكنناز ا قيْعنن٘   ةننادزاً علننٙ تقبُّنن    وىَننا ػعنن  الوننسد    ؛ال علننٙ حٔنناٗ الوننسد   ّالوع نن
ُ     صلإه في اضتراتٔ ٔاتُ ا عسلٔن٘  ّؼوِّن  ّالقخكُّ  ِ علنٙ مْااَن٘ القخندٓات النو تْااَن

24ً٘  8602عبنند الننقِ  ّ)ةاضننه   مستوعنن٘ مننً ا سّىنن٘  (  ّاولننساد الننرًٓ فقلكننٌْ دزانن
دزاف اْاىنب الكنعف في ا ػنكل٘  ّتكنٌْ لندَٓه القندزٗ علنٙ        إٌْ منً  يلإا عسلٔ٘ ٓقنكَّ

ا ػكل٘  ّالقٔاو  اخقبازٍا  ّ ٌ ٍؤيٛ اولنساد   باتِطبِّاحقنايت عدٓدٗ حْل ملإّقل 
ي ٓكعٌْ وىوطَه حقً ّاحداً عيند مْااَن٘ ا ػنكل٘   ن  ّعلنٙ العكنظ منً ذلن           

  ّ دزاف  كنن  اؿلننْل ا نكينن٘ للقعامنن  مننل ا ػننكل٘ الننو تننْااََه0         إٍننه علننٙ ّعننٕ 
(Somuncu, 2016, 179)0 

 ٌ اولساد الرًٓ لدَٓه مسّى٘ معسلٔ٘ مستوع٘  إلى( 484  8602ا طسٖ ) ّ غازتْ
تكٌْ لدَٓه القدزٗ علٙ ايىقباِ ّالترعٔص  دٗ  طنْل  ّلندَٓه القندزٗ علنٙ تيظنٔه      

ُ ٓطاعدٍه   ٍّرا  طبٔعقِضلْعٔاتَه  عنا لدَٓه القدزٗ علٙ ايىققال  ل ا َاوِّ
  قل مْاةننننف القواعلإننننعلننننٙ مْااَنننن٘ الؿننننعْ ات ّا ػننننكقت الننننو ْٓااَْىَننننا خنننن   

 اياقناع0ٕ
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ّ ا سّىنن٘ لّإ( فنْعنن٘ ؾننوات ٓقؿننف  َننا اولننساد ذ   22  8686ّذعنننس حطنننب الله ) 
 ا ستوع٘:

     القننندزٗ علنننٙ إدزاف القوطنننسات البدٓلننن٘ ّا خقلوننن٘  ْاةنننف اؿٔننناٗ ّالقؿنننسلات
 البػس0٘ٓ

 0٘القدزٗ علٙ الطٔطسٗ علٙ ا ْاةف الؿعب 
 الآخس0ًٓال مل ها ٕ ّالوع لإالقْاؾ  ا 
 0الثق٘  اليوظ 
 0اٍقناو ّتقدٓس الرات 
 0٘ ايىوقاق علٙ اـعٗ ّالق س 

َه في  عثنس منً ميظنْز  ّ مَنن٘ فكنً      ّ ٌ الرًٓ ٓطقطٔعٌْ  ٌ فقثلْا معسلق 
َه منل النقغس في ا ْةنف  طنَْل٘  عنع  ٍّنرا ٓندل علنٙ  ىَنه  عثنس           ل  ٌ ٓكٌْ تعاملإ

منننً ةننندزٗ ّضنننسع٘ علنننٙ إعنننادٗ ٍٔكلننن٘   ننننا فقلكنننٌْلِ ؛مسّىننن٘ منننً الياحٔننن٘ ا عسلٔننن٘
 (020  8602) لعس ٕ   معسلقَه ّإهاد تدا س لقغسات ا ْةف

٘     عنننا  ٌ اولننساد   ىَه إلنن ؛الننرًٓ لننٔظ لنندَٓه دزانن٘ عالٔنن٘ مننً عونناٛٗ ا سّىنن
لإإعاا٘  ْا مْازد ا عاؾ٘ العقلٔ٘ للقعام  مل مؿادز ا ػكل٘ في ؾْزٍا ضلإكسِّلى  ٌ 

 (80  8602البطٔط٘ )ا الكٕ  

  ًُالعىامل الُمؤثرَ في مشتىى المروىُ المعرف  : 
 ْاٍس معسلٔن٘ تنؤدٖ     ز ل Canas, Fajardo, & Salmeron, 2003, 6-9) ذعس )

 إلى قعف ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ٍّٕ: 
  ٓ الوسد بمعلْمات قٝٔل٘ اداً عً ا َن٘  لق ٓطنقطٔل الونسد    د نلإاؿؿس ا عسفي: 

٘  امثقً: داٜنا منا ٓطنقخدو طسةًن     ا َن٘ لكازِ اؾدٓدٗ لقخقٔن تقدٓه   ّ   معٔين
الترعٔننص حننْل ىننْ  معننل مننً ا علْمننات علننٙ الننسغه مننً  ٌ ا َنناو تقبنندل  ٍّننرِ   

 حال٘ مً قعف ا سّى٘ ا عسل0٘ٔ
    تْ  الوننسد  ننالقساز  عنند  ٌ  يبق نن   القكننٔٔن ا عننسفي: ٓػننس إلى تمطُّنن  ٘  عنندو   اودلنن

ُ اوضاضٕ عندو الي ناق   ّ ياٛ ا عسل٘ ضببلإعادٗ تؿْز ا ْةف إؾخقُ  لالوػ  في 
 في اليػا  ا عسفي علٙ السغه مً ؼلٔلُ للخطي ّعدو مياضب٘ اليقاٜج0

 لإ   َا  ْااَنن٘  ٖ مَننن٘ػننس إلى اضننقعنال اوىػننط٘ ا عسلٔنن٘ ىوطِننالثبننات ا عننسفي: 
 ّعدو الي اق في اضقعنالها في ّ اٜف ادٓد0ٗ

  ٚ العنلٔنننات ا عسلٔننن٘ العقلٔننن٘ للونننسد  اينوننناض ا عنننسفي: ٓػنننس إلى ةلننن٘ مطنننقْ
الوسد لٔطت لدُٓ  ٓكٌْ يٌ  قخقن٘  ٍّيا ٓم ٚ للقخْٓقت في ا َن٘ ا قد لٔقؿد 

٘  طنبب  ط ن لِالقدزٗ علٙ القعام  ا عسفي مل ا َن٘  ّ ا ْةف  ّ ا ػكل٘  طسٓقن٘ ض  
دٓ  في ج القنندزٗ علننٙ القغننٔسات القشمنن٘ للقخْٓنن  ّالقبننيننقِمكاىٔاتننُ الننو تلإإةلنن٘ 

 ف ّاَات اليظس ّا علْمات0كقلَ
 َّالمروىُ المعرفًُ: رتِاليظريات التي فش 
 في المروىُ المعرفًُ:Spiro ىظريُ  -1

)ا علْمنات ّا عنازف(  ػنكلَا     د سِّذعس  ىيا ي ىطق   ٍرِ اليظسٓ٘ Spiroعسض    
َ ضا قاً  ّلكً ٓقه ععَنا لقكنًْٓ معلْمنات ّمعنازف ادٓندٗ  مطنق        ا عسلن٘  ٘ منً  ن ل
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ٔند ٍٔكلن٘ ىوطنَا منً     عِ ٌ ا عسلن٘ تلإ  إلىالطا ق٘ ّمقؿل٘ منل ا ْةنف اؾدٓند  ّ غناز     
 ٛ ٔ  ىوطَا  يا ً  ٌ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ٍنٕ  علٙ  ضالٔب القكٔف مل الظسّف اؾدٓدٗ  ّ 

نل علننٙ تكننًْٓ ّػنٔننل ّاضننترداد ا عسلنن٘ مننً  ئننقَه ا عسلٔنن٘   ٗ لنندٚ ا ننقعلِّز قنندِم 
لإّ غاز  ٓكاً  ي َه  ياٛ علٙ ا علْمات ا ْانْدٗ  الوعن  في   لٌْ معسلق ػكٌِّ ا قعلنل 

لإ  عقْلهه   8602ْااَْىَا في مْاةف القعله )في: اؾينا ٕ   ّعرل  اـعات الو 
8480) 

 في المروىُ المعرفًُ: Karmiloff-Smithىظريُ  -2
العقننن   ا عسلننن٘ ٓكنننٌْ في اضنننقعنالِ  ٌ امنننققفَ   karmiloff – smithتننندزف 

للنعلْمننات ا ْاننْدٗ في البينناٛ ا عننسفي  ّٓننقه ذلنن  عننً طسٓننن إعننادٗ تمثٔنن  ٍننرِ           
لإ ا عسل٘ مً ا طقْٚ ا خونٕ إلى ا طنقْٚ الْاقنا      ذل  ىق   ٔالإقِا علْمات  عٔث 

عنادٗ تؿنْٓس القنثنٔقت  ػنك  تلقناٜٕ لقطنْٓس       إّذعست  ٌ اولساد ٓقْمٌْ  عنلٔ٘ 
ل الترعٔننص علننٙ النندّز الننرٖ فكننً  ٌ تقننْو  ننُ     ٌْ علٔننُ مننً معننازف  منن  ل مننا وؿلإنن 

القييسات اـازأ٘ في إطق  عنلٔ٘ اضقعادٗ ّؾف القنثٔقت ا عسلٔ٘ ا ْاْدٗ في 
 (Smith, 1994,7050)الراعسٗ

 في المروىُ المعرفًُ: Kohlarىظريُ  -3
ُ إلى ىظسٓ٘ اؾػنقالت  حٔنث   ٓسال  ؾل   ٌ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ موَْو  Kohlar ٓسٚ

ٍنْ   اِ ا عنسفي  إعطاَٜنا غنكلً   بؿنازِ الوسد  ػسق ا ػكل٘  طسٓق٘ تققٛو منل اضقِ  ْولإٓق
عْامننن   ا ّاقنننخ٘ ا عنننالم  ّٓنننسٚ  نننيٌ السمٓننن٘ داخننن  ا ػنننكل٘ ّإدزافَ    ؿنننبِٓعسلنننُ ّتلإ

ل العقنن  ّٓطننترال لَنننُ للْقننل   طِننالعياؾننس ا عسلٔنن٘ ا ْاننْدٗ داخنن  ا ػننكل٘ لٔق    
 (8440  8602ث  للنػكل٘)في: اؾيا ٕ  عادٗ ٍٔكلقَا( ٓيقج عيُ اؿ  اومإ)

تنسٚ  ٌ   Spiroٌ ىظسٓن٘  إحٔث  ؛اخقلوت اليظسٓات في توطسٍا للنسّى٘ ا عسلٔ٘
َننا لقكننًْٓ معلْمننات  ّإيننا ٓننقه ععلإ   سدطننق ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ معلْمننات ّمعننازف ي تلإ  

َ ّمعنازف ادٓنندٗ مطننق   طنن٘ مننل ا ْةننف اؾدٓنند  ٔينننا ّمستبِ  ٘ مننً معسلنن٘ ضننا ق٘ن ل
ا عسلننن٘ ٓكنننٌْ في   س ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘  نننيٌ امنننققفَ   وطِّنننتلإ Karmiloff-Smithظسٓننن٘ ى

ّٓنقه ذلن  عنً طسٓنن إعنادٗ        اضقعنال العق  للنعلْمات ا ْاْدٗ في البياٛ ا عسفي
لى ا طننقْٚ إتمثٔنن  ٍننرِ ا علْمننات ّٓيننقج عيَننا ىقنن  ا عسلنن٘ مننً ا طننقْٚ ا خوننٕ        

سٚ  ٌ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ تساننل إلى ىظسٓنن٘     حٔننث ٓنن  Kohlarا ىظسٓنن٘  الْاقننا  ّ خننس  
ٛ     حٔنث ٓقنْولإ   ؛اؾػنقالت  ِ ا عننسفي بؿنازِ و منل اضقِ الوننسد  ػنسق ا ػنكل٘  طسٓقن٘ تننقق

َ٘ الإؿبُِ ّتلإٍْ ٓعسل  ا إعطاَٜا غكلً  ا عالم0 ّاقخ

 :ًُقًاض المروىُ المعرف 
 عنند إطننق  الباحثنن٘ علننٙ العدٓنند مننً الدزاضننات ّالبخننْث الطننا ق٘ في البٔٝنن٘           

ا سّىنن٘ عس ٔنن٘ ّالبٔٝنن٘ اوايبٔنن٘ للخؿننْل علننٙ اودّات الننو اضننقخدمت لقٔنناع     ال
   تْؾلت الباحث٘ إلى مآلٕ: ا عسلٔ٘

 08( ٓقكنٌْ منً   Martin, & Rubin, 1995مقٔناع ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ منً إعنداد )     
عبننازٗ مْشعنن٘ علننٙ يقينن٘     33( ٓقكننٌْ مننً  8602  ّاخننسٌّ  النندزدٓسعبننازٗ  مقٔنناع ) 

(  مقٔنناع ا سّىنن٘ القلقأٜنن٘ -  ا سّىنن٘ القكٔؤنن٘ -  سّىنن٘ الإدزاعٔنن٘ا  -  عنناد:)
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(Dennis, & Vander, 2010)    ًعبنننازٗ مْشعننن٘ علنننٙ  عننندًٓ:      86ّٓقكنننٌْ مننن           
عبنازٗ  ّمقٔناع    48( ٓقكٌْ منً  .860القخكه(  ّمقٔاع )الهصٓ    -البداٜ    -)

 -٘ القكٔؤن٘   ا سّىن  -عبازٗ مْشع٘ علٙ  عندًٓ: )  46( ٓقكٌْ مً  8602) لعس ٕ  
عبنازٗ مْشعن٘    .3( تكنٌْ منً   8602ا سّى٘ القلقأٜ٘(  ّمقٔناع )قطنً  ّالطنناّٖ     

القػننكٔ  ا عننسفي(    -اؾنندٗ ا عسلٔنن٘    -القيننْ  ا عننسفي    -علننٙ يقينن٘   عنناد: )  
( 8602عبننازٗ  ّمقٔنناع )ةاضننه  ّعبنند الننقِ     .8( ٓقكننٌْ مننً  .860ّمقٔنناع )اننا س  

النننقخكه(  ّمقٔننناع  -البنننداٜ    -علنننٙ  عننندًٓ: )عبنننازٗ مْشعننن٘  46ٓقكنننٌْ منننً 
 عباز0ٗ 86( ٓقكٌْ مً 8602)ا الكٕ  

 .ُالذراسات والبحىخ الشابك 
 ولًا: دراسات وبحىخ تياولت التذفل اليفشٌ وعلاقته ببعض المتػيرات:أ 

( الكػننننف عننننً مطننننقْٚ القنننندلن .860  العكٔلننننٕ  ّا نننننداّٖ)تياّلننننت دزاضنننن٘ 
   ٓ ّمعسلنن٘ الوننسّ  في القنندلن اليوطننٕ تبعنناً  ننقغس      ً اليوطننٕ لنندٚ الطلبنن٘ ا قنٔننص

اؾيظ )ذعْز   ىاث(  ّالكػف عً طبٔع٘ العقة٘ ايزتباطٔ٘  ل القدلن اليوطنٕ  
ضقخدو الباحثاٌ ا نيَج الْؾنوٕ  ّتمثلنت    اّتيظٔه الرات  ّؼقٔقا لهرِ اوٍداف 

نٔنننصًٓ في ( طالبنناً ّطالبننن٘ منننً طلبنن٘ ا ننندازع الثاىْٓننن٘ ا ق  403عٔينن٘ البخنننث منننً ) 
( Jackson & Eklund, 2002مقٔاضٕ القدلن اليوطنٕ )إعنداد   ّتم اضقخداو غداد  

( ؾنننل البٔاىننات  ّؾنني الباحثنناٌ إلى   8600 ّمقٔنناع تيظننٔه الننرات )إعننداد ضننالم    
خقبنناز زتبننا   سضننٌْ ّاي اايضننالٔب ايحؿننأٜ٘ يضننقخساج اليقنناٜج ٍّننٕ معامنن     

ٌ الطلبننن٘ ا قنٔنننصًٓ  ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘    حٔنننث   َنننست اليقننناٜج     T-testالقننناٜٕ 
ْانننْد عقةننن٘  لٓقنقعنننٌْ بمطنننقْٚ مستونننل منننً القننندلن اليوطنننٕ  عننننا تْؾنننلت        

 زتباطٔ٘ مْاب٘  ل القدلن اليوطٕ ّتيظٔه الرات لدٚ طلب٘ الثاىْٓ٘ ا قنٔص0ًٓا

( إلى القعنسف علنٙ العقةن٘  نل القندلن اليوطنٕ       Hager, 2015تْؾنلت دزاضن٘ )  
( 3.6للػخؿٔ٘ لدٚ طقب اؾامع٘  ّتكْىت عٔي٘ الدزاضن٘ منً )  ّالعْام  الكعٚ 

طالبنناً ّطالبنن٘  ّعاىننت اودّات ا طننقخدم٘ ٍننٕ مقٔنناع القنندلن اليوطننٕ )إعننداد        
(  ّةننند   َنننست Goldberg٘ )إعنننداد ٔالباحنننث(  ّةاٜنننن٘ العْامننن  الكنننعٚ للػخؿننن 

ٕ االيقاٜج ّاْد عقة٘  ّعنق منً    زتباطٔ٘ مْاب٘ دال٘ إحؿأٜاً  ل القدلن اليوطن
ىوقنناق علننٙ اـننعٗ  ّا قبْلٔنن٘ ّٓقظنن٘ الكنننس  في حننل  َننست       ايىبطنناطٔ٘  ّاي

 زتباطٔ٘ ضالب٘ دال٘ إحؿأٜا  ل القدلن اليوطٕ ّالعؿا 0٘ٔاعقة٘ 

( القعننسف علننٙ مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ  8600  ّغننطب  ا ْضننْٖ)دزاضنن٘  ٍنندلت
دلن اليوطنننٕ ّالنننقوكس  ّالنننقوكس الإهنننا ٕ لننندٚ طلبننن٘ اؾامعننن٘ ّالونننسّ  في القننن   

الإها ٕ تبعا  قغسات اؾيظ ّالقخؿـ لندٚ طلبن٘ اؾامعن٘  ّلقخقٔنن  ٍنداف      
العٔينن٘ مننً طلبنن٘ اامعنن٘     ضننقخدو الباحثنناٌ ا ننيَج الْؾننوٕ  ّتم اخقٔنناز   االبخننث 

( علٔننن٘ للقخؿؿنننات  .0( طالبننناً ّطالبننن٘ منننْشعل علنننٙ )   366القادضنننٔ٘ ّ لغنننت ) 
)مً اعنداد   ت تم تطبٔن مقٔاع القدلن اليوطٕالعلنٔ٘ ّايىطاىٔ٘  ّؾنل البٔاىا

(   ۳۱۰۲هنا ٕ )منً إعنداد ميػند      اع النقوكس الإ یالباحثناٌ منن  ٙ ّتبي الباحث(
  ّ ؼلٔنن  القبننآً الثينناٜٕ  T-testّعاىننت اوضننالٔب الإحؿننأٜ٘ مقنثلنن٘ في اخقبنناز 
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ّ ؼلٔننن  القبنننآً الثقينننٕ  ّتْؾنننلت اليقننناٜج إلى  ٌ ٍيننناف تننندلن ىوطنننٕ ّتوكنننس     
ا ٕ لنندٚ طلبنن٘ اؾامعنن٘  عنننا  َننست لسّةنناً ذات ديلنن٘ إحؿننأٜ٘ في القنندلن       هننإ

اليوطٕ تبعاً  قغس القخؿـ ّلؿالح القخؿـ العلنٕ  ّاتكا ّاْد لسّ  ذات 
 -هنننا ٕ )مستونننل  ديلننن٘ إحؿنننأٜ٘ في القننندلن اليوطنننٕ تبعننناً  نننقغس النننقوكس الإ    

 لعال0ٕها ٕ اميخوض ( لدٚ طلب٘ اؾامع٘ ّ اػاِ القوكس الإ

( إلى الكػنف عنً طبٔعن٘ العقةن٘  نل القندلن اليوطنٕ        8602 عٔند )ٍدلت دزاض٘ 
ّالقلكننننؤ اوعننننادفٕ ّالٔقظنننن٘ العقلٔنننن٘ لنننندٚ الطالبننننات  كلٔنننن٘ التر ٔنننن٘  ننننالْادٖ  

ىقػنناز القلكننؤ ااؾدٓنند  ّمعسلنن٘ مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ ّالٔقظنن٘ العقلٔنن٘ ّىطننب٘ 
دٖ اؾدٓنند   اضننقخدمت الباحثنن٘   اوعننادفٕ لنندٚ الطالبننات  كلٔنن٘ التر ٔنن٘  ننالْا    

( طالبنن٘ مننً ةطننه تس ٔنن٘ الطونن    ۰۱ا ننيَج الْؾننوٕ   ّتكْىننت عٔينن٘ البخننث مننً ) 
ّؾنل البٔاىات اضقخدمت مقٔناع القندلن اليوطنٕ )منً اعنداد الباحثن٘( ّالقلكنؤ        

٘   اوعننادفٕ )مننً اعننداد الباحثنن٘(  ّؾننيت    )مننً اعننداد الباحثنن٘( ّالٔقظنن٘ العقلٔنن
لٔب ايحؿأٜ٘ يضقخساج اليقناٜج ٍّنٕ معامن  ازتبنا   سضنٌْ       الباحث٘ إلى ايضا

زتوننا  مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ لنندٚ  عننض   ا:   ّتْؾننلت اليقنناٜج إلىT-testاخقبنناز 
الطالبننات  عننرل  إلى ّاننْد عقةنن٘ ذات ازتبننا   ننل القنندلن اليوطننٕ ّالٔقظنن٘         

دلن اليوطننٕ العقلٔنن٘ ّالعقةنن٘ دالنن٘ إحؿننأٜاً ّإها ٔنن٘  بمعيننٙ  ىننُ علنننا شاد القنن    
 شادت الٔقظ٘ العقل0٘ٔ

( عقةنن٘ Moutinho, Monteiro, Costa, & Faria, 2019ّلخؿننت دزاضنن٘ )
القدلن اليوطنٕ  القخؿنٔ  اوعنادفٕ ّالسلناِ النراتٕ  ّتمثلنت عٔين٘ البخنث منً          

( للقدلن Jackson & Eklundضقخداو مقٔاع )اطالباً ّطالب٘  اؾامع٘  ّتم  .80
زتبنننا  مْانننب دال إحؿنننأٜاً  نننل القننندلن   اعنننً ّانننْد   اليوطنننٕ ّ ضنننوست اليقننناٜج 

 اليوطٕ ّاوداٛ اوعادفٕ للطقب ّالرعاٛ الْاداىٕ ّالطعاد0ٗ

( في الكػننف عننً مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘   8602   نند)ّتمثلننت دزاضنن٘ 
اليوطٔ٘ لدٚ  ضاترٗ اؾامع٘   ّالقعسف علٙ الوسّ   ل مقغسٖ البخنث  اليطنب٘   

ّؼقٔقا لهرِ اوٍداف  تبنل الباحنث   ( ٗ اـدم٘  القخؿـ العلنٕلن )اؾيظ  مد
 ضنقاذ ّ ضنقاذٗ في اامعن٘ تكسٓنت تْشعنْا       (366) ّ لغت عٔي٘ البخث  ا يَج الْؾوٕ

 القطاّٖ  ّؾننل البٔاىنات تم تطبٔنن مقٔاضنل  حندٍنا لقٔناع القندلن اليوطنٕ         
ضننقخدو عنندٗ ااحننث(  ّلقٔنناع ا سّىنن٘ اليوطننٔ٘ )إعننداد الب خننس)إعننداد الباحننث(  ّالآ

(  ّاليطننب٘ ا ْٝٓنن٘  ّايخقبنناز القنناٜٕ لعٔينن٘  8اٖ ) عننا ک ضننالٔب إحؿننأٜ٘: مس ننل  
ّاحنندٗ  ّايخقبنناز القنناٜٕ لعٔيننقل مطننققلقل ّمعامنن  ازتبننا   سضننٌْ   ّتْؾنن          
البخننث إلى عنندٗ ىقنناٜج ٍّننٕ :  ٌ مطننقْٚ القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ اليوطننٔ٘ ولننساد   

زتباطٔن٘ دالن٘ إحؿنأٜاً  نل القندلن اليوطنٕ ّا سّىن٘        اعقة٘ العٔي٘ مستول   ّّاْد 
 اليوط0٘ٔ

( قاّلننن٘ القعنننسف علنننٙ طبٔعننن٘ العقةننن٘  نننل     8602 العطننناز)ّلخؿنننت دزاضننن٘  
اؿنندٓث الننراتٕ الإهننا ٕ ّالقنندلن اليوطننٕ ّالهصفنن٘ اليوطننٔ٘ لنندٖ طننقب علٔنن٘  
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تٕ التر ٔننن٘ ظامعننن٘ عونننس الػنننٔن  ّالقعنننسف علنننٙ مننندٚ مطننناٍن٘ اؿننندٓث النننرا       
الإهننا ٕ  ي عننادِ ا خقلونن٘ في القيبننؤ  كننقً مننً القنندلن اليوطننٕ ّالهصفنن٘ اليوطننٔ٘    

( طالباً ّطالب٘ مً طقب  ۳۹۲ّ تبل الباحث ا يَج الْؾوٕ  ّتكْىت العٔي٘ مً ) 
علٔ٘ التر ٔ٘ ظامع٘ عوس الػٔن  طبن علَٔه مقٔاع اؿدٓث الراتٕ الإهنا ٕ  

ليوطننٕ )إعنننداد الباحننث(  ّمقٔنناع الهصفننن٘    )إعننداد الباحننث(   ّمقٔننناع القنندلن ا   
(  ۳۱۰۲اليوطنننٔ٘ )إعنننداد قنننند الطنننعٔد   نننْ حنننقّٗ ّزاغننند منننسشّ  زاغننند زش          

زتبننننا   سضننننٌْ  ّؼلٔنننن  اضننننقخدو الباحننننث لإخقبنننناز ؾننننخ٘ الوننننسّض معامنننن  اّ
الإمداز  ّ  َست ىقاٜج الدزاض٘ ّاْد عقة٘ طسدٓ٘  ل اؿدٓث الراتٕ الإهنا ٕ  

لٔننننا عننندا  عننندٖ )حنننب اؿٔننناٗ ّ الإدازٗ الإها ٔننن٘ للنْاةنننف       ّالقننندلن اليوطنننٕ   
الراتٔنن٘( مننً اؿنندٓث الننراتٕ الإهننا ٕ  ّ عنند لقننداٌ الننْعٕ الننراتٕ مننً القنندلن          

عنننا  غننازت اليقنناٜج إلى عنندو ّاننْد عقةنن٘ ذات ديلنن٘ إحؿننأٜ٘  ٔننيَه         ٕ اليوطنن
اٗ  حننب ّ غننازت ىقنناٜج الدزاضنن٘ إلى  ٌ   عنناد اؿنندٓث الننراتٕ اـنطنن٘ )حننب اؿٔنن      

النننرات  الإدازٗ الإها ٔننن٘ للنْاةنننف الراتٔننن٘  القننندعٔه النننراتٕ  القخننندٖ الإهنننا ٕ   
للنرات( منقغسات لهنا ةندزٗ تيبؤٓن٘  القندلن اليوطنٕ ّالهصفن٘ اليوطنٔ٘ لندٚ طنقب            

 علٔ٘ التر 0٘ٔ

ٌ )ّفث  ٍدف دزاض٘  ( في الكػنف عنً العقةن٘  نل الدالعٔن٘      8602 ا طنا ّ خنسّ
ٕ ّالقندلن اليوطنٕ  ّمعسلن٘ الونسّ  في ايلناش اوعنادفٕ       مْ ايلاش اوعادف

 ننل ا ستوعننات ّا يخوكننات في القنندلن اليوطننٕ  عنننا ٍنندلت الدزاضنن٘ الى الكػننف  
عننً امكاىٔنن٘ القيبننؤ  دالعٔنن٘ الإلنناش اوعننادفٕ مننً القنندلن اليوطننٕ لنندٚ طننقب    

تم   البننن٘( طالنننب ّط۰۰۳ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘ في دّلننن٘ الكْٓنننت  حٔنننث  لغنننت العٔيننن٘ )
اخقٔنننننازٍه  ػنننننك  عػنننننْاٜٕ منننننً كقلنننننف ا ننننندازع القاىْٓننننن٘ في دّلننننن٘ الكْٓنننننت   

ا طنننخٕ ّالعقةنننات ايزتباطٔننن٘    ّاضنننقخدمت الباحثننن٘ ا نننيَج الْؾنننوٕ  اوضنننلْب  
تمثلننت  دّات الدزاضنن٘ في ا قننآٔظ القالٔنن٘: مقٔنناع دالعٔنن٘ ايلنناش اوعننادفٕ        ّ

اد الباحث٘ (  ّةد تم معاؾ٘ عٔنل  )إعداد الباحث٘( ّمقٔاع القدلن اليوطٕ )إعد
-tالبٔاىات مً خقل الْضاٜ  الإحؿأٜ٘ ا ياضب٘ ّ ميَا: معام  ايزتبنا   اخقبناز   

test   ٘لى اليقناٜج القالٔن٘: ّانْد عقةن٘     إ  ّؼلٔ  ايمداز ا قعدد  ّتْؾنلت الدزاضن
       ٔ ننا عندا    ل دالل ايلناش اوعنادفٕ  ي عنادِ ّالدزان٘ الكلٔن٘ ّ القندلن اليوطنٕ ل

لقداٌ الػعْز  الْةت لدٚ عٔي٘ الدزاض٘  ّّاْد لسّ  دالن٘ احؿنأٜا  نل مستوعنٕ     
ّميخوكننٕ القنندلن اليوطننٕ  حٔننث فكننً القيبننؤ  ايلنناش اوعننادفٕ مننً خننقل      

 القدلن اليوطٕ لدٚ طقب ّطالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘ في دّل٘ الكْٓت0

 ا عققننندات ا عسلٔننن٘  ( الكػنننف عنننً العقةننن٘  نننل   8686 مقنننْلٕ )تياّلنننت دزاضننن٘  
ّتْاَنننات الهننندف ّالقننندلن اليوطنننٕ لننندٚ الطنننقب ا قونننْةل دزاضنننٔاً ّمقنننازىقَه      

ضقخدو الباحث ا يَج الْؾوٕ  حٔث شملت العٔي٘  ا العادٓل  ا سحل٘ الثاىْٓ٘   ّ
طالننب مننً الننرعْز  الؿننف اوّل ّالثنناىٕ الثنناىْٖ بمدزضننو  يَننا الثاىْٓنن٘       ۰۱۱

ٓ   ننيل ّالػننَٔد ا ننسأٍه          بيَننا ّعنناٌ تننْشٓعَه   ٘قننند ا ننسأٍه الثاىْٓنن٘ العطننكس
طالب عادٖ (  ّلقخقٔن  ٍداف الدزاض٘ طبن الباحث  ۰۳ -مقوْ  دزاضٔاً  ۳۳) 
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مقٔننناع ا عققننندات ا عسلٔننن٘ )إعنننداد الباحنننث( ّتْاَنننات الهننندف )إعنننداد الباحنننث(    
معامن    ّالقدلن اليوطٕ )إعداد الباحث(   ّ ضقخدو اوضالٔب الإحؿأٜ٘ القالٔن٘: 

مننداز ا قعنندد ا قنندزج  ّتْؾننلت  ّؼلٔنن  اي  t-test  خقبنناز )ت( ازتبننا   سضننٌْ  ا
ىقاٜج الدزاض٘ إلى ّاْد عقةن٘ ازتباطٔن٘ مْابن٘ ذات ديلن٘ إحؿنأٜ٘  نل مقٔاضنٕ        
ا عققننندات ا عسلٔننن٘ ّالقننندلن اليوطنننٕ  ّّانننْد عقةننن٘ ازتباطٔننن٘ مْابننن٘ ذات ديلننن٘  

دف ّالقدلن اليوطٕ  عرل  ّانْد لنسّ  ذات   إحؿأٜ٘  ل مقٔاضٕ تْاَات اله
دزانننات القننندلن اليوطنننٕ لننندٚ ا قونننْةل دزاضنننٔاً   یديلننن٘ إحؿنننأٜ٘  نننل مقْضنننص 

 ّالعادٓل مً الطقب  ا سحل٘ الثاىْٓ٘ لؿالح ا قوْةل دزاضٔا0ً

( إلى معسلن٘ الندّز الْضنٔص    Adil, Ameer, & Ghayas, 2020ٍّندلت دزاضن٘ )  
ةنن٘  ننل ز ع ا ننال اليوطننٕ ّالإلنناش اوعننادفٕ  ّتكْىننت   للقنندلن اليوطننٕ في العق

ضنقخداو مقٔناع القندلن اليوطنٕ لنن      اطالبناً ّطالبن٘  اؾامعن٘  ّتم     466العٔي٘ مً 
(Engeser & Rheinberg  ّتْؾننلت اليقنناٜج إلى ّاننْد تننييس إهننا ٕ مباغننس دال )

عقةن٘  للقدلن اليوطٕ علنٙ الإلناش اوعنادفٕ  حٔنث ٓقْضنص القندلن اليوطنٕ ال       
 ننل ز ع ا ننال اليوطننٕ ّالإلنناش اوعننادفٕ ّالقخؿننٔ  الدزاضننٕ للطننقب  عنننا     

 ْٓاد تييس إها ٕ مباغس دال لس ع ا ال اليوطٕ علٙ القدلن اليوط0ٕ

( إلى القعسف علٙ مطقْٚ ع  منً القندلن   8686 ّالععٕ    د)ّضعت دزاض٘ 
  ٕ لى ااىننب تننييس عنن  مننً    ّطبٔعنن٘ العقةنن٘  ٔيَنننا  إ    اليوطننٕ ّالننقوكس الإهننا 

ا طننقْٚ الدزاضننٕ ّالقخؿننـ ّالقونناعقت الثيأٜنن٘  ٔيَنننا علننٙ القنندلن اليوطننٕ     
ّالقوكس ايهنا ٕ لندٚ طالبنات اؾامعن٘  ّلقخقٔنن  ٍنداف الدزاضن٘ تم اضنقخداو         

( طالب٘ مً طالبات اامعو ادٗ ّ 836ا يَج الْؾوٕ  ّتكْىت عٔي٘ الدزاض٘ مً )
  &Jackson)مقٔننناع القننندلن اليوطنننٕ إعنننداد   ا لننن  لٔؿننن   ّطبنننن علنننَٔه   

Marsh,1996)     تعسٓنننب ّتقنننيل الباحثقننناٌ(  ّمقٔننناع النننقوكس الإهنننا ٕ )إعنننداد(
-Tزتبا   سضٌْ   اخقباز امعام   الباحثقاٌ( ّبمعاؾ٘ البٔاىات إحؿأٜا ّ ميَا:

test       ًؼلٔ  ايمداز ا قعدد  تم القْؾ  إلى ّانْد مطنقْٚ مقْضنص منً عن  من  
لن اليوطنننٕ ّالنننقوكس ايهنننا ٕ لننندٚ  لننساد العٔيننن٘  ّانننْد عقةنننات ازتباطٔننن٘  القنند 

مْاب٘ دال٘ إحؿأٜا  ل دزاات  لساد العٔين٘ في القندلن اليوطنٕ ّ  عنادِ ّالنقوكس      
ايهننا ٕ ّ  عننادِ   ايقننال٘ إلى عنندو ّاننْد تننييس دال إحؿننأٜا لكنن  مننً ا طننقْٚ      

د القندلن اليوطنٕ ّ الدزان٘ الكلٔن٘     الدزاضٕ ّالقخؿـ ّالقواع   ٔيَنا علٙ   عا
 ّ علٙ   عاد القوكس الإها ٕ ّ الدزا٘ الكل0٘ٔ

 :ثاىًاً: دراسات وبحىخ تياولت المروىُ المعرفًُ وعلاقتها ببعض المتػيرات 
( الى القعسف علٙ مطقْٚ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ طلب٘ .860 الهصٓ )ٍدلت دزاض٘ 

َا  القيظٔه النراتٕ في قنْٛ منقغسٖ اؾنيظ     ا سحل٘ الثاىْٓ٘ في  ٝس الطبل ّعقةق
ّالؿف ا دزضٕ  ّؼقٔقا لهنرِ اوٍنداف اتبنل الباحنث ا نيَج الْؾنوٕ ايزتبناطٕ         

( طالب ّطالبن٘ منً طلبن٘ ا سحلن٘ الثاىْٓن٘ في       366حٔث تكْىت عٔي٘ الدزاض٘ مً ) 
علنٙ   ٝس الطبل  ّ ةناو الباحنث  قطنْٓس مقٔناع ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ منً خنقل ايطنق           

ا قآٔظ ا قْلس في الدزاضات الطا ق٘  عرل  ةناو  قطنْٓس مقٔناع تيظنٔه النرات      
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دب  التر نننْٖ ّ الدزاضننات الطنننا ق٘ ا قعلقننن٘  قيظنننٔه النننرات  مننً خنننقل مسااعننن٘ او 
 ً اوحنادٖ   ّتمثلت اوضالٔب الإحؿأٜ٘ في: معام  ازتبا   سضٌْ  ّؼلٔ  القبنآ

ُ غؤ٘  ّ  َست اليقاٜج  ٌ ا قْضص اؿطنا ٕ    ّ ا قازىات البعدٓ٘  طسٓقّٕالثياٜ
( 4006 طنننقْٚ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٚ طلبننن٘ ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘ في  ٝنننس الطنننبل  لنننغ )      

ّبمطقْٚ مقْضص   ّ  َست اليقاٜج ّانْد عقةن٘ ازتباطٔن٘ إها ٔن٘ دالن٘ إحؿنأٜاً       
 سحلن٘  لندٚ طلبن٘ ا   ِ عناد ا ل مطقْٚ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ّتيظٔه الرات عكن  ّعٔنل   

ّّاْد لنسّ  دالن٘ إحؿنأٜاً في مطنقْٚ ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ لندٚ         الثاىْٓ٘ في  ٝس الطبل 
طلبن٘ ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘ في  ٝننس الطننبل تعننصٖ  ننقغس اؾننيظ ّ انناٛت الوننسّ  لؿننالح  

 الرعْز  ّ قغس الؿف ا دزضٕ لؿالح الؿف الثاىٕ الثاى0ْٖ

لعقةننن٘  نننل حنننايت الهْٓننن٘    ( ٍننندلت إلى معسلننن٘ ا 8600 العازقننن٘  ) منننا دزاضننن٘  
اليوطنننٔ٘ ّا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٚ طلبننن٘ ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘  ّلقخقٔنننن  ٍنننداف ٍنننرِ      

ٕ ضنقخداو ا نيَج الْؾنوٕ اي   االدزاض٘ ةناو الباحنث     ّتكْىنت عٔين٘ الدزاضن٘      زتبناط
ضقخدو الباحث ا قٔاع ا ْقْعٕ لقػك  ٍْٓ٘ اوىا ا( طالب ّطالب٘  ّ ۳۲۰مً ) 

( عننا  8600(  ّمقٔاع ا سّى٘ ا عسلٔ٘ إعنداد )عبندالٍْاب    8662 )تعسٓب الغامدٖ 
ضنقخداو ايضنالٔب ايحؿننأٜ٘ ا ياضنب٘ القكنسازات ّاليطننب ا ْٝٓن٘   ا قْضننطات      اتم 

سضنٌْ  ؼلٔن  القبنآً الثقيننٕ     زتبننا   امسالنات ا عٔازٓن٘  معامن     اؿطنا ٔ٘ ّاي 
ؤن٘ ّمطنقْٚ ا سّىن٘ القلقأٜن٘ لندٚ        َست ىقاٜج الدزاض٘  ٌ مطقْٚ ا سّى٘ القكّٔ

الطلبنن٘ عنناٌ مقْضننص  ػننك  عنناو  ّتننبل ّاننْد ازتبننا  إهننا ٕ دال إحؿننأٜ٘  ننل   
ؼقٔنننن الهْٓننن٘ اوٓدْٓلْأننن٘ ّاياقناعٔننن٘ ّعننن  منننً ا سّىننن٘ القكٔؤننن٘ ّا سّىننن٘    
القلقأٜنن٘  ّعنننا ٓقكننا مننً اليقنناٜج  ٓكننا ّاننْد ازتبننا  ضننلبي دال إحؿننأٜاً  ننل   

في فنننالٕ الهْٓنننن٘  ( ك  الهْٓننن٘ )القػنننقت  ّايىغنننق   ّالقعلٔنننن     قٔننن٘ حنننايت تػننن   
اوٓدْٓلْأنننن٘ ّاياقناعٔنننن٘ ّعنننن  مننننً ا سّىنننن٘ القكٔؤنننن٘ ّالقلقأٜنننن٘   اضننننقثياٛ  

       ٘ حٔنننث إٌ    ايزتبنننا   نننل تعلٔنننن الهْٓننن٘ في البعننند اياقنننناعٕ ّا سّىننن٘ القلقأٜننن
     ْ د لنننسّ  دالننن٘  ايزتبنننا   ٔيَننننا لم ٓكنننً دال إحؿنننأٜاً ّ  ٔينننت اليقننناٜج عننندو ّاننن

إحؿننأٜاً في  ٖ مننً حننايت الهْٓنن٘ اوز ننل ) القػننقت  ايىغننق   القعلٔننن  القخقٔننن    
 ٕ   ّعنرل  ا سّىن٘ القكٔؤن٘ ّالقلقأٜن٘  تعنصٖ      ( بعدَٓا اوٓدْٓلْإ ّاياقنناع

  قغسات اؾيظ ّا طقْٚ الدزاضٕ ّالقخؿـ اوعادف0ٕ

إلى ا عسل٘ ّعقةقَا  ا سّى٘ ( القعسف علٙ اؿاا٘ 8600  ضْاعد)تياّلت دزاض٘ 
ا عسلٔ٘ في القوكس لدٚ طلب٘ ا سحل٘ الثاىْٓ٘ في اؾلٔن  اوعلنٙ في قنْٛ منقغسٖ     

زتبنناطٕ  عنننا  ا ننيَج الْؾننوٕ اي  ٘اؾننيظ ّالؿننف ا دزضننٕ  ّاضننقخدمت الباحثنن  
( طالبننننا ّطالبنننن٘ مننننً طلبنننن٘ ا سحلنننن٘ الثاىْٓنننن٘   802تكْىننننت عٔينننن٘ الدزاضنننن٘ مننننً )  

ّةامنت     دازع القا ع٘  كقنب ا عنازف في اؾلٔن  اوعلنٙ في للطنطل     ا يقظنل في ا
( Cacioppo et al., 1996الباحثن٘  اضنقخداو مقٔناع اؿاان٘ إلى ا عسلن٘ إعنداد )      

  ٕ (  .860 (  ّمقٔنناع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ إعننداد )الهصٓنن      8606  تسعنن٘ )اننسدات ّالعلنن
ْ اّلةاا ٘ عً  ضٝل٘ الدزاض٘  مسالنات ا عٔازٓن٘    ضنطات ّاي ضقخدمت الباحثن٘ ا ق

زتبا   سضٌْ  ّؼلٔ  القبآً الثيناٜٕ  ّ  َنست اليقناٜج مطنقْٚ مستوعناً      امعام  
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مً اؿاا٘ إلى ا عسلن٘ ّا سّىن٘ ا عسلٔن٘ في النقوكس لندٚ طلبن٘ ا سحلن٘ الثاىْٓن٘ في         
مْاب٘ دال٘ إحؿنأٜ٘  ٗ یاؾلٔ  اوعلٙ  عنا   َست اليقاٜج ّاْد عقة٘ ازتبا 

 اؿاا٘ إلى ا عسل٘ ّا سّىن٘ ا عسلٔن٘ في النقوكس لندٚ طلبن٘ ا سحلن٘ الثاىْٓن٘ في         ل
اؾلٔننن  اوعلنننٙ  ّ   َنننست اليقننناٜج عننندو ّانننْد لنننسّ  دالننن٘ إحؿنننأٜ٘ في مطنننقْٚ     
اؿااننن٘ إلى ا عسلننن٘ ّا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ في النننقوكس لننندٚ طلبننن٘ ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘ في   

 ّالؿف ا دزع 0 قغسٖ اؾيظ  ٚاؾلٔ  اوعلٙ تعص

إلى القيبننؤ  ا سّىنن٘  (Binnaz, Duygu, & Mehtap, 2017)ّتْؾننلت دزاضنن٘ 
ا عسلٔ٘  ْاضط٘ الوعالٔ٘ الراتٔ٘ ّالقخؿٔ  الدزاضٕ لدٚ طقب ا سحلن٘ الثاىْٓن٘   

( طالنب ّطالبن٘  ّتم   206ضني٘( ّتكْىنت العٔين٘ منً )     02-.0تتراّق  عنازٍه  نل ) 
ٔ٘ ّالوعالٔ٘ الراتٔن٘  ّتْؾنلت اليقناٜج إلى إمكاىٔن٘     ضقخداو مقٔاضٕ ا سّى٘ ا عسلا

 القيبؤ  ا سّى٘ ا عسلٔ٘ مً خقل الوعالٔ٘ الراتٔ٘ ّاوداٛ اوعادفٕ للطقب0

( إلى معسلنن٘ العقةنن٘  ننل ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ ّدالعٔنن٘ 8602 الي نناز)ىطلقننت دزاضنن٘ ا
وٍنداف اتبنل الباحنث    الإلاش لدٚ طلبن٘ ا سحلن٘ الثاىْٓن٘ العامن٘   ّؼقٔقنا لهنرِ ا      

طالنننب ّطالبننن٘  نننبعض ا ننندازع  3۳۱ا نننيَج الْؾنننوٕ  ّتكْىنننت عٔيننن٘ البخنننث منننً  
     ّ ضننقخدو الباحننث  االثاىْٓنن٘ العامنن٘ القا عنن٘ لإدازٗ دضننْ  القعلٔنٔنن٘  كوننس الػننٔن  

 ٘مقٔنناع ا سّىننّ(  8666مقٔنناع دالعٔنن٘ الإلنناش) مننً إعننداد ضننعدِ   نند   ننْ غننق٘  
( ّتمثلنننت اوضننننالٔب  8606ّ عبنننند العصٓنننص ضنننلٔه    ا عسلٔننن٘ ) تسعننن٘ ضنننعٔد ضنننسّز     

الإحؿننأٜ٘ في ا قْضننطات  ّايمننساف ا عٔننازٖ  معامنن  ازتبننا   سضننٌْ  القخلٔنن    
لديلن٘ الونسّ   ّتْؾنلت     t-testالعاملٕ  ؼلٔ  ايمداز ا قعدد ّ ا قدزج  ّاخقباز 

    ّ ىنن٘ ا عسلٔنن٘  اليقنناٜج إلى ّاننْد عقةنن٘ مْابنن٘ ذات ديلنن٘ إحؿننأٜ٘  ننل دزاننات ا س
 ّدزاات الدالل لةلاش لدٚ طلب٘ الؿف الثاىٕ الثاىْٖ العام0٘

( الى  ٔناٌ عننادات العقن  اوعثنس غنْٔعاً  نل طننقب      8602 ضنعادٗ  )ّضنعت دزاضن٘   
ا سحل٘ الثاىْٓ٘   ّ الكػف عً العقة٘  ل عادات العق  ّعنقً منً دالعٔن٘ ايتقناٌ     

ثاىْٓ٘  ّعرل  القعسف علٙ ديلن٘ الونسّ    ّ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ طقب ا سحل٘ ال
 - نننل النننرعْز ّايىننناث منننً طنننقب ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘ في منننقغسات عنننادات العقننن   

دالعٔنن٘ ايتقنناٌ   ّ القعننسف علننٙ ديلنن٘ الوننسّ   ننل مقْضننطات     -ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ 
اود نننٕ ( منننً طنننقب ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘ في    -دزانننات طنننقب القخؿنننـ )العلننننٕ   

دالعٔ٘ ايتقاٌ ّالقخقنن منً إمكاىٔن٘     -ا سّى٘ ا عسلٔ٘  -دات العق  مقغسات عا
القيبننؤ  كنن  منننً دالعٔنن٘ ايتقننناٌ ّا سّىنن٘ ا عسلٔننن٘ في قننْٛ دزانننات طننقب ا سحلننن٘       
الثاىْٓ٘ علٙ مقٔاع عادات العق   ّاعقندت الباحث٘ علنٙ ا نيَج الْؾنوٕ  يْعٔن٘     

( طالنب ّطالبن٘ بمسحلن٘     ۳۰۰) ايزتباطٕ ّالواز   ّتم تطبٔن  دّات البخث علنٙ  
الثاىْٓ٘ العامن٘  ّؾننل البٔاىنات تم تطبٔنن مقٔناع عنادات العقن  لطنقب ا سحلن٘          

)إعداد الباحث٘( ّمقٔاع ا سّىن٘   الثاىْٓ٘ )إعداد الباحث٘ ( ّمقٔاع دالعٔ٘ ايتقاٌ
ا عسلٔنن٘ )إعننداد الباحثنن٘(  ّ تمثلننت اوضننالٔب الإحؿننأٜ٘ في: معننامقت ايزتبننا  ّ  

ّ ؼلٔ  ايمداز ا قعدد  ّتْؾنلت ىقناٜج البخنث الى: ّانْد عقةن٘        T-test خقبازا
زتباطٔ٘ ذات ديل٘ إحؿأٜ٘  ل دزاات طقب ا سحل٘ الثاىْٓ٘ علٙ مقٔاع عادات ا
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العقنن  ّدزانناتَه علننٙ مقٔنناع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  ّاننْد لننسّ  ذات ديلنن٘ إحؿننأٜ٘         
٘ الثاىْٓ٘ في مقْضص دزااتَه علٙ مقٔاع  ل)الرعْز ّالإىاث ( مً طقب ا سحل

ا سّى٘ ا عسلٔ٘( لطقب ا سحل٘ الثاىْٓ٘ لؿالح  -دالعٔ٘ ايتقاٌ  –)عادات العق  
الرعْ  ّاْد لنسّ  ذات ديلن٘ إحؿنأٜ٘  نل طنقب القخؿنـ )العلننٕ ّايد نٕ (         

ا سّىننن٘  –دالعٔننن٘ ايتقننناٌ  -في مقْضنننص دزاننناتَه علنننٙ مقٔننناع ) عنننادات العقننن   
عسلٔننن٘ ( لطنننقب ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘ لؿنننالح القخؿنننـ العلننننٕ  إمكاىٔننن٘ القيبنننؤ     ا 

ا سّى٘ ا عسلٔ٘( لدٚ طقب ا سحل٘ الثاىْٓ٘ في قْٛ دزاناتَه   -) دالعٔ٘ ايتقاٌ 
 علٙ مقٔاع عادات العق 0

( علنننٙ طبٔعننن٘ العقةننن٘  نننل الطنننعادٗ  8602  النننقِ ةاضنننه  ّعبننند)تعسلنننت دزاضننن٘ 
ى٘ ا عسلٔ٘ ّالثقن٘  ناليوظ لندٖ عٔين٘ منً طنقب الدزاضنات        اليوطٔ٘ ّع  مً ا سّ

العلٔا ظامع٘ ضٍْاج  ّالكػنف عنً الونسّ  في عن  منً الطنعادٗ اليوطنٔ٘ ّا سّىن٘         
إىنناث (  إلى ااىننب    -) ذعننْز       ا عسلٔنن٘ ّالثقنن٘  نناليوظ تبعنناً يخننققف اليننْ        

ظ في القيبنننؤ القعنننسف علنننٙ مقنننداز إضنننَاو عننن  منننً ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ ّالثقننن٘  ننناليو  
عقندت الدزاض٘ اؿالٔ٘ علٙ ا يَج الْؾنوٕ  ّتمثلنت العٔين٘    ا الطعادٗ اليوطٔ٘  ّ

( طالبا ّطالب٘ مً طقب الدزاضات العلٔا  ّلقخقٔن  ٍنداف الدزاضن٘ تم   ۳۹۰في  )
إعداد مقٔاع ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ّمقٔاع الثقن٘  ناليوظ )إعنداد الباحثقناٌ(  عننا تم      

(  ّتم  ۳۱۱۲اليوطننننٔ٘ )تعسٓننننب   نننند عبنننند اـننننالن   اضننننقخداو ةاٜننننن٘ الطننننعادٗ
مسالنننات ا عٔازٓننن٘  زتبنننا   سضنننٌْ ّا قْضنننطات اؿطنننا ٔ٘ ّاي اضنننقخداو معامننن  ا
  ّتْؾننلت ىقنناٜج الدزاضنن٘ إلى ّاننْد عقةنن٘ ازتباطٔنن٘ مْابنن٘ ّدالنن٘         t-testخقبنناز ا

تَه لساد عٔي٘ الدزاض٘ علنٙ مقٔناع الطنعادٗ اليوطنٔ٘ ّدزانا      إحؿأٜ٘  ل دزاات 
علننٙ مقٔاضننٕ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  ي عننادِ الوسعٔنن٘ ّالثقنن٘  نناليوظ  بعدٓننُ  في حننل         
تْانننند لننننسّ  ذات ديلنننن٘ إحؿننننأٜ٘  ننننل مقْضننننطات دزاننننات فنْعنننن٘ الننننرعْز      
ّمقْضننطات دزاننات فنْعننن٘ الإىنناث منننً طننقب الدزاضننات العلٔنننا علننٙ مقٔاضنننٕ       

 َننست اليقنناٜج تبننآً  سعٔنن٘  عنننا   وا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ ّالثقنن٘  نناليوظ  ي عادٍنننا ال  
إضنَاو مننقغسٖ الثقن٘  نناليوظ ّا سّىنن٘ ا عسلٔن٘  يطننب كقلون٘ ّدالنن٘ إحؿننأٜ٘ في     

 القيبؤ  الطعادٗ اليوطٔ٘ لدٖ الساد عٔي٘ الدزاض0٘

إلى معسلنن٘ العقةنن٘  نننل ا سّىنن٘ ا عسلٔننن٘     ((Cikrikci , 2018ٍّنندلت دزاضنن٘   
طالبنن٘ مننً طننقب اؾامعنن٘  ( طالننب 440ّّالسقننا عننً اؿٔنناٗ  ّتكْىننت العٔينن٘ مننً )

ضقخداو مقٔاع ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ّمقٔاع ا( مً الرعْز  ّتم 22( مً الإىاث ّ)832)
الدّالل ا ْاُ للخطي ّمقٔاع السقا عً اؿٔاٗ  تْؾلت اليقاٜج إلى ّاْد عقةن٘  

 دال٘ إحؿأٜاً  ل ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ّالسقا عً اؿٔا0ٗ

( إلى القعنسف علنٙ مطنقْٚ ا سّىن٘ ا عسلٔن٘      8602   د  ّخلٔن   )تْؾلت دزاض٘ 
ب  طنننساٗ عبٔننندٗ   ادّموَنننْو النننرات اوعنننادفٕ لننندٚ طالبنننات علٔننن٘ العلنننْو ّالآ      

ّالكػف عنً العقةن٘  نل ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ ّموَنْو النرات اوعنادفٕ لندٚ طالبنات           
ضننقخداو ا ننيَج اداب  طننساٗ عبٔنندٗ  ّلقخقٔننن  ٍننداف البخننث تم  علٔنن٘ العلننْو ّالآ

داب  طنساٗ  ( منً طالبنات علٔن٘ العلنْو ّالآ    842لْؾوٕ  ّتكْىت عٔي٘ البخث منً ) ا
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اامعننن٘ ا لننن  خالننند   ّؼقٔقننناً وٍنننداف البخنننث طبنننن مقٔننناع ا سّىننن٘    –عبٔننندٗ 
ا عسلٔنننن٘ )إعننننداد الباحثقنننناٌ(  ّموَننننْو الننننرات اوعننننادفٕ )إعننننداد الباحثقنننناٌ(       

اؿطنننننا ٔ٘  ضنننننقخدمت الباحثقننننناٌ ا قْضنننننطات اّللقخقنننننن منننننً لنننننسّض البخنننننث  
منننققف ازتبنننا   سضنننٌْ  ّتْؾنننلت اليقننناٜج إلى    اسالنننات ا عٔازٓننن٘  ّمعامننن    مّاي

زتباطٔننن٘ دالننن٘  االطالبنننات مطنننقْٚ مقْضنننص منننً ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘  ّّانننْد عقةننن٘       
إحؿأٜاً  ل ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ّموَْو الرات اوعادفٕ لدٚ طالبنات علٔن٘ العلنْو    

 ّالآداب  طساٗ عبٔد0ٗ

 ٘ ( إلى ؼدٓنند مطننقْٚ الطننعادٗ اليوطننٔ٘   8602 ّاؾاضننس  العيننصٖ) ٍنندلت دزاضنن
ّتقننندٓس النننرات ّا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٚ طنننقب اامعننن٘ الكْٓنننت في عٔنننل مساحلنننَه  
الدزاضٔ٘  ّالكػف عً طبٔع٘ العقة٘  ل الطعادٗ اليوطٔ٘ ّع  مً تقدٓس الرات 

ا ننيَج الْؾننوٕ ّا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ لنندٚ طننقب اامعنن٘ الكْٓننت  ّاضننقخدو الباحثنناٌ    
( طالبنا ّطالبن٘ ٓدزضنٌْ في اامعن٘      426ايزتباطٕ  ّةد تكْىت عٔي٘ الدزاض٘ منً )  

 8660ضننننقخداو مقٔنننناع الطننننعادٗ اليوطننننٔ٘ )إعننننداد   ننننْت ّاخننننسٌّ   االكْٓننننت  ّتم 
( ّمقٔاع ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ ّتقندٓس النرات )إعنداد الباحثناٌ(        8604ّتسع٘ اؾنال  

زتبنا   سضنٌْ    امسالات ا عٔازٓ٘  ّمعام  طا ٔ٘ ّايضقخداو ا قْضطات اؿاّتم 
  َنننست اليقننناٜج  ٌ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٚ  ّخقبننناز ت  ّؼلٔننن  القبنننآً اوحنننادٖ  اّ

طننقب اامعنن٘ الكْٓننت تْانند بمطننقْٚ مستوننل  عنننا تْانند عقةنن٘ دالنن٘ إحؿننأٜاً       
 مْاب٘  ل الطعادٗ اليوطٔ٘ ّع  مً ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ّتقدٓس الرات0

 الجاً: دراسات وبحىخ تياولت العلاقُ بين متػيرات البحح وأبعاده:ث 
( القعنننسف علنننٙ العقةننن٘  نننل اضنننتراتٔ ٔات النننقعله 8603 الؤننن )ٍننندلت دزاضننن٘ 

العنٔنننننن ّالطنننننطخٕ ّا سّىننننن٘ ا عسلٔننننن٘  عنننننرل  القعنننننسف علنننننٙ العقةننننن٘  نننننل    
ب اضننتراتٔ ٔات الننقعله العنٔننن ّالطننطخٕ ّايىنندماج اليوطننٕ ّا عننسفي لنندٖ طننق    

ا سحل٘ الإعدادٓن٘  عننا ٍندف ٍنرا البخنث إلى الكػنف عنً دزان٘ الإضنَاو اليطنبي           
ىننندماج يضنننتراتٔ ٔات النننقعله العنٔنننن ّالطنننطخٕ في القيبنننؤ  ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ ّاي 

ا نيَج الْؾنوٕ    ّاضنقخدو الباحنث   اليوطٕ ّا عسفي لدٖ طقب ا سحلن٘ الإعدادٓن٘    
( طالبنناً  الؿننف الثنناىٕ الإعنندادٖ  ۰۹۰ّطبنن ٍننرا البخننث علننٙ عٔينن٘ مكْىن٘ مننً )  

اضننقبٔاٌ اضننتراتٔ ٔات الننقعله العنٔننن ّالطننطخٕ )إعننداد لباحننث(     تم اضننقخداو ّ
تسعننن٘ الباحنننث(   ۳۱62  ىنننظ ّلاىننندزّّلیّاضنننقبٔاٌ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ ) إعنننداد   د

ٌ یّاضننقبٔاٌ ايىنندماج اليوطننٕ ّا عننسفي ) إعننداد   اب   تسعنن٘  ۳۱۱0  لقننٌْ ّآخننسّ
في القخلٔنن  الإحؿنناٜٕ للبٔاىننات اعقننند الباحننث علننٙ معامنن  ازتبننا        ّ الباحننث( 

 سضٌْ  ّ ضلْب ؼلٔ  ايمداز ا قعندد  عننا اضنقخدو الباحنث ايمنداز ا قعندد       
ّعػننوت ىقنناٜج البخننث عننً ّاننْد عقةنن٘ مْابنن٘ دالنن٘ إحؿننأٜا  ننل          القنندزهٕ

دماج اليوطننننٕ اضنننتراتٔ ٔات الننننقعله العنٔننننن ّالطننننطخٕ ّا سّىننن٘ ا عسلٔنننن٘ ّايىنننن  
ّا عننسفي لنندٖ طننقب ا سحلنن٘ الإعدادٓنن٘  عننرل  عػننوت ىقنناٜج ٍننرا البخننث عننً     

دال إحؿأٜاً يضنتراتٔ ٔات النقعله العنٔنن ّالطنطخٕ ّ ؿنو٘       ضَاو ىطبياّاْد 
خاؾ٘ يضتراتٔ ٔات القعله العنٔن في القيبؤ  ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ ّايىندماج اليوطنٕ     

 اد0ّ٘ٓا عسفي لدٚ طقب ا سحل٘ الإعد
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 ختلاف بين الذراسات والبحىخ الشابكُ والبحح الحالٌ:  أوده التظابه والا 
   اتونننن البخنننث اؿنننالٕ منننل معظنننه الدزاضنننات الطنننا ق٘ في تياّلنننُ  نننقغس القننندلن

 اليوط0ٕ
      ٘اتونننن البخنننث اؿنننالٕ منننل معظنننه الدزاضنننات الطنننا ق٘ في تياّلنننُ  نننقغس ا سّىننن

 ا عسل0٘ٔ
 الطا ق٘ في تياّلُ  قغس الؿنف الدزاضنٕ  منل     اتون البخث اؿالٕ مل الدزاضات

(  ّدزاضن٘  8600 ضنْاعد )(  ّدزاض٘ 8600 العازق٘ )(  ّدزاض٘ .860 الهصٓ  )دزاض٘ 
 (86020  ضعادٗ)
 قندت علُٔ عٔنل الدزاضنات   اع ةاو البخث اؿالٕ علٙ ا يَج الْؾوٕ  ٍّرا ما

 ّالبخْث الطا ق0٘
 ٔٓقون مل  اع ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ٍّْ ما عدت الباحث٘ مقٔاع القدلن اليوطٕ ّمق

  غلب الدزاضات ّالبخْث الطا ق0٘
      ضنننقخداو اوضنننالٔب  ااتونننن البخنننث اؿنننالٕ منننل  عنننض الدزاضنننات ّالبخنننْث في

ا قْضننطات ّالإمسالننات ا عٔازٓنن٘  معامنن  إزتبننا   سضننٌْ   الإحؿننأٜ٘ القالٔنن٘: 
 ؼلٔ  القبآً اوحادٖ  ؼلٔ  الإمداز0

   لٕ عننً الدزاضننات ّالبخننْث الطننا ق٘ حٔننث ٓطننعٙ  عسلنن٘       اخقلننف البخننث اؿننا
الوسّ  في القدلن اليوطٕ منً حٔنث الؿنف الدزاضنٕ ٍّنْ منالم تقياّلنُ  ٖ منً         

 الدزاضات ّالبخْث الطا ق0٘
 خقلننف البخننث اؿننالٕ عننً الدزاضننات ّالبخننْث الطننا ق٘  حٔننث تينناّل القعننسف     ا

ْ مننالم تس طننُ  ٖ مننً   علننٙ العقةنن٘  ننل القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  ٍّنن     
 الدزاضات ّالبخْث الطا ق0٘

 خقلف البخث اؿالٕ عً الدزاضات ّالبخْث الطا ق٘  حٔنث  عند علنٙ طالبنات     ا
ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘  نننإدازٗ تعلنننٔه ؾنننبٔا منننً ميطقننن٘ اننناشاٌ في ا نلكننن٘ العس ٔننن٘         

 الطعْد0٘ٓ

 :ُأوده الإفادَ مً الذراسات والبحىخ الشابك 
طا ق٘ القاعدٗ الو اىطلقت ميَا لكسٗ البخث  ّالو تعد الدزاضات ّالبخْث ال

 سمخت للباحث٘  اعقطاب اـعات ّا علْمات ّايضقوادٗ ميَا لٔنا ٓلٕ:

 0ٕخر تؿْز عام  عً مقغسات البخث اؿال  
 0إيساٛ اؾاىب اليظسٖ للبخث 
 ضننننقوادٗ مننننً ا قننننآٔظ ّاودّات ا طننننقخدم٘ في الدزاضننننات الطننننا ق٘ لبينننناٛ       اي

 لبخث اؿالٕ ّؼدٓد   عادٍا ّلقساتَا0مقآٔظ ا
 ضننقوادٗ مننً الدزاضننات ّالبخننْث الطننا ق٘ مننً خننقل اؿؿننْل علننٙ عنندد مننً    اي

 ا ساال ّا ؿادز العس ٔ٘ ّاوايب0٘ٔ
       ؼدٓد ا يَج ا طقخدو ّالإ او  اوضالٔب الإحؿنأٜ٘  ّؼدٓند منا ٓقياضنب منل

 البخث اؿالٕ يضقخقف اليقاٜج0
 قا  لسّض للبخث اؿال0ٕايضقوادٗ في اغق 
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 فروض البحح:  
 :٘في قْٛ ىقاٜج الدزاضات ّالبخْث الطا ق٘  تم ؾٔاغ٘ الوسّض القالٔ

           ْٗٓاد مطقْٚ مستونل منً القندلن اليوطنٕ لندٚ طالبنات ا سحلن٘ الثاىْٓن٘  نإداز
 تعلٔه ؾبٔا0

        زٗ ْٓاد مطقْٚ مقْضص مً ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ لندٚ طالبنات ا سحلن٘ الثاىْٓن٘  نإدا
 تعلٔه ؾبٔا0

  ٘زتباطٔ٘ دال٘ إحؿنأٜاً  نل القندلن اليوطنٕ ّا سّىن٘ ا عسلٔن٘ لندٚ        اتْاد عقة
 0طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا

  خققف )الؿنننف الدزاضنننٕ( لننندٚ طالبنننات  اي ؽقلنننف دزاننن٘ القننندلن اليوطنننٕ  ننن
 ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا0

  خققف )الؿف الدزاضٕ( لدٚ طالبات ا سحل٘ اسّى٘ ا عسلٔ٘  ي ؽقلف دزا٘ ا
 الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا0

        ٚي فكننً القيبننؤ  دزانن٘ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ مننً خننقل دزانن٘ القنندلن اليوطننٕ لنند
 طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا0

 :ميهر البحح وادراءاته 
 :أولًا: ميهر البحح 

لبخنث ّ ضنٝلقُ  لنإٌ ا نيَج ا قٜنه للبخنث اؿنالٕ ٍنْ ا نيَج           ياٛ علٙ مػنكل٘ ا 
الْؾوٕ  حٔث َٓدف إلى إٓكاق عٔف تستبص  اٍسٗ منا  ظناٍسٗ  خنسٚ ّؼلٔلنَا     
ّمً يه الْؾْل إلى حقاٜن ّتوطسات حْلها  ّىقـ ٍرا ا يَج  دزاض٘ الظْاٍس 

امن٘ ا قبعن٘ في   في ّقعَا الطبٔعٕ  ّٓعقنع ا نيَج الْؾنوٕ منً ا يناٍج اوّلٔن٘ ّاله      
 (280  8608البخث العلنٕ )إ سأٍه  ّزدادٖ 

 :ثاىًاً: لدتنع البحح 
ٓقكنٌْ فقنننل البخننث مننً عٔننل طالبنات ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘  ننإدازٗ تعلننٔه ؾننبٔا   

ً  )  0338بميطقنن٘ انناشاٌ للعنناو الدزاضننٕ     ( طالبنن٘ حطننب  030424ٍننن  ّالبننالغ عننددٍ
 ( ْٓقا ذل 00زةه ) ( ّاؾدّل.إحؿأٜ٘ إدازٗ تعلٔه ؾبٔا )ملخن 

 ( أعزار طايبات المضس١ً ايجا١ْٜٛ بإراص٠ تعًِٝ صبٝا.1دزٍٚ )

   :ًُالعًيُ الاستطلاع 
ل٘ الثاىْٓن٘  طالب٘ مً طالبات ا سح( 066مً ) يضقطقعٔ٘تكْىت عٔي٘ البخث ا

ً   الطسٓق٘ العػْأٜ٘ البطٔط٘  ّ ً تساّحت  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا  تم إخقٔازٍ   عنازٍ
القخقننن مننً منندٚ    َنندف ( ضنني٘ 0202  بمقْضننص حطننا ٕ ) ( ضنني02٘ – 02مننا  ننل ) 

      ٘ ّذلنن  مننً خننقل حطننناب      مقٛمنن٘  دّات البخننث للقطبٔننن علننٙ العٔينن٘ اليَأٜنن
 0 لعٔي٘( ّؾف ا8الثبات  ّْٓقا ادّل )ؿد  ّال

 عزر ايطايبات ايصف ايزصاعٞ

 2305 الأٍٚ ثاْٟٛ

 2255 ايجاْٞ ثاْٟٛ

 2779 ايجايح ثاْٟٛ

 12.070 المجُٛع
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 ( ٚصف ايع١ٓٝ الاعتطلاع5:١ٝدزٍٚ )

   :ًُالعًيُ اليهائ 
طالبنن٘ مننً طالبننات ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘     ( 066تكْىننت عٔينن٘ البخننث اليَأٜنن٘ مننً )    

 ً  عننازٍه  تساّحنت   الطسٓق٘ العػنْأٜ٘ البطنٔط٘      إدازٗ تعلٔه ؾبٔا  تم إخقٔازٍ
القخقننن مننً لننسّض  ( ضنني٘  َنندف0208بمقْضننص حطننا ٕ )( ضنني٘  02 – 02مننا  ننل )

 0 ( ّؾف العٔي4٘  ّْٓقا ادّل )البخث
 ( ٚصف ايع١ٓٝ الأعاع١ٝ سغب ايصف ايزصاعٞ:0دزٍٚ )

 :رابعاً: أدوات البحح 
 مقٔاع القدلن اليوطٕ )إعداد الباحث٘(0 -0
 مقٔاع ا سّى٘ ا عسلٔ٘ )إعداد الباحث٘(0 -8

 :ٌأولًا: مكًاض التذفل اليفش 
  اـطْات القالٔ٘: إعداد مقٔاع القدلن اليوطٕ سم

 تحذيذ الهذف مً إعذاد المكًاض: -1
ٕ      تم  ّمظناٍسٗ لندٚ     ؼدٓد الهدف منً إعنداد ا قٔناع في ةٔناع القندلن اليوطن

 طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا0 

 تحذيذ مفهىو الظاهرَ المكاسُ: -2
حالن٘ إها ٔن٘ ؼندث في  ّةنات كقلون٘ عيندما ٓؿن         : القدلن اليوطٕ ٓقؿد  

 ّٓترتنب علنٙ ذلن  غٔنابلإ       داٛ الطالب٘ إلى  ةؿٙ مطقْٚ مً الترعٔنص ّايىندماج  
 ّغعْز الطالب٘  ا قع٘ ّالطعاد0ٗ  الإحطاع  الْةت ّالرات

 صًاغُ مفردات المكًاض: -3
لؿننننٔاغ٘ موننننسدات ا قٔنننناع ةامننننت الباحثنننن٘  ننننالساْ  إلى اود ٔننننات اليظسٓنننن٘      

  ّعننرل  الدزاضننات الطننا ق٘ القنندلن اليوطننّٕالقعسٓوننات ا خقلونن٘ الننو تياّلننت  
عنندد مننً و تياّلننت ٍننرا ا وَننْو  عنننا اطلعننت الباحثنن٘ علننٙ العس ٔنن٘ ّاوايبٔنن٘ النن

     ٕ َنا: مقٔناع القندلن اليوطنٕ لنن      ّمي  ا قآٔظ النو اٍقننت  قٔناع القندلن اليوطن
Jackson & Marsh,1996)   )(Jackson, & Marsh ,1996)  ٘العيننصٖ (تسعنن

 8686   )(Jackson and Marsh,1996)  ٘8600 الكنننسشٌّ(  )8602عٔننند (تسعننن  )
(   8602(  )ا طننننا  ّعبننندالله  ّع اانننُ   8600(  )ا ْضنننْٖ  ّغنننطب  8602قننننْد )

 ( 86000) ا ٘  

 ايٓغب١ ايعزر ايصف

 %59 59 الأٍٚ ثاْٟٛ

 %07 07 ايجاْٞ ثاْٟٛ

 %02 02 ايجايح ثاْٟٛ

 %133 133 المجُٛع

 ايٓغب١ ايعزر ايصف

 %25.2 579 الأٍٚ ثاْٟٛ

 %59.5 172 ايجاْٞ ثاْٟٛ

 %52.0 125 ايجايح ثاْٟٛ

 %133 533 المجُٛع
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 التذفل اليفشٌ:  مكًاض  بياء -4
القندلن اليوطنٕ ّتكنٌْ في ؾنْزتُ     مقٔناع   في قْٛ ما ضبن ةامت الباحث٘  بياٛ

  ( عبنازٗ مْشعن٘ في ضنت   عناد  عند ؼدٓند اوٍنٔن٘ اليطنبٔ٘ لد عناد         36اوّلٔ٘ منً ) 
 :ٍّٕ  ٛ   الترعٔنص ّايىندماج   ّقْق اوٍداف ّالػعْز  القدزٗ علنٙ النقخكه في اودا

لقنداٌ    لقداٌ الػعْز  الْةت  الػعْز  ا قع٘ ّالدالعٔ٘  يياٛ اوداٛالقاو في اوداٛ  
   ّاؾدّل القالٕ ْٓقا ذل 0القْاشٌ  ل القخدٖ ّا َازٗ   الْعٕ الراتٕ الػعْز

 َكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ بايصٛص٠ الأٚي١ٝ . ( تٛطٜع عباصات2دزٍٚ )

  لمكًاض التذفل اليفشٌ: ُالشًهىمتريالخصائص 
 ٙ اليخْ القالٕ: للنقٔاع عل ٘الطٔكْمترٓتم القخقن مً اـؿاٜـ  

   :أولًا: صذم المكًاض 
 صذم المحهنين:   -1

( قكن نا منً  عكناٛ    06تم عسض ا قٔاع علٙ فنْع٘ مً ا كنل عددٍه )
ٍٔٝننن٘ القننندزٓظ ا قخؿؿنننل في الؿنننخ٘ اليوطنننٔ٘ ّعلنننه النننيوظ بمخقلنننف زتنننبَه  

 غننننسض إ ننننداٛ مقحظنننناتَه حننننْل عبننننازات ا قٔنننناع  ّمنننندٚ    ( 0)ملخننننن العلنٔنننن٘ 
ّمياضنننبقَا وٍنننداف الدزاضننن٘  ّمننندٚ اىقناَٜنننا لكننن   عننند  ّةننند  عنننل    ؾنننقحٔقَا

( 03ا كنٌْ علٙ العبازات ا قترحن٘ دٌّ حنرف عبنازات  لٔننا عندا العبنازات: زةنه )       
( منً  82( منً البعند السا نل  ّزةنه )    83( مً البعد الثالث  ّزةه )02( ّزةه )00ّزةه )

 البعد اـامظ0
 نٌ عباص٠ َٔ عباصات َكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ.. تفام المحهُين ع٢ًا( ْغب 2دزٍٚ )

منننً  % لنننيعثس26تونننا  اعقننندت الباحثننن٘ العبنننازات الننو حؿنننلت علنننٙ ىطننب٘    اّ
% عننا تم تعندٓ   عنض    26تونا  لَٔنا   ا كنل  ّتم حنرف العبنازات النو ىطنب٘ اي    

 العبازات0

 عزر ايعباصات أصقاّ ايعباصات  الأبعار ّ

 7  7-5-2-2-0-5-1 ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص بايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ. 1

 5 10-15-11-13-9-8 ايترنٝظ ٚالاْزَاز ايتاّ في الأرا٤. 5

 8  51-53-19-18-17-15-12-12 ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤. 0

 7 58-57-55-52-52-50-55 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت. 2

 5 02-00-05-01-03-59 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ. 2

 5 09-08-07-05-02 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠. 5

 23 المجُٛع:

صقِ 

 ايعباص٠

ْغب١ 

 الاتفام

ْغب١  صقِ ايعباص٠

 تفامالا

ْغب١  صقِ ايعباص٠

 فامتالا

صقِ 

 ايعباص٠

ْغب١ 

 فامتالا

1 133% 11 133% 51 93% 01 133% 

5 133% 15 133% 55 133% 05 133% 

0 93% 10 133% 50 133% 00 133% 

2 133% 12 83% 52 83% 02 133% 

2 133% 12 133% 52 93% 02 133% 

5 133% 15 83% 55 133% 05 133% 

7 93% 17 133% 57 93% 07 133% 

8 133% 18 133% 58 93% 08 133% 

9 133% 19 83% 59 83% 09 93% 

13 133% 53 133% 03 133% 23 133% 
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ّتمثلننت  ٍننه آزاٛ ا كنننل في إعننادٗ ؾننٔاغ٘  عننض العبننازات  عنننا ٍننْ مْقننا     
 (00ظدّل )

 ( : أِٖ تعزٜلات المحهُين ع٢ً عباصات َكٝاؼ ايتزفل ايٓفغ5ٞدزٍٚ )

ّ .4ّ ا ضبن  ؾبخت الؿْزٗ اليَأٜن٘ للنقٔناع مكْىن٘ منً )     النو تم  ( عبنازٗ  
( طالب٘ مً طالبنات ا سحلن٘   066تطبٔقَا علٙ عٔي٘ البخث ايضقطقعٔ٘ ّعددٍا )

 الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا0

 صذم المفردات: -2
تم حطننناب ؾننند  ا ونننسدات عطننناب معامننن  ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن  مونننسدٗ      

ا ونسدات  ّالدزا٘ الكلٔ٘ للبلإعد قرّلاً ميَا دزا٘ ا وسدٗ   اعقباز  ٌ فنْ   قٔ٘ 
 (20قكاً للنوسدٗ  عنا ْٓقا ادّل)

( َعاَلات الاصتباط بين رصد١ نٌ َفضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًبُعز قشٚفاً َٓٗا رصد١ المفضر٠ 7دزٍٚ )

 طايب١(. 133لمكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ )ٕ =

 (.3.31غت٣ٛ )** راٍ عٓز َ

(  ٌ معننامقت ايزتبننا   ننل دزانن٘ عنن  موننسدٗ ّالدزانن٘      2ٓقكننا مننً انندّل )  
الكلٔننن٘ للبعننند اوّل )ّقنننْق اوٍنننداف ّالػنننعْز  القننندزٗ علنننٙ النننقخكه في اوداٛ(      

ٔ ا عيننند مطنننقْٚ )    6028 -6032تساّحنننت منننا  نننل )   (  ّ ٌ 6060(  ٍّنننٕ دالننن٘ إحؿننناٜ
٘ الكلٔن٘ للبعند الثناىٕ )الترعٔنص     معامقت ايزتبا   ل دزان٘ عن  مونسدٗ ّالدزان    

(  ّ ٌ معنامقت ايزتبنا    6020 -60.0ىدماج القاو في ا َنن٘( تساّحنت منا  نل )    ّاي
 ل دزا٘ ع  موسدٗ ّالدزا٘ الكلٔ٘ للبعد الثالث )الػعْز  ا قع٘ ّالدالعٔ٘  ييناٛ  

صقمممممممممممممممممِ 

 ايعباص٠

 ايعباص٠ بعز ايتعزٌٜ ايعباص٠ قبٌ ايتعزٌٜ

 أؽعض بايكًل عٓز تهًٝفٞ بم١ُٗ أٖزافٗا غير ٚاضش١. 2

أقًممل عٓممز تهًٝفممٞ بمُٗمم١ أٖممزافٗا غممير    

 ٚاضش١.

 أعتطٝع ايتشهِ في تصضفاتٞ. أعتطٝع ايتشهِ في تصضفاتٞ بزٕٚ فٗٛر. 7

 .ْزَاز في َٗاَٞأفتكز ايكزص٠ ع٢ً الا ْزَاز في المٗاّ.يٝػ يزٟ ايكزص٠ ع٢ً الا 8

 أْزَر بالم١ُٗ المهًف١ بٗا رٕٚ عٛاٖا. أؽعض بغٛاٖا. أْزَر بالم١ُٗ المهًف١ بٗا ٚلا 13

 أبزأ بأرا٤ َٗاَٞ بزافع١ٝ ق١ٜٛ. تتلاؽ٢. رافعٝتي لأرا٤ المٗاّ تبزأ ق١ٜٛ يهٓٗا عضعإ َا 51

 أعتطٝع تٓعِٝ ٚقتي. أَتًو ايكزص٠ ع٢ً تٓعِٝ ايٛقت. 58

 تضاٚرْٞ فهض٠ إٔ أرا٥ٞ َتُٝظ. .زا٥ٞ دٝتضاٚرْٞ را٥ُاً فهض٠ إٔ أر 05

 أعع٢ يتٓفٝش َٗاَٞ بمٗاص٠. أعع٢ را٥ُاً يعٌُ َٗاَٞ بمٗاص٠. 08

09 

سُٝٓا أٚاد٘ َُٗات رصاع١ٝ صعب١ ٜتٛدب عًمٞ ضمضٚص٠   

 تٓفٝشٖا.

أصمممض عًممم٢ إلممماط َٗممماَٞ َُٗممما ناْمممت 

 صعب١.

ٚضٛح الأٖزاف 

ٚايؾعٛص بايكزص٠ 

ع٢ً ايتشهِ في 

 الأرا٤

ايترنٝظ 

ٚالإْزَاز 

 ايتاّ في الم١ُٗ

يؾعٛص بالمتع١ ا

ٚايزافع١ٝ 

 أثٓا٤ الأرا٤

فكزإ ايؾعٛص 

 بايٛقت

فكزإ ايؾعٛص 

بايٛعٞ 

 ايشاتٞ

ايتٛاطٕ بين 

ايتشزٟ 

 ٚالمٗاص٠

 ص ّ ص ّ ص ّ ص ّ ص ّ ص ّ
1 3.75** 0 3.27** 2 3.25** 5 3.55** 18 3.28** 5 3.27** 

9 3.57** 7 3.75** 17 3.70** 2 3.71** 53 3.53** 8 3.72** 

10 3.75** 11 3.81** 50 3.75** 13 3.85** 52 3.73** 15 3.21** 

12 3.53** 52 3.78** 55 3.77** 58 3.80** 57 3.50** 12 3.77** 

15 3.29** 59 3.81** 00 3.73** 05 3.72** 02 3.73** 55 3.82** 

51 3.25** 05 3.21**   02 3.28**   19 3.83** 

03 3.23**           
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(  ّ ٌ معنننامقت ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن   6022 -6030اوداٛ( تساّحنننت منننا  نننل ) 
سدٗ ّالدزاننن٘ الكلٔننن٘ للبعننند السا نننل )لقنننداٌ الػنننعْز  الْةنننت( تساّحنننت منننا  نننل  موننن

(  ّ ٌ معنننامقت ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن  مونننسدٗ ّالدزاننن٘ الكلٔننن٘    6024 -6032)
(  6026 -6032للبعنند اـننامظ )لقننداٌ الػننعْز  ننالْعٕ الننراتٕ( تساّحننت مننا  ننل )  

لٔننن٘ للبعننند الطنننادع  ّ ٌ معنننامقت ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن  مونننسدٗ ّالدزاننن٘ الك  
(  ٍّنٕ عٔعَنا ةنٔه    6023 -60.0)القْاشٌ  ل القخندٖ ّا َنازٗ( تساّحنت منا  نل )     

ٔ ا عيد مطقْٚ )  (60600دال٘ إحؿاٜ

عنننا تم إانننساٛ معنننامقت ايزتبننا   نننل دزانننات عنن  مونننسدٗ ّالدزاننن٘ الكلٔننن٘    
 (20) قرّلاً ميَا دزا٘ ا وسدٗ  قٔاع القدلن اليوطٕ  عنا ْٓقا ادّل

( َعاَلات الاصتباط بين رصدات نٌ َفضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ قشٚفاً َٓٗا رصد١ المفضر٠ لمكٝاؼ 8ٍ )دزٚ

 طايب١(. 133ايتزفل ايٓفغٞ )ٕ=

   (.3.31راي١ عٓز َغت٣ٛ )  **

(  ٌ معننامقت ايزتبننا   ننل دزانن٘ عنن  موننسدٗ ّالدزانن٘      2ٓقكننا مننً انندّل )  
 -6034الكلٔ٘ قرّلاً ميَا دزا٘ ا وسدٗ  قٔاع القدلن اليوطٕ تساّحت ما  ل )

ٔ ا عيد مطقْٚ )6028  (60600(  ٍّٕ دال٘ إحؿاٜ

 ًثبات المكًاض:: ثاىًا 
 للقخقن مً يبات ا قٔاع تم اضقخداو الطس  القالٔ٘:

 طريكُ ألفا نروىباخ: -1
تم حطاب معامن  يبنات  لونا عسّىبناع و عناد مقٔناع القندلن اليوطنٕ ّدزاقنُ          

 ( ىقاٜج ذل 20ّْٓقا ادّل )  الكلٔ٘
 ١ٝ بطضٜك١ أيفا نضْٚباذ( َعاَلات ثبات أبعار َكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ ٚرصدت٘ ايه9ًدزٍٚ )

( إلى  ٌ معامقت  لوا عسّىباع و عاد مقٔاع 2تػس اليقاٜج الْازدٗ في ادّل )
القدلن اليوطٕ  ّدزاقُ الكلٔ٘ مستوع٘؛  ا ٓدل علٙ تمقل ا قٔناع  دزان٘ أندٗ    

 مً الثبات0

 الاصتباط ٠المفضر الاصتباط ٠المفضر لاصتباطا ٠المفضر الاصتباط ٠المفضر الاصتباط ٠المفضر

1 3.57** 8 3.71** 12 3.75** 55 3.71** 59 3.29** 

5 3.22** 9 3.85** 15 3.71** 50 3.52** 03 3.25** 

0 3.28** 13 3.78** 17 3.71** 52 3.20** 01 3.77** 

2 3.25** 11 3.77** 18 3.52** 52 3.73** 05 3.83** 

2 3.21** 15 3.77** 19 3.28** 55 3.75** 00 3.29** 

5 3.22** 10 3.28** 53 3.71** 57 3.75** 02 3.55** 

7 3.52** 12 3.25** 51 3.72** 58 3.27** 02 3.29** 

 َعاَممٌ أيفا نضْٚباذ الأبعار ّ

 3.82 ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص بايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ في الأرا٤ 1

 3.89 ايترنٝظ ٚالإْزَاز ايتاّ في الم١ُٗ 5

 3.87 ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤ 0

 3.88 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت 2

 3.80 ٞفكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشات 2

 3.82 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠ 5

 3.89 ايزصد١ ايه١ًٝ يًتزفل ايٓفغٞ
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 يصفًُ:طريكُ التذزئُ ال  -2
تم حطاب يبات ا قٔاع  طسٓق٘ الق صٜ٘ اليؿؤ٘  ّذل   ققطٔه ا قٔاع إلى 
ىؿنول: اوّل ٓقكنٌْ منً العبنازات الوسدٓن٘  ّالثناىٕ ٓقكنٌْ منً العبنازات الصّأن٘            
ينننه حطننناب معنننامقت ايزتبنننا   طسٓقننن٘   سضنننٌْ   ّمعاؾننن٘ اليقننناٜج  اضنننقخداو   

 ( ىقاٜج ذل 060 0 ّْٓقا ادّل ) ساٌّ   ّمعادل٘  اقناٌ-معادل٘  ضبسماٌ
 ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ( َعاَلات ثبات أبعار َكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ ٚرصدت٘ ايه١ًٝ بطضٜك١ 13دزٍٚ )

( إلى  ٌ معامقت الثبات اـاؾن٘  كن   ي عناد    06في ادّل ) تػس اليقاٜج الْازدٗ
   ٌ  ننساٌّ  مققاز نن٘ مننل  -مقٔنناع القنندلن اليوطننٕ ّدزاقننُ الكلٔنن٘  طسٓقنن٘ ضننبسما

 مثٔلقَا  طسٓق٘ اقناٌ  ّعلَا ةٔه مياضب٘   ا ٓدل علٙ يبات ا قٔاع0 

 :الاتشام الذاخلٌ للنكًاض 
 ل حطاب ما ٓلٕ:تم القخقن مً ايتطا  الداخلٕ للنقٔاع مً خق

  ٗ ّالدزانن٘ الكلٔنن٘ للبعنند  ) ( تم حطنناب معننامقت ايزتبننا   ننل دزانن٘ عنن  عبنناز
 ( ىقاٜج ذل 000الرٖ تيقنٕ إل0ُٔ ّْٓقا ادّل )

( َعاَلات الاصتباط بين رصدات نٌ َفضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز ايشٟ تٓتُٞ إيٝ٘ لمكٝاؼ ايتزفل 11دزٍٚ )

 ايٓفغٞ.

ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص 

كزص٠ ع٢ً ايتشهِ في باي

 الأرا٤

ايترنٝظ 

ْزَاز ايتاّ في ٚالا

 الم١ُٗ

ايؾعٛص بالمتع١ 

ٚايزافع١ٝ 

 أثٓا٤ الأرا٤

فكزإ ايؾعٛص 

 بايٛقت

فكزإ ايؾعٛص 

بايٛعٞ 

 ايشاتٞ

ايتٛاطٕ بين 

ايتشزٟ 

 ٚالمٗاص٠

 ص ّ  ّ  ّ  ّ ص ّ ص ّ
1 3.81** 0 3.58** 2 3.52** 5 3.75** 18 3.50** 5 3.73** 

9 3.75** 7 3.82** 17 3.80** 2 3.81** 53 3.77** 8 3.80** 

10 3.83** 11 3.88** 50 3.85** 13 3.88** 52 3.85** 15 3.58** 

12 3.75** 52 3.82** 55 3.85** 58 3.89** 57 3.78** 12 3.82** 

15 3.52** 59 3.87** 00 3.85** 05 3.82** 02 3.80** 55 3.89** 

51 3.71** 05 3.57**   02 3.57**   19 3.88** 

03 3.50**           

 (  3031راي١ عٓز َغت٣ٛ )  **

(  ٌ معننامقت ايزتبننا   ننل دزانن٘ عنن  موننسدٗ ّالدزانن٘   00ٓقكننا مننً انندّل ) 
الكلٔننن٘ للبعننند اوّل )ّقنننْق اوٍنننداف ّالػنننعْز  القننندزٗ علنننٙ النننقخكه في اوداٛ(      

ٔ ا ع  6020 -6004تساّحنننت منننا  نننل )   (  ّ ٌ 6060يننند مطنننقْٚ ) (  ٍّنننٕ دالننن٘ إحؿننناٜ
معامقت ايزتبا   ل دزان٘ عن  مونسدٗ ّالدزان٘ الكلٔن٘ للبعند الثناىٕ )الترعٔنص         

(  ّ ٌ معنامقت ايزتبنا    6022 -6002ىدماج القاو في ا َنن٘( تساّحنت منا  نل )    ّاي

 الأبعار ّ

 ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ

 طضٜك١ دتُإ

-طضٜك١ عبيرَإ

 بضإٚ

 3.70 3.71 ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص بايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ في الأرا٤ 1

 3.95 3.95 زَاز ايتاّ في الم١ُٗايترنٝظ ٚالإْ 5

 3.91 3.93 ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤ 0

 3.89 3.89 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت 2

 3.71 3.71 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ 2

 3.80 3.80 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠ 5

 3.75 3.75 ايزصد١ ايه١ًٝ يًتزفل ايٓفغٞ
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 ل دزا٘ ع  موسدٗ ّالدزا٘ الكلٔ٘ للبعد الثالث )الػعْز  ا قع٘ ّالدالعٔ٘  ييناٛ  
(  ّ ٌ معنننامقت ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن   6020 -6003ساّحنننت منننا  نننل ) اوداٛ( ت

مونننسدٗ ّالدزاننن٘ الكلٔننن٘ للبعننند السا نننل )لقنننداٌ الػنننعْز  الْةنننت( تساّحنننت منننا  نننل  
(  ّ ٌ معنننامقت ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن  مونننسدٗ ّالدزاننن٘ الكلٔننن٘    6022 -6002)

(  6024 -6004للبعنند اـننامظ )لقننداٌ الػننعْز  ننالْعٕ الننراتٕ( تساّحننت مننا  ننل )  
ّ ٌ معنننامقت ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن  مونننسدٗ ّالدزاننن٘ الكلٔننن٘ للبعننند الطنننادع     

(  ٍّنٕ عٔعَنا ةنٔه    6022 -6002)القْاشٌ  ل القخندٖ ّا َنازٗ( تساّحنت منا  نل )     
ٔ ا عيد مطقْٚ )  0(6060دال٘ إحؿاٜ

  ٗ ّالدزانننن٘ الكلٔنننن٘  )ب( تم حطنننناب معننننامقت ايزتبننننا   ننننل دزانننن٘ عنننن  عبنننناز
 ( ىقاٜج ذل 080ْٓقا ادّل )للنقٔاع0 ّ
 ( َعاَلات الاصتباط بين رصدات نٌ َفضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ ايتزفل ايٓفغ15ٞدزٍٚ )

 (  3031راي١ عٓز َغت٣ٛ )  **

(  ٌ معننامقت ايزتبننا   ننل دزانن٘ عنن  موننسدٗ ّالدزانن٘   08ٓقكننا مننً انندّل ) 
ٔ ا عيند مطنقْٚ      6024 -60.0الكلٔ٘ للنقٔاع تساّحت ما  نل )  (  ٍّنٕ دالن٘ إحؿناٜ

(60600) 

ٔننناع القنننندلن  )ج( حطننناب معننننامقت ايزتباطنننات البٔئنننن٘ لد عننناد الوسعٔنننن٘  ق   
 ( ىقاٜج ذل 0 04اليوطٕ  ّْٓقا ادّل )

 َعاَلات الاصتباطات بين ايزصد١ ايه١ًٝ ٚالأبعار ايفضع١ٝ لمكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ (10دزٍٚ )

 (3031** راي١ عٓز َغت٣ٛ )    

 الاصتباط ٠المفضر الاصتباط ٠المفضر الاصتباط ٠المفضر الاصتباط ٠المفضر الاصتباط ٠المفضر

1 3.59** 8 3.75** 12 3.78** 55 3.70** 59 3.55** 

5 3.27** 9 3.80** 15 3.70** 50 3.57** 03 3.29** 

0 3.51** 13 3.83** 17 3.75** 52 3.25** 01 3.79** 

2 3.22** 11 3.78** 18 3.73** 52 3.75** 05 3.81** 

2 3.20** 15 3.79** 19 3.51** 55 3.78** 00 3.55** 

5 3.28** 10 3.51** 53 3.70** 57 3.79** 02 3.52** 

7 3.57** 12 3.29** 51 3.77** 58 3.21** 02 3.52** 

 الأبعمار
المجُممممٛع 

 ايهًٞ

(1) (5) (0) (2) (2) (5) 

ٚضممممممٛح الأٖممممممزاف ٚايؾممممممعٛص  

ِ في الأرا٤  بايكزص٠ ع٢ً ايتشه

(1) 
 ممم - - - - - **3.85

ْممممزَاز ايتمممماّ في لاايترنٝممممظ ٚا

 (5الم١ُٗ )
 ممم - - - - **3.75 **3.91

ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافعٝم١ أثٓما٤   

 (0الأرا٤ )
 ممم - - - **3.85 **3.52 **3.87

 - - - **3.72 **3.77 **3.25 **3.80 (2فكزإ ايؾعٛص بايٛقت )

فكممزإ ايؾممعٛص بممايٛعٞ ايممشاتٞ   

(2) 

3.87** 3.53** 3.83** 3.58** 3.57** - - 

ٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠ )  - **3.77 **3.20 **3.55 **3.72 **3.72 **3.82 (5ايتٛاط
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(  ٌ ٍياف ازتباطنات  نل الدزان٘ الكلٔن٘ ّاو عناد الوسعٔن٘       04ٓقكا مً ادّل )
ٔ ننا  الدزانن٘ الكلٔنن٘  ّت   ساّحننت  قٔنناع القنندلن اليوطننٕ حٔننث ازتبطننت او عنناد إها 

(0 ّتؤعند  6060( عيند مطنقْٚ ديلن٘ )   6020 -60.4ةٔه معامقت ايزتبا  منا  نل )  
ٍننرِ اليقنناٜج علننٙ تمقننل ا قٔنناع  دزانن٘ مياضننب٘ مننً ايتطننا  الننداخلٕ  ننل   عنناد      

ّ ػك  عناو تػنس اليقناٜج الطنا ق٘ إلى  ٌ مقٔناع القندلن اليوطنٕ ٓقنقنل           ا قٔاع
  الداخلٕ  ّالؿد   ّالثبات  ّذل  غؿاٜـ ضٔكْمترٓ٘ أدٗ مً حٔث ايتطا

 علٙ عٔي٘ الدزاض٘ اؿال0٘ٔ

 :الصىرَ اليهائًُ للنكًاض 
(   عناد  مننيَه  0( عبنازٗ مْشعنن٘ علنٙ )  .4تكْىنت الؿنْزٗ اليَأٜن٘ للنقٔنناع منً )    

(  ّتندزات الإاا ن٘   43 -48 -.8 -02 -06 -2 -2( عبازٗ ضلبٔ٘  ٍّنٕ ) 2)
اضننٕ ّذلنن  ّلننن الترتٔننب )تيطبننن    علننٙ لقننسات ا قٔنناع ّلقننا لطننله لٔكننست اـن   

تيطبنن   نداً(  ّٓيخنر الندزاات      تماماً  تيطبن غالباً  تيطبن  حٔاىاً  تيطبن ىادزاً  ي
  3  4  8  0( علٙ الترتٔب للعبازات ا ْاب٘  ّللعبازات الطلبٔ٘ )0  8  4  3  .القالٔ٘ )

٘  ّتػنس  ( دزان .02 - .4(  ّٓتراّق مندٚ الندزاات علنٙ ا قٔناع عكن  منا  نل )       .
 الدزا٘ ا ستوع٘ إلى مطقْٚ مستول مً القدلن اليوط0ٕ 

( تْشٓنننل العبنننازات علنننٙ   عننناد ا قٔننناع في ؾنننْزتُ اليَأٜننن٘   03ّْٓقنننا اننندّل )
 ّتػس العبازات الو ؼقَا خص إلى العبازات الطلبٔ٘ الو ٓقكنيَا ا قٔاع0 

 في صٛصت٘ ايٓٗا١ٝ٥تٛطٜع ايعباصات ع٢ً أبعار َكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ  (12دزٍٚ )
 أصقماّ ايعمباصات عزر ايعباصات الأبعار ّ

1 

ٚضممٛح الأٖممزاف ٚايؾممعٛص بايكممزص٠    

 ع٢ً ايتشهِ في الأرا٤

7 1 9 10 12 15 51 03 

  05 59 52 11 7 0 5 ْزَاز ايتاّ في الم١ُٗايترنٝظ ٚالا 5

   00 55 50 17 2 2 ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤ 0

  02 01 58 13 2 5 5 ايؾعٛص بايٛقتفكزإ  2

   02 57 52 53 18 2 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ 2

  19 55 12 15 8 5 5 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠ 5

 02 المجُٛع  

  :ًالمروىُ المعرفًُ )إعذاد الباحجُ(:مكًاض ثاىًا 
  اـطْات القالٔ٘:ا سّى٘ ا عسلٔ٘ مس  إعداد مقٔاع 

 ف مً إعذاد المكًاض:تحذيذ الهذ 
       ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ ّمظاٍسٍنا لندٚ     تم ؼدٓد الهدف منً إعنداد ا قٔناع في ةٔناع

 طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘ بميطق٘ ؾبٔا0 
 :٘ؼدٓد موَْو الظاٍسٗ ا قاض  
  القنندزٗ علننٙ إعننادٗ تيظننٔه اولكنناز ّإىقنناج  لكنناز عدٓنندٗ   ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘: ٓقؿنند

ُّللنْاةف الو تقعسض لها   ف مل  ٖ مْةف ْٓااََا0الطالب٘ ّةدزتَا علٙ القك
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 :صًاغُ عبارات المكًاض 
لؿننننٔاغ٘ عبننننازات ا قٔنننناع ةامنننننت الباحثنننن٘  ننننالساْ  إلى اود ٔننننات اليظسٓننننن٘       
ّالقعسٓوننات ا خقلونن٘ الننو تياّلننت ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  ّعننرل  الدزاضننات الطننا ق٘       

عنندد مننً ا اطلعننت الباحثنن٘ علننٙ العس ٔنن٘ ّاوايبٔنن٘ الننو تياّلننت ٍننرا ا وَننْو  عننن
 ,Martin, & Rubin) َا: مقٔاع ّميا سّى٘ ا عسلٔ٘  ا قآٔظ الو اٍقنت  قٔاع 

1995)   (Dennis, &Vander, 2010)    (.860 )الهصٓن   Dennis, & Vander, 

(  8602 الننس ً عبنند  ّعبنند الطنننٔل  ّالنندزدٓس  )(8686 عبنند الننع) تسعنن٘ ((2010
 (86020 الوسوات   ( تسع٘ (Dennis, &Vander, 2010)(  8602) لعس ٕ 

 المروىُ المعرفًُ:مكًاض  تحذيذ عبارات 
في قْٛ ما ضبن ةامت الباحثن٘  بيناٛ مقٔناع ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ ّتكنٌْ في ؾنْزتُ         

 ( عباز8.0ٗاوّلٔ٘ مً )

  المروىُ المعرفًُالخصائص الشًهىمتريُ لمكًاض: 
 ٘ للنقٔاع علٙ اليخْ القالٕ:تم القخقن مً اـؿاٜـ الطٔكْمترٓ

 صذم المحهنين: -1
( قكن نا منً  عكناٛ    06تم عسض ا قٔاع علٙ فنْع٘ مً ا كنل عددٍه )

ٍٔٝننن٘ القننندزٓظ ا قخؿؿنننل في الؿنننخ٘ اليوطنننٔ٘ ّعلنننه النننيوظ بمخقلنننف زتنننبَه  
(  غننننسض إ ننننداٛ مقحظنننناتَه حننننْل عبننننازات ا قٔنننناع  ّمنننندٚ    0العلنٔنننن٘ )ملخننننن 

وٍنننداف الدزاضننن٘  ّمننندٚ اىقناَٜنننا لكننن   عننند  ّةننند  عنننل   ؾنننقحٔقَا ّمياضنننبقَا 
 (0.0ا كنٌْ علٙ العبازات ا قترح٘ دٌّ حرف  ٖ عبازات  عنا ٓظَس ادّل )

 المض١ْٚ المعضف١ٝ.فام المحهُين ع٢ً نٌ عباص٠ َٔ عباصات َكٝاؼ اتْغب ( 12دزٍٚ )

غ٘  عننض العبننازات عنننا ْٓقننا انندّل  ّتمثلننت  ٍننه آزاٛ ا كنننل في إعننادٗ ؾننٔا 
(000) 

 ( عباصات ايتي تم إعار٠ صٝاغتٗا َٔ المحهُين .15دزٍٚ )

 تفام ْغب١ الا اص٠  صقِ ايعب تفام ْغب١ الا صقِ ايعباص٠  تفام ْغب١ الا صقِ ايعباص٠ 

1 133% 13 133% 19 133% 

5 133% 11 133% 53 133% 

0 93% 15 133% 51 93% 

2 133% 10 133% 55 93% 

2 133% 12 93% 50 93% 

5 133% 12 93% 52 133% 

7 133% 15 93% 52 133% 

8 133% 17 133%   

9 133% 18 133%   

 ايعباص٠ بعز ايتعزٌٜ ايعباص٠ قبٌ ايتعزٌٜ صقِ ايعباص٠ 

ٜصعب عًٞ َٛاد١ٗ الأسزاخ المغبب١ يًضػٛط  2

 ايٓفغ١ٝ.

ٜصعب عًٞ َٛاد١ٗ الأسمزاخ المغمبب١ يًُٛاقمف    

 ايضاغط١.

ُٛر ايفهضٟ سين أمسغمو بضأٜمٞ   ٜصفْٛٞ باؾ 53

 ػاٙ َٛقف َا.

 أمسغو بضأٜٞ ٚلا أغيرٙ بغٗٛي١.
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( عبنازٗ  ّالنو تم   .8ّ ا ضبن  ؾبخت الؿْزٗ اليَأٜن٘ للنقٔناع مكْىن٘ منً )    
( طالبننن٘ منننً طالبنننات  066تطبٔقَنننا علنننٙ عٔيننن٘ الدزاضننن٘ ايضنننقطقعٔ٘ ّعنننددٍا )   

 ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا0

 ردات:صذم المف -2
تم حطننناب ؾننند  ا ونننسدات عطننناب معامننن  ايزتبنننا   نننل دزاننن٘ عننن  مونننسدٗ      
ّالدزانن٘ الكلٔنن٘ للنقٔنناع قننرّلاً ميَننا دزانن٘ ا وننسدٗ   اعقبنناز  ٌ فنننْ   قٔنن٘        

 (020ا وسدات قكاً للنوسدٗ  عنا ْٓقا ادّل )
رصد١ المفضر٠ لمكٝاؼ قشٚفاً َٓٗا َعاَلات الاصتباط بين رصدات نٌ َفضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ ( 17) دزٍٚ

 طايب١(. 133المض١ْٚ المعضف١ٝ )ٕ=

ّالدزانن٘  موننسدٗ ٌ معننامقت ايزتبننا   ننل دزانن٘ عنن     (02) انندّل ٓقكننا مننً
 -6032قرّلاً ميَا دزا٘ ا وسدٗ  قٔاع ا سّى٘ ا عسلٔن٘ تساّحنت منا  نل )    الكلٔ٘ 

ٔ ا عيد مطقْٚ )(  ٍّٕ د6026  (60600ال٘ إحؿاٜ

  :ًثبات المكًاض:ثاىًا 
 يبات ا قٔاع تم اضقخداو الطس  القالٔ٘:للقخقن مً 

 :باخىنرو)أ( طريكُ ألفا 
 لونا عسّىبناع للدزانن٘ الكلٔن٘  قٔناع ا سّىنن٘     طسٓقنن٘ تم حطناب معامن  لثبنات     

(  ٍّننٕ ةٔننن٘ 6023ٔنن٘ )ا عسلٔنن٘  ّ لغننت ةٔننن٘ معننامقت  لوننا عسّىبنناع للدزانن٘ الكل 
 0الثباتمستوع٘ مً  دزا٘ مستوع٘؛  ا ٓدل علٙ تمقل ا قٔاع 

 )ب( طريكُ التذزئُ اليصفًُ:
ّذل   ققطٔه ا قٔاع إلى  اليؿؤ٘ تم حطاب يبات ا قٔاع  طسٓق٘ الق صٜ٘ 

اوّل ٓقكنٌْ منً العبنازات الوسدٓن٘  ّالثناىٕ ٓقكنٌْ منً العبنازات الصّأن٘            ىؿنول: 
ّمعاؾننن٘ اليقننناٜج  اضنننقخداو   معنننامقت ايزتبنننا   طسٓقننن٘   سضنننٌْ  ينننه حطننناب 

 طسٓقننن٘   ّمعادلننن٘  اقنننناٌ   ّعاىنننت ةٔنننن٘ الثبنننات     نننساٌّ-معادلننن٘  ضنننبسماٌ
(  ٍّنننٕ ةنننٔه تْقنننا  ٌ الدزاننن٘ 6020)  نننساٌّ-ضنننبسماٌ( ّ طسٓقننن٘ 6026) نننناٌقا

     ٌ ثٔلقَننا  ننساٌّ  مققاز نن٘ مننل م  -الكلٔنن٘  قٔنناع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  طسٓقنن٘ ضننبسما
 طسٓقنن٘ اقننناٌ  ّعلننَا ةننٔه مياضننب٘   ننا ٓنندل علننٙ يبننات ا قٔنناع0 ّ ػننك  عنناو     

   ٓ  ٘تػس اليقاٜج الطا ق٘ إلى  ٌ مقٔاع ا سّى٘ ا عسلٔ٘ ٓقنقنل غؿناٜـ ضنٔكْمتر
أنندٗ مننً حٔننث ايتطننا  الننداخلٕ  ّالؿنند   ّالثبننات  ّذلنن  علننٙ عٔينن٘ الدزاضنن٘    

 اؿال0٘ٔ

 الاصتباط المفضر٠ الاصتباط المفضر٠ الاصتباط المفضر٠

1 3.20** 13 3.52** 19 3.29** 

5 3.29** 11 3.50** 53 3.29** 

0 3.22** 15 3.79** 51 3.25** 

2 3.55** 10 3.57** 55 3.70** 

2 3.83** 12 3.71** 50 3.59** 

5 3.52** 12 3.58** 52 3.55** 

7 3.72** 15 3.51** 52 3.29** 

8 3.29** 17 3.27**   

9 3.55** 18 3.22**   
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 :الاتشام الذاخلٌ للنكًاض 
لقخقن مً ايتطا  الداخلٕ للنقٔاع مً خقل حطاب معامقت ايزتبا  تم ا

 ( ىقاٜج ذل 020 ل دزا٘ ع  عبازٗ  ّالدزا٘ الكلٔ٘ للنقٔاع0 ّْٓقا ادّل )
 لمكٝاؼ المض١ْٚ المعضف١َٝعاَلات الاصتباط بين رصدات نٌ َفضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ ( 18) دزٍٚ

 (   ., .1راي١ عٓز َغت٣ٛ )  **

ّالدزانن٘  موننسدٗ ٌ معننامقت ايزتبننا   ننل دزانن٘ عنن     (02) انندّل ٓقكننا مننً
ٔ ا عيند مطنقْٚ      6020 -60.2نقٔاع تساّحت ما  نل ) الكلٔ٘ لل (  ٍّنٕ دالن٘ إحؿناٜ

(60600) 

 :ًُالصىرَ اليهائًُ لمكًاض المروىُ المعرف 
( عبنازات ضنلبٔ٘ ٍّنٕ:    .  ميَا )( عبازٗ.8) مًتكْىت الؿْزٗ اليَأٜ٘ للنقٔاع 

(  ّتدزات الإاا ٘ علنٙ لقنسات ا قٔناع ّلقنا لطنله لٔكنست       02 – .0 – 06 – 2 – 4)
تيطبنن    تيطبن  حٔاىناً   تيطبن غالباً  تيطبن تماماًاـناضٕ ّذل  ّلن الترتٔب )

 للعبازات الترتٔب ( عل0ٙ  8  4  3  .(  ّٓيخر الدزاات القالٔ٘ )تيطبن   داً ي  ىادزاً
( ّٓننننتراّق منننندٚ  .  3  4  8  0( عبننننازٗ  ّللعبننننازات الطننننلبٔ٘ )  86ا ْابنننن٘ ّعننننددٍا ) 

ّتػس الدزا٘ ا ستوع٘ إلى ( دزا٘  .08 - .8الدزاات علٙ ا قٔاع عك  ما  ل )
 مطقْٚ مستول مً ا سّى٘ ا عسل0٘ٔ  

 :خامشاً: إدراءات تطبًل أدوات البحح 
دد منً الإانساٛات ا يَ ٔن٘ اـاؾن٘  قطبٔنن البخنث       ةاو البخث اؿالٕ علنٙ عن  

 ّتْقا عالقالٕ: 
       ايطنننق  علنننٙ العدٓننند منننً الدزاضنننات ّالبخنننْث الطنننا ق٘  ّعنننرل  اود ٔنننات

 اليظسٓ٘ العس ٔ٘ ّاوايبٔ٘ الو تياّلت مقغسات البخث0
    )٘عدت الباحث٘  دّات البخث )مقٔاع القدلن اليوطٕ  ّمقٔاع ا سّىن٘ ا عسلٔن 

 قعَا في ىطخ٘ إلكترّى0ّّ٘ٔ
   ٘تكنيت اليطخ٘ الإلكترّىٔ٘ يقي٘  اصاٛ  اؾصٛ اوّل: خاف  البٔاىات اوّلٔن

)الإضننه  إخقٔننازٖ   ا يطقنن٘  ّا دزضنن٘( اؾننصٛ الثنناىٕ: خنناف  عبننازات مقٔنناع        
 القدلن اليوطٕ  اؾصٛ الثالث: خاف  عبازات مقٔاع ا سّى٘ ا عسل0٘ٔ

 مْانُ منً عننادٗ الدزاضنات العلٔنا ظامعن٘ اناشاٌ          حؿلت الباحث٘ علٙ خطاب
إلى إدازٗ تعلنننٔه ؾنننبٔا؛ لقطنننَٔ  مَنننن٘ الباحثننن٘ في تطبٔنننن  دّات البخنننث علنننٙ    

 (30طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا )ملخن 

 الاصتباط ضر٠المف الاصتباط المفضر٠ الاصتباط المفضر٠

1 3.27** 13 3.55** 19 3.50** 

5 3.50** 11 3.55** 53 3.55** 

0 3.29** 15 3.81** 51 3.53** 

2 3.59** 10 3.73** 55 3.75** 

2 3.81** 12 3.72** 50 3.75** 

5 3.57** 12 3.75** 52 3.55** 

7 3.78** 15 3.55** 52 3.53** 

8 3.50** 17 3.25**   

9 3.73** 18 3.29**   
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   تم تطبٔننن  دّات البخننث علننٙ العٔينن٘ اليَأٜنن٘ ّذلنن   عنند القيعنند مننً ؾنندةَا
 ّيباتَا0

 ٍنن   0338ت البخنث في الوؿن  الدزاضنٕ الثناىٕ منً العناو الدزاضنٕ        تم تطبٔن  دّا
  ٓاو0.ّاضقغسةت عنلٔ٘ القطبٔن ما ٓقازب 

     ؾلإخخت  دّات البخث ّلسغت البٔاىات  ّ اسٓت ا عاؾ٘ الإحؿنأٜ٘ منً خنقل
 ( يضقخساج ىقاٜج البخثSpss0اضقخداو العىامج الإحؿاٜٕ )

 سٍا0تم عسض ىقاٜج البخث ّمياةػقَا ّتوط 

   :ُمً العكبات التي وادهت الباحج 
ّانننْد زدّد علنننٙ  دّات البخنننث منننً  لنننساد غنننس مطنننقَدلل منننً عٔيننن٘ البخنننث       
عالطالبننات في ا نندازع القا عنن٘ لإدازٗ تعلننٔه انناشاٌ  ٍّننرا  طننبب تطبٔننن اودّات       

  ؿْزٗ إلكترّى00٘ٔ

 مياقظتها:تائر البحح وى 
 الأول الفرض ىتائر: 

 ـ ٍننرا الوننس  لنندٚ القنندلن اليوطننٕ مننً مستوننل ض علننٙ  ىننُ:  ْٓانند مطننقْٚ  ىنن
  0ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔاطالبات 

ّيخقبننناز ؾنننخ٘ ٍنننرا الونننسض  تم حطننناب ا قْضنننطات ّايمسالنننات ا عٔازٓننن٘        
ينننه حطننناب الونننسّ   نننل ا قْضنننص الق نننسٓبي ّا قْضنننص  القننندلن اليوطنننٕ   قٔننناع 

ص الوسقنننٕ للنقٔننناع منننً خنننقل عنننل  نننداٜ   حطننناب ا قْضنننحٔنننث تم الوسقنننٕ  
ا قٔاع اـنط٘  ّةطنقَا علٙ عددٍا  يه قسب الياتج في عدد الوقسات  ّ القنالٕ  

(  ّعيننند .(  ّعنننددٍا ).0( ٓكنننٌْ فنْعَنننا ) 0  8  4  3  .لنننإٌ  ّشاٌ البنننداٜ  ٍنننٕ )  
(  .4(  ّعيند قنسب عندد لقنسات ا قٔناع )     4القطنن٘ ٓؿنبا مقْضنص  ّشاٌ البنداٜ  )    

( ىقناٜج  02ّْٓقا اندّل )   (.06ا قْضص الوسقٕ للدزا٘ الكلٔ٘ للنقٔاع ) ٓكٌْ
 ذل 0

ايفضضٞ في  ايتذضٜبي ٚالمتٛعطْتا٥ر اختباص "ت" يع١ٓٝ ٚاسز٠ يًفضٚم بين رصد١ المتٛعط : (19دزٍٚ )

 (533)ٕ=ايتزفل ايٓفغٞ َكٝاؼ 

 المتػيرات

المتٛعمممط 

 ايتذضٜبي

الامضاف 

 المعٝاصٟ

المتٛعط 

 ايفضضٞ

َغممممت٣ٛ  (t) ق١ُٝ

 ايزلاي١

 المغت٣ٛ

 اؾزٚي١ٝ المحغٛب١

ٚضٛح الأٖمزاف ٚايؾمعٛص   

 بايكممزص٠ عًمم٢ ايممتشهِ في 

 الأرا٤
 َضتفع 3031 5.275 02.78 51 2.30 55.71

ايترنٝظ ٚالإْمزَاز ايتماّ   

 في الم١ُٗ
 َضتفع 3031 5.275 55.25 18 0.82 51.20

ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافعٝم١  

 أثٓا٤ الأرا٤
 َضتفع 3031 5.275 55.70 12 0.30 18.01

 َضتفع 3031 5.275 51.33 18 2.39 51.21 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت

فكممممزإ ايؾممممعٛص بممممايٛعٞ 

 َضتفع 3031 5.275 55.93 12 0.35 18.12 ايشاتٞ

ايتمممممٛاطٕ بمممممين ايتشمممممزٟ  

 ٚالمٗاص٠
 َضتفع 3031 5.275 52.59 18 0.51 55.12

ايزصدممم١ ايهًٝممم١ ايتمممزفل  

 ايٓفغٞ
 َضتفع 3031 5.275 59.01 132 17.51 158.51
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 ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ ؾنبٔا (  ٌ مطقْٓات دزاات طالبات 02ٓقكا مً ادّل )
ٕ  علٙ مقٔاع  ّ صٓند منً القْقنٔا ةامنت الباحثن٘       عاىنت مستوعن0٘   القندلن اليوطن

 قخْٓ  دزاات القدلن اليوطٕ إلى معٔاز الوٝنات ا وقْحن٘  حٔنث تم  حطناب ا ندٚ      
٘ ) عننع ةٔ (  ّ قطننن٘ ا نندٚ  3=  0 -. ةنن  ةٔننن٘  كينن٘(  ّ القننالٕ )  -ننن٘  كينن

ٛ  علٙ ذلن  ٓكنٌْ ا عٔناز علنٙ اليخنْ      0044علٙ يقث لٝات ٓكٌْ طْل الوٝ٘ ) (  ّ يا
 القالٕ:

 ( 80440-0مطقْٚ ميخوض إذا تساّق ا قْضص اؿطا ٕ  ل) 
 ( 40020-8044مطقْٚ مقْضص إذا تساّق ا قْضص اؿطا ٕ  ل) 
 ( 0.-4002مطقْٚ مستول إذا تساّق ا قْضص اؿطا ٕ  ل) 

 ( نتائج ذلك،۳۱ويىضح جدول )
 (533)ٕ= َغت٣ٛ ايتزفل ايٓفغٞ بالاعتُار ع٢ً َعٝاص ايف٦ات المفتٛس١ْتا٥ر : (53دزٍٚ )

(  ٌ مطقْٓات دزاات طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ ؾنبٔا  86)ٓقكا مً ادّل 
علننٙ مقٔنناع القنندلن اليوطننٕ عكنن  ّ  عننادِ الوسعٔنن٘ عاىننت مستوعنن٘  ّمطا قنن٘        

  طقْٚ ا قْضص الوسقٕ ّالق سٓبي0

ّ رل  ٓقخقن الوسض اوّل  ّتقون ٍنرِ اليقٔ ن٘ منل ىقناٜج  عنض الدزاضنات       
سٚ؛ لقنند اتوقننت اليقنناٜج اؿالٔنن٘ مننل مننا  الطننا ق٘  ّاخقلوننت مننل ىقنناٜج دزاضننات  خنن 

 ٌ الطلبننن٘ ( النننو تْؾنننلت إلى  .860في ىقننناٜج دزاضننن٘ )العكٔلنننٕ ّا ننننداّٖ    ٛانننا
   ٕ   ّىقٔ ن٘  ا قنٔصًٓ  ا سحل٘ الثاىْٓ٘ ٓقنقعٌْ بمطقْٚ مستول منً القندلن اليوطن

لندٚ   مستونل ٍيناف تندلن ىوطنٕ    ( النو ىنقج عيَنا  ٌ    8600دزاض٘ )ا ْضنْٖ ّغنطب    
زتوننا  مطننقْٚ القنندلن  ( إلى ا8602  ّ لؿننخت ىقٔ نن٘ دزاضنن٘ )عٔنند   ؾامعنن٘طلبنن٘ ا

 كلٔ٘ التر ٔ٘  ّاخقلوت مل ىقٔ ن٘ دزاضن٘ )  ند ّالععنٕ       طالباتلدٚ الاليوطٕ 
لندٚ طالبنات   ّانْد مطنقْٚ مقْضنص منً القندلن اليوطنٕ        ( الو تْؾنلت إلى 8686

 اؾامع٘ 0

تول للقدلن اليوطنٕ لندٚ طالبنات    س الباحث٘ ٍرِ اليقٔ ٘  يٌ ا طقْٚ ا سوط ّتلإ
ّةنندزتًَ علننٙ ؼدٓنند   ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘ ٓنندل علننٙ ّقننْق  ٍنندالًَ  ؿننْزٗ عننبسٗ 

     ٓ ً  ق ٍرِ اوٍداف ّؼقٔقَا  ا ٓؤدٖ إلى ايىدماج ّالترعٔنص علنٙ ا َنن٘ النو   نن
ً  دزان٘ عالٔن٘ منً الترعٔنص في  داٛ     عْت خازأ٘  عننا ٓقننق   آ َا دٌّ اىقظاز مكال

ً ّايىغنننناع لَٔنننا ٓؿننن  لدزاننن٘ لقنننداٌ النننْعٕ  النننرات ىقٔ ننن٘ الترعٔنننص   ََِنننامِّم 
لإ اننٍْس القنندلن اليوطننٕ  ّلنندًَٓ القنندزٗ علننٙ إحننداث ىننْ  مننً   د ع ننالػنندٓد ّالننرٖ 

 َغت٣ٛ َتٛعط المتٛعط المتػير

 َضتفع 0.80 ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص بايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ في الأرا٤

 َضتفع 0.29 ْزَاز ايتاّ في الم١ُٗٝظ ٚالاايترن

 َضتفع 0.55 ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤

 َضتفع 0.29 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت

 َضتفع 0.50 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ

 َضتفع 0.59 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠ 

 َضتفع 0.57 ايزصد١ ايه١ًٝ ايتزفل ايٓفغٞ
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   ٗ  ٖ  ٌ ٓكنٌْ القخندٖ ّا َنازٗ  دزان٘ عالٔن٘ في الْةنت        ؛القْاشٌ  نل القخندٖ ّا َناز
 ّ   عننننا اننناٛ في الإطننناز ىوطنننُ  ّ ٌ الْؾنننْل إلى ٍنننرِ اؿالننن٘ منننستبص  عننندٗ غنننس

 اليظس0ٖ

 الجاىٌ الفرض ىتائر: 

 ـ ٍننرا الوننسض علننٙ  ىننُ:  ْٓانند مطننقْٚ    لنندٚ  ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘مننً مقْضننص ىنن
  0ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ ؾبٔاطالبات 

ّيخقبننناز ؾنننخ٘ ٍنننرا الونننسض  تم حطننناب ا قْضنننطات ّايمسالنننات ا عٔازٓننن٘        
٘  قٔننناع  اب الونننسّ   نننل ا قْضنننص الق نننسٓبي ّا قْضنننص   ينننه حطننن   ا سّىننن٘ ا عسلٔننن

 ( ىقاٜج ذل 800الوسقٕ  ّْٓقا ادّل )
ايفضضٞ في  ايتذضٜبي ٚالمتٛعطْتا٥ر اختباص "ت" يع١ٓٝ ٚاسز٠ يًفضٚم بين رصد١ المتٛعط : (51دزٍٚ )

 (.533= )ٕ المض١ْٚ المعضف١َٝكٝاؼ 

 المض١ْٚ المعضف١ٝ

المتٛعمممممط  

ايتذمممممض

 ٜبي

الامممممضاف 

 المعٝاصٟ

ٛعممممط المت

ايفممممممممض

 ضٞ

 (tق١ُٝ )
َغممت٣ٛ 

ايمممزلا

 ي١

 المغت٣ٛ

 اؾزٚي١ٝ المحغٛب١

 َضتفع 3031 5.275 03.58 72 12.39 92.82

تعلٔه (  ٌ مطقْٓات دزاات طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ 80ٓقكا مً ادّل )
مننً القْقننٔا ةامننت   صٓنند ؾننبٔا علننٙ مقٔنناع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ عاىننت مستوعنن0٘ ّ       

 قخْٓنن  دزاننات ا سّىن٘ ا عسلٔنن٘ إلى معٔنناز الوٝنات ا وقْحنن٘  حٔننث عاىننت   الباحثن٘  
(  ٍّنننٕ ةٔنننن٘ مستوعننن٘ ّمطا قننن٘  طنننقْٚ ا قْضنننص الوسقنننٕ 4020ةٔنننن٘ ا قْضنننص )

 ّالق سٓبي0

(  ٌ طالبننات ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘  ننإدازٗ تعلننٔه ؾننبٔا  80)  َننست اليقنناٜج في انندّل 
 سلٔ٘  ّ رل  لم ٓقخقن الوسض الثاىٕ ٓقنقعٌْ بمطقْٚ مستول مً ا سّى٘ ا ع

 مننًّتوطننس الباحثنن٘ ٍننرِ اليقٔ نن٘ إلى مننا تقنٔننص  ننُ طالبننات ا سحلنن٘ الثاىْٓنن٘         
ٗ القنندزٗ علننٙ تقبُّنن  ُّ    ّاَننات اليظننس ا قعنندد ٓ  َِوِّتكنن   ٌ  َننازْنننسلإً مننل ا ْاةننف الننو 

دٗ ّتقدٓه حلْل ّ داٜ  مقياضب٘ مل ا ْةف  ّلدًَٓ إمكاىٔن٘ إىقناج معلْمنات ادٓن    
 هلإطِن مً ا علْمات اوضاضٔ٘ ا قْالسٗ لدًَٓ  ّتعصّ الباحثن٘ ٍنرِ اليقٔ ن٘ إلى منا تق     

 ـ ناتٍ ننُ الطالبننات في ٍننرِ ا سحلنن٘ مننً ضِنن      ,Somuncu)حٔننث  غننازت   ؛ّخؿنناٜ

دزاف إيٌْ منً   ٌ الرًٓ فقلكٌْ دزا٘ مستوع٘ مً ا سّى٘ ا عسلٔ٘  ٓقنكَّ إلى (2016
ٌْ لدَٓه القدزٗ علنٙ ّقنل احقننايت عدٓندٗ حنْل      اْاىب الكعف في ا ػكل٘  ّتك

بات ا ػكل٘  ّالقٔاو  اخقبازٍا  ّي ٓكعٌْ وىوطَه حقً ّاحنداً عيند مْااَن٘    طبِّملإ
      ّ ينن٘ دزاف  كنن  اؿلننْل ا نكِ إا ػننكل٘   نن  ّعلننٙ العكننظ مننً ذلنن   ٍننه علننٙ ّعننٕ 

   مل ا ػكل٘ الو تْااََه0للقعاملإ

مطننقْٚ ( الننو   َننست  8600٘ )ضننْاعد  ّتقوننن ٍننرِ اليقٔ نن٘ مننل ىقٔ نن٘ دزاضنن    
في اؾلٔ  اوعلٙ  ّ لؿخت  ا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ طلب٘ ا سحل٘ الثاىْٓ٘ مستوعاً مً

 ٌ ا سّىن٘ ا عسلٔن٘ لندٚ طنقب اامعن٘ الكْٓنت        ( إلى8602ىقٔ ٘ )العينصٖ ّاؾاضنس   
 ( الو تْؾنلت إلى .860  ّ خقلوت مل ىقٔ ٘ دزاض٘ )الهصٓ   تْاد بمطقْٚ مستول
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ٚ  مطقْٚ ا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ طلب٘ ا سحل٘ الثاىْٓ٘ في  ٝس الطنبل    ٌ  تْاند بمطنقْ
٘  مطنقْٚ   ( إلى  8600ٌ  ّ لؿنخت ىقٔ ن٘ دزاضن٘ )العازقن٘      مقْضنص   ا سّىن٘ ا عسلٔن

  عننا تْؾنلت ىقٔ ن٘ دزاضن٘      عاٌ مقْضص  ػنك  عناو   طلب٘ ا سحل٘ الثاىْٓ٘لدٚ 
مطننقْٚ مقْضننص  علٔنن٘ العلننْو ّايدابطالبننات  مننققف( إلى ا8602)  نند ّخلٔنن  

خنققف  نل ىقناٜج الدزاضنات الطنا ق٘ ّىقناٜج       يّتوطس الباحث٘ ا مً ا سّى٘ ا عسلٔ٘
خققف البٔٝ٘ ّاليكنج العقلنٕ ّالقينْ  الثقنافي     االبخث اؿالٕ؛  يىُ ةد ٓسال إلى 

مطنقْٚ   زتونا  في يالرٖ تقنقل  ُ طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا  ّ ٌ ا
لإ   ً منننً الي ننناق في حٔننناتَ ً َيلإنكِّنننا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٚ طالبنننات ا سحلننن٘ الثاىْٓننن٘ 

 اقناعٔ٘ ّا َئ٘ مطققبق0ًياوعادفٔ٘ ّا

 الجالح الفرض ىتائر: 
 تْانند عقةنن٘ ازتباطٔنن٘ مْابنن٘ دالنن٘ إحؿننأٜاً  ننل  :  ىننُ علننٙ الوننسض ٍننرا ىننـ

 ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا 0ت طالباالقدلن اليوطٕ ّا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ 

ّيخقباز ؾخ٘ ٍرا الوسض تم حطاب معام  ايزتبنا  ) طسٓقن٘  سضنٌْ(  نل     
لنندٚ طالبننات   النندزاات اـنناو  قٔنناع القنندلن اليوطننٕ ّمقٔنناع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘         

 ( ىقاٜج ذل 880ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ ؾبٔا  ّْٓقا ادّل )
المض١ْٚ المعضف١ٝ يز٣  ايتزفل ايٓفغٞ ٚرصدات َكٝاؼ َكٝاؼ رصدات بين باط(: َعاَلات الاصت55دزٍٚ )

 (.533المضس١ً ايجا١ْٜٛ بإراص٠ تعًِٝ صبٝا )ٕ=طايبات 

 المض١ْٚ المعضف١ٝ المتػير

 **3.27 الأرا٤ ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص بايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ في

 **3.23 ْزَاز ايتاّ في الم١ُٗايترنٝظ ٚالا

 **3.25 تع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤ايؾعٛص بالم
 **3.08 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت

 **3.21 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ

 **3.25 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠

 **3.53 ايزصد١ ايه١ًٝ ايتزفل ايٓفغٞ

      3.31** َعاٌَ الاصتباط راٍ عٓز َغت٣ٛ 

دالنن٘ مْابنن٘ ّ ازتباطٔننُةنن٘ ( ّاننْد عق88ٓقكننا مننً اليقنناٜج الننْازدٗ في انندّل ) 
ٔ ا عيد مطقْٚ ) )الدزان٘ الكلٔن٘ ّاو عناد    القندلن اليوطنٕ   (  ل دزانات  6060إحؿاٜ

ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا  ّ رل  طالبات ّا سّى٘ ا عسلٔ٘ لدٚ الوسعٔ٘( 
 ٓقخقن الوسض الثالث0

لإيٌ شٓنادٗ مطنقْٚ القندلن اليوطن     ن س الباحث٘ ٍرِ اليقٔ ٘ وطِّّتلإ ُ شٓنادٗ  بلإؿناحِ ٕ 
عقنننع الباحثننن٘ ٍنننرِ اليقٔ نننن٘    ّّؾنننْل إلى مطنننقْٚ عنننالٍ منننً ا سّىنننن٘ ا عسلٔننن٘  ّت      

ل لبعكننَنا الننبعض   لَننٌ القنندلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ مكنِّ   إحٔننث  ؛ميطقٔنن٘
  ٘ لالقننندلن  ؛ّّاْدٍننننا قنننسّزٖ لننندٚ الطالبنننات ّخاؾننن٘ طالبنننات ا سحلننن٘ الثاىْٓننن

َ  اليوطنننٕ ٓقكننننً تمقنننل الطالبنننات  ا   ٓ  ً لقننندزٗ علنننٙ ؼدٓننند  ٍننندال  لطنننع النننو 
ّمػنكقت   منً مْاةنف    ً ّما ْٓااََ  ىغناع في  داَٜايلقخقٔقَا ّالقخكه لَٔا ّا

  ً َ      ؼقاج إلى مسّى٘ معسلٔ٘ حقٙ ٓنقنك   منً ؾنعْ ات   ً منً القكٔنف منل منا ٓنْااَ
ّّقل  داٜ  كقلو٘ ؿ  ا ْاةف الؿنعب٘  حٔنث علننا شاد القندلن اليوطنٕ لندٚ       
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َ     اتٍةادز ً لبات ع الطا َ   دٌّ فَنْد  ً علٙ الكنبص ّالطنٔطسٗ علنٙ مَنام  ً ّلندٓ
    َ ضنننقنساز في  داٛ قّدالعٔننن٘ ل ً دزاننن٘ عالٔننن٘ منننً النننْعٕ في ا َنننن٘ النننو  نننل  ٓننندٓ

علنننٙ القنننْاشٌ  نننل مقطلبنننات  اتّةنننادز  دٌّ الػنننعْز  ا لننن  ّبمنننسّز الْةنننت ً مَنننامَ
ُّن   اتٍةنادز  ًخْؾنب  ّ القنالٕ     مسّى٘ معسلٔ٘ ً امقلك  ً؛مَامَ َ اف علنٙ تك  ً ضنق ا ق

   َ  (Hager, 2015  ّاتونن البخنث اؿنالٕ ىطنبٔاً منل دزاضن٘ )      ًللنْاةنف النو تنْااَ
الو تْؾلت إلى ّانْد عقةن٘  نل القندلن اليوطنٕ ّالإىوقناق علنٙ اـنعٗ  ّ ىونسد          
البخث اؿالٕ  ْاْد عقة٘ ازتباطٔ٘ مْاب٘  ل القدلن اليوطٕ او عناد ّالدزان٘   

 0(6060)لكلٔ٘ ّا سّى٘ ا عسلٔ٘ عيد مطقْٚا

 الرابع الفرض ىتائر: 
 ـ ٍرا الوسض علنٙ  ىنُ:     ي ؽقلنف دزان٘ القندلن اليوطنٕ  ناخققف الؿنف       ى

  0الدزاضٕ لدٚ طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا

ّيخقبننناز ؾنننخ٘ ٍنننرا الونننسض تم حطننناب ا قْضنننطات اؿطنننا ٔ٘ ّايمسالنننات      
(  ّؼلٔنن  القبننآً اوحننادٖ لنندزاات  لننساد عٔينن٘  84نننا ْٓقننا انندّل )ا عٔازٓنن٘ ع

ّلقًننا  ننقغس الؿننف الدزاضننٕ عنننا ْٓقننا     مقٔنناع القنندلن اليوطننٕ   البخننث علننٙ  
 ( ىقاٜج ذل 830ادّل )
ٚفكًا  ايتزفل ايٓفغٞ( المتٛعطات اؿغاب١ٝ ٚالامضافات المعٝاصٟ ٚسذِ ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاؼ 50دزٍٚ )

 .ٞلمتػير ايصف ايزصاع

 الامضاف المعٝاصٟ المتٛعط سذِ ايع١ٓٝ المجُٛعات المتػيرات

ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص بايكزص٠ ع٢ً 

 ايتشهِ في الأرا٤

 2.21 55.03 579 ايصف الأٍٚ

 0.29 55.52 172 ايصف ايجاْٞ

 0.08 57.53 125 ايصف ايجايح

 2.30 55.75 533 المجُٛع

 ْزَاز ايتاّ في الم١ُٗايترنٝظ ٚالا

 0.13 19.87 579 يصف الأٍٚا

 0.55 55.72 172 ايصف ايجاْٞ

 2.32 50.55 125 ايصف ايجايح

 0.80 51.20 533 المجُٛع

 ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤

 5.72 17.02 579 ايصف الأٍٚ

 5.77 18.72 172 ايصف ايجاْٞ

 0.52 19.53 125 ايصف ايجايح

 0.30 18.01 533 المجُٛع

 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت

 2.52 53.21 579 ايصف الأٍٚ

 0.01 55.23 172 ايصف ايجاْٞ

 2.12 55.27 125 ايصف ايجايح

 2.13 51.21 533 المجُٛع

 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ

 0.11 17.25 579 ايصف الأٍٚ

 5.53 18.05 172 ايصف ايجاْٞ

 0.19 19.15 125 ايصف ايجايح

 0.35 18.12 533 المجُٛع

 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠

 5.93 53.73 579 ايصف الأٍٚ

 0.22 55.87 172 ايصف ايجاْٞ

 0.79 52.35 125 ايصف ايجايح

 0.51 55.12 533 المجُٛع

 ايزصد١ ايه١ًٝ ايتزفل ايٓفغٞ

 12.73 155.13 579 ايصف الأٍٚ

 15.31 101.77 172 ايصف ايجاْٞ

 18.71 105.15 125 ايصف ايجايح

 17.51 158.02 533 المجُٛع
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ٚفكًا لمتػير ايتزفل ايٓفغٞ ( ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسارٟ لاعتذابات أفضار ع١ٓٝ ايبشح ع٢ً َكٝاؼ 52دزٍٚ )

 .ايصف ايزصاعٞ

 ( 3.31* راي١ عٓز َغت٣ٛ )

ٚ    83ٓقكننا مننً انندّل )   ٔ ا عينند مطننقْ ( علننٙ  6060) (  ٌ ةننٔه )ف( دالنن٘ إحؿنناٜ
ٓػنننس إلى ّانننْد لنننسّ   نننل   نننا0 ّالدزاننن٘ الكلٔننن٘  القننندلن اليوطنننٕ  عننناد  عٔنننل

المجنْعات الثقث؛  ا ونقه إانساٛ اخقبناز إحؿناٜٕ لبٔناٌ  ٖ المجنْعنات عاىنت        
٘ لScheffe ضننبب ا لهننرِ الوننسّ   ّةنند اضننقخدو اخقبنناز  غننٔؤُ        لنقازىننات البعدٓنن

 ( ىقاٜج ذل 0 .8ّْٓقا ادّل )
 ع٢ً َكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ. ( رلاي١ ايفضٚم بين َتٛعط المجُٛعات باعتدزاّ اختباص ؽٝف52٘ٝ)دزٍٚ 

 (    3.32ز )ٓ* َتٛعط ايفضٚم راٍ ع

 المتػيرات

 َصزص

 ايتبأٜ

رصدات 

 اؿض١ٜ

فُٛع 

 المضبعات

َتٛعط 

 المضبعات

 ق١ُٝ

 )ف( ٚرلايتٗا

بايكزص٠ ع٢ً ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص 

 ايتشهِ في الأرا٤

 83.221 151.130 5 بين المجُٛعات
 12.997 9223.595 297 راخٌ المجُٛعات **2.32

   9711.098 299 المجُٛع

 ْزَاز ايتاّ في الم١ُٗايترنٝظ ٚالا

 719.033 1208.531 5 بين المجُٛعات
 15.027 7071.352 297 راخٌ المجُٛعات **28.20

   8839.552 299 المجُٛع

 ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافع١ٝ أثٓا٤ الأرا٤

 552.832 259.538 5 بين المجُٛعات

 8.058 2971.955 297 راخٌ المجُٛعات **01.83

   2231.270 299 المجُٛع

 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت

 051.250 525.822 5 بين المجُٛعات

 12.752 9211.328 297 راخٌ المجُٛعات **03.09

   13320.890 299 المجُٛع

 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ

 120.871 587.725 5 بين المجُٛعات

 8.900 2000.325 297 راخٌ المجُٛعات **15.11

   2553.790 299 المجُٛع

 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠

 292.308 1193.375 5 بين المجُٛعات
 11.383 5512.885 297 راخٌ المجُٛعات **20.73

   7832.928 299 المجُٛع

 ايزصد١ ايه١ًٝ ايتزفل ايٓفغٞ

 13955.757 51822.202 5 بين المجُٛعات

 572.205 150892.252 297 راخٌ المجُٛعات **09.79

   182723.928 299 المجُٛع

 المتػيرات

 ايصف 
 

 فضٚم المتٛعطات ٚرلاي١ ؽٝفٝ٘

1 5 0 

ٚضٛح الأٖزاف ٚايؾعٛص بايكزص٠ 

 ع٢ً ايتشهِ في الأرا٤

 *1.59- 3.02- - (1ايصف الأٍٚ )

 3.92- - 3.02 (5ايصف ايجاْٞ )

 - 3.92 *1.59 (0صف ايجايح )اي

 ْزَاز ايتاّ في الم١ُٗايترنٝظ ٚالا

 0.02- *5.87- - (1ايصف الأٍٚ )

 3.28- - *5.87 (5ايصف ايجاْٞ )

 - 3.28 *0.02 (0ايصف ايجايح )

ايؾممعٛص بالمتعمم١ ٚايزافعٝمم١ أثٓمما٤    

 الأرا٤

 *5.52- *1.09- - (1ايصف الأٍٚ )

 *3.82- - *1.09 (5ايصف ايجاْٞ )

 - *3.82 *5.52 (0ايصف ايجايح )

 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت

 *5.15- *1.99- - (1ايصف الأٍٚ )

 3.17- - *1.99 (5ايصف ايجاْٞ )

 - 3.15 *5.15 (0ايصف ايجايح )

 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ

 *1.73- 3.93- - (1ايصف الأٍٚ )

 3.83- - 3.93 (5ايصف ايجاْٞ )

 - 3.83 *1.73 (0ايصف ايجايح )

 ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠

 *0.05- *5.18- - (1ايصف الأٍٚ )

 *1.12- - *5.18 (5ايصف ايجاْٞ )

 - *1.12 *0.00 (0ايصف ايجايح )

 ايزصد١ ايه١ًٝ ايتزفل ايٓفغٞ

 *12.35- *9.57- - (1ايصف الأٍٚ )

 *2.09- - *9.57 (5ايصف ايجاْٞ )

 - *2.09 *12.35 (0ايصف ايجايح )
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 ( ما ٓلٕ:.8تْقا اليقاٜج الْازدٗ في ادّل )

  ( ْٚفي  عننند ّقنننْق اوٍنننداف ّالػنننعْز  .606ّانننْد لنننسّ  دالننن٘ إحؿنننأٜاً مطنننق )
تسانننل إلى الؿنننف الدزاضنننٕ في اػننناِ طالبنننات    اوداٛ  القننندزٗ علنننٙ النننقخكه في 

 0الثالث الؿف 
 ٜ( في  عد الػعْز  ا قع٘ ّالدالعٔن٘  ييناٛ   .606ٔاً مطقْٚ )ّاْد لسّ  دال٘ إحؿا

 0الثالثتسال إلى الؿف الدزاضٕ في اػاِ طالبات الؿف  اوداٛ
 ( ْٚفي  عد الػعْز  ا قع٘ ّالدالعٔن٘  ييناٛ   .606ّاْد لسّ  دال٘ إحؿأٜاً مطق )

 0الثالثاوداٛ تسال إلى الؿف الدزاضٕ في اػاِ طالبات الؿف 
 تسانل   ( في  عند لقنداٌ الػنعْز  الْةنت    .606سّ  دالن٘ إحؿنأٜاً مطنقْٚ )   ّاْد ل

 0الثالثإلى الؿف الدزاضٕ في اػاِ طالبات الؿف 
 ( ْٚفي  عند لقنداٌ الػنعْز  نالْعٕ النراتٕ      .606ّاْد لسّ  دال٘ إحؿأٜاً مطق )

 0الثالثتسال إلى الؿف الدزاضٕ في اػاِ طالبات الؿف 
   ٔ ٗ .606اً مطننقْٚ )ّانْد لننسّ  دالنن٘ إحؿناٜ  ( في  عنند القنْاشٌ  ننل القخنندٖ ّا َنناز

 0الثالثتسال إلى الؿف الدزاضٕ في اػاِ طالبات الؿف 
     ( ْٚفي .606ّاننْد لننسّ  دالننن٘ إحؿننأٜاً مطننق )   الدزاننن٘ الكلٔنن٘  قٔنناع القننندلن

 0الثالثتسال إلى الؿف الدزاضٕ في اػاِ طالبات الؿف اليوطٕ 

 س الباحثن٘ ٍننرِ اليقٔ ن٘  ننيٌ طالبنناتِ  وطِّننّتلإ ننل  ّ  نرل  لم ٓقخقننن الونسض السا  
  َ ٘   ً الؿننف الثالننث ٓننسٌّ  ىوطنن َ   ؛علننٙ  عقنناب ا سحلنن٘ اؾامعٔنن  ً حٔننث ٓننصداد لنندٓ

لإ  ّؼدٓدٍا ًالإحطاع  يٍنٔ٘ ّقْق  ٍدالَ ايىغناع  دالل  ً د لدَْٓلٍِّّرا ةد 
 ل ٍندالاً ٓطنع    ً  ل  عٔيَ ً عْحٔث ّق  ؛دٌّ اعقباز للْةت ّاؾَد ً في  داٛ مَامَ

ٍ  عل ن ّه   عْٔٓن٘ مٍْنا   ً عْلِلٔيد  ؛لقخقٔقَا ٔ   ً ً عن  تسعٔنص إلى  ً ل ؿِن علَٔنا  ل
َ     ؼقٔننننن القننننْاشٌ  ننننل القخنننندٓات ّا َننننازات      ً ّخاؾنننن٘ عينننندما تقْالننننن مَننننازات

ٓ       ً نْالػخؿٔ٘ مل مقطلبات ا َاو الو ٓق  ٌ زْننسلإ  َنا  عننا  ٌ طبٔعن٘ ا سحلن٘ النو 
 في الي اق0 ً ّا ثا سٗ ّالدالعٔ٘ ّزغبقَ  َا تقؿف  القخدٖ

ّلٔنا ٓقعلن  الدزاضنات النو اتوقنت  ّ اخقلونت منل ىقناٜج الونسض اؿنالٕ  لم         
ػنند الباحثنن٘ مننً خننقل عثَننا في الدزاضننات ّالبخننْث الطننا ق٘ عننً دزاضنن٘ تياّلننت  

 ايخققف في الؿف الدزاضٕ في القدلن اليوطٕ لدٚ طالبات ا سحل٘ الثاى0ْ٘ٓ

 الخامص الفرض ىتائر: 
 ـ ٍننرا الوننسض علننٙ  ىننُ:   ي ؽقلننف دزانن٘ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  نناخققف الؿننف ىنن

  0الدزاضٕ لدٚ طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا

ّيخقباز مدٚ ؾخ٘ ٍرا الوسض تم حطاب ا قْضنطات اؿطنا ٔ٘ ّايمسالنات    
دٖ لنندزاات  لننساد عٔينن٘   ّؼلٔنن  القبننآً اوحننا(80ا عٔازٓنن٘ عنننا ْٓقننا انندّل ) 

ّلقًا  قغس الؿف الدزاضٕ عنا ْٓقا ادّل ا سّى٘ ا عسلٔ٘ البخث علٙ مقٔاع 
 ( ىقاٜج ذل 820)
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ٚفكًا المض١ْٚ المعضف١ٝ ( المتٛعطات اؿغاب١ٝ ٚالامضافات المعٝاصٟ ٚسذِ ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاؼ 55دزٍٚ )

 .لمتػير ايصف ايزصاعٞ

 الامضاف المعٝاصٟ المتٛعط سذِ ايع١ٓٝ المجُٛعات المتػيرات

 المض١ْٚ المعضف١ٝ

 10.09 95.57 579 ايصف الأٍٚ

 12.12 92.18 172 ايصف ايجاْٞ

 10.72 131.20 125 ايصف ايجايح

 المجُٛع
533 92.52 12.12 

ير ٚفكًا لمتػالمض١ْٚ المعضف١ٝ ( ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسارٟ لاعتذابات أفضار ع١ٓٝ ايبشح ع٢ً َكٝاؼ 57دزٍٚ )

 .ايصف ايزصاعٞ

 المتػيرات

 َصزص

 ايتبأٜ

رصدممممممممممممممات 

 اؿض١ٜ

 َتٛعط المضبعات فُٛع المضبعات

 ق١ُٝ

 )ف(

 المض١ْٚ المعضف١ٝ

 0817.250 7502.827 5 بين المجُٛعات

 187.712 115352.557 297 راخٌ المجُٛعات **53.02

   119733.270 299 المجُٛع

 ( 3.32* راي١ عٓز َغت٣ٛ )

ٔ ا عينند مطننقْٚ )    82دّل )ٓقكننا مننً انن   ( علننٙ  6060(  ٌ ةننٔه )ف( دالنن٘ إحؿنناٜ
ٍّننرا ٓػننس إلى ّاننْد لننسّ   ننل المجنْعننات الننثقث؛  ننا   مقٔنناع ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘   

وقه إاساٛ اخقباز إحؿناٜٕ لبٔناٌ  ٖ المجنْعنات عاىنت ضنبب ا لهنرِ الونسّ   ّةند         
( ىقناٜج  82دّل )للنقازىنات البعدٓن0٘ ّْٓقنا ان    Scheffe اضنقخدو اخقبناز  غنٔؤُ    

 ذل 0 
 ع٢ً َكٝاؼ المض١ْٚ المعضف١ٝ. ( رلاي١ ايفضٚم بين َتٛعط المجُٛعات باعتدزاّ اختباص ؽٝف58٘ٝدزٍٚ )

 المتػيرات

 ايصف 
 

 فضٚم المتٛعطات ٚرلاي١ ؽٝفٝ٘

1 5 0 

 المض١ْٚ المعضف١ٝ

 *8.75- 1.21 - (1ايصف الأٍٚ )

 *7.52- - 1.21 (5ايصف ايجاْٞ )

 - *7.52 *8.75 (0يجايح )ايصف ا

 (              3.32ز )ٓ* َتٛعط ايفضٚم راٍ ع

 ( ما ٓلٕ:82تْقا اليقاٜج الْازدٗ في ادّل )

٘ ( في .606ّاننْد لننسّ  دالنن٘ إحؿننأٜاً مطننقْٚ )   تساننل إلى  دزانن٘ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن
 الثالث0الؿف الدزاضٕ في اػاِ طالبات الؿف 

ل طالبننات عننصّ ٍننرِ اليقٔ نن٘ إلى تمقُّنن  ّتّ ننرل  لم ٓقخقننن الوننسض اـننامظ    
الؿننف الثالنننث بمطننقْٚ مسّىننن٘ معسلٔننن٘ مستوننل  عثنننس مننً طالبنننات الؿنننف اوّل     

س الباحثننن٘ ٍنننرِ اليقٔ ننن٘ إلى طبٔعننن٘ اليكنننج ّاليننننْ ا عنننسفي لننندٚ    ّالثننناىٕ  ّتوط ننن
 ٌ ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ تصٓننند علننننا شاد إحٔنننث  ؛طالبنننات الؿنننف الثالنننث اوعنننع عننننساً

في ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘   ٍّننرا ٓنندل علننٙ  ٌ اوةنن  عنننساً  ةنن      ادٗ العنننس ٖ:  صٓنن  اليكننجلإ
  َ القندزٗ علنٙ تْلٔند  عنع عندد منً البنداٜ  النو          ً ّالطالبات في ٍرِ ا سحلن٘ لندٓ

ّالْؾننْل إلى حلننْل لهننا  لطبٔعنن٘ ٍننرِ   مننً مْااَنن٘ ا ْاةننف غننس ا قْةعنن٘ ًيَتمكِّنن
 َ  اولكننناز  ً ّتصّٓننندٍ ً َِّخنننعاتِ  ا عنننسفي ً ّقؿنننْله ً ا سحلننن٘ تصٓننند منننً يقنننالق

َِالإها ٔنن٘ الننو تلإ  َ  هلإطنن ٓ  ً  في  ينناٛ غخؿننٔق  ً ٍمؿننسِ ؼدٓنند  ً عْطِطننق ّ القننالٕ 
 0ً ّالقخطٔص  طققبلَ
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( .860ّ خقلوت ىقٔ ٘ الوسض اؿالٕ مل ما  ضوست عيُ ىقاٜج دزاض٘ )الهصٓن   
ف الدزاضٕ لؿالح الؿف  ْاْد لسّ  لدٚ طلب٘ ا سحل٘ الثاىْٓ٘ تعصٚ  قغس الؿ

( حٔننث  ضننوست عننً  8600(  ّ)ضننْاعد 8600الثنناىٕ ينناىْٖ  ّىقنناٜج دزاضنن٘ )العازقنن٘   
 عدو ّاْد لسّ  دال٘ إحؿأٜاً في ا سّى٘ ا عسلٔ٘ تعصٚ  قغس الؿف الدزاض0ٕ

 الشادض الفرض ىتائر: 
 ـ ٍننرا الوننسض علننٙ  ىننُ:    ي فكننً القيبننؤ  دزانن٘ ا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘ مننً خننقل  ىنن

  0دزا٘ القدلن اليوطٕ لدٚ طالبات ا سحل٘ الثاىْٓ٘  إدازٗ تعلٔه ؾبٔا

الإانساٛ   ّللقخقن مً ؾخ٘ ٍرا الوسض ةامت الباحثن٘  ناـطْتل القنالٔقل:   
  ّةد تم اضنقخداو  للقدلن اليوطٕمً الدزا٘ الكلٔ٘  ا سّى٘ ا عسلٔ٘ اوّل: القيبؤ 

0 ّْٓقننا انندّل Enter طسٓقنن٘   Simple Regressionؼلٔنن  ايمننداز البطننٔص  
 ( ىقاٜج ذل 820)

يز٣  يًتزفل ايٓفغَٞٔ ايزصد١ ايه١ًٝ بالمض١ْٚ المعضف١ٝ ؼًٌٝ الامزاص ايبغٝط يًتٓبؤ  :(59دزٍٚ )

 طايبات المضس١ً ايجا١ْٜٛ بإراص٠ صبٝا.

المممممممممممممممممممتػير 

 المغتكٌ
الممممممممممممممممتػير 

 ايتابع
R R ف ايجابت

2
 ت ٚرلايتٗا بٝتا 

ايتمممممممممممممممزفل 

 ايٓفغٞ
 المضْٚممممممممممممم١

 المعضف١ٝ
00.25 002.85** 3.533 3.053 3.533 18.00** 

 3031** راي١ عٓز َغت٣ٛ 

(  عامنن  6060(  ىننُ تْانند ديلنن٘ إحؿننأٜ٘ عينند مطننقْٚ )   82ٓقكننا مننً انندّل ) 
ٕ  امننداز  (  ّ لغننت ةٔننن٘  60066  ّ لغننت ةٔننن٘  ٔقننا ) الدزانن٘ الكلٔنن٘ للقنندلن اليوطنن

(60406 (R2 =    ٘لل  ٍّرا ٓعنني  ٌ الدزان٘ الكلٔن  ٕ %( منً   40066توطنس )  قندلن اليوطن
   ّفكً عقا ٘ ا عادل٘ القيبؤٓ٘ علٙ اليخْ القالٕ:ا سّى٘ ا عسلٔ٘ القبآً في 

 

٘  الإاساٛ الثاىٕ: القيبؤ  -8 ٕ  منً   عناد     ا سّىن٘ ا عسلٔن   ّذلن   القندلن اليوطن
٘   عثس تيبنؤ ا   القدلن اليوطٕ عسل٘  ٖ مً   عاد  خداو   ّةند تم اضنق   ا سّىن٘ ا عسلٔن

0ّْٓقنننا   Stepwise طسٓقننن٘  Multiple Regressionؼلٔننن  ايمنننداز ا قعننندد 
 ( ىقاٜج ذل 460ادّل )

 ايتزفل ايٓفغٞ.َٔ أبعار  بالمض١ْٚ المعضف١ٝؼًٌٝ الامزاص المتعزر يًتٓبؤ : (03دزٍٚ )

 3031** راي١ عٓز َغت٣ٛ       3032* راي١ عٓز َغت٣ٛ 

R R ف ايجابت المتػير ايتابع المتػير المغتكٌ
2

 ق١ُٝ ت بٝتا 

ٚضممممممٛح الأٖممممممزاف ٚايؾممممممعٛص   

 الأرا٤ ايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ فيب

المضْٚممممممممممممممم١ 

 المعضف١ٝ
52.70 81.25** 3.575 3.225 

3.051 8.59** 

 **2.59 3.590  ايتٛاطٕ بين ايتشزٟ ٚالمٗاص٠
ايؾعٛص بالمتع١ ٚايزافعٝم١ أثٓما٤   

 الأرا٤

3.198 2.81** 

 **5.22 3.105 فكزإ ايؾعٛص بايٛعٞ ايشاتٞ

تمممماّ في ايترنٝممممظ ٚالإْممممزَاز اي

 الم١ُٗ

3.172 5.22* 

 *5.35 3.389 فكزإ ايؾعٛص بايٛقت

 ايتزفل ايٓفغٞ×  30533+  00025المض١ْٚ المعضف١ٝ = 
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(  عامنن  .606(  ىننُ تْانند ديلنن٘ إحؿننأٜ٘ عينند مطننقْٚ )   46ٓقكننا مننً انندّل ) 
   ٖ    ّّاْد   ّ لقداٌ الػعْز  الْةتالترعٔص ّالإىدماج القاو في ا َن٘امداز  لإعد

( لباةٕ   عاد القندلن اليوطنٕ  ّ لغنت ةٔنن٘  ٔقنا      6060ديل٘ إحؿأٜ٘ عيد مطقْٚ )
 603.8(  علننٙ الترتٔننب  ّ لغننت ةٔننن٘ ) 60622  60023  60040  60022  60824  60480)

(R2 =  ٌ  ٍّننرا ٓعننني    ٕ %( مننً القبننآً في  3.08تلإوطننس مع ننا )    عنناد القنندلن اليوطنن
 قا ٘ ا عادل٘ القيبؤٓ٘ علٙ اليخْ القالٕ:  ّفكً ععسلٔ٘ا سّى٘ ا 

ّالػننننعْز  القنننندزٗ علننننٙ    ّقننننْق اوٍننننداف ×  60480+ 8.024=  عسلٔنننن٘ا سّىنننن٘ ا 
لقننداٌ الػننعْز  ننالْعٕ ×  60022القننْاشٌ  ننل القخنندٖ ّا َننازٗ + ×  60824+  الننقخكه

عننن٘ الػنننعْز  ا ق×  60023الترعٔنننص ّالإىننندماج القننناو في ا َنننن٘ +  ×  60040النننراتٕ + 
 لقداٌ الػعْز  الْةت×  60622ّالدالعٔ٘ + 

ّ نننرل  لم ٓقخقنننن الونننسض الطنننادع  حٔنننث  مكنننً القيبنننؤ  الدزاننن٘ الكلٔننن٘         
 للنسّى٘ ا عسلٔ٘ مً خقل او عاد ّالدزا٘ الكلٔ٘ للقدلن اليوط0ٕ

ّ عد ايطق  علنٙ الدزاضنات ّالبخنْث الطنا ق٘ تنبل  ٌ ٍيناف دزاضنات تْؾنلت         
غسات إها ٔننن٘ منننً خنننقل القننندلن اليوطنننٕ ميَنننا دزاضننن٘     الى إمكاىٔننن٘ القيبنننؤ بمنننق 

لم  -علننه الباحثنن٘  -( ّفي حنندّد 8602( ّدزاضنن٘ )ا طنننا ّاخننسٌّ  8602)العطنناز 
 ػد دزاض٘ ععت  ل ملإقغسات البخث اؿال0ٕ

ٛ    اوٍنننداف ّتنننسٚ الباحثننن٘  ٌ ّقنننْق      ّالػنننعْز  القننندزٗ علنننٙ النننقخكه في اودا
 ٗ ٛ   ّالقنننْاشٌ  نننل القخننندٖ ّا َننناز ّلقنننداٌ   ّالػنننعْز  ا قعننن٘ ّالدالعٔننن٘  ييننناٛ اودا

  ٕ ٘  يّا ّالترعٔنننصلإ  الػنننعْز  نننالْعٕ النننرات ّلقنننداٌ الػنننعْز    ىننندماج القننناو في ا َنننن
في القيبؤ  ّاقا  لُ إضَاو  اا ميَعلِّ ؛ّ ٓكاً الدزا٘ الكلٔ٘ للقدلن اليوطٕ   الْةت

  دزا٘ ا سّى٘ ا عسل0٘ٔ

القندلن اليوطنٕ: حالن٘ ٓكنٌْ     (  ٌ 8666اٌ  ٚ )اْ ن ّفكً توطس ذل  عننا ٓنس  
لإ ٓ   سع الوسد لَٔا ميغنطاً تماماً لٔنا ٓقْو  ُ  ّ ُ  نُ   دزاع ن إج صِنق ن ص اٍقنامنُ لٔنُ  ّ

ُ  الصماٌ ّا كناٌ  ٍّينا   حطاضلإإ ُ اؿطٕ إي مل ٍرِ ا َن٘  ّٓغٔبلإدزاع إّي ٓيقَٕ 
َ٘ٓكننٌْ القنندلُّ لننن  ّٓننسٚ  ٌ القنندلن القوكننس ّالق ىطننٔاٌ الننرات عكننظ  ن اليوطننٕ حالنن

 س0لآخ  تقسٓباً مً ّةتٍ  َا ع  لسدٍ اليوطٕ ٍٕ ػس ٘ فسُّ

ّفكً توطنس ٍنرِ اليقٔ ن٘ إلى عنٌْ القندلن اليوطنٕ هعن  طالبنات ا سحلن٘           
 ٓ ٍ   نْن إلى  علٙ مطقْٚ منً اوداٛ في ا َنن٘ النو ٓق     ً ل ؿِالثاىْٓ٘   ً ً  َنا  منل غنعْز

 ٔ إلى  ةؿنٙ   ً مً ايضنقعداد وداٛ  ٖ مَنن٘  ّّؾنْله    ً َي٘ الو تمكِّ ا قع٘ ّالدالع
لإ حايتِ في حالن٘ منً النْعٕ     ً ّٓك ن   د ـ ّفق ٓققلَّ  يٌ الْةت  ً ٍسلإػعِالترعٔص  ا 

 َ٘ َ    الترعٔنننص الػننندٓد  ّ القنننالٕ تصٓننندلإ    النننراتٕ ىقٔ ننن  ً  منننً ا سّىننن٘ ا عسلٔننن٘ لننندٓ
ٗ    ّاَنات ال قبُّن ّت   ّايىوقاق علنٙ اـنعات اؾدٓندٗ    ُّ    يظنس ا قعندد ز ّالطنعٕ للقطن

ً ينِّننعنننا تلإ  ّالينننْ ا عننسفي  لإ  ب حلإنن ٕ لنندَٓ ً ايضننقطق   ننا  علننٙ ؼقٔننن   طنناعدٍ
 ً   ي اق0  ٍدالَ
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 :تىصًات البحح 
       اٍقناو ا سغدًٓ ّا علنل بمْقْ  القدلن اليوطنٕ ّا سّىن٘ ا عسلٔن٘ منً خنقل

ا ننقغسات ا َننن٘ في علننه   الننعامج الإزغننادٓ٘ ّاوىػننط٘ القعلٔنٔنن٘ عْىَننا  حنند     
 اليوظ الإها ٕ ّذل  للخوا  علٙ ا طقْٚ ا ستول لدٚ الطالبات0

    ٘عقد ّزؽ عن  ّقاقسات حْل القدلن اليوطٕ لدٚ طالبات ا سحلن٘ الثاىْٓن
 ؿوُ عامُ ّطالبنات الؿنف اوّل ّالثناىٕ يناىْٖ  ؿنوُ خاؾن٘ لقينٔن٘ ا سّىن٘         

 ا عسلٔ٘ لدَٓه0
    دلن اليوطننٕ ّا سّىنن٘ ا عسلٔنن٘  ّالنندّز الننرٖ تلعبننُ في      ىػننس الننْعٕ  يٍنٔنن٘ القنن

 تينٔ٘ طاة٘ الطالبات ّتْأََا الْاَ٘ الؿخٔخ0٘

 :ُالبحىخ المكترح 
 0عث القدلن اليوطٕ ّالكنالٔ٘ العؿا ٔ٘ لدٚ طلب٘ الدزاضات العلٔا 
          ٘عننث القنندلن اليوطننٕ لنندٚ ا ٍْننْ ل في قننْٛ  عننض ا ننقغسات الدفْغسالٔنن        

 حل٘ الدزاضٔ٘(0) اليْ   ّا س
 0ٕإاساٛ عث ٓقٔظ  يس ا سّى٘ ا عسلٔ٘ علٙ اوداٛ اوعادف 
         دزاض٘ الوسّ  في القدلن اليوطٕ ّا سّىن٘ ا عسلٔن٘  نل طلبن٘ اؾامعن٘ منً حٔنث

 اليْ  ّالقخؿـ ّا طقْٚ الدزاض0ٕ

 :ًُالمرادع العرب 
. َهتبمم١  ايعًمّٛ الإْغمما١ْٝ َٓماٖر ايبشممح في  (.5315إبمضاِٖٝ, عبممزالله عمًُٝإ, صرارٟ, طٜممٔ سغممٔ. )   -

 ايضؽز.ايضٜاض.

راص ايفهمض يًطباعم١ ٚايٓؾمض ٚايتٛطٜممع:     َعذمِ َكمماٜٝػ ايًػم١.   (.1979أبمٛ اؿغمين, أحممز فماصؼ. )     -

 بيرٚت.

. ايهتمماا الإيهترْٚممٞ  سايمم١ ايتممزفل المفٗممّٛ الأبعممار ٚايكٝمماؼ   (. 5310أبممٛ سمملا٠ٚ, قُممز ايغممعٝز. )   -

 (.59يؾبه١ ايعًّٛ ايٓفغ١ٝ,)

(. ايتفهير الأيجابٞ ٚ ايغمًٛى ايتٛنٝمزٟ   5310) ٤ فتشٞ, ٚعبز اؾٛار, َيرفت عظَٞ.أحمز, أسما -

المجًم١  نُٓب٦ات بأبعار ايتزفل ايٓفغٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ المتفٛقين رصاعمٝاً َمٔ ايطملاا اؾماَعٝين.     

 .97-27(, 78)55المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ, 

عضفٝمم١ في ايتٓبممؤ بايهفمما٠٤ ايشاتٝمم١    الإعممٗاّ ايٓغممبي يًُضْٚمم١ الم   (.۳۱۳۱) أحمممز, إنممإ قُممز.   -

 ,(۲) ۲۱ف١ً ن١ًٝ ايتربٝم١,   الأنارن١ٝ ٚايتٛافل ايزصاعٞ يز٣ طلاا ايصف الأٍٚ ايجاْٟٛ.
۰۲۲-۰۰۳. 

(. ايتزفل ايٓفغٞ ٚعلاقتم٘ بمايتفهير الإيجمابٞ    5353) . أحمز, سم١ٝ عًٞ, ٚايبرعٞ, ٖانم َصطف٢ -

فًممم١ داَعممم١ ايفٝمممّٛ يًعًمممّٛ ايتربٜٛممم١   .يمممز٣ طايبمممات اؾاَعممم١ بالمًُهممم١ ايعضبٝممم١ ايغمممعٛر١ٜ  

 . 225-291( , 12)7ٚايٓفغ١ٝ , 

(. ايتمزفل ايٓفغمٞ ٚعلاقتم٘ بالمضْٚم١ ايٓفغم١ٝ يمز٣ أعماتش٠ اؾاَعم١.         5319) أحمز, ؽانض قُز. -

 .222 -252(, 0) 11,  ف١ً آراا ايفضاٖٝزٟ

تٗمما بمفٗممّٛ ايممشات  المضْٚمم١ المعضفٝمم١ ٚعلاق (.5319) خًٝممٌ, فاطُمم١ قُممز. ٚأحمممز, َُٝممٞ ايغممٝز,   -

 .139-82, 55, المج١ً ايترب١ٜٛ الأنارنٞ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايعًّٛ ٚالآراا بغضا٠ عبٝز٠.
َؤعغم١ الاَم١ يًٓؾمض     .المض١ْٚ :سزٚر المض١ْٚ بين ايجٛابت ٚالممتػيرات (.5337) الأحمزٟ, أْػ عًِٝ. -

 : ايضٜاض.ٚايتٛطٜع

 .ايكاٖض٠, َهتب١ الألًٛ المصض١ٜ.َٞكٝاؼ ايتزفل ايٓفغ (.5311. )باظ٘, آَاٍ عبزايغُٝع -
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(. ايتممزفل ايٓفغمم٢ 5353) ايًممٛاتٞ, أحمممز صدممب, َٚعممٛض, َممض٠ٚ ْؾممأت.  ٚباظمم٘, آَمماٍ عبزايغممُٝع,   -

-581( , 5)53ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , ٚعلاقت٘ بإراص٠ ايػضب يز٣ طلاا اؾاَع١ المتفٛقين رصاعٝا. 

035. 

في علاقتمم٘ بايتممزفل ايٓفغممٞ ٚايضضمما عممٔ    (. ايتٛافممل ايزصاعممٞ  5319) غمماصٟ, ْبًٝمم١ بٓممت قُممز.   -

فًمم١ اؿٝمما٠ يممز٣ طايبممات ايممزبًّٛ ايتربممٟٛ بايتدصصممات ايعًُٝمم١ ٚ الاربٝمم١ ظاَعمم١ دممز٠.          

 .575-521(, 0)57الاراا ٚ ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ,  -داَع١ المًو عبز ايعظٜظ

 .راص المغ١ًٝ يًٓؾض ٚايتٛطٜع.ايتزفل ايٓفغٞ (.5353) ايبدٝتإ, سبٝب سغين. -

عممٗاّ ايٓغممبي يًُضْٚمم١ المعضفٝمم١ في ايتٓبممؤ بممايتهٝف الادتُمماعٞ  الا (.5317و, ايغممٝز صَضممإ. )بضٜمم -

 5,المجًم١ ايتربٜٛم١ ايزٚيٝم١ المتدصصم١    .ٚالأنارنٞ يز٣ ايطلاا ايٛافزٜٔ ظاَعم١ المًمو عمعٛر   

(1 ,)92-137. 

بٞ: رصاعم١  (. ايتزفل ايٓفغمٞ َمٔ َٓعمٛص عًمِ ايمٓفػ الإيجما      5318) ١َْٝٛ. بكع١, حمٝز٠, ٚقاصْٞ, -

 .507-557(, 15) ف١ً اؿه١ُ يًزصاعات ايترب١ٜٛ ٚ ايٓفغ١ٝ,ؼ١ًًٝ. 

المضْٚمم١ المعضفٝمم١ ٚايٝكعمم١ ايعكًٝمم١ يممز٣ عٝٓمم١ َممٔ طًبمم١ عًممِ ايممٓفػ       (.5319) .نممٛثض, بًعضبممٞ -

 .داَع١ أّ ايبٛاقٞ.)صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠(.ايعٝارٟ

٢ٓ في تُٓٝم١ ايتمزفل ايٓفغمٞ َٚٗماصات ايمتفهير      (. فعايٝم١ الإصؽمار بمالمع   5319) .بٓٗإ, بزٜعم١ سبٝمب   -

 .078-039(, 29)ف١ً الإصؽار ايٓفغٞ , الإبزاعٞ يز٣ طلاا المضس١ً ايجا١ْٜٛ. 

ايتمممزفل ايٓفغمممٞ ٚ ايكًمممل الادتُممماعٞ يمممز٣ عٝٓممم١ َمممٔ الممممضاٖكين     (. 5313) ايبٗممماس, عمممٝز أحممممز.  -

الإصؽمار   -اـماَػ عؾمض   المؤمسض ايغٟٓٛ إنًٝٓٝه١ٝ. –َغتدزَٞ الاْترْت: رصاع١ عٝهَٛتر١ٜ 

 الأعضٟ ٚ ت١ُٝٓ المجتُع مٛ آفام إصؽار١ٜ صسب١, َضنظ الاصؽار ايٓفغٞ , داَع١ عين شمػ.

(. 5317ايبٛصٜني, إنإ ععٝز, ٚايضقار, ٖٓا٤ خايز, ٚايضبضٞ, ٚا٥ٌ َٓمٛص, ٚعضْهمٞ, صغمز٠ َٝؾمٌٝ. )     -

في الأصرٕ في ضم٤ٛ بعم    َغت٣ٛ المض١ْٚ المعضفٝم١ يمز٣ طايبمات نًٝم١ الأَمير٠ عايٝم١ اؾاَعٝم١        

 .185-107(,1)0المج١ً ايغعٛر١ٜ يًترب١ٝ اـاص١ ,المتػيرات.

رصاعمممات ايعٛاَمممٌ المٓب٦ممم١ بالمضْٚممم١ المعضفٝممم١ يمممز٣ طممملاا اؾاَعممم١.  (.5312) دممابض, َمممض٠ٚ كتممماص.  -

 .1113-1329(, 0)51تضب١ٜٛ ٚ ادتُاع١ٝ, 

عكممممٌ ٚايٝكعمممم١ ايعكًٝمممم١ (. ايتممممزفل ايٓفغممممٞ ٚعلاقتمممم٘ بعممممارات اي5317دممممضٜؿ, إنممممإ عطٝمممم١. ) -

 . 595-199( , 2)17ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ,ٚتكزٜضايشات يز٣ طلاا اؾاَع١. 

بضْمماَر تممزصٜبي قمما٥ِ عًمم٢ ْعضٜمم١ اؿممٌ الابتهمماصٟ     (. فاعًٝمم١ 5353جمعمم١, قُممز عبممزايعظٜظ. )  -

في ت١ُٝٓ المض١ْٚ المعضف١ٝ َٚفّٗٛ ايشات الأنارنٝم١ يمز٣ طملاا ايزصاعمات      TRIZ يًُؾهلات

 .599- 023(,150) ,رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ .به١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ بالمٓٝا ايعًٝا

ايٝماطٚصٟ  .راص عًمِ ايمٓفػ ايتربمٟٛ ص ٜم١ تضبٜٛم١ َعاصمض٠       (.5319) .صاسب عبز َمضطٚى , اؾٓابٞ -

 .ايع١ًُٝ يًٓؾض ٚايتٛطٜع

 لمعضف١:ايهٜٛت.. تضجم١ ي٢ًٝ اؾبايٞ, راص اايشنا٤ ايعاطفٞ (.5333). دٛلمإ, راٌْٝٝ -

ايتٓمممٜٛض إطممملام طاقمممات اؿٝممما٠:قضا٤ات في عًمممِ ايمممٓفػ الإيجمممابٞ.      (.5315) سذممماطٟ, َصمممطف٢.  -

 يًطباع١ ٚايٓؾض ٚايتٛطٜع:يبٓإ.

(. ايُٓممممٛسز ايبٓمممما٥ٞ يًعلاقممممات ايغممممبب١ٝ بممممين الإبتهاصٜمممم١    5353سغممممب الله, عبممممزايعظٜظ قُممممز. )  -

ار٣ طملاا اؾاَعم١ في ضم٤ٛ َمتػيرٟ ايٓمٛع      الاْفعاي١ٝ ٚالمضْٚم١ المعضفٝم١ ٚاعمايٝب اؽماس ايكمضاص      

 .153-29(, 155)01ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗا,ٚايتدصص.

(. آثض بضْاَر تزصٜبي قا٥ِ ع٢ً عٌُ ايمزَا  في تُٓٝم١ المضْٚم١ المعضفٝم١     5312سغٔ, صَضإ عًٞ. ) -

 .517 – 055(,150)2ف١ً ايترب١ٝ, يز٣ تلاَٝش اؿًك١ ايجا١ْٝ َٔ ايتعًِٝ الأعاعٞ.

فعايٝمم١ بضْمماَر قمما٥ِ عًمم٢ ايٝكعمم١ ايشٖٓٝمم١ في تُٓٝمم١ ايتممزفل   (.5319) , قُممز إسماعٝممٌ.حمٝممز٠ -

. ػضٜبٝمم١ -ايٓفغمٞ ٚأثممضٙ عًمم٢ ايغمعار٠ ايٓفغمم١ٝ يممز٣ طملاا المضسًمم١ ايجاْٜٛمم١: رصاعم١ تٓبؤٜمم١     

 .009-527,  (53)ف١ً الاصؽار ايٓفغٞ ,
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تػيرات ايٓفغم١ٝ الادتُاعٝم١ في   ايتزفل ايٓفغٞ ٚعلاقت٘ بمبع  المم   (.5317خؾب١, فاط١ُ ايغٝز. ) -

 .015-551(, 95)57, لمج١ً المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝا.ض٤ٛ المتػيرات ايزنٛدضاف١ٝ يزٟ المعًُين

(. أثممض إعممتدزاّ 5351) قُممز, َٓمم٢ عضفمم١, ٚقُممز, إْتصمماص عبممز ايغممتاص.  ٚخًٝفمم١, صسمماا ْبٝممٌ,   -

المٓظيٞ يتُٓٝم١ المضْٚم١ المعضفٝم١     إعتراتٝذ١ٝ اـضا٥ط ايش١ٖٝٓ الايهتر١ْٝٚ في تزصٜػ الاقتصار

فًم١ عمٛخ عضبٝم١ في فملات ايتربٝم١      ٚ َٗاص٠ اؽاس ايكضاص يز٣ تًُٝمشات المضسًم١ الإعزارٜم١.    

 .153-119(, 51) ,ايٓٛع١ٝ

. عبزايغممُٝع, قُممز عبممزا ارٟٚ عبممزايضحمٔ, أحمممز عبممزايضحمٔ,ٚ ,ايممزصرٜض, عبممزالمٓعِ أحمممز -

فًمم١ . ؼ المضْٚمم١ المعضفٝمم١ يممز٣ طمملاا نًٝمم١ ايتربٝمم١ بكٓمما   ايهفمما٠٤ ايغممٝهَٛتر١ٜ لمكٝمما  (.5318)

 .92-72(,07), ايعًّٛ ايترب١ٜٛ

ايتزفل ايٓفغٞ ٚ علاقت٘ بايهُاي١ٝ يز٣ المتفمٛقين ٚ ايعمارٜين َمٔ    (. 5318) رٜاا, ٖب٘ عبز ايععِٝ. -

 )صعاي١ َادغتيرغير َٓؾٛص٠( .داَع١ المٓصٛص٠. طلاا ايصف الأٍٚ ايجاْٟٛ

(.ايتزفل ايٓفغٞ ٚعلاقتم٘ بمايتفهير المغمتكبًٞ    5318) , ٚخضير, َضٚإ ٜاعتن., صفا٤ ساَزايضاؽز -

 .211-072(, 29)ف١ً ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ, يز٣ طًب١ ايزصاعات ايعًٝا. 

(. عممارات ايعكممٌ المٓب٦مم١ ٚ علاقتٗمما بزافعٝمم١ الاتكممإ ٚ المضْٚمم١ المعضفٝمم١  5317) عممعار٠, َممض٠ٚ صمملاح. -

 .025-577(, 87),  رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚ عًِ ايٓفػ١ٜ. يز٣ طلاا المضس١ً ايجاْٛ

(. أثممض تفاعممٌ َغممت٣ٛ َمماٚصا٤ ايممشانض٠ ٚايتدصممص الأنممارنٞ في      5310عممًُٝإ, أحمممز ْبٝممٌ. )   -

-73(,122)2فًم١ ايتربٝم١ ,    المض١ْٚ المعضف١ٝ يز٣ طلاا نًٝم١ ايتربٝم١ داَعم١ الأطٖمض بايكماٖض٠.     

155. 

اد١ إى  المعضفم١ ٚعلاقتٗما بالمضْٚم١ المعضفٝم١ فم٢ ايمتفهير يمز٣        اؿ(. 5315عٛاعز, َزيح١ ناٌَ.) -

)صعممماي١ َادغمممتير غمممير َٓؾمممٛص٠(. نًٝممم١ ايعًمممّٛ   طًبممم١ المضسًممم١ ايجاْٜٛممم١ فممم٢ اؾًٝمممٌ الأعًممم٢ 

 ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ, داَع١ عُإ ايعضب١ٝ.

ز٣ نُاي١ٝ ايغعٞ الإيجابٞ ٚعلاقتٗا بايتزفل ايٓفغٞ يم (. 5317عٝز أحمز, رعا٤ عٛض عٛض. ) -

 .572 – 552( , 2)17,ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ .طلاا ايزصاعات ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ

(. ايعلاق١ بمين المضْٚم١ ايٓفغم١ٝ ٚايتمزفل ايٓفغمٞ يمز٣ عٝٓم١ َمٔ         5319صُٝز٠, أسما٤ َصطف٢. ) -

 .93-59( ,2)52رصاعات تضب١ٜٛ ٚإدتُاع١ٝ ,المضاٖكين في ض٤ٛ المؾاصن١ في الأْؾط١ ايلاصف١ٝ. 

(. ايتممزفل ايٓفغممٞ ٚ فعايٝمم١ ايممشات الأنارنٝمم١ يممز٣ عٝٓمم١ َممٔ ايفمما٥كين   5315.)طمم٘, ٖبمم١ سغممين -

,  8, سٛيٝمم١سٛيٝممات َضنممظ ايبشممٛخ ٚ ايزصاعممات ايٓفغمم١ٝأنارنٝمماً ٚ ايعممارٜين: رصاعمم١ َكاصْمم١. 

 .21-1,  53ايضعاي١

طًبم١   (. سالات ا ١ٜٛ ايٓفغم١ٝ ٚ علاقتٗما بالمضْٚم١ المعضفٝم١ يمز٣     5315) ايعاصض١, قُز عبزالله. -

 .505-278,  (159)0 , ف١ً ايترب١ٝالمضس١ً ايجا١ْٜٛ. 

ايتمزفل   (.5315) لاؽين, ثضٜا ٜٛعف, ٚعبمزايباقٞ, عم٣ًٛ قُمز.   ٚعبز المجٝز, َادز٠ عبز ايغلاّ,  -

ايٓفغممٞ يًطايممب المعًممِ يممز٣ عٝٓمم١ َممٔ طمملاا نًٝمم١ ايتربٝمم١ داَعمم١ سًممٛإ في ضمم٤ٛ بعمم              

 .1355- 997( ,2)55ٚإدتُاع١ٝ, رصاعات تضب١ٜٛ  المتػيرات ايزنٛدضاف١ٝ.

(. ايُٓٛسز ايبٓا٥ٞ يًعلاقات ايغبب١ٝ بين اـبرات ايتعًُٝٝم١ ٚالمضْٚم١   5353عبزايبر, أطٖاص قُز. ) -

-558(, 151,)01,فًم١ نًٝم١ ايتربٝم١    .المعضف١ٝ ٚاؿ١ٜٛٝ ايشات١ٝ يز٣ تلاَٝش المضس١ً الإعزارٜم١ 

579. 

بي يًتممزفل ايٓفغممٞ ٚإراص٠ ايممشات في ايتٓبممؤ بمعٓمم٢   (. الإعممٗاّ ايٓغمم 5317عبممزاؾٛار, أحمممز عممٝز. )  -

 .208-281(,91) رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ ,اؿٝا٠ يز٣ طلاا اؾاَع١.

(. ايتُهين ايٓفغٞ ٚالإيتمظاّ ايتٓعُٝمٞ ايٛدمزاْٞ نُٓبم٦ين بايتمزفل      5319عبزالله, سٓإ َٛع٢. ) -

-90(,115)1ب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ ,رصاعات عضايٓفغٞ يز٣ أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ اؾاَعٞ. 

122. 

-  ِ ايتممزفل ايٓفغممٞ يممز٣ طًبمم١ اؾاَعمم١ في ضمم٤ٛ َممتػير اؾممٓػ     (.5315). ايعبٝممزٟ, عفممضا٤ إبممضاٖٝ

 .512-197,  ف١ً الأعتاس. ٚايتدصص ايزصاعٞ.ايعزر اـاس بالمؤمسض ايعًُٞ ايضابع
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يتعًِ ايٓؾط المغتٓز٠ إى  ايٓعضٜم١  (. فاع١ًٝ اعتدزاّ إعتراتٝذٝات ا5317ايعضعإ, عاَض صافع. ) -

المعضفٝم١ الإدتُاعٝم١ في تُٓٝم١ المضْٚم١ المعضفٝم١ ٚرافعٝم١ الإلماط الأنمارنٞ يمز٣ طملاا قغممِ           

فًمم١ داَعمم١ ايكممزؼ المفتٛسمم١ يدعمماخ ٚايزصاعممات ايتربٜٛمم١       عًممِ ايممٓفػ في داَعمم١ سا٥ممٌ.   

 .177-129(,18)2ٚايٓفغ١ٝ ,

ايممشاتٞ الإيجممابٞ ٚعلاقتمم٘ بايتممزفل ايٓفغممٞ ٚا ظنمم١    (. اؿممزٜح5319) ايعطمماص, قُممٛر َػمماط٣.  -

 .205-088( , 135)59المج١ً المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ , ايٓفغ١ٝ يزٟ طلاا ن١ًٝ ايترب١ٝ. 

(. ايتممزفل ايٓفغممٞ يممز٣ طًبمم١ ايجاْٜٛمم١    5312ايعهًٝممٞ, دممابض ٚارٟ, ٚالمحُممزاٟٚ, ٖاؽممِ فضسممإ. )    -

 .212- 079(, 2)١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ, فالمتُٝظٜٔ ٚعلاقت٘ بتٓعِٝ ايشات يزِٜٗ. 

(. ايغمعار٠  ايٓفغم١ٝ ٚعلاقتٗما بتكمزٜض ايمشات      5319ايعٓظٟ, فٝصٌ خًف, ٚاؾاعض, يؤيمؤ٠ َطًمل. )   -

 .52-27(, 15) 8المج١ً ايترب١ٜٛ ايزٚي١ٝ المتدصص١ ,ٚالمض١ْٚ المعضف١ٝ يز٣ طلاا داَع١ ايهٜٛت. 

هَٛتر١ٜ لمكٝاؼ ايتزفل ايٓفغٞ عًم٢ عٝٓم١   (. اـصا٥ص ايغ5353ٝايعٓظٟ, َضطٚم ايعبزا ارٟ. ) -

 .271-222(, 18)1المج١ً ايعضب١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ, َٔ ايضٜاضٝين بزٚي١ ايهٜٛت. 

الأنمارنٞ ٚ ايٝكعم١ ايعكًٝم١ يمز٣      ًهؤ(. ايتزفل ايٓفغٞ ٚ علاقت٘ بمايت 5319). عٝز, أسما٤ قُز -

 .091-000( ,23)11, فٛي١ ٚ ايترب١ٝف١ً ايطايطايبات به١ًٝ ايترب١ٝ بايٛارٟ اؾزٜز. 

(. ايتزفل ايٓفغٞ ٚعلاقت٘ بتشٌُ ايػُٛض ٚالمداطض٠ يز٣ طايبمات  5312غضٜب, إٜٓاؼ قُٛر. ) -

 .022 – 595( ,152)0ف١ً ايترب١ٝ , داَع١ ايكصِٝ. 

ايكممزص٠ ايتٓبؤٜمم١ لأامماط ايتٛاصممٌ الاعممضٟ, ٚ ايهفمما٠٤ ايشاتٝمم١   (. 5318) ايفضيحممات, عفمماف َتعممب.  -

)صعمماي١ اعٝمم١ ٚ الاْفعايٝمم١ ٚ الانارنٝمم١ بالمضْٚمم١ المعضفٝمم١ يممز٣ طًبمم١ ايصممف ايعاؽممض       الادتُ

 رنتٛصاٙ غير َٓؾٛص٠(.داَع١ اييرَٛى.

بضْمماَر َكممترح في ايعًممّٛ قمما٥ِ عًمم٢ المضْٚمم١ المعضفٝمم١ يتُٓٝمم١ َٗمماصات          (.5353) فممؤار, ٖبمم١ فممؤار.   -

فًمم١ ايبشممح  ضسًمم١ الإعزارٜمم١.ايمتفهير عممايٞ ايضتبمم١ ٚايهفمما٠٤ ايشاتٝمم١ المزصنمم١ يمز٣ تلاَٝممش الم  

 .002-589 (,51)7ايعًُٞ في ايترب١ٝ,

تصمُِٝ َكمضص إيهترْٚمٞ في عًمِ ايمٓفػ قما٥ِ عًم٢ َبمار٤٣ ْعضٜم١          (. 5310ايفٌٝ, سًُٞ قُمز. )  -

المض١ْٚ المعضف١ٝ ٚتمأثيرٙ في تُٓٝم١ ايمشنا٤ المٓعمَٛٞ ٚخفم  ايعمب٤ المعمضفي يمز٣ طملاا نًٝم١           

 .)صعاي١ رنتٛصاٙ َٓؾٛص٠(.داَع١ الإعهٓزص١ٜ.١ٜايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ داَع١ الإعهٓزص

(. الإعممٗاّ ايٓغممبي لاعممتراتٝذٝات ايممتعًِ ايعُٝممل ٚايغممطشٞ في ايتبممؤ 5312ايفٝممٌ, سًُممٞ قُممز. ) -

المجًمم١ المصممض١ٜ  بالمضْٚمم١ المعضفٝمم١ ٚالإْممزَاز ايٓفغممٞ ٚالمعممضفي يممز٣ طمملاا المضسًمم١ الإعزارٜمم١.      

 .002-527(, 80)52يًزصاعات ايٓفغٞ, 

(. ايغمممعار٠ ايٓفغممم١ٝ في علاقتٗممما بالمضْٚممم١  5318) عبمممزايلاٙ, عمممشض قُمممٛر. ٚآَٓممم١ قاعمممِ, قاعمممِ,  -

   المجًم١ ايتربٜٛم١ ,  المعضف١ٝ ٚايجك١ بايٓفػ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاا ايزصاعات ايعًٝا ظاَع١ عٖٛاز. 

(20 ,)79-122. 

قتُٗما بمبع    (. فاع١ًٝ ايشات الإبزاع١ٝ ٚالمضْٚم١ المعضفٝم١ ٚعلا  5319ايكاضٞ, قُز ععزايزٜٔ. ) -

 .250 – 207(,50) 0ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ , المتػيرات ايزنٛغضاف١ٝ.

-  ٕ أثممض بضْمماَر تممزصٜبي قمما٥ِ عًممٞ خممبر٠ ايتممزفل في تُٓٝمم١ ايضفاٖٝمم١      (.5312). قطممب, انممإ صَضمما

 )صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠(. داَع١ رَٓٗٛص. ايشات١ٝ يز٣ طلاا ن١ًٝ ايترب١ٝ

َغمت٣ٛ ايتمزفل ايٓفغمٞ ٚعلاقتم٘ بأاماط ايضمبط ايصمفٞ         (.5315) ايهضطٕٚ, عشض سمير ناَمٌ.  -

 .)صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠(.اؾاَع١ ا اشم١ٝ.يز٣ المعًُين

فًمم١  المضْٚمم١ المعضفٝمم١ يممز٣ ايطًبمم١ المتفممٛقين في قافعمم١ أضممِ.     (.5319) المممايهٞ, بٓممزص َتعممب.  -

 .53-1(,15)02ن١ًٝ ايترب١ٝ ,

كزات المعضف١ٝ ٚتٛدٗات ا زف ٚعلاقتٗا بايتزفل ايٓفغ٢ يمز٣  (. المعت5353) َتٛيٞ, فهضٟ يطٝف. -

 .522-191, 78المج١ً ايترب١ٜٛ , ايطلاا المتفٛقين رصاعٝا َٚكاصْتِٗ بايعارٜين بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ. 

 ..ا ٦ٝمم١ المصممض١ٜ ايعاَمم١ يؾممؤٕٚ المطممابع الأَيرٜمم١  المعذممِ ايممٛدٝظ (.5335) فُممع ايًػمم١ ايعضبٝمم١.  -

 ايكاٖض٠.
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(. المضْٚمممم١ المعضفٝمممم١ يممممز٣ طًبمممم١  5318ايهضِٜ غمممماى , ٚايغممممُاٟٚ, فذممممض سغممممين. ) قغممممٔ, عبممممز -

 .595-010( , 5)20اؾاَع١.ف١ً أعاخ ايبصض٠ يًعًّٛ الإْغا١ْٝ , 

بضْمماَر قما٥ِ عًم٢ ايتشًٝمٌ ايبٓمما٥ٞ في ضم٤ٛ ْعضٜم١ ايممشنا٤       (.5319) قُمز, ؽمعبإ عبمزايععِٝ.    -

هير ايتدًٝمٞ ٚالمضْٚم١ المعضفٝم١ يمز٣ طملاا      ايٓادح يتزصٜػ عًمِ ايمٓفػ ٚأثمضٙ عًم٢ تُٓٝم١ ايمتف      

 .90-05(,9) 02, ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالمضس١ً ايجا١ْٜٛ.

(. ايتممزفل ايٓفغمم٢ ٚعلاقتمم٘ بمغممت٣ٛ ايطُممٛح يممز٣ عٝٓمم١ َممٔ طمملاا   5318). قُممٛر, ٖبمم١ عمماَٞ -

 . 557-132( , 1)25ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايٓفغ١ٝ ,ن١ًٝ ايترب١ٝ. 

ّ , ٚخايممز المغممُا, َٛضمم٢  - (. ايتٓبممؤ بزافعٝمم١  5319) .أحمممز صممفا٤ , ٚعذادمم٘,إبممضاِٖٝ عبممزالله, ٖؾمما

الألاط الإنارنٞ َمٔ َغمتٟٛ ايتمزفل ايٓفغمٞ يمز٣ طملاا المضسًم١ ايجاْٜٛم١ في رٚيم١ ايهٜٛمت.           

 .558-500(, 11)المج١ً ايعضب١ٝ يًعًّٛ  ايترب١ٜٛ ٚ ايٓفغ١ٝ, 

تٗا ببع  سممات ايؾدصم١ٝ يمز٣ ايتلاَٝمش     (.المض١ْٚ المعضف١ٝ ٚعلاق5319) المطيرٟ, بؾاٜض َؾعٌ. -

 .023-012(,7)52رصاعات تضب١ٜٛ ٚإدتُاع١ٝ, المعاقين سمعٝاً.

(. ايتممزفل ايٓفغمممٞ عًمم٢ ٚفمممل ايمممتفهير   5315) ؽممطب, أْمممػ أعمممٛر. ٚالمٛعممٟٛ, عبمممز ايعظٜممظ سٝمممزص,    -

 .95-29(, 18)13, ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات يًعًّٛ الإْغا١ْٝالإيجابٞ يز٣ طًب١ اؾاَع١. 

(.علاقم١ المضْٚم١ المعضفٝم١ بزافعٝم١ الإلماط يمز٣ طًبم١ ايصمف ايجماْٞ          5317) ايٓذاص, قُز أحممز.  -

 .551-290 (,1)17ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , ايجاْٟٛ ايعاّ.

-   ٕ ٌ  ٚعبممماؼ , ,ا ظٜممٌ, عٝغممم٢ عممًطا المضْٚمم١ المعضفٝممم١ يممز٣ طًبممم١ المضسًممم١   (. 5312). قُممز خًٝممم

 ِ َٓؾممٛص٠(.داَع١ عُممإ غير)صعمماي١ َادغتيرايممشاتٞ  ايجاْٜٛمم١ في ب٦ممض ايغممبع ٚعلاقتٗمما بممايتٓعٝ

 ايعضب١ٝ.  
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