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الشلوني تدخل/ -المشتيد للعلاج المعسفي FRIENDSفعالية بسىامج  
 عدو تدخل الوالديً فى تخفيف الكلل لدى الأطفال والمساهكين

 ؤار لذُز ايؾعضاٟٚــــح فـــــصاي .ر

 داَع١ بٓٗا َزصؼ ايصش١ ايٓفغ١ٝ ن١ًٝ ايترب١ٝ

 أعتاس عًِ ايٓفػ المغاعز داَع١ المًو خايز
  مشتخلص البخح: 

رلممضضضللؽداجيضضضٝدددFRIENDSهضضضؽالدراؽـرلضضضْدربسلاَضضضْدفاضضضُدراليضضضفندمجضضضٓدايلاَضضضْد ف ضضضل خدددد
رامضضجٌ ُدخؽظع/مضضؽخدخضضؽظعدراٌراضضؽٍ ديدبرقَضضىدراطجضض داضضؽٔدرٞ قضضل دًرلمضضفرهط  ددددد-رلميضضفي

(د15-7(دلضلدًلاٝلاض د ض درٞ قضل دًرلمضفرهط ديدرايزضفدراضك  د)ددددددد36ًخكٌ لدمَلىدراؽـرلْد  د)
(دًربعضضفرند11.03 لاضض،د دًراىضضَغدراىضضيفرًِد بملوضضل درلٌلضض دمزضضفِ)دددددمل ضضلبمدرؽـلضضسدب ضضند ضض دد

(د12( دتمدخطمَزومدفاُدلاٝثدبصزٌملت:درلمجزٌمْدرالحفٍبمَْدرًٞلىدًخلكٌند  د)3.722 يَلـٔ)د
(د ض درٞ قضل دًرلمضضفرهط ددد12 ض درٞ قضل دًرلمضفرهط  درلمجزٌمضىدرالحفٍبمَضْدرا ل َضْدًخلكضٌند ض د)دددددددد

(د ضض درٞ قضضل دًرلمضضفرهط  دًروضضلزجلدد12مضضىدرابضضل تْدًخلكضضٌند ضض د)دًرىضضلـ ْدراٌراضضؽٍ  درلمجزٌ
خيفٍض دًخطضل درابملذض د دًرام ضل خددددددSpence(1996)بؼًرتدراؽـرلْدمجٓد طَلهدراطج درمؽرؼ/د

رامجٌ ُدمؽرؼ/درابملذض د دًرلضقفتد لضلٖخدراؽـرلضْددددد-رلممللؽداجيٝددرلميفيدFriendsرايٝجُد
  د لٌلتلتدـخ دؼـجلتدرلمجزٌمىدرالحفٍبمَْدًرابل تْددًجٌؼدافًقدؾرتدؼٜاْدرذصلَْٖددفاُد:

مجضضٓد طَضضلهدراطجضض دًب يضضلؼيد يضضؽدختبمَضض درام ضضل خدرايٝجضضُد بملوضضفّدًؾاضض،ديدربدضضليدرلمجزٌمضضىدددددد
ـخضضض دؼـجضضضلتدراطَللضضض دراطبمجضضضُدد لٌلضضضتلتدد ضضض خٌجضضضؽداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖددرالحفٍبمَضضضْ.دد

خٌجضضؽدٜدد،ديدربدضضليدراطَضضلهدرابميضضؽِ.ًرابميضؽِداجزحزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدمجضضٓد طَضضلهدراطجض دًؾاضضدد
ـخضضض دؼـجضضضلتدراطَللضضض درابميضضضؽِدًرلملل يضضضْداجزحزٌمضضضىدداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖديد لٌلضضضتلتدد

-لتبمَضضض درام ضضضل خدرايٝجضضضُدرلميضضضفيدددابلاضضضفدرالحفٍبمَضضضْدمجضضضٓد طَضضضلهدراطجضضض دًب يضضضلؼي. دٌٍجضضضؽددددد
دْدد.راطجضض داضضؽٔدرٞ قضضل دًرلمضضفرهط ددددقَضضىدرامضضجٌ ُديدبر د ضض دفذصضضلَْٖدددخٌجضضؽداضضفًقدؾرتدؼٜاضض

دًدـخضض دؼـجضضلتدد لٌلضضتلتد مجضضٓددرابضضل تْرلمجزٌمضضىدرلمجزٌمضضْدرالحفٍبمَضضْد)رىضضلـ ْدراٌراضضؽٍ (د
خٌجؽدافًقددًؾا،ديدربدليدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْ.د يؽدختبمَ درام ل خدرايٝجُد طَلهدراطج 

راطبمجضُدًرابميضؽِداجزحزٌمضىددددـخض دؼـجضلتدراطَللض دددد لٌلتلتدد  ؾرتدؼٜاْدفذصلَْٖد
ددددرا ل َْ)درىضلـ ْدراٌراضؽٍ ( دمجضٓد طَضلهدراطجض دًؾاض،ديدربدضليدراطَضلهدرابميضؽِ.ددددددددددرالحفٍبمَْ

ـخضضض دؼـجضضضلتدراطَللضضض درابميضضضؽِدًرلملل يضضضْدددد لٌلضضضتلتدد ضضض ٜدخٌجضضضؽداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖددد
لتبمَضضض درام ضضضل خدداذحضضضمدبلاضضضفدداجزحزٌمضضضىدرالحفٍبمَضضضْدرا ل َضضضْد)درىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ (.دٌٍجضضضؽددددد

د.يدبذمض دراطجض داضؽٔدرٞ قضل دًرلمضفرهط دددددد)رىضلـ ْدراٌراضؽٍ (ددُرامجٌ -رايٝجُدرلميفي
ـخضضضض دؼـجضضضضلتدرلمجزٌمضضضضىدرالحفٍبمَضضضضْدرًٞلىدد لٌلضضضضتلتدخٌجضضضضؽداضضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضضْدفذصضضضضلَْٖد ضضضض ددد

ًرلمجزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدرا ل َضضْد)رىضضلـ ْدراٌراضضؽٍ (دمجضضٓد طَضضلهدراطجضض د يضضؽدختبمَضض درام ضضل خدددد
ٌٍجؽدذحمددرالحفٍبمَْدرا ل َْ)رىلـ ْدراٌراؽٍ (.رايٝجُد بملوفّدًؾا،ديدربدليدرلمجزٌمىد

رامضضجٌ ُد ضض درلمجزٌمضضْدرالحفٍبمَضضْدرًٞلى)ب قضضل دً ضضفرهط د-بلاضفداجم ضضل خدرايٝجضضُدرلميضضفيد
ًتمدخقمض دراللضلٖخديدءضٌٕدرٜ ضلـدددددداط (دًرلمجزٌمضْدرالحفٍبمَضْدرا ل َضْ)درىضلـ ْدراٌراضؽٍ (.ددددد

درالظفِدًراؽـرللتدرامل طْ.
دراطج د-رامجٌ ُد-رايٝددرلميفيدد-د Friends:د ف ل خدراكجزلتدرلمقللذَْ

Efficacy of the FRIENDS Program of Cognitive-Behavioral Therapy 
(Parental Intervention/No Parental Intervention) in Reducing 

Anxiety in Children and Adolescents 
Dr. Saleh Fouad Muhammad Elsharawy 
Abstract : 

The current study aimed to identify the effectiveness of the FRIENDS 
program based on cognitive-behavioral therapy, intervention / non-
intervention of parents in relieving anxiety among Children and adolescents, 
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and the study sample consisted of (36) thirty-six children and adolescents of 
chronological age (7-15 years) in the schools of Anas Bin Malik and Sikh Al-
Shaarawy in Benha, with a mean age () and a standard deviation (n) they 
were divided into three groups, the first experimental group and made 
upThere are statistically significant differences between the mean scores of 
the experimental and control groups on the anxiety scale and its dimensions 
after applying the treatment program directly, in the direction of the 
experimental group There are statistically significant differences between the 
mean scores of the pre and post measurements of the experimental group on 
the anxiety scale in the direction of the post measurement  There are no 
statistically significant differences in the mean scores of the two post and 
follow-up measurements for the experimental group on the anxiety scale and 
its dimensions.There is an effect of applying the cognitive-behavioral remedial 
program in relieving anxiety in children and adolescents. There are 
statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group (with the participation of parents) and the control group 
on the anxiety scale after applying the treatment program, in the direction of 
Experimental group. There are statistically significant differences between the 
mean scores of the pre and post measurements for the second experimental 
group (with the participation of parents) on the anxiety scale in the direction 
of the post measurement. There are no statistically significant differences 
between the mean scores of the two post and follow-up measurements for the 
second experimental group (with the participation of parents).There is an 
impact size of the application of the cognitive-behavioral treatment program 
(with the participation of parents) in improving anxiety in children and 
adolescents. There are statistically significant differences between the mean 
scores of the first experimental group and the second experimental group 
(with the participation of parents) on the anxiety scale after applying the 
treatment program directly, in the direction of the second experimental group 
(with the participation of parents).There is an impact size of the cognitive 
therapeutic program - Behavioral between the first experimental group 
(children and adolescents only) and the second experimental group (with the 
participation of parents).The results were interpreted in the light of the 
theoretical framework and previous studies.
Keywords Friends Program - Cognitive Therapy - Behavioral – Anxiety

 ة ـــــمكدم: 
 يضضَيدمصضضضفدراطجضضض ديداضضعدراضضضلو رتدرامضضضفٍيْدًرلملٝذطضضْديد َضضض دبصضضضلٜتدددد
ربسَضضضضلّدًيداضضضضعدهضضضضؿيدراضضضضلو رتدرامضضضضفٍيْدٍضضضضٛلافدراطجضضضض دًٍمضضضضللو د ضضضض  ربمد ضضضض ددددد

راتقٌاْدًرلمفرهطْدظلصْدرالألا ديددرٜءفر لتدرالقمَْدًٍكٌندرالألا دبوؽديداترّ
 فرذعدراتقٌاْدٍلمر دمجٓدرلمفرذضعدراللاَضْد ض درالزضٌد دًهضؿردٍضٛلافدمجضٓد قضلّٕددددددددد
راىعصدًٍليكندؾا،دمجٓدمؽخدرلمَعداٟ ىتْدرلمؽـلَْدًرٜجلزلمَضْدًصصضٌـديددد

 ;Ginsburg& Schlossberg 2002)راكقضضلّٕدراىعصضضضَْدرايل ضضضْد زضضضلدٍٛ ضضضؽد

Ginsburg, Siqueland, Masia-Warner & Hedtke 2004)د

 ض درٜءضتفرادرالقمضُدددددلبمرٞ ٌرعددوٌَمر  فدءتفر لتدراطج دهُدًرذؽّد  دًر
فلىدد٪8.8)رءضضتفرادراطجضض ديدرٞ قضضل دًرلمضضفرهط دخضضتررًطد ضض ددددًرند يضضؽ دف لىضضلـدد د

 ددرندلمدٍضضلمدمٝجوضضلً ض درلمضضفجسدبندخصضضبمسد  ضضعدهضؿيدرٜءضضتفر لتد ك لضضْدددد( 31.9٪
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رٜءضضتفر لتدرالقمضضَْدد دٍكٍضضؽد ضض دظتضضفدرٜ لٗضضلادً ضض يد ضض دددددًصضضؽدًجضضؽدبندراطجضضدد
(Ohira, Urao, Sato, Ohtani, & Shimizu, 2019)د

رءضضضتفر لتدراطجضضض داضضضؽٔدرٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط دخلضضضؽرظعد ضضض دذَضضضلخومدددددددد زضضضلدبند
رلمؽـلضضَْ;دمجضضٓدلضضبمَعدرلم ضضل  دخضضبم دب وضضلدخضضٛؼِدفلىدـاضض درلمؽـلضضْدًربغقضضل درٞؼرٕدددددددد

 ,de Lijster, Dieleman, Utens, Dierckx, Wierenga, Verhulst)رٞ ضلؼيُدد

& Legerstee, 2018)خى د للٖخدؼـرلْدلضل طْدمض دـاض درلمؽـلضْد ض درلمضفرهط دددددددً.د
ءضتفر لتدراطجض دددرندفدفلىدبندهؿرد لابملبمد ضلدٍكضٌندلضبمبمىدرءضتفر لتدراطجض .دًٍٝذض ددددددد

دْدراىضبملادد ض ددمَللتديدرٞافرؼد  د٪50يد لدٍطفاد  د دّدفلىدرلمحلاض رالقمضَْدددرايَضلؼ
 ىضضكجْدـاضضض ددًجضضؽدبنددجزؽـلضضْديدراَل ضضضلندمجضضٓدًجضضىدربشصضضضٌ ددددادومخظوضضفدـابضضدد

ًًاطضضضلبمداؽـرلضضضْدرللطصضضضلَْٖدبجفخوضضضلدًقرـّدددد رلمضضضؽرـهدخضضضفخبم درـخبمل ضضضلدادصٌٍضضضلبمد ضضضلاطج دد
 Ministry of)د2017راليجضضَمدًرا طلاضضْدًرافٍلءضضْدًرايجضضٌخدًرالكلٌاٌجَضضلديدمضضلخددددد

Education, Culture, Sports, Science and Technology—Japan2017; 

Ohira, Urao, Sato, Ohtani & Shimizu, 2019)داإندمؽؼدذلٜتدـا دراؽـرلضْدد 
دٓدد  لاضض  دًهضضٌد ضضلدد(د دد000ص140د) ضض د ضضٝادرلمضضؽرـهدرٜ لؽرَٖضضْدًر٢مؽرؼٍضضْدٍكٍضضؽدمجضض

شٍىضلهؽدلضل طلبم.ددددد ضلدي عد مضبمْدبمجضٓد طلـ ضْدددد ند مضبمْدراتضٝادراضؿٍ داضؽٍومدددددًر ضلند
 ًبندؾا،د ليكندمجٓدر٠ؼرٕدرٞ لؼيُ.د د(د٪د33.2د)راطج دخصعدفلىفلىدد كمى

ًًجٌؼدراطج دٍىضيفدراىضعصد يضؽخدراطضؽـّدمجضٓدرٜلضليؽرؼداجضليجمد لَحضْددددددددد 
 ,Egger & Angold, (2006); Creswell, Willetts, Murray)اجلضٌخفدراضضؽرٖمدد

Singhal, & Cooper, 2008).دَدد ْدًفؾردخقضضلصمدراطجضض دٍصضضبمسدظتضضفربمدمجضضٓدراىعصضض
 & Lewinsohn, Rohde)ًٍصضضَ دراىضضعصد ضضلايحكدمضض دبؼرٕدرلموضضلخدربسَلخَضضْددددد

Seeley,1998); Kendall & Chu,2000);. Davis,Palitz,Knepley& Kendall, 

د.د(2019

ًبلابمللدراؽـرللتدراتٌاَْدبندرٞ قل دراؿٍ داؽٍومدرءتفر لتدراطج د يفءضٌندد
راطجضضض دملضضضؽدرابمجضضضٌ دد(دبءضضضيلنديدقٍضضضلؼّدظتضضضفدراليضضضف دٜءضضضتفر لت4-2 لمضضضبمْد)

Pine,Cohen,Gurley,Brook&Ma,1998 )).د

%د ضض د2.4ً ضض دظضضٝ دخىضضعَصدفءضضفرادراطجضض دمجضضٓد ضضؽرـدلاٝلاضضْدبوضضوفدًجضضؽدبندددددد
(مل ضضلبمدصضضؽدذصضضجٌردمجضضٓد يَضضلـددد16-9رٞ قضضل دراضضؿٍ دوعصضضٌرديدرايزضضفدراضضك  د)دد

(دمل ضضضلبمدٍيضضضل ٌند ضضض دددد15-5%د ضضض درٞ قضضضل ديدرايزضضضفد)ددد3.7رٜ لٗضضضلاد دًبند مضضضبمْددد
 لتدراطج د دًبندرلميؽٜتدراترر زَْداطَلهدراطج دبولـتدفاُدب ىدملؽدرايزفدرءتفر

%د ضضضلومد لءضضضتفرادر قيضضضلاُددد18-%د15(دمل ضضضلبمدلَىضضضيفدذضضضٌراُددد17-16راضضضك  د)
 (Essau,2011 ). ٍلز عديدراطج دًرٜ لٗلا

ًرظؿتدربشؽ لتدراٌصلَْٖدًرايٝجَْديدرٜهلزلخد للمفرذعدرالزلَْٖدرلمعلجقضْديدد
لممضضل ؽّدرالقمضضَْدالرمضض دراصضضضرْدرالقمضضَْدًرٜـخطضضلٕد لاىعصضضَْداضضضؽٔدددددددخطضضؽٍمدرد

درٞ قل دًرلمفرهط د.
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رايجزَضْد ضلدٍٛ ضؽدايلاَلضىدددددرٞؼاضْدداضىد ض ددد(دCBTرامجٌ ُد)د-رايٝددرلميفيً
ًيكضضضض دًبذمضضضضَلولد  ضضضضعدراطجضضضض دًرٜ لٗضضضضلا.درالقمضضضضَْدديدبرقَضضضضىدرٜءضضضضتفر لت

 & ,Werner-Seidler, Perry, Calear, Newby)دختبمطَوضضلد قيلاَضضْديدرلمضضؽرـه

Christensen, 2017)دْدبػض درٜهلزضلخد ضلامر خدددد.دًمضًّٝدمجضٓدؾاض، دددد مجضٓدددراطلٖزض
 بلابمللدايلاَلولديدمضٝددراطجض ددرايٝددرلميفيدرامجٌ ُداجٌصلٍْد  دراطج  دًراؿِد

.(Rodgers & Dunsmuir, 2013) 

دمضضضٝدفلىددهضضضٌد ف ضضضل خدٍوضضضؽندد(دFRIENDSدد)خدردندػدردتدرصضضضؽصلًٍٕف ضضضل خدرٞ
 ,Barrett, Sonderegger & Sonderegger)ًرلمضضفرهط ددرٞ قضضل اضضؽٔدراطجضض د

2001;Barrett, Shortt, Fox & Wescombe, 2001)دٞدًٍمضللؽدد صضؽصلٕددٍف ضل خدر
 ;Barrett, Cooper, & Guajardo, 2015)(CBTمجضٓدرايضٝددرامضجٌ ُدرلميضفيد)دددد

Barrett,  Cooper, Stallard, Zeggio & Gallegos-Guajardo, 2017)ذَض دد.د
ٍليجمدرٞ قل د َقَْدراليل عد  دراطج دًرٜ لٗضلاد ض دظضٝ دخيجضمدرايؽٍضؽد ض ددددددد

د.رلمولـرتدًرٜلتررخَحَلت

 دخدردندػدردتدرد ديدمؽٍضؽد ض دراؽـرلضلتددددددFRIENDSًصؽدلابملضلدايلاَضىد ف ضل خدددد
-Falsafi,Ahadi, & Asgari,2020; Famil Ahmarian, Khodabakhshi لوضل:د)د

koolaee, Taghvaei, & Ahgher,2020; van der Mheen, Legerstee,  

Dieleman, Hillegers,& Utens, 2020; Maggin, & Johnson, 2019; Evans, 

Hill, O'Brien,& Creswell, 2019; Fisak, Persad,, Gallegos, & Barrett 

2019; Urao,  Yoshida, Koshiba,  Sato, Ishikawa,  & Shimizu,2018; 

Barrett,  Cooper,  Stallard, Zeggio,  & Gallegos-Guajardo, 2017; 

Higgins, & O‘Sullivan, 2015; Skryabina,Taylor& Stallard,2016; 

Barrett, Cooper,& Guajardo,  2014;د(د

 ة البخحـمظهل 
فند لضضلٕدراىعصضضَْدرامضضٌٍْدر٢بػل َضضْدٍيلضضمدذلجضضىدبلللضضَْدخمضضيٓدفاَضضىد َضض دددد
رلمجلزيلتد دًبندراىعصَْدملؽ لدٍيترٍولدبِدرءتفرادٍىكعدمبمٗلبمد بم ربمد  دبجعد

بٜمداجىعصَْدرامٌٍْ د.راليل عد  دهؿردرٜءتفرادًصٌ

ًصؽدًجؽتدببحضلثدراطجض ديد فذجضْدراتقٌاضْدبندرءضتفر لتدراطجض دهضُد ض د ض دددددددددد
دْرٜءتفر لتدرالقمَْدرٞ  فدوٌَمالداؽٔدرٞ قضل دًرلمضفرهط ديددد لضْد ددرلمؽـد فذجض

 ,Dadds, Spence)%25%دًد4د ض د لٌلض د يضؽٜتدرٜ لىضلـدراضؽًاُددددددخضتررًطدذَض دد

Holland, Barrett & Laurens, 1997; Neil & Christensen, 2009)خىض ددً.دد
 ضضلد ضض دددوضضكعد ضض دٍيضضل ٌندرٞ قضضل د ضض د٪18.7 يضضؽٜتدرٜ لىضضلـديدبٍفالضضؽردفلىدبندد

دْراصضرْدد ىكٝتد ٌعد ضل درضلديدؾاض،دراطجض  دددددبًدرٜءضتفرادرالقمضُد ض د ضدددددرالقمضَ
 ,Martin, Carr)رايحضضكدمضض د ؼرٕدرلموضضلخدربسَلخَضضْدددراىضضؽٍؽدرضضلدٍكقضضُداجلمضضبم ديددد

Burke, Carroll & Byrne, 2006; Dimitry, 2012)دٓد ضىددرلممضجمددً ض دد د تضلقددمجض
دراضضسدوضضٌَملدرٞ  ضضفدرالقمضضَْدرٜءضضتفر لتد لملبملـهضضلدراطجضض درءضضتفر لتدًرلضض دبن

 ,Lindsey Williams, Pearman & MPASدًرلمضضفرهط درٞ قضضل دمجضضٓدخضضٛلاف
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خفخقضض داَوضضلددًرلمفرهطضضْدراتقٌاضضْديدرالقمضضَْدراصضضرْدفندرءضضتفر لتدًذَضض د( (2010
 ,Cartwright-Hatton, McNicol & Doubleday)د مضبمىدخكضفرـدظتضٌـّداوٌـهضلدددد

2006;Costello,Mustillo, Erkanli,  Keeler & Angold, 2003) ازضض درلموضضمدد
دّدرٞمضفر دد فرذعد مر خديدرالؽظعداجولٍى ديدرلمىضل عدداجٌصلٍضْد ض دخقضلصمددددرلمبمكضف
 ((Liddle, & Macmillan, 2010درابمجٌ د فذجْ

د(HKSAR)ًصؽدصؽخد كل دراوؿرٕدًراصرْدًرافالهَْدرالقمَْديدهٌ خد ٌ خد
%(د ضض درٞ قضضل دٍيضضل ٌند ضض درءضضتفراددد10-5 دخطفٍضضفربمدٍقَضضؽدبندذضضٌراُد)دد2004مضضلخد

%(د لومد  درءتفرادرٜ لٗضلاد دًب ضؽتد لظزضْدلَللضْددددد72ٍيل ُد)راطج  د َلزلد
ًـًر ضضضضضض دـٚلضضضضضضلٕدراٌاضضضضضضلٖىدًر٢ـوضضضضضضلؼدرالقمضضضضضضُدددد2005 دمضضضضضضلخدد(EPCO)راليجضضضضضضَمد

(HKACMGM)(د ضضضضض د ضضضضضٝادرلمضضضضضؽرـهدرٜ لؽرَٖضضضضضْدٜدٍىضضضضضيفًنددد75بندذضضضضضٌراُ)دد%
 لاميلؼّد دًبندب ج د ىكٝخومدرٜ قيلاَْدخف كتدذضٌ درٞؼرٕدرٞ ضلؼيُدًراطجض دددد

دًرالٌرصعدًرايٝصلتدرٜجلزلمَْد  در٠ظفٍ .د 

ً ىقلدبمزل درلممسدراسدبجفٍلديدربظجترردًراٌٍٜلتدرلملرضؽّدرٞ فٍكَضْد دبنددد
لاج درٞ قل د صل  د لاطج د ًبصعد  درالصىد صل  د لٜ لٗضلا دًبند ضَيومددد
صؽدذلً درابمر دم درلمملمؽّدًراؽممدرالقمُدً يبومدصؽدخجطلهلد  د لعصصض دد

 ,Siu,2007; Stallard, Simpsonٓد ضضؽرـد ضضلدٍكٍضضؽد ضض دمضضلخدفاضضُدلاٝلاضضْدبمضضٌرخ)دمجضض

Anderson, & Goddard, 2008; Stallard, 2010; Stallard, Taylor, 

Anderson, Daniels, Simpson ,Phillips,& Skryabina2012;  Stallard, 

Taylor, Anderson, Daniels, Simpson,Phillips & Skryabina, 2014; 

Kazdin, 2010   )د

رلممضضضضللؽداجيضضضضٝدددFRIENDSًخٛ ضضضضؽدمؽٍضضضضؽد ضضضض دراؽـرلضضضضلتدايلاَضضضضْد ف ضضضضل خددد
 ;Games, Thompson& Barrett, 2020رامضجٌ ُديدبرقَضىدراطجض د)دددد-رلميضفيد

Punukollu, Burns, & Marques, 2020; Tanner, Miller, Gaudecker & 

Buelow, 2020; Higgins, Slattery, Perry& O'Shea, 2019; Tutsch, Fowler, 

Kumar, Weaver, Minter& Baccaglini, 2019; Higgins& O‘Sullivan, 

2015; Stallard, Simpson, Anderson, & Goddard,2008 )د

ًممضضلدلضضبم دٍلبضضسد ضض د لضضلٖخدخجضض،دراؽـرلضضلتدرـخقضضلعد مضضبمْدراطجضض د ضض درٞ قضضل ددد
دُدد ًرلممضضضل ؽّدرالقمضضضَْد لطضضضؽٍمد ضضضفر خدددددًرلمضضضفرهط د دًبهزَضضضْدخطضضضؽٍمدراضضضؽممدرالقمضضض

مٝجَْدًٍكٍؽد  دبهزَْدؾا،داَنداط د مبم دخٌرخفدذؽًثدرءتفرادراطج داؽٔد
رٞ قل دًرلمفرهط  دًاكض د ضؿا،دف ضفرقد ىضكجْد َقَضْدراٌصلٍضْد ض دراطجض دراضؿِدددددددددد
صضضؽدٌٍاضضؽد ضض  د ضض درٜذبمضضللدًٍضضليكندمجضضٓدصضضيٌ لتدؼرٖزضضىديدمملـلضضْدرٜ ىضضتْدددد

دم دبؼرٕدراىعصَْدرايلخ.دراٌَ َْدًرايحكدبذَل لبم

ًفند ىكجْدخيل عدر٠ لٕد  درٞ للٕدظٝ د فرذعدراللىْٗدرٜجلزلمَضْدصضؽدٍكٍضؽدددد
راك  د  دراطج دظٝ درءتفرادرايٝصْد  در٠ لٕدًرٞ للٕد دذَ درند يظضمدر٠ ضلٕددد
ٍف ضضضكًندرهلزل ضضضلخومدرٞلللضضضَْدمجضضضٓدربزل ضضض درٜ ضضضلؼيُدًرالرصضضضَعدراؽـرلضضضُددد
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 درامضضضضجٌ َلتدرلمليجطضضضضْد لاؽـرلضضضضْ ددمضضضضلؼرتدرٜلضضضضلؿ لـددددد ضضضضدًراٌرجبمضضضضلتدً ضضضض  د
ًربسصضضٌ دمجضضٓدبمجضضٓدراضضؽـجلت دًهضضؿرد ضض د ضضلندمضضًّٝدمجضضٓدرلمطلـ ضضلتد ضضك ٖٝومددددددد
ًبصفر ومد دمملدٍفا د  د ملٌٔدراطج داؽٍوم دًٍىكجٌند ؿا،دءوتلبمد بم ربمدمجٓد

 درالقمَْ دًر٢صل ْد ل٢ذبمضللديدلضبمَعدبذطَض دخٌراض د قمضُد ضدددددددمرٞ للٕدًصرلو
 لدٍلٌصيٌ ىد  دب قمومدً لدٍلٌصيٌ ىد  در٠ لٕدًٜدٍجلقلدر٠ ضلٕداجطجض درلمصضلذ دددد
ٞ للٖومديدلضبمَعدبذطَض دـ بمضلخومد د ض دهلضلد ضلندبهزَضْدخطضؽٍمدججمضلتدمٝجَضْددددددددددد

دا١ لٕدذلٓدخكلزعد لظٌ ْدرايٝددًراٌصلٍْد  دراطج .د

دَ  م ضضضل خدْدً لضضضلٕدمجضضضٓدهضضضؿيدرٞؼاضضضْ د ضضضؽبتد لظزضضضْدراصضضضرْدرايللمَضضضْديدرالٌصضضض
 م ضضضضل خدًذَضضضضؽداضضضضؽممدرٞ قضضضضل داجٌصلٍضضضضْد ضضضض دراطجضضضض دددد2004رٞصضضضضؽصلٕديدمضضضضلخد

 د.دًر لىفدمجٓدراصضيَؽدرايضللمُددد(World Health Organization. 2004ًرٜ لٗلاد
ً بمضضض ديدمؽٍضضضؽد ضضض درابمجضضضؽرند أًـ ضضضلددْدفلىدرايؽٍضضضؽد ضضض دراجوضضضلتدلضضضذَضضض دتضضضلدخف 

ؽد ض درالطََزضلتديدمضؽّدؼـرلضلتدددددًظبض درام ضل خدايؽٍضددد ًب فٍكضلدًبلضَلدًرلضترراَل ددد
(Barrett, Sonderegger & Sonderegger, 2001; Liddle & Macmillan, 

2010; Stallard, 2010; Batra, 2013; Rodgers & Dunsmuir,  2013; 

Moharreri & Yazdi,  2017; Barrett, Cooper, Stallard, Zeggio,& 

Gallegos-Guajardo, 2017; Maggin & Johnson, 2019).د

خضضضكؼرؼدربسلجضضضىدفاضضضُدبلضضضلاَ داٟ قضضضل  ددلقمضضضَْ ضض دخكرٍضضضؽد ىضضضل عدراصضضضرْدرادً
دً مجضضٓدراضضف مد ضض دبندرايؽٍضضؽد ضض د ضضفر خدراٌصلٍضضْد ضض دراطجضض دددددمٝجَضضْدب  ضضفدايلاَضضْد

(دتمدختٌٍفهضلدًخطََزوضلدددCBTًرٜ لٗلادراطلٖزضْدمجضٓدرايضٝددرامضجٌ ُدرلميضفيد)ددددد
ر٠ً ضْدديددًراَل ضلندًرلمكمضَ،ددد ضٌ خدًهضٌ خددديدبًـً لدًب فٍكضلدراىضزلاَْدًبلضترراَلددد

ًءضضضيلدهضضضؿيداضضضؿردمر خد.دفٜدب ضضضىد قلطضضضفديدرابمَٗضضضْدرايف َضضضْدفاضضضُدهضضضؿيدراضضضددرٞظضضض ّد د
ًبضلًاضضضضْدرامضضضضجٌ ُدد-جيضضضضٝددرلميضضضضفيددرلممضضضضللؽدادFRIENDSدراؽـرلضضضضْد ف ضضضضل خد

د.اؽٔدراتقل دًرلمفرهط دراطج دبرقَى  دايلاَلىديددرالرط 

 ضضض دًجضضضٌؼدد(Kazdin,2000;2010)ًٍضضضمقد ىضضضكجْدرابمرضضض د ضضضلدب ضضضؽيد ضضضلقؼٍ دددد
رٞؼاضضضْدرايجزَضضضْدراضضضسدخىضضض دفاضضضُدًجضضضٌؼدخضضضألا دًراضضضؽِدمجضضضٓدراطجضضض داضضضؽٔدب قضضضل م ددددد
ًاؿا،:دهعدٌٍجىدرايٝدد بملوفّدفاُدراتقعد؟دبخدٍلص درايٝددمجٓدراٌراؽٍ د؟دبخد

ابملذض ديدر٢ملبمضلـد ضأنددددٍف كدرايٝددمجضٓدراٌراضؽٍ دًراتقضعد يضلود؟دًهضٌد ضلدبظضؿيدرددددددد
دٍف كدرايٝددمجٓدرٞ قل دًرلمفرهط درىلـ ْدراٌراؽٍ .

ً لَحضضْدا١لاضضلـدرامضضجبمَْداجطجضض د دًذلضضٓدٜدخمضضلزفدرٜءضضتفر لتدرالقمضضَْداضضؽٔدددددددد
رلممللؽددFRIENDSرٞ قل دًرلمفرهط د دت جلد ىكجْدرابمر ديدخطؽٍمدرام ل خد

رٞ قل دًرلمضفرهط د دال ض د ضلددددرامجٌ ُدبشقَىدراطج داؽٔدد-اجيٝجُدرلميفي
ي جىد  د ىكجْدم ٕدذلاُدً ملطبمجُدٍلز عديدءيىدر لىلـدربشؽ لتدراٌصلَْٖد
ًرايٝجَضضضْديدرٜهلزضضضلخد للمفرذضضضعدرالزلَٖضضضْدرلمعلجقضضضْديدخطضضضؽٍمدرلممضضضل ؽّدرالقمضضضَْددد

دالرم دراصرْدرالقمَْدًرٜـخطلٕد لاىعصَْداؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط د.

د:ْدراؽـرلْديدرالملٜٚتدراللاًَْيك دصَل ْد ىكج
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-رلممضضللؽداجيضضٝددرلميضضفيدFRIENDSرالمضضلٚ درافَٖمضضُدد:د ضضلدالمجَضضْد ف ضضل خدد
درامجٌ ُديدبرقَىدراطج داؽٔدمَلىد  درٞ قل دًرلمفرهط ؟

دًٍلقفعد  درالملٚ درافَٖمُدبصزٌمْد  درالملٜٚتدراقفمَْدًهُ:

 ـخضضض دؼـجضضضلتدرلمجزٌمضضضْددد لٌلضضضتلتد ضضض خٌجضضضؽداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖددهضضضعد
رالحفٍبمَْدًرابل تْدمجٓد طَلهدراطج د يؽدختبمَ درام ل خدرايٝجُد بملوفّد

 د دًؾا،ديدربدليدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْ؟.
 ـخضضض دؼـجضضضلتدراطَللضضض د لٌلضضضتلتدد ضضض خٌجضضضؽداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖدهضضضعدد

راطبمجضضُدًرابميضضؽِداجزحزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدمجضضٓد طَضضلهدراطجضض دًؾاضض،ديدربدضضليدددددددد
 طَلهدرابميؽِ؟.درا
 ـخضضض دؼـجضضضلتدراطَللضضض دخٌجضضضؽداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖديد لٌلضضضتلتددهضضضعدٜد

 رابميؽِدًرلملل يْداجزحزٌمىدرالحفٍبمَْدمجٓد طَلهدراطج ؟.د
 راطجض داضؽٔددددقَضىدرامضجٌ ُديدبرد-لتبمَ درام ل خدرايٝجضُدرلميضفيددابلافد لدد

 ؟.رٞ قل دًرلمفرهط 
 رلمجزٌمضضضْدـخضضض دؼـجضضضلتد لٌلضضضتلتدد ضضض خٌجضضضؽداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖددهضضضعد

دًد دْرلمجزٌمضىددرالحفٍبمَْد)رىضلـ ْدراٌراضؽٍ (د  يضؽدددمجضٓد طَضلهدراطجض ددددرابضل ت
 ًؾا،ديدربدليدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْ؟.دختبمَ درام ل خدرايٝجُ

 ـخ دؼـجلتدراطَلل دراطبمجُد لٌلتلتدد  خٌجؽدافًقدؾرتدؼٜاْدفذصلَْٖدهعد
دْدد )درىضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ ( دمجضضٓد طَضضضلهدددًرابميضضؽِداجزحزٌمضضىدرالحفٍبمَضضضْدرا ل َضض
 راطج دًؾا،ديدربدليدراطَلهدرابميؽِ؟.د

 ـخضض دؼـجضضلتدراطَللضض دد لٌلضضتلتدد ضض ٜدخٌجضضؽداضضفًقدؾرتدؼٜاضضْدفذصضضلَْٖدددهضضعد
 رابميؽِدًرلملل يْداجزحزٌمىدرالحفٍبمَْدرا ل َْد)درىلـ ْدراٌراؽٍ (؟.د

 رىضضضضلـ ْدرامجٌ ُ-لتبمَضضضض درام ضضضضل خدرايٝجضضضضُدرلميضضضضفيداذحضضضضمدبلاضضضضفد ضضضضلد(
 ؟.يدبذم دراطج داؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط دراٌراؽٍ (

 ـخضضض دؼـجضضضلتدرلمجزٌمضضضىدد لٌلضضضتلتدهضضضعدخٌجضضضؽداضضضفًقدؾرتدؼٜاضضضْدفذصضضضلَْٖد ضضض ددد
رالحفٍبمَضضضْدرًٞلىدًرلمجزٌمضضضىدرالحفٍبمَضضضْدرا ل َضضضْد)رىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ (دمجضضضٓدددددد
ىد طَلهدراطج د يؽدختبمَ درام ل خدرايٝجُد بملوفّدًؾا،ديدربدضليدرلمجزٌمضدد

 رالحفٍبمَْدرا ل َْ)رىلـ ْدراٌراؽٍ (؟.
 رامضجٌ ُد ض درلمجزٌمضْدرالحفٍبمَضْددددد- لدذحمدبلاضفداجم ضل خدرايٝجضُدرلميضفيدددد

رًٞلى)ب قضضضضل دً ضضضضفرهط داطضضضض (دًرلمجزٌمضضضضْدرالحفٍبمَضضضضْدرا ل َضضضضْ)درىضضضضلـ ْددد
دراٌراؽٍ (؟.

 حــــداف البخــــأه 
 مجضضضضٓدالمجَضضضضْد ف ضضضضل خدددراليضضضضفندمجضضضضٓددFRIENDSرلممضضضضللؽداجيضضضضٝددرلميضضضضفيددد-

 رامجٌ ُديدبرقَىدراطج داؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط .
 المجَضضضْد ف ضضضل خدد ف ضضضل خدراليضضضفندمجضضضٓدFRIENDSرلممضضضللؽداجيضضضٝددرلميضضضفيدد-

 رامجٌ ُددرىلـ ْدراٌراؽٍ ديدبرقَىدراطج داؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط .
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 ًرلمفرهط داط (د دراليفندمجٓدراقفًقد  درلمجزٌمْدرايٝجَْدرًٞ د)درٞ قل د
 .ًرلمجزٌمْدرايٝجَْدرا ل َْد)درىلـ ْدراٌراؽٍ (ديدبرقَىدراطج 

 راليفند جٓد قلّٕد ف ل خدFRIENDSرامضجٌ ُديدد-رلممللؽداجيٝددرلميفيد
 برقَىدراطج د يؽداترّدرلملل يْ.

 حـــة البخـــأهني: 
 دؼـرلضلىد ض دددمملدٍلَسداجبملذراطج د أ يلؼّدرلمعلجقْداطلٕدرابٌٕدمجٓد قوٌخدف  

د.ـولؼٍْظٝ درامر خدرايٝجَْدًر٢
 دًراضؿِددًهضمدرٞ قضل دًرلمضفرهط دددٍف كدرابمر دمجٓدوفبؼْد وزضْد ض درلمجلزض دددد 

لَطٌؼدرٞ ْديدرلمملطبمعدراطفٍ دذَ دي عدهؿردربزَعدصضٌّد لضلّٕدفؾرد ضلدبذمض ددددد
دخٌاَقولدًخىكَجول.

 رامجٌ َْدراىلٖيْداؽٔديدراليفندمجٓدرلمىكٝتددؽرـهفالؼّد لعؿِدراطفرـد للم
 .ؼرظعدرلمؽرـهراتٝاد  درالأ َؽدمجٓدبهزَْدخقيَعدر٢ـولؼدرالقمُد

 إدد اجزيفاضضضْديددٍأ ضضضعدرابملذضضض دبندٍكضضضٌندرابمرضضض دفءضضضلاْديدراضضضتررثدرالقمضضضُدًفلاضضضفر
 رامر خدرايٝجَْداجطج .

 دْددددددد للٕد طَضلهدد ًرالرطض ددداجطجض دًاض د لظضٌـد ليضؽؼدرٞ يضلؼدًاضَندراؽـجضْدراكجَض
 .مَكٌ ترٍْ  دظصلٖصىدرا

 . للٕد ف ل خدمٝجُدٍمومديدمٝددراطج داؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط  
 للٕد ف ل خدمٝجُدرىضلـ ْدراٌراضؽٍ دٍمضومديدبذمض دراطجض داضؽٔدرٞ قضل دددددددد 

دًرلمفرهط .
 درٞ قل دًرلمفرهط ديدرالصؽِداجطج دً ٌرجولى.د ملمؽّد 
 اجطجضض درىضضلـ ْددرالصضضؽِدخقضضلسدراؽـرلضضْدرلمجضضل دابمرضضٌثد مضضلطبمجَْديدبصضضل ددد

 راٌراؽٍ .
 يٝجَضضضضْدًراٌصلَٖضضضضْديكضضضض درٜلضضضضلقلؼّد ضضضض د لضضضضلٖخدراؽـرلضضضضْديد لضضضضلٕدراضضضضمر خدرادد

 ا٣ءتفر لتدرالقمَْد.

 ح:ــــدود البخــــح 
 د– لضضلٕد ف ضضل خدمٝجضضُد يضضفيدددددربسضضؽدرلمٌءضضٌمُ:درصلصضضفدرابمرضض دربسضضلاُدمجضضٓددددددد

دلضضجٌ ُددرىضضلـ ْ/دمضضؽخد ىضضلـ ْدراٌراضضؽٍ دالرمضض دراطجضض داضضؽٔدرٞ قضضل دددددد
دًرلمفرهط .

 درٞ قل دًرلمفرهط د.ربسؽدرابمىفِ:دتمدختبمَ دبؼًرتدراؽـرلْدرامَكٌ ترٍْدمجٓد
 درلمؽرـهدرٜ لؽرَْٖدًرٜمؽرؼٍْدررلاظْدراطجٌَ َْ.ربسؽدرلمكل ُ:د

 حـــات البخـــمصطلخ: 
 بمد:دراطجضضضضضضضض د: دهضضضٌدوضضضيٌـد ضضضلبشٌندًرالوؽٍضضضؽدًرالضضضٌخفد ضضض د يضضضفًندرلمصضضضؽـد ددددددد بً

درللحل ْد بملاغداَولداجزفرصضىد لَحضْداجلطَضَمدرامضجهد ضؿيدرلمفرصضى. ددددددًٍلبز د
 spenceًٍطلهدرجفرَٖلبمد لاؽـجْدراسدبؼصعدمجَولدراتلا دمجْد طَلهدراطجض دد

دخف ىدرابملذ .د(1997)
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 لال َلبمدرام ل خدرايٝجُدFriendsدهٌد ف ل خدٍمللؽداجيضٝددرلميضفيدرامضجٌ ُددددد 
دًد  ضضضىدرالقمضضضَْ دًهضضٌد ف ضضضل خدمٝجضضضُدًًصضضضلُٖدد وضضؽنددبرقَضضضىدراطجضضض دًخلزَضضْدرلمف

داجطج  .

 الإطـــــاز اليظــــسي: 
 :أولًا الكلــــــــل 
 معدلات إىتظاز الكلل 

 The National Co-Morbidity Surveyصؽخدرلممسدراضٌ  داٝمضلٝ درلمىضتر دددد

(NCS)( د طَمد لاٌٍٜلتدرلملرؽّد  ل لد م دف لىلـدد8000ًهُدؼـرلْدمجٓدمؽؼ)دد
%( دفءضتفرادد7.9%( درلمعلًندر٢جلزلمَْ)8.8راطج دمجٓدرالٌراُ:درلمعلًندرلمحؽؼّد)

%( د3.1%( دفءضضتفرادراطجضض درلميزضضم)د2.3%( دفءضضتفرادر جضض د)د1.8راٌلضضٌرهدراطوضضفِد)د
-30 خف ى:مبمؽدرللهدممكف:د2015%( )ؼًقٍن ؼً م  4.8فءتفرادصج در٢ قصل )

د(.31

 مظاهس إضطسابات الكلل الأساسية 

(درلمظضضضلهفدراكضضضمٔد٢ءضضضتفر لتدراطجضضض د زضضضلدمفءضضضولدؼاَضضضعددد1ٍيضضضف دربزضضضؽً )
 DSM-IV,DSM-IV-TR, American Psychiatric)رالىعَصدر٢ذصلُٖدرافر  د

Association, 1994, 2000)28 خف ى:مبمضؽدرللهدممضكف:ددد2015.د)ؼًقٍن ؼً مض  د-
د(29

د(د ظلهفدفءتفر لتدراطج درٞللل1َْجؽً د)
 المظاٖض إضطضابات ايكًل الأعاع١ٝ

 الخٛف أٚ تجٓب َٛضٛعات لذزر٠ )المضتفعات،الحكٔ( ايفٛبٝا المحزر٠

الخٛف ٚتجٓب المٛاقف الإدتُاع١ٝ أٚ ايعاَ٘، بغبب إستُاٍ  ايفٛبٝا الإدتُاع١ٝ

 الإسضاز أٚ الإٖاْ٘

تهضاص ٚاقتشاّ الأفهاص ، ٚايصٛص ) َجٌ الخٛف َٔ ايكشاص٠ أٚ ايتًٛخ،  إضطضاب ايٛعٛاؼ ايكٗضٟ

 ٚأفهاص ع١٦ٝ تجاٙ الآخضٜٔ(

 ٜزصى ايؾدص الأفهاص ع٢ً أْٗا غير َٓاعب٘

 تهضاص أفعاٍ )عًٛن١ٝ أٚ َعضف١ٝ(تٗزف لخفض ايكًل 

الإفضاط في أٚ الإتٝإ بغًٛى لا ٜضتبط َٓطكٝاً بايفهض٠ َٚٛد٘ إيٞ 

 ايتعارٍ.تحكٝل 

تهضاص ْٛب١ غير َتٛقع١ َٔ الهًع ٚالخٛف َٔ ْٛبات إضاف١ٝ أٚ  إضطضاب الهًع

 الخٛف َٔ ْٛبات إضاف١ٝ أٚ الآثاص المترتب١ عًٝٗا.

 تػيرات عًٛن١ٝ ْتٝذ٘ يًًٗع

 تبًؼ الأعضاض سصٚتٗا خلاٍ عؾض رقا٥ل َٔ بز٤ ايٓٛب٘.

إضطضاب الهًع َع فٛبٝا الأَانٔ 

 ايٛاعع١

عزّ ايكزص٠ ع٢ً الهضب َٔ الخلا٤ أٚ ٜبك٢ ٚسٝزاً، الخٛف َٔ 

 ٚتجٓب أَانٔ ايٓٛب٘.

إْظعاز ؽزٜز ٜصعب ايتشهِ فٝ٘ ع٢ً عزر َٔ الأسزاخ )  إضطضاب ايكًل ايعاّ

نالإلزاط في ايعٌُ ٜٚضتبط الإْظعاز بأعضاض دغز١ٜ أٚ تػير 

 في المظاز.

أٚ الإْفصاٍ المضتكب عٔ  قًل طا٥ز عٔ الحز ْاتر عٔ الإْفصاٍ إضطضاب قًل الإْفصاٍ

 أؽٝا٤ ٜهٕٛ ايطفٌ َتعًكاً بٗا.

 الينوذج المعسفي للكلل 
ٍٛ ضضؽدرالزضضٌؾددرلميضضفيداجطجضض دبندفءضضتفرادراطجضض دلضضبمبمىدرٞلللضضُدهضضٌد فٍطضضْددددددد
خقك  ضضلد دذَضض دت ضضعدراتفٍطضضْددراضضسدٍقكضضفد وضضلدراىضضعصديدرلمضض  دًرٞذضضؽرثد ضض دددددددد
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بًدربشمرتدبًدرلم  رتدًرٞذؽرثدبًدذٌاىديدربسَلّد دالاؿِدٍلىأدراطج داَندراؿرتد
راٌرص د دًاك درلمىكجْدرٜلللَْدخكٌنديد فٍطضْدخقك  ضلدً فٍطضْدفؼـر لضلدًباكلـ ضلدددددد
ر٠اَْدرامجبمَْدهُدراسدخلىأددبءتفرادراطج د دالايضللمد  ض دًاكض د فٍطضْدخقك  ضلدددددد
هُدراسدخٌاؽدراطج د داؿا،د فٍطْدخقم  لداجرؽثدهُدرامضبم دًاضَندربسضؽثديدددد

 & Oleksandra,POSOKHOVAد2021)ؾرخضضىدهضضٌدراضضؿِدٌٍاضضؽدراطجضض  دراصضضبمٌيد)ددد

Liubov, 2021; Okamoto & Kazantzis, 2021; Mahoney& Meyers, 2021; 

Panayiotou, 2021; Rask, Gehrt, Rimvall,& Frostholm, 2020 ; Zayfert & 

Becker, 2019 )دٜدد ؼـر ضضلتد(.دًٍف ضضكدرايضضٝددرلميضضفيدرامضضجٌ ُدمجضضٓدرلميضضلـندًر
ًرٞاكلـدرلمعلجقضْداضؽٔدرٞ قضل دًرلمضفرهط د ض دراتر َضكدمجضٓدراتفٍطضْدراضسدخضٛلافددددددددددد
 ولدرٞاكلـدراسدخ  هلدرلمٌرصىدًرٞذؽرثدًرالقلمٝتدرٜجلزلمَْدًرامَلقدرٞلضفِدد
ًراؿ فٍلتدرلمعلجْدرالٓدٍيل ُد لولدرٞ قل دًرلمفرهط دًهؿردٍليكندمجٓدربسلاضْدد

ًربزمزَْدً لاللاُدرامجٌ  دًخضٛؼِدرٞاكضلـدرامضجبمَْدراضؽًـددددددرلمكرجَْدًراقمٌَاٌجَْ
راضضضفَٖنديدراطجضضض د دًاضضضؿا،دد ضضضلندرٜهلزضضضلخد لضضضؽـٍ درٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط دمجضضضٓددددد
رالزضضضٌؾددرلميضضضفيد ضضض دبجضضضعدخصضضضرَسدرالقمضضض رتدربشل ٗضضضْد دًفمضضضلؼّدخيضضضؽٍعدرابملَضضضْدددد

وضضضضؽؼّ درلميفاَضضضْداٟاكضضضضلـدربشل ٗضضضضْدذضضضٌ دراضضضضؿرتدًرٜظضضضضفٍ دًرٞذضضضؽرثدًرلمٌرصضضضضىدرلمددد
د(.ددOleksandra, POSOKHOVA,& Liubov, 2021(د د)د2021راصبمٌي)

 الأساض اليظسي للبرىامج العلاجي   FRIENDS       
 أولًا: خصائص البرىامج العلاجي 

 لبرىامج  لكلل الطفولة  يفشيالعلاج الFRIENDS   
دْدد-ٍمضضضللؽداجيضضضٝددرلميضضضفيدد درامضضضجٌ ُدًهضضضٌد ضضض دراضضضمر خدرايٝجَضضضْدًراٌصلَٖضضض

يدوضضكعد ضضلمُداٟ قضضل دًرلمضضفرهط دددرايجزَضضْدايضضٝددراطجضض د راطلٖزضضْدمجضضٓدرٞؼاضضْ
(Dadds,Spence, Holland, Barrett,& Laurens, 1997; Kazdin,2000 د.)د

رايضضٝددد قيلاَضضْدًٍمضضللؽدفاضضُللمفً ضْدر٢دٍوضضلمد  ف ضضل خددهضضٌددFRIENDSً ف ضل خدد
دُ ٍمضضضلمؽدرٞ قضضضل دددهضضضُدرظلصضضضلـددد ددFRIENDS دً جزضضضىدددCBTدرلميضضضفيدرامضضضجٌ 

دR دددFًرلمضضفرهط دمجضضٓدخضضؿ فدربشتضضٌرتدراضضسدبػضض درخبملموضضلدملضضؽدراىضضيٌـد ضضلاطج دددددددد
ر٠ند كلاضضأّدخيضض دددNدٌراضض  رالدرللكىضضلندربسجضضٌ دًظتضض دددددEد رٜلضضترظلٕددخيضض 

ًهضضٌد ف ضضل خد ضضلظم.ددهلؼٖضضلبمد رابمطضضلٕدخيضض دددSً دٜدخلمضضٓدرلمزلـلضضْدخيضض ددDد  قمضض،
)ب(دCBTبؼلضضضضضٌِدرام ضضضضضل خدمجضضضضضٓدلاٝلاضضضضضْدمللصضضضضضفدـَٖمضضضضضَْدخمضضضضضللؽدفلىد بمضضضضضضلؼٙدددددددد

راقمضضضضضضضٌَاٌجُ.دًٍلتضضضضضضضٌِدملصضضضضضضضفدربزل ضضضضضضض دراليجم/رامضضضضضضضجٌ  د)ا(در٢ؼـر دً)د(د
 دكٝتراليجم/رامجٌ دمجٓد ملمؽّدرٞ قل دًرلمفرهط دمجٓدًء دظت دبسعدرلمى

رلمكضضضضٌندرلميضضضضفيد مضضضضلمؽّدراضضضضؽمم.دٍلبضضضضز ددبصزٌمضضضضلت دًبذؽٍضضضضؽد ضضضضلؾددراطضضضضؽًّدً
رٞ قل دًرلمفرهط دمجٓدرللعؽرخدرالرؽثدر٢بػل ُدم دراؿرتد)رٞاكضلـدربشبضفرٕ(ددد
 دًبذضضؽِدرالرضضؽثدرامضضجهدمضض دراضضؿرتد)رٞاكضضلـدربسزضضفرٕ(د دًخطَضضَمدب قمضضومد ىضضكعددددد
ًرصيُدً كلاأّدب قموم.دٍلبز درلمكٌندراقمٌَاٌجُدخيجضَمدرٞ قضل دًرلمضفرهط دبندددد

دُدددٍكٌ ٌردمجٓدؼـرٍْ د أؼاْدبجمل ومد دًرللعؽرخدخطلَلتدرٜلضترظلٕدًراللظضَمدراضؿرخ
(Kazdin,2000; Shortt,Barrett,& Fox, 2001; Weisz,& Kazdin, 2010; 

Levinson, Kohl, Baltag,& Ross,2019 د). 



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 
153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Weisz, & Kazdin, 2010 )( ; )2018) ناطرٜٔ ، ٚاٜظ، ( َهْٛات قًل ايطفٛي١ المعضف١ٝ ٚالمتع١ًُ ٚايفغٝٛيٛد١ٝ 1-6ؽهٌ )

 

ِ تعًُٗا في ايبرْاَر ايعلادٞ:  َٗاصات ٜت

.َٗاصات سٌ المؾهلات 
تحزٜز الأفهاص ايزاخ١ًٝ ٚصٝاغتٗا 

 بزق١.
.ٞاعتدزاّ ايهلاّ ايشاتٞ الإيجاب 
 ٞأعايٝب ايتشزٟ يًهلاّ ايشات

 ايغًبي.
.َهافأ٠ ايشات 
  .الاْتباٙ يًتٗزٜزات ايب١ٝ٦ٝ 

َٗاصات ٜتِ تعًُٗا في ايبرْاَر 

 ايعلادٞ:

.َٗاصات سٌ المؾهلات 
.َٗاصات المٛاد١ٗ 
.ٞايتعضض ايتزصيج 
.َٞهافأت يًغًٛى الإيجاب 
.َغاْز٠ ايكضْين 

 

 الجاْب ايفٝغٝٛيٛدٞ

.ٜٔتعضم صاستي ايٝز 
.طٜار٠ َعزٍ ضضبات ايكًب 
.غجٝإ ْاتر عٔ تكًصات المعز٠ 
.٘قصض ايتٓفػ ٚعضعت 
 الأصداع ايفغٝٛيٛد١ٝ يًُٛاقف

 الجزٜز٠.
 

 ايتعًِ

.اضطضابات َٗاصات سٌ المؾهلات 
.ْكص َٗاصات المٛاد١ٗ الإيجاب١ٝ 
.خبرات ايعًِ الادتُاعٞ ايغًب١ٝ 
 عضض١ٝ يغًٛى ايتذٓب.َهافأت 
.ْٞكص في نماسز ايزٚص الإيجاب 
.َٞايتؾضٜط ايصز 
 ْكص في الاْتباٙ يغًٛى المٛاد١ٗ

 ايؾذاع.
 .ٜٔالاْغشاب أَاّ الآخض 

 الجاْب المعضفي
.ايهلاّ ايشاتٞ ايغًبي 
.ايتكُٝات ايشات١ٝ ايلاٚاقع١ٝ 
ٍَعاٜير آرا٤ تٓؾز ايهُا 
 تحٝظات يتفغير / إرصاى ايتٗزٜز في

 ٛاقف ايػاَط١.الم
 

 َٗاصات ٜتِ تعًُٗا في ايبرْاَر ايعلادٞ:

.َٗاصات سٌ المؾهلات 
.ايٛعٞ بالأعضاض الجغ١ُٝ ٚعلاَتٗا 
.تمضٜٓات ايتٓفػ ايعُٝل 
.ْؾاطات الاعترخا٤ 
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 دداضضىد قضضلّٕدملاَضضْديدمضضٝددراطجضض دًخضضكؼرؼدراقلمجَضضْدملضضؽدددددFRIENDSً ف ضضل خد
روفر دراٌراؽٍ ديدرايٝددًهٌد لدٍملمؽدمجٓدمٝددراطج دًخلزَْدرالٌرا درالقمضُددد
ذَضضضض دٍضضضضٛؼٔددرءضضضضتفرادراطجضضضض دؼًـربمدلضضضضجبمَلبمديدر٠ؼرٕدرلمؽـلضضضضُدًرالٌراضضضض درالقمضضضضُددددد

ًخلزَْدرالٌراض ددؼًـربمديدبذم دراطج ددFRIENDSًرٜجلزلمُد دذَ دٍٛؼِد ف ل خد
 &,Kazdin,2000; Kazdin, A.2003; Kendallرالقمضُد ض دظضٝ دمضٝددراطجض )ددددد

Chu,2000; Kendall, 2011;  Barrett,& Ollendick, 2004; Pereira, 

Marques,Russo,Barros,&Barrett,2014; Barrett,Cooper & Guajardo, 

2014 ;Rodgers& Dunsmuir, 2015; Cho, 2018; Davis,Palitz,Knepley & 

Kendall,2019 ;Meek,Redstone& Moghaddam, 2020    د(.د

   ثاىياً البرىامج العلاجي المعسفي الشلوني 
  الشلوني المتنسنز حول الطفل –العلاج المعسفي 

دًٍف كدرام ل خدرايٝجُدمجٓدربشت درايل ْدر٠خَْ:

 ؿجْدراليلٍيدبًدرالصؽِد Coping Modelingد
 خُدرلمضكمخدًخيؽٍجضْدددبذؽٍؽدربسؽٍ دراضؿردIdentification and Modification of 

Axious. 
 راليف داجزٌرصىدرلم  ّداجطج دExposure to anxiety-provoking situation 
 مملـلْد ىل لتد ؼرٕدرٞؼًرـدRole-Play activities. 
 خطضؽٍمد كلاضأتد فخبمتضْد بمؿاضىدربزوضؽد)يدرالضؽـٍ (دددددددContingent reward for 

affort. 
 لقدرلمولخدًراٌرجبملتدرلملكاَْدربظHome Work assignments(stic tasks) 
 راليجمدبًدراتر َْدرايل قَْدAffective Education 
 راضضضضضٌمُد لًٞءضضضضضلعدربزمضضضضضزَْدًرالىضضضضضل لتدرلميفاَضضضضضْدملضضضضضؽدراىضضضضضيٌـد ل٢ كمضضضضضلدددد

Awareness of badily reaction and cognitive activites when axieous 
   رجفرٕرتدرٜلترظلٕدRelaxation procedures 
 راترخَضضض درالضضضضؽـبػُداجلضضضؽـٍ دمجضضضضٓدرلموضضضلخدًراٌرجبمضضضضلتدرلملكاَضضضْدددددGraduated 

Sequence of training tasks and assignements 
 ختبمَضضض درلموضضضلـرتدراضضضسدتمدر لمضضضل ولد ضضض درايضضضٝددًمملـلضضضلولد ىضضضكعد لكرٍضضضؽديددد

 Application and practice of newly acquiredرلمٌرصىدراسدخمضلؽمُدراطجض ددد

skills in increasingly anxiety provoking situation 
 رالعتضضَ د ىضضكعد ضضلظمدالتضضٌٍفدًفلضضلكزل د كللضض دراتقضضعدًبـ لذضضْدDesign 

and complection of a “Child developed commercial”د ضلقؼٍ د دًرٍضك دددد(
 Weisz, & Kazdin, 2010 )(د;د)2018

 ــج العلاجــيطهـــل البرىامـ 
 :ُدخطٌخدظتْدرام ل خدمجٓدوكعدرايٝددربززلمُدراؿِد  دممَكرخىد لدٍج
 خيكٍضضكدخضضألا درالكضضلاَىددCost – Effectivenessذَضض دٍمضضزسدراىضضكعدربززضضلمُددد

 ركٍؽد  درٜللعؽرخدرٞ  عداٌصلدرلميللج.
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 راقفصْدراكبم ّدابزلندخيف درٞ قل دًرلمفرهط داجلقلمعدرابمللٕد  دق ٖٝوم د
ًفخلذضضضْداضضضف دخيجضضضمدرلموضضضلـرتدرٜجلزلمَضضضْ دذَضضض درندراطجضضض دٍضضضفخبم د لٜ مضضضرلادد

 ًرالرق درٜجلزلمُ.
 دقٍلؼّداف درالؽـٍ دًخيجمدرلمولـرتد لالزلؾددر٢بػل َْ.د

   الأدلة العلنية لتأثير العلاج ونفاءتهEvidence for the effects of treatment  

لمؽّدب لضضلٖومدراطجطضض د دًبلابملضضلددفندفوضضفر دراٌراضضؽٍ د ضض درٞهزَضضْدركضضلنديد مضضدد
مؽٍضضضؽد ضضض دراؽـرلضضضلتدمجضضضٓدبهزَضضضْدروضضضفر دراٌراضضضؽٍ د لبزجمضضضلتدرايٝجَضضضْديد لضضض دد
رٜ لكللضضضْ دذَضضض درابمرضضضٌثدرالحفٍبمَضضضْديدروضضضفر دراٌراضضضؽٍ د لبزجمضضضلتدرايٝجَضضضْدددددد

 ,Barrett, Dadds & Rapee, 1996; Barrett, Rapee لابمَٗضْدرايف َضْد ضلؼـّدجضؽددددد

Dadds & Ryan, 1996; Barrett, Duffy, Dadds & Rapee, 2001; Shortt, 

Barrett & Fox, 2001; Barrett, Farrell, Ollendick & Dadds, 2006; Liddle 

& Macmillan, 2010; Pahl & Barrett, 2010; Higgins & O‘Sullivan, 

2015; Green & Atkinson, 2016; Burke, Prendeville & Veale, 2017). 

 الشلوني المتنسنز حول الأسسة –في العلاج المعس 

دّدد-رايٝددرلميفي  Family based Cognitiveرامجٌ ُدرلملزف كدذضٌ درٞلضف

– Behavioral Treatment  ٍتج دمجَىدرظلصلـر:د)دخد.ر.ن.ػ.ر.ت.ر(درلمطل ضعداٝلضمددد
 ,Barrett,1998))(Barrett, Sonderegger&Sonderegger (FRIENDS)رلمعلصفد

 ,Barrett, Duffy)( د(Barrett, Shortt, Fox& Wescombe, 2001 د(2001

Dadds& Rapee,  

 & Barrett, Farrell, Ollendick & Dadds, 2006) )(Farrell,Barrett د

Claassens, Pahl & Barrett, 2007)د )Pahl & Barrett, 2010)). د 

رامضضجٌ ُدرلملزف ضضكدذضضٌ درٞلضضفّدظتتضضلبمدد–ًٍبضضمدرام ضضل خدرايٝجضضُدرلميضضفيد
دًبللاَ دبػ درالؽـٍ دمجَولدًهُ:

 هعداؽٍ،د ىلمفد كمحْدF= Feeling worried   
 رلترػدًبويفد لالرم دR= Relax and feel good  
 رٞاكلـدراؽرظجَْ)دربسؽٍ دراؿرخُ(دI= Inner thoughts   
 ارصدربشت دًر لىلاولدE= Explore plans    
 ربظكدفبظلقربمدذمللبمدلامد لا٘د قم،دN=Nice work so reward yourself   
 خؿ فدرالؽـٍ دًرلمزلـلْدD=Don t forget (to practice)   
 فذلق د وؽٚ دددS=Stay colm,you know how to cope now 

ً ضض درلموضضمدبدزَضض دربسضضفًندرًٞلىدٞلضضلٕدرٞلضضلاَ درايٝجَضضْدٞ وضضلدخمضضضلمؽددددددددد
 ,Urao) سدتمدخيجزوضلدرٞ قل د   ربمدمجٓدخؿ فدربشت دًرٞللاَ درايٝجَْدرا

Yoshinaga, Asano,Ishikawa, Tano, Sato, & Shimizu, 2016).د

رامجٌ ُدمجٓدفؼرـّدراطج درٞلفِد- ملعجصد  دؾا،دبهزَْدرايٝددرلميفي
د  دظٝ :
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 .خؽـٍ دراٌراؽٍ دمجٓدفؼرـّدرٞق لت 
 .خؽـٍ دراٌراؽٍ دمجٓدفؼرـّدصجطوم 
 دًرالٌرصعدرٜجلزلمُ.خؽـٍ دراٌراؽٍ دمجٓد ولـرتدذعدرلمىكٝتد

 :الأسص الكائه عليها البرىامج العلاجي 
)دخ.دن.ػ.ر.دت.ر(دصضضلٖمدمجضضٓدبلضضلهدبندرلميضضلبز دًراٌراضضؽٍ ددددFRIENDS ف ضضل خد

ًرٞ قل ديجكٌند يجٌ لتدًظمرتدصَزضىديكضلومد طجضولدلمجزٌمضلتد ض درٞ قضل د ددددددد
 ض درلميضللجددددًراضؿٔدٍيزضعد لٌجَضىد ضعددددد Collaborative Teemًُفندرايٝددراليضلً د
 جَوزلد دًراتقعد جومد يلبمدهؽاضىدرٞلللضُدرلمىضتر دهضٌدقٍضلؼّدددددددًًبذؽدراٌراؽٍ دب

د(Barrett&Barrett,2001; Kazdine,2010)را طْداؽٔدراتقعدًراٌراؽٍ .

  الشلوني –أهداف البرىامج العلاجي المعسفي 
 دخىحَ درٞ قل دًرلمضفرهط دمجضٓدراضلقك ديدبجمضل ومدمجضٓدب وضلدصضؽٍطْد ضمددددددددد 

 ذَ دبرمهمد ك  د  درلملبمٗلتدملؽ لدٍىيفًند لاطج دًرايصبمَْدًرٜ كملد.
 رٜذلقضضلاد صضضؽرصْدرجمضضل ومدًٍكضضلاٌٗندب قمضضومدملضضؽ لدٍلحرضضٌنديدرلمٌرجوضضىدددددد

 ًٍصبمرٌندبصٌٍلٕ.
 .ُخكٌٍ دوبمكْد مل ؽّدًؼممدفجلزلم 
 .رالقلمعد  درٞصؽصلٕدملؽ لدٌٍرجووٌند ٌرصىدصيبمْدخ  دف كملجوم 
 اؽٍ داجلقلمعدرامٌِد  دب للٖوم. ملمؽّدراٌر 
 .َْخيجمد ولـرتدذَلخَْداجكقلْٖدراؿرخ 
 .ر لطل دبلافدرالؽـٍ دمجٓدرلمولـرتدً طجولداك ٖٝوم 
 درخطلندرلمزلـلْدرلمملزفّداجٌصلٍْد  دراطج .د

  الشلوني لعلاج الكلل: -فييات البرىامج العلاجي المعسفي 
خيلزضضؽدالَضضضلتدرام ضضل خدرايٝجضضضُداجطجضضض دمجضضٓدبلضضضلهدبندراطجضض د كضضضٌند ليضضضؽؼددددد

ٍىضضضزعد كٌ ضضضلتداَكٌٍاٌجَضضضْ درلميفاَضضضْ دددMultidimensional Constructرٞ يضضضلؼد
رٜ قيلاَضضضْ داضضضؿرداضضضإندرام ضضضل خدرايٝجضضضُدٍلصضضضؽٔدايضضضٝدد ضضضعدخجضضض،درايزجَضضضلت ددددددد

ّدراضٌمُداضؽٔدددًٍىضلزعد ضؿا،دمجضٓد:دخيجضمدرلموضلـرتدراقَكٌٍاٌجَضْد ض دظضٝ دقٍضلؼددددددددد
رٞ قضضل د لالوؽٍضضضؽرتدبًدرٞمضضفر دربزمضضضؽٍْد)راو َضضلند ٜخدرلميضضضؽّ دلضضفمْدءضضضف لتددددد

 دًرٜلضضترظلٕدDeep Breathingراطجضض ( دً ضضؿا،دخيجضضمدبلضضجٌادرالضضلقندرايزَضض دد
د.Progressive Muscle Relaxationرايبجُدرالؽـبػُد

 تعله المهازات الفيزيولوجية 

رٞ قضضضل د لالوؽٍضضضؽرتدبًدرٞمضضضفر ددًٍضضضلمدؾاضضض،د ضضض دظضضضٝ دقٍضضضلؼّدراضضضٌمُداضضضؽٔددد
ربزمضضضؽٍْد)راو َضضضلند ٜخدرلميضضضؽّ دلضضضفمْدءضضضف لتدراطجضضض ( دً ضضضؿا،دخيجضضضمدبلضضضجٌادددددد

 Progressive دًرٜلضترظلٕدرايبضجُدرالضؽـبػُددددDeep Breathingراللقندرايزَ د

Muscle Relaxation. 

 تعله المهازات المعسفية 

ًٍلمدؾا،د  دظٝ دراتر َكدمجٓدراتفٍطضْدراضسد قكضفد وضلدراىضعص دًراضٌمُددددددد
 لألا د فٍطْدخقك يديد ىلمفّدً كرددًبللاَ دلجٌ ىدبًدخصفالخى دال  دخيجضمدد
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راؽرظجَضضضْدًربسضضضؽٍ دراضضضؿرخُدرامضضضجه دددددمرلمىضضضلـ  دراليضضضفندًر لىضضضلندذضضضٌرـرخوددد
دً َقَْدرالصؽِداجزٌرصىدرلمكمحْدًرلميتجْدً ٌرجولخول.

راؿرخَضضضضْدراٌرصيَضضضضْددتل ضضضض دخيجضضضضمدرابميضضضضؽدمضضضض دراكزلاَضضضضْد ضضضض دظضضضضٝ درالطََزضضضضلدا
Realistic Self-Evaluationدًخيجمدرلمىلـ  درالظفداجزٌرصىديدءٌٕدبظلذلخومد 

د ليظَمدراتر َكدمجٓدربزٌر  در٢بػل َْداجزٌصى.دْربزكَٖ

 تعله المهازات الشلونية 

رالضضضضؽـبػُداجزٌرصضضضضىددًخىضضضضزعدرلموضضضضلـرتدرامضضضضجٌ َْدذضضضضعدرلمىضضضضكٝت دًراليضضضضف د
دراصيبمْ دًخيجمدرلمىلـ  د كلاأّدب قموم.

 اولًا: مهازات بسىامج الأصدقاء   FRIENDS 
فاُدتك درٞ قل دًرلمفرهط د  درلمولـرتددFRIENDSٍوؽند ف ل خدرٞصؽصلٕد

درامل طْدال  دراتر َكدمجٓ:
 هعدخىيفد لاطج ؟ددF- FEELING Worried   
  رلترػدًرويفد لالرمR – RELAX AND FEEL Good د  
 َْرٞاكلـدراؽرظج I – INNER Thoughts   
 ارصدربشت دًفللكىلاولددددE – EXPLORE Plane 
 ربظكدربظلقربمدذمللبمدً لا٘د قم،ددN – NICE WORK SO REWORD Your 

selfeد 
 خؿ فدرالؽـٍ دًرلمزلـلْددددD – Don t FORGET TO PRACTICE 
 رذلق د وؽًٖ،دS – STAY Calm  

دًاَزلدٍجُدوفطداكعد ولـّد:

 هضضعدخىضضيفد ضضلاطج ؟دددF- FEELING Worriedًخىضضزعدخف َضضْد قمضضَْدًخيجضضَمدددددد
رٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط دبندٍليفاضضضٌرد ىضضضكعدايضضضل دمجضضضٓدر لؼٍضضضلتدبًدمٝ ضضضلتدراطجضضض دد
ربزمضضضزَْدًرٜ قيلاَضضضْدًرامضضضجٌ َْد دذَضضض دٌٍرجوضضضٌندصضضضيٌ ىديدراضضضف  د ضضض دددددددد

داجطج .رمفر دراطج دربزمزَْدًرلمٌرصىدرلم  ّد
 رلضترػدًروضيفد لالرمض ددددددR – RELAX AND FEEL Goodذَض دٍملىضيفًنددددد

ب ومدبابعدًٍليجزٌندبندٍكٌند ؼرٖومدبابعد  دظضٝ دمملـلضْدالَضْدرٜلضترظلٕددددد
دًرٞ ىتْدراملـّدملؽدراىيٌـد لاطج دًهٌدخيجمدايل داجلصؽٔداجطج .

 رٞاكضلـدراؽرظجَضْددددددI – INNER Thoughtsفرهط دربسضٌرـددٍضليجمدرٞ قضل دًرلمضددددد
راضضضؿرخُدراضضضؽرظجُدرامضضضجهدًراضضضؿِدٍضضض  دراطجضضض د دً َضضضىدٍيؽاضضضىدفاضضضُدذضضضٌرـدؾرخضضضُدد

دفبػل ُدذَ دٍليكندؾا،دمجٓدرلمىلمفدفبػل َلبم.
 ارضضضصدربشتضضض دًفللكىضضضلاولددددE – EXPLORE Planeٍضضضليجمدرٞ قضضضل ددد

دًرلمفرهط دهللد لدٍجُ:

 التفهير في:   أولًا: طسم حل المظهلات في المواقف المجيرة للكلل مً خلال 
 لدرلمىكجْدًبذؽٍؽهل.دددددد  
 .ًْء دصلٖزْد لبسجٌ درلمطترذْداجزىكج 
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 .ًّء دصلٖزْدلملدبؼ داكعدذعدريلٓدرلمكلل دًربشملـ 
 .رظلَلـدربسعدرٞابع 
 .ُدًء دظتْداجزلـلْدًراللقَؿدراقيج 
 .دخطََمدرالللٖخديدءٌٕدجٌر  دراطٌّدًرابيى

(Falsafi,Ahadi, & Asgari,2020; Famil Ahmarian, Khodabakhshi-

koolaee, Taghvaei, & Ahgher,2020; van der Mheen, Legerstee,  

Dieleman, Hillegers,& Utens, 2020; Maggin, & Johnson, 2019; Evans, 

Hill, O'Brien,& Creswell, 2019; Fisak, Persad,, Gallegos, & Barrett 

2019; Urao,  Yoshida, Koshiba,  Sato, Ishikawa,  & Shimizu,2018; 

Barrett,  Cooper,  Stallard, Zeggio,  & Gallegos-Guajardo, 2017; 

Higgins, & O‘Sullivan, 2015; Higgins, & O‘Sullivan, 2015; Barrett, 

Cooper,& Guajardo,  2014; Guinea,  2013; Weisz, & Kazdin, 2010; 

Kazdin, 2000; Barrett & Ollendick,2004; Kendall,2011; Cho, 2018; 

Webster-Stratton & Reid, 2018; Weisz, & Kazdin, 2010)د

           ثاىياً: التعامل مع المواقف المـجيرة للكلـل مـً خـلال مـدزج تصـاعدي للتعـسييج التـدز ي مـع
 استخداو التيفص العنيل والاسترخاء وتحدي الأفهاز الشلبية المعطلة وتعديلها إلي أفهاز إ ابية.  

 بظكدربظلقربمدذمللبمدً لا٘د قم،دددبN – NICE WORK SO REWORD Your 

selfeكُٖدٍلمدرلمكلاأّدمجَْدًٍليجمدرٞ ضلٕد كلاضأّدب قضل مددددذَ دفند عدبظلطدجد
يدربزجمضضضضضضلتدربشلصضضضضضضْد وضضضضضضمداَليجزضضضضضضٌندخطَضضضضضضَمدر٠ؼرٕديدءضضضضضضٌٕدرالحلذضضضضضضلتددد

دًرٜبظلقرت.
 خضضضؿ فدرالضضضؽـٍ دًرلمزلـلضضضْدددD – Don t FORGET TO PRACTICEدددددددددددد

دددددذَضضضض دٍضضضضلمدددددددFRIENDSخضضضضؿ فد وضضضضلـرتدرام ضضضضل خدرٞصضضضضؽصلٕد)دخدبدندػدبدتدبد(دد
رٜللزفرـديدمملـللولدً ؼرٕدر٠ؼًرـدملضؽد ٌرجوضىدرلمٌرصضىدرٜجلزلمَضْدراٌرصيَضْدددددد

 & Weisz, & Kazdin, 2010; Kazdin, 2000; Barrettد(دًرٞصلـاد  ددرٞلفّد

Ollendick, 2004 )د
 رذضلق د وضؽًٖ،ددددS – STAY Calmًهضُد ظضفدظتضٌّديدرام ضل خدذَض دٍضلمدددددددد

ط ديدرام ضضضل خدمجضضضٓدب ضضضىديكضضضلومدرٜذلقضضضلادرالأ َضضضؽدمجضضضٓدرٞ قضضضل دًرلمضضضفره
دْدد دد وؽًٚهمدٞ ومديجكٌندبللاَ درلمٌرجوىدًرالصؽِدمجٓد صضلؼـدصجطوضمد قلمجَض

د.دWeisz, & Kazdin, 2010 )(د;د)2018)د لقؼٍ د دًرٍك د

 :الدزاسات الشابكة 
 رامضضجٌ ُديدبذمضض دد-رهلزضضلد ضض  د ضض دراؽـرلضضلتد للضضلً درايضضٝددرلميضضفيددددد

 دفلضلعؽرخدددVisagie, Loxton, Swartz & Stallard, (2021)خلضلً ددراطجض داطضؽددد
 ف ل خدرالؽظعدراٌصلُٖدرلمبمكفدرلممللؽداجيٝددرلميفيدرامضجٌ ُدالرمض دراطجض دددد
اؽٔدرٞ قل دؾًِدرٜملصْدرابمصفٍْديدجلٌادبافٍطَل دًخكٌ لدمَلْدراؽـرلْد  د

بمديدرايزفدراك  د)52) دْد(دمل لبمد د14-9(د ق رلمىضلـ  دمجضٓد ضؽرـدددددتضلد لل يض
دُدد10 د دًبلضقفتدراللضلٖخدددبووفدتمدظٝ لدخطََمدبمفر دراطج داؽٍومد ىضكعد زض
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 ف ل خدًصلُٖد مللؽداجيٝددرلميفيدرامجٌ ُد قَضؽديدبذمض دددفلىدبندرالؽظعد
رٞؼ َضلتدرلمللذضْدذضٌ دايلاَضْدرلضلعؽرخدددددددًرلليف درابمر دراطج داؽٔدرٞ قل  

رٞ قل د دًظلصْدرٞ قضل درٞصضوفدلضلالد)بصضعددددددرٞللاَ درامجٌ َْدرلميفاَْد  
رالطلَضضلتدراضضسديكضض درلضضلعؽر ولد دًراليضضؽٍٝتدراٝق ضضْد ددددًد  ضض دنضضل ُدلضضلٌرت(د

ًتمد للصىضضضضْدراللضضضضلٖخديدءضضضضٌٕدًرلضضضضلعؽرخدراٌراضضضضؽٍ د زيضضضضلبز د ىضضضضلـ  .د
رٜ ضضضلـدرالظضضضفِدًراؽـرلضضضلتدرامضضضل طْد دًر لوضضضلدراؽـرلضضضْدفاضضضُدايلاَضضضْدرام ضضضل خددد

ددبرقَىدراطج داؽٔدمَلْدراؽـرلْ.رايٝجُديد

دًراصضضضٝذَْدرايضضضٝدد( دايلاَضضضْ(Doyle, Francis & Joy, 2020ًرلضضلعؽخدد
دوضضفقدشمضضل ديد ؽـلضضُد ظضضلخديدربسَضضلّدبجضضعد ضض درٞصضضؽصلٕدام ضضل خدرٜجلزلمَضضْ
دْدراطجض دد ض ددربسضؽددرلمؽـلضْ ددؼرظعدراطج د  داجٌصلٍْد ف ل خد لؽرًهٌ دْدًخلزَض درلمفً ض

اجم ضضضل خدددراقيلاَضضضْد لضضضلٖخدلضضضَلقدًيددرٜ لؽرَٖضضضْدؽـلضضضْرلمدلضضض ديدرٞ قضضضل داضضضؽٔ
درالظضلخددرلملٌراض د ض دددًرامضجٌ ددراضؿرتددًرا طْد لاؿرتدًرذضتررخددبرقَىد ملٌٔدراطج 

 درلمؽـلُد دًتمد ىلـ ْدراٌراؽٍ ديدرام ل خد قلمجَْ.د

 & ,Maalouf,  Alrojolah, Ghandour, Afifi, Dirani, Barrettيدذ درهضلم)د

Becker, 2020).درالقمضضضَْداجصضضضرْدراىضضضل عدرلمؽـلضضضُدرالضضضؽظعدايلاَضضضْد لطَضضضَمدد
(FRIENDSد)دْدرلمؽرـهد ٝاداؽٔدًراطج درٜ لٗلادبمفر د  دربسؽدي درلملٌلضت
دراضضؿٍ درامضضلؼهدراصضضىد ضضٝاد ضض د(280دابملضضلن دًروضضلزجلدمَلضضىدراؽـرلضضْدمجضضٓ)ددددي

تبمَضضض ددًتمدخ.د ضضض ًتدديد ضضضؽرـهدد(10د ضضض )دد(دمل ضضضلبمد13-11 ضضض د)ددبمزضضضلـهمددخضضضتررًطد
دْ.درام ضضل خدرايٝجضضُدمجضضٓدرلمجزٌمضضْدرالحفٍبمَضضْدددد   ف لبصلٞصضضؽصلٕدد يضضؽدخف ضض

FRIENDS د ضؽـ  دد ولضَ ددصبمضعدد ض ددخلقَضؿيددتمدلامدخكََقى دًتمدرايف َْ دراجوْدفلى
دبوضضضوف د3د ضضضؽٔدمجضضضٓدؼـرلضضضُداصضضضعدججمضضضلتد10دظضضضٝ درالقمضضضَْدراصضضضرْدبصضضضل دي

 دًرلضضضقفتدSCARED)رالقمضضضَْ)دًرٜءضضضتفر لتدرٞ قضضضل دصجضضض د طَضضضلهد للضضضلعؽرخ
د رالللٖخدم دايلاَْدرام ل خدرايٝجُديدمٝددراطج دًرٜ لٗلا.

دفلىد(دهضؽالدAhlen, Hursti, Tanner, Tokay & Ghaderi, 2018ًيدؼـرلضْد)د
داضؽٔدب قضل ددديدًرٜ لٗضلاددراطجض ددايضٝدددربسَضلّ ددبجضعدد  د ف ل خدرٜصؽصلٕدخطََم
د–د8د  )دبمزلـهمدختررًطد قٝد695درولزجلدمَلىدراؽـرلْدمجٓ.درامٌٍؽٍْدرلمؽرـه

دْ د لامضٌٍؽد د(د ؽـلضْدلضلٌ وٌلمدد17(دمل لبم دبصزي د  )د11 دْد تفٍطض ًتمددمىضٌرَٖ
رظلَلـدرٞ قضل درلمضفخقي ديدراطجض دًخطمضَزومدفاضُدبصزٌمضْدبدفٍبمَضْدًبصزٌمضْددددددددد
بمدًهضضمد ضض دصضضل ٌرد دءضضل تْد دًتمدخضضؽـٍ درلميجزضض داجزحزٌمضضْدرالحفٍبمَضضْدٌٍ ضضلد ضضل 

ًتمد.دوضضوفربمد12درلضضلزفتدراضضسدرلملل يضضْديدً ضضؿا،درالضضؽظعدً يضضؽدصبمضضعد ضضلدرفذجضضْ
دًرللبمَلندً طَلللٜ لٗلاداٟ قل د د( Spence)ددرٞ قل دصج درللعؽرخد طَله

ًراصضضيٌ لتدًرلضضقفتدراللضضلٖخدمضض دايلاَضضْدرام ضضل خدرايٝجضضُديدمضضٝددددراطضضٌّد طضضلل
دراطج دًرٜ لٗلاداؽٔدرٞ قل .د

د ف ضضضل خد للضضضلعؽرخدرلمضضضؽرـهديدراطجضضض د ضضض دٌصلٍضضضْ(د لا(Kozina, 2018ًرهضضضلمد
دْددرلمفً ضضضْ بوضضضوفدذَضضض دٜذضضض ددددلضضضلْدلمضضضؽّدرايل قَضضضْدام ضضضل خد درٞصضضضؽصلٕ دًرلملل يضضض
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دؼًندخف ضضضلدًفؾردًرلمفرهطضضضْ دراتقٌاضضضْد فذجضضضْديدوضضضلٖيْد ضضضلاطج درلملصضضضجْدرلمىضضضل ع
درٞؼرٕدمجضضٓدرٞجضضعدً ٌٍجضضْدرٞجضضعدصصضض ّدلضضجبمَْدمٌرصضض دمجَوضضلدخترخضض داطضضؽدمضضٝد 

د ضضلد ضضلاطج درلملصضضجْدرلمىضضل عدبندفلىدً ل٢ءضضلاْ.دًرٞ ضضلؼيُدرٜجلزضضلمُدرالقمضضُ
دٔدمجٓدلجهدبلافد لدٍكٌنداطؽدراقفؼِ درلمملٌٔدمجٓدلجبمَْدمٌرص  دُدرلممضلٌ .درلمؽـلض
دْداضإنددرلمؽـلضْ ددفلىدٍؿهبمٌندخطفٍبملبمدًرلمفرهط درٞ قل د َ دًٞن دِدرلمؽـلض دؼًـربمدخضٛؼ
دْديد وزضضلبمد دْد يل ضضضعدراللزَضض د ضضضفر خدالطضضؽٍمدد  لاَضضضلبمد كل ضضلبمددًخضضٌافددرجلزلمَضضضْدخلىضضٗ
دْ (د لابمضلبم دًبلضضقفتدراللضلٖخدمض دايلاَضضْدددد78ًروضلزجلدرايَلضضىدمجضٓد)دد.دًرالضؽظعددراٌصلٍض

درام ل خدرايٝجُديدبرقَىدراطج دًرٞ لٗلاد.

 ,Urao, Yoshida, Koshiba, Sato, Ishikawa & Shimizu َلزضضلدخلضضلً د

لضجٌ ُداجٌصلٍضْد ض دراطجض داضؽٔدرٞ قضل ددددددد-(د بمللٕد ف ل خدمٝجضُد يضفيدد(2018
ًهُدؼـرلْدوبمىدبدفٍبمَْديدراَل لندًخكٌ لدمَلىدراؽـرلْد  دب قل دراصضىدرافر ض ددد

(دمل ضضضلبمد د12-9ذلضضضٓدرامضضضلؼهديدرلمضضضؽرـهدرٜ لؽرَٖضضضْدراَل ل َضضضْديدرايزضضضفدراضضضك  )د
ًبلضضضضفهمدًروضضضضلزعدرام ضضضضل خدرايٝجضضضضُدمجضضضضٓدمىضضضضفدججمضضضضلتدًججمضضضضللنداجزلل يضضضضْددد

اجطجض ديدرالطَضَمدراطبمجضُدًرابميضؽِدًيدرلملل يضْددددددد Spenceهدلبملندًفللعؽخد طَل
 يؽدلاٝثدووٌـد  د ولٍْدرام ل خدرايٝجُدًرلقفتدرالللٖخدمض دايلاَضْدرام ضل خدددد

 رايٝجُديدخمر دراطج داؽٔدمَلىدراؽـرلْ.

دٔد خطََزضلبمددد(Zwaanswijk, & Kösters, 2015)قًلضٌٍ،دً ٌلضتردددد زضلدبجضف
خدرٞصؽصلٕد ؽٔدربسَلّد م ضل خدًصضلُٖد ؽـلضُد ٌجضىددددداٟ قل دًبلفهمدام ل 

بٝمدد44اٟ قل د  دؾًِدبمفر دراطج دًرٜ لٗلا دًخكٌ لدمَلْدراؽـرلْد ض د)د (د قض
(د38(مل لبم د ض دظضٝ درٜ تر ضلدًخكٌ ضلدمَلضىدر٠ ضلٕد ض د)دددددددد13-9يدرايزفدراك  د)

مضبمْدبظضلطددد  در٠ لٕدًتلد طل ٝتدوعصَْد مدًتمدرالطََمد لالمبمْداٟ قضل د لد
%(دًبلضقفتدراللضلٖخدمجضٓدبهزَضْد ف ضل خدددددد65%(دراىقلٕد ض دراطجض دًر٠ ضلٕد لمضبمى)دددد95)

درٞصؽصلٕد ؽٔدربسَلّديدراٌصلٍْد  دراطج .

مضضٝددراطجضض داٟ قضضل :د لضضلٖخدددد(Barrett, Fisak, & Cooper, 2015)ًؼـهد
بمد31رالحف ْدراىل جْدام ل خدرٞصضؽصلٕد دًروضلزجلدمَلضىدراؽـرلضْدمجضٓد)ددددد يدد(د قض

د10(مل ضضلبمدممضض دٍيضضل ٌند ضض دراطجضض دًروضضلزعدرام ضضل خدمجضضٓد)دددددد7-5رايزضضفدراضضك  د)د
ججمضضضضلت(دريضضضضؽ دججمضضضضْد ضضضضعدبلضضضضبمٌعد لمَضضضضْد دًججمضضضضل دا١ ضضضضلٕد دًتمدخطَضضضضَمددد
رام ضضضل خدًصَضضضلهدراطجضضض د يضضضؽدختبمَضضض درام ضضضل خدرايٝجضضضُد دًبلضضضقفتدراللضضضلٖخدمضضض ددد

جٓدرلمفً ىدرالقمَْدبذم د ملٌٔدراطج داؽٔدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْدًر يكندؾا،دم
داؽٍومدًراصرْدرالقمَْ.

هٌ ضضضغديددFRIENDSخطَضضضَمد ف ضضضل خدرالضضضؽظعددد(دBatra, 2013يدذضضض دؼـهد)
د ض دداجرضؽدد ٌ ضغددهٌ ضغدديدFRIENDSًايلاَْد ف ضل خدددصج درٞ قل دايٝد ٌ غد
داضضضؽٔدراصضضضزٌؼدمجضضضٓدراطضضضؽـّدخلزَضضضْداضضضؽٔدرٜ قضضضل دًؾاضضض،د وضضضؽندددراطجضضض دبمضضضفر 
دْدرلمىضل عد ض ددداجليل ضعددرٞ قل  (د8ًرابضوٌلدًخكٌ ضلدمَلضىدراؽـرلضْد ض د)ددددددراٌَ َض

اجطجض  دًتمدددSpence(مل ضلبم دًرلضلعؽخد طَضلهدددد9-7  دراتٝاديدرايزفدراضك  د)د
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رلضضبمٌعدًرلضضقفتد لضضلٖخدراؽـرلضضْدمجضضٓدربغقضضل دددد12ختبمَضض درام ضضل خدرايٝجضضُدلمضضؽّدد
د ملٌٔدراطج دًرللزفدرالرم دظٝ داترّدرلملل يْ.

دْد(Rodgers & Dunsmuir, 2013ًصضؽخدد دٕدد( دؼـرلضْدخطََزَض  ام ضل خدرٞصضؽصل

FRIENDS for Life ًبذمض درالٌراض درالقمضُدددداطجض دداجزفً ضىدرٜ قيلاَضْدايضٝددردددد
ا(د لابمضضلديدرايزضضفددد62 دًخكٌ ضضلدمَلضضىدراؽـرلضضْد ضض د)دديد فذجضضْدراتقٌاضضْدًرلمفرهطضضْ.دد

دلٌراضضضض دًتم طضضضلٍَندراطجضضضض دًرادمل ضضضضلبم دًروضضضلزجلدرٞؼًرتدمجضضضضٓددد(13-12راضضضك  د)د
ختبمَضضضض درام ضضضضل خدرايٝجضضضضُدمجضضضضٓدرلمجزٌمضضضضْدرالحفٍبمَضضضضْدًرلضضضضقفتدراللضضضضلٖخدمجضضضضٓددد
ربغقضضضضل د مضضضضلٌٔدراطجضضضض دًخمضضضضر د مضضضضلٌٔدرالٌراضضضض درالقمضضضضُداضضضضؽٔدرلمجزٌمضضضضْدددددددد

درالحفٍبمَْدًرللزفدرالرم د يؽداترّدرلملل يْدبـ يْدبووف.د

 م ضضضضل خدًصضضضضضلُٖدددFRINDSبهزَضضضضْد ف ضضضضضل خددد(Stallard,2010) زضضضضلدخلضضضضضلً دد
دFRIENDSدراقصضضٌ دراؽـرلضضَْديدربظجضضتررد إلضضلعؽرخد ف ضضل خداجصضضرْدرالقمضضَْدي

اجٌصلٍضْد ض دراطجضض  دًخلضلً درام ضضل خدراتر َضْدرالقمضَْداٟ قضضل دًبلضفهمد دًخكٌ ضضلددددددد
بمد197مَلضىدراؽـرلضْد ض د)ددد لضلٌرت(د ض دمضؽؼدلضلداصضٌ دددددد10يدرايزضفدراضك  د)دد (د قض

رايٝجضضُدؼـرلضضَْدممضض دوعصضضٌرد إءضضتفرادراطجضض درلمفخقضض د دًتمدختبمَضض درام ضضل خددددددد
%د(د ضضض درلمجزضضضٌعدراكجضضضُدايَلضضضىدراؽـرلًْرلضضضقفتدد60ًبلضضضقفتدراللضضضلٖخدمضضض دبذمضضض د)د
يدراٌصلٍضضضْد ضضض دراطجضضض دًخلزَضضضْدراصضضضرْدددددFRIENDSراللضضضلٖخدمضضض دايلاَضضضْد ف ضضضل خددد

 رالقمَْ.

 ف ضضضل خدد  (Stallard,Simpson, Anderson & Goddard,2008)ًصضضضؽخدد
FRIENDSإبظجتررد دًصلخد لالتبمَ د م ل خدًصلُٖداجصرْدرايل قَْد للمؽرـهد د

بٝمد(د دًبمَؽدرالتبمَ د يؽدملخدمجضٓددد106ممفءلتد ؽـ لتدمجٓدمَلىد كٌ ىد  )د  ق
بم(د دًتمدرللعؽرخد طَلهدد63مَلىد  د) اجطج د دًبلقفتدراللضلٖخدمجضٓددددSpence ق

دبذم درٞ قل ديدراطج دًتمدراطَلهدصبمجُدً يؽِدًلمدخٌجؽدبصزٌمْدءل تْ.

(درلضضضلعؽرخد ف ضضضل خدرٜصضضضؽصلٕديدرالوجضضض دمجضضضضٓددددد(Siu, 2007يدذضضض دذضضضلً ددد
رٜءضضتفر لتدرالقمضضَْدراؽرظجَضضْداضضؽٔد ضضٝادرلمفذجضضْدرٜ لؽرَٖضضْديدهضضٌ خد ضضٌ خد ددددد
ًهؽندفاُدخطََمد ف ل خدرٜصؽصلٕد م ل خداجزفًخضْدرٜ قيلاَضْدايضٝددرلمىضكٝتددددد

مؽؼهمد(مل لبمدً جغد10-8رالقمَْداؽٔد ٝادرلمفذجْدرٜ لؽرَْٖديدرايزفدراك لٓد)
 قضضع(دتمدخطمضضَزومدفاضضُدبصزضضٌمل دبدفٍبمَضضْدًءضضل تْد دًرلضضقفتدراللضضلٖخدرندددد74)

مجضَومدصضؽدباوضفًردددددFRIENDSبافرؼدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْدراؿٍ دتمدختبمَ د ف ضل خدد
 ملٌٔدرمجضٓديدخطضؽٍفدراضؿرتدًرا طضْد ضلالقندًدربغقضل د مضلٌٔدراطجض د للمطلـ ضْدددددددددد

د للمجزٌمْدرابل تْ.ددد

 ت الشابكةالتعكيب على الدزاسا: 
ٍللىضضفدراطجضض داضضؽٔدرٞ قضضل دب  ضضفدممضضلد ضضلندٍيلطضضؽديدًصضضلدلضضل  دًصضضؽدٍظوضضفدد

ٍيلطضضؽدرايؽٍضضؽد ضض درابمضضلذ  دبندبمضضفر ددًلضضلٌرت.د(دد5-4د)ملضضؽ لدٍكٌ ضضٌنديدلضض د
راطج داؽٔدرٞ قل ديدلض د ضلدصبمضعدرلمؽـلضْدًرٞ قضل دراصضولـدهضُدصضيٌ لتدمضل فّدددددددددد

ؽـرلضضضلتدرابمر َضضضْدبندصجضضض ددٍضضضلعجصد لوضضضلدرٞ قضضضل .دً ضضض دؾاضضض،د داطضضضؽدباوضضضفتدراددد
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راطجض د بمكضفارددددىعَصرٞ قل دٍملزفدذلٓد فذجْدرابمجٌ .داؿا،د د  درابفًـِدخ
ملضضؽدرٞ قضضل دً يلبزلضضىدلملضض درالضضألا درامضضجهد ٌٍضضعدرلمضضؽٔ.دًصضضؽدباوضضفتدراؽـرلضضلتددد
رامل طْدراسدخللًالد لو رتدرابمر د ؽـّدفندلمدخٌجؽدؼـرلضْدمف َضْديدذضؽًؼدمجضمددددد

رلممضضللؽداجيضضٝددرلميضضفيدرامضضجٌ ُدايضضٝددراطجضض دددددFriendsرابملذضض دخللًاضضلد ف ضضل خدد
اضضؽٔدرٞ قضضل دًرلمضضفرهط د دًخطضضؽدخٌصضضجلدراؽـرلضضلتدرامضضل طْدفاضضُدايلاَضضْد ف ضضل خددددددددد

FRIENDSرهط د دً ضضؿا،دٌٍجضضؽد ضضؽـّديدديدبذمضض دراطجضض داضضؽٔدرٞ قضضل دًرلمضضفدد
ايضضٝددراطجضض داضضؽٔدرٞ قضضل ددد FRIENDSرٞبحضضلثدرٞجلبمَضضْدراضضسدخللًاضضلد ف ضضل خدد

ًرلمفرهط د د  د ف ل خدمٝجُدرىلـ ْدراٌراؽٍ دالرم دراطج دًهٌد لدرهلمد ضىدد
رابمرضضض دربسضضضلاُد لصضضضزَمدبصزضضضٌمل دبدضضضفٍبمَل دبذضضضؽهزلداٟ قضضضل دًرلمضضضفرهط دددد

ْدرىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ د دً ضضضؿا،دالمضضضؽدلاوضضضفّديدببحضضضلثدددداطضضض  دًرلمجزٌمضضضىدرا ل َضضضد
راكقلّٕداجيٝددرالقمُدرىلـ ْدراٌراؽٍ ديدمٝددصج درٞ قضل دًرلمضفرهط  دًهضٌدددد

د لدلَبَقْدرابمر دربسلاُداج فرثدرامَكٌاٌجُ.

 :فسوض البخح 
 ـخ دؼـجلتدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَضْدد لٌلتلتدد  خٌجؽدافًقدؾرتدؼٜاْدفذصلَْٖد

 طَلهدراطجض د يضؽدختبمَض درام ضل خدرايٝجضُد بملوضفّد دًؾاض،دددددددددًرابل تْدمجٓ
 ديدربدليدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْ.

 ـخض دؼـجضلتدراطَللض دراطبمجضضُدددد لٌلضتلتددد ضض خٌجضؽداضفًقدؾرتدؼٜاضْدفذصضلَْٖدددددد
ًرابميضضؽِداجزحزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدمجضضٓد طَضضلهدراطجضض دًؾاضض،ديدربدضضليدراطَضضلهدددددد

 رابميؽِ.د
 ـخض دؼـجضلتدراطَللض درابميضؽِدددددد لٌلضتلتددخٌجؽدافًقدؾرتدؼٜاْدفذصضلَْٖديدٜد

 ًرلملل يْداجزحزٌمىدرالحفٍبمَْدمجٓد طَلهدراطج .د
 راطجضض ددقَضضىرامضضجٌ ُديدبر-لتبمَضض درام ضضل خدرايٝجضضُدرلميضضفيدابلاضضفدٌٍجضضؽدد

 .اؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط 
 دْـخ دؼـجلتد لٌلتلتدد  خٌجؽدافًقدؾرتدؼٜاْدفذصلَْٖد درلمجزٌمْدرالحفٍبمَض

 يضضضؽددمجضضضٓد طَضضضلهدراطجضضض درابضضضل تْرلمجزٌمضضضىدْدراٌراضضضؽٍ (دً)رىضضضلـ درا ل َضضضْ
 ًؾا،ديدربدليدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْ.دختبمَ درام ل خدرايٝجُ

 ـخضض دؼـجضضلتدراطَللضض دراطبمجضضُد لٌلضضتلتدد ضض خٌجضضؽداضضفًقدؾرتدؼٜاضضْدفذصضضلَْٖد
ًرابميضضؽِداجزحزٌمضضىدرالحفٍبمَضضضْدرا ل َضضْ)درىضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ ( دمجضضٓد طَضضضلهدددددد

 يدراطَلهدرابميؽِ.دراطج دًؾا،ديدربدل
 ـخ دؼـجلتدراطَللض درابميضؽِددد لٌلتلتدد  ٜدخٌجؽدافًقدؾرتدؼٜاْدفذصلَْٖد

 ًرلملل يْداجزحزٌمىدرالحفٍبمَْدرا ل َْد)درىلـ ْدراٌراؽٍ (.د
 رىضضلـ ْدرامجٌ ُ-لتبمَضض درام ضضل خدرايٝجضضُدرلميضضفيداذحضضمدبلاضضفدٌٍجضضؽددد(

 .يدبذم دراطج داؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط دراٌراؽٍ (
 ـخ دؼـجلتدرلمجزٌمىدرالحفٍبمَضْدد لٌلتلتدخٌجؽدافًقدؾرتدؼٜاْدفذصلَْٖد  د

رًٞلىدًرلمجزٌمضىدرالحفٍبمَضْدرا ل َضْد)رىضضلـ ْدراٌراضؽٍ (دمجضٓد طَضلهدراطجضض ددددددد
 يضضؽدختبمَضض درام ضضل خدرايٝجضضُد بملوضضفّدًؾاضض،ديدربدضضليدرلمجزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدددددد

 را ل َْ)رىلـ ْدراٌراؽٍ (.
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 رامضضضضجٌ ُد ضضضض درلمجزٌمضضضضْدد-رايٝجضضضضُدرلميضضضضفيددٌٍجضضضضؽدذحضضضضمدبلاضضضضفداجم ضضضضل خدد
رالحفٍبمَضضضضْدرًٞلى)ب قضضضضل دً ضضضضفرهط داطضضضض (دًرلمجزٌمضضضضْدرالحفٍبمَضضضضْدرا ل َضضضضْ)دد

درىلـ ْدراٌراؽٍ (.

 جساءاتهاإميهجية الدزاسة و: 
 بخحميهج ال: 

رلضضلعؽخدرابملذضض درلمضضلوخدوضضبمىدرالحضضفٍهد دذَضض دٍوضضلمد ؽـرلضضْدايلاَضضْد ف ضضل خددددددددد
FRIENDSراطجضضض داضضضؽٔدرلمجزٌمضضضْدرالحف َبمضضضْد ضضض ددددد زضضضلق د مضضضلطعدالعقَضضضىددد

رٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط د طلـ ضضضْد للمجٌمضضضْدرابضضضل تْد دًتمدرالضضضؽظعد بمطضضضلبمدبشتضضضٌرتدًدد
ججمضضلتدبضضضؽؼّد ٌرصضض دلاضضٝثدججمضضلتدرلضضبمٌمَْد د ضضؽّدربزجمضضْدلضضلمْدً صضضىدمجضضٓدددددد

 . ؽٔدبـ يْدبلل َ 

 بخحلدتنع ال : 
جضضْدرٜمؽرؼٍضضْدرلمفذجضضْدرٜ لضضؽرُٖدًرلمفذخكضضٌندبصلزضض دراؽـرلضضْد ضض د َضض د ضضٝاد

دررقظْدراطجٌَ َْ

 بخحعيية ال : 
   عيية الخصائص الشيهومترية للأدوات 

(د ضض درٞ قضضل دًرلمضضفرهط درؽـلضضلَٓدب ضضند ضض د لاضض،ددد603 ضض د)ديَلضضْدراخكٌ ضضلد
(د11.03(دمل ضضلبمدرلٌلضض دمزضضفِ)15-7ًراىضَغدراىضضيفرًِد بملوضضلديدرايزضضفدراك لضضٓ)د

بصزٌملت:درلمجزٌمْدرالحفٍبمَْد( دتمدخطمَزومدفاُدلاٝثد3.722ًربعفرند يَلـٔ)د
(د ضضض درٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط  درلمجزٌمضضضىدرالحفٍبمَضضضْدرا ل َضضضْددددد12رًٞلىدًخلكضضضٌند ضضض د)د

(د  درٞ قل دًرلمفرهط دًرىلـ ْدراٌراضؽٍ  درلمجزٌمضىدرابضل تْدددد12ًخلكٌند  د)
د(د  درٞ قل دًرلمفرهط .12ًخلكٌند  د)

 عييه إختباز فسوض البخح 

(د36 ضضض درايَلضضضىد فخقيضضضُدراطجضضض د دًراضضضسد جضضضغدمضضضؽؼهمد)دد%(د27ًتمدرظلَضضضلـدبمضضضٝد)
( ددتمدخطمضضَزومدمىضضٌرَٖلبمدفاضضُدد3.722( دًربعضضفرند يَضضلـِ)د11.03رلٌلضض دذمضضل ُ)د
(د لابملبم دبصزٌموْدبدفٍبمَضْدد12(د لابملبم دًبصزٌمىدبدفٍبمَْد)12بصزٌمىدءل تْد)

د(د لابملبم.12لال َْدرىلـ ْدراٌراؽٍ )

 بخحأدوات ال 

دبملذ درٞؼًرتدراللاَْ:بزز درابمَل لتدرللعؽخدرا

  الكلل إعداد ) مكياض(Spence 1998 ، تعسيب وتكيين الباحح 

درابملذض ددصضلخدًصضؽددراطج داضؽٔدرٞ قضل دًرلمضفرهط ددددهؽندرلمطَلهدفلىدراكىىدم د
رلمطَضلهدرضلدٍضلٕٝخد ض دبصلزض ددددددًخف ضىدمبمضلـرتددد  ليفٍض د طَضلهدراطجض داٟ قضل دددد

د:خلز عديدراؽـرلْدربسلاَْدًصؽد فدرلمطَلهد يؽّدظتٌرت

 ض دب ضفد ظفٍضْدًؼـرلضلتددددددراطجض درٜ ٝعدمجضٓدراضتررثدرالظضفِدرلمضفخبم درٌءضٌعدددددد 
 ضلاطج دًب يضلؼّد يلزضؽربمددددلل طْداجليضفندمجضٓد ضلدٍلبضزلىد ض درلمقضلهَمدرلمفخبمتضْدددددددد
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 .American Psychiatric Association  مجضضٓدراضضؽاَعدرالىعَصضضُداجطضضعدد

(2013); American Psychiatric Association. (2000)دبمضضفر دداطَضضلهدد
 ً ض دراؽـرلضلتدراضسدددددراطجض د دً ؿا،درٜ ٝعدمجٓد طلٍَنددراطج درءتفر لت

 :تمدرافجٌعدفاَول
 (Qadir, Maqsood, us-Sahar, Bukhtawer, Khalid, Pauli & Essau, 

2018) 
 Orgilés, Penosa, Fernández‐ Martínez, Marzo & Espada, 2018)) 
 Ahlen, Vigerland & Ghaderi, 2018)) 
 Delvecchio, Li, Liberska, Lis & Mazzeschi, 2017)) 
 Delvecchio, Li, Liberska, Lis & Mazzeschi, 2017)) 
 Wang, Meng, Liu, & Liu, 2016))ر 
 Orgiles, Spence, Marzo, Mendez & Espada,  2014)) 
 Essau, Anastassiou-Hadjicharalambous, & Munoz,  2011)) 
 Spence, S. H. (1998) 
 Spence, S. H., Barrett, P. M., & Turner, C. M. (2003)د

 الصدم والجبات لمكياض الكلل 
اجزطَضله ددذَض دددد بحمضلادراصضؽقدًرا بمضلتددددSpence 1998 )رلمطَلهد)د صلخد يؽ

(د دًتمدذمضضلادراصضضؽقد ضض دظضضٝ درالرجَضضعدد0.85 ل ضضلدصَزضضْد يل ضضعدرا بمضضلتدباقضضلد)د
 رايل جُدرالٌ َؽِدًب ؽدرالزٌؾددرامؽرلُداجزطَله.

 ًصضضضلخدمضضضؽؼد ضضض درابمضضضلذ  دبحمضضضلادراصضضضؽقدًرا بمضضضلتدلمطَضضضلهدراطجضضض ديدلاطلاضضضلتدددددد
رٜ طضلٕدددبطلجقْدًراسدبٍؽتدتل درلمطَلهد ؽـجْدملاَْد  درا بملتدًراصضؽقد ض دد

 مجٓدمبملـرخىدًب يلؼيد لوم:دد
 Spence, Barrett,& Turner,. 2003)  
 (Qadir, Maqsood, us-Sahar, Bukhtawer, Khalid, Pauli & Essau, 

2018)) 
 Orgilés, Penosa, Fernández‐ Martínez, Marzo & Espada, 

2018)) 
 Ahlen, Vigerland & Ghaderi, 2018)) 
 Delvecchio, Li, Liberska, Lis & Mazzeschi, 2017)) 
 Delvecchio, Li, Liberska, Lis & Mazzeschi, 2017)) 
 Wang, Meng, Liu, & Liu, 2016))ر 
 Orgiles, Spence, Marzo, Mendez & Espada,  2014)) 
 Essau, Anastassiou-Hadjicharalambous, & Munoz,  2011)) 

 يدبح د-ٍْدلمطَلهدراطج دًصلخدرابملذ دربسلاُدبحملادربشصلٖصدرامَكٌ تر
(د دذَضض د563مجضضٓدمَلضضىدلضضيٌؼٍْد ضض د ضضٝادجل يضضىدرلمجضض،دظلاضضؽد)دن دددد-لضضل  

 دد0.856 ددد0.844 ددد837 دد0.856 دد0.843 ل ضضلد ٛوضضفرتدرا بمضضلتد)د يل ضضعدباقضضلد ددد
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(داكضضضضعد يضضضضؽدمجضضضضٓدراترخَضضضض .دًرلضضضضلعؽخدرالرجَضضضضعدرايضضضضل جُدرالٌ َضضضضؽِددددد0.831
بٍبضضلدرالزضضٌؾددرامؽرلضضُدمجضضُدرايَلضضْدداجلأ ضضؽد ضض دصضضؽقدرلمطَضضلهدًراضضؿِدب ضضؽدد

 راميٌؼٍْ.

 :الخصائص الشيهومترية لمكياض الكلل في البخح الحالي 
ًيدرابمرضضضض دربسضضضضلاُد ل ضضضضلد لضضضضلٖخدرالرطضضضض د ضضضض دربشصضضضضلٖصدرامضضضضَكٌ ترٍْدددددد

د(د  درٞ قل دًرلمفرهط د زلدٍجُد:د603اجزطَلهدمجٓدمَلىد صفٍْد)دن د

 :أولا الصدم 
 :الصدم العاملي الاستهظافي 

صضضلخدرابملذضض د لالرجَضضعدرايضضل جُدرٜدللكىضضليداجيٌر ضضعدرامضضلدً ل ضضلدراللضضلٖخدددددد
د زلدٍجُ:

د(د للٖخدرظلبملـِد لللبمْدرايَلْداجلرجَعدرايل عدًف كل َْدربسصٌ دمجٓدمٌر عدجٌهف2ٍْجؽً د)
 0.907أٚيهٔ-َاٜض-اختباص ناٜظص

اختباص باصتًت لإَها١ْٝ الحصٍٛ ع٢ً عٛاٌَ دٖٛض١ٜ

1568.622 َضبع نا

15 رصدات الحض١ٜ

0.01َغت٣ٛ ايزلاي١

 دًهضضؿرد0.6خكٍضضؽدمضض دددKMO(ددبندصَزضضْدرظلبمضضلـدد2ٍلبضضسد ضض دربزضضؽً دـصضضمد)ددد
ٍيضض د لللضضبمْدرايَلضضْداجلرجَضضعدرايضضل جُ د زضضلدبندصَزضضْدرظلبمضضلـد لـخجضضلدؼراضضْدملضضؽدددددددد

 دًهضضؿردٍيضض دف كل َضضْدربسصضضٌ دمجضضٓدمٌر ضضعدجٌهفٍضضْداجظضضلهفّدددد0.01 مضضلٌٔدؼٜاضضْد
د بضعدراؽـرلْ.

تفٍطْد(درايٌر عدرلمملعجصْدًصَزْدرالبملٍ درلمقمفداللخخدرالرجَعدرايل جُدرٜللكىليد د3جؽً د)د
درلمكٌ لتدرٞلللَْ

رايٌر ع
ربزؿـدراكل  دًرالبملٍ دداجيٌر عدرلمملعجصْربزؿـدراكل  دًرالبملٍ دداجيٌر عدرًٞاَْ

ربزؿـد
راكل  

رالبملٍ د
درلمقمف

رالبملٍ درلمقمفد
درالحزَيُ

ربزؿـد
راكل  

رالبملٍ د
درلمقمف

رالبملٍ د
رلمقمفد
درالحزَيُ

4.28371.38371.3834.28371.38371.383رًٞ 
75912.65684.040.را ل ُ
3495.81489.853.را لا 
2674.44494.297.رافر  
2103.50097.797.ربشل ن
1322.203100.000.راملؼه

دددددداضضى دربزضضؿـدراكضضل  دًرذضضؽدد مضضلعجصدمل ضضع(دًجضضٌؼد3ٍلبضضسد ضض دربزضضؽً دـصضضمد)د
د  درالبملٍ دراكجُداجظلهف) %د71.383د(صَزلى لدد دًصؽدامف) 4.283د (

درايل عدرلمملعجصًخىبميولدمجٓددب يلؼدرلمطَله(دروترر َلتد4جؽً د)
رايل عرالىبم دمجٓددرٜوترر َلترايبملـرت
714.845.رًٞ 

887.942.را ل ُ

784.886.را لا 

310.557.رافر  

788.888.ربشل ن

799.894.راملؼه
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(دبندرٞ يلؼدراملدلمطَضلهدراطجض دخىضبميلدمجضٓدمل ضعددددددد4ربزؽً دـصمد)ددٍلبسد  
ًرذؽدًهؿردٍي دبندخج،درٞ يضلؼدخطضَند قوضٌخدًرذضؽدًهضٌد ضلدب جض دمجَضْدرابملذض دددددددددد

د)راطج (

 الصدم العاملي التونيدي 
رلضضلعؽخدرابملذضض دراصضضؽقدرايضضل جُدرالٌ َضضؽِدمجضضٓدرايَلضضىدرلمصضضفٍْدمضض د فٍضض دد

 إظلبمضلـدراصضؽقدرالكضٌٍ داجلزضٌؾدددددددد LISERALرلميلؼاْدرابمللَْٖدربشتَْدرلميفًاضىدد
درالظفِدراملؼرلُدلمطَلهدراطج دً ل لدرالللٖخد زلدٍجُ:د

د
د(د يل ٝتد ملـدرالزٌؾددرامؽرلُدلمطَلهدراطج د5وكعد)د

د

د

د

د
د
د
د
د
د
د
د
د
د
د
د
د

د(دصَمد ت درلمطل جْدلميل ٝتد ملـدرالزٌؾددرامؽرلُدلمطَلهدراطج د6وكعد)د
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(دؼٜاضْد يضل ٝتدرلممضلـدذَض دبندصضَمدتدددددد6(دًراىكعدـصم)5ٍلبسد  دراىكعدـصم)
زدًاؽدذطض دوضفًلددد96ص1 دد96ص1-رلمطل جْدلميل ٝتدرلمملـد َيولدٜدخط ديدراقترّدشد

دَل لتداجلزٌؾددرالظفِدذم درلمتل طْدمملدٍي د تل طْدرابم

را بملت:دتمدذملادلابملتدمبملـرتد طَضلهدراطجض د تضفٍطل د يزضعدباقضلدًرالحكٖضْددددددد
 رالصقَْدً ل لدرالللٖخد زلدٍجُ:

د(دٌٍءسد يل ٝتدلابملتدمبملـرتد طَلهدراطج د لالحكْٖدرالصقَْدً يل عدباقل7بزؽً د)ر

ٌ أيفا ايعباصات ايبعز  ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ َعاَ

 قًل الاْفصاٍ

 

 

5 

0.811 

 

0.795

 

8 

11 

14 

15 

38 

اُع١ٝ  ايفٛبٝا الادت

 

 

6 

0.810 

 

0.744 

 

7 

9 

10 

26 

31 

اٛؼ ايكٗضٟ  ايٛع

 

 

13 

0.792 

 

0.766 

 

17 

24 

35 

36 

37 

 الهًع

 

 

12 

0.766 

 

0.803 

 

19 

25 

27 

28 

30 

32 

33 

34 

 الأعضاض الجغز١ٜ

 

 

2 

0.793 

 

0.813

 

16 

21 

23 

29 

 ايكًل ايعاّ

 

 

1 

0.785 

 

0.734 

 

3 

4 

18 

20 

22 

(دبندصضضَمد يضضل ٝتدرا بمضضلتدخىضض دفاضضُدتلضض درلمطَضضلهددددد7ٍلبضضسد ضض دربزضضؽً دـصضضم)دد
د ؽـجْدملاَْد  درا بملت.د
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 صدم مكياض الكلل 
   :صدم العبازات 

تمدذملادصؽقدمبملـرتد طَضلهدراطجض دمض د فٍض دذمضلاد يل ضعدرٜـخبمضللد ض ددددددددد
ؼـجْدرايبملـّدًراؽـجْدراكجَْداجبميؽدراقفمُدراؿِدخللزُدفاَىدرايبملـّديدذلاىدذؿند
ؼـجْدرايبملـّد  دراؽـجْدراكجَْداجبميؽدراقفمُدراؿِدخللزضُدفاَضىدرايبمضلـّد لملبمضلـدبنددددد

(دٌٍءضضسد يضضل ٝتدصضضؽقدد5ُدبضكضضلبمداجيبمضضلـّ.دًربزضضؽً د)د طَضضْدمبمضضلـرتدرابميضضؽدراقفمضضدد
دمبملـرتد طَلهدراطج :

دصؽقدمبملـرتد طَلهدراطج دت(.د يل 8ٝ)جؽً د
لات الاصتباط بايبعز في ساي١ سشف  ايعباصات ايبعز َعاَ

 رصد١ ايعباص٠ َٔ ايبعز

 قًل الاْفصاٍ

 

 

5 0.564** 

8 0.601** 

11 0.598** 

14 0.697** 

15 0.701** 

38 0.688** 

اُع١ٝ  ايفٛبٝا الادت

 

 

6 0.691** 

7 0.586** 

9 0.721** 

10 0.644* 

26 0.653** 

31 0.659** 

اٛؼ ايكٗضٟ  ايٛع

 

 

13 0.711** 

17 0.645** 

24 0.671** 

35 0.693** 

36 0.589** 

37 0.624** 

 الهًع   

 

 

12 0.644** 

19 0.679** 

25 0.566** 

27 0.678** 

28 0.611** 

30 0.671** 

32 0.587** 

33 0.659** 

34 0.579** 

 الأعضاض الجغز١ٜ 

 

 

2 0.655** 

16 0.698** 

21 0.574** 

23 0.654** 

29 0.688** 

 ايكًل ايعاّ  

 

 

1 0.548** 

3 0.654** 

4 0.621** 

18 0.658** 

20 0.659** 

22 0.689** 

دٔ)*دؼر د د(0.01(ددددددددددد**دؼر دفذصلَٖلبمدملؽد)0.05فذصلَٖلبمدملؽد ملٌ
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دٍلبسد  دربزؽً درامل  د لدٍجُ:

بند َ د يل ٝتدرٜـخبمللد  دؼـجْد ضعدمبمضلـّد ض درايبمضلـرتدًراؽـجضْدراكجَضْددددددد
اجبميضضؽدراضضؿِدخللزضضُدفاَضضىدرايبمضضلـّد)يدذلاضضْدذضضؿندؼـجضضىدرايبمضضلـّد ضض دراؽـجضضْدراكجَضضْدد

لزُدفاَى(دؼراىدفذصلَٖلبمدمملدٍؽ دمجٓدبندرايبملـرتدخطَند ضلدداجبميؽدراقفمُدراؿِدخل
دٍطَمىدرابميؽ.دد

   ثاىياً : البرىامــــج العلاجــــي 
   :اعداد البرىامج العلاجي 

فاضضضضضضُدرا ضضضضضضفرثدددFRIENDSرلضضضضضضللؽدرابملذضضضضضض ديدرمضضضضضضؽرؼدرام ضضضضضضل خدرايٝجضضضضضضُددددد
رامجٌ ُد دًراؽـرللتدرامل طْد دًفاُدؼًـّدخؽـٍبمَْد دد–رامَكٌاٌجُداجيٝددرلميفيد

رامضضضجٌ ُد ليضضضؽؼدرلمكٌ ضضضلتداطجضضض درٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط درمضضضؽرؼ/دددد-رايضضضٝددرلميضضضفي
د(.2013بضزؽدبظَ دراصبمٌيد د لبززيَْدرلمصفٍْداجزيلبز درالقمَ )

 :لذتوى البرىامج العلاجي 
 دمىضضضضفدججمضضضضلتد دد د دخدرندػدردتدر د ضضضضدFRIENDSٍلكضضضضٌندرام ضضضضل خدرايٝجضضضضُدد

ًججمل داجليكٍكدًخ بمَلدراقٌرٖؽدرايٝجَْ د ؽّد عدججمضْدلضلمْدً صضى د ٌرصض ددددد
ججمل درلبمٌمَلبمدًخضٌافدججمضسدراليكٍضكدافصضْداٝ قضل دلمزلـلضْدرلموضلـرتدراضسدتمددددددددد
خيجزوضلد لبزجمضضلتدرامضل طْدًفخطل وضضلدًهضضٌد ضلدٍمضضلمؽدمجضضٓدرلمكللض درايٝجَضضْد زضضلددددد

ٓدرلمٌرجوضضضضىدًرالصضضضضؽِداجزٌرصضضضضىدرلمطجطضضضضىد زضضضضلددٍمضضضضلمؽدرٞ قضضضضل دًرلمضضضضفرهط دمجضضضض
(د دًٍلكضضٌندرام ضضل خدرايٝجضضُدرلمٌجضضىداجٌراضضؽٍ د ضض دبـ يضضىدججمضضلتد ضضؽّددد11اضضؽً )

(د دًصضؽدلضلمؽتدججمضلتدراٌراضؽٍ دمجضٓدددددد12 عدججمضْدلضلمْدً صضىد زضلداضؽً )ددددد
دخكٌٍ د لظٌ ىد  درايٝصلتدرٜجلزلمَْدرلممل ؽي.

  و أ ف   ا ت ا  –اولًا: جلشـــات بسىـــامج العـــلاج المعـــسفي ( الشـــلوني– FRIENDS  للأطفـــال )
 والمساهكين

د(.دججملتدرام ل خدرلميفيدرامجٌ ُداٟ طل دًرلمفرهط د11جؽً )د
 طَٔ الجًغ١ ايفٓٝات لذت٣ٛ الجًغ١ الجًغ١ ّ

اصعا٤ ايعلاق١ ايكا١ُ٥ ع٢ً المعا١ًَ  - إصعا٤ ايعلاق١ 1

ايٛر١ٜ 

تكزِٜ المؾاصنين يبعطِٗ ايبعض -

ايكًل َؾاعض طبٝع١ٝ تٛضٝح إٔ  -

ٖٚاَ٘ لحُاٜتو َٔ ايكًل ، 

ٚالأفضار يختًفٕٛ في طضم 

 الاعتذاب٘ ي٘.

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

 ٚايتعظٜظ

 

 عاع١ ْٚصف

تحزٜز الاْفعالات ٚالمؾاعض ايغًب١ٝ - ايترب١ٝ ايٓفغ١ٝ 2

تعًِ إٔ ايكًل يمهٔ ايغٝطض٠ عًٝ٘ -

تعًِ ايتدفٝف َٔ ايكًل ٚتٛتض  -

الجغِ ٚايشٖٔ َٔ خلاٍ 

 الاعترخا٤ ٚايتٓفػ . 

ايتٓفػ ٚالاعترخا٤ 

 ٚايترب١ٝ ايٓفغ١ٝ

 ايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

ايُٓٛسز المعضفي  3

 يًكًل

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ -

تعًِ المؾاصنين إٔ الأفهاص  -

ٚايغًٛى ٚالمؾاعض َضتبطين عٜٛاً 

بؾهٌ ٚثٝل

تعًِ إٔ َغت٣ٛ ايكًل ٜتػير تبعاً  -

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

 ٚالمتصٌ المعضفي

 ايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف
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 طَٔ الجًغ١ ايفٓٝات لذت٣ٛ الجًغ١ الجًغ١ ّ

 يتػير الأفهاص

َضاسٌ َغت٣ٛ ايكًل  4

 ٚايتعضض

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ -

تعًِ المؾاصنين نٝف١ٝ ايتعضض  -

ايتزصيجٞ يًكًل بزلًا َٔ تجٓب٘

ٚضع دزٍٚ بتٓظِٝ ٖضَٞ يًكًل  -

ايتصاعزٟ يًكًل تعًِ ايتزصز  -

يلأؽٝا٤ ٚالمٛاقف المدٝف١

تعًِ إٔ ٜهاف٧ ايؾدص ْفغ٘ يهٌ  -

 لزاح دظ٥ٞ

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚايتشصين 

ايتزصيجٞ ٚايتعظٜظ  

 ٚايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

إعار٠ ايبٓا٤ المعضفي  5

 عٓز ايؾعٛص بايكًل

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ -

ؼ(-ٜتِ ايتعًِ َٔ خلاٍ) ّ -

الاْفعالات  ) ّ ( ٌٖ تظعذو -

ٚالمؾاعض ايغًب١ٝ؟

 ) ؼ ( تعًِ الاعترخا٤ -

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚالاعترخا٤ 

 ٚايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

إعار٠ ايبٓا٤ المعضفي  6

 عٓز ايؾعٛص بايكًل

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ -

تعًِ إٔ الأفهاص ايزخ١ًٝ ) ف (  -

ايهلاّ ايشاتٞ ايغًبي ٜؤر٣ يًكًل

ايشاتٞ تعًِ اعتبزاٍ الحزٜح  -

 الايجابٞ يٝشٌ لذٌ ايغًبي

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚتعزٌٜ الأفهاص 

 ٚايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ - إعتهؾاف الخطط 7

تعًِ )أ( نمٛسز ايزٚص الإيجابٞ  -

ٚالأؽداص ايشٜٔ ًٜذأ إيِٝٗ طًباً 

يًُغاعز٠

 تعًِ اعتهؾاف الخطط -

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

َٚٗاص٠ سٌ 

المؾهلات ٚايٛادب 

 المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ - َٗاصات تٛنٝز ايشات 8

تعًِ المؾاصنين َٗاص٠ تٛنٝز  -

ايشات 

تعًِ إ اتكإ تٛنٝز ايشات يتذٓب  -

ايكًل في ايعلاقات الادتُاع١ٝ

تعًِ ايتشزخ بتٛنٝز١ٜ  -

 ٚإيجاب١ٝ.

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚتٛنٝز ايشات 

 ٚايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ - المضادع٘ 9

ٚألا  8:  1َضادع١ الجًغات َٔ  -

ٜٓغ٢ المؾاصنين ايتزصٜب 

ٚالمُاصع١ ) أ (

تعًِ إٔ الهز٤ٚ ٜعهػ طضم  -

َٛادٗتِٗ يًُٛاقف ايصعب١ المجير٠ 

 يًكًل

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚايتٓفػ 

ٚالاعترخا٤ ايٛادب 

 المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

ايٛادب المٓظيَٞضادع١  - المًدص 10

ايتأنٝز ع٢ً نٝف١ٝ تػٝير  -

َغت٣ٛ ايكًل ٚايجك١ بايٓفػ َٔ 

 خلاٍ المؾاصن١ ايفعاي١. 

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚايتعظٜظ ٚتٛنٝز 

 ايشات

 

 عاع١ ْٚصف

َضادع٘ خطط بضْاَر  - دًغ١ ايتعظٜظ ايٛلى 11

" ّ ا ف ذ ا ت ا"  

 ايعلادٞ ٚاعايٝب١.

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚتٛنٝز ٚايتعظٜظ 

 ايشات

 

 عاع١ ْٚصف

دًغ١ ايتعظٜظ  12

 ايجا١ْٝ

َضادع٘ خطط بضْاَر  -

" ّ ا ف ذ ا ت ا"  

 ايعلادٞ ٚاعايٝب١.

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚايتعظٜظ ٚتٛنٝز 

 ايشات

 

 عاع١ ْٚصف
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  و أ ف   ا ت ا  –ثاىياً: جلشات بسىامج العلاج المعسفي ( الشلوني– FRIENDS ًللوالدي ) 
د(.دججملتدرام ل خدرلميفيدرامجٌ ُداجٌراؽٍ د12جؽً )د

 طَٔ الجًغ١  ايفٓٝات لذت٣ٛ الجًغ١ الجًغ١ ّ

 ايترسٝب بايٛايزٜٔ لمؾاصنتِٗ - إصعا٤ ايعلاق١ 1

 تكزِٜ المؾاصنين يبعطِٗ      ايبعض -

ايترب١ٝ ايٓفغ١ٝ يتعًِ إٔ الجٛاْب  -

ايفغٝٛيٛد١ٝ ٚالمعضف١ٝ ٚالجغ١ُٝ 

 ببعطِٗ ٚايغًٛن١ٝ يًكًل َضتبط١

ؽضح المكصٛر بايبرْاَر )ّ أ ف ذ ا ت  -

 ( -ا

تزصٜب ايٛايزٜٔ ع٢ً ايتٓفػ  -

 ٚالاعترخا٤

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

ٚايتٓفػ 

ٚالاعترخا٤ ايٛادب 

 المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

ايُٓــــــــٛسز المعــــــــضفي  2

 يًكًل

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ -

تعًِٝ ايٛايزٜٔ إعتدزاّ ايتغاؤٍ  -

ايتصزٟ يلأفهاص لمغاعز٠ أبٓا٥ِٗ في 

 المعط١ً.

ايتزصٜب ع٢ً َٗاصات سٌ المؾهلات  -

ٚايتعضض ايتزصيجٞ يًُٛاقف المحبط١ 

 لآبٓا٥ِٗ.

 

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

َٗاصات سٌ 

المؾهلات ٚايتعضض 

 ايتزصيجٞ

 ايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

ايتعًِ بايُٓشد١  3

 ٚايتعظٜظ

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ -

ٚالمزٜح تٛضٝح ايتعًِ بالمؾاٖز٠  -

ٚايتذاٌٖ.

تعًِ َهافأ٠ ايطفٌ عٓز إقتراب١ َٔ  -

المٛاقف ايصعب١ َٚٛادٗتٗا.

ٚضع أٖزاف َكبٛي١ قاب١ً يلإلزاط  -

ٚتعُِٝ آرا٤ ايطفٌ الجظ٥ٞ يًٓذاح.

تؾذٝع ايٛايزٜٔ ع٢ً ايتفهير في  -

ايتعاٌَ ٚايٓتا٥ر المترتب١ ع٢ً المٛاقف 

 ايصعب١.

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ 

َٗاصات سٌ 

تفٓٝز المؾهلات ٚ

الأفهاصٚتعزٌٜ 

 الأفهاص

 ايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

تعًــــــــــِ المٗـــــــــــاصات   4

 الادتُاع١ٝ

َضادع١ ايٛادب المٓظيٞ -

ت١ُٝٓ المٗاصات الأعض١ٜ ٚقطا٤ ٚقت  -

ممتع.

إتفام نلا ايٛايزٜٔ ع٢ً طضٜك١  -

ايتعاٌَ َع أبٓا٥ِٗ.

 َضادع١ ايبرْاَر ٚالمهاعب ايعلاد١ٝ. -

المحاضض٠ ٚالمٓاقؾ١ ٚ 

سٌ َٗاصات 

المؾهلات ٚتهًف١ 

 الاعتذاب١

 ايٛادب المٓظيٞ

 

 عاع١ ْٚصف

  المهازات التي يشتهدفها بسىامجFRIENDS "و ا ف   ا ت ا " 
 رلترػدًرويفد لالرم د)ب(دRelax and feel good (R) 
 ذَ دبندرخطلند ولـّدرٜلترظلٕد كىد لالطَ داجىؽدرايبجُدًرالضٌخفدًراطجض ددد

ٍمضضضلمؽدرٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط دمجضضضٓدرالرمضضض دًبندٍكٌ ضضضٌردبابضضضعد كرجضضضلبمدًلضضضكَلىددد
 ًمملـلْدرالىل لتدرلمزليىدملؽدويٌـهمد لاطج .د

 رٞاكلـدراؽظَجْد)ن(دInner thoughts (I) د 
 قلَؽدرٞاكلـدرامضجبمَْدًخيؽٍجضولدٞاكضلـددددذَ دٍليجمدرٞ قل دًرلمفرهط د َقَىدخ

فبػل َْدذٌ دراؿرتدًرٞظفٍ دًرايللمد دًٍليجزٌندبندراتفٍطضْدراضسدٍقكضفًند وضلددددد
ًذضضضضؽٍ ومدراضضضضؿرخُددرامضضضضجهدهضضضضٌدلضضضضبم درٜءضضضضتفرادًٍضضضضلمدخيجضضضضَزومدرلضضضضلبمؽراىدددد

  لبسؽٍ دراؿرخُدرٜبػل ُ.د
 ارصدربشت دًرللكىلاولد)ػ(دExplore glants (E)دد 
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  ًرلمضفرهط د ضفقدذضعدرلمىضكٝتديدرلمٌرصضىدرلمفخبمتضْد ضلاطج د ض ددددددددددًٍليجمدرٞ قل
دظٝ :

 دظتٌرتدذعدرلمىكجْد:د
 ْبذؽٍؽدرلمىكج 
 ْربسجٌ درلمطترذىدبسعدرلمىكج 

 صلٖزىدرلديك دبندبؼؽثداكعدذعد 
 رظلبملـدربسعدرٞابع 
 ًء دربسعد ٌء دراللقَؿ 

 .دخطََمدرالللٖخد
 خيجضَمدرٞ قضل دًرلمضفرهط دخكضٌٍ دددددراليل عد ض درلمٌرصضىدرلمض  ّداجطجض  دذَض دٍضلمددددددد

  ؽـددخصلمؽِداجطج دًراترٍ دمجَى.دد
 ربظكدربظلقربمدذمللبمدلامد لا٘د قم،د)ب(دNice work so Reward (N) د 
 ٍضضليجمدهلضضلدرٞ قضضل دًرلمضضفرهط دخطَضضَمد ؼرٖوضضمديدءضضٌٕدبظضضلذومدربزكٖضضُدددددددد

ًًءضض دبهضضضؽرندًرصيَضضضْدصل جضضْداجللقَضضضؿدًرٜبظضضضلق دًبندٍكضضلا٘د قمضضضْدملضضضؽ لدددد
د،درامجٌ درلمللل ديد ٌرجوىدرلمٌرصىدرلم  ّداجطج .دٍمج

 )خؿ فدرالؽـٍ دًرلمزلـلْد)ت forget to practice (D) د Don tد 

 خضضضؿ فدرند َضضض درلموضضضلـرتدًرٜلضضضلاَ درايٝجَضضضْدام ضضضل خد خدردندػدردتدر دددددد
بحلجضضضْد٢لضضضلزفرـدمملـلضضضلولد ىضضضكعد لضضضلظمدٞ ضضضىدٍمضضضلمؽدمجضضضٓدرلمٌرجوضضضىدددددد

 رلم  ّداجطج .ًرالصؽِداجزٌرصىد

 رذلق د وؽًٖ،د)ب(دStay Calm (S)دد 
 ًهضٌدبندرٞ قضل دًرلمضفرهط دٍمضضلتَيٌندرٜذلقضلاد وضؽًٖومدٞ وضمدخيجزضضٌرددددددد

دراتفقدراسدٍملتَيٌند ولدرالصؽِدً ٌرجوىد صلؼـدصجطومدًهزٌ وم.
 دْضضضٌرتدراؽـرلضضضضظت
 رٜ ضضضضٝعدمجضضضضٓدراضضضضتررثدرالظضضضضفِدًراؽـرلضضضضلتدرامضضضضل طْدرلمفخبمتضضضضْدرٌءضضضضٌعددد

 .ـرلْراؽ

  مً إعداد الباحح الكللإعداد أدوات الدزاسة المتنجلة في مكياض. 

 ختبمَضضض دبؼرّدراؽـرلضضضْد يضضضؽدرالأ ضضضؽد ضضض دظصلٖصضضضولدرامضضضَكٌ ترٍْدمجضضضٓدمَلضضضْددددددد
 .راؽـرلْدرٞلللَْ

  َرام ل خدرايٝجُدمجٓدمَلىدراؽـرلْد  درٞ قل دًرلمفرهط .دختبم 
 ختبمَ د طَلهدراطج د يؽدرالحف ىد بملوفّدً يؽداترّدرلملل يْد)لاٝثدووٌـ(.د 
 ْرالرجَعدر٢ذصلُٖدالللٖخدراؽـرل. 
 ديدءٌٕدرٜ لـدرالظفِدًراؽـرللتدرامل طْ.رللطفرٕدرالللٖخدًخقم هلد زَلبمد
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 اختباز اعتدالية البياىات ولداىشة العييه 

 رتدرابمر ديدءٌٕدرلمجزٌمْدًرالتبمَ دراطبمجُدًرابميؽِد(د للٖخدرظلبملـدرملؽراَْد َل لتد لود9جؽً د)
دًراللل يُ

 
 المجُٛع٘

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 
 .ايزلاي٘ رح ايكُٝ٘ .ايزلاي٘ رح ايكُٝ٘ 

 قبٌ.إْفصاٍ
 0.123 12 0.891 0.061 12 0.237 ضابط٘

 0.012 12 0.809 0.004 12 0.3 تجضٜب١ٝ
 0.242 12 0.914 0.198 12 0.2 2تجضٜب١ٝ 

 قبٌ.فٛبٝا
 0.013 12 0.813 0 12 0.358 ضابط٘

 0.015 12 0.818 0.005 12 0.296 تجضٜب١ٝ
 0.013 12 0.813 0 12 0.358 2تجضٜب١ٝ 

 قبٌ.ٚعٛاؼ
 0.228 12 0.912 0.045 12 0.245 ضابط٘

 0.099 12 0.884 0.01 12 0.28 تجضٜب١ٝ
 0.228 12 0.912 0.045 12 0.245 2تجضٜب١ٝ 

 قبٌ.ًٖع
 0.009 12 0.799 0.037 12 0.25 ضابط٘

 0 12 0.662 0 12 0.401 تجضٜب١ٝ
 0.153 12 0.899 0.036 12 0.251 2تجضٜب١ٝ 

 قبٌ.دغز١ٜ
 0.137 12 0.895 0.044 12 0.245 ضابط٘

 0.077 12 0.875 0.008 12 0.284 تجضٜب١ٝ
 0.172 12 0.903 0.132 12 0.215 2تجضٜب١ٝ 

 قبٌ.عاّ
 0.08 12 0.877 *200. 12 0.2 ضابط٘

 0.004 12 0.768 0.002 12 0.309 تجضٜب١ٝ
 0.08 12 0.877 *200. 12 0.2 2تجضٜب١ٝ 

 قبًٝكًل
 0.045 12 0.857 *200. 12 0.195 ضابط٘

 0.234 12 0.913 0.166 12 0.207 تجضٜب١ٝ
 0.55 12 0.944 *200. 12 0.125 2تجضٜب١ٝ 

 بعزايتذضب١
 0.226 12 0.912 *200. 12 0.185 ضابط٘

 0.059 12 0.866 0.071 12 0.233 تجضٜب١ٝ
 0.282 12 0.919 *200. 12 0.168 2تجضٜب١ٝ 

 اْفصاٍ
 0.08 12 0.877 *200. 12 0.2 ضابط٘

 0.006 12 0.784 0.011 12 0.279 تجضٜب١ٝ
 0 12 0.465 0 12 0.499 2تجضٜب١ٝ 

 فٛبٝا
 0.06 12 0.867 0.005 12 0.293 ضابط٘

 0.137 12 0.895 0.044 12 0.245 تجضٜب١ٝ
 0 12 0.662 0 12 0.401 2تجضٜب١ٝ 

 ٚعٛاؼ
 0.007 12 0.787 0.009 12 0.283 ضابط٘

 0 12 0.608 0 12 0.417 2تجضٜب١ٝ 

 الهًع
 0.01 12 0.802 0.027 12 0.258 ضابط٘

 0.004 12 0.764 0.003 12 0.307 تجضٜب١ٝ
 0 12 0.65 0.001 12 0.331 2تجضٜب١ٝ 

 دغز١ٜ
 0.002 12 0.729 0.013 12 0.274 ضابط٘

 0 12 0.65 0.001 12 0.331 تجضٜب١ٝ
 0.015 12 0.818 0.026 12 0.258 2تجضٜب١ٝ 

 عاّ
 0.487 12 0.939 0.115 12 0.219 ضابط٘

 0 12 0.65 0.001 12 0.331 تجضٜب١ٝ
 0 12 0.65 0.001 12 0.331 2تجضٜب١ٝ 

د–)د ٌاضٌبصفًنددددد(دؼٜاْدرظلبملـِدرٜملؽراَْداجبمَل لت9ٍلبسد  دربزؽً د)د
دًٍج،د(دابمَل لتد   د  درلملو رت.د–لَترًندًول  ًد

ًهؿردٍي دمؽخدرملؽراَضْدخٌقٍض درابمَل ضلتدلميظضمد ضلو رتدرابمرض  دال ض دصضوفددددددددد
دذحمدرايَلىدًهؿردٍي دءفًـّدرللعؽرخدر٢ذصلٕدراٝ لـر ترِد
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   التهافؤ بين المجنوعات في متغيرات البخح قبل اجساء البرىامج العلاجي 
خدصضضلخدرابملذضض دبحمضضلادراقضضفًقد ضض درلمجزٌمضضلتدصبمضضعدفجضضفرٕدرالحف ضضْد للضضلعؽرددددددددد

درظلبملـد لندًٍل د دً ل لدرالللٖخد زلدٍجُ:

(.د للٖخدرظلبملـد لندًخ داجقفًقد  درلمجزٌمىدرالحفٍبمَْدًرابل تْديدراطج دًب يلؼّدصبمعدد10جؽً د)
درجفرٕدرالحف ْد

ايزلاي١ س لدُٛع ايضتب َتٛعط ايضتب ايعزرالمجُٛع٘المتػيرات

قبإْفصاٍ

ٍ

1212.33148ضابط٘

راي١غير 0.125

1212.67152تجضٜب١ٝ

قبٌفٛبٝا

1210.46125.5ضابط٘

غير راي1.55١

1214.54174.5تجضٜب١ٝ

قبٌٚعٛاؼ

1212.17146ضابط٘

غير راي0.243١

1212.83154تجضٜب١ٝ

قبًٌٖع

1211132ضابط٘

غير راي1.146١

1214168تجضٜب١ٝ

قبدغز١ٜ

ٍ

1211.75141ضابط٘

غير راي0.550١

1213.25159تجضٜب١ٝ

قبٌعاّ

1210.79129.5ضابط٘

غير راي1.268١

1214.21170.5تجضٜب١ٝ

قبًٝكًل

1210.96131.5ضابط٘

غير راي1.085١

1214.04168.5تجضٜب١ٝ

رلمجزٌمضضضىد(.دمضضضؽخدًجضضضٌؼداضضضفًقديدرلمضضضلو رتد ضضض ددد10ٍلبضضضسد ضضض دربزضضضؽً دـصضضضم)د
درالحفٍبمَْدًرابل تْدصبمعدرجفرٕدرالحف ْ

  إختباز صخة فسوض االبخحىتائج: 
       " :بـين توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية      ىتائج اختبـاز صـخة الفـسض الأول والـري يـيص علـى 

زتب دزجات المجنوعة التجسيبية والضابطة على مكياض الكلـل وابعـادب بعـد تطبيـل     متوسطات 
   مباطسة ، وذلو في اتجاب المجنوعة التجسيبية."البرىامج العلاجي 

ًٍضضل داجقضضفًقدد-٢ًظلبمضضلـدصضضرْدهضضؿردراقضضف د درلضضلعؽخدرابملذضض دفظلبمضضلـد ضضلن
د  دبصزٌمل د ملطجل  دً ل لدرالللٖخد زلدٍجُ:

ًخ داجقفًقد  درلمجزٌمىدرالحفٍبمَْدرًٞلىدًرابل تْديدراطج دد-(.د للٖخدرظلبملـد لند13جؽً د)
دختبمَ درام ل خدرايٝجُدًب يلؼّد يؽ

ايزلاي١ س لدُٛع ايضتب َتٛعط ايضتب ايعزرالمجُٛع٘المتػيرات

قًل اْفصاٍ 

 بعز

1218.50222ضابط٘

4.1740.01

126.5078تجضٜب١ٝ

بعز ا فٛبٝ

1218.50222ضابط٘

4.2300.01

126.5078تجضٜب١ٝ

ٚعٛاؼ 

قٗضٟ بعز

1218.50222ضابط٘

4.2180.01

126.5078تجضٜب١ٝ

بعز ًٖع

1218.50222ضابط٘

4.4870.01

126.5078تجضٜب١ٝ

اعضاض 

 دغز١ٜ بعز

1218.50222ضابط٘

4.2280.01

126.5078تجضٜب١ٝ

قًل عاّ بعز

1218.50222ضابط٘

4.2660.01

126.5078تجضٜب١ٝ

ايزصد١ 

ايط١ًٝ قًل 

بعز

1218.50222ضابط٘

4.2460.01

126.5078تجضٜب١ٝ



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 
175 

رلمجزٌمضضْدرالحفٍبمَضضْدددًجضضٌؼداضضفًقدؼراضضْدفذصضضلَٖلد ضض ددددد(د13)ٍلبضضسد ضض دجضضؽً ددد
د-رًٞلىدًرلمجزٌمضضضْدرابضضضل تْديدراؽـجضضضىدراكجَضضضْداجطجضضض دًب يضضضلؼّد)دصجضضض در قصضضضل دد

صجض دمضلخد( دً ل ضلدراللضلٖخدخىض دفاضُدددددددد–بمفر دجمؽٍْدد–هج دد–ًلٌرهدد–اٌ َلد
فبغقل د لٌل دـخ دؼـجلتدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْديدراطج دًب يضلؼيدًهضؿردٍيض دبندددد
رام ضضضل خدرايٝجضضضُدبؼٔدفاضضضُدظقضضض دراطجضضض داضضضؽٔدرلمجزٌمضضضْدرالحفٍبمَضضضْد للمطلـ ضضضىدددددد
 للمجزٌمْدرابل تْدًهؿردٍي دبذم د ملٌٔدراطج داؽٍومدًهٌد لدبؼط دراقف د

 رًٞ داجبمر .

ذَ درلقفتد للٖخدراقف درًٞ دمض دًجضٌؼداضفًقدؼراضْدرذصضلَٖلبمد ض درلمجزٌمضْدددددددد
رالحفٍبمَْدًرابل تْد يؽدختبمَ درام ضل خدرايٝجضُداصضللمجدرلمجزٌمضْدرالحفٍبمَضْدددددد

 ,Maalouf, Alrojolah, Ghandour,Afifi, Dirani ًهضٌد ضلدٍلقض د ض دؼـرلضلتد:ددددد

Barrett & Becker, 2020; Urao,Yoshida, Koshiba, Sato, Ishikawa,& 

Shimizu, 2018; Kozina, 2018; (Barrett, Fisak, & Cooper, 2015; 

Zwaanswijk, & Kösters, 2015; Rodgers & Dunsmuir, 2013; Batra, 

2013; Stallard,2010; Siu, 2007راضسدخٛ ضؽدمجضٓدايلاَضْد ف ضل خدرٞصضؽصلٕد)خدددددددد
رامجٌ ُديدبرقَىدراطج داؽٔدد(درلمبم دمجٓدرايٝددرلميفيدFRIENDSندػدبدتدبد

مَلضضىدراؽـرلضضْد ضض درٞ قضضل دًرلمضضفرهط دًهضضؿردٍىضض دفاضضُدبندرام ضضل خدرايٝجضضُداضضىددددددد
 لضضضلٖخدربػل َضضضْد لَحضضضْداجلضضضؽظعدرايٝجضضضُديدربغقضضضل د مضضضلٌٔدراطجضضض دًخضضضؽمَمدددددددد
راىعصضضَْدرامضضٌٍْدذَضض دخيجضضمدباضضفرؼدرلمجزٌمضضْدرالحفٍبمَضضْد َقَضضْدرامضضَتفّدمجضضٓدددد

جملتدًر لطل دبلافدرالؽـٍ ديدربسَضلّدراٌرصيَضْد دًبذمض ددددرلمىلمفدًفؼرـخولدؼرظعدربز
ذَضضلخومدراٌرصيَضضْدًمٝصضضلخومد ضضلٞظفٍ د دًر يكضضندرالرمضض ديدراطجضض دمجضضٓدرا طضضْددددددددد
 لاؿرتد دًهؿردٍلق د  دلَلقدرابمرٌثديدلاطلالتد ليؽؼّدرللعؽ لدرام ل خد  عد

درلترراَلدًربظجترردًرٍتلاَلدًرلمكمَ،دًرامرقٍعدًراَل لن.

اجقلَضضلتدرلممضضلعؽ ىديدرايضضٝددرلاضضفد ضضبم ديدبذمضض دراطجضض دًرؼرـخضضىداضضؽٔددً ضضلند
مَلىدراؽـرلىدممضلدٍٛ ضؽدرالضألا درٜبػضل ُداجم ضل خدمجضٓدخضؽمَمدجٌر ض دراصضرْدددددددددد

درالقمَْدًبرقَىدراطج .

 دفاضُدبندد ((Miller,Gu, Henry, Davis, Espie, Stott, & Carl, 2021ًٍىض دد
 د زضلدلمدٍمضحعددد رايٝجلتدراقيلاْدايٝددراطجض درايٝددرلميفيدرامجٌ ُد  دبهمد

ر لكللضضضضْديدمضضضضٝددراطجضضضض دذلضضضضٓد يضضضضؽدلاضضضضٝثدلضضضضلٌرتد ضضضض درايضضضضٝددذَضضضض درلضضضضلزفتدددد
دد(Walczak, Esbjørn, Breinholst & Reinholdt-Dunne, 2017)رلملل يى

(دايلاَْدرايٝدد٢ءضتفر لتدراطجض دبلالضلٕدددد(Moharreri & Yazdi, 2017ًٍٛ ؽد
دُدراتقٌاْدًرلمفرهطضْدرد دْد ىضل عدد ض دد ض دداضسدهض دْدراصضر درلمللىضفدّدربشتض دّدرالقمضَ

دلضضجبمالدخضضٛلافدبندًيكضض درٞ قضضل داضضؽٔدرٞؼرٕدربغقضضل دفلىدخضضٛؼِدًراضضسد ضضبم  د ىضضكع
د.دراتٌٍعدرلمؽٔدمجٓدًرٜجلزلمُدرايل قُدرٞ قل د ٌدمجٓدبٍبال

دّدبجضعدد  دبصؽصلٕد م ل خدرايللمَْدراصرْد لظزْدبًصلدًصؽ دختضٌدـدلملض ددربسَضل
د(.دً ضلالظفد(World Health Organization, 2004رٞ قضل ددداؽٔدراطج درءتفر لت
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درالقمضضضضَْدراصضضضضرْد لرمضضضض دشٍيضضضضترندرٜصلصضضضضلؼِ دًرايضضضض ٕدًراىضضضضؽّدرٜ لىضضضضلـدفلى
راٌصلٍضضْدبضضضعدرافملٍضضْددد ضضفر خدًءضض دمجضضٓدراتر َضضكد ضض دمللمَضضْد أًاٌٍضضْداٟ قضضل 
دًرٜهلزلخ.

 & Whiteside, Sim, Morrow, Farah, Hilliker, Murad)  زضلدرًءضسددد

Wang, 2020)رامجٌ ُدرلميفيددهٌدرايٝددرٞ  فدؼمزاضلددرلميفيدرايٝددبندرايٝددد
اَلدٜءتفر لتدصج درٞ قل د دبدفٍبم

(دهضضٌد وضضخد ليضضؽؼدرلمكٌ ضضلتددددCBTرايضضٝددرامضضجٌ ُدرلميضضفيد)ددًخيضضكقدراللضضلٖخددبندد
بػز دخلمَ د ىكعدملخد  درٜلضتررخَحَلتدرلميفاَضْد ددددٍلزل د أ مدؼممدبدفٍهد

 ,Chan, Chan)ًهٌد لدٍلق د  دؼـرللتددرامجٌ َْدًراقلَلتًرالطلَلتدربزمؽٍْد

Chao & Chan,  2020 ; Raman ,2021 ; Urao, Ohira, Koshiba, Ishikawa, 

Sato & Shimizu, . 2021) د

ٍضؽممدخيجضمدرٞ قضل دًرلمضفرهط دددددًخقم درالللٖخديدءٌٕدرالزٌؾددرلميفيداجطجض دد
مجٓدرلمىلمفدرامجبمَْدًب ومدصلؼـًندمجٓدراليل عد ض ددد َىديكلومدراقومدًرالوج د
 ,Punukollu, Burns & Marques, 2020: Nailدرلمٌرصضىدراصضضيبمْدؼًندبدلبموضضلد

Christofferson, Ginsburg, Drake Kendall,  McCracken & Sakolsky, 

2015; Kendall, 2011; Barrett & Ollendick, 2004; Kendall  & Chu, 

رٜلضتررخَحَلتدرامضجٌ َْدمجضٓدخوضَ د فٍطضْدراضلقك ددددددددتلمؽ زضلدلضدد.د(د   ;2000
  دظٝ دؼـرلْدرابمَل لتدرلمٌءٌمَْدًخوَ درٞاكلـدراسدخ  دراطج دفلىدباكلـدب  ضفدد

 (Oleksandra, POSOKHOVA, & Liubov, 2021). ًرصيَْدً لٌرق ْ.

 بـين توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية     باز صخة الفسض الجـاىي والـري يـيص علـى: "     ىتائج اخت 
زتب دزجات الكياسين الكبلي والبعـدي للنجنوعـه التجسيبيـة علـى مكيـاض الكلـل       متوسطات 

 وابعادب وذلو في اتجاب الكياض البعدي."  
٢ًظلبملـدصرْدهؿردراقف د درللعؽخدرابملذ دفظلبملـدًاكٌ مضٌنداجقضفًقد ض دددد

د:د(14 لبزؽً د)مل د ترر تل دً ل لدرالللٖخد زلدبصزٌ

(دًجضضٌؼداضضفًقدؼراضضْدرذصضضلَٖلبمد ضض د لٌلضض دـخضض دؼـجضضلتددد14ٍلبضضسد ضض دربزضضؽً د)د
هجض ددد–ًلضٌرهددد–اٌ َضلددد-رالتبمَ دراطبمجُدًرابميؽِداجطج دًب يلؼّد)دصج در قصضل د

صج دمضلخ( داضؽٔدرلمجزٌمضْدرالحفٍبمَضْدرًٞلىد دً ل ضلدراقضفًقدددددددد–بمفر دجمؽٍْدد–
 دفاضضُدفبغقضضل دراطجضض داضضؽِدرلمجزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدًهضضؿردٍيضض دبذمضض د مضضلٌٔدددددخىضض

دراطج داؽٍوم.

 ,Falsafi, Ahadi, & Asgari, 2020 ; Kozinaًهضٌد ضلدٍلقض د ض ددؼـرلضلتد)ددددد

2020 ; Kozina, 2020 ; Cabral & Patel, 2020 ; Famil Ahmarian,  

Khodabakhshi-koolaee, Taghvaei, & Ahgher,  2020 ; Xiang, Yang,  Li, 

Zhang,  Zhang,Cheung,& Ng, 2020 ; van der Mheen, Legerstee, 

Dieleman, Hillegers & Utens, 2020   د دراضسدخٛ ضؽدالمجَضْد ف ضل خدرايضٝدددددددد)
درلميفيدرامجٌ ُديدبرقَىدراطج ديدرالتبمَ درابميؽِدً يؽداترّدرلملل يْ.
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  د لٌلتلتدـخ دؼـجلتدراطج دًب يلؼيد  درالتبمَ د(د للٖخدرظلبملـدًاكٌ مٌنداجقفًقد14جؽً د)
دراطبمجُدًرابميؽِدداجزحزٌمىدرالحفٍبمَْدرًٞلى

َتٛعط  ايعزر الإؽاصات المتػيرات

 ايضتب

لدُٛع 

 ايضتب

 ايزلاي١ ق١ُٝ س

-قًل نًٞ بعز

 قبٌ 

5.2510.5 2 عايب٘

3.086

 

0.01 

 

2.6310.5 4 َٛدب٘

   6 َتغا١ٜٚ 

   12 المحُٛع

-قًل إْفصاٍ بعز

 قبٌ

2.254.5 2 عايب٘

3.1400.01

1.51.5 1 َٛدب٘

   9 َتغا١ٜٚ

المجُٛ

 ع

12 

  

لراٚف 

-إدتُاع١ٝ بعز

 قبٌ

000 عايب٘

3.0680.01

21.53 َٛدب٘

  10 َتغا١ٜٚ

  12 المجُٛع

ٚعٛاؼ قٗضٟ 

 قبٌ-بعز

 000 عايب٘

3.108 

0.01

111 َٛدب٘

  11 َتغا١ٜٚ

  12 المجُٛع

22.254.5 عايب٘ قبٌ –ًٖع بعز 

3.0950.01

11.51.5 َٛدب٘

  9 َتغا١ٜٚ

  12 المجُٛع

الأعضاض 

-الجغز١ٜ بعز

 قبٌ

000 عايب٘

3.0970.01

21.53 َٛدب٘

  10 َتغا١ٜٚ

  12 المجُٛع

111 عايب٘ قبٌ-قًل عاّ بعز 

3.0780.01

000 َٛدب٘

  11 َتغا١ٜٚ

  12 المجُٛع

 زضضلدخلقضض د لضضضلٖخدرابمرضض د ضض د ضضضلدرصفخضضىد لظزضضْدراصضضضرْدرايللمَضضْدمضض دبهزَضضضْددددددددد
اَنداط ديدمٝددراطج دًاك درٍبلبمديدخيجضمدددFriendsرام ل خدرلميفيدرامجٌ ُد

 World Healthبللاَ دجؽٍؽّدخملمؽدرٞ قل دًرلمفرهط ديدرالوج دمجٓدراطج د)

Organization Report on Prevention of Mental Disorders. 2004)د(.د

      في توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية     ىتائج اختباز صخة الفسض الجالـح والـري يـيص علـى: " لا
زتب دزجات الكياسين البعدي والمتابعة للنجنوعـه التجسيبيـة علـى مكيـاض الكلـل      متوسطات 
 وأبعادب."  

٢ًظلبملـدصرْدهؿردراقف د درللعؽخدرابملذ دفظلبملـدًاكٌ مضٌنداجقضفًقد ض دددد
د:د(15 لبزؽً د)بصزٌمل د ترر تل دً ل لدرالللٖخد زلد

رذصضضضلَٖلبمد ضضض د لٌلضضض دـخضضض د(دمضضضؽخدًجضضضٌؼداضضفًقدؼراضضضْدد15ٍلبضضسد ضضض دربزضضضؽً د)د
د–اٌ َضلددد-ؼـجلتدرالتبمَض درابميضؽِدًرلملل يضْداجطجض دًب يضلؼّدرامضلد)دصجض در قصضل دددددددد

صجض دمضلخد( داضؽٔدرلمجزٌمضْدرالحفٍبمَضْدرًٞلىد ددددددد–بمفر دجمضؽٍْددد–هج دد–ًلٌرهد
دًهؿردٍى دفاُد طلٕدبلافدرام ل خدرايٝجُدًالمجَلى.
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 د لٌلتلتدـخ دؼـجلتدراطج دًب يلؼّد  درالتبمَ د(د للٖخدرظلبملـدًاكٌ مٌنداجقفًقد 15جؽً د)
درابميؽِدًدرلملل يْداجزحزٌمىدرالحفٍبمَْدرًٞلى

َتٛعط  ايعزر الإؽاصات المتػيرات

 ايضتب

لدُٛع 

 ايضتب

 ايزلاي١ ق١ُٝ س

-قًل نًٞ بعز

 َتابع١

5.2510.5 2 عايب٘

1.00

 

 غير راي١

 

2.6310.5 4 َٛدب٘

  6 َتغا١ٜٚ 

 12 المحُٛع

 -قًل إْفصاٍ بعز

 َتابع١

 4.50 2.25 2 عايب٘

0.816

 غير راي١
 1.50 1.50 1 َٛدب٘

 9 َتغا١ٜٚ

 

 12 المجُٛع

لراٚف 

 -إدتُاع١ٝ بعز

 َتابع١

 0.00 00.00 عايب٘

1.414

 غير راي١
 3.00 21.50 َٛدب٘

10 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

ٚعٛاؼ قٗضٟ 

 َتابع١ -بعز

 غير راي١ 1.000 0.00 00.00 عايب٘
 1.00 11.00 َٛدب٘

11 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

 4.50 22.25 عايب٘ َتابع١ –ًٖع بعز 

0.816

 غير راي١
 1.50 11.50 َٛدب٘

9 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

الأعضاض 

 -الجغز١ٜ بعز

 َتابع١

 0.00 00.00 عايب٘

1.414

 غير راي١
 3.00 21.50 َٛدب٘

10 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

 -قًل عاّ بعز 

 َتابع١

 1.00 11.00 عايب٘

1.00

 غير راي١
 0.00 90.00 َٛدب٘

10 َتغا١ٜٚ

 
 المجُٛع

12

 ,Stallard, 2010 ; Stallard,  Taylor, Andersonًهضٌد ضلٍلق د ض دؼـرلضلتد)دددد

Daniels, Simpson, Phillips, & Skryabina,  2012 ; Stallard,Taylor, 

Anderson, Daniels, Simpson,Phillips, & Skryabina,2014; 

Kösters,Chinapaw, Zwaanswijk,Van Der Wal & Koot,2015; ; 

Skryabina,Taylor & Stallard, 2016 ; Pavoski, de Salvo Toni, Batista, & 

Ignachewski, 2018 ; Tutsch, Fowler, Kumar, Weaver, Minter & 

Baccaglini, 2019 ; Maggin & Johnson, 2019 ; Levinson, Kohl, Baltag, 

& Ross, 2019 ;    د دراضسدخٛ ضؽد قضلّٕدرايضٝددرلميضفيدرامضجٌ ُددددددد)Friensيددد
حف ْدًظٝ داترّدرلملل يْد زلدٍملمؽدمجضٓداجٌصلٍضْد ض دراطجض دددددمٝددراطج د يؽدرال

 يدرلمملطبمع.د

      تطبيـل البرىـامج العلاجـي    لأثـس  ىتائج اختباز صخة الفسض السابع والـري يـيص علـى: " يوجـد
 ."  لدى الأطفال والمساهكين وأبعادة الكلل فيفالشلوني في تخ-المعسفي

*ؾد2اكضضٌه دشددDمدرٞلاضضفد٢ًظلبمضضلـدصضضرْدهضضؿردراقضضف د درلضضلعؽخدرابملذضض دذحضضدددد
دؼـجلتدربسفٍْ(ز.د2/جؿـد)
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رامجٌ ُديدبرقَىدراطج دًب يلؼيداجزحزٌمْدد–(دذحمدبلافدرام ل خدرايٝجُدرلميفيد16جؽً د)
درالحفٍبمَْدرًٞلى.

 َغت٣ٛ سذِ الأثض سذِ الأثض قُٝ٘ س المتػيرات ايفضٚم

ايفـــــــــضٚم بـــــــــين  

المجُٛعــــــــــــــــــ١ 

ايتذضٜبٝــــــــــــــ١ 

الأٚلى 

 ٚايطابط١

قٟٛ 4.2461.280 ايه١ًٝ يًكًلايزصد٘ 

قٟٛ 4.1741.259 قًل إْفصاٍ

قٟٛ 4.2301.276 فٛبٝا إدتُاع١ٝ

قٟٛ 4.2181.272 ٚعٛاؼ قٗضٟ

قٟٛ 4.4871.353 ًٖع

قٟٛ 4.2281.293 الأعضاض الجغز١ٜ

قٟٛ 4.2661.286 ايكًل ايعاّ

ايفضٚم بين ايكبًٞ 

ــزٟ  ٚايبعــــــــــــــــــ

ــ١  يًُذُٛعـــــــــــ

ايتذضٜبٝــــــــــــــ١ 

 الأٚلى

قٟٛ 3.0861.315 ايزصد٘ ايه١ًٝ يًكًل

قٟٛ 3.1401.339 قًل إْفصاٍ

قٟٛ 3.0681.308 فٛبٝا إدتُاع١ٝ

قٟٛ 1.325 3.108 ٚعٛاؼ قٗضٟ

قٟٛ 3.0951.319 ًٖع

قٟٛ 3.0971.320 الأعضاض الجغز١ٜ

قٟٛ 3.0781.312 ايكًل ايعاّ

اجم ضضل خدرايٝجضضُديدبذمضض دراطجضض دد(دًجضضٌؼدبلاضضفدصضضٌِدد16ٍلبضضسد ضض دربزضضؽً د)
صجض دمضلخد( دددد–بمضفر دجمضؽٍْدددد–هجض ددد–ًلضٌرهددد–اٌ َضلددد-ًب يلؼيد)دصج در قصل 

داؽٔدرٞ قل دًرلمفرهط دًهؿرد ٛوفدمجٓدالمجَْدرام ل خدرايٝجُ.

 ; Paulus,Ohmann, & Popow. 2016ًهضضضٌد ضضضلدٍلقضضض د ضضض دؼـرلضضضلتد)ددد

Brunwasser, & Garber, 2016 ; Kendall, Makover,  Swan, Carper, 

Mercado, Kagan, & Crawford, 2016 ; Lee, Victor, James, Roach, & 

Bernstein,. 2016 ; Urao, Yoshinaga, Asano, Ishikawa, Tano, Sato, & 

Shimizu, 2018 ; Burke, Prendeville, & Veale,  2017 ; Urao, Yoshida, 

Koshiba, Sato,  Ishikawa, & Shimizu,  2018 ; Kandasamy,  Girimaji,  

Seshadri, Srinath, & Kommu,  2019 ; Raman,2021; Ishikawa, 

Shimotsu,  Ono, Sasagawa,  Kondo-Ikemura, Sakano, & Spence, 2014 ; 

Barrett,, Fisak, & Cooper,2015  د(دراسدباوفتدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْدبذمض ديدد
راطجض دًب يضلؼّدًذحضمدبلاضفدصضٌِداجم ضل خدرايٝجضُدًر لضؽدرٞلاضفدً قضلّٕدرام ضل خدددددددددددد

درايٝجُدذلٓد يؽداترّدرلملل يْ.

     ":بـين توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية     ىتائج اختباز صخة الفسض الخامص والـري يـيص علـى 
على مكياض  الضابطةالمجنوعه المجنوعة التجسيبية )بمظازنة الوالديً( وزتب دزجات متوسطات 

 وذلو في اتجاب المجنوعة التجسيبية. بعد تطبيل البرىامج العلاجيوأبعادب  الكلل
ًٍضضل داجقضضفًقدد-٢ًظلبمضضلـدصضضرْدهضضؿردراقضضف د درلضضلعؽخدرابملذضض دفظلبمضضلـد ضضلن

د:(17 لبزؽً د)  دبصزٌمل د ملطجل  دً ل لدرالللٖخد زلد

زٌمضضْدرالحفٍبمَضضْدرلمجًجضضٌؼداضضفًقدؼراضضْدفذصضضلَٖلد ضض ددد(د17)ؽً دربزضضدٍلبضضسد ضض 
را ل َضضضْد)درىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ د(دًرلمجزٌمضضضْدرابضضضل تْديدراؽـجضضضىدراكجَضضضْداجطجضضض دددددددد

صجض دمضلخد( د دددد–بمفر دجمضؽٍْددد–هج دد–ًلٌرهدد–اٌ َلدد-ًب يلؼّد)دصج در قصل 
 ْدضضضضضضضضضضضضضضضضضً ل لدرالللٖخدخى دفاُدفبغقل د لٌل دـخ دؼـجلتدرلمجزٌمْدرالحفٍبمَ
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ًخ داجقفًقد  درلمجزٌمْدرالحفٍبمَْدرا ل َْدرىلـ ْدراٌراؽٍ دد-رظلبملـد لندد(.د للٖخ17جؽً د)
دًرابل تْديدراطج دًب يلؼّد يؽدختبمَ درام ل خدرايٝجُ

ايزلاي١ س لدُٛع ايضتب َتٛعط ايضتب ايعزرالمجُٛع٘المتػيرات

قًل اْفصاٍ 

 بعز

1218.50222ضابط٘

4.3400.01

126.5078تجضٜب١ٝ

بعز ا فٛبٝ

1218.50222ضابط٘

4.2760.01

126.5078تجضٜب١ٝ

ٚعٛاؼ 

قٗضٟ بعز

1218.50222ضابط٘

4.2840.01

126.5078تجضٜب١ٝ

بعز ًٖع

1218.50222ضابط٘

4.2540.01

126.5078تجضٜب١ٝ

اعضاض 

 دغز١ٜ بعز

1218.50222ضابط٘

4.2430.01

126.5078تجضٜب١ٝ

قًل عاّ بعز

1218.50222ضابط٘

4.2460.01

126.5078تجضٜب١ٝ

ايه١ًٝ 

يًكًل بعز

1218.50222ضابط٘

4.1750.01

126.5078تجضٜب١ٝ

رىضضلـ ْدراٌراضضؽٍ ديدراطجضض دًب يضضلؼيدًهضضؿردٍيضض دبندرام ضضل خدرايٝجضضُدبؼٔدفاضضُدددددددد
را ل َضضضْدرىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ د للمطلـ ضضضىدددظقضضض دراطجضضض داضضضؽٔدرلمجزٌمضضضْدرالحفٍبمَضضضْددد

  للمجزٌمْدرابل تْدًهؿردٍي دبذم د ملٌٔدراطج داؽٍوم.

لضٌرٕد ٌجضىداٟ قضل دددد ًهٌدد لدٍٛ ؽدالمجَْدرام ل خدرايٝجضُديدمضؽّدبوضكل ددد
ًرلمضضضفرهط  دبًدً ٌجضضضىداٟ قضضضل دًرلمضضضفرهط درىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ دًاضضضؿرديكضضضض دبندددددددد

دٍملعؽخد:
 لمفرهط د ٌصلٍْدمل ْداٝ قل دًر 
 ٌصلٍْدف لطلَْٖدلمجزٌملتد يَلْد يفءْدا٣صل ْد إءتفر لتد قمَْ.ددد  
 يٝدداٟ قل دًرلمفرهط دراؿٍ دتمدخىعَصومد زفءٓد إءتفرادراطج د  
 ٌصلٍضضْداٟ قضضل دًرلمضضفرهط دراضضؿٍ دٍظوضضفًندبمضضفر دراطجضض دًاكضض دٜدخلتبمضض ددددددددد 

دِددد  ,Viefhaus, Döpfner, Dachs, Goletz) مجضَومد يَضلـدرٜءضتفرادرامضفٍف

Görtz-Dorten, Kinnen, & Walter, 2021; Mahoney & Meyers,  2021; 

Kazdin, 2003; Bussing & Gary, 2001  د) . 

ًصضضضؽدلضضضلهمدرام ضضضل خدرايٝجضضضُد كقضضضلّٕديدبذمضضض دراطجضضض دظلصضضضْدرىضضضلـ ْددددددد
مجضٓد ىضلمفدراطجض ددددراٌراؽٍ دًللهمديد للٕدرا طْد لالقند  دظٝ دخيجضمدراليضفنددد

ً ضلدراضؿِدٍلبموضُدايجضىدً َقَضْدخوضَ درٞاكضلـدرامضجبمَْدفاضُدباكضلـدفبػل َضْدً كلاضأّددددددددددددد
بمد ض دراتر َضكدمجضٓدراقىضعدددددددددد ب قمومدملؽ لدبؼضلًاٌندًٍبمضؿاٌندبصصضٓدجوضٌؼهمد ضؽ

(Visagie, Loxton, Swartz & Stallard, 2021; Raman, 2021: 
Arribathi,Suwarto, Miftakhu Rosyad,Budiarto,Supriyanti& Mulyati. 
2021 ; Lebowitz,Marin,Martino, Shimshoni & Silverman, 2020 ; 
James, Reardon, Soler,James,& Creswell, 2020 ; Famil Ahmarian, 
Khodabakhshi-koolaee,Taghvaei,& Ahgher, 2020 ; Moharreri& Yazdi, 
2017; Zwaanswijk & Kösters,2015; Gallegos-Guajardo, Ruvalcaba-

Romero, Garza-Tamez, & Villegas-Guinea, 2013  د(دددد
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   " :بـين توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية      ىتائج اختباز صخة الفسض الشادض والري يـيص علـى 
زتب دزجـات الكياسـين الكبلـي والبعـدي للنجنوعـه التجسيبيـة الجاىيـة) بمظـازنة         متوسطات 

 بعادب وذلو في اتجاب الكياض البعدي."  الوالديً(، على مكياض الكلل وا

٢ًظلبملـدصرْدهؿردراقف د درللعؽخدرابملذ دفظلبملـدًاكٌ مضٌنداجقضفًقد ض دددد
دبصزٌمل د ترر تل دً ل لدرالللٖخد زلدٍجُ:د

(د للٖخدرظلبملـدًاكٌ مٌنداجقفًقد  د لٌلتلتدـخ دؼـجلتدراطج دًب يلؼّد  درالتبمَ د18جؽً د)
درالحفٍبمَْدرا ل َْدرىلـ ْدراٌراؽٍ ددراطبمجُدًرابميؽِداجزحزٌمْ

َتٛعط  ايعزر الإؽاصات المتػيرات

 ايضتب

لدُٛع 

 ايضتب

 ايزلاي١ ق١ُٝ س

 -قًل نًٞ قبٌ 

 بعز

 78.00 6.50 12 عايب٘

3.0840.01

 0.00 0.00 0 َٛدب٘

  0 َتغا١ٜٚ 

 12 المحُٛع

قًل إْفصاٍ قبٌ 

 بعز -

 78.00 6.50 12 عايب٘

3.077

0.01 
 0.00 0.00 0 َٛدب٘

 0 َتغا١ٜٚ

 

 12 المجُٛع

لراٚف 

إدتُاع١ٝ قبٌ 

 بعز -

 78.00 126.50 عايب٘

3.088

0.01 
 0.00 00.00 َٛدب٘

0 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

ٚعٛاؼ قٗضٟ 

 بعز -قبٌ 

  78.00 126.50 عايب٘

3.090 

 

0.01 
 0.00 00.00 َٛدب٘

0 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

 78.00 126.50 عايب٘ بعز -ًٖع قبٌ 

3.103

0.01 
 0.00 00.00 َٛدب٘

0 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

الأعضاض 

الجغز١ٜ قبٌ 

 بعز -

 78.00 126.50 عايب٘

3.130

0.01 
 0.00 00.00 َٛدب٘

0 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

 -قًل عاّ قبٌ 

 بعز

 78.00 16.50 عايب٘

3.108

0.01 
 0.00 90.00 َٛدب٘

10 َتغا١ٜٚ

 

12 المجُٛع

(دًجضضٌؼداضضفًقدؼراضضْدرذصضضلَٖلبمد ضض د لٌلضض دـخضض دؼـجضضلتددد18ٍلبضضسد ضض دربزضضؽً د)د
هجض ددد–ًلضٌرهددد–اٌ َلدد-رالتبمَ دراطبمجُدًرابميؽِداجطج دًب يلؼّدر)دصج در قصل 

رالحفٍبمَضضْدرا ل َضضْد)درىضضلـ ْددددصجضض دمضضلخد( داضضؽٔدرلمجزٌمضضْدددددد–بمضضفر دجمضضؽٍْدددد–
راٌراضضضضؽٍ (د دً ل ضضضضلدراقضضضضفًقدخىضضضض دفاضضضضُدفبغقضضضضل دراطجضضضض ديدرالتبمَضضضض درابميضضضضؽِددد
اجزحزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدرا ل َضضْدرىضضلـ ْدراٌراضضؽٍ دًهضضؿردٍيضض دبرقَضضىد مضضلٌٔدددددددد

ددراطج داؽٍوم.

ًهٌد لدٍلق د  دمؽٍؽد ض دراؽـرلضلتدًراضسدر لوضلدفاضُدخطَضَمدرام ضل خدرلميضفيددددددددد
 إبػل َضضضْدً ضضضلدتمدخيجزضضضىد ضضض د وضضضلـرتدًراطَزضضضىدرلمبضضضلاْد ضضض ددددFeriendsرامضضضجٌ ُد

 ىضضلـ ْدرٞهضضعدًصضضؽدبٍضضؽدرٞ قضضل دًرلمضضفرهط دبهزَضضْدرام ضضل خدرايٝجضضُديدخوضضَ دددد
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لضضضجٌ ومداٝابضضضعدًخىضضض د لضضضلٖخدراؽـرلضضضلتديدبصزجضضضولدمجضضضٓد قضضضلّٕدرام ضضضل خددددد
ديدرايضضضضضٝددًراٌصلٍضضضضضْد ضضضضض دراطجضضضضض داضضضضضؽٔدراتقضضضضضل دًرلمضضضضضفرهط دددددFriendsرايٝجضضضضضُد

(;Myburgh, Muris,& Loxton, 2021; Bussing, & Gary, 2001; Falsafi, 

Ahadi, & Asgari, 2020; Kozina, 2020; Kozina, 2020 ; Cabral, & Patel, 

2020 ; Pereira,Marques, Russo, Barros & Barrett, 2014 ; Rodgers& 

Dunsmuir,2015 ; Ale, McCarthy, Rothschild & Whiteside, 2015; 

Lundkvist-Houndoumadi, Thastum & Hougaard, 2016; Stallard, 

Simpson,  Anderson,  & Goddard, 2008; Bussing, & Gary, 2001  د(.د

   ": بـين لا توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية     ىتائج اختباز صخة الفسض الشابع والري ييص علـى 
للنجنوعـه التجسيبيـة الجاىيـة ) بمظـازنة     زتب دزجات الكياسـين البعـدي والمتابعـة    متوسطات 

 الوالديً( على مكياض الكلل وأبعادب ."  

٢ًظلبملـدصرْدهؿردراقف د درللعؽخدرابملذ دفظلبملـدًاكٌ مضٌنداجقضفًقد ض دددد
ددبصزٌمل د ترر تل دً ل لدرالللٖخد زلدٍجُ:

د(د للٖخدرظلبملـدًاكٌ مٌنداجقفًقد  د لٌلتلتدـخ دؼـجلتدراطج دًب يلؼّد  درالتبمَ د19جؽً د)
درابميؽِدًرلملل يْداجزحزٌمْدرالحفٍبمَْدرىلـ ْدراٌراؽٍ .

 لٌل ددرايؽؼدر٢ولـرتدرلملو رت
درافخ 

بصزٌعد
درافخ 

دراؽٜاْدصَزْدؾ

دصج د جُد
د لل يْد- يؽِد

د30.50 7.63د2دللابمى

  دؼرا1.226ْ
د35.50د5.07د4د ٌجبمى

دد6د لملًٍْد
د12درلمحزٌع

صج دف قصل د
د- يؽِد

د لل يْ

د3.00 3.00د2دللابمى

  دؼرا1.667ْ
د18.00د3.60د1د ٌجبمى

د9د لملًٍْ
د

د12درلمجزٌع
بطلًند

فجلزلمَْد
د- يؽِد

د لل يْ

د8.50 02.83دللابمى

  دؼرا0.276ْ
د6.50د23.25د ٌجبمى

10د لملًٍْ
د

12درلمجزٌع
ًلٌرهدصوفِد

د- يؽِد
د لل يْ

دد10.50 03.50دللابمى
د0.816
  دؼراْد

د10.50د13.50د ٌجبمى
11د لملًٍْ

د
12درلمجزٌع

د-هج د يؽِد
د لل يْ

د3.00 23.00دللابمى

  دؼرا0.770ْ
د3.00د11.50د ٌجبمى

9د لملًٍْ
د

12درلمجزٌع
رٞمفر د
ربزمؽٍْد

د- يؽِد
د لل يْ

د6.00 03.00دللابمى

  دؼرا0.378ْ
د4.00د22.00د ٌجبمى

10د لملًٍْ
د

12درلمجزٌع
صج دملخد يؽِد

د لل يْد-
د10.00 13.33دللابمى

  دؼرا0.226ْ
د5.00د92.50د ٌجبمى

10د لملًٍْ
د 12درلمجزٌع
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(دمضؽخدًجضٌؼداضفًقدؼراضْدرذصضلَٖلبمد ض د لٌلض دـخض ددددددددد19)ٍلبسد  دربزؽً دـصضمدد
ًلضٌرهددد–اٌ َلدد-ؼـجلتدرالتبمَ درابميؽِدًرلملل يْداجطج دًب يلؼّدر)دصج در قصل 

صجضضضض دمضضضضلخد( داضضضضؽٔدرلمجزٌمضضضضْدرالحفٍبمَضضضضْدرا ل َضضضضْددددددد–بمضضضضفر دجمضضضضؽٍْددد–هجضضضض دد–
د)رىلـ ْدراٌراؽٍ ( دًهؿردٍى دفاُد طلٕدبلافدرام ل خدرايٝجُدًالمجَلى.

 ; Maggin & Johnson, 2019هضضٌد ضضلدبٍؽخضضىدمؽٍضضؽد ضض دراؽـرلضضلتد لوضضل:د)دً

Mohammadi, Soleimani, Mohammadi, Abasi & Foroughi, 2019; 

Webster-Stratton,& Reid, 2018 ;Moharreri, & Yazdi, (2017 ; 

Deady,Choi, Calvo,  Glozier, Christensen, & Harvey,  2017 ; Affrunti, 

& Woodruff-Borden,2014 د(د

          تطبيـل البرىـامج   لحجـه أثـس   ىتائج اختباز صـخة الفـسض الجـامً والـري يـيص علـى: " يوجـد
 ."لدى الأطفال والمساهكين وابعادب الكلل فيففي تخ )بمظازنة الوالديً(الشلوني-العلاجي المعسفي

*ؾد2اكضضٌه دشدد٢ًDظلبمضضلـدصضضرْدهضضؿردراقضضف د درلضضلعؽخدرابملذضض دذحضضمدرٞلاضضفددددد
دـجلتدربسفٍْ(ز.ؼد2/جؿـد)

رامجٌ ُديدبذم دراطج دًب يلؼّداجزحزٌمْدد–(دذحمدبلافدرام ل خدرايٝجُدرلميفيد20جؽً د)
درالحفٍبمَْدرا ل َْد)رىلـ ْدراٌراؽٍ (

 َغت٣ٛ سذِ الأثض سذِ الأثض يهٖٛٔ قُٝ٘ س المتػيرات ايفضٚم

ايفضٚم بين المجُٛع١ 

ــ١  2 ايتذضٜبٝــــــــــــــــــــــ

 ٚايطابط١

َضتفع 4.1751.259 ايزصد٘ ايه١ًٝ يًكًل

َضتفع 4.3401.309 قًل إْفصاٍ

َضتفع 4.2761.289 فٛبٝا إدتُاع١ٝ

َضتفع 4.2841.292 ٚعٛاؼ قٗضٟ

َضتفع 4.2541.283 ًٖع

َضتفع 4.2431.279 الأعضاض الجغز١ٜ

َضتفع 4.2461.280 ايكًل ايعاّ

ــٞ    ــين ايكبًـ ــضٚم بـ ايفـ

ٚايبعــزٟ يًُذُٛعــ١  

 2ايتذضٜب١ٝ 

َضتفع 3.0841.315 ايزصد٘ ايه١ًٝ يًكًل

َضتفع 3.0771.312 قًل إْفصاٍ

َضتفع 3.0881.316 فٛبٝا إدتُاع١ٝ

َضتفع 1.317 3.090 ٚعٛاؼ قٗضٟ

َضتفع 3.1031.323 ًٖع

َضتفع 1.334 3.130 الأعضاض الجغز١ٜ

َضتفع 3.1081.325 ايكًل ايعاّ

ؼٜاضضضضْدذحضضضضمدرٞلاضضضضفد)دصضضضضٌِ(دداضضضضؽٔدرلمجزٌمضضضضىدد(د20ٍلبضضضضسد ضضضض دربزضضضضؽً دـصضضضضمد)د
رالحفٍبمَضضضضْدرا ل َضضضضْد)درىضضضضلـ ْدراٌراضضضضؽٍ د(دًهضضضضؿردٍىضضضض دفاضضضضُدالمجَضضضضْدرام ضضضضل خدد

د–هجضض دد–ًلضضٌرهدد–اٌ َضضلدد-رايٝجضضُديدبذمضض دراطجضض دًب يضضلؼيد)دصجضض در قصضضل ددددد
صجضضض دمضضضلخد( داضضضؽٔدرٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط د للمجزٌمضضضىدرالحفٍبمَضضضْدددد–بمضضضفر دجمضضضؽٍْد
دراٌراؽٍ .درا ل َْدرىلـ ْ

 & Poudel, Singh & Yasin, 2020; Moharreriد;ًهضٌد ضلدٍلقض د ض دؼـرلضلتد)ددددد

Yazdi,2017 ; Zwaanswijk,& Kösters,2015 ; Higgins & O‘Sullivan, 

-Pereira, Marques, Russo, Barros,& Barrett, 2014; ; Gallegos ;د ; 2015

Guajardo, Ruvalcaba-Romero, Garza-Tamez & Villegas-Guinea,. 2013; 
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Briesch, Sanetti, & Briesch, 2010; ; Rose, Miller& Martinez, 2009; 

Pahl & Barrett, 2007 Siu, 2007; د دًراضسدخىض داقلمجَضْدرام ضل خدرايٝجضُدددددد)
رامضضجٌ ُديدبرقَضضىدراطجضض دًذحضضمدخضضألا ّدراطضضٌِد م ضضل خداجزفً ضضىدددددد-رلميضضفي

 ضضض دراطجضضض دذَضضض دبندرٞ قضضضل دًرلمضضضفرهط ددرالقمضضضَْدً ضضضؿا،دالمجَلضضضىديدراٌصلٍضضضْ
راؿٍ داؽٍومدرءتفر لتدصج د يفءٌندب  ضفد ض د  هضمداكٍضلؼّدرءضتفر لتدراطجض ددددددد
يدرلمفرذضضعدراللاَضضْدًفندمضضؽخدخطضضؽٍمد ضضفر خدمٝجَضضْد ضضمدٍضضٛؼِددفاضضُدصضضيٌ لتدؼرٖزضضْددد
ً مضضلزفّديدر٠ؼرٕدرايضضلخداجىضضعص دًرندالمجَضضْدرالضضؽظعدرايٝجضضُدبابضضعد ضض دمضضؽخددد

بندرام ضضل خدرايٝجضضُداضضىدذحضضمدبلاضضفدصضضٌِديدبرقَضضىدراطجضض دًرالٌراضض ددددددددرالضضؽظعد دً
درالقمُ.د

          ىتائج اختباز صخة الفسض التاسع والـري يـيص علـى: " توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية بـين
زتــب دزجــات المجنوعــه التجسيبيــة الأوه والمجنوعــه التجسيبيــة الجاىيــة )بمظــازنة متوســطات 

بعادب بعـد تطبيـل البرىـامج العلاجـي مباطـسة وذلـو في اتجـاب        الوالديً( على مكياض الكلل وأ
 المجنوعه التجسيبية الجاىية)بمظازنة الوالديً(.

ًٍضضل داجقضضفًقدد-٢ًظلبمضضلـدصضضرْدهضضؿردراقضضف د درلضضلعؽخدرابملذضض دفظلبمضضلـد ضضلن
د  دبصزٌمل د ملطجل  دً ل لدرالللٖخد زلدٍجُ:

لمجزٌمْدرالحفٍبمَْدرًٞلى)ب قل دً فرهط داط (دًخ داجقفًقد  درد-(د للٖخدرظلبملـد لند21جؽً د)
دًرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْدرا ل َْ)رىلـ ْدراٌراؽٍ (ديدراطج دًب يلؼّد يؽدختبمَ درام ل خدرايٝجُد

 ايعزرالمجُٛع٘المتػيرات

َتٛعط 

 ايضتب

ايزلاي١ سقُٝ٘  لدُٛع ايضتب

قًل اْفصاٍ 

 بعز

 217.00 1218.08تجضٜب١ٝ

4.1030.01

 83.00 126.92تجضٜب١ٝ

بعز ا فٛبٝ

 188.00 1215.67تجضٜب١ٝ

2.3190.01

 112.00 129.33تجضٜب١ٝ

ٚعٛاؼ 

قٗضٟ بعز

 198.00 1216.50تجضٜب١ٝ

3.3910.01

 102.00 128.50تجضٜب١ٝ

بعز ًٖع

 213.00 1217.75تجضٜب١ٝ

3.8010.01

 87.00 127.25تجضٜب١ٝ

اعضاض 

 دغز١ٜ بعز

 180.00 1215.00تجضٜب١ٝ

1.8720.01

 120.00 1210.00تجضٜب١ٝ

قًل عاّ بعز

 168.00 1214.00تجضٜب١ٝ

1.1300.01

 132.00 1211.00تجضٜب١ٝ

ايزصد١ 

ايط١ًٝ قًل 

بعز

 221.00 1218.42تجضٜب١ٝ

4.1230.01

 79.00 126.58تجضٜب١ٝ

رلمجزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْددًجضضٌؼداضضفًقدؼراضضْدفذصضضلَٖلد ضض ددددد(د21)ٍلبضضسد ضض دجضضؽً ددد
رًٞلىدًرلمجزٌمضضضْدرالحفٍبمَضضضْدرا ل َضضضْد)درىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ د(ديدراؽـجضضضىدراكجَضضضْدددددد

صجض ددد–بمضفر دجمضؽٍْدددد–هجض ددد–ًلضٌرهددد–اٌ َضلددد-اجطج دًب يلؼّد)دصج در قصل 
ـجضضضلتدرلمجزٌمضضضْددمضضضلخد( د دً ل ضضضلدراللضضضلٖخدخىضضض دفاضضضُدفبغقضضضل د لٌلضضض دـخضضض دؼددددددد

رالحفٍبمَْدرىلـ ْدراٌراضؽٍ ديدراطجض دًب يضلؼيدًهضؿردٍيض دبندرام ضل خدرايٝجضُدددددددد
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بؼٔدفاضضضُدظقضضض دراطجضضض داضضضؽٔدرلمجزٌمضضضْدرالحفٍبمَضضضْدرا ل َضضضْدرىضضضلـ ْدراٌراضضضؽٍ ددددددد
د للمطلـ ىد للمجزٌمْدرالحفٍبمَْدرًٞلىدًهؿردٍي دبذم د ملٌٔدراطج داؽٍوم.

رالضٓدخٛ ضؽدرهزَضْد ىضلـ ىدراٌراضؽٍ ديدددددددًهٌد لدٍلق د  دمؽٍؽد  دراؽـرللت
 ,Yin, Teng, Tong, Li, Fanمضٝددرءضتفر لتدراطجض داٟ قضل دًرلمضفرهط د لوضلددددددد

Zhou & 2021 Yin, Teng, Tong, Li, Fan, Zhou & 2021  Koly,  Martin-

Herz, Islam, Sharmin,  Blencowe, & Naheed,. 2021) ;  د Viefhaus,  

Döpfner,  Dachs, , Goletz,  Görtz-Dorten, Kinnen,  & Walter,  2021 ; 

Langer,  Kritikos, Asarnow & Tompson,  2021 ;  Meek, Redstone,& 

Moghaddam,2020 ; Shain,  Pao, Tipton, Bedoya, Kang,  Horowitz & 

Wiener,  2020 ; Havighurst, Radovini,Hao & Kehoe, 2020; Evans,  

Hill, O'Brien & Creswell, 2019 ; Salari,  Shahrivar,  Mahmoudi-

Gharaei,  Shirazi & Sepasi,  2018 ; Colegrove & Havighurst, 2017 ;  

Gonzalez, Peris,  Vreeland, Kiff, Kendall,  Compton & Piacentini, 

 دد(2015

درهط ًرلمضفد,راٌراؽٍ دملصفد ومديدرايٝددرلميفيدرامجٌ ُد  درٞ قضل دددذَ 
بؼلضلجٌندفلىددًبندر٠ لٕدًرٞ وضلتدٍىضلـ ٌنديدرٞ ىضتْدراٌَ َضْدٞ قضل مدددددددذَ 

ًٍملمؽًندرٞ لضلٕدمجضٓدفؼرـّدددد فرصبمْدرٜالكرخدبختْدرايٝددً ؿا،فؼرـّدرلمكلاآتدد
 ,Suwarto, Miftakhu Rosyad, Budiartoد,Raman, 2021; Arribathiصجطوضمد)دد

Supriyanti & Mulyati. 2021; Myburgh, Muris & Loxton, 
2021;Arribathi,Suwarto, Miftakhu Rosyad, Budiarto,Supriyanti & 
Mulyati. 2021 ;Falsafi, Ahadi & Asgari,  2020; 
Havighurst,Radovini,Hao& Kehoe, 2020 ; Kozina,  2020; Kozina,. 
2020; Cabral & Patel,  2020; Hoff, 2017;  Dimitry,2012 ; 

Spence,1998).)د

  ىتائج اختباز صخة الفسض العاطس والري ييص على:" يوجد حجه أثس للبرىامج العلاجي المعـسفي-
الشلوني بين المجنوعة التجسيبية الأوه)أطفال ومـساهكين فكـ ( والمجنوعـة التجسيبيـة الجاىيـة)      

 بمظازنة الوالديً( في تخفيف الكلل وأبعادب.

*ؾد2اكضضٌه دشددDبملذضض دذحضضمدرٞلاضضفدد٢ًظلبمضضلـدصضضرْدهضضؿردراقضضف د درلضضلعؽخدرادد
دؼـجلتدربسفٍْ(ز.د2/جؿـد)

رامجٌ ُديدبرقَىدراطج دًب يلؼّداجزحزٌمْدد–(دذحمدبلافدرام ل خدرايٝجُدرلميفيد22جؽً د)
درالحفٍبمَْدرا ل َْدرىلـ ْدراٌراؽٍ دًرلمجزٌمْدرالحفٍبمَْرًٞلى

 َغت٣ٛ سذِ الأثض سذِ الأثض قُٝ٘ س المتػيرات ايفضٚم

بين المجُٛع١  ايفضٚم

ايتذضٜب١ٝ الأٚلى 

)أطفاٍ َٚضاٖكين 

فكط( ٚالمجُٛع١ 

ايتذضٜب١ٝ 

ايجا١ْٝ)بمؾاصن١ 

 ايٛايزٜٔ(

قٟٛ 1.243 4.123 ايزصد٘ ايه١ًٝ يًكًل

قٟٛ 1.237 4.103 قًل إْفصاٍ

َتٛعط 0.699 2.319 فٛبٝا إدتُاع١ٝ

 قٟٛ 2.045 3.391 ٚعٛاؼ قٗضٟ
 قٟٛ 1.146 3.801 ًٖع

َتٛعط 0.564 1.872 الأعضاض الجغز١ٜ

 َتٛعط 0.340 1.130 ايكًل ايعاّ
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(دؼٜاْدذحمدرٞلافدٍتررًطد ض ددصضٌِدً لٌلض ددمضؽرد يضؽدددددد22ٍلبسد  دربزؽً د)
راطجضض درايضضلخد ضضلندذحضضمدرٞلاضضفدبصضضعداضضؽٔدرلمجزٌمضضىدرالحفٍبمَضضْدرا ل َضضْد)درىضضلـ ْدد

يدبذمضض دراطجضض دًب يضضلؼيد)دراٌراضضؽٍ د(دًهضضؿردٍىضض دفاضضُدالمجَضضْدرام ضضل خدرايٝجضضُدد
صجضضض دمضضضلخد( داضضضؽٔدد–بمضضضفر دجمضضؽٍْددد–هجضضض دد–ًلضضٌرهددد–اٌ َضضضلدد-صجضض در قصضضضل د

درٞ قل دًرلمفرهط .

-Barrett, Cooper, Stallard, Zeggio & Gallegosًهضضٌد ضضلدٍلقضض د ضض د)ددد

Guajardo 2017)فاضضُدالمجَضضْد ف ضضل خدرايضضٝددرلميضضفيدرامضضجٌ ُدًبلاضضفّدراقيضضل ديدددد
ظلصْدذحمدبلاضفدرام ضل خدرايٝجضُدراطضٌِديداضعدف لىضلـددددددددايٝد دبصل دراٌصلٍْدًر

راطجضض داضضؽٔدرٞ قضضل دًرلمضضفرهط دًبندصجضض درٞ قضضل دٍمضضلزفدذلضضٓد فرذضضعدرابمجضضٌ دفؾردددد
رءضتفر لتدددخف دؼًندمٝددذَ دٍملزفدرالألا درامجهداجطج د ٌٍعدرلمؽِد زضلدبند

راطجضضض ديدراتقٌاضضضْدخضضضفخبم ديد ضضض  د ضضض درٞذَضضضلند بضضضيىد ضضضبم دمجضضضٓدرلممضضضلٌٔدددددد
د.Raman, (2021)دراىعصُدًرٜجلزلمُدًرٞ لؼيُ

دّدبجضعدد ض ددرٞصؽصلٕد م ل خدرايللمَْدراصرْد لظزْدبًصلدًصؽ اجٌصلٍضْدددربسَضل
 World Health Organization)ددرٞ قضضل داضضؽٔدراطجضض درءضضتفر لتدختضضٌـد ضض 

Report on Prevention of Mental Disorders. 2004دًرخقطضضلدمؽٍضضؽد ضض دد )
ًؾاضض،داكقلٖلضضْدًذحضضمدبلاضضفّددددددFriendsراؽـرلضضلتدمجضضٓد قضضلّٕد ف ضضل خدرٞصضضؽصلٕددددد

دْدراصضضضرْدبذمضضض ددراطضضضٌِدي دْداٟ قضضضل درالقمضضضَ دْدًرلمضضضفرهط د أًاٌٍضضض د ضضض ددمللمَضضض
د زٌرصض ددرلمضؽرـهددفلىدراضؽمٌدّدتلدًصؽ.دراٌصلٍْدًرايٝدد فر خدًء دمجٓدراتر َك
دْ دْدخضضضؽظٝتددالطضضضؽٍمدد ٖٝزضضض دْدبصضضضل دديدًصلَٖضضض ديدهضضضضلخدؼًـدً ضضضلددرالقمضضضَْ ددراصضضضر
د  دراٌصلٍْد فر خدبندذ ديدراصزٌؼدرالقمُدمجٓدراىعصَْدختٌٍفدمجٓدرلمملمؽّ
 ضضضض  ّددرالقمضضضضُدرٞؼرٕديدبذمضضضضَللتدبؼتدفاضضضضُدصضضضضؽدرلمضضضضؽرـهديدرالقمضضضضَْدراصضضضضرْ

(Raman, 2021; Park, 2020 ; Rivero,  Andrade, Figueredo, Pinheiro & 

Micheli,  2020 ; Fisak & Barrett, 2019 ; Fisak, Persad, Gallegos & 

Barrett, 2019 ; Kozina, 2018 ;  Barrett, Cooper, Stallard,, Zeggio, & 

Gallegos-Guajardo, 2017; .)د

دُ مجضضٓدخٌجَضضىدراٌراضضؽٍ دال ضض دب ضضىدٍف ضضكدمجضضٓدددد زضضلدلضضلمؽدراف لضضل خدرايٝجضض
مٝددب قل مد دٞندرٞلضفّدصضؽدخمضلهمديد ىضأّدراطجض دًخؽمَزضىداضؽٔدب قضل مد ض دددددددددد
ظٝ دبللاَ دراللىْٗدرٜجلزلمَْدراسدتَعداجمَتفّدراىضؽٍؽّدًراطمضٌّ دبًدب وضمدددد
ٌٍـلاٌندٞ لضلٖومدراطجض دبًدٍيجزضٌندب لضلٖومدظتض درٜ مضرلادًرالحلض  داضؿردلضلهمدددددددددد
رام ضضل خديد مضضلمؽّدراٌراضضؽٍ د َقَضضْد مضضلمؽّدب لضضلٖومدمجضضٓدرالصضضؽِدًرلمٌرجوضضىددد

داجطج  دًخيؽٍعدباكلـهمدرلمطجطىد دًرلموؽؼّدًخطؽٍمدظت دراؽممدًرلممل ؽّ.دد
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 ةـع العسبيـالمساج: 
ٟ ٚالجزيٞ ک(. صٝاغ١ الحاي١ في ض٤ٛ ايُٓٛسدين المعضفي ايغ2021ًٛلذُز لزٝب. )ايصب٠ٛ   

ٟ کيٝنيکالمج١ً المصض١ٜ يعًِ ايٓفػ الإ١ٜکيٝنيکالمُاصع١ الإٟ في کايغًٛ

 ٚالإصؽارٟ

ايغًٛنٞ َتعزر المهْٛات يكًل  –رٚص٠ تزصٜب١ٝ ايعلاز المعضفي  (.2013لذُز لزٝب. )ايصب٠ٛ 

 الأطفاٍ ٚالمضاٖكين ، الجُع١ٝ المصض١ٜ يًُعالجين ايٓفغٝين.

ع١ًُٝ يلاطفاٍ ٚالمضاٖكين، يز ايٓفغٞ المؤٜز٠ بالأري١ اأعايٝب ايعلا(. 2018) ٚاٜظ، ناطرٜٔ 

  ايكاٖض٠ ،  المضنظ ايكَٛٞ يًترجم٘.
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 َكٝاؼ ايكًلًَشل ايبشح : 

 تعضٜب ر/ صالح ايؾعضاٟٚ

ًُا ايعبــــــــــــــــــــــاص٠ ّ  ابـزًا ْارصًا أسٝاْاً غايبًا را٥

      أؽعض بايكًل إطا٤ الأؽٝا٤.  1

      أخاف َٔ ايظلاّ.  2

      عٓزَا أعاْٞ َٔ َؾه١ً أؽهٛ َٔ ألم في المعز٠.  3

      يزٟ ؽعٛص بالخٛف.  4

      اؽعض بالخٛف إسا تٛادزت بمفضرٟ ف٢ المٓظٍ.  5

     . َا  اختباصأؽعض بالخٛف عٓزَا ٜهٕٛ يزٟ   6

      .ايعا١َ المٝاٙأؽعض بالخٛف عٓزَا أعتدزّ رٚصات   7

      عٔ الأعض٠. الابتعارأؽعض بالخٛف َٔ   8

      أؽعض بالخٛف إٔ أدعٌ َٔ ْفغٞ إضشٛن٘ أَاّ ايٓاؼ.  9

      .الجاَع١ فيأؽعض بالخٛف إٔ أقزّ آرا٤ ع٦ٝاً   11

      ع٧ٝ لأسز أفضار أعضتٞ. ٤ؽٞأؽعض بالخٛف َٔ سزٚخ   11

      قز أؽتهٞ فذأ٠ َٔ ايؾعٛص بأْني لا أعتطٝع ايتٓفػ بزٕٚ عبب.  12

ٌ أٚاصٌ ايتأنز َٔ فعٌ الأؽٝا٤ بايؾهٌ   13 غًـل ايبـاب    ايصشٝح َجـ

 )تهضاص(.

     

      أؽعض بالخٛف َٔ ايّٓٛ بمفضرٟ.  14

ــ١      15 ــشٖاب يًذاَع ــه١ً اي ــٔ َؾ ــاْٞ َ ــالخٛف   أع ــعٛصٟ ب ــباساً يؾ ص

 ٚايعصب١ٝ.

     

      أخاف َٔ ايهلاب.  16

      لا أعتطٝع إخضاز الأفهاص ايغدٝف١ َٔ صأعٞ.  17

      عٓزَا أعاْٞ َٔ َؾه١ً ، أسػ بظٜار٠ ضضبات ايكًب.  18

      أؽعض بايتعب ٚالاصتجاف بزٕٚ عبب.  19

      ع٧ٝ. ٤ؽٞأؽعض بايكًل إٔ ٜصٝبني   21

      يًطبٝب أٚ عٝار٠ الأعٓإ.أخاف َٔ ايشٖاب   21

      عٓزَا أعاْٞ َٔ َؾه١ً َا أؽعض بايتعب ٚألم دغزٟ.  22

      أخاف َٔ الأَانٔ المضتفع١.  23

يز٣ أفهاص خاص١ نالأصقاّ ٚالحضٚف ٚايعز ست٢ تتٛقف الأؽٝا٤   24

 ايغ١٦ٝ.

     

      أؽعض بالخٛف إسا عافضت بايغٝاص٠ أٚ الحاف١ً أٚ ايكطاص.  25

      بايكًل لسٛ آصا٤ الآخضٜٔ في ؽدصٝتي.أؽعض   26

أخاف َٔ ايتٛادز في أَانٔ َظرحمـ١ ) َضانـظ ايتغٛم،ايغـُٓا،      27

 الحفلات(.

     

      أؽعض بالخٛف الحكٝكٞ فذأ٠ بزٕٚ عبب ع٢ً الإطلام  28

      أخاف َٔ الحؾضات ٚايعٓانب.  29

      أؽعض بايزٚاص أٚ الإغُا٤ فذأ٠ بزٕٚ عبب.  31

      بالخٛف عٓزَا أتحزخ أَاّ طَلا٥ٞ بالمحاضض٠.أؽعض   31

      أؽتهٞ َٔ طٜار٠ ضضبات قًبي بزٕٚ عبب.  32

      أؽعض بايكًل َٔ ايؾعٛص المفاد٧ بالخٛف رٕٚ راعٞ يًدٛف.  33

أخـاف َـٔ ايتٛادــز فـ٢ أَـانٔ ضــٝك١ أٚ َػًكـ١ َجـٌ الأْفــام أٚ         34

 ايػضف ايصػير٠ أٚ الأعاْغير.

     

َضاصاً ٚتهضاصاً َجٌ غغٌ ايٝـزٜٔ أٚ تٓظٝـف الأؽـٝا٤ أٚ    أقّٛ بأؽٝا٤   35

 تضتٝبٗا.

     

      .صاع١أفظع َٔ أفهاص أٚ صٛص ع١٦ٝ أٚ عدٝف١ في   36

      أقّٛ بعٌُ أؽٝا٤ بؾهٌ صشٝح لإٜكاف سزٚخ الأؽٝا٤ ايغ١٦ٝ.  37

      يكطا٤ ايًٌٝ بعٝزاً عٔ المٓظٍ. اضطضصتأؽعض بالخٛف إسا   38

 


