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 ايتذفل ايٓفضٞ ٚعلاقت٘ بتٛقع ايضغٛط يذٟ ضعاف ايضُع
 د/ٍاىٕ محنذ فهشٖ أبٍْاػه

 دنتْساِ الإعاق٘ الظنعٔ٘ ّاطتؼاسٖ الصر٘ اليفظٔ٘ ّالإعاق٘

 بمظتؼفٕ الأذشاس التعلٔنٕ بالضقاصٓل 

 : المضتخًص 
ٛ  البشدددح ِدد    الف٦قددٛ  دددد الادد  ي الٍقشددد٘ ٔطٕقدد  الفدددػٕ  لدد ٙ  دددفي       اٍدديل٘ وفة ددد

 10( وَ  في  الشى ، سٗدح طدةأع رىدة الفٍٗدٛ ودي  دد )      150الشى ، ٔطكُٕ ُاى  البشح وَ )
(  ددفٗسم ،دد ، 80( سددٍٛ، ٔا اياٗددين رٍٗددٛ البشددح وددَ ُاىدد  البشددح ا٧ ددم٘  فدد ه )  14 -

ض طٕقدد  الفددػٕ  لردد ا / البيسددح، ٔا ططبٗددي واٗدديض الادد  ي الٍقشدد٘ لردد ا / البيسددح، ٔواٗددي 
ٔددٕ  ر٦قدٛ لنطبدي  سديلبٛ دات  ٥لدٛ       للىٔ ف  رىن المفيو٦ت ا٫سصيٟٗٛ طٕ مت ٌاديٟر البشدح   

(  دددد وإسدددت  ندددديت الاددد  ي الٍقشددد٘ ٔالفدددػٕ  لددد ٝ  دددفي  01,0لسصدديٟٗٛ رٍددد  وشدددإٝ ) 
ت ا٫ٌديخ  ٔدٕ   دةٔ  دات  ٥لدٛ لسصديٟٗٛ  دد وإسدت  ندديت الدتوٕن ٔوإسدت  نددي         . ٔالشى 

 رمٜ واٗيض الا  ي الٍقش٘  صٕنٚ  الدٛ لسصديٟٗيل لصديلا ا٥ٌديخ ا٥رمد٘ و المإسدت اٍشدي ٘.       
ٔدددٕ   ددةٔ  دات  ٥لددٛ لسصدديٟٗٛ  ددد وإسددت  نددديت الددتوٕن ٔوإسددت  نددديت ا٫ٌدديخ رمددٜ          ٔ

 واٗيض الفػٕ   صٕنٚ  الٛ لسصيٟٗيل لصيلا التوٕن ا٥رم٘ و المإست اٍشي ٘.
  في  الشى . –الفػٕ   -المقايسٗٛ: الا  ي الٍقش٘ الكمىيت 

Psychological Flow and its Relationship to Expectation of Stress in 
the Hard of Hearing 

Dr. Hani Muhammad Fikri Abu Hashem 
Abastract  

This research discussed the relationship between psychological flow and 
expectation of stress in Hard of Hearing, and the research community 
consisted of (150), where the age of the sample ranged between (10-14) years, 
and the research sample was chosen from the original research community at 
a rate of (80) Hard of Hearing, and a scale was applied Psychological flow 
preparation / researcher, stress expectation scale prepared / researcher, and 
after performing statistical transactions, the results of the research came to 
the following  The existence of a negative correlation with statistical 
significance at the level (01,0) between the mean scores of psychological flow 
and stress among the hard of hearing There are statistically significant 
differences between the average scores for males and the average scores for 
females on the psychological flow scale in a statistically significant manner in 
favor of the higher females in the arithmetic mean There are statistically 
significant differences between the average scores for males and the average 
scores for females on the stress scale in a statistically significant manner in 
favor of males who are higher in the arithmetic average  
Key words: Psychological flow, Stress, Hard of Hearing.   

 :َكذ١َ ايبحح 
ُٖف  الطقن  فٗسم الشدى  ودَ مِدي وصدي ن الفدػٕ  لد ٙ ا٧سدةٚ يصٕ ديل و         

ا٧سدةٚ و   اٖدٛ طفيومدّي ود  مقمدّي المفدي  ،فٗديل  صدٕنٚ           اٖٛ ا٧وة سٗح طفديٌ٘  
 يمكَ لهي طابن دلك  طةٖاٛ سّمٛ ٔوةٌْ. ساٜوَ إَ  الظ ٖ ، ٔالشمبٗٛ، 

ٖٔفاددم ودد٦ٗ  مقددن وفددي  ،فٗدديل وددَ مِددي وصددي ن الفددػٕ  الٍقشددٗٛ ل٨سددةٚ     
ريوٛ ٔا٧ً يي ٛ، ٔالاٜ تمجن سي خ  يغت ٖزلزه سٗيٚ ِدتٓ ا٧سدةٚ ٕٔفمدّي  دٜ     
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سيلددٛ ردد ً لطددزاُ، سٗددح طقددةل ا٫ريقددٛ الشددىفٗٛ لمطقددن رمددٜ ا٧سددةٚ الف ٖدد  وددَ   
المىينسيت غير المإقفٛ ٔالاٜ ياديز للى لردي ٚ الاٍمدٗي  دن ٔ ظدك٦ل طديون ٍٗيطّدي        
ٔطشدداىة وفيٌدديٚ ا٧سددةٚ  صددقٛ ريوددٛ ٔا٧ً  صددقٛ يي ددٛ وددَ ِددتٓ الفددػٕ  لدا       

 .(910، 2011طاشةك لمٕادّاّي )محم  مود سبٗب، 

وىدددي ٔدددد ت ا٧هددديخ مٖفددديل مُ لسشددديض الطقدددن  ي٫ريقدددٛ ٖدددز ا   دددٜ المٕاقدددسم    
ا٫داىيرٗٛ، وإظّين ا٧سٜ ٕٓٓ، مٔ سد ٖإً ا٩يةُٔ  اا ٖي وشدير ات موجدة   
ممي ٍٖبػٜ، مٔ وبيلؼ  ّٗي، ٔقد  ٖمّدة طدفٕن ا٫سبدي  المشداىة ودَ ديٌدب الٕالد َٖ         

  مقن  إريقٛ ظيِةٚ، ٔ ٜ ٌقدص  ٌاٗذٛ لسشيسّي  ف ً ال٥ٕٞ مٔ ر ً ا٫نطٗيع لم٦ٗ
الٕقددت  ددإُ الاٍدديقلا  ددد ٥ٔٞ ا٧ً وددَ ديٌددب، ٔلسشدديض ردد ً الاابددن ل٬ريقددٛ وددَ  

 ديٌب آية ٗمي وٕققيل  ةارٗيل  يلٍشبٛ ل٨سةٚ.

ٔالطقن المفي  وجن غيرٓ ودَ ا٧مقديه ٖاديز للى سُدب ٔسٍديُ، وىدي ٖاديز للى        
ٝ ِدي ٢ ٔوظدذ  وىدي مٌدْ ٖاديز      نريٖٛ   ٌٗٛ يي ٛ، ٔطقّدي ٔطابدن، ٔللى ددٕ م سدة    

للى مُ ٖمفب ٖٔمّٕ و  ا٧مقيه ا٩يةَٖ ٖٔظينوّي مٌظطاّي، ٔساٜ ٍٖظأ الطقن 
الم في  ٌظأٚ ٌقشٗٛ سٕٖٛ،  ٦   ودَ مُ ٖاشمدٜ م دةا  ا٧سدةٚ  يلاد نٚ الظد ٖ ٚ رمدٜ        

 (. 130 ،2000الاشىن، ٔلطشيع ا٧ ي، ٔالصم ٔالمةٌٔٛ )ٔ ٗي  قٕت ّاين، 

٧ٌددي لدد ٙ ِدد٥٤ٞ ا٧ ددةا  القددةٔ   ٗددٍّي و ا٫سدداذي ٛ لفٕاوددن      ٔطفكددص وةٌٔددٛ ا 
الامي ٔالإطة سٗدح ٍِديك ودَ ٖشداذٗب  صدٕنٚ لٕي ٗدٛ لمةٔ دْ الصدفبٛ، ٍِٔديك          
وَ ٖاأثة  ّي سٗح ٍٖفكص دلك  ظكن سمبي رمدٜ الدةغي ودَ وفيٌديطّي الماكدةنٓ و      

 (.Onwukwe, Y, 2010المةٔ  المخامقٛ الصفٕ ٛ )

يمكدددَ مُ طشدددير   دددٜ الافددديٞ رمدددٜ مٔددددْ الاصدددٕن  دددٜ  دددٕ       ٔالتر ٗدددٛ المبكدددةٚ  
الظخص  شبب ا٫ريقٛ الشىفٗٛ، مٔ ًقٗسم س طّي   ندٛ وبيرٚ رمدٜ ا٧قدن، ٔمُ   
التر ٗٛ الماأيةٚ طٕددب لٍدي  ِد٥٤ٞ ا٧مقديه  د انض الصدي نغدي مُ لرديقاّي  دٜ          

 (. 98، 2000  اٖاّي ويٌت  شٗطٛ )ِى   اش٘ رب  اٍ٘، 

المفددديقد  اٟىددديل ٫سددديٞٚ المفيومدددٛ، ٔدلدددك نادددد  للددد٘ لنطقددديع   ٖٔافدددةل ا٧مقددديه 
وشدددإٝ الفدددػت ٔالادددٕطة لددد ٝ الٕالددد َٖ،  ي٫ دددي ٛ للددد٘ لٔقددديل قددد نٚ ِددد٥٤ٞ      
ا٧مقيه رمٜ الاٗيً  يلدشمٕك المابدٕه سمٕوٗيل ممدي ٖد٤ ٝ ٫ساذي يت رٍٗقدٛ دد ال   

 (.49، 2000ل ٝ الٕال َٖ  ٜ مغمب ا٧سٗيُ )ِى  الٍٕ ٜ، 

ٖٔمفب طٕا ي الٕال َٖ ٌقشدٗيل  ٔنال دِٕةٖديل سٗدح ٖامدن لسشيسدّي  يَذدن ودَ        
الطقن المفدي  ٖٔشدير ِي رمدٜ  ّدي مبٗفدٛ لريقادٛ ٔوٗقٗدٛ وٕادّاّدي ٔوشدير طْ          

 (.Amatzia W, et, al., 2005طٍىٗٛ ٔ ّي ق ناطْ، ٔالإا ي وفّي ) رمٜ

   ٛ ُٖف  الاد  ي الٍقشد٘ رىمٗد زاُ  القدة   ود     طافدىَ  ِدٕنَٖ ِديود  ِىدي لطد       ٔ
ٌقشدددْ،  مٔ طٍيغىدددْ  وددد   داطدددْ  فٍدددٜ وا نطدددْ رمدددٜ وٕادّدددٛ ودددي ٍٖظدددأ  ايمدددْ ودددَ    
 دةاريت، ٔوددي ٖافددةل لددْ وددَ لسبيمدديت، ٔود ٝ يددةنٓ وددَ الاددٕطة ٔالامددي الٍدديدي،   
ْٔيسددْ و الإ ٗددي  ددد  ٔا فددْ ٌٕٔالرددْ المخامقددٛ، ثددي لٌشددذيً القددة  ودد  ظددةٔ       

 (.2003٘،  ٠ٗاْ المي ٖٛ )رب  المطمب الاةٖط
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 ًَغه١ً ايبحح: ثاْٝا 
طةطبت الفػٕ  المشاىةٚ  اٟىيل  يلمظك٦ت الٍقدشٗٛ وديلإطة ٔالشدمٕك اٌديٌ    
ٔالإقددسم رددَ ياٗددي ا٧ِدد ا  ٔا٫سبددي ، ٔرٍدد وي طكجددة ِددتٓ ا٫سبيمدديت الماكددةنٓ    
 صددٕنٚ  ٔنٖددٛ وافيقبددٛ نيٌددب الدداػيرات الٍىيٟٗددٛ،  ددإُ ا٫سدداذي يت الشددمبٗٛ طمّددة  

 (.Hains,  A.A. 1994,118)  زٖي ٚ وٕاقسم الفػت المظاٛ ٔالفػتٔطدز ا  

( للى مُ المفيقد ،فٗديل موجدة رة دٛ    2001ٖٔتِب ٖٕسسم الاةٖٕم٘ ٔآيةُٔ )  
لمفدددػٕ  الٍقشدددٗٛ ٔالامدددي ٔلٔقددديل وقّدددًٕ الدددتات،  ي٫ دددي ٛ للى مٌّدددي موجدددة   

رددَ  رة ددٛ لٍٕ دديت الػفددب، ٔدلددك  قفددن الصددفٕ يت الددا ٖٕادٌّّٕددي و الافددبير      
وظدديرةِي، لددتا ْدد ِي ٖفددمُٔ رددَ غفددبّي ٔلسبدديمّي  فصددبٗٛ ٖٔمّددةُٔ ودد٦ٗل      

 موم لمف ٔاُ اٌش ٙ.

سٗح ط٤ثة ا٫ريقٛ الشىفٗٛ رمٜ يصيٟص المصي د  ّي ِٔتٓ اَصيٟص طادأثة  
 فٕاوددن ردد ٚ ِٔدد٘: ٌددٕع ا٫ريقددٛ الشددىفٗٛ ٔ ندددداّي، ٔرىددة الطقددن رٍدد وي سدد ثت        

    ْ  .Hampton, N، ٔودي يصدن رمٗدْ ودَ طد نٖب )     ا٫ريقٛ، ٔواد ان الماباد٘ ودَ ،فد

1999 , 51.) 

 ;Pisiloglu;H &Pisilogluٔلادد  قدديً ودد٦ل وددَ  ٗشددٗمٕدمٕ.م ،  ٗشددٗمٕدمٕ     

( ريٟمددٛ ٧مقدديه  ددي مٔ  ددفي   40 بٍدديٞ م اٚ لااٗددٗي اٍيلددٛ ا٧سددةٖٛ لفدد   )  1996
اد ( ريٟمدٛ ٧مقديه ردي ٖد  دٜ طةوٗدي،  ٕدد ا  ةٔقديل  الدٛ  دد ا ىددٕر         20،د ، ) 

 ٜ سن المظك٦ت ٔلٗص  ٜ الإا ن مٔ  دٜ م اٞ ا٧ ٔان، ممدي ٤ٖود   دةٔنٚ ا٫نطدي       
 .Lampropulou. & Konstantareasلهتٓ ا٧سة، ٔقيً وٌٕشايطةٖيض، ٥ويرٔ ٕلٕ 

( مسدةٚ ودَ المفدٕقد    42  ناسٛ واينٌٛ لمفػٕ  الٍقشدٗٛ لد ٝ ا٧وّديت  دٜ )     1995
ة رددي ٖد  ددٜ الٌٕٗدديُ، ٔلادد  وظددقت   ،فٗدديل، ٔردد   واشددئٙ وددَ ا٧وّدديت  ددٜ مسدد   

( طّةال ودَ  18ال ناسٛ رَ  ػٕ  ِيٟمٛ ل ٝ موّيت ا٧مقيه الصي التَٖ ٖبمػُٕ )
الفىددة، ٔظّددة ِددتا  ددٜ لٔقدديل طادد ٖة الددتات ٔلستراوّددي، وىددي ظّددة  ددٜ ال ندددٛ    

 (.7، 2000المةطقفٛ لماشكي اَيندٜ ل َّٖ ) ينٔ  ِى   ي  ، 

يرٚ طدةطبت  إريقدٛ مقمدّىي ِٔدٜ  ددػٕ  لهدي       ٔق  ٖٕاددْ الٕالد اُ  دػٕميل ودج    
ر٦قدددددٛ  ددددديلٍٕاسٜ ا٫داىيرٗدددددٛ ٔالفيمقٗدددددٛ ل٨سدددددةٚ ٔ ٍظدددددي  الطقدددددن ٔنريٖادددددٛ  

(Calderon, R. & Greenberg, M. 1999, 7 .)ٔ طفدديٌ٘ مسددة دٔٙ ا٫ساٗيددديت
اَي دٛ ودَ الفدػٕ  سٗدح طٕدد   ةٔقديل  دد الٕالد َٖ  دٜ ٌٕرٗدٛ ِدتٓ الفددػٕ ،            

لاددٜ ٖشددمكٌّٕي لماخقٗددسم وددَ س طّي)ييلدد  ِىدد  ربدد    ٔ ددٜ مسدديلٗب وٕادّاّددي ا 
 أسٗيٌيل ودي ٖصد ن ودَ الطقدن المفدي  ،فٗديل سدمٕك غدير وةغدٕ            (.68، 2008الػني، 

وجن الٍظي  الزاٟد  مٔ الشمٕك الف ٔاٌٜ التٝ ق  ٖشبب ا٧دٝ لتاطْ مٔ ل٪يةَٖ مٔ 
ود  طدفٕنِي   التٝ ق  ٗن  ٍميً المٍزه ٔطةطٗبدْ ممدي ٖفدٗسم مربديٞ ميدةٝ رمدٜ ا٧ً       

 (.53، 2007 يلإطة  ٜ  فلا ا٧سٗديُ )رم٘ رب  الٍبي سٍق٘، 

سٗح لُ ون المظدك٦ت الدا ٖٕادّّدي الٕالد َٖ طدٍفكص  د ُٔ قصد  ودٍّي رمدٜ          
ٌقشددٗٛ ِددتا الطقددن سٗددح طكددُٕ ٍٗدديٚ الٕالدد َٖ ٔطخصددٗاّىي موددم ا٧ثددة رمدد٘         
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ّددي ٧سدديلٗب ٔل ناك ا٧ً ٔوفة ا (.152، 1998الطقددن )ِىدد  الشددٗ  ربدد  الددةحمَ، 
وٕادّٛ الفػٕ  ٖشير ِي  ٜ الافيون الٍيد  و  ِتٓ الفػٕ  ٔا٫ٌقفي٥ت  ُٔ 

 (. 9، 2001يٕ  مٔ طٕطة )نٟٗقٛ ندب رٕل، 

سٗح ٖإً الا  ي الٍقشد٘  إظٗدسم ا٫ٌقفدي٥ت ٔدد ٔلاّي، ٔطٕظٗقّدي  ٍظدي        
   ٔ قمدي   ٔلٕي ٗٛ ٔطٍشٗي و  الفىن التٙ ٖبيطةٓ القة ،  فٍ وي ٌكدُٕ و سيلدٛ ومدن م

ط ٖ  مٔ اوا٠ي   ّتا وفٍيٓ ٌفٕ  الا  ي مٔ ر ً ٔدٕ  القة ٛ ٍ ٔثْ )ِى  
ٔيمددة وفمددي مٔلٗدديٞ ا٧وددٕن الددتَٖ لدد ّٖي م ٍدديٞ وفدديقد موددم سددٍيل    (.2009 دد ٖي، 

ومات  ديغطٛ موجدة ودَ الٕال َٖ التَٖ ل ّٖي وفديقد م دػة سدٍيل سٗدح ٖكدُٕ      
للددد٘ سدددَ مودددم ودددَ ا٧وّددديت   وشدددإٙ الفدددػٕ  لددد ّٖي مقدددن ودددَ الدددتَٖ ٔ دددمٕا    

 (.Failla, S., & Jones, L. 1991, 44الصػيرات  ٜ الفىة )

ٔلادد  ٌيقظدددت ا٧هددديخ ٔال ناسددديت الشددي اٛ الاددد  ي الٍقشددد٘ ٔالفدددػٕ  لددد ٙ   
Eschenbeck, Heike, et, al., (2017 )المفيقد ،فٗيل و ناسٛ لطٍبٗك، ٔآيةُٔ 

ّٛ ل ٝ وَ ٖفيٌُٕ وَ الصدىي  ٔالا  شصت ِتٓ الفػٕميت ٔلستراطٗذٗيت المٕاد
( ٔوددَ الددتَٖ ٖفدديٌُٕ وددَ ا ددطةا  المفيٌددٛ الشددىفٗٛ    D / HHٔ ددفسم الشددى  ) 

(APD    ُٔل٨مقدددددديه الصددددددي ٔ ددددددفي  الشددددددى ، ٔ ناسددددددٛ دٗيسدددددديراٌٗص، ٔآيددددددة )
Giasiranis, Stefanos; Sofos, Loizos, (2017     ٔالدا ِد  ت للد٘ المشديِىٛ و )

، ٔ ناسدددٛ Flowالٍقشدددٗٛ لددددما  ي يشدددد م اٞ الطددد٦ ، ٔودددتلك ظّدددٕن اٍيلدددٛ   
 ,Thomson, Paula; Jaque, S. Victoriaمٕوشدُٕ ،  د٥ٕ. دديك ، ض. ٗكإنٖدي     

ٔالا ياادت ودَ الاد  ي ا٧وجدن ل٨طدخيم رٍد وي ٍٖخةمدُٕ و مٌظدطٛ          2016)
ٖشاىافُٕ  ّدي  ػدلا الٍمدة ردَ  دػٕ  الطقٕلدٛ المبكدةٚ، ٔ ناسدٛ نٔسدد، ٔآيدةُٔ           
Rossin, Don; Ro, Young K.; Klein, Barbara D.; (2009) Guo, Yi Maggie 
ٔالا طّد   للد٘ وفة دٛ الف٦قدٛ  دد ىدين  الطد٦  و الاد  ي، ٔاٍيلدٛ الٍقشدٗٛ           

 المةطبطٛ رىٕويل  اششد ا٧ اٞ. 

ٔ ّددتا ٖافدد  مُ سذددي المظددكمٛ الددا ٖفدديٌ٘ وٍّددي  ددفي  الشددى  وددَ الفددػٕ ،   
ٓ الفدػٕ  ٖشدير   ٗىدي  فد      سٗح الكظسم رَ الا  ي الٍقش٘ ٔر٦قادْ  إقد  ِدت   

  في  الشى  رم٘ طٕق  الفػٕ   شّٕلٛ.  

 ا٩طٗٛ: ا٧س٠مٛ رمٜٔو  ٕٞ وي سبي طاىجن وظكمٛ البشح و ا٫دي ٛ 
   ِن طٕد  ر٦قٛ لنطبيمْٗ  الٛ لسصيٟٗيل  د  نديت الا  ي الٍقش٘ و  ندديطّي

  في  الشى ؟ الفػٕ  ل ٙو 
   ٕسدطيت  ندديت  دفي  الشدى  و الاد  ي      ِن طٕد   ةٔ   الٛ لسصديٟٗيل  دد وا

 لٌيخ(؟ –الٍقش٘ طبفيل لمذٍص )دوٕن 
    ِٕن طٕد   ةٔ   الٛ لسصيٟٗيل  د وإسطيت  نديت  في  الشى  و الفدػ

 لٌيخ(؟ –طبفيل لمذٍص )دوٕن 

 :ثايجاً: أٖذاف ايبحح 
 ٖشفٜ البشح اٍيل٘ للى ياٗي ا٧ِ ا  الايلٗٛ:
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   القةٔ  ال الٛ لسصيٟٗيل  دد وإسدطيت  ندديت الاد  ي الٍقشد٘ و       رمٜالافة
  في  الشى . الفػٕ  ل ٙ نديطّي و 

         الافدة  رمد٘ القدةٔ  ال الددٛ لسصديٟٗيل  دد وإسددطيت  ندديت  دفي  الشددى  و
 لٌيخ(. –الا  ي الٍقش٘ طبفيل لمذٍص )دوٕن 

         الشددى  و  الافدة  رمد٘ القدةٔ  ال الددٛ لسصديٟٗيل  دد وإسددطيت  ندديت  دفي
 لٌيخ(. –الفػٕ  طبفيل لمذٍص )دوٕن 

 :رابعاً: أ١ُٖٝ ايبحح 
 طكىَ مِىٗٛ البشح اٍيلٗٛ  ٗىي ٖم٘: 

  قمٛ ا٧هيخ ٔال ناسيت الفة ٗٛ ٔا٧دٍبٗٛ الا طٍئلت  في  الشى  و الا  ي
 الٍقش٘ ٔطٕق  الفػٕ .

 ّي.لنطي  المّاىد  ق٠ٛ  في  الشى   يلا  ي الٍقش٘ ٔمِىٗاْ و سٗيط 
             طٕدْٗ المّداىد  اد نٖب المفديقد ،فٗديل ٔيي دٛ  ٠دٛ  دفي  الشدى  رمد٘ طٕقد

 الفػٕ . 
 . اٍمٕه ال٦لوٛ ٍن المظك٦ت الا ٖٕادّّي  في  الشى   ٔ 
    ٛوشددير ٚ المفمىددد ٔا٧سددةٚ وددَ يدد٦ه الٍادديٟر الددا طٕ ددن لهددي البشددح و ر٦قدد

 الا  ي الٍقش٘  إق  الفػٕ  ل ٙ  في  الشى .

 ًَصطًحات ايبحح:خاَضا : 
 Psychological  Flowايتذفل ايٓفضٞ:  -1

ِٕ طفٕن القة   أٌْ  فٗ  رَ الممن ٔالشدأً ٔال٦وبدي٥ٚ، ٔطٕظٗدسم ا٥ٌقفدي٥ت للى     
مقصددٜ  ندددٛ و ي وددٛ ا٧ اٞ ٔالددافمي ٔالشددةٔن الامادديٟ٘ ساددٜ الٍظددٕٚ، ٖٔصدديسبّي    

ُٖاد ن  يل نددٛ    (. ٔلدةا2009البّذٛ ٔالمافٛ اٍاٗاٗٛ  يلفىن )ِى   د ٖي،   ٟٗديل: 
 الا ٖصن رمّٗي  في  الشى  و الماٗيض المف  لتلك.

 Stressايضغٛط:  -2
ِ٘ طمدددك المدددةٔ  المةطبطددددٛ  يلفبت ٔالإطدة ٔالظ ٚ الٍيىددٛ ردَ الماطمبديت    
الاددد٘ طشدددامزً ٌٕردددديل ودددَ لردددي ٚ طٕا ددددي رٍددد  القدددة ، ٔودددي ٍٖدددار ردددَ دلدددك ودددَ آثدددين   

 ٛ ٌٔقشددٗٛ، ٔقددد  طٍددار الفدددػٕ  وددتلك ودددَ ا٫سبددي  ٔاٍةوديُ ٔالامددي       دشددىٗ
ُٖادد ن  يل ندددٛ الددا ٖصددن رمّٗددي     96، 2001) ددددينٔ  الشدددٗ  رجىددديُ،    (. ٔلدةاٟٗدديل: 

  في  الشى  و الماٗيض المف  لتلك.

  Hard of Hearing ضعاف ايضُع: -3
ِي التَٖ ق  طكٌٕت ل ّٖي وّينٚ الك٦ً ٔالا نٚ رم٘  ّدي المػدٛ   نددٛ ودي، ثدي      
ططٕنت ل ّٖي  ف  دلدك ا٫ريقدٛ و الشدى ، مٔ قبدن دلدك سٗدح ٖكٌٕدُٕ رمد٘ ٔرد٘          
 ي٧ ٕات، ٔل ّٖي لطصيه ري ٙ مٔ قةٖب وَ الفي ٙ  في  ا٧ ٕات التَٖ ٖفٗظُٕ 

)ِىد   اشد٘ ربد  اٍدٜ،      "db90" ْٗ، ٖٔفيٌُٕ وَ  ا اُ ،ف٘   ندٛ مقن وَ 
2000 ،38 .) 

 :صادصاً: الإطار ايٓظزٟ ٚايذراصات ايضابك١ 
  :ٞأٚلًا: ايتذفل ايٓفضPsychological Flow   

سيلٛ وَ ٌشٗيُ التات، ٔا٫سداػةا    Psychological Flowٖف  الا  ي الٍقش٘ 
يند٘ و رىن يممك ون لٌابيٓ المةٞ ٔسٕاسْ، سدا مٌدْ ودي  ٥ ٖظدفة  يلفدي  اَد      
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وَ سٕلْ، سٗدح ٖكاٍدسم القدة  و ِدتٓ المشمديت طدفٕن  إقدسم الدزوَ ود  لسشديض           
 ايمدد٘  يلبّذددٛ، ٔقدد نٚ ريلٗددٛ رمدد٘ التروٗددز ٔا٧ اٞ، ٖٔددٕه الصددفب للدد٘ سدددّن          

 (.   202، 2017)ِى  نل  البشيرٙ ٔآيةُٔ، 

ٖٔظين لما  ي الٍقش٘  ي٫ٌظػيه الكيون  يلٍظي  مٔ الفىن، و   دفسم الظدفٕن   
ٌٔشٗيٌّي، ٔالتروٗز ٔا٫ِاىيً  يلفىن و  لٔقيل الٕر٘  يلزويُ ٔالمكديُ،   يلتات 

ٔالظفٕن  أُ الصفب م ب   ين س٦ّل ٔم ب  ري ٖيل، ٖٔشير  الاد  ي الٍقشد٘ رمد٘    
 (.2009وٕادّٛ الاش ٖيت الماف  ٚ، ًٔط٘ الصفي  ٔا٧ون )ِى    ٖي، 

ِدٕ يدمٚ وجيلٗدٛ     Psychological Flowٔ يلاديل٘  دإُ وقّدًٕ الاد  ي الٍقشد٘      
يددد خ لددد ٝ القدددة  ودددَ ٔقدددت للى آيدددة رٍددد وي ٖددد٤ ٙ المّددديً  أقصدددٜ  ندددديت ا٧ اٞ،  
ٖٔاش   ِدتا الاد  ي ودَ يد٦ه ا٫ٌظدػيه الاديً  دي٧ اٞ، ٔلٔقديل الدٕر٘  يلزوديُ           
ٔالمكددديُ و مثٍددديٞ ا٧ اٞ، ٌٔشدددٗيُ لساٗيدددديت الدددتات، ٔالشدددةٔن الاماددديٟ٘ المصدددشٕ        

 (. 2010ٞ اٍٗيٚ )سٗ  البّيم،  يلبّذٛ ٔالمافٛ و مثٍي

 :ٞمحذدات ايتذفل ايٓفض 
 .ٞا٫ساػةا  الايً و ا٧ ا 
 .ٞلٔقيل الٕر٘  يلزويُ ٔالمكيُ مثٍيٞ ا٧ ا 
 .ٞا٫ساقي ٚ وَ اٍيلٛ الٕد اٌٗٛ و الافمي ٔ قٛ ا٧ ا 
 .ٞالٕ ٕه لمشإٙ مرم٘ وَ ا٧ ا 
 .ٌشٗيُ لساٗيديت التات 
 (.   2010ىٗ   يظْ، الظفٕن  يلشفي ٚ )آويه رب  الش 

 :َٞهْٛات ايتذفل ايٓفض 
  .ور الٕر٘  يلفىن  
  .ٛا٧ِ ا  الٕا ش 
   .ٛالاػتٖٛ الةادفٛ الٕا ش 
  .ٛالتروٗز رمٜ المّىٛ المطةٔس 
  .ٚالظفٕن  يلشٗطة 
  .ا اُ الٕر٘  يلتات  
  .الاشٕه وَ الٕقت 
 ( ٟٛٗىة ٛ طمايMansour, Ma,  et, al., 2017,8.) 

 مٖفيل: ٔوَ وكٌٕيت الا  ي
 . طظذٗ  ٔط رٗي القة  مثٍيٞ ممينسٛ الٍظي 
 .ٞي ٖ  ا٧ِ ا  المطمٕ ٛ وَ ا٧ ا 
 . ٕط٠ّٗٛ القة  لمٕادّٛ الاش ٖيت ٔالفػ 
 .ٛطةوٗز ا٫ٌابيٓ نٕاٌب المّيً ٔا٧ٌظط 
 .ٞيقلا وف ه ا٫سبي  ٔوٕاقسم الامي مثٍيٞ ا٧ ا 
 .ٛالظفٕن  يلشفي ٚ مثٍيٞ ممينسٛ ا٧ٌظط 
 ٌشٗيُ الٕقت، ٔا( ٞ٫ساػةا  و ا٧ اmihalyi, Csikszent, 1997 .) 
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   :ٞايعلاَات المُٝش٠ يًتذفل ايٓفض 
ِ٘ الظفٕن  يلشدةٔن الاماديٟ٘ سادٜ الػبطدٛ، سٗدح ٖفد  وكي دأٚ ط رٗىٗدٛ، ٧ٌّدي          
وَ اٍي٥ت الا ٖشاػة   ّٗي الٍيض لك٘ ٖإوٕا  ي يمكٍّي وَ مرىديه ودٕدّد   

 المددٕلع رمددٜ الفىددن، و سددد ٖكددُٕ الددٕر٘ مقصددٜ وددي لدد ّٖي وددَ  نددديت ا٫ٌابدديٓ غددير
وصيسبيل لمفىن، ٔالا  ي  و  مسد   دٕاٌبدْ  سيلدٛ  ودَ  ٌشدٗيُ  الدتات  ِٔد٘ ركدص         

 (.2000الاأون ٔالظفٕن  يلهي ) قيٞ ا٧رشة; ٔر٦ٞ ال َٖ وقيو ، 

ٔالادد  ي الٍقشدد٘ ٖشددير  رمدد٘ غددةض ا٧وددن ٔالاقددي٣ه ٔالكقدديٞٚ التاطٗددٛ، لٍٗىدد٘   
  ٚ (. سٗدح  55، 2008و الظخصدٗٛ )سشدَ ربد  القاديع القٍذدةٙ،        فلا دٕاٌدب الادٕ

ٖةودز الادد  ي الٍقشدد٘ رمدد٘ الظددفٕن  يلشدفي ٚ ٔالمافددْ، وىددي ٖةوددز رمدد٘ إٌاٌددب   
المفة ٗٛ وي٫ٌػىيض ٔا٫ٌابيٓ ٔالٗامٛ ٔا٫ٌّىيك القكةٙ، ٔا٫ساٗفي  ٔالتروٗز 

 (.829، 2017)ٌيِ  ييل  مٖٕ ; رقي  سفٗ  الب ٖٕٙ، 

 ١ٝ الإيجاب١ٝ يًتذفل ايٓفضٞ:الأثار ايٓفض 
 .٘طٍىٗٛ الاخٗن الفام 
 .لٖي ٚ وشإٙ الطىٕع ٔال ا   ل٬ْيل 
 .طٍىٗٛ الا نٚ رم٘ وٕادّٛ الاش ٖيت 
 .ٛٗيىن المش٠ٕلٗٛ ٔالاٍىٗٛ ا٫ٌقفيلٗٛ التاط 
 .ٛٗطٍىٗٛ الجاٛ  يلٍقص ٔا٫ساا٦ل 
  ،ْ(.37، 2010يقلا الظفٕن  يَٕ  ٔالممن ٔال٦وبي٥ٚ )آويه رب  الشىٗ   يظ 

 :ثاْٝاُ: ايضغٛط Stress  
ٖظددير وقّددًٕ الفددػٕ  لدد ٙ الٕالدد َٖ الددتَٖ لدد ّٖي م ٍدديٞ وُفدديقد للى الاددأثير     
الشدد١ٗ الددتٝ ٖ ثددْ ٔدددٕ  مقددن وفددي  ٔوددي ٖاشددي  ددْ وددَ يصدديٟص سددمبٗٛ لدد ٝ         
الٕالدد َٖ  ٗددجير لدد ّٖي ن ٔ   فدددن رامٗدددٛ ٔلٌقفيلٗدددٛ، قدد  طفة ددّي لماددٕطة ٔالفددٗي،  

ٔالٗددأض، وىددي قدد  ٖفدديٌُٕ ودددَ  فددلا ا٧رددةال الددٍقص دشدد ٖٛ      ٔالامددي، ٔاٍددزُ،
ٔالاددددٜ طشدددداٍقت ميقدددديطّي، ٔطفددددفسم طةوٗددددزِي لماٗدددديً  أرىدددديه ّامقٛ)لٖدددد اُ   

 (.6، 1998الشةمئٝ; رب  الفزٖز الظخص، 

ُٖفيٌّٗدي القددة  سددد ٖٕادددْ  طمدب ومد   دٕ           ٔطُفم الفػٕ  رَ اٍيلٛ الادٜ 
 ةاع سي ، مٔ يطة ط ٖ ، ٔلدا طةطب رمدٜ   س ٔ  لساطيراْ، مٔ سد ٖا   ٜ وٕقسم

الفػٕ  الٍقشٗٛ س ٔخ مدٝ ساٗاٜ لمقة ،  إُ القة  ٖصب  ِبطديل سادٜ لُ     
ٖدد خ  دددةن ساٗاددٜ ٔوبيطددة رمددٜ القددة   ّددٕ ٖفددٗع سيلددٛ وددَ الدددظفٕن  يلاّ ٖددد    

 (.445، 1993) ةز رب  الاي ن مْ، 

لفيوددددن  دددديغت ٖٔدددةٙ نِددديٌزن مُ الفدددػت وددداػير غدددير وشددداان ِٔدددٕ لسددداذي ٛ   
Stressor       ُٖىٗددز الظددخص ٖٔفددفْ رمددٜ مسدديض لسدداذي اْ لمب٠ٗددٛ الفدديغطٛ، وىددي

ٔد  مُ اٌشدي ٖادًٕ  إسدداذي يت دشدىٗٛ ريودٛ ٔمطدين للى مٌّدي ريودٛ ٧ٌّدي يد خ           
ٔالفػٕ  الٍقشدٗٛ   (.43، 2004 ٜ الف ٖ  وَ المٕاقسم الفيغطٛ ) ظةٝ ل،يرٗن، 

   ٔ الدا طد٤ ٙ للد٘ ُىٕردٛ ودَ ا٫يدا٦ت       ِ٘ لساذي ٛ طكٗقٗدٛ لمىٕاقدسم اَيندٗدٛ 
 (.Luthans, F. 1998الٍٍقشٗٛ ٔا٫داىيرٗٛ ٔالب ٌٗٛ ٔالشمٕوٗٛ ل ٙ القة  )
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 :َزاحٌ حذٚخ ايضغٛط 
  :أٚلًا: َزح١ً رد فعٌ الإْذار بالخطزAlarm reaction 

ُٖفبدددأ  ّٗدددي اٌشدددي ودددن ميقادددْ ٖٔصدددب  وُشددداف ال    ِٔددد٘ المةسمدددٛ ا٧ٔلددد٘ ٔالدددا 
ٔ اَطة، ٔطمّدة وَ يد٦لهي طػيرات ٔلساذي يت اٌشدي، ٔومىدي   لمٕادّٛ الاّ ٖ  م

يسم الفػت ري  اٌشي للى سيلاْ الطبٗفٗٛ، موي لدا لطا  ٔمساىة الفػت ٖ ين 
 اٌشي  ف ِي  ٜ المةسمٛ الجيٌٗٛ. 

  :ثاْٝاً: َزح١ً المكا١َٚRessistance stage 
  ٔ ودٛ ٔمسديلٗب المٕادّدٛ    ِٔ٘ المةسمٛ الجيٌٗٛ ٔالا طفاى  رم٘ ْديع مٔ  ظدن الماي

 ددإدا ويٌددت ٌيدشددٛ  ددإُ اٌشددي ٖفددٕ  لٕ ددفْ الفددي ٙ ٔالطبٗفدددٜ، موددي لدا  ظددمت         
 المائوٛ  إُ القة  ٖ ين  ٜ المةسمٛ الجيلجٛ الا  ف ِي.

  :ثايجاً: َزح١ً الإْٗاىExhustion stage 
ِٔ٘ المةسمٛ الجيلجٛ ٔ ّٗي طكُٕ الطيقٛ ق  مسُاٍقتت ٔ  مت الفىمٗيت اٌشىٗٛ 

ٜ المددةل ٔا٫ٌّٗددين، ٔقدد  ٖدد٤ ٙ لدا لسدداىة الفددػت  ُٔ وٕادّددٛ لمٕ دديٚ )ِىدد          دد
ٖٔددددد خ الفدددددػت ودددددَ يددددد٦ه وٍمٕودددددٛ طقيردددددن        (.18، 2008محم  رب  اٌدٕا ،  

الماػيرات الب٠ٗٗٛ و  الماػيرات التاطٗٛ ٖٔا  القة  و ٌّيٖاْ يت ميٟمدٛ  دػت وددي    
 ٘:ِٔد٘ ي خ رمٜ الٍشٕ الايل

  . ٚ  ّسٕا خ يطةٚ و 
           ة  ٖدُ نك ِدتٓ اٍدٕا خ  أٌّددي يطددةٚ ٔوّدد  ٚ، ِٔدد٘ لٗشددت وددتلك  دد٘ سدد 

 داطّدي ٔل ي القة  التٙ ٖصبؼ رمّٗي ِتٓ الصقٛ.
 .ٖبته القة  ٌظيميل طٕا اٗيل طكٗقٗيل لمٕادّٛ ِتٓ إٍا خ ٔالفٕاغت 
  .ٖقظن القة  و الاكٗسم و  ِتٓ الفٕاغت 
     الظددددددددددفٕن هيلددددددددددٛ ا٫ٌفددددددددددػيStrain    ٞسٗدددددح ٖظددددددددددفة القددددددددددة   ي٫رٗددددددددددي

ُٖفبدة ردَ ِددتٓ اٍيلددٛ  دد٘     ٔا٫ٌّددددديك ٔا٫ دطةا  ٔالمظداٛ، ٖٔشداطٗ  القدة  مُ 
طاةٖدددة داطددد٘ و  ددقيت ٌقشددٗٛ وجدددن نوكا٠دددب، سدددزَٖ، قمدددي، يددديٟسم، وادددٕدص،        

ت سٗكٕسٕويطٗٛ نوظ ٔ ، وإطة، وشدتري٘، وشدتري٘   وممدًٕ، رصبين ٔو  قي
 (.16-15، 1999ل نددٛ الًٍٕن )ِينُٔ طٕ ٗي الةطٗ ٙ، 

 :َِٖصادر ايضغٛط عٓذ المعاقين ٚأصز 
 الأعزاض ايٓفض١ٝ دضذ١ٜ:   -1

ٔطاىجن و اٍزُ، ٔالامي الظ ٖ ، ٔلًٕ التات، ٔ دٗي الاٍقص، ٔ ا اُ الظدّٗٛ  
 ٔم٥ً المقي ن، ٔالمف ٚ، ٔا٧وفيٞ.الفصبٜ، ٔلنطقيع  ػت ال ً، 

 المغهلات ايٓفض١ٝ المعزف١ٝ:   -2
ٔطاىجدددن و الامدددي، ٔالادددٕطة  شدددبب  ددددفٕ ٛ القّددددي، ٔا٫ٌابددديٓ، ٔ دددفسم الجادددٛ         

  يلٍقص، ٔر ً الاكٗسم و  ا٩يةَٖ ٔا٧سةٚ.

 المغهلات الأصز١ٜ:   -3
         ٔطاىجدددددددددن و وظدددددددددك٦ت الٕالددددددددد َٖ  شدددددددددبب ا٫ريقدددددددددٛ، ٔ دددددددددفسم الف٦قددددددددديت

 ا٫داىيرٗٛ.
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 َغهلات الأداء الإصتكلالى يًطفٌ:   -4
ٔطاىجدددن و وظددديرة الامدددي، ٔا٧   شدددبب رذدددز الطقدددن ردددَ الاٗدددديً  يلمّدددينات        
ا٫سددداا٦لٗٛ الفدددةٔنٖٛ وإنطددد اٞ الم٦ دددص، ٔلسددداخ اً اٍىددديً، ٔطٍدددئه الطفددديً،       

 ٔا٫طزاُ  ٜ اٍةوٛ، ٔالمظٜ.

 الإحضاظ ايذائِ بايٝأظ ٚالإحباط:   -5
رٍددْ وظدديرة الدددة لا، ٔالاذٍددب ا٫داىدديرٜ وددَ ا٧قددين ، ٔا٧ دد قيٞ  ممددي ٍٖددار

  شبب ا٫ريقٛ.

 الخٛف ٚايكًل ع٢ً َضتكبٌ ايطفٌ:   -6
سٗدددح طٍدددار ودددن طمدددك المظددديرة الشدددمبٗٛ  شدددبب ِ ٔ ٖددددٛ لوكيٌٗددديت المفدددي ،      
ٔسددةم الٕالدد َٖ رمددٜ طددٕ ير اٍىيٖددٛ الزاٟدد ٚ لددْ )لٖدد اُ الشددةمئٝ; ربدد  الفزٖددز   

ٔطُفام ا٧ً ِٜ موجة م ةا  ا٧سةٚ طأثةال  إريقدٛ مقمدّي    (.37-36، 1998الظخص، 
سٗددح طكددُٕ موجددةِي وفيٌدديٚ لمفددػٕ  ممددي قدد  ٖشددبب دلددك لدد ّٖي قةسددٛ المفدد ٚ،      

 (. 83، 2007ٔموةال الامب ممي طاأثة  تلك ٌقشٗيل ) قيٞ محم  رذيدْ، 

  :ثايجاً: ضُعاف ايضُع Hard of Hearing 
و دّدديل الشددى  م ٙ للدد٘ ا٫سددافيٌٛ  ددي٧دّزٚ    ُِددي الددتَٖ م  ددٗبٕ  فذددز دزٟدد٘    

الشددىفٗٛ سددا ٖشدداطٗ  مُ ٖشدداذٗب لمىُددجيرات الصددٕطٗٛ و  ٠ٗاددْ ٔيي ددٛ الادد نٚ  
ُٖفة ٕا  دأٌّي ودَ لد ّٖي قصدٕن  دٜ م آ ودَ        (.28، 2006رم٘ الك٦ً )ٌبْٗ ل ةاِٗي،  ٔ

ٖ     (.233، 1990م ٔات الشمٕك ) اشٜ الشٗ  رب  الدةسٗي،  ُِدي الطد٦  الدتَٖ لد  ّي ٔ
،   فٗسم للى  ندٛ مٌّي ٖايدُٕ  ٜ طفمٗىّي للى طةطٗبيت يي ٛ مٔ طش٦ّٗت 
لٗشت  ةٔنٖٛ  ٜ ون المٕاقسم الافمٗىٗٛ وىي مُ ل ّٖي ن ٗ م وَ المػدٛ ٔالكد٦ً   

ٔمٖفدديل ِددي مٔل٠ددك الددتَٖ ٖكددُٕ      (.90، 2002الطبٗفددٜ )آودديه ربدد  الشددىٗ   يظددْ،     
، ٔودد  دلددك  ددإُ سيسددٛ   Residual Hearingلدد ّٖي قصددٕن ،فددٜ مٔ  ايٖددي ،دد     

الشدددى  لددد ّٖي طددد٤ ٝ ٔظيٟقّدددي   نددددٛ ودددي، ٔيمكدددٍّي طفمدددي الكددد٦ً ٔالمػدددٛ سدددٕاٞ         
 إسددداخ اً المفٍٗددديت الشدددىفٗٛ مً  ددد ٌّٔي  بإوكيٌدددْ مُ ٖشددداذٗب لمكددد٦ً المشدددىٕع        
لسدداذي ٛ طدد ه رمددٜ ل ناوددْ لمددي سٕلددْ طددةٖطٛ مُ ٖادد  وصدد ن الصددٕت  ددٜ سدد ٔ             

ِٔدي الدتَٖ ٖفديٌُٕ ودَ      (.300، 2005لاةٖط٘، وا نطْ الشىفٗٛ )رب  المطمب مود ا
(  ٖشٗبن، سٗدح  70( للى مقن وَ )25قصٕن  ٜ سيسٛ الشى  ٖترأع  ٜ  نداْ  د )

ٖكُٕ ل ٝ ٥٤ِٞ ا٧مقديه  ايٖدي ،د  ىفدن سيسدٛ الشدى  طد٤ ٝ ٔظٗقاّدي   نددٛ          
ودددي سددٕاٞ رددَ مةٖددي مدٌّددي مٔ  إسددداخ اً الم فٍٗددديت الدددشىفٗٛ، ٔدلددك لسدداٍي ال رمددٜ     

صدد ن الصددٕت الددتٝ ٕددب مُ ٖكدددُٕ  دددٜ سددد ٔ  قدددُ نطّي الدددشىفٗٛ )رددي ه ربددد  ا    و
 (.155، 2004ِى ، 

 :خصائص ضعاف ايضُع 
 الخصائص ايعك١ًٝ:   -1

لا  وظقت ٌايٟر البشٕخ الا لساخ وت ليابينات دوديٞ طدقٕٖٛ مٔ لقمٗدٛ،    
لصدٕنٚ الم ف لدٛ   المدتاُ م بادي ا   Patersonٔ ن يطةسدُٕن   Pintnerٔوٍّي هدٕخ ن ٍاٍدةن   

سدٗىُٕ لمدتويٞ مُ  دفي  الشدى  لد ّٖي طدأية        –وَ قبن ندٕ ان ن ٫يابين  ٍٗٗٛ 
 (.315، 2005ومشٕظ و الٍىٕ المػٕٙ )رب  المطمب مود الاةٖط٘، 
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 إعاق١ ايُٓٛ ايًغٟٛ: -2
سٗح مُ الٍىٕ المػٕٙ ٖةطبت لنطبيميل ٔثٗايل  يلا نٚ الشىفٗٛ، ٔمُ الٍىٕ المػٕٙ 

ِيوديل ٔمسيسدٗيل لمٍىدٕ الفامد٘، وىدي مٌدْ و٤طدة لمد ٙ الاد نٚ رمد٘ لقيودٛ            ُٖف  و٤طدةال  
ر٦قددديت لداىيرٗدددٛ ردددَ مةٖدددي لسددداخ اً الكددد٦ً، ٔاٍددد ٖح و لسددد اخ الاقيردددن        

 ا٫داىير٘.

 َذٟ ايتٛايفل الإدتُاعٞ ٚايتهٝف المٗني:  -3
سٗح مُ المػٛ ِ٘ الٕسٗمٛ ا٧ٔل٘ ٫س اخ رىمٗٛ ا٫طصيه ا٫داىدير٘، ٔيي دٛ   

اصن   ٙ  ّي ا٩يةَٖ، ٔوتلك الا نٚ رم٘ الافبير رَ اٍيديت ٔالدتات،  وي ٖ
ُٖفديٌُٕ ودَ سدٕٞ الإا دي ا٫داىدير٘ ود  غيرِدي ٔالدتٙ            ٔلهتا  إُ الم فديقد ،فٗديل 

 (.34 - 30،  2006ٖةد  مسيسيل لل٘ وشإٙ الٍىٕ المػٕٙ ل ّٖي )ٌبْٗ ل ةاِٗي، 

 :رابعاً: ايذراصات ايضابك١ 
 ٓاٚيت ايتذفل ايٓفضٞ:أٚلًا: دراصات ت 
  ٕٚدراص١ دٝاصيراْٝط، ٚآخزGiasiranis, Stefanos; Sofos, Loizos, (2017): 

ِ  ت للد٘ المشديِىٛ و يشدد م اٞ الطد٦ ، ٔودتلك ظّدٕن اٍيلدٛ الٍقشدٗٛ         
( ميلبديل و الشدٍٛ   42، ٔق  شمن البشح رٍٗٛ وَ ُىٕرْ وا انِي )Flowلدما  ي 

ا٫ر ا ٖٛ، ٔالتَٖ ا طفمٗىّي الٕس ٚ الٍىطٗٛ ٔالا تمجمت و الجيٌٗٛ وَ الم نسٛ 
نالمفمٕويت رمٜ مدّزٚ الكىبٗدٕطةن  إسداخ اً طاٍٗداد ّامقداد، ٔطاٍٗديت الٕاقد        
المفددزل، ٔالٕٖددب، ٔمظّددةت ٌادديٟر ال ناسددٛ مُ ودد٦ الااٍٗدداد قدد  سدديِىاي و يشددد  

فددن ودد  ُىٕرددٛ الطدد٦  م اٞ الطدد٦ ، ٔو ظّددٕن الادد  ي لما٦وٗددت، ودد  ٌادديٟر م 
التَٖ اساخ وٕا طاٍٗٛ الٕاق  المفزل، سٗح ويُ لما  ي طأثير لٕي ٘ رمدٜ م اّٟدي   

 مثٍيٞ رىمٗٛ الافمي.

 ( ٕٚ2117دراص١ محُذ رسم ايبحيرٟ، ٚآخز :) 
ِ  ت لل٘ الكظسم رَ مبٗفدٛ الف٦قدٛ  دد الاد  ي الٍقشد٘ ٔا٫ٖجدين لد ٝ رٍٗدٛ         

لٗددددٛ; سٗددددح مراىدددد ت رمدددد٘ المددددٍّر الٕ ددددق٘ وددددَ المددددةاِاد دٔٙ المظددددك٦ت ا٫ٌقفي
( وةاِادديل وددَ دٔٙ المظددك٦ت   83ا٫نطبدديم٘ الماددينُ، ٔمطدداىمت رٍٗددٛ ال ناسددٛ رمددٜ )    

ريودديل  18 -16لٌدديخ( طةأسددت مرىددينِي وددي  ددد     47دوددٕنال ٔ 36ا٫ٌقفيلٗددٛ )وددٍّي  
، ٔا ا٫سددددافيٌٛ 0.540ٔلٓددددةا  وفٗددددينٙ قدددد نٓ    16.976 إسددددت رىددددةٙ قدددد نٓ   

ي الٍقش٘ ل ٝ المدةاِاد، ٔواٗديض ا٫ٖجدين لد ٝ المدةاِاد، ٔواٗديض        اٗيض الا  
المظددك٦ت ا٫ٌقفيلٗددٛ لمىددةاِاد )لردد ا   ةٖددي البشددح(، ٔمطددينت الٍادديٟر للى ٔدددٕ    
لنطبدي  وٕددب  اه لسصدديٟٗيل  دد المدةاِاد دٔٙ المظددك٦ت ا٥ٌقفيلٗدٛ رمدٜ واٗدديض       

ٔرمددددٜ واٗدددديض ا٫ٖجددددين   الادددد  ي الٍقشدددد٘ لمىددددةاِاد دٔٙ المظددددك٦ت ا٫ٌقفيلٗددددٛ،  
لمىةاِاد دٔٙ المظك٦ت ا٫ٌقفيلٗٛ، ٔمٌدْ طٕدد   دةٔ   الدٛ لسصديٟٗيل  دد الدتوٕن        
ٔا٫ٌدديخ وددَ المددةاِاد دٔٙ المظددك٦ت ا٫ٌقفيلٗددٛ رمددٜ واٗدديض الادد  ي الٍقشدد٘ و      

 لىيٓ التوٕن. 

  دراص١ طَٛضٕٛ ، بٛلا. داى ، ظ.فٝهتٛرٜاThomson, Paula; Jaque, S. Victoria, (2016): 
ياات وَ الا  ي ا٧وجن ل٨طخيم رٍ وي ٍٖخةمدُٕ و مٌظدطٛ ٖشداىافُٕ    
 ّددي  ػددلا الٍمددة رددَ  ددػٕ  الطقٕلددٛ المبكددةٚ، سٗددح نوددزت ِددتٓ ال ناسددٛ رمدد٘          
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 شددص ردد  ال وددَ ا٧ ددةا  ا٧ ددشيٞ ٔالٍظددطد ) ٍدديٌ٘ ا٧ اٞ ٔالةٖي ددٗد ٔغيرِددي    
( ُىٕردديت 3للى )ممدَ ٖظدينوُٕ و ُىٕرددٛ ودَ ا٧ٌظدطٛ التر ّٗٗددٛ( ٔقشدىٕا      

 ٍيٞال رمٜ ىين  الطقٕلٛ الشمبٗٛ، ٔٔد ا البيسجد مٌْ رمٜ الدةغي ودَ مُ الاد  ي    
مرمٜ  د ا٧ ةا  الدتَٖ رديٌٕا ودَ المزٖد  ودَ امدَ و وةسمدٛ الطقٕلدٛ، ل٥ مُ ِدتٓ          
ا ىٕردددٛ ٌقشدددّي ٔادّدددت مٖفددديل  دددفٕ ٛ مودددم و طٍمدددٗي الفٕامدددسم ٔاسددداخ وت  

المٕادّددددٛ المٕدّددددٛ ٓددددٕ الفيمقددددٛ يددددت الفددددػت،      ظددددكن واكددددةن اسددددتراطٗذٗيت   
ٔاواظقٕا مٖفديل مٌدْ، واينٌدٛ  يلةٖي دٗد ٔا٧ دةا  الٍظدطد  إٌامديً رديٌٜ  ٍديٌ٘          
ا٧ اٞ ودددَ  دددػٕ  مودددم  كدددجير و وةسمدددٛ الطقٕلدددٛ ٔأةمدددٕا و لسدددتراطٗذٗيت  
طأقمي موجة ريمقٗٛ، ٔو  دلك تمافت ا ىٕريت الدج٦خ يٗفّدي  اذدين  طد  ي     

يلٗددٛ، ٔطظددير ال ناسددٛ للى مُ ا٧طددخيم قدد  مسدداى ٔا المفٍددٜ وددَ مٌظددطاّي      داطدد٘ ر
المقفمٛ  ظك٦ل ريً، سٗح طدزري مٖفديل  دأُ الٍاديٟر طفدزل القٕاٟد  الٍقشدٗٛ لماذدين          

 الايٟىٛ رمٜ الا  ي.

 ( َّذ خًٝف١  (: 2116دراص١ َٞ أْٛر مح
   ٘ ٔوّددينات  يااددت وددَ  فيلٗددٛ  ةٌدديور لمفدد٦زت  دديلقَ و طٍىٗددٛ الادد  يت الٍقشدد

الإا ددن لدد ٝ رٍٗددٛ وددَ ا٧مقدديه المِٕددٕ د دٔٝ ا٫ريقددٛ الشددىفٗٛ، ٔطكٌٕددت رٍٗددٛ     
( مقدد٦ل ٔمقمددٛ ا طاشددٗىُّي للى ُىددٕراد: لسدد اِىي ىةٖبٗددٛ   12ال ناسددٛ وددَ )

( ممقدديه، ٔقدد  م بددي واٗدديض لمىِٕددٕ د  ٍٗدديل دٔٝ     6( ممقدديه، ٔميددةٝ  ددي طٛ )  6)
٦ز  دديلقَ )لردد ا  البيسجددٛ(، ٔلسدداخ اً   ا٫ريقددٛ الشددىفٗٛ، ٔ ةٌدديور قدديٟي رمددٜ الفدد   

واٗيض الا  ي الٍقش٘، ٔواٗيض وّينات الإا ن الظيون، ٔلساىينٚ  ناسٛ اٍيلٛ 
ل٨مقيه غير الفي ٖد لر ا / آويه رب الشىٗ   يظٛ، ٔطٕ دمت ٌاديٟر ال ناسدٛ للى    

ٍٛ   فيلٗٛ  ةٌيور الف٦ز  يلقَ و طٍىٗٛ الا  ي الٍقش٘، ٔوّينات الإا ن ل ٝ رٗ
 وَ ا٧مقيه المِٕٕ د دٔٝ ا٫ريقٛ الشىفٗٛ. 

 ٙ(: 2116ر )یّ خضیدراص١ َزفت إبزا  
طفة ت رمٜ مبٗفٛ الف٦قٛ  د وقيٞٚ التات الفيوٛ الم نوٛ ٔالاد  ي الٍقشد٘   

( ودد ٖة وددَ وُدد ناٞ   120لدد ٝ ودد ناٞ المدد انض، ٔمباددت ال ناسددٛ رمددٜ رٍٗددٛ قٕاوّددي )     
   ٛ و ُىٕردٛ ودَ المد انض المخامقدٛ  شي مدٛ       المفيِ  ا٫ر ا ٖدٛ ٔالجيٌٕٖدٛ ا٧لِةٖد

(، ٔ يلٍشبٛ َدمٚ الفىدن   50(، ٔا٫ٌيخ )70الايِةٚ سٗح ويُ ر   التوٕن  ٕاق  )
( َىددص سددٍٕات  ددأوجة، ٔو   60سددٍٕات، ) 5( ٧قددن وددَ  60ا٫ انٙ ودديُ ردد  ِي ) 

 ٕٞ الٍايٟر الا ا الإ ن للّٗدي  دإُ ِدتٓ ال ناسدٛ طٕ دٜ  بٍديٞ  دةاور ط نٖبٗدٛ         
نطددي ٖٛ لمىدد ناٞ لاٍىٗددٛ وقدديٞٚ الددتات لدد ّٖي ممددي ٖفددٕ   دديلٍق  رمددٜ الفىمٗددٛ          ٔل

 الافمٗىٗٛ يٗفّي.

 ( ٕٚ2116دراص١ سٖزاء محُذ فزٜذ غِٓٝ؛ ٚآخز:) 
يااددت وددَ اَصدديٟص الشددٗكٕوترٖٛ ٫يابددين الادد  ي رمددٜ رٍٗددٛ وددَ مدد٦        

ٛ     300اٌيوفدددٛ، ٔطألقدددت الفٍٗدددٛ الشدددٗكٕوترٖٛ ودددَ       ودددَ مددد٦  اٌيوفدددٛ، ٔالفٍٗددد
سدٍٛ،  إسدت    23للى  18وَ م٦  اٌيوفٛ تما  مرىدينِي ودَ    500ا٧سيسٗٛ وَ 

( رٕاودددن 4سدددٍٛ، ٔا ا٫راىدددي  رمددد٘ )   1.03سدددٍٛ ٔلٓدددةا  وفٗدددينٙ    20.14رىدددةٙ 
لماددد  ي ِٔددد٘ )الظدددفٕن  يلمافدددٛ، ٔال ا فٗدددٛ ال ايمٗدددٛ(، )ٔالتروٗدددز، ٔالددداشكي و        
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الاشدد ٖيت، ٔالمّددينات(، ٔقددد     المّىددٛ(، )ٔ ادد اُ ا٫سشددديض  دديلزوَ(، )ٔالاددٕالُ  دددد    
 مطينت الٍايٟر للى مُ ايابين الا  ي ٖاىا   ص   ٔثبيت دٗ .

 ( 2115دراص١ فاتٔ عبذ ايٛاحذ دٛاد :) 
لساّ  ت الا  ي ٔر٦قادْ  اٍمدٗي الدتات ٔ دت الداقكير الظدىٕل٘ لد ٝ ممبدٛ         

ٛ      400اٌيوفٛ، ٔطكٌٕت رٍٗٛ البشح وَ   ميلدب  ٔميلبدٛ ميدايرت  يلطةٖادٛ الطباٗد
الفظٕاٟٗٛ، ٔق  مظّةت ٌايٟر البشح مُ ممبٛ اٌيوفٛ ل ّٖي طد  ي، ٔلد ّٖي  دت    
طقكدددير شمدددٕل٘، ٍِٔددديك ر٦قدددٛ لٕي ٗدددٛ دات  ٥لدددٛ لسصددديٟٗٛ  دددد الاددد  ي ُٔ فددد ٙ  
)الااٗٗي ٔالاٍان( لاٍمدٗي الدتات، ٔطٕدد   دةٔ  دٔات  ٥لدٛ لسصديٟٗٛ  دد الاد  ي         

 الٍٕع ٔلصيلا ا٫ٌيخ. ُٔ ف  )الااٗٗي( لاٍمٗي التات طبفيل لماػير

 ( 2115دراص١ عُاد عبذ الأَير ْصٝف:) 
طٍئلت الاقي٣ه المافمي ٔا٫  اع ا٫ٌقفيل٘ ٔر٦قاّىي  يلا  ي الٍقش٘، ٔطكٌٕدت  

ميلدددب ٔميلبدددٛ(، ٔطٕ دددن البشدددح للى لنطقددديع  200رٍٗدددٛ البشدددح ودددَ رٍٗدددٛ قٕاوّدددي)
ٔ   الدٛ لسصديٟٗيل   وشإٝ الا  ي الٍقش٘ ل ٝ ممبٛ ال ناسيت الفمٗي، ٥ٔ طٕد   دة 

ٔ ددي ودداػير الٍددٕع )دوددٕن، لٌدديخ( و وددن وددَ الاقددي٣ه المددافمي، ٔا٫ دد اع ا٫ٌقفدديل٘،   
ٔالادد  ي الٍقشدد٘، ٔطٕددد   ددةٔ   الددٛ لسصدديٟٗيل ٔ ددي ودداػير ا٫ياصدديم ال ناسدد٘      
)رمىٗددددٛ ٔلٌشدددديٌٗٛ( و ودددد٦ل وددددَ الاقددددي٣ه الم ددددافمي، ٔالادددد  ي الٍقشدددد٘، ٔلصدددديلا     

 الاخصص ا٫ٌشيٌ٘. 

 ٜٓ(: 2115اظ محُٛد غزٜب )دراص١ إ 
 شصددددت الف٦قددددٛ  ددددد الادددد  ي الٍقشدددد٘ ٔيىددددن الػىددددٕل، ٔالمخدددديمةٚ لدددد ٝ   

( 120الطيلبيت الشفٕ ٖيت  يلمةسمٛ اٌيوفٗٛ، ٔم دةٖت ال ناسٛ رم٘ رٍٗدٛ قٕاوّدي )  
ميلبدددٛ ودددَ ميلبددديت الكمٗدددٛ ا٧  ٗدددٛ  يلا صدددٗي، ٔم بدددي واٗددديض الاددد  ي الٍقشددد٘،       

خيمةٚ لر ا : البيسجٛ، ٔاٌاّت ٌايٟر ال ناسٛ ٔواٗيض يىن الػىٕل، ٔواٗيض الم
للى ٔدددٕ  ر٦قددٛ لنطبيمٗدددٛ وٕدبددٛ  الدددٛ لسصدديٟٗيل  دددد  نددديت م دددةا  الفٍٗددٛ رمدددٜ       
واٗيض الا  ي الٍقش٘ واىجمٛ و  ف  )اَمٚ التاطٗٛ ا٫ٕي ٗٛ، ٔالجاٛ  يلٍقص، 
، ٔا٫سشددديض  ددديلاشكي و لًددديد الادددةانات ٔلددددةاٞ الافددد ٦ٖت، ٔٔ دددٕع ا٧ِددد ا       

ٔالتروٗددز و المّىددٛ، ٔالاددٕالُ  ددد الاشدد ٖيت ٔالادد نات(، ٔددديٞت  نددديطَُّ رمددٜ         
 فلا م في  واٗديض يىدن الػىدٕل وُاىجمدٛ و  فد   مشدقٛ القدة  ٔلىيِيطدْ ٓدٕ          
المٕاقددسم اٍٗيطٗددٛ الػيوفددٛ، ٔسددن المظددك٦ت، ٔا ددي٥ت القٍٗددٛ ٔا٫  ارٗددٛ(، ٔردد ً       

اٗيسدد، ٔٔددٕ  ر٦قدٛ دات  ٥لدٛ لنطبيمٗدٛ      ٔدٕ  ر٦قٛ لنطبيمٗٛ  دد  ديق٘ م فدي  الم   
وٕدبددٛ  ددد  نددديت م ددةا  الفٍٗددٛ رمددٜ م فددي  واٗدديض الادد  ي ٔال ندددٛ الكمٗددٛ لددْ          

 ٔ نديطَّ رم٘ واٗيض المخيمةٚ.

 ( ِٖٝ2114دراص١ َٓاٍ َصطف٢ إبزا :) 
ياادددت ودددَ  يرمٗدددٛ الاددد  ي و يقدددلا سددد ٚ الامدددي لددد ٝ رٍٗدددٛ ودددَ الظدددبي      

ميلب ٔميلبٛ، مبدي رمدّٗي ليابدين الامدي، ٔا      200َ اٌيوف٘، رم٘ رٍٗٛ طكٌٕت و
لٌيخ( وَ م شي  وشإٖيت الامي المةطق ، ق شدىٕا   20 -دوٕن 20 ة ال ) 40لياٗين 

لٌدديخ( ٔميددةٝ  ددي طٛ    10دوددٕن، ٔ 10 ددة ال ) 20للى ُىددٕراد ىةٖبٗددٛ طافددىَ   
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ٔ  10 دة ال )  20طافىَ   طٕدد   لٌديخ(، ٔيمصدت ال ناسدٛ للى الٍاديٟر مٌدْ ٥      10دودٕن، 
 - ددةٔ   الددٛ لسصدديٟٗيل  ددد وإسددت  نددديت م ددةا  ا ىٕرددٛ الاذةٖبٗددٛ )الددتوٕن 

 لٌيخ( رمٜ واٗيض الامي  ف  ططبٗي القترٚ الف٦دٗٛ الماىجمٛ و الا  ي.

  ٕٚدراص١ رٚصين، ٚآخزRossin, Don; Ro, Young K.; Klein, Barbara D.; (2009) Guo, Yi 

Maggie: 
  ٜ ّةددددديت الددددافمي و  ٔنٚ ل انٚ المفمٕودددديت رددددم    طبشددددح و آثددددين الادددد  ي رمدددد

ا٫ٌترٌت، سٗح طّ   لل٘ وفة دٛ الف٦قدٛ  دد ىدين  الطد٦  و الاد  ي، ٔاٍيلدٛ        
الٍقشٗٛ المةطبطٛ رىٕويل  اششد ا٧ اٞ، ٌٔايٟر الافمي و  ٔنٚ ل انٚ المفمٕوديت ردم   

م اٞ الددددافمي ا٫ٌترٌددددت، ٔقدددد  طٕقفددددت ال ناسددددٛ طددددأثة ٌادددديٟر الددددافمي ا٧ن فددددٛ ِٔدددد٘ )
المٕ ددٕر٘، ٔالدددافمي المدد نك لمىٕ دددٕع، ٔطٍىٗددٛ المّدددينات الماصددٕنٚ، ٔن دددي الطددد٦ (     

( يصيٟص ٧ٌظطٛ الا  ي، سٗدح  3( م في  لما  ي ، ٔ)4 ٍايٟر الا  ي الكم٘، و  )
ا  ردددي الف٦قدددٛ  دددد الاددد  ي ٔطفمدددي الطددد٦  الماصدددٕن لمىٕ دددٕع، ٔطٍىٗدددٛ وّدددينات  

، ٔقدد  مسددقةت ٌايٟذّددي رددَ ْدديع مثددة طٕدٗددْ ِددتٓ  الطدد٦  الماصددٕنٚ، ٔن ددي الطدد٦ 
 ال ٔنات الما وٛ رم ا٫ٌترٌت.

 ( 2007دراص١ عين عٓر)Chine- Ching, W  : 
طفة ت رم٘ الا  ي الٍقشد٘ ود ا   ٌقشد٘ لد ٝ وُد وني ملفدي  ا٫ٌترٌدت، ٔقد          

( م دد٦  دوددٕن  دديلافمٗي الجدديٌٕٙ ممددَ سصددمٕا رمددٜ  10طكٌٕددت رٍٗددٛ ال ناسددٛ وددَ )
فٛ رمٜ واٗديض نٖدٌٕرن ٫ وديُ ا٫ٌترٌدت، ٔقد  طٕ دمت الٍاديٟر للد٘ مُ          نديت وةطق

الا  ي، ٔالافزٖز، ٔ فٕ ٛ المّىٛ ويٌت وَ مِي  ٔا   ل ويُ ا٫ٌترٌت، ٔمُ وُ وني 
ا٫ٌترٌدت طددز ا  لد ّٖي الدد ٔا   ال ايمٗدٛ، ويلادد  ي، ٔوشدإٝ الطىددٕع، ٔالشددمٕك     

  فٗقيل.  ا٫ساكظيو، ٔمُ الم شقزات اَيندٗٛ ويُ طأثيرِي

 ( ٕ2115دراص١ رائذ عبذ الله صًُٝا :) 
طفة ت رمدٜ طدأثير ا٫ريقدٛ الشدىفٗٛ ل٨مقديه رمددٜ الصدشٛ الٍقشدٗٛ لمٕالد َٖ          
ٔر٦قاّي  بفلا المداػيرات ال يمذةا ٗدٛ، ٔم بادت رمد٘ يٗد  م سدة الم فديقد ،فٗديل         

%، ٔقدد  م بدددي رمددّٗي واٗدديض الصدددشٛ    97الصُددي  ػددزٚ ُ فدد ه لسددداذي ٛ ٔ ددن للدد٘      
، ٔمسقةت الٍاديٟر ردَ ٔددٕ   ددةٔ   الددٛ لسصديٟٗيل  دد        SCL-90-Rلٍقشٗٛ المف ه ،ا

ا٩ ديٞ ٔا٧وّدديت  ددٜ الصددشٛ الٍقشددٗٛ الفيوددٛ لصدديلا ا٧ وّدديت، سٗددح ٔددد  مُ وددن  
القدةٔ   دٜ وظك٦ت الصشٛ الٍقشٗٛ ل٨وّيت ويٌت مرمٜ وٍّي رٍ  ا٩ يٞ، وىدي  

 ، ٔوشإٝ  ػٕ  ا٩ يٞ ٔا٧وّيت.طٕد  ر٦قٛ  د ر   وَ الفٕاون ال يمذةا ٗٛ

 :ثاْٝاً: دراصات تٓاٚيت ايضغٛط 
  ٕٚدراص١ إعٓبٝو، ٚآخزEschenbeck, Heike, et, al., (2017): 

( مقددد٦ل 70 شصدددت ِدددتٓ ال ناسدددٛ الفدددػٕميت ٔلسدددتراطٗذٗيت المٕادّدددٛ لددد ٝ )  
( ٔوددَ الددتَٖ ٖفدديٌُٕ وددَ ا ددطةا   D / HHٖفدديٌُٕ وددَ الصددىي ٔ ددفسم الشددى  )

( و الصددقد اَددديوص ٔالشددي ض ودددَ و نسددٛ ل٨مقددديه    APDالشدددىفٗٛ )المفيٌددٛ  
الصددي ٔ دددفي  الشددى ، ٔقددد  ا  شددص الفدددػٕميت الفيوددٛ الٕٗوٗدددٛ، ٔالمزٖدد  ودددَ      
الفددػٕميت اَي ددٛ  يلشددى  و لسددابٗيُ الفددػت ٔالاددأقمي المفدد ه لمشددى ، سٗددح     
تمددددت واينٌددددٛ الااددددينٖة ودددد  البٗيٌدددديت المفٗينٖددددٛ لشددددىيع ا٧مقدددديه  ٗىددددي ٖافمددددي           
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يلفدددػٕميت الفيودددٛ الٕٗوٗدددٛ، ٔ  ًامدددسم وشدددإٖيت ا٫دّدددي  ل٨مقددديه الدددتَٖ         
( رددَ طمددك اَي ددٛ  ي٧مقدديه الددتَٖ ٖشددىفُٕ،  APD( مٔ )D / HHٖفدديٌُٕ وددَ )

ٔ د ا٧مقيه التَٖ ٖفديٌُٕ ودَ وظديون و الشدى ، ٔويٌدت الفدػٕميت الٕٗوٗدٛ        
ٗذٗيت المٕادّدٛ،  موجة لنِيقيل ودَ الفدػٕميت المةطبطدٛ  يلشدى ، ٔ يلٍشدبٛ ٫سدتراط      

 / D ا  ا رةل ا٫يا٦ يت  د ا٧مقيه التَٖ ٖفيٌُٕ وَ وظيون و الشى  )

HH ،APD   ( ٔا٧مقدددديه الددددتَٖ ٖشددددىفُٕ وجددددن )سددددن المظددددك٦ت، ٔطٍمددددٗي المظدددديرة
المةطبطٛ  يلػفب(، ٔمسقةت الٍايٟر  أٌْ ق  سذمت القاٗيت  ندديت مرمدٜ و ممدب    

رددَ لسدداخ اً ٔسدديٟن ا٫ردد٦ً  ظددكن موددم     الدد ري ا٫داىددير٘  ٍٗىددي م مددؼ ا٥ٔ٧   
وٕسدددٗمٛ لمادددأقمي، ٔظّدددةت ٌاددديٟر ا٫يا٦ ددديت المافمادددٛ  ددديلإطة، ٔالاكٗدددسم  دددد         

( APD( ٔا٧مقدديه المصددي د  إ ددطةا  )  D / HHا٧مقدديه الددتَٖ ٖفدديٌُٕ وددَ )   
 مقٗقٛ.

 ( 2117دراص١ خايذ عزب؛ ٚاصف محُذ ايعاٜذ:) 
 ٙ و يقدلا الفدػٕ  لد ٙ م سدة     ِ  ت للد٘ ليابدين ود ٙ  يرمٗدٛ  ةٌديور لنطدي      

ا٧مقيه المفيقد ،فٗيل ٔمثةٓ و طكٗسم ٔطٕا ي ممقيلهي، ٔميايرت رٍٗٛ وكٌٕدٛ ودَ   
( مقددد٦ل وُفدددي  ،فٗددديل ودددَ و ٍٖدددٛ    14(  دددة ال ودددن  دددة  يمجدددن مسدددةٚ ٔاسددد ٚ، ٔ)   14)

الةٖددديل، ٔم بدددي واٗددديض لمفدددػٕ  الٍقشدددٗٛ، ٔقيٟىدددٛ طاددد ٖة الإا دددي ل٨مقددديه،     
ٔدددٕ  مثددة لممٌدديور ا٫نطددي ٙ المشدداخ ً و يقددلا الفددػٕ   ٔمطددينت الٍادديٟر للدد٘ 

الٍقشددٗٛ لدد ٙ مسددة ا٧مقدديه المفدديقد ،فٗدديل، وىددي مطددينت للدد٘ يشددَ و طٕا ددي          
 ٔطكٗسم ا٧مقيه الم فيقد ،فٗيل.

 ( 2115دراص١ إقباٍ عبذ ايكادر حضين محُذ :) 

٫ريقٛ ِ  ت للى وفة ٛ وشإٝ الفػٕ  الٍقشٗٛ ٧ٔلٗيٞ موٕن الا٦وٗت دٔٙ ا
الشددىفٗٛ ٔر٦قاّددي  ددبفلا المدداػيرات، ٔاياددينت رٍٗددٛ قصدد ٖٛ وددَ مٔلٗدديٞ موددٕن دٔٙ    

( موددديل، ٔاسددداُخ ً واٗددديض الفدددػٕ     55( م ددديل ٔ)45ا٫ريقدددٛ الشدددىفٗٛ طكٌٕدددت ودددَ )   
( الم فددد ه ودددَ قبدددن البيسجدددٛ، ٔقددد  مسدددقةت  1991الٍقشدددٗٛ )لمظدددخص; ٔالشدددةمئٙ، 

لٗدديٞ موددٕن الا٦وٗددت دٔٙ ا٫ريقددٛ الٍادديٟر رددَ ا٩طدد٘: لطشددىت الفددػٕ  الٍقشددٗٛ ٧ٔ
الشىفٗٛ  ي٫نطقيع، ٔٔدٕ   ةٔ  دات  ٥لٛ لسصديٟٗٛ و الفدػٕ  الٍقشدٗٛ ٧ٔلٗديٞ     
موددددٕن دٔٙ ا٫ريقددددٛ الشددددىفٗٛ لصدددديلا ا٧ وّدددديت، ٔوددددتلك لمىشددددإٝ الافمٗىدددد٘    

 اٌيوف٘، ٔلمىشإٝ المّني )وٕظسم(، ٔلمىشإٝ ا٫قاصي ٙ المةطق .

 ( ِ2113دراص١ ْادر فتحٞ قاص:) 
طٍئلت الفػٕ  الٍقشٗٛ، ٔالفٕاون الم ائوٛ لهي ٔالا وَ طأٌّي امي مٛ رمٜ 
 دشٛ القدة  ٔسد٦واْ الٍقشدٗٛ، ٔاٌشددىٗٛ  إرابدين مُ ًقٗدسم الفدػٕ  الٍقشددٗٛ        
ٍٖفكص رمٜ الصشٛ الٍقشٗٛ لمقة ، ٔطكٌٕت رٍٗٛ ال ناسٛ وَ م وّيت الطد٦  دٔٙ  

ٚ  30ا٫ريقٛ، ٔ مػت )  ٗيٌديت، ٔواٗديض الفدػٕ  الٍقشدٗٛ، ٔقد        ( مويل، ٔم بدي لسداىين
مسدقةت ٌاديٟر ال ناسددٛ ردَ ودد ٝ  يرمٗدٛ المٌديور ا٫نطددي ٙ المشداخ ً و ًقٗددسم       
الفددددػٕ  الٍقشددددٗٛ لدددد ٝ ا٧ وّدددديت، ا٧وددددة الددددتٙ م ٝ للى يشُددددَ الإا ددددي لدددد ٝ     

 ممقيلهَ. 
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 ( 2011دراص١ بارتٛ ٚبٝغارات) Parto, M & .Besharat, M.  : 
 الشفي ٚ الٍقشٗٛ، ٔالفػت الٍقش٘، ٔالٗامٛ الفامٗدٛ  وظقت رَ الف٦قٛ  د

( ميلبدديل، ٔ مددؼ وإسددت   717لدد ٝ رٍٗددٛ وددَ المددةاِاد، ٔطكٌٕددت رٍٗددٛ ال ناسددٛ وددَ)     
 ,Besharat( سٍٛ، ٔم بي رمدّٗي واٗديض الصدشٛ الٍقشدٗٛ )    17.3مرىينِي الزوٍٗٛ )

 ,Parto(، ٔواٗيض الشٗطةٚ )Ibanez et al., 2008(، ٔواٗيض طٍمٗي التات )2009

(، Cardaciotto et al., 2008(، ٔواٗددديض  ٦ٗ لٗقٗدددي لمٗامدددٛ الفامٗدددٛ ) 2010
(، ٔطٕ دمت الٍاديٟر للى مُ الٗامدٛ    Besharat, 2009ٔالصدشٛ الٍقشدٗٛ ودَ لرد ا  )    

 الفامٗٛ طةطبت سمبٗيل  يلفػت الٍقش٘، ٔلٕي ٗيل  يلشفي ٚ الٍقشٗٛ.

 ( ٟ2111دراص١ آَاٍ َصطف٢ ايصاٜغ؛ ٖٜٛذ٠ حٓفٞ ايزٜذ :) 
طفة ددت رمدد٘ ودد ٝ طددأثير وشددإٝ الفددػٕ  الٍقشددٗٛ ٔا٧ كددين ال٦را٦ٌٗددٛ لدد ٝ  
ا٩ يٞ رمٜ سمٕك ا٧ ٍيٞ وَ الفي ٖد ٔالم فيقد ،فٗيل، ٔوي لدا ويُ ل٬ريقٛ  ٔن و 

( ودَ  74لل ٖي  الفػٕ  الٍقشٗٛ ٔا٧ كين ال٦را٦ٌٗٛ لد ّٖي، ٔطكٌٕدت الفٍٗدٛ ودَ )    
( وَ م وّيت ا٧مقيه المفيقد ،فٗيل  ةسما نٖديل  13موّيت ا٧مقيه الفي ٖد ٔ)

ا٧مقيه ٔا٫ ا اٟٗٛ، ٔقد  طٕ دمت الٍاديٟر للى ٔددٕ  لنطبدي  لٕدي ٘  اه لسصديٟٗيل        
 دددد وددد٦ل ودددَ الفدددػٕ  الٍقشدددٗٛ لددد ٝ ا٩ ددديٞ، ٔالشدددمٕك الفددد ٔاٌ٘ لددد ٝ ا٧ ٍددديٞ    

طدأثير قدٕٙ    الفي ٖد، ٔطظير ِتٓ الٍاٗذٛ للى مُ الفػٕ  الٍقشدٗٛ لد ٝ ا٩ ديٞ دات   
 رمٜ ظّٕن الشمٕك الف ٔاٌ٘ ل ٝ ا٧ ٍيٞ الفي ٖد. 

 ( 2111دراص١ ْغ٠ٛ نزّ عُار :) 
ِدد  ت للى ليابددين  يرمٗددٛ  ةٌدديور ل٬نطددي  الفا٦ٌدد٘ ا٫ٌقفدديلى الشددمٕو٘ و       
طٍىٗدددٛ مسددديلٗب وٕادّدددٛ الفدددػٕ  الٍيىدددٛ ردددَ ا٧سددد اخ اٍٗيطٗدددٛ ٔمثةِدددي رمدددٜ     

( ودٍّي  11( ميلدب ٔميلبدٛ )  22ٜ رٍٗدٛ قٕاوّدي )  الشفي ٚ، ٔسُب اٍٗيٚ، ٔالاقي٣ه، رمد 
( وٍّي ُىٕرٛ  ي طٛ، ٔم بدي واٗديض مسديلٗب المٕادّدٛ،     11ُىٕرٛ ىةٖبٗٛ ٔ)

ٔواٗيض لوشقٕن  لمشفي ٚ طةيٛ ٔطاٍد البيسجٛ، ٔواٗيض سب اٍٗيٚ ٔالاقي٣ه 
( دمشددٛ، ٔقدد  طٕ ددمت الٍادديٟر للدد٘     30)٧حمدد  ربدد  اَدديلي(، ٔاسدداىة المٌدديور )   

سشددديض  يلفدددػٕ ، ٔن ددد  وشدددإٝ ا٫سشددديض  يلشدددفي ٚ ٔسدددب اٍٗددديٚ     يقدددلا ا٫
 ٔالاقي٣ه.

 ( ٟ2117دراص١ أحمذ عبذ الحًِٝ عزبٝات؛ محُذ ايشٜٛد  :) 
طفة ت رم٘  يرمٗٛ  ةٌيور لنطي ٙ َقلا الفػٕ  ل ٙ م سة ا٧مقيه ُ دفي   

( 10( م سددة، ٔ)10الشددى  ٔمثددةٓ و طكٗددسم ممقدديلهي، ٔقدد  م يددايرت رٍٗددٛ وكٌٕددٛ وددَ )       
مقددديه  دددفي  ،ددد ، ٔقددد  مطدددينت الٍاددديٟر للددد٘ ٔددددٕ  مثدددة لممٌددديور ا٫نطدددي ٙ         م

الم شدداخ ً و يقدددلا الفدددػٕ  الٍقشدددٗٛ لددد ٙ م سددة ُ دددفي  الشدددى ، وىدددي مطدددينت   
 الٍايٟر لل٘ يشَُ و طكٗسم ا٧مقيه  في  الشى .

 ( ٕٚ2002دراص١ بٝب صٝذاٍ ٚآخز )Pipp – Siegel et al : 
ُ دددػٕ  ا٧ وّددديت ٌٔشدددبٛ القاددد  الشدددىفٜ   طفة دددت رمددد٘ الف٦قددددٛ  ددددد وشدددإٝ   

( م وددديل دات ،فددديل دٗددد ال، ٔممقددديلهَ  دددفي   ٧184 ٍددديّٟي، رمددددٜ رٍٗدددٛ وكٌٕدددٛ ودددَ ) 
الشددى  مٔ  يقدد ٔا الشددى ، ٔم بددي واٗدديض وشددإٝ الفددػٕ ، ٔطٕ ددمت الٍادديٟر للدد٘   
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ٔدددٕ   ددػت م ددٕٝ ٌدديطر رددَ الةغبددٛ  دددٜ الاقيردددن  ددد ا٧ً ٔمقمددّي ا٧ ددي، ٔمٖفدديل   
ُٖفدديٌد ممقدديله َ وددَ ودددظك٦ت ،فٗددٛ        لنطقدديع و  وشددإٝ  ددػٕ  ا٧ وّدديت الاددٜ 

ُٖفديٌد ممقديلهَ ودَ وظدك٦ت ،فٗدٛ،         واينٌٛ  شإٝ  ػٕ  ا٧ وّديت ال٦طدٜ ٥ 
وىي مٌدْ ٥ طٕد   ةٔ   د آ يٞ ا٧مقديه  دفي  الشدى  ٔآ ديٞ ا٧مقديه الشديوفد       

  ي ٖفيٌُٕ  ْ وَ  دػٕ .

  ٕدراص١ َاManfred, H. (2000):  
طفة دددت رمددد٘ الفدددػٕ  الٍقشدددٗٛ لددد ٙ ٔالددد ٙ ا٧مقددديه المفددديقد ،فٗددديل سٗدددح 

( م دديل ٔمودديل لمىفدديقد ،فٗدديل، ٔم بددي رمددّٗي قيٟىددٛ      317طكٌٕددت رٍٗددٛ ال ناسددٛ وددَ )   
الفددػٕ ، ٔطٕ ددمت الٍادديٟر للدد٘ طفددةل الٕالدد َٖ لمشددإٖيت ريلٗددٛ وددَ الفددػٕ        

يز لل٘ وُشيٌ طّي ٔ رىّي الٍييٛ رَ ٔدٕ  مقن وُفي  ،فٗيل، ٔمُ ِتا ا٧وة ٖا
 ٌقشٗيل لاخقٗسم طمك الفػٕ  الٕاقفٛ رمّٗي.

 :تعكٝب عاّ عًٞ ايذراصات ايضابك١ 
 م دةٖددت ردد   وددَ البشددٕخ ٔال ناسدديت رمدد٘ الادد  ي الٍقشدد٘      ايتددذفل ايٓفضددٞ:   -أٚلًا

( مسددقةت رددَ ٔدددٕ  لنطبددي  وٕدددب  2017و ناسددٛ ِىدد  نل  الددبشيرٙ، ٔآيددةُٔ )
 اه لسصيٟٗيل  د المةاِاد دٔٙ المظك٦ت ا٫ٌقفيلٗٛ رمٜ واٗيض الاد  ي الٍقشد٘،   

 Giasiranis, Stefanos; Sofos, Loizos, (2017)ٔ ناسدٛ دٗيسديراٌٗص، ٔآيدةُٔ    
ٔالا ِ  ت لل٘ المشيِىٛ و يشد م اٞ الط٦ ، ٔوتلك ظّٕن اٍيلٛ الٍقشٗٛ 

 ;Thomson, Paula، ٔ ناسددٛ مٕوشددُٕ،  دد٥ٕ. ددديك، ض.  ٗكإنٖددي Flowلددما  ي  

Jaque, S. Victoria, (2016)    ٔالا ياات وَ الا  ي ا٧وجن ل٨طدخيم رٍد وي
رددَ  ددػٕ  الطقٕلددٛ المبكددةٚ،    ٍٖخةمددُٕ و مٌظددطٛ ٖشدداىافُٕ  ّددي  ػددلا الٍمددة    

( ٔالددا مطددينت للى  فيلٗددٛ  ةٌدديور الفدد٦ز      2016ٔ ناسددٛ ودد٘ مٌددٕن ِىفدد  يمٗقددٛ )     
 ددديلقَ و طٍىٗددددٛ الادددد  يت الٍقشددد٘ ٔوّددددينات الإا ددددن لددد ٝ رٍٗددددٛ وددددَ ا٧مقدددديه    

    ٓ  الدددا( 2016) نیيُدددلا ًیالمِٕدددٕ د دٔٝ ا٫ريقدددٛ الشدددىفٗٛ، ٔ ناسدددٛ وة دددت ل دددةا
 ممددي لدد ّٖي الددتات وقدديٞٚ لاٍىٗددٛ لمىدد ناٞ ٔلنطددي ٖٛ ٛط نٖبٗدد  ددةاور  بٍدديٞ مٔ ددت

 ددددٕا  الٕاسددد  ربددد   ددديطَ ٔ ناسدددٛ يٗفّدددي، الافمىٗدددٛ الفىمٗدددٛ رمدددٜ  ددديلٍق  ٖفدددٕ 
ٔددددٕ   دددةٔ  دات  ٥لدددٛ لسصددديٟٗٛ  دددد الاددد  ي، ُٔ فددد     للددد٘ طٕ دددمت ٔالدددا( 2015)

رب  ا٧ودير  )الااٗٗي( لاٍمٗي التات طبفيل لم اػير الٍٕع ٔلصيلا ا٫ٌيخ، ٔ ناسٛ رىي  
( الا طٍئلت الاقي٣ه الم افمي ٔا٫  اع ا٫ٌقفيل٘ ٔر٦قاّىدي  يلاد  ي   2015ٌصٗسم )

 Rossin, Don; Ro, Young K.; Klein, Barbaraالٍقش٘، ٔ ناسٛ نٔسد، ٔآيةُٔ 

D.; (2009) Guo, Yi Maggie       ٔالددا طّدد   للدد٘ وفة ددٛ الف٦قددٛ  ددد ىددين
ٗٛ المةطبطدٛ رىٕوديل  اششدد ا٧ اٞ، ٔ ناسدٛ طدد      الط٦  و الا  ي، ٔاٍيلٛ الٍقش

، ٔالددا طفة ددت رمدد٘ الادد  ي الٍقشدد٘ ودد ا   ٌقشدد٘،  Chine- Ching(2007طددٍر )
َ  رد     د ر٦قٛ ٔدٕ  لل٘ طٕ مت ٔالا( ٥٠٠٣ٔ ناسٛ ناٟ  رب  ا  سمٗىيُ )  ود

 . ٔا٧وّيت ا٩ يٞ  ػٕ  ٔوشإٝ ال يمذةا ٗٛ، الفٕاون
  ًلاد  طٍئلدت  ناسدٛ لطدٍبٗك، ٔآيدةُٔ        ايضدغٛط:  -ثاْٝداEschenbeck, Heike, et, 

al., (2017   ٌُٕٔالا  شصت ِتٓ الفػٕميت ٔلستراطٗذٗيت المٕادّٛ ل ٝ وَ ٖفدي
( ٔودَ الدتَٖ ٖفديٌُٕ ودَ ا دطةا  المفيٌدٛ       D / HHودَ الصدىي ٔ دفسم الشدى  )    
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( ل٨مقددديه الصدددي ٔ دددفي  الشدددى ، ٔ ناسدددٛ ييلددد  ردددة ; ٔا دددسم   APDالشدددىفٗٛ )
( ليابين و ٙ  يرمٗٛ  ةٌيور لنطي ٙ و يقلا الفػٕ  ل ٙ 2017ى  الفيٖ  )ِ

مسددة ا٧مقدديه الم فدديقد ،فٗدديل ٔمثددةٓ و طكٗددسم ٔطٕا ددي ممقدديلهي، ٔ ناسددٛ لقبدديه ربدد   
( الا طٍئلت وفة ٛ وشإٝ الفػٕ  الٍقشٗٛ ٧ٔلٗيٞ 2015الاي ن سشد ِى  )

( ٔالا طٍئلت 2013ٌي ن  اش٘ قيسي )موٕن الا٦وٗت دٔٙ ا٫ريقٛ الشىفٗٛ، ٔ ناسٛ 
الفددػٕ  الٍقشددٗٛ، ٔالفٕاوددن المائوددٛ لهددي ٔالددا وددَ طددأٌّي امي مددٛ رمددٜ  ددشٛ     
القة  ٔس٦واْ الٍقشٗٛ ٔاٌشىٗٛ  إرابدين مُ ًقٗدسم الفدػٕ  الٍقشدٗٛ ٖدٍفكص      

 Parto& Besharat( 2011رمددٜ الصددشٛ الٍقشددٗٛ لمقددة ، ٔ ناسددٛ  ددينطٕ ٔ ٗظددينات )  
الف٦قدٛ  دد الشدفي ٚ الٍقشدٗٛ، ٔالفدػت الٍقشد٘، ٔالٗامدٛ الفامٗددٛ         ٔالدا طٍئلدت  

لدد ٝ رٍٗددٛ وددَ المددةاِاد، ٔ ناسددٛ آودديه وصددطقٜ الصدديٖؼ; ِٕٖدد ٚ سٍقدد٘ الةٖدد ٙ      
( ٔالددددا طفة ددددت رمدددد٘ ودددد ٝ طددددأثير وشددددإٝ الفددددػٕ  الٍقشددددٗٛ ٔا٧ كددددين       2010)

فٗديل، ٔ ناسدٛ   ال٦را٦ٌٗٛ ل ٝ ا٩ ديٞ رمدٜ سدمٕك ا٧ ٍديٞ ودَ الفدي ٖد ٔالم فديقد ،       
( ٔالدا طٍئلدت  يرمٗدٛ  ةٌديور     2007محم  ربد  اٍمدٗي رة ٗديت; ِىد  الزٖدٕ ٙ )     

لنطدددي ٙ َقدددلا الفدددػٕ  لددد ٙ مسدددة ا٧مقددديه  دددفي  الشدددى  ٔمثدددةٓ و طكٗدددسم         
الدا طفة دت    Pipp – Siegel et al( 2002ممقديلهي، ٔ ناسدٛ  ٗدب سدٗذيه ٔآيدةُٔ )     

بٛ القا  الشىفٜ ٧ ٍيّٟي، ٔ ناسدٛ  رم٘ الف٦قدٛ  دد وشإٝ  ػٕ  ا٧وّيت، ٌٔش
الا طفة دت رمد٘ الفدػٕ  الٍقشدٗٛ لد ٙ ٔالد ٙ ا٧مقديه         Manfred, (2000ويُ )

 الم فيقد ،فٗيل.
 :صابعاً: فزٚض ايبحح 

 ٔو  ٕٞ وي سبي وَ رةل يمكَ  ٗيغٛ  ةٔل البشح و ا٧ط٘:
     ندديطّي و  طٕد  ر٦قٛ لنطبيمْٗ  الٛ لسصيٟٗيل  د  ندديت الاد  ي الٍقشد٘ و 

 الفػٕ   ل ٙ  في  الشى ؟
           طٕددد   ددةٔ   الددٛ لسصدديٟٗيل  ددد وإسددطيت  نددديت  ددفي  الشددى  و الادد  ي

 لٌيخ(؟ –الٍقش٘ طبفيل لمذٍص )دوٕن 
      ٕطٕددد   ددةٔ   الددٛ لسصدديٟٗيل  ددد وإسددطيت  نددديت  ددفي  الشددى  و الفددػ

 لٌيخ(؟ –طبفيل لمذٍص )دوٕن 

 :ثآَاً : إدزاءات ايبحح 
 يذراص١:  ( ع١ٓٝ ا1)

( وَ  في  الشدى ، سٗدح طدةأع رىدة الفٍٗدٛ ودي       150طكُٕ ُاى  البشح وَ )
( سٍٛ، ٔا لياٗين رٍٗٛ البشح وَ ُاىد  البشدح ا٧ دم٘  فد ه     14 - 10 د )

 (  في  الشى . 80)

 ( أدٚات ايبحح:2) 
 َكٝاظ ايتذفل ايٓفضٞ )إعذاد: ايباحح(.   -3

( م فدي  طاىجدن و: )ُ فد  ا٫سداىايع     3(  ٍ ال ٍٖٔاشي الماٗديض للد٘ )  24ٖاكُٕ وَ )
ُ فدد  لٌفدد اً الظددفٕن  يلزودديُ ٔالمكدديُ(     –ُ فدد  طةوٗددز ا٫ٌابدديٓ    –ٔالشددفي ٚ التاطٗددٛ  

( 5( لسداذي يت ِىدي )  5ٔا طصدشٗ  الفبدينات رمد٘ )   . ( ربدينات  8ٔون ُ فد  ٖظدىن )  
( م د ال، ٔ ّدتا طكدُٕ ال نددٛ الكمٗدٛ      1) –( ٌدي نال  2) – ( مسٗيٌديل 3) –( غيلبديل  4) – اٟىيل 
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(، ٔومىي لا ت  ندٛ المقشدٕم رمد٘ لدي ادْ لمىاٗديض ومىدي وديُ       120لمىاٗيض )
  فٗسم الشى  موجة ط  ايل ٌقشٗيل. 

 :ٞالخصائص ايضٝهَٛتر١ٜ لمكٝاظ ايتذفل ايٓفض 

      ٘ و  قيً البيسح  يلاشاي ودَ اَصديٟص الشدٗكٕوترٖٛ لماٗديض الاد  ي الٍقشد
 ال ناسٛ اٍيلٗٛ:

 ثبات المكٝاظ : –1
  نزْٚباخ، ٚطزٜك١ إعاد٠ تطبٝل :  –اصتخذاّ طزٜك١ أيفا 

وةٌٔبددي ، ٔمةٖاددٛ لرددي ٚ     –ٍشددي  ثبدديت الماٗدديض ا اسدداخ اً مةٖاددٛ ملقددي      
ططبٗددددي الماٗدددديض  قي ددددن لوددددني قدددد نٓ مسددددبٕرد  ددددد الاطبددددٗاد ا٧ٔه ٔالجدددديٌ٘،  

 ٔاٌ ٔه الايل٘ ٖٕ   دلك.

 نشّىباخ ّطشٓك٘ إعادٗ تطبٔل مكٔاغ التذفل اليفظٕ –قٔه معاملات الثبات بطشٓك٘ ألفا : (1جذّل )

 إعادٗ التطبٔل ألفا نشّىباخ أبعاد التذفل اليفظٕ

 715, 684, الإطتنتاع ّالظعادٗ الزاتٔ٘
 752, 788, تشنٔض الإىتباِ

 641, 656, إىعذاو الؼعْس بالضماٌ ّالمهاٌ
 823, 817, الذسج٘ الهلٔ٘

( مُ يٗددد  قدددٗي وفددديو٦ت الجبددديت  الدددٛ لسصددديٟٗيل رٍددد    1ٖافددد  ودددَ اٌددد ٔه )
 (، ممي ٕفمٍي ٌجي  ٜ ثبيت واٗيض الا  ي الٍقش٘.0.01وشإٝ  ٥لٛ )

 ايجبات بطزٜك١ ايتذشئ١ ايٓصف١ٝ   Split Half Method: 
ا سشي  وفيون الجبديت  طةٖادٛ الاذزٟدٛ الٍصدقٗٛ ٔططبٗدي وفي لدٛ طصدشٗ          

 ( ٖٕ   دلك.2شبيرويُ  ةأُ، ٔمةٖاٛ داىيُ، ٔاٌ ٔه )الطٕه ل

جتناٌ( لمكٔاغ التذفل  –قٔه معاملات الثبات بطشٓك٘ التحضٜ٘ اليصفٔ٘ )طبيرماٌ بشاٌّ  : ( 2جذّل )

 اليفظٕ

 إىعذاو الؼعْس بالضماٌ ّالمهاٌ تشنٔض الإىتباِ الإطتنتاع ّالظعادٗ الزاتٔ٘ الأبعـــاد

 646,0 669,0 755,0 طشٓك٘ طبيرماٌ بشاٌّ
 652,0 674,0 726,0 طشٓك٘ جتناٌ

( مُ وفيوددن الجبدديت  طةٖاددٛ الاذزٟددٛ الٍصددقٗٛ  طةٖاددٛ   2ٖافدد  وددَ اٌدد ٔه ) 
 سبيرويُ  ةأُ ٔمةٖاٛ داىيُ ِٕ وفيون ثبيت وةطق .

 Internal Consistencyالإتضام ايذاخ٢ً  -2
ا٫نطبدي   دد   ا لٕي  الاذيٌص الد ايم٘ لمىاٗديض ردَ مةٖدي سشدي  وفيودن       

 نددديت الفٍٗددٛ رمددٜ ال ندددٛ الكمٗددٛ لمبفدد  ٔال ندددٛ الكمٗددٛ لمىاٗدديض، ٔ ٗىددي ٖمددٜ       
 رةل لم فيو٦ت ا٫طشي  ال ايمٜ ٧ في  الماٗيض و  ال ندٛ الكمٗٛ

 معاملات الإتظام الذاخلٙ لأبعاد مكٔاغ التذفل اليفظٕ ّالذسج٘ الهلٔ٘ : (3جذّل )

 معامل الاستباط التذفل اليفظٕ

 652, الإطتنتاع ّالظعادٗ الزاتٔ٘

 768, تشنٔض الإىتباِ
 722, إىعذاو الؼعْس بالضماٌ ّالمهاٌ

 852, الذسج٘ الهلٔ٘
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( مُ يٗدد  قددٗي وفدديو٦ت ا٫نطبددي   الددٛ لسصدديٟٗيل رٍدد      3ٖافدد  وددَ اٌدد ٔه ) 
 (.0.01وشإٝ  ٥لٛ )

 صذم المكٝاظ: -3
   :صذم المحهُين 

 دددٕنطْ ا٧ٔلٗدددٛ رمدددٜ رددد   ودددَ مسددديطتٚ   ا ردددةل واٗددديض الاددد  ي الٍقشددد٘ و
التر ٗددددٛ اَي ددددٛ، ٔالصددددشٛ الٍقشددددٗٛ، ٔرمددددي الددددٍقص  كمٗدددديت التر ٗددددٛ  خامددددسم   
اٌيوفدديت المصددةٖٛ، ٔقدد  ل ددٕسك مُ ٍِدديك ردد   وددبير وددَ المقددة ات ٖمددٜ  ٍشددبٛ     

(، ٔوقددة ات ٪90(، ٍِٔدديك وقددة ات سمٗددت  ٍشددبٛ لطقددي  )    ٪100لطقددي  امكىددد ) 
 (، ٔ  ٖاي ست  مٖٛ وقة ٚ وَ الماٗيض.٪80) ميةٙ ويٌت ٌشبٛ لطقيقّي

 :صذم المفزدات 
ا سشي      وقة ات الماديٖٗص القةرٗدٛ لماٗديض الاد  ي الٍقشد٘ ردَ مةٖدي        
سشي  وفيو٦ت ا٫نطبدي   دد  ندديت ودن وقدة ٚ ٔ نددٛ البفد  الدتٝ طٍاىدٜ للٗدْ           

ة ات ٔدلك  ف  ست  المقة ٚ وَ ال نددٛ الكمٗدٛ لهدتا البفد . ٔ يلٍشدبٛ لصد   وقد       
 واٗيض الا  ي الٍقش٘  ّٕ وٕ    يٌ ٔه الايلى:

 معاملات صذم مفشدات مهْىات مكٔاغ التذفل اليفظٕ:  (4جذّل )

إىعذاو الؼعْس مفشدات  تشنٔض الإىتباِمفشدات  الإطتنتاع ّالظعادٗ الزاتٔ٘مفشدات 

 بالضماٌ ّالمهاٌ

 و

معامل إستباط دسج٘ المفشدٗ بالذسج٘ الهلٔ٘ للبعذ 

 ذزف المفشدٗ مً دسج٘ البعذبعذ 

 و
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1 06464** 9 06659** 17 06634** 

2 06578** 10 06685** 18 06574** 

3 06555** 11 06675** 19 06563** 

4 06699** 12 06627** 20 06544** 

5 06661** 13 06548** 21 06428** 

6 06745** 14 06636** 22 06323** 

7 06685** 15 06738** 23 06562** 

8 06452** 16 06744** 24 06748** 

 (0601** معامل الإستباط دال إذصأٜاًعيذ مظتْٚ )

 (  وي ٖمٜ: 4ٖٔاف  وَ د ٔه )
  يٗ  وفيو٦ت ا٫نطبي  لمقة ات ُ ف  ا٫ساىايع ٔالشفي ٚ التاطٗٛ  الٛ لسصيٟٗيل

 ممي ٖ ه رمٜ   قْ ال ايم٘. 
            يٗ  وفديو٦ت ا٫نطبدي  لمقدة ات ُ فد  طةوٗدز ا٫ٌابديٓ  الدٛ لسصديٟٗيل ممدي ٖد ه

 رمٜ   قْ ال ايم٘. 
    يُ  الدددٛ يٗددد  وفددديو٦ت ا٫نطبدددي  لمقدددة ات ُ فددد  لٌفددد اً الظدددفٕن  يلزوددديُ ٔالمكددد

 لسصيٟٗيل ممي ٖ ه رمٜ   قْ ال ايم٘. 

ٔوَ ثي  إُ واٗيض الا  ي الٍقش٘ وكن ٖاىٗز  يلص   ال ايمٜ ممي ٕفمٍي 
 ٌجي  إساخ اً ِتا الماٗيض و  رٍٗٛ ال ناسٛ اٍيلٗٛ.
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 َكٝاظ ايضغٛط )إعذاد: ايباحح(. -2
فد  ا٧ردةال   ( م فدي  طاىجدن و: ) ُ  5(  ٍد ال ٍٖٔاشدي الماٗديض للد٘ )    35ٖاكُٕ ودَ ) 

ُ فددد  المظدددك٦ت   –ُ فددد  المظدددك٦ت المفة ٗدددٛ    –ُ فددد  ا٧ردددةال الففدددٕٖٛ   –الٍقشدددٗٛ 
( 5( ربددددينات. ٔا طصددددشٗ  الفبددددينات رمدددد٘ )  7ا٫داىيرٗددددٛ( ٔوددددن  فدددد  ٖظددددىن )  

( م دد ال، ٔ ّددتا 1) –( ٌددي نال 2) –( مسٗيٌدديل 3) –( غيلبدديل 4) –(  اٟىدديل 5لسدداذي يت ِىددي )
(، ٔومىددي لا ت  ندددٛ المقشددٕم رمدد٘ لدي اددْ   175) طكددُٕ ال ندددٛ الكمٗددٛ لمىاٗدديض 

 لمىاٗيض ومىي ويُ  فٗسم الشى  موجة طفة يل ٔطٕقفيل لمفػٕ .

 :تطبٝل المكٝاظ 

 الخصائص ايضٝهَٛتر١ٜ لمكٝاظ ايضغٛط 

قيً البيسح  يلاشاي وَ اَصيٟص الشٗكٕوترٖٛ لماٗيض الفػٕ  و ال ناسٛ 
 اٍيلٗٛ

 ثبات المكٝاظ: –1
  نزْٚباخ، ٚطزٜك١ إعاد٠ تطبٝل : –أيفا اصتخذاّ طزٜك١ 

وةٌٔبددي ، ٔمةٖاددٛ لرددي ٚ     –ٍشددي  ثبدديت الماٗدديض ا لسدداخ اً مةٖاددٛ ملقددي      
ططبٗددددي الماٗدددديض  قي ددددن لوددددني قدددد نٓ مسددددبٕرد  ددددد الاطبددددٗاد ا٧ٔه ٔالجدددديٌ٘،  

 ٔاٌ ٔه الايل٘ ٖٕ   دلك.

 ٗ تطبٔل المكٔاغنشّىباخ ّطشٓك٘ إعاد –قٔه معاملات الثبات بطشٓك٘ ألفا : (5جذّل )

 إعادٗ التطبٔل ألفا نشّىباخ الضػْطأبعاد 

 562, 754, الأعشاض اليفظٔ٘
 742, 745, الأعشاض العضْٓ٘
 552, 563, المؼهلات المعشفٔ٘

 692, 752, المؼهلات الاجتناعٔ٘
 796, 825, الذسج٘ الهلٔ٘

رٍددد  ( مُ يٗددد  قدددٗي وفددديو٦ت الجبددديت  الدددٛ لسصددديٟٗيل    5ٖافددد  ودددَ اٌددد ٔه) 
 (، ممي ٕفمٍي ٌجي  ٜ ثبيت الماٗيض.0.01وشإٝ  ٥لٛ )

 ايجبات بطزٜك١ ايتذشئ١ ايٓصف١ٝ   Split Half Method: 
ا سشي  وفيون الجبيت  طةٖاٛ الاذزٟدٛ الٍصدقٗٛ، ٔططبٗدي وفي لدٛ طصدشٗ        

 ( ٖٕ   دلك.6الطٕه لشبيرويُ  ةأُ، ٔمةٖاٛ داىيُ، ٔاٌ ٔه )
 جتناٌ( –قٔه معاملات الثبات بطشٓك٘ التحضٜ٘ اليصفٔ٘ )طبيرماٌ بشاٌّ  : ( 6جذّل )

الأعشاض  الأعشاض اليفظٔ٘ الأبعـــاد

 العضْٓ٘

المؼهلات 

 المعشفٔ٘

 المؼهلات الاجتناعٔ٘

 680,0 712,0 628,0 752,0 طشٓك٘ طبيرماٌ بشاٌّ
 680,0 710,0 628,0 756,0 طشٓك٘ جتناٌ

وفيوددن الجبدديت  طةٖاددٛ الاذزٟددٛ الٍصددقٗٛ  طةٖاددٛ   ( مُ 6ٖافدد  وددَ اٌدد ٔه ) 
 سبيرويُ  ةأُ ٔمةٖاٛ داىيُ ِٕ وفيون ثبيت وةطق .

 Internal Consistencyالإتضام ايذاخ٢ً  -2
ا لٕي  الاذيٌص الد ايم٘ لمىاٗديض ردَ مةٖدي سشدي  وفيودن ا٫نطبدي   دد         

لفدػٕ ، ٔ ٗىدي    نديت الفٍٗٛ رمٜ ال نددٛ الكمٗدٛ لمبفد  ٔال نددٛ الكمٗدٛ لماٗديض ا      
 ٖمٜ رةل لمفيو٦ت ا٫طشي  ال ايمٜ ٧ في  الماٗيض و  ال ندٛ الكمٗٛ
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 معاملات الإتظام الذاخلٙ لأبعاد مكٔاغ الضػْط ّالذسج٘ الهلٔ٘ : (7جذّل )

 معامل الاستباط الضػْطأبعاد 

 632, الأعشاض اليفظٔ٘ -

 741, الأعشاض العضْٓ٘ -
 584, المؼهلات المعشفٔ٘ -
 658, المؼهلات الاجتناعٔ٘ -

 784, الذسج٘ الهلٔ٘
( مُ يٗدد  قددٗي وفدديو٦ت ا٫نطبددي   الددٛ لسصدديٟٗيل رٍدد      7ٖافدد  وددَ اٌدد ٔه ) 

 (.0.01وشإٝ  ٥لٛ )

 3- :صذم المكٝاظ 
 :صذم المحهُين 

ا رددةل واٗدديض الفددػٕ  و  ددٕنطْ ا٧ٔلٗددٛ رمددٜ ردد   وددَ مسدديطتٚ التر ٗددٛ         
الدددٍقص  كمٗددديت التر ٗدددٛ  خامدددسم اٌيوفددديت  اَي دددٛ، ٔالصدددشٛ الٍقشدددٗٛ، ٔرمدددي  

المصدددةٖٛ، ٔقددد  ل دددٕسك مُ ٍِددديك رددد   ودددبير ودددَ المقدددة ات ٖمدددٜ  ٍشدددبٛ لطقدددي         
(، ٔوقددة ات ميددةٙ  ٪90(، ٍِٔدديك وقددة ات سمٗددت  ٍشددبٛ لطقددي  )   ٪100امكىددد )

 (، ٔ  ٖاي ست  مٖٛ وقة ٚ وَ الماٗيض.٪80ويٌت ٌشبٛ لطقيقّي )

 :صذم المفزدات 
ة ات المايٖٗص القةرٗٛ لماٗيض الفدػٕ  ردَ مةٖدي سشدي      ا سشي      وق

وفيو٦ت ا٫نطبدي   دد  ندديت ودن وقدة ٚ ٔ نددٛ البفد  الدتٝ طٍاىدٜ للٗدْ ٔدلدك            
 ف  ست  المقة ٚ وَ ال ندٛ الكمٗٛ لهدتا البفد  .  يلٍشدبٛ لصد   وقدة ات واٗديض       

 الفػٕ  ِٕٔ وٕ    يٌ ٔه الايلى:
 معاملات صذم مفشدات مهْىات الضػْط : (8جذّل )

المؼهلات مفشدات  الأعشاض العضْٓ٘مفشدات  الأعشاض اليفظٔ٘مفشدات 

 المعشفٔ٘

المؼهلات مفشدات 

 الاجتناعٔ٘

معامل إستباط دسج٘  و

المفشدٗ بالذسج٘ 

 الهلٔ٘

للبعذ بعذ ذزف  

المفشدٗ مً دسج٘ 

 البعذ

 و
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1 06472** 8 06475** 15 06508** 22 06542** 

2 06412** 9 06523** 16 06546** 23 06518** 

3 06552** 10 06412** 17 06443** 24 06601** 

4 06574** 11 06521** 18 06478** 25 06528** 

5 06526** 12 06631** 19 06373** 26 06673** 

6 06417** 13 06608** 20 06607** 27 06419** 

7 06362** 14 06743** 21 06753** 28 06352** 

 (0601** معامل الإستباط دال إذصأٜاًعيذ مظتْٚ )

 (  وي ٖمٜ: 8ٖٔاف  وَ د ٔه )
  يٗ  وفيو٦ت ا٫نطبي  لمقة ات ُ ف  ا٧رةال الٍقشٗٛ  الٛ لسصيٟٗيل ممي ٖ ه

 رمٜ   قْ ال ايم٘. 
      يٗدد  وفدديو٦ت ا٫نطبددي  لمقددة ات ُ فدد  ا٧رددةال الففددٕٖٛ  الددٛ لسصدديٟٗيل ممددي

 ٖ ه رمٜ   قْ ال ايم٘. 
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     ه يٗ  وفيو٦ت ا٫نطبي  لمقة ات ُ ف  المظك٦ت المفة ٗٛ  الدٛ لسصديٟٗيل ممدي ٖد 
 رمٜ   قْ ال ايم٘. 

        يٗ  وفيو٦ت ا٫نطبي  لمقة ات ُ فد  المظدك٦ت ا٥داىيرٗدٛ  الدٛ لسصديٟٗيل ممدي
 ٖ ه رمٜ   قْ ال ايم٘. 

ٔوَ ثي  إُ واٗيض الفػٕ  وكن ٖاىٗدز  يلصد   الد ايمٜ ممدي ٕفمٍدي ٌجدي       
  إساخ اً ِتا الماٗيض و  رٍٗٛ ال ناسٛ اٍيلٗٛ.

 إصتُار٠ جمع ايبٝاْات: -3
 ددىت إٌاٌددب ا٧سددةٖٛ، ٔا٫داىيرٗددٛ، ٔالصددشٗٛ، ٔالٍقشددٗٛ، ٔالم نسددٗٛ،  سٗددح

ٔ ي ون ديٌب وَ ِتٓ إٌاٌب ُىٕرٛ مس٠مٛ وٕدّٛ ودَ قبدن البيسدح ٍيلدٛ     
  في  الشى .

   :تاصعاً: الخطٛات الإدزائ١ٝ يًبحح 

 قيً البيسح  يَطٕات ا٧طٗٛ:
   ٖددديل ٍشدددي  ططبٗدددي واٗددديض الاددد  ي الٍقشددد٘، ٔواٗددديض الفدددػٕ  ططبٗاددديل  ة 

 الجبيت ٔالص   رم٘ الفٍٗٛ.
    لسدددداخ٦م الفٍٗددددٛ ا٧سيسددددٗٛ، ٔططبٗددددي واٗدددديض الادددد  ي الٍقشدددد٘، ٔواٗدددديض

 الفػٕ  و  ٕنطْ الٍّيٟٗٛ ططبٗايل  ة ٖيل.
  طصشٗ  المايٖٗص، ٔلساخةاز ال نديت اَيً لمايٖٗص الا  ي الٍقش٘، ٔواٗيض

 الفػٕ . 
     ٍزودٛ   لساخ اً ا٧سديلٗب ا٫سصديٟٗٛ المٍيسدبٛ مباديلspss    ،ٔلسداخةاز الٍاديٟر

 ٔوٍيقظاّي. 
 .واي ٛ طٕ ٗيت البشح ٔواترسيطْ  ٜ  ٕٞ وي مسقةت رٍْ ٌايٟر البشح 

 :عاعزًا: ْتائر ايبحح ٚتفضيرٖا 
 ْتائر ايفزض الأٍٚ: -1

ٍٖص القةل ا٧ٔه رمٜ مٌْ: ن طٕد  ر٦قٛ لنطبيمْٗ  الدٛ لسصديٟٗيل  دد  ندديت     
 الفػٕ   ل ٙ  في  الشى  ن. الا  ي الٍقش٘ و  نديطّي و 

ٔلماشاي وَ  دشٛ ِدتا القدةل ا لسداخ اً وفيودن لنطبدي   يرسدُٕ ٍشدي          
 ٥لددٛ ا٫نطبددي   ددد الادد  ي الٍقشدد٘ ٔالفددػٕ  لدد ٝ  ددفي  الشددى ، ٔا الإ ددن  

 (:9لمصقٕ ٛ وفيو٦ت ا٫نطبي  وىي و د ٔه )

الإستباطٔ٘ بين مكٔاغ التذفل اليفظٕ ّمكٔاغ قٔه معامل الإستباط بيرطٌْ لذلال٘ العلاق٘ : ( 9جذّل )

 (150الضػْط لذٚ عٔي٘ الذساط٘ )ٌ=

 الذسج٘ الهلٔ٘ للتذفل اليفظٕ الذسجات        

 الذسج٘ الهلٔ٘ للضػْط

696, -** 

 (        01,0**دال٘ عيذ مظتْٖ )

( ٔدددٕ  ر٦قددٛ لنطبددي  سدديلبٛ دات  ٥لددٛ لسصدديٟٗٛ رٍدد      9ٖافدد  وددَ اٌدد ٔه )  
(  دددد وإسدددت  ندددديت الاددد  ي الٍقشددد٘ ٔالفدددػٕ  لددد ٝ  دددفي        01,0وشدددإٝ )

 الشى .
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 :ٍٚتفضير ْتائر ايفزض الأ 
لا  مٔ شت ٌايٟر القةل ا٧ٔه  أُ قٗيض الا  ي الٍقش٘ ٖدترك مثدةال ٔا دشيل    
و  ٔا دد  ٔلٌقفددي٥ت  ددفي  الشددى  سٗددح ٔدددٕ  ر٦قددٛ لنطبددي  سدديلبٛ دات  ٥لددٛ          

 الٍقش٘ ٔالفػٕ .لسصيٟٗٛ  د وإست  نديت الا  ي 

ٔوجيرال وي ٍٖ ور  في  الشى  و  سيلٛ الا  ي الٍقش٘ الا ق  طةأ ِي وَ 
ٔقادديل ٩يددة و  فددلا المٕاقددسم اٍٗيطٗددٛ،  ادد   لمددت  ناسددٛ مٕوشددُٕ ،  دد٥ٕ. ددديك ،      

ٔالدا ياادت ودَ     Thomson, Paula; Jaque, S. Victoria, (2016ض. ٗكإنٖدي  
ةمُٕ و مٌظطٛ ٖشاىافُٕ  ّي  ػلا الٍمة الا  ي ا٧وجن ل٨طخيم رٍ وي ٍٖخ

( و طٍئلهددي 2015رددَ  ددػٕ  الطقٕلددٛ المبكددةٚ، ٔ ناسددٛ رىددي  ربدد  ا٧وددير ٌصددٗسم )   
الاقددي٣ه الم ددافمي ٔا٫ دد اع ا٫ٌقفدديل٘ ٔر٦قاّىددي  يلادد  ي الٍقشدد٘، ٔ ناسددٛ لٍٖدديض        

( و  شددص الف٦قددٛ  ددد الادد  ي الٍقشدد٘ ٔيىددن الػىددٕل     2015ِىددٕ  غةٖددب ) 
رمد٘ مُ الاد  ي    Chine- Ching(2007قدٛ لنطبيمٗدٛ، ٔ ناسدٛ طدد طدٍر )      ٕددٕ  ر٦ 

 ;.Rossin, Don; Ro, Young Kالٍقشد٘  ا د  ٌقشد٘، ٔ ناسدٛ نٔسدد، ٔآيدةُٔ       

Klein, Barbara D.; (2009) Guo, Yi Maggie       ٛٔالدا طّد   للد٘ وفة دٛ الف٦قد
  اششد ا٧ اٞ.  د ىين  الط٦  و الا  ي، ٔاٍيلٛ الٍقشٗٛ المةطبطٛ رىٕويل

 ْتائر ايفزض ايجاْٞ: -2
ٍٖص القةل الجيٌ٘ رمٜ مٌْ ن طٕد   ةٔ   الٛ لسصيٟٗيل  د وإسطيت  نديت 

 لٌيخ(. – في  الشى  و الا  ي الٍقش٘ طبفيل لمذٍص )دوٕن 

ٍشدددي   T–Testٔلماشادددي ودددَ  دددشٛ ِدددتا القدددةل ا اسددداخ اً ايابدددين )ت(  
مافة  رمدٜ القدةٔ   دد وإسدط٘  ندديطّي و       ٥لٛ القةٔ   د التوٕن ٔا٫ٌيخ ل

 (:10واٗيض الا  ي الٍقش٘ وىي و د ٔه )

 دلال٘ الفشّم بين الزنْس ّالإىاث في مكٔاغ التذفل اليفظٕ: ( 10جذّل )

 الذلال٘ قٔن٘ "ت" (96الإىاث)ٌ= (54الزنْس)ٌ= مكٔاغ التذفل اليفظٕ

 الامذشاف)ع( المتْطط الامذشاف)ع( المتْطط

 الذسج٘ الهلٔ٘

26,74 89,11 57,127 85,5 88,36 01, 0 
( ٔدددٕ   ددةٔ  دات  ٥لددٛ لسصدديٟٗٛ  ددد وإسددت  نددديت 10ٖافدد  وددَ اٌدد ٔه )

التوٕن ٔوإست  نديت ا٫ٌيخ رمٜ واٗيض الا  ي الٍقش٘  صٕنٚ  الٛ لسصيٟٗيل 
 لصيلا ا٥ٌيخ ا٥رم٘ و المإست اٍشي ٘.

 :ْٞتفضير ْتائر ايفزض ايجا 
لادد  مٔ ددشت ٌادديٟر القددةل الجدديٌ٘ القددةٔ  ال الددٛ لسصدديٟٗيل  ددد وإسددطيت         

لٌدديخ( لصدديلا   – نددديت  ددفي  الشددى  و الادد  ي الٍقشدد٘ طبفدديل لمذددٍص )دوددٕن      
ا٫ٌدديخ ا٧رمدد٘ و المإسددت اٍشددي ٘، ِٔددتا ٖدد ه رمدد٘ مُ ا٫ٌدديخ ودديٌٕا ا٧رمدد٘ و     

 الا  ي الٍقش٘ ٔو ا   ٌقش٘ قٕٙ وٕدٕ  ل ّٖي. 

ي سبي رة ْ وَ ٌايٟر سٕه ِدتٓ الف٦قدٛ ا٫سصديٟٗٛ  دإُ دلدك ٖد لن       ٔمبايل لم
رم٘ ٌمةٚ ا٫ٌيخ  في  الشى ، ٔقٕٚ طد  اّي الٍقشد٘ سٗدح مود ت  ناسدٛ وة دت       

( وقدديٞٚ الادد  ي الٍقشدد٘، ٔ ناسددٛ دٗيسدديراٌٗص، ٔآيددةُٔ 2016ن )یً يددلایل ددةآ
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Giasiranis, Stefanos; Sofos, Loizos, (2017    ٔالدا ِد  ت للد٘ المشد ) يِىٛ و
، ٔ ناسدٛ ود٘   Flowيشد م اٞ الط٦ ، ٔودتلك ظّدٕن اٍيلدٛ الٍقشدٗٛ لددما  ي      

( و قددٕٚ  فيلٗددٛ الادد  ي الٍقشدد٘ لدد ٙ المفدديقد ،فٗدديل،    2016مٌددٕن ِىفدد  يمٗقددٛ ) 
( الددا مسددقةت ٌايٟذّددي رددَ مُ    2016ٔ ناسددٛ لِددةاٞ ِىدد   ةٖدد  غٍددٗي، ٔآيددةُٔ )     

    ٔ ( 2015 ناسدٛ  ديطَ ربد  الٕاسد  ددٕا  )     ليابين الا  ي ٖاىاد   صد   ٔثبديت دٗد ، 
الددا طٕ ددمت للدد٘ ٔدددٕ   ددةٔ  دات  ٥لددٛ لسصدديٟٗٛ  ددد الادد  ي ُٔ فدد  )الااٗددٗي(          

 لاٍمٗي التات طبفيل لماػير الٍٕع ٔلصيلا ا٫ٌيخ. 

  ْتائر ايفزض ايجايح: -2
ٖددٍص القدددةل الجيلدددح رمددٜ مٌدددْ ن طٕدددد   دددةٔ   الددٛ لسصددديٟٗيل  دددد وإسدددطيت    

 لٌيخ(. –و الفػٕ  طبفيل لمذٍص )دوٕن  نديت  في  الشى  

ٍشدددي   T–Testٔلماشادددي ودددَ  دددشٛ ِدددتا القدددةل ا اسددداخ اً ايابدددين )ت(  
 ٥لٛ القةٔ   د التوٕن ٔا٫ٌيخ لمافة  رمدٜ القدةٔ   دد وإسدط٘  ندديطّي و      

 (:11واٗيض الفػٕ  وىي و د ٔه )

 دلال٘ الفشّم بين الزنْس ّالإىاث في مكٔاغ الضػْط : ( 11جذّل )

 الذلال٘ قٔن٘ "ت" (96الإىاث)ٌ= (54الزنْس)ٌ= المكٔاغ الضػْط

 الامذشاف)ع( المتْطط الامذشاف)ع( المتْطط

 الذسج٘ الهلٔ٘

22,99 20,29 25,60 04,6 633,12 01, 0 
وإسددت  نددديت ( ٔدددٕ   ددةٔ  دات  ٥لددٛ لسصدديٟٗٛ  ددد 11ٖافدد  وددَ اٌدد ٔه )

الددتوٕن ٔوإسدددت  نددديت ا٫ٌددديخ رمدددٜ واٗدديض الفدددػٕ   صددٕنٚ  الدددٛ لسصددديٟٗيل     
 لصيلا التوٕن ا٧رم٘ و المإست اٍشي ٘.

 :تفضير ْتائر ايفزض ايجايح 
لا  مٔ شت ٌايٟر القةل الجيلح القةٔ  ال الٛ لسصيٟٗيل  د وإست  ندديت  
الددتوٕن ٔوإسدددت  نددديت ا٫ٌددديخ رمدددٜ واٗدديض الفدددػٕ   صددٕنٚ  الدددٛ لسصددديٟٗيل     

 لصيلا التوٕن ا٧رم٘ و المإست اٍشي ٘. 

( طدددأثير ا٫ريقدددٛ الشدددىفٗٛ   2005سٗدددح ط٤وددد   ناسدددٛ ناٟددد  ربددد  ا  سدددمٗىيُ )     
( 2017الٍقشٗٛ، ٔ ناسٛ ييلد  ردة ; ٔا دسم ِىد  الفيٖد  )      ل٨مقيه رمدٜ الصشٛ

ٔالا مطينت لل٘ ليابين و ٙ  يرمٗٛ  ةٌيور لنطي ٙ و يقلا الفػٕ  لد ٙ مسدة   
ا٧مقيه المفيقد ،فٗي، ٔمثةٓ و طكٗسم ٔطٕا ي ممقيلهي، ٔ ناسٛ لقبيه ربد  الادي ن   

ٔ    2015سشدد ِىد  )   لٗديٞ موددٕن  ( ٔالدا طفة ددت رمد٘ وشدإٝ الفددػٕ  الٍقشدٗٛ ٧
 Parto& Besharat( 2011الا٦وٗت دٔٙ ا٫ريقٛ الشىفٗٛ، ٔ ناسٛ  دينطٕ ٔ ٗظدينات )  

الددا وظددقت رددَ الف٦قددٛ  ددد الشددفي ٚ الٍقشددٗٛ، ٔالفددػت الٍقشدد٘، ٔ ناسددٛ آودديه  
( الدددا طفة دددت رمددد٘ وددد ٝ طدددأثير 2010وصدددطقٜ الصددديٖؼ; ِٕٖددد ا سٍقددد٘ الةٖددد ٙ )

ٕك ا٧ ٍدديٞ وددَ الفددي ٖد ٔالمفدديقد وشددإٝ الفددػٕ  الٍقشددٗٛ لدد ٝ ا٩ دديٞ رمددٜ سددم 
الا طفة ت رم٘  Pipp – Siegel et al( 2002،فٗيً، ٔ ناسٛ  ٗب سٗذيه ٔآيةُٔ )

الف٦قدٛ  دد وشإٝ  ػٕ  ا٧وّيت ٌٔشبٛ القا  الشدىفٜ ٧ ٍديّٟي، ٔ ناسدٛ وديُ     
Manfred, (2000)  الدددا طفة دددت رمددد٘ الفدددػٕ  الٍقشدددٗٛ لددد ٙ ٔالددد ٙ ا٧مقددديه

 ٗيل. المفيقد ،ف
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 تٛصٝات ايبحح : 
يمكَ الاأوٗ  رم٘  فلا الإ ٗيت الماترسٛ  دٜ  دٕٞ ودي طٕ دمت للٗدْ ٌاديٟر       

 البشح اٍيل٘ وَ ٌايٟر ٔطقشيرات و ا٧ط٘:
 .ْٗالٕر٘  أِىٗٛ الا  ي الٍقش٘ ٔط نٖب الط٦   في  الشى  رم 
    َرىددن  ددةاور طٕرٕٖددٛ سددٕه وٕادّددٛ الفددػٕ  الٍقشددٗٛ لدد ٙ  ددفي  الشددى  ودد

 ،فٗيل.المفيقد 
       سصدددة الفدددػٕ  الدددا ٖفددديٌ٘ وٍّدددي  دددفي  الشدددى   إسددداىةان لمٕقدددٕ  رمّٗدددي

 ٔوشيٌ طّي.
        الإا دددن المشددداىة وددد  مٔلٗددديٞ مودددٕن  دددفي  الشدددى  لااددد ٖي م فدددن اَددد ويت

ا٫نطددي ٖٛ لهددي لاامٗددن ًٔقٗددسم الفددبٞ رمددّٗي وددَ الفددػٕ  المإا ددمٛ  شددبب     
 الامي، ٔالإطة المشاىة ل ّٖي.

  المزاددددع: 
أطالٔب مْاجَ٘ الضػْط اليفظٔ٘ لذٚ أمَات الأطفـال الصـه ّاـعاف     6(2011ين ذبٔب )أحمذ أم 

٘ الظــن" "دساطــ٘ مكاسىــ٘"6   ــ ــ٘ نلٔــ٘ ال بٔ (، ْٓىٔــْ، ص ص6 10، جامعــ٘ بْسطــعٔذ، العــذد ) مجل

٩٠٩ – 9376 

فاعلٔــ٘ بشىــامخ إسػــادٖ ضفــ  الضــػْط   6(2007أحمــذ عبــذ ا لــٔه عشبٔــات; محنــذ الضٓــْدٖ )  

، 1، ع6 624 مـخ6  مجلـ٘ جامعـ٘ دمؼـل   لذٖ أطش الأطفـال اـعاف الظـن" ّأ ـشِ في تهٔـا أطفـا ه6       

 2366 -201ص ص6 

 6 الكاٍشٗ: مهتب٘ الأمدلْ المصش6٘ٓالأنماط الظلْنٔ٘ للؼخصٔ٘ 6(2010آمال عبذ الظنٔ" باظُ ) 

 6 الكاٍشٗ: مهتب٘ الأمدلْ المصش6٘ٓل بٔ٘ اضاص٘مذخل إلى ا 6(2002آمال عبذ الظنٔ" باظُ ) 

الضػْط اليفظٔ٘ ّالأفهاس اللاعكلاىٔ٘ لـذٚ   6(2010آمال مصطفٙ الصآؼ; ٍْٓذا ذيفٕ الشٓذٖ ) 

ــا6ً         ــْو  الآبــاٛ ّعلاقتَــا بالظــلْو العــذّاىٕ لــذٚ الأبيــاٛ مــً العــادٓين ّالمعــاقين  عٔ ــ٘ العل مجل

 3316-289ص ص6  ، أنتْبش26، د6 4، ع6 18، مخ6 ال بْٓ٘

الضــػْط اليفظــٔ٘ لأّلٔــاٛ أمــْس التلامٔــز رّٖ الإعاقــ٘   6(2015إقبــال عبــذ الكــادس ذظــين محنــذ )  

، نلٔـ٘  سطـال٘ ماجظـتير  الظنعٔ٘ بمذاسغ الأمل بْلآ٘ اضشطـْو ّعلاقتَـا بـبع  المـتػيرات6     

 ال بٔ٘، جامع٘ الظْداٌ للعلْو ّالتهيْلْجٔا6

التذفل اليفظٕ ّعلاقتُ بترنـل الػنـْض ّالمخـاطشٗ لـذٚ طالبـات       6(2015إٓياغ محنْد غشٓب ) 

، أنتــْبش، ص ص6 3، د6 165، ع6 34جامعــ٘ الكصــٔه6 مجلــ٘ نلٔــ٘ ال بٔــ٘، جامعــ٘ الأصٍــش6 مــخ6  

293-3556 

٘  6(٥٠٠٢)بؼــشٚ إ اعٔــل   6 الكــاٍشٗ: مهتبــ٘ الأمدلـــْ اــػْط ا ٔـــاٗ ّالإاـــطشابات اليفـــظٔ

 المصش6٘ٓ

فاعلٔـ٘ إطـتخذاو بعـ  إطـ اتٔحٔات علـه الـيفع الإ ـابٕ         6(2008يحـشٖ ) ذظً عبذ الفتـا  الف  

٘  في التخفٔا مً قلل المظتكبل6  (، ابشٓـل، ص  56(، ع )18، مـخ ) المجل٘ المصشٓ٘ للذساطـات اليفظـٔ

 6 78 – 35ص6 
فاعلٔ٘ بشىامخ إسػادٖ ضف  الضػْط اليفظٔ٘ لـذٚ   6(2017خالذ عشب; ّاصا محنذ العآذ ) 

 3386 – 311، 15، ع4، مخمجل٘ جامع٘ الطاٜا للعلْو الإىظاىٔ٘لمعاقين  عٔا6ً أطش الأطفال ا

٘  6(٥٠٠8خالذ محنذ عبذ الػيـٙ )   ٘ إذتٔاجات ّاػْط أطـش رّٚ الإذتٔاجـات اضاصــ  ، الطبعـ

 الأّلى، الكاٍشٗ: مؤطظ٘ طٔب٘ لليؼش ّالتْصٓ"6  

6 "التؼـــخٔا ّالعــــلاد"اـــػْط المـــشاٍكين ّمَـــاسات المْاجَـــ٘  6(٥٠٠٢سٜٔفـــ٘ سجـــب عـــْض ) 

 الكاٍشٗ: مهتب٘ اليَض٘ المصش6٘ٓ

ــلٔناٌ )    ــذ اا طـ ــذ عبـ ٘     6(٥٠٠٣ساٜـ ـــظٔ ــٙ الصـــر٘ اليفـ ــال علـ ــنعٔ٘ ل طفـ ــ٘ الظـ ــ  ير الإعاقـ  تـ

 ، الكذغ، جامع٘ الكذغ، نلٔ٘ الصر٘ العام6٘سطال٘ ماجظتيرللْالذًٓ فٙ قطاع غض6ٗ 
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تكـذٓش اضصـاٜا    6(2016إبـشأٍه ) صٍشاٛ محنذ فشٓـذ غيـٔه; مدٔـب ألفـْىع خـضاو; تـامش ػـْقٕ         

ٕ   الظٔهْم ٓ٘ لإختباس التذفل علٙ عٔي٘ مً طـلاب ااامعـ6٘    ، مصـش6 ع6  مجلـ٘ الإسػـاد اليفظـ

 3406-309، دٓظنبر، ص ص6 1، د6 48

بطاسٓ٘ قٔـاغ الـضػْط اليفـظٔ٘ ّأطــالٔب   6(٢٩٩١صٓذاٌ الظشطاّٚ; عبذ العضٓض الؼخا )  

 ٛ ااـامعٙ، الإمـاسات:    ، داس الهتــاب أمــْس المعــاقين "دلٔــل المكٔــاغ"     المْاجَـ٘ ّالإذتٔاجـات لأّلٔــا

 العين6

التذفل  اليفظٕ  ّالكلل  الإجتناعٕ  لذٚ  عٔي٘  مـً  المـشاٍكين  مظـتخذمٕ      6(2010طٔذ البَاص ) 

، مشنــض الإسػــاد المــؤ ش الظــيْٖ اضــامع عؼــشإنلٔئهٔــ٘(6  –الإى ىــ) )دساطــ٘ طــٔهْم ٓ٘ 

 1986- 169عين شمع، ص ص6 اليفظٕ، جامع٘ 

٘      6(٥٠٠٢صفاٛ أحمذ عحاجُ )   الينْرد الظببي للعلاق٘ بـين الـزناٛ الْجـذاىٙ ّأطـآب مْاجَـ

 ، نلٔ٘ ال بٔ٘، جامع٘ الضقاصٓل6سطال٘ ماجظتيرالضػْط ّجْدٗ ا ٔاٗ لذٚ طلاب ااامع6٘ 

 قباٛ للطباع٘ ّاليؼش66 الكاٍشٗ: داس الزناٛ الْجذاىٕ 6(2000صفاٛ الأعظش; علاٛ الذًٓ نفافي ) 

الكاٍشٗ:  6 طلـظل٘ رّٚ الإذتٔاجـات اضاصـ٘،الإعاقـات ا ـظٔ٘ 6(٥٠٠٢عادل عبـذ اا محنـذ ) 

 داس الشػاد6

ــشبٔتَه  6(2005عبـــذ المطلـــب أمـــين الكشٓطـــٕ )   ــات اضاصـــ٘ ّتـ ــٔهْلْجٔ٘ رّٖ الإذتٔاجـ ، 64 ططـ

 الكاٍشٗ: داس الفهش العشب6ٕ

 ، الكاٍشٗ : داس الفهش العشب626ٕ ط في الصر٘ اليفظٔ٘ 6(2003عبذ المطلب أمين الكشٓطٕ ) 

ــذ الـــيبي ذيفـــٕ )   ــين     6(2007علـــٕ عبـ ـــل المعلنـ ـــ٘ "دلٔـ ــات اضاصـ ــش رّٚ الاذتٔاجـ ــ" أطـ ــل مـ العنـ

 الكاٍشٗ: العله ّالإيماٌ لليؼش ّالتْصٓ"6 ّالْالذًٓ"6

َ     6(2015عناد عبذ الأمير ىصـٔا )   نـا بالتـذفل اليفظـ6ٕ    التفـالل المـتعله ّالإبـذاع الإىفعـالٕ ّعلاقت

 ، قظه عله اليفع، نلٔ٘ الآداب، جامع٘ بػذاد6سطال٘ دنتْساِ

 6 الكـاٍشٗ: داس الفهش العشب6ٕالكلـل ّإداسٗ الضـػْط اليفظـٔ٘ 6(٥٠٠٢فــاسّم الظـٔذ عثنـاٌ ) 

مؼشّع ذكٔبـ٘ تشبْٓـ٘ إسػـادٓ٘ ل طـشٗ العشبٔـ٘ لشعآـ٘ الطفـل رّ         6(2000فاسّم محنذ صادم ) 

ىذّٗ الإتجاٍات المعاصشٗ للتعلٔه ّالت ٍٔل المَيـٙ  الإعاق٘ الظنعٔ٘ فٙ مشاذل العنش المختلف6٘ 

 446-1فبرآش، ص ص  3-1، ّصاسٗ المعاسف، الشٓاض، المنله٘ العشبٔ٘ الظعْدٓ٘، للنعْقين  عٔاً

التذفل ّعلاقتُ بتيعٔه الزات ّنمط التفهير الؼنْلٕ لـذٚ طلبـ٘    6(2015) فاتً عبذ الْاذذ جْاد 

، قظــه علــه الــيفع ال بــْٖ، نلٔــ٘ ال بٔــ٘، ااامعــ٘ المظتيصــشٓ٘،  سطــال٘ دنتــْساِااامعــ6٘ 

 بػذاد6

ٙ     6(٢٩٩١طــُ )  فــشد عبــذ الكــادس    6 الهْٓــ)، داس طــعاد  مْطــْع٘ علــه الــيفع ّالترلٔــل اليفظــ

 الـصبا 6

طــٔهْلْجٔ٘ الأطفــال غــير العــادٓين ّاطــ اتٔحٔات ال بٔــ٘   6(1990الــشذٔه )فترــٙ الظــٔذ عبــذ  

 ، ااضٛ الثاىٙ، الهْٓ): داس الكله646 طاضاص٘

التـذفل اليفظـٕ    6(2017ٍـذٓل محنـذ طـٔذ عبـذ الفتـا  )      محنذ سصم البريرٖ; ٍٔاو صابش ػاٍين; 

       ٘ ٘   6 ّعلاقتُ بالإٓثـاس لـذٚ عٔيـ٘ مـً المـشاٍكين رّٖ المؼـهلات الإىفعالٔـ ، مجلـ٘ دساطـات الطفْلـ

 2136-201ص ص6  ْٓى6ْٔ -، أبشٓل75، ع6 20مصش6 مخ6 

لــذٚ الأطفــال   أطــالٔب المعاملــ٘ الْالذٓــ٘ ّعلاقتَــا بمظــتْٚ الطنـــْ     6(٥٠٠٠محنــذ اليــْبٙ )  

 ، نلٔ٘ ال بٔ٘، جامع٘ الضقاصٓل6سطال٘ ماجظتيرالصه6 

مجلـ٘  التذفل  ّعلاقتُ  ببع   العْامل  اليفظٔ٘  لـذٚ  طـلاب  ااامعـ6٘     6(2009محنذ صذٓل ) 

 3136- 357(، ص ص: 2) 19، دساطات ىفظٔ٘

ٗ   6(٥٠٠١محنــذ أحمــذ عبــذ ااــْاد )     ٗ 61 ط )إداسٗ اــػْط العنــل ّا ٔــا  (، الكـــاٍشٗ: الـــصرْ

 لليؼش ّالتْصٓ"6

٘ ّبشىامخ إعادٗ  6(2000حمذ فترٕ عبذ ا ٕ )  6 الإماسات العشبٔ٘ المترذٗ، الت ٍٔلالإعاق٘ الظنعٔ

 العين، داس الهتاب ااامع6ٕ
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٘  –دساطات فٙ الصر٘ اليفظٔ٘ "التْافل الضّاجـٙ   6(٢٩٩١محنذ الظٔذ عبذ الشحمً )   فعالٔــ

ــزات  ـــؼش   1ااــضٛ ) الااــطشابات اليفظــٔ٘ ّالظــلْنٔ٘"6   –ال ـــاٛ للطباعـــ٘ ّالي (، الكــاٍشٗ: داس قب

 ّالتْصٓ"6

نفاٛٗ الزات العام٘ المذسن٘ ّعلاقتَا بالتـذفل اليفظـٕ ّإداسٗ    6(2016) سیخ  ویمشف) إبشاِ 

، ْٓلٔـ6ْ  3، د6 169، ع6 635 مـخ6  مجل٘ نلٔـ٘ ال بٔـ٘، جامعـ٘ الأصٍـش    الأصمات لذٚ مذساٛ المذاسغ6 

 626-13ص ص6 

ــشأٍه )  م  ــال مصــطفٙ إب ــ٘ مــً الؼــباب         6(2014ي ــل لــذٚ عٔي التــذفل ّعلاقتــُ حفــ  ذــذٗ الكل

 7266 -703، دٓظنبر، ص ص6 2، د6406 ع6مجل٘ الإسػاد اليفظٕااامع6ٕ 

د٘ التـذفل اليفظـٕ ّمَـاسات          6(2016مٕ أىْس محنَّذ خلٔف٘ )  َٔـ٘ بشىـامخ للعـلادا بـالفً في تينٔـ فعال

د٘ الظــنع6٘ٔ      ِ التْاصــلا لــذٚ عٔيــ٘ مــً الأطفــال المٍْــْبين رّٖ الإعاقــ ، نلٔــ٘ سطــال٘ دنتــْسا

 ال بٔ٘، جامع٘ نفش الؼٔخ6

بشىــامخ إسػــاد بــالمعيٙ مكــ   لتخفٔــا ذــذٗ الضــػْط اليفظــٔ٘ لــذٚ    6(2013فترــٕ قاطــه ) ىــادس 

ٕ   أمَات أمـْس الطـلاب رّٖ الإعاقـ6٘     -535، أغظـطع6 ص ص6  1، د6 635 ع6 مجلـ٘ الإسػـاد اليفظـ

5706 

ّعلاقتــ٘ بالذافعــ٘ الزاتٔــ٘   الأنــاديمٕالتلهــؤ  6(2017ىاٍــذ خالــذ أٓــْب; عفــاف طــعٔذ البــذْٖٓ )    

٘   يفظٕ لذٖ طالبات ػعب٘ ال ب6٘ٔ ّالتذفل ال (، 2، جامعـ٘ الأصٍـش، ااـضٛ )   مجلـ٘ نلٔـ٘ ال بٔـ

 6 885-825(، ْٓلْٔ، ص ص6 174العذد )

 : الكاٍشٗ، مهتب٘ الأمدلْ المصش6٘ٓطٔهْلْجٔ٘ رّٚ الإذتٔاجات اضاص٘ 6(2006ىبُٔ إبشأٍه ) 

تينٔــ٘ أطــالٔب مْاجَــ٘  فاعلٔــ٘ بشىــامخ إسػــادٖ عكلاىــٕ اىفعــالٕ في    6(2010ىؼــْٗ نــشو عنــاس )  

ِ  الضػْط الياتج٘ عً الأذذاث ا ٔاتٔ٘ لذٚ طلب٘ ااامع6٘  ، معَـذ الذساطـات   سطـال٘ دنتـْسا

 ال بْٓ٘، جامع٘ الكاٍش6ٗ

ـــٔ٘  6(٢٩٩٩ٍـــاسٌّ تْفٔـــل الشػــــٔذٖ )  ـــا  –الضـــػْط اليفظـ ـــا –طبٔعتَـ ـــامخ  –ىعشٓاتَـ بشىـــ

 الأمدلْ المصش6٘ٓ مهتبـــ6٘ الكـــاٍشٗ: لمظـــاعذٗ الـــزات فـــٕ علاجَـــا

الكـاٍشٗ:   طـشم العـلاد"6   –مؼهلات الأطفـال الظـلْنٔ٘ "الأطـباب     6(1999ّفٔل صفْت مختاس ) 

 داس العله ّالثكاف6٘

٘    6(2001ْٓطا الكشْٓطٕ; عبذ العضٓض الظشطاّٖ; جمٔل الصـنادٖ )   ، المـذخل إلى ال بٔـ٘ اضاصـ

 دبٕ: داس الكله6

- Amatzia Weisel, Tova Most, Clara Efron (2005): Initiations of Social 
Interactions by Young Hearing Impaired Preschoolers. The Journal of 
Deaf Studies and Deaf Education, Volume 10, Issue 2, Spring, Pages 
161–170, https://doi.org/10.1093/deafed/eni016. 

- Calderon, R. & Greenberg, M.(1999): Stress and Coping in Hearing 
Mothers of Children with Hearing Loss: Factors Affecting Mother and 
Child Adjustment, American Annals of the Deaf, V.(144),N.(1),Pp.7-
18. 

- Chine- Ching, W (2007). Flow: The motivations of adolescents who 
are addicted to online games: Acognitive, Journal of youth and 
adolescence, 34(1), 25- 38. 

- Eschenbeck, Heike; Gillé, Vera; Heim-Dreger, Uwe; Schock, 
Alexandra; Schott, Andrea, (2017): Daily Stress, Hearing-Specific 
Stress and Coping: Self-Reports from Deaf or Hard of Hearing 
Children and Children with Auditory Processing Disorder. Journal of 
Deaf Studies and Deaf Education, v22 n1 p49-58 Jan. 



 (ASEP)دراصات عزب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفط 

 

 

 

 

 

 

180 
 

- Failla, S., & Jones, L. (1991): Family of children with developmental 
disabilities: An Examination of family hardiness, Research in Nursing 
and health, 14, 41 – 50. 

- Giasiranis, Stefanos; Sofos, Loizos, (2017): Flow Experience and 
Educational Effectiveness of Teaching Informatics Using AR. 
Educational Technology & Society, v20 n4 p78-88. 

- Hains, A.A.(1994) : The effectiveness of school-based, cognitive 
behavioral stress management program with adolescents reporting 
high and low levels of emotional arousal , The School Counselor, 
Vol.48: 114- 124 . 

- Hampton, N. (1999): Quality of life of People with Substance 
disorders in Thailand: Exploratory Study, Journal of Rehabilitation, 
Vol. (56), N. (3), Pp. 42 – 55. 

- Luthans, F. (1998). Organizational behavior. MC Graw-Hill, New 
York. 

- Manfred, H. (2000). Children who are hearing impaired with 
additional disabilities and related aspects of parental. Exceptional 
children, Vo.66, No.3, pp. 327-332. 

- Mansour, Marianne; Martin, Andrew J.; Anderson, Michael; Gibson, 
Robyn, (2017): Getting into Flow in the Arts Classroom: Research 
Findings and Implications for Practice. Educational Practice and 
Theory, v39 n2 p5-15 Nov. 

- mihalyi, Csikszent, (1997):  flow: The psychology of optimal with 
experience, New York: Harper and Row. 

- Onwukwe, Y. (2010). The Relationship between Positive Emotions 
And Psychological Resiliencein Persons Experiencing Traumatic 
Crisis: A Quantitative Approach. Unpublished dissertation, Capella 
University. USA. 

- Parto, M & .Besharat, M. (2011). Mindfulness, psychological well- 
being and psychological distress inadolescents: assessing the 
mediating variables and mechanisms of autonomy and selfregulation 
.Procedia- Social and Behavioral Sciences.582 -578  ، 30  .  

- Pipp – Siegel, et al ;(2002): Predictors of parental Stress in mothers of  
Young children with hearingloss.Journal of deaf studies and deaf 
Education.Mar; Vol. 7, No.1, Pp.1-17. 

- Rossin, Don; Ro, Young K.; Klein, Barbara D.; Guo, Yi Maggie, 
(2009): The Effects of Flow on Learning Outcomes in an Online 
Information Management Course. Journal of Information Systems 
Education, v20 n1 p87-98 Spr. 

- Thomson, Paula; Jaque, S. Victoria, (2016): Exquisite Moments: 
Achieving Optimal Flow in Three Activity-Based Groups Regardless 
of Early-Childhood Adversity. American Journal of Play, v8 n3 p345-
361 Spr. 


