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 هبه إبراهيم القشيشي. د

 قسم علم النفس ب أستاذ علم النفس الإكلينيكي

 كلية التربية جامعة الملك خالد 

 بالمملكة العربية السعودية

 : المستخلص 
عن الفروق بين الذكور والإناا  نان نر ال الفشاك الك او        الكشف إلىالبحث الحالي  هدف

في العوانك الخمس الكاى  ل شصيا، و والكشاف عان الفاروق الا  لعال  ل حالا  ا في ماع،ا  في          
العوانك الخمس الكى  ل شصيا،  لاد  نر ال الفشاك الك او و وال عارف ع ال لب،عا  الع  ا           

سااايال،ت،او نوافياااا  الدااا و  لاااد   ا رلبال،ااا  باااين العواناااك الخماااس الكاااى  ل شصيااا،  وا  
( نريداااب بالفشااك الك ااو  ناان 147نر اال الفشااك الك ااو   ولبااع البحااث ع اال ع،)اا  نكوناا  ناان   

 21الميددين ع ل نس شفل عسير والمحاله تم اخ ،ارهم بيورة نقيودةو لياوح أعمارهم نا بين  
العواناك الخمسا    نق،اا     :الأدواو ال ال،ا ع ل ع،)  البحث المس ادف  الباحث   (و ولبقت60إلى 

 ال،ون،ا   الح،ااة  أحادا   نوافياا   أساال،  نق،اا   (و و2002الكى  ل شصي،   إعداد الأنياار و  
ال) ااا ا ال ال،اا :   لوفيااد فااروق دالاا   البحااث الحااالي إلى  ولوصااكَّ ( 2008 والداااة    إعااداد ع ااي

عااد  ا نف اااح ع اال  في ب الخمااس الكااى  ل شصياا،  إحيااا ،اب بااين الااذكور والإنااا  في العوانااك   
الخاىة والمقبول،اا و في حااين وفياادو فاروق دالاا  إحيااا ،اب بااين الاذكور والإنااا  ع)ااد نساا و  د لاا      

( في العيااااب،  ليااااو الاااذكورو ووفياااود فاااروق دالااا  إحياااا ،ا باااين الاااذكور والإناااا  ع)اااد     0.01 
الذكور والإنا  ( في ا نبسا  لياو الإنا و ووفيود فروق دال  إحيا ،اب بين 0.01نس و  د ل   

لوفيااد فااروق دالاا  إحيااا ، ا في     ( في يقظاا  الداامير لياااو الإنااا   و    0.05ع)ااد نساا و  د لاا     
-ن لوج-ل شصي،  لبعاب ل حال  ا في ماع،   أعلب الخمس الكى الأبعاد الفرع،  ل عوانك 

واناك  ( باين الع 0.01أرناك(و ووفياود ع  ا  ارلبال،ا  نوفيبا  دالا  إحياا ،اب ع)اد نسا و            -ن  ع
 الخمس الكى  ل شصي،  وأسال،  نوافيا  الد و  

نر ل  -أسال،  نوافيا  الد و -العوانك الخمس الكى  ل شصي،  الك ماو المف اح، : 
 الفشك الك و  

The Big Five Personality Traits and its Relation to Coping Styles with 
Stress in Patients with Kidney Failure. 

Eman Rshad AL Mushafi 
Prof. Hebah Ibrahim Alqashishi 
Abstract:  

The aim of the research was to detect differences in the big five personality 
traits between males and females from kidney failure patients, detection of 
differences in the big five personality traits to the social status of patients with 
kidney failure, and to identify the nature of the relationship between the big 
five personality traits and coping styels in patients with kidney failure. The 
study was conducted on a sample of 147 patients with kidney failure who They 
were selected intentionally from Assir and muhaluh Hospital, aged between 21 
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and 60, The researcher applied the following research tools: The big five 
personality traits (Al-Ansari, 2002), and the coping styles with stressful daily 
life (Ali, 2008).The current research found the following results that: there are 
no statistically significant differences between males and females in the big 
five personality traits in opening Extraversion and Agreeableness 
admissibility, While there were statistically significant differences between 
males and females in Neuroticism at a level of (0.01) in favor males, and the 
existence of a statistical function between males and females at the level of 
significance (0.01) in the extinction for the benefit of females, and the presence 
of a statistical function between males and females at the level of significance 
(0.05) in the conscience in favor of females. There are no statistically 
significant differences in sub-dimensions the five major factors and depending 
on the social situation (single-married-divorced-widowed), A positive 
correlation was statistically significant at the level of (0.01) between in the big 
five personality traits and coping styles with stress 
Keywords The big five personality traits - coping styles kidney failure. 

 مقدمـة: 
و لما لهذه الرعايا   باليح  ونعالج  الأنراض كبيراب اه مانابلولي جم،ع الدول 

الخارلااا  و خاصااا  أ  وصاااح ه الإنساااا لااا مير نباعااار ع ااال ح،ااااة    نااان والخااادناو 
ل يرو بيورة ن حوظ و ف دو الأناراض الملن)ا  واحادة نان أبار       اليح،  في العالم 

 فااارادع ااال كاهاااك الأ  كااابيراب عبئاااابالأناااراض ان شاااارابو وهاااذا نااان عااا نه أ  يشاااكك    
والمج معاو باع بارها أنراض ل     فياداب ا  يادياب وافي ماع،اب ونفسا،اب  فم ابعا    

المرلبا  الأولى   الأنراض الملن)  والعمك ع ل ال ق ،ك نن آمارها ع ل الماري  لقاع في  
  في  ا م  أولوياو الرعاي  اليح،  الأساس، 

 معااو باع بااره   في المج ناما   نكاناا   عا ج نارض الفشاك الك او  وأمااره      ويح اك 
إذ أنه إحاد  أهام    تم ال وفيه ل ع)اي  به بشكك خاصو أحد الأنراض الملن) و لذلك

الأنراض ال  لرافع الإنسا  فياو لوي ا  نان عمارهو وهاو يا)عكس في عتال ك ،ا         
المري  عن الأداء بماانااا ووافيبالااا ع ال الشاكك الأنثاك ويساب  الوفااة في نااي اه         

 ( 2014 ال)قرا و 

هااذا الماارض في الكااثير ناان الأح،ااا  نداااعفاو لاالممر ع اال ح،اااة المااري          وي)اا ا
لسااااااااب  لاااااااه الإ ااااااااراباو العدااااااااوي  وال)فسااااااا،  ال)فساااا،  وا في ماع،اااا و إذ أناااااا 

خ اك كابير    هيااحب بالإ ااف  إلى إرهااق عاا  ي    الق ااع وا ك ئاااب   و ن)ااالخ ،اااارة
وهذا نن ع نه أ  يجعك المري  يعاني نن  (و 2015 نقدادو ووا ح فاي نماط الح،ااة 

نان ا نفعاا و ال)فسا،  السا ب،  نثاك ال دا  أو الق اع أو        بش ل أنواعااا  الد و  
و مماااا يحااا م ع ااال الماااري   الإحباااا  أو   ااا  ال حماااك أو ا نلعااااج أو لثبااا،ط العااال   

(و 2012 العبادليو    نعالج ه وال عايش نعاه الكثير نن ال حدياو في لريع  نوافيا 
( أ  الإصااب   بمارض نالنن كالفشاك الك او  يالمد  إلى       2014أكد الساع،د    كما

الر اا عان    كانخفااض في نفس،  وعصي،  المياب  كبيرة ل يراولدهور اليح  و
ل  ا والقدرة ع الإنجا وانخفاض الح،اةو وا س م اع بااو وخف  ال موحو والإرادةو و
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 درله في أ  و ت يمكن أ  يفقد  هأن يفكر دوناب المري فالشصص  و  اليعابانوافي
ولياد  لهاذه   نقاونا    يظاارو  ذلك فان  المر ال   نن رةم ع ل ا س مرار  وع ل ال

عااارف نفسااا، امو ويالااا  ل)شااا  في   الداخ ،ااا عااان الياااراعاو    الدااا ولاو ال)ا ااا 
  أو أسال،  ااسيال،ت،او الموافيب ل نس و  عم،ع الدفاع الذ  يحد  عن،كان،ل  

 يسم،اا ع ماء ال)فس كما    الد و انوافي

في ال عاناك ناع    المر ال يسا صدناا  ف سال،  الموافيا  هاي ا سايال،ت،او الا     
لشااامك عموعااا  نااان الوساااا ك والأساااال،     ،اااالامو وح الموا اااف الدااااة   وأ نااااو  

(و وفي ظاااك ذلاااك  2012 العبااادليو  ول  ك،اااف نعااااا  الدااا و لموافياااا   المسااا صدن 
  ب ساال،  نوافياا  الدا و و باع بارهاا     لوفيات العديد نان الدراسااو إلى ا ه ماا   

و ن)اااا اساايال،ت،او ا نسااحابو  وفياااود لموافيااا  نشاااكك الح،اااة   لُمثااك لفداا، و
(  2013(و ويلمكد عارافي   2017والإنكارو ولو  الذاوو أو لو  الآخرين وةيرها  محمدو 

 لعم ،اااو الاا  يوافيااه الفاارد باااا المو ااف الداااةط ناان الممكاان أ  ل خااذ صااورلين   أ  ا
 الثان، : عم ،  الموافيا و والداةط المو فعم ،  ال ك،ف نع  ولى:الأ

 با سايال،ت،او ال  نا    ع ل نوافيا  ل ك الدا و   ة المر لعد   در ولسام
و لاذلك تم  مخ  ف  ذاو لا مير ع ال صاح ام ال)فسا،  والجسادي       نشك وفي خ ع 

نباعااار في  ال وفيااه  اااو ا ه ماااا  بشصياا،  المر ااال وأبعادهاااا لماااا لهااا نااان ارلباااا    
في  الساا و ظاااهر لم يالمياادر الر ،ساا  اادرالام الداخ ،اا   فشصياا،  المر اال   ااك   

وم،قااااب باسااا تاب   لأنااااا   ااك فياااوهر الإنساااا  ولااربط ارلبالااااب   نوافيااا  الدااا و  
ونظاناااب لجم،اع الأعااكال المص  فا  ناان السا و  الااذ      ل   مااب الآخارينو كماا لثااك   

السماو الشصي،  أكد العديد نن الباحثين أ    د(  و2011عبا و  الفرد يمارسه 
 انخفااض  ل ع  دور كبير في س وك،او المر الو خاصا  أ  بعا  المر ال يم  كاو      

إلى القادرة ع ال  ابط الاذاوو والخاوف نان الفشاكو         في لقدير الاذاوو وانخفااض   في
أخاره ناان الياافاو الا  لاالممر في ساا و  الأفاراد بشااكك عااا و والداعف  اااه نقاوناا      

 (  2014شكك خاص  السع،د و الد و  ب

وان   ااام ناان أهم،اا  لعلياال أسااال،  واساايال،ت،او نوافيااا  الداا و  ودورهااا        
الكبير في ال ق ،ك نن أمار المرض؛ كا   بد نن نعرفا  ع   ااا بالعواناك الخماس     
الكاى  ل شصياا،  باع بااار أ  اليااح  ال)فساا،  نرلب ا  باااا بشااكك نباعاار لااذلك   

الع  اا  باااين العوانااك الخماااس الكااى  ل شصيااا،      ياا لي البحاااث الحااالي ل و اااح  
 وأسال،  نوافيا  الد و  لد  نر ل الفشك الك و  

 مشـكلة البحــث: 
يُشاااكك نر ااال الفشاااك الك اااو  فئااا  نامااا  في مخ  اااف المج معااااو خاصااا  في         
المج مااع السااعود و ح،ااث أ  المم كاا  العرب،اا  السااعودي  لع ااى ناان أع اال المج معاااو  

%( نان   14-12لفشاك الك او و ح،اث أناه يشاكك ناا نساب ه         نسب  في ان شاار نارض ا  
( ألاااف ناااري  خااا ل 16( إلى  800باااين الساااكا و و اااد لدااااعف عااادد المر ااال نااان   

(و وهذا نن عانه أ  يمثك  د  صع  أناا  المم كا    2018الس)واو الما ،   العبود و 
 العرب،  السعودي  
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اساااا  ال اااارق لااااذلك أكااااد العديااااد ناااان الباااااحثين والخااااىاء ع اااال أهم،اااا  در   
ولعلياال أسااال،   والأسااال،  الاا   عااك المر اال  ااادرين ع اال ال اا   م نااع و ااعام      

لمااا يااوافياام ناان نشاااكك  عبااد الاار نو  نوافيااا  الداا و  الاا  لرافااع حااال امو  
(و لذلك نجد أسال،  نوافيا  الد و  لعد بمثاب  عواناك لعويدا،  لسااعد    2015

الفرد ك،ف،  ال حماك والموافياا    في ا ح فاظ باليح  ال)فس،  والجسدي  ل،در  
 ( 2013لكك نا يوافيه نن أحدا   اة    عبد الر ن وابراه،مو 

 سااال،  نوافيااا  الداا و   تم إعااداد هااذه الدراساا  ل بحااث ب  وناان هااذا الم)  ااع  
ناان خاا ل الكشااف عاان ارلبالاااا بالعوانااك الخمااس        لااد  نر اال الفشااك الك ااو    

 في ل)ظا،م بعا  فيوانا  السا و     نرفيعاي   الكى  لد  المر الو والاذ  يع اى الاار    
 ل  ق،،ماااو لأ  العوانااك الخمااس الكااى  ناماا     وناان ماام ال )باالم بااه    لااد  المر اال 
 عوانااااك أ  و بالإ اااااف  إلىRichardson, 2015)الموافيااااا    ول ااااوير وال اااادخ و
 &Castro وا ك ئاااااب الساااا و  نساااا وياو ع اااال لاااالممر المر اااال في الشصياااا، 

Thomas)) لمسااااعدة وو ااااع الإفياااراءاو الفاع ااا   لل،ااا م نااان خ لهاااا لقاااديم ح اااو ؛
 حك نشاك ام و  ولام في  نر ل الفشك الك و 

 البحــث أسئلة: 
لب،عاا  نااا  الساالمال الر ،سااي ال ااالي:  الحااالي في البحااث  يمكاان صاا،اة  نشااك    

أساااال،  نوافياااا  و الع  ااا  ا رلبال،ااا  باااين العواناااك الخماااس الكاااى  ل شصيااا،  
 ؟الد و  لد  نر ل الفشك الك و 

 ل مثك ف،ما ي ي:وي فرع نن السلمال الر ،سي عدد نن الأسئ   الفرع،  

            هاك ه)اا  اخا  ف في الأبعااد الخماس الكاى  ل شصيا،  باين الاذكور والإنااا
 نن نر ل الفشك الك و ؟

        هااااك ه)ااااا  اخاااا  ف في الأبعاااااد الخمااااس الكااااى  ل شصياااا،  لعاااال  ل حالاااا
 ا في ماع،  لمر ل الفشك الك و ؟

    ارلبال،اا  بااين العوانااك الخمااس الكااى  ل شصياا،  وأسااال،      هااك ه)ااا  ع  اا
 نوافيا  الد و  لد  نر ل الفشك الك و ؟

 أهــداف البحـث 
 :يادف البحث الحالي إلى

          الكشف عن الفروق في الأبعااد الخماس الكاى  ل شصيا،  باين الاذكور والإناا
 نن نر ل الفشك الك و  

     ل شصياااا،  لعاااال  ل حالاااا   الكشااااف عاااان الفااااروق في الأبعاااااد الخمااااس الكااااى
 ا في ماع،  لمر ل الفشك الك و  

    ،ال عرف ع ل لب،ع  الع    ا رلبال،  بين العوانك الخمس الكى  ل شصيا
 وأسال،  نوافيا  الد و  لد  نر ل الفشك الك و  

 أهمــية البحــث 
 نن فيانبينو هما: البحثل)بع أهم،  
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 تمثل في:تالأهمية النظرية و 
 الااا  ي )اولهاااا البحاااث الحااااليو ول مثاااك في: العواناااك الخماااس   أهم،ااا  المااا  يراو

الكاااى  ل شصيااا، و وأساااال،  نوافياااا  الدااا و و ولقاااديم إلاااار نظااار  عااان         
العوانك الخمس الكى  ل شصي،  وع   اا بالد و  ونوافيا ااا نظاراب لق ا     

 الك اباو ال)ظري  والدراساو ال  ل)اولت هذين الم  يرين نعاب 
 وهام نر ال الفشاك الك او  و ا ولاا و اديالاا المص  فا و         أهم،  فئ  البحثو

خاصاا  وأنااام يعااانو  ناان  اا و  نفساا،  عدياادة بالإ اااف  لداا و  افي ماع،اا    
 وا  يادي  

   وع   اا ب ساال،   العوانك الخمس الكى  ل شصي،  الحافي  الماس  إلى دراس
أو  ع ال الا ص صو   المر ال ح،ث لساام هاذه المعرفا  بمسااعدة      ونوافيا  الد و 

  الد و  ال  ي عر و  لهاال ق ،ك نن 
   أسااال،  كمااا لاا لي أهم، اااا في كوناااا ناان الدراساااو الق ، اا  الاا  دعاات بااين

 نوافيا  الد ط لد  المر ل وأبعاد عصي،الام 
    ،نااا لسااام بااه أسااال،  نوافيااا  الداا ط في نساااعدة المااري  با ح فاااظ ب)فساا

 ن وا ن  و درة ع ل نوافيا    و  ح،اله 
  البحو  الخاص  بمر ل الفشك الك و  إمراء 

    :الأهمية التطبيقية تتمثل في 
  الد و  ع ل ال ص ص نن  المر لو ع أسال،  لساعد 
 نر ااال بااارانا إرعاااادي  لسااااعد ب ساااس لب)ااااء  لااالود هاااذه الدراسااا  الأخياااا ،ين

  الد و  نن خ ل لعليل أبعاد عصي،الامال صف،ف نن  ع ل الفشك الك و 
    الداا و لساااعد في فااام أوسااع لسااماو الشصياا،  الأكثاار إيجاب،اا  في نوافيااا 

في عااال  هااذا البحااثوال عانااك نعااااو كمااا أنااه ناان الممكاان أ  لساا صد  ن ااا ا   
  الد و  الح،ال، الإرعاد ال)فسي وال ق ،ك نن 

  مصطلحات البحـث 
  العوامل الخمس الكبرى للشخصيةThe big five personality traits 

 عكاس ك،ف،ا  ال فاعاك ناع الآخارينو فالدرفيا  المرلفعا  لادل ع ال أ           بول، : لالمق
الأفراد يكونو  أهك مق  وي م،لو  باالود وال عااو  والإيثاار وال عاالف وال وا اع      

ويحينااو  نشاااعر وعاااداو الآخاارو و ب،)مااا لاادل الدرفياا       ووالحاارص والمحافظاا  
 ,Wilfling, Cantner, & Silbereisen)الم)صفد  ع ل العدوان،  وعاد  ال عااو    

2011)  
  شاامك المثااابرة وال )ظاا،م ل حق،ااع الأهااداف المرفيااوةو فالدرفياا       : يالداامير الحااي

المرلفعاا  لاادل ع اال أ  الفاارد ناا)ظم وياالمد  وافيبالااه باساا مرار وباانخ صو ب،)مااا     
              أم)ااااء أدا اااه  الدرفيااا  الم)صفدااا  لااادل ع ااال أ  الفااارد أ اااك حاااذراب وأ اااك لرك،ااالاب     

( Dargah & Estalkhbijari, 2011) 
  ،لشاااااامك ال فداااااا،ك ل موا ااااااف ا في ماع،اااااا  وال عانااااااك نعااااااااو      : ا نبسااااااال

وا س ق ل، و وال ف ح الاذه،و فالدرفيا  المرلفعا  لادل ع ال أ  الأفاراد نرلفعاي        
ا نبسااااال،  يكونااااو  نشاااا ين ويبحثااااو  عاااان الجماعاااا و ب،)مااااا لاااادل الدرفياااا       
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 ,Hilliard)؛ 2015 ماارو  والاا حف  الم)صفداا  ع اال ااااو ا ن ااواءو والهاادوءو 

Brewer, Cornelius, & Van Raalte, 2014) 
  ،لع)ل الم،ك إلى الأفكار والمشاعر الس ب،  أو الحلي) و فالدرفيا  المرلفعا    : العياب

لااادل ع ااال أ  الأفاااراد ي م،ااالو  بالعيااااب،  فاااام أكثااار عر ااا  لعاااد  الأناااا و         
 سااا قرار والأحااالا  ب،)ماااا لااادل الدرفيااا  الم)صفدااا  ع ااال أ  الأفاااراد ي م،ااالو  با

 (2015نافلو  الأنا  و وأكثر نرون و وأ ك عر ه للأحلا  وعد  ا نفعالي
 لع)ل ال)دا العق ي وا ه ما  بالثقاف و وال فاوقو وحا    و :ا نف اح ع ل الخىة

ا س   عو وسارع  البدياا و والسا، رةو وال ماوحو والم)افسا و والدرفيا  المرلفعا         
يبحثااو  عاان المع وناااو ب نفسااامو    واب كاااريو و ولاادل ع اال أ  الأفااراد خ،ااال،و و    

ب،)ما لادل الدرفيا  الم)صفدا  ع ال أ  الأفاراد يولاو  اه مانااب أ اك باالفنو وأناام           
 (2015الشماليو  ال ب،ع  و  في عم ّ،

   العوامل الخمس الكبرى للشخصيةThe big five Personality traits  

والم مث ا  في الأبعااد ا نبساال،  والعيااب،       ل شصيا،   الأساسا،  الوحاداو  هي 
 ( 2015خلعكو  والمقبول، و الدمير الحيو ا نف اح ع ل الخىة 

ول ب، الباحثا  لعرياف كوسا ا ونااكر  ب نااا ليا)،ف اااو الشصيا،  إلى         
خمس  عوانك كاى  هاي العيااب،  وا نبساال،  وا نف ااح ع ال الخاىة وال ،با          

ولعاارف إفيرا ،ااااب    و(2002 الأنياااار  (Costa, Mccra, 1992) وح،وياا  الداامير  
بالدرفي  ال  يحيك ع ،ااا ناري  الفشاك الك او  ع ال نق،اا  العواناك الخماس         

 الكى  ل شصي،  المس صد  في الدراس  الحال،  

 أساليب مواجهة الضغوط Stress coping styles 

الدااة      الأحادا س وك،  ل  صف،ف نن آمار العرف،  والمفردي  الاود الجهي 
 ( 2015الحمور و  الفرد ع ل  الجسمي وا نفعاليل مرياا  ال صف،ف ننأو 

( ب نااا الأساال،  الاا  يمكان  ،اساااو والاا      2008ول اب، الباحثا  لعرياف ع ااي     
لوفيااه الفاارد في ح،الااه ال،ون،اا  والاا  ل و ااف نقونالاااا الإيجاب،اا  أو الساا ب،   ااو    

فردو وإلاره المرفيعي ل س و و وناارله في  مك الإ دا  أو الإحتا  لبقاب لقدراو ال
أحدا  الح،ااة ال،ون،ا  الدااة  و ولبقااب  سا تاباله ال ك،ف،ا   او نوافياا  هاذه          

 الأحدا  دو  إحدا  أي  أمار س ب،  فيسم،  أو نفس،  ع ،ه  

ولعاارف إفيرا ،اااب ب ناااا الدرفياا  الاا  يحيااك ع ،اااا نااري  الفشااك الك ااو  ع اال    
 الد و  المس صد  في هذا البحث  نق،ا  أسال،  نوافيا 

 الفشل الكلوي Kidney failure 

هو  يور في عمك الك ل ووظا فااا مماا يالمد  إلى اخا  ل عاا  في وظاا ف فيسام        
الإنسااا و وي)قساام إلى نااوعين وهاام: الفشااك الك ااو  الحااادو والفشااك الك ااو  الماالنن      

(Winterbottom, 2015)  

 حــدود البحـث: 
 حدود البحث الحالي ف،ما ي ي:  ددو
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 : ،الشصياااا،   أبعااااادالحااااالي ع اااال نعرفاااا   البحااااثق ياااار ي الحاااادود المو ااااوع
 أباا وع   اا ب سال،  نوافيا  الد و  لد  نر ل الفشك الك و  بمدي)  

  : أباااا في نر اال الفشااك الك ااو  بمدي)اا   البحااث الحااالي  شمااكالحاادود البشااري
 . 2019الموافع ه 1440العا  

  ندي)  أباا  نس شفل عسيرو نس شفل في  البحث اهذ إفيراءالمكان، : تم الحدود
 المحاله( في المم ك  العرب،  السعودي  

   ناان العااا    الثااانيفي الفيااك الدراسااي  ا البحااث هااذ إفيااراءالحاادود اللنان،اا : تم
 . 2019 -ه1440

 الإطار النظري: 
 :أولًا: الشخصية 
 :مفهوم الشخصية 

تم ل)اولهاا  و( نن أبر  نوا ،ع ع م الا)فسو  Personalityلع ى الشصي،          
الأساسا، و ول ورهاا وفقاا ل عدياد      هاا وأبعاد نن فيوان  ن عددة نان ح،اث لرك،بااا   

ييااع   ديااد   ناان ال)ظرياااو المص  فاا  والم باي)اا و الأناار الااذ  فيع اااا نياا  حاب      
(  ح،ااث اخ  فاات ال عاااريف والمياا  حاو   2013لعريااف ونفاااو  نوحااد لااه   كااارو    

لعرياف الشصيا، و فمان ال عااريف ناا ي )ااول نفااو  الشصيا،  كمااا         إلى الران،ا   
يراهااااا الآخاااارو و ف يااااف الآمااااار الجساااام،  والعق ،اااا  والوفيدان،اااا  الاااا  ليكاااااا   

بااا الفارد نفساه     يشاعر الشصي،  في الآخارينو ون)ااا ناا ي )ااول هاذا المفااو  كماا        
 (   2012و وي يورهاو ولبين ععور الشصص بذال،ه ووفيدان، ه  أنال

الأساسا،ا  لع ام الا)فسو ح،اث أ       المحاورا  وس و  الإنساا  وعصيا، ه لاث      
نان باين الظاواهر الا  درسااا هاذا الع امو         الشصي،  لثك الظاهرة الأكثر لعق،داب

ح،ااث لشااكك الشصياا،  عموعاا  ناان الخيااا ص والسااماو الاا  ل،اال الأفااراد عاان  
بعدام البع و الأنر الاذ  دفاع العدياد نان البااحثين والمص ياين في ع ام الا)فس         
بالق،اااا  بالعدياااد نااان الدراسااااو الااا  كشااافت أهم،ااا  الشصيااا،  كمفااااو  ع ااال  

لأهم،  الشصي،  ونا لها نان نكانا  وأهم،ا      ل)ظر و ونظرابالمس ويين ال  ب،قي وا
في ع اااااام الاااااا)فسو ارلاااااا   ع ماااااااء الاااااا)فس أ  ي  ااااااع ع ،اااااااا ع اااااام الشصياااااا،        

 Personology     (و إعااارة ناا)ام إلى إنكان،اا  اع بااار الشصياا،   ييااا  ا مااا  ااد
ال )ظ،م الم كانك لكك خيا ص الفرد المعرف،  والوفيدان،ا   فاي (  2012 أنال و ذاله

 عبد العليلو  وال)لوع،  والجسم، و كما لكشف نفساا في ل،ل وا ح عن الآخرين
2016 ) 

فالشصياا،  في ال  اا  العرب،اا و لعااى عاان الااذاو المصيوصاا و ف)قااول لشاااخص         
القو  أ  اخ  فوا ولفاولواو وك م  الشصي،  لعى عن حسان الحاديث عان صافاو     

ل فااوو وال ماايل باين الأفاراد     الشصص ال  ل،له عن ةيرهو واس عمالها يادل ع ال ا  
وأناااااا في ال  ااااا ين الإنج ،ليااااا  والفرنسااااا،  فك مااااا  الشصيااااا،       ( 2001 عباااااد  و

 Personalityو  (وPersonalite  ،،نش ق  نن الأصك ال ل )Persona ،و وهي لع)
الق)اع الذ  ي بسه الممثك في العيور القديم  ح،)ما يريد الق،ا  ب مث،اك دورو أو إذا  
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 ولااه د الظاااور بمظااار نعااين أنااا  ال)ااا  ف،مااا ي ع ااع بمااا يريااد فع ااه أو   كااا  يرياا
 ( 2010  ةبار  وأبو ععيرةو

وي)ظر ل شصي،  كمفاو  عا  ع ال أنااا محيا   عادة عواناك لعماك كوحادة        
 ااادد أسااا وب لعاناااك ون كان اا  نا ااا  نااان لفاعاااك عااادة ااااو نفسااا،  وفيسااام، و   

هاذا المفااو  عاا ع ا سا صدا       (  كماا أ  2011و محماد الشصص نع نكوناو ب،ئ ه 
إذ أنه في الكثير نن الأح،ا  يقال با   ف نااب لاه عصيا،       للأفرادوفي الح،اة ال،ون،  

ولعكس هذه  ال ،ب وأو ل،س له عصي، و و د ي يف أحدهم بالدهاء أو المراوة  أو 
الساااماو عصيااا،  الفااارد وفاع ، اااه وناااد   درلاااه ع ااال إيجااااد ان بااااع نعاااين لاااد    

هااو نااا فيعااك هااذا المفاااو  ن باي)ااا في ا ساا صدا  بااين المص يااين وةااير          الآخاارينو و
 ( 2012المص يين في عال ع م ال)فس  فيىو

و أ  الشصياا،  نااان ن)ظااور عاااا  لشاااير إلى   Santrock (2011)وياار  ساااانيو   
أنماا  الفارد السا وك،  والمعرف،ا  الا  ل اا  بالثبااو وا سا قرار ناع نارور الو اات           

و ووالسا وك،ا فاي ال)مط الثابت والمم،ال نان الأفكاارو     لمص  ف واونن خ ل الموا ف 
 والدوافعو وا نفعا و ال  ل،ل لريق  الفرد في ال ك،ف نع العالم المح،ط 

وع ،ه ي دح ل باحث  مما سبع أ  نفاو  الشصي،  بشكك عا  ن عدد الجوانا   
 و إ  أ  هاذا  والمكوناوو ح،ث لعددو وفيااو نظار والدراسااو الا  ل)اولات الشصيا،     

فاااو ناان وفيااا  نظاار الباحثاا     الاا)فسوفي ع اام  أساساا،اب المفاااو  هااا  ويشااكك ع)يااراب 
وبيورة عان  يعى عن عموع  اليفاو ال)فس،  الم فردة ل شاصصو و ،اث لالممر    

في حاا و مخ  فا  ناان    هاذه اليافاو في الأنماا  السا وك،  ب ريقا  ماب ا  نساب،اب       
اللننو وهذا ناا دفاع العدياد نان البااحثين إلى و اع لعريفااو مخ  فا  ل شصيا،           

 وفقا لأسس ونعايير مخ  ف  نس عر اا في الجلء ال الي 

 :تعريف الشخصية 

اح  ت الشصي،  نكان  نام  في فروع ع م ال)فسو فاه م ع م ال)فس اليباو   
اء نراحاك ح،ااة الفاردو بالإ ااف  إلى ن ابعا       ب عريفاا نن ح،ث نموهاا ول يرهاا أم)ا   

وأنا في ع ام الا)فس ا في مااعي فقاد تم لعرياف الشصيا،         نرح  وخيا ص كك 
ودراساا اا ناان خاا ل ك،ف،اا  لفاعااك الأعااصاص نااع الآخاارين والمج مااعو واناادرفيت     

إذا أ  سا و  الشاصص في الموا اف     والجماعا و  ت نو وع دراسا  دي)ان،ك،ا  الفارد    
لشصي، هو في حين ل)اولها ع م ال)فس الإك ،)،كي نن  ثك انعكاسابا في ماع،  يم

 (  2008 ع،دو  المج معح،ث لوافقاا ولفاع اا نع 

ونظرا لأهم،  الشصي،  في ع م ال)فسو ولعادد لراك،باااو وأبعادهاا الأساسا، و     
فقد لعددو ال عااريف المو اوع  في هاذا الميا  حو فعرف ااا       لهاووال)ظرياو المفسرة 

الجساادي   ل يافاو  الادي)ان،كي  الم كاناك  ع  ع ام الا)فس ب نااا: تال )ظا،م    نوساو 
 الأخاذ  عم ،ا   خا ل  للآخارين  لابين  كماا  ل فردو وا في ماع،  والخ ق،  والعق ، 

 والمك ساب   الموروما و  الادوافع  الشصيا،   و ولدام ا في ماع،ا   الح،ااة  في والع ااء 

 (   2005لمع قداوت  الح)فيو والآراء وا والعوالفو والعقد ووا ه ماناو والعاداوو
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وف،ماا   الشصيا، و ولع ماء ال)فس وفيا  ع م،ا  نو اوع،  في لعرياف نيا  ح     
 ي ي عرض لأبر  ال عريفاو ال  و عاا هلم ء الع ماء:

  يلنااااك آلعرياااافEysenck  و : ويعرفاااااا ب ناااااا ال )ظاااا،م الأكثاااار أو الأ ااااك مبالاااااب
المم،اال  لوافقااهلخ ااع الفااردو ونلافيااهو وعق ااه وفيساامهو والااذ  يحاادد        واساا مراراب

 ( 2005ل ب،ئ  ال  يع،ش ف،اا  عس ، و
  لعريف في، فوردGuilford  ويعرفاا باخ يار عديد ب ناا لرا  الفرد المم،ل نان :

 ( 2013السماو   كارو
   لعريااف كالااكCattell      وف،ااه يعاارف الشصياا،  ب ناااا عموعاا  ناان السااماو :

  و وال  لسمح للأعصاص باال )بلم بماا سا،قو  باه الشاصص نان ردة فعاك        المياب
 ( 2007في نوا ف نع،)   اللةول واله)داو و

   لعريااف ألبااوروAlbort ُرفاات الشصياا،  ع اال أناااا نظااا  عياا      : وناان خ لااه ع
نفسااااي خاااااص بااااالفردو لاااالوده بالقاااادرة ع اااال إصاااادار اساااا تاباو إلى عاااادد ناااان   

 ( 2015و الشماليالس و  ال ك،في وال عبير   ال )ب،ااوو وف،ه أعكال ماب   نن
   لعريااف نشاا،وMechion:   وويعاارف الشصياا،  ع اال أناااا فياااا  ك ااي ون كانااك 

عاان  وع ال أنااه وحاادة وظ،ف،ا  ل عاااداو وا ساا عداداو والعوالااف الا  ل،اال فاارداب   
 ( 2011عن ةيره نن أفراد المجموع   العب،د و الجماع  باع باره مخ  فاب

  لعريف بيروBurt      وهي لثك ال)ظا  الم كانك نان الم،اول وا سا عداداو العق ،ا :
والااا  ي حااادد بمق دااااها أسااا وب الفااارد الخااااص في   والجسااام،  الثاب ااا  نساااب،اب

 (  2015ال ك،ف نع الب،ئ  المادي  وا في ماع،   الشماليو 
   لعريف والسوWatson    وهي جم،ع أنواع ال)شا  الم حوظ  ع)د الأفارادو والا :

حظ اا ن حظ  فع ،  خارفي،  لفية لوي   وكاف،  نان الالنن لسامح    ي م ن 
 ( 2015بال عرف الكانك ع ،ه  الشماليو

   لعريف عيرناSherman   ب نااا السا و  المم،ال ل فارد      : ويعرفااا باخ ياار أيدااب
 ( 2015 الشماليو

           لعريااف  هاارا : ويعرفاااا ب ناااا جم اا  السااماو الجساام،  والعق ،اا  وا نفعال،اا
 ( 2005ماع،  المك سب  أو الموروم  ال  ل،ل الشصص عن ةيره   هرا ووا في 

   كابيرو  اب ويعرفااا ب نااا نماط سا وكي مابات ودا ام إلى حاد        الخاالع: لعريف عباد
لمجموعا  نان الوظاا ف والساماو      ل)ظا،م فرياد  يم،ل الفرد عن ةيرهو وي كاو  نان   

و والاا  لداام القاادراو الوفيدان،اا  والعق ،اا  وا نفعال،اا    والأفيااالة الم فاع اا  نعاااب 
 (  2006وال)لوع والإدارة ولرك،  الجسم والوظا ف الف،ليللوفي،   عبد الخالعو 

    لعريف بودBodin     والا  لا)ظم    و: ولعرف ب ناا ل اك الم،اول الثاب ا  ع)اد الفارد
 ( 2008عم ،  ال ك،ف ب،)ه وبين ب،ئ ه   اداوو

  رفااااا ب نااااا البولقااا  الااا  ل)ياااار ف،ااااا مخ  اااف المكونااااو     لعرياااف دحااا  : ويع
والااا  ل ااا مر  وال)فسااا،  والخياااا ص العق ،ااا  وا نفعال،ااا  وا في ماع،ااا  ل فااارد  

بعان ي الب،ئ  والورام  الا  يعا،ش ف،اااو ويا)عكس ذلاك ع ال لفكايره وسا وكه         
ذ  والا  وفي الموا ف الح،ال،ا  المص  فا و والا   عاك ن)اه فارداب لاه لابعاه الخااص         

 ( 2007يم،له عن ةيره  دح  و
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        لعريف صاو: ويعرفاا ب ناا الأساال،  وال را اع الم بعا  في الأفعاال والإحساا
وال فكير الذ  يوصاف بااا الفارد ول،اله عان الآخارينو أ  أنااا الأفكاار والمشااعر          

و  صاااووال ياارفاو الاا  ل،اال الفاارد في لريقاا  لعان ااه نااع الأحاادا  وال)ااا        
2007 ) 

  عقف : وف،اا عرفت الشصي،  ب ناا نكو  نعقد ون شابك نن السماو لعريف
العق ،ااا  وا في ماع،ااا  وال)فسااا، و الااا  ل اااداخك باااين بعدااااا الااابع  ل شاااكك       

 لأ  رد فعاك ل ماثيراو أو سا وكاب    الس و  ل فرد ساواء أكاا  السا و  نسا ت،باب    
 ( 2011وو أ  س و  يلممر في الم  يراو الخارفي،   بك أ  ي  مر به  عقف فاع ب

(  انت ب يا)،فاا  2012إ  أ  أنال   ل شصي، ووع ل الرةم نن لعدد ال عاريف 
ولعاااريف  داخ ،اا ووهااي لعااريف الشصياا،  كحالاا    مخ  فاا وإلى ما   عموعاااو  

بالإ ااااااف  إلى ال عااااااريف الااااا  لياااااف  افي مااااااعيوالشصيااااا،  كماااااثير أو نااااالممر 
 وبايروو  ألباوروو نان   ( لعريف ك ب2012  ح،ث ص)فت أنال  با س تاب الشصي،  

في حااين صاا)فت كاا  ناان  داخ ،اا وونشاا،و   اات فئاا  لعاااريف الشصياا،  كحالاا   
وبود  ع ال أنااا لعااريف ل شصيا،  كماثير أو نالممر افي مااعيو واخ  مات          والسو و

 ا ساا تاب ولعريفااا ل شصياا،  ييااف حالاا     آيلنااكلياا)،فاا باع بارهااا ل عريااف  
و ييافو  الشصيا،  ع ال أنااا أنماا       وب،)ت أ  أصحاب هذا ا  اه نان ال عريفاا  

 س وك،  ن عددة يس ت،  لها الفرد لمص  ف المثيراو ال  لقع ع ،ه 

وممااا ساابع ي دااح ل باحثاا  اخاا  ف وفيااااو نظاار الباااحثين وع ماااء الاا)فس في     
لعريف الشصي، و ولر  الباحث  أنه يمكن لعريف الشصي،  ب ناا كاك ناا يم  كاه    

واسا عداداو و ادراو وخياا ص فيسام،  وعق ،ا        الفرد نن ا اهاو ودوافع ون،اول 
والاا   ع ااه ي م،اال عاان ةاايره ناان الأفاارادو فاااي لثااك ال )ظاا،م    ووأخ  ،اا  وروح،اا 

الم كانااك لمص  ااف هااذه الياافاو والاا  ل وافيااد في الفاارد ع اال عااكك صااورة ن فاع اا     
ف،ماااا ب،)اااااو ول م،ااال بالثبااااو ال)سااا  والقاب ،ااا  ل   ااا،ير والااا  ير في ظاااك الب،ئااا        

ع اال لفاع لااه نااع هااذه الب،ئاا  ع اال نساا و  الفااام والإدرا    ، اا  لااهو ولاا)عكسالمح
 ل ك،ا  المع)و  ل شصص  وال يرفاو ولع ي لابعا محدداب

 :أبعاد الشخصية 

لثااك خيااا ص الشصياا،  وأبعادهااا حياا،   لفاعااك عاادد ها ااك ناان المكوناااو          
دارساين في هاذا   والأبعاد ل شصي،  ون  يرالااو ولهذا نن اليع  ع ل الباحثين وال

نان أبعااد الشصياا،  إلى    ابالجانا  نان الا)فس الإنساان،  أ  يحااول ل باع بعاد واحاد        
لاا مير عانااك ب،ئااي أو فياا،، واحااد ناالممرو ح،ااث أناااا عموعاا  ن داخ اا  بال فاعااك         
وال ح ،اااك الاااوافي ل ع اااي بال اااالي اااا  واحااادة ل شصيااا، و فااااي لثاااك حيااا،       

ا   في ك،ااااا  الإنسااااا  ب كم ااااه  عم ،اااااو واسااااع  ناااان ال ااااداخك وال فاعااااك وال ااااو  
( إلى أ  ع ماء ال)فس اخ  فاوا في  2015ب،ولوفي،اب وب،ئ،اب ولكوي)،اب  ويشير الشمالي  

 ديااد هااذه الأبعاااد لبعاااب  خاا  ف ن)  قااالام ال)ظرياا  والإلااار ال)ظاار  الااذين      
 (وEgo(و والأنا  Idيرفيعو  إل،هو ح،ث أناا ع)د فرويد ل مثك بث م  أبعاد هي الهو  

 (  Super Ego  والأنا الع ،ا
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في  دياد أبعااد    ي( فقد اع مد ع ال ال ح ،اك العاان    Cattelأنا بال)سب  لكالك  
فااير  كالااك أ  الأبعاااد هااي السااماو الاا  لشااكك الع)ياار الأساسااي في      الشصياا، و

ح،ث أ  هذه السماو بال)سب  لكالك ل صذ م م  أعكالو هي  الإنسا وب)اء عصي،  
 (:2010 ألين ب،مو

  بعد القدرة: ول)عكس في نوع ا س تاب  لدرفي  لعقد المو فو وي م  ديدها بعاد 
 أ  يحدد الفرد الأهداف ال  يريد أ  يحققاا في المو ف 

 و اادد أساا وبه العااا   بعااد الماالاج: ويعكااس خيااا ص الشااصص الاا   اادد ورام،اااب
ل مو ف  ح،ث أ  ااو الملاج لبين السرع  ال  يس ت،  باا الشصص وإيقاعهو

 وا نفعال وال ا   
        الأبعاااد الدي)ان،ك،اا : وهااي ل ااك الم ع قاا  بالاادوافع وا ه ماناااوو وهااذا البعااد

 ع ل عصي،  الفرد  يحظل با ه ما  الأكى لكوناا نعقدة والأكثر ل ميراب

ع ااال ال ح ،اااك العاااان ي المشاااابه  (و وبا ع ماااادEysenck  آيلناااكفي حاااين يااار  
أكااى أو  و فكااك فاارد يم ااك عااددابهرن،اااب   ل خااذ عااك بل ح ،ااك كالااكو أ  الشصياا،

وهكاااذا ل،اااك الساااماو إلى ال تماااع في أنماااا  وأبعااااد   مخ  فااا وأصااا ر نااان اااااو 
نسااااق، و و اااادد هااااذه ال تمعاااااو درفياااا  أع اااال في وصااااف الشصياااا،  وأنمالاااااا        

: وع ،ااه ياار  أيلنااك أ  ه)ااا  م ماا  أبعاااد أساساا،  ل شصياا، و هااي  ( 2005 يااونسو
 (:2007ريفيووالش الرول،ع(

   البعد المم د نن العياب،  إلى  وة الأنا 
  ل نبسا  ا ن واءالبعد المم د نن  
   البعد المم د نن الذهان،  ل سواء 

يلناك في  اوء نو اع الشاصص     لآ ول قرر ااو الشصيا،  بياورة ر ،سا  وفقااب    
 ع اال هااذه الأبعاااد الث ماا و ح،ااث أ  ال )ااوع في الشصياا،  لااد  الأفااراد يعاال  وفقاااب     

يلنك إلى هذه الفروق الموروم  في الدناغ  كما أ  أيلنك افيض أ  هذه الأبعاد لآ
 ا ن اواء  -  أ  أ  و اع الفارد ع ال بعاد ا نبساا       الابع و نسا ق   عان بعدااا    

 -  الوفياادانيو أو بعااد الذهان،اا    ا لاالا  -  يحاادد و ااعه ع اال بعااد العياااب،      
الأبعاااد لدرفياا  أنااه اع ىهااا     الوا ع،اا و والعكااس صااح،ح  ودافااع أيلنااك عاان هااذه      

إلى ا ااياح أ   عالم،اا و أ  أناااا ل وافيااد في أ  مقافاا  أو ع مااعو وهااو نااا دفعااه أيداااب   
 ( 2007والشريفيو في ع م ال)فس و و  الشصي،   الرول،ع لكو  نموذفياب

ولقد لعددو الدراساو ال   ا  باا ع ماء ال)فس نن أفيك اس ص ص أهم وأبر  
وناان خاا ل الدراساااو لكااررو خمااس أبعاااد أساساا،  ل شصياا، و ناان         الأبعااادوهااذه 

اسام العواناك الخمسا      (Goldberg) م)اا أبعاد أيلنكو وأل اع ع ،ااا كولادبرج    
ح،ث أ  هذه العوانك  الأبعاد( تم و عاا في نماوذج عاالمي بااو ي  اع ع ،اه       الكى و

نان أهام ال)مااذج     نموذج العوانك الخمس  الكى و والذ  يشكك في و  )ا هذا واحداب
وفدا  عان ذلاك فنناه يمثاك       الشصيا، و وال ي)،فاو العالم،ا  الا  لفسار الساماو     

 ( 2009ي يف بالثباو العالي والشمول،   صاوو نموذفياب
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و Neuroticismالعياااب،   في:وع ،ااه فاان  الأبعاااد الخمساا  لهااذا ال)مااوذج ل مثااك   
والداامير  وAgreeablenessوال ،باا  أو  حساان المعشاار(   وExtraversionوا نبسااا  

 Openness toو وال فااا ح  ا نف ااااح ع ااال الخاااىة(  Conscientiousnessالحاااي 

Experience    عاى الدراسااو والأ اا و     و نع نراعاة أ  هاذا اليل،ا  لم يكان ن ساقاب
إ  أ  عدد كبير نن الباحثين  د لوص وا إل،ه بارةم لعادد لارق الق،اا  واخا  ف      

  (  2011الع،)او  عبا و

( ناع هاذه الأبعااد الا  و اعاا أيلناك بالإ ااف         2015في حين ي فاع الشامالي    
إلى الأبعااااد الااا  و اااع اا نظريااا  العواناااك الخمسااا  الكاااى  ل شصيااا، و ويشاااير      

و يظااار البعااد بعاادين وخاصاا، ين أساساا، ا  أيداااب إلى ل شصياا،  ناان وفيااا  نظااره  
ر يظاااار في الااا  ير في حاااين أ  البعاااد الآخااا الشصيااا، والأول نااان خااا ل الثبااااو في 

وف،مااا ي ااي لفياا،ك لهااذين      ح،الااااو وال  اا،ير ال ااذين ياالممرا  ع ،اااا خاا ل لاااري       
 البعدين:

 :بعد الثبات في الشخصية   

ا نن ال )بلم ف،ما يمكن أ  لقاو  باه   )يمك) بالشصي، ووع ،ه فن  الدراي  والمعرف  
عاا نان   الشصي،  نن س وك،او وأحدا و ح،ث أ  هذا القول يفيض في الأصاك نو 

وإ  فننه لن يكو  ال )بالم بااا ممك)ااو وي دامن بعاد الثبااو في        الشصي، والثباو في 
 (:2015الشصي،  عددا نن ال)واحيو أبر ها  الشماليو

           الثباااو في الأعمااال: ويظااار هاااذا ال)ااوع ناان الثباااو نااان خاا ل أعااكال السااا و
الأعمااالو يبقاال   المص  فاا و ح،ااث أ  الإنسااا  الشااريفو كمثااال ع اال الثباااو في        

 في مخ  ف الم)اسباو والموا ف  س وكه عريفاب
         الثباو في الب)اء الداخ ي: ويعا، الأساس العم،قا  الا  لقاو  ع ،ااا الشصيا، و

وهي لثك عموع  نن الدوافع الأول،  والق،م الثاب ا  والم،اول في نرح ا  نبكارة     
 نن ح،اة الشصص 

   في دراسا ه عان الحركااو ال عبيريا و     الثباو في الأس وب: وبين ألبورو هذا البعاد
نن هذه الحركاو يم،ك إلى الثباو والبقاء لاد  الشاصص في    ح،ث بين أ  عدداب

 الم)اسباو والموا ف المص  ف  
        والمشاااعر الاا     الااداخ يو الثباااو في الشااعور الااداخ ي: ويقيااد بااه عااعور الفاارد

مبالااا  امن   ل  نه عى نراحك ح،اله المص  فا  وباسا مرارو ووحادة عصيا، ه و    
وإنماا   أ ل،اابو مبالااب   د  يُعا الظروف الم عاددة الا  يمار بااا  إ  أ  مبااو الشصيا،        

و أ  أ  الشصيااا،  ل سااام عاااادة بالدي)ان،ك،ااا  ابهاااو في حق،قااا  الأنااار مبااااو نساااب،
والا  لعاى عان صافاو ال)ماو وال  ا،يرو وهاو ناا يفسار بادوره وفياود البعاد الآخاار             

 ( 2005،ير   هرا ول شصي،  وهو بعد ال  ير وال  

 :بعد التغير والتغيير في الشخصية 

ل  ير الشصي،  في كثير نن الأح،ا  بقيد وهو نا يعرف بال  ،ير أو عن ةاير  
 يد وهو نا يعرف بال  يرو ويحد  ل ير الشصي،  بال)مو نن خ ل نراحك ال)مو 

ي)اااااااو المص  فاااا  والم اااااوالرةو وي ااااا مر ل يرهااااا ؤم ااااا  نااااان العوانااااك المااااالممرة في لكو   
 فد  عن ال )شئ  ا في ماع،   وال)داكالعوانك العق ،  والجسدي  وال ع م 
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ذلااك يقااو    ياادابو فاان أنااا في حالاا  ل اا،ير الشصياا، و أ  ذا  الاا  ير الحاااد    
ع اال أسااا  أ  الكااثير ناان االاااا ونكونالاااا ن ع ماا  ونك سااب و و ااد لكااو  سااوي       

ب ريقاا  لاالمد  إلى ال فكااك    أو  ااد لكااو  ةااير سااوي     ال)فساا، وولاالمد  إلى اليااح   
ذال،اا  ل   اا،ير بقيااد إعااادة الاا ع م أو محااو     والماارضو وه)ااا  ااد يبااذل الفاارد فياااوداب   

 ( 2005ال ع م وةير ذلك نن لرق الع ج ال)فسي   هرا و

ا  في ومماااا   عاااك ف،اااه أ  الااا  ير وال  ااا،ير هماااا في كاااثير نااان الأح،اااا  يياااب  
،اال بالثباااو ال)ساا  والاا  ير   وذلااك لكااو  ال )ظاا،م الااذ  ي م   الشصياا، ونياا ح  

 ( 2015يس  ،ع أ  يدمن ل)فسه ا س مراري  وال)ماء  الشماليو

يم كاااه الااابع    وكص صااا  ل قاااول لااار  الباحثااا  أ  الشصيااا،  ل،سااات عااا،ئاب    
يم كه البع  الآخرو ولك)ه عيء ي م،ل بمم،لاو فرديا     اف نان عاصص إلى     و 

ثاك الع  ا  الدي)ان،ك،ا  باين الفارد      ول نساب،ابو لعى عن صفاو الفارد الثاب ا    وآخرو 
والب،ئ و ولثك الشكك الذ  ل) ظم ف،ه اس عداداو الفرد والا  بادورها لابين ولعاى     
عاان اساا تاباله في مخ  ااف الموا ااف والم)اسااباو  ولاار  الباحثاا  أ  نظرياا  العوانااك      

أنااا ناان   الحال،اا والخماس الكاى  ل شصياا،  والا  ساا  صذها ك)ماوذج ل دراسا       
وشمول،ا  لأبعااد الشصيا،  الإنساان،  وأكثرهاا  ادرة        ماذج وأكثرها وصفابأبر  ال)

 هاذا  عموناا ون اا ا  ع ل  ديد ا  رابالااو وذلك لقدرلاا ع ل ال )بلم بالس و  

 الخاصا   المقااي،س  ع ال  الشصيا،   لأبعااد  ب)ااء عاا    بالإ ااف  إلى لاوافر   السا و و 

    .والثباواليدق  نن عال،  بدرفي  ل،لو وال  العوانكو باذه

 :العوامل المؤثرة على الشخصية 

وف،ماااا ي ع اااع بالعواناااك المااالممرة ع ااال الشصيااا،  فااان  ل شصيااا،  جم ااا  نااان         
في  دياد نفااو  ب)ااء الشصيا،  ونموهااو ح،اث        الم  يراو والعوانك الأكثر لا ميراب 

 وهي: ن)ااوأعارو الدراساو والبحو  السابق  إلى بع  
  ب)،ااا  الفااارد الجسااام،  المص  فااا  نااان أفياااالة    العواناااك الب)ا ،ااا : وهاااي لشاااير إلى

ح،ااث أ  هااذه الب)،اا  ل)شاا  ن)ااذ لحظاا  الإخيااابو ولاالممر هااذه      وأنساات ووخ يااا 
ويظااار هااذا ال اا مير في    الشصياا، والم)ظوناا  الب،ولوفي،اا  بشااكك كاابير في ب)اااء    

إفرا  ال دد في الس و  وال يارفاو بياورة نباعارةو ونان خا ل ان قاال اليافاو        
 ( 2015أخر   الشماليوالورام،  بيورة 

        العوانك ا في ماع، : ح،ث لسام الب،ئا  بشاكك كابير في لكاوين عصيا،  الفارد
نع ب،ئ ه ا في ماع، و ونن خ ل نا  م اه نان ناواد حدااري  ومقاف،ا  وناديا و       
ونن خ ل عم ،  ال )شئ  ا في ماع،  وال  ب،ع ا في ماعيو ح،ث أ  الشاصص  

ل فاعاك ا في مااعي ناع الآخارين الم وافيادين      نن ح،الاه في ا  كبيراب يقدي فيلءاب
ونن خ ل نس وياو مخ  ف  نن ال فاعاك ا في مااعيو ح،اث     المح،  وفي ب،ئ ه 

في  كاابيراب أ  الب،ئاا  الج راف،اا  والسااكا  والم)اااو لشااكك عوانااك أخاار  ل عاا  دوراب   
(  وكمااا أ  الموا ااف اليااادن  في ح،اااة   2006 الماا، د و  لكااوين الشصياا،  أيداااب 

واحادة نان أبار  ع)اصار العواناك ا في ماع،ا و وهاي ل مثاك في          لشاكك أيدااب  الفرد 
المفافياا و الاا  لظااار وي عاارض لهااا الفاارد سااواء أكاناات ن كااررة أو ل ااك الاا           
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أو و دة  أو انفياالهماو  الوالادينو ونان ب،)ااا ناوو أحاد      فقاطو  د  لمارة واحادة   
لفك فيديدو أو ال عرض لخاوف عاديد  اله اع( أو ةيرهاا نان الموا اف الا  ل عا          

 في ب ورة عصي،  الإنسا   كبيراب دوراب
      العوانااك الشصياا، : ح،ااث أ  الحافياااو الأول،اا  الاا  ي)ب ااي إعااباعاا لاالمد  إلى

 ق،ع ال وا   الب،ولوفيي وإ ال  ال اولرو فثقا  ال فاك في العاالم الخاارفيي ناث        
وبااث  لف ااااوبال ريقاا  الاا  لساا ت،  باااا الأ  ل حق،ااع إعااباع      لاارلبط أساساااب 

نشاااعر ال م ن،)اا  لديااه والثقاا و وع ،ااه فاان  نفاااو  الااذاو والشصياا،  ي ب ااور        
وي دح نن خ ل خىاو الفارد الشصيا،  ونماط الع  ااو ب،)اه وباين الآخارين        

 ( 2017  )،د و
 الكثير نن اليفاو الشصي،  عن  عانك ال فاعك بين الب،ئ  والورام : ح،ث ل) ا

أو بالكاااد  ناليا ناان ال ا ميراو الورام،اا  والب،ئا و وفي نعظاام الأح،اا  يكااو  صاعباب     
يس ح،ك أ  نجد ال)س  المئوي  لأهم،ا  كافا  الملمعاراو الب)،ويا  والورام،ا  ع ال       
الشصيا، و ويساااك أ  ناار  ا ماا)ين ي فاااع  و فالعواناك الب،ئ،اا  لهااا لاا مير ع اال   

راد لمااا لهااا ناان أماار في ل)م،اا  العديااد ناان السااماو أو لع ،ااك ظاااور   عصياا،  الأفاا
بعدااااو فمااث  لعمااك الظااروف القاساا،  ع اال إظاااار ااااو ال حااد  وا ع ماااد     
ع اال الاا)فس والجاارأةو ب،)مااا الظااروف المساا قرة والمع دلاا  لظااار ااااو الاا فكير     

 ( 2017والهدوء العم،ع وا للا    )،د و
   لكانااك الشصياا،  ي مثااك في وفيااود ن)ظوناا    عانااك لكانااك الشصياا، : ح،ااث أ  

والا  ل كاو  نان ن)ظونااو      الفرع،ا و ر ،س  ل كو  نن عموع  نان الم)ظونااو   
أص رو فال كانك يعا، أ  لعماك مخ  اف ع)اصار الم)ظونااو الر ،سا،  والفرع،ا         

ن)ظونااوو   أرباع في انستا  نع بعداا البع و وي دمن ال كاناك في الشصيا،    
والم)ظونااااا   العق ،ااااا ووالم)ظونااااا   الف،ليولوفي،ااااا ووفي،ااااا  هاااااي الم)ظونااااا  الب،ول 

ح،اث أ  لكاناك هاذه الم)ظوناااو     ا في ماع،اا وا نفعال،ا  بالإ ااف  إلى الم)ظونا     
أنااا الخ ااك ف،اااا ف،االمد  إلى     ال)فساا، والأربااع ياالمد  إلى حالاا  السااواء واليااح      

الماااارض وال سااااواء  فالخ ااااك في الم)ظوناااا  العق ،اااا  ياااالمد  إلى الماااارض العق ااااي       
الأناااراض ال)فسااا،  وا  ااا راباو المعرف،ااا  كاااالإدرا  والاااذكاءو والخ اااك في     و

الم)ظوناا  الب،ولوفي،اا  ياالمد  إلى الأنااراض العدااوي و في حااين أ  خ ااك الم)ظوناا      
بالإ ااف  إلى   الشصيا، و ا نفعال،  ي) ا ع)اه ا ا راباو نفسا،  وسا وك،  في     

ا في ماع،اا   كااو  خ ااك الم)ظوناا  ا في ماع،اا  ياالمد  إلى ا اا راب الع  اااو و       
 ( 2017وال فاعك ا في ماعي ل شصي،    )،د و

وب)اااء ع اال نااا تم ذكااره لاار  الباحثاا  أ  هااذه العوانااك لسااام سااوي  في ب ااورة           
ح،ااث أ  ال كانااك بااين هااذه العوانااك ياالمد  إلى الاالا        البشااري والشصياا،  ل اا)فس  

الشصياا،  وانداابالاا وانسااتا  نكونالااااو ممااا يع ااي لياااحباا الشااعور بالثقاا و     
ك ماا  وب،ئ،اا    وورام،ااب  وب)ا ،ااب  ح،ث أنه ك ما كانت الشصي،  ن كان   افي ماع،ااب 

 أد  هذا إلى ارلفاع نس و  اليح  ال)فس،  
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 :النظريات المفسرة لأبعاد الشخصية 

إ  أ  هاذا المفااو  لم ي اع كاثيرا      الا)فسو   ك الشصي،  نكانا  باار ة في ع ام    
الأنااار الاااذ  أنااا ا نظريااااو مخ  فااا   ولفسااايرهونااان ا لفااااق حاااول ك،ف،ااا  ل)اولاااه 

الم)احي في ال ،ار الواحادو ك)ظريا  الشصيا،  العان ،ا  ع ال ساب،ك المثاال  و  اك         
الشصي،  نساح  واسع  نن اه ما  نعظم المفكرين والف سف  ن)ذ وعي البشاري   
إلى يون)ااا هااذاو فانبثقاات العديااد ناان ال)ظرياااو الخاصاا  وال)ظرياااو المفساارة لهااذه    

يق  لعكاس لياور كاك نان هالم ء الع مااء ولفياك آراءهام ف،اااو ونان           ال)ظري  ب ر
 أبر  ال)ظرياو المفسرة ل شصي،  وأبعادها نا ي ي:

   :نظرية الأنماط في الشخصية 

 ،اث   محاددو ظارو هذه ال)ظري  كمحاول  لجمع السماو الم شابا  في نمط 
ن عموعا   ن و ع بشكك أكثر د   الس و  المس قب ي ل شصي، و فال)مط عبارة ع

نن السماو الم تمع  لد  الفرد  ولعد نظري  الأنما  نن ال)ظرياو  ديما  العااد   
لدراساا  الشصياا، و ولك)اااا نااا لاالال  ا ماا  ل،ون)ااا هااذا ع اال الاارةم ناان الاارف             
الم واصك لها نن  بك الع ماءو ويعود ذلك إلى كو  هذه ال)ظرياو لثك محااو و  

الفااارد في وساااط المظااااهر الم )ا دااا     فيديااا  وهادفااا  لإيجااااد نساااع عاااا  لشصيااا،       
والم شاعب  الاا  ي يااف باااا ساا وكهو ح،ااث أ  محاولاا  لياا)،ف الأعاا،اء إلى أنمااا   

 ( 2015لثك نق   البداي  ل فسير الشصي،   الشماليو

 الأنما :نظرياو أعكال ونن 

  الفيزيولوجية:نظرية الأنماط   

ح،اااث أكاااد نااان خ لهاااا أ  نااالاج   أبقااارا ويعاااود عااااد هاااذه ال)ظريااا  إلى عااااد 
الإنسا  يعود إلى أربع  أنما  ر ،س  لعكس عصي،  الإنسا  وهي ال)مط الدنو و 

ولقو  هذه الأنماا  ع ال    الب  ميووال)مط السوداو و وال)مط اليفراو و وال)مط 
ح،ااث تم رباااط صااافاو   الأخااار وأحااد ساااوا ك الجساام الأربعااا  ع اال     أسااا  سااا، رة 

 ( 2008السا ك السا د   اداوو الشصي،  الملافي،  ب)وع 

   :نظرية الأنماط الجسمية 

 أنمااا  ااا  كرنشاامي ناان خاا ل هااذه ال)ظرياا  ب ياا)،ف الشصياا،  إلى م ماا     
هااي: الاا)مط الحشااو  والااذ  يم،ااك إلى الراحاا  الجساام،  ويحاا  الأكااكو والراحاا       

والاا)مط الآخاار هااو الاا)مط العداا ي وهااو نمااط نشاا،ط وحركااي لك)ااه   ا في ماع،اا و
 انفعا لااهأنااا الاا)مط الج ااد  فاااو نمااط ناا حف و   ااع وختااول ويكباات     عاادوانيو

 ( 2015 الشماليو

   :نظرية الأنماط النفسية 

أبر  الم مسكين باذا ال)مط كارل ياونا أحاد ل ناذة فرويادو إ  أناه اخ  اف ناع        
فرويد في كونه يع قد أ  الدافع الوح،د ل س و  هو ال ريلة الج)س، و ح،ث كا  

لر ،ساااي لسااا و  الإنساااا  هاااو الياااراع الاااداخ يو ومحيااا   هاااذا    يااار  أ  الااادافع ا
ا  اه أنه يمكن لي)،ف عصي،او الأفراد نن ح،ث أس وبام العا  في الح،اة ونان  
ح،ااث اه مانااالام الأساساا،  الاا  ل بااع ساا وكام وعصياا،الام إلى نااوعين همااا:     

 (  2008و وان وا ،ين  صاو انبسال،ين
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   :نظرية الأنماط الهرمونية 

للإفرا او الهرنون،ا  في   تم لقس،م عصي،او الأفراد في هذه ال)ظري  وفقابح،ث 
والااا)مط  والعدوان،ااا وكاااال)مط الااادر ي والاااذ  ي م،ااال باااالق ع وال)شاااا   الجسااامو

الذ  ي م،ل بالقوة والمثابرة وال)شا و وال)مط ال)صاني والذ  ي حكم  الأدري)ال،،
ال)ظريا  ي م،ال بالختاك ول  ا       بانفعا لهو في حاين أ  الا)مط الج)ساي وفقاا لهاذه     

عالف اااه ع ااال عق اااهو أناااا الااا)مط ال ،موساااي ف، م،ااال بعاااد  عاااعوره بالمسااالمول،او         
( ع ااال نظريااا  الأنماااا  بكونااااا  2008(  ويع اااع العم،اااا   2008 الأخ  ،ااا   صااااوو

نظري    يمكن ا ع ماد ع ،اا بدرفي  كبيرةو لكونااا لبساط الشصيا،  الإنساان،      
ولكونااااا لداااع الشصيااا،او المص  فااا  في  والااا  فيانااادة       إلى درفيااا  ةاااير نقبولااا و  

وهااو أناار ةااير ن) قااي وةااير نعقااول وناان المساا ح،ك   الاابع وونساا ق   عاان بعداااا 
 ل ب،قه نن ال)اح،  العم ،  

   :نظرية السمات 

لسااااا )د هاااااذه ال)ظرياااااا  إلى دأب ع مااااااء الااااا)فسو خاصاااااا  الماااااا مين بدراساااااا       
   و  ،اااك عوان ااااا ساااع،ابالسااا،كولوفي،  الشصيااا، و إلى  دياااد اااااو الشصيااا، 

ل ياا)،ف ال)ااا و وال عاارف ع اال السااماو المحااددة لساا وكام والاا  يمكاان  ،اساااا      
،ل نظرياو السماو هو أناا لركل ع ل العواناك المفسارة   يموال )بلم بااو ونن أهم نا 

البشري و ف،فيض أصحاب ال)ظرياو أ  الأفراد يخ  فو  عن بعدام  ول س وك،ا
و والخياالو  ،اث لثاك كاك ن)ااا اا و كا سا قرار        البع  في عدد نن اليفا

و وا س بشاااارو والعااادوا و والسااا، رةو وهاااو ناااا يجعاااك هاااذه    وا نااادفاعيو ا نفعاااالي
عاان لياا)،ف   ال)ظرياا  ن عار اا  نااع نظرياااو الأنمااا  في بعاا  الجواناا و فعو اااب   

الأفااراد وفااع أنمااالام الساا وك،  و لقااو  ب ياا)،فام وفااع درفياا  لااوفر الياافاو أو        
 ( 2008و ع)دهم   العم،ا و السما

( ونفردهااااا ااااا  لشااااير إلى فيواناااا  Traits( أ  السااااماو  2004ويااااذكر داوود  
ويم،ك إلى ل)ااول الجوانا     والملاجون عددة نن الشصي،  ل دمن الدوافع والقدراو 

يمكااان  ن يااا ب  ،اااث لثاااك كاااك اااا  بعاااداب الشصيااا، والم عااددة أو الدااا،ق  نااان  
إدراكاااه ويم اااد باااين صاااف ين ن )ا دااا ين وياااربط ب،)اماااا كم)عاااللو وافي مااااعيو    

 وكاذب وصادق 

( أ  الساااام  ناااان أباااار  المفاااااه،م الهاناااا  في نظرياااااو    2010ويع ااااى أبااااو أسااااعد   
ح،ااث أ  نعظاام الفرو اااو بااين الأفااراد لظااار في ااااو عصياا،الامو         الشصياا، و

ي الاا  لع ااي لكااك ناا)ام     فسااماو الشصياا،  هااي ال اارق المم،االة لساا وكامو وهاا       
 فردي ه ال  ي م،ل باا عن ةيرهو ولع مد ع ل العوانك الب،ئ،  والورام،  

( أ  ألبورو  د عارف السام  ع ال أنااا لرك،ا  نفساي لاه        2006الم، د    وأو ح
القاادرة ع اال إعااادة الم)بااااو المص  فاا  إلى نااوع ال ساااو  الااوظ،في وإلى إعااادة إصاادار  

ح،ااث أ  الساام    وال عاابير و سااق  في الساا و  ال ك،فااي  لوفي،ااه أعااكال ن كافئاا  ون 
ناان فيواناا  الشصياا، و وأناااا بعااد عااان ي يساا صرج بواساا           فياناا  ماباات نسااب،اب  

 ال ح ،ك العان ي ل خ باراو أ  الفروق بين الأفراد 
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إ  أ  نااان أبااار  ا ن قااااداو الموفياااا  لهاااذه ال)ظريااا و أنااااا  اصااارة نااان ال)اح،ااا       
افااع وأسااباب الساا و  الإنسااانيو بالإ اااف  إلى كوناااا    ال ح ، ،اا و فاااي   لاابين د

ح،اث اك فات هاذه ال)ظريا  باذكر       ول ورهااو لقد  نا يفسر دي)ان،ك،  الشصي،  
الياافاو الشصياا،  للأفاارادو ولم لكاان نافيحاا  في ال )باالم بساا و  الفاارد في الموا ااف      
المص  فاا و الأناار الااذ  فيعااك هااذه ال)ظرياا  بع،اادة كااك البعااد عاان كوناااا نظرياا          

 ( 2008 العم،ا و  كان   ل فسير الشصي، ن

 :النظرية الإنسانية في الشخصية 

 & Maslowهاي نظريا  نان أبار  روادهاا ونفكريااا كا  نان ناسا و وروفيار             و

Rogers    و ح،ااث يرياااا  الإنساااا  ب ب،ع ااه يم  اااك عصيااا،  لدفعااه لفعاااك الخااايرو)
اناك نماو الفارد    ( أ  عو2003وباين الع،ساو      الاذاو  ويم  ك دافع الإبداع و ق،اع  

في هاااذه ال)ظريااا  نك ساااب  ول،سااات ب،ولوفي،ااا و ويظاااار ل ميرهاااا ع ااال الفااارد خااا ل   
ع  اله الشصي،  الم بادل  ولفاع ه نع ب،ئ هو وهو ناا يشاكك عاالم الخاىة والوا اع      
ل فردو وأ  أ و  هذه العوانك هو ن،ك عصي،  الفرد إلى  ق،ع الذاو الذ  يوفياه  

 س وكه 

 الشخصية:   النظرية السلوكية في 

( نلمساااس المدرسااا  السااا وك، و أ  الشصيااا،    لاااور   Watsonويااار  والساااو   
ل رلبااااا  الشااارلي باااين ا ساااا تاباو    وإنماااا ل شاااكك نااان عاااااداو نك ساااب  لبقااااب     

ح،اااث أناااه   وفياااود لاااذكاء ناااورو  أو ةرا ااال نورومااا و ح،اااث يااابين ب ناااه      والماااثيراوو
و ن)اه الشاصص الاذ  نرياده     بالإنكا  لدري  ال فك ولع ،مه بال ريقا  الا   عاك   

( الشصيا،  ع ال أنااا ردود أفعاال لمحفالاو      Boris Scinnerويفسار باوريس ساك،)ر     
يى  ال فاعك الم بادل ل شصص وب،ئ اهو وأع قاد با       خارفي، و وال  أوفيدو نموذفياب

اساا تاب و وأ  -وهااذا نباادأ نااثير  ا ن باااهوالألفااال يقونااو  ب عمااال ساا،ئ  لج اا   
 ( 2011اج عم ،او أل ع ع ،اا ا عيا  الإفيرا ي  عقف وس و  الإنسا  هو ن 

   :نظرية التحليل النفسي للشخصية 

ح،ث اه مت هذه ال)ظريا  بدراسا  العم ،ااو الشاعوري  وال عاعوري  ول ميرهماا       
ع ل الشصيا،  والسا و و ح،اث أكادو هاذه ال)ظريا  ع ال دور ال فولا  في لكاوين          

العواناااك المحركااا  ل شصيااا،   وهاااذه  عصيااا،  الفاااردو بالإ ااااف  ل  را ااال بكونااااا  
ال)ظري  نن أبر  روادهاا فروياد والاذ  باين أ  ه)اا  ما    او  أساسا،  في نكونااو          

( ول داامن Idالشصياا، و لعمااك نااع بعداااا الاابع  بيااورة لفاع ،اا  وهااي : الهااو        
( Egoوان،ا  والج)سا، و ولعماك ع ال  ق،اع ال اذة و )ا  الألمو الأناا          دال را ل الع

ولااورهو ولعماك كوسا،ط باين الهاو       واندفاع هعق ن،  ال   ابه الهو ول مثك في ال
( والااذ  يمثاااك الدااامير والمعاااايير  Super egoوالمحاا،ط الخاااارفييو والأناااا الأع اال    

اليااح،ح و والاا  لعااى عاان أر اال فيواناا  الشصياا، و وكمالهاااو وهااذه القااو  ةااير    
لإعااباع الرةباااو  ن)فياا   عاان بعداااا الاابع و بااك ل عاااو  ف،مااا ب،)اااا وبااين الب،ئاا   

 ( 2015الأساس، و وبعكس ذلك س،حيك سوء لوافع نع المح،ط  الشماليو
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  في الشخصية:   الاجتماعينظرية التعلم 

يعااى ألبااورو باناادورا ناان خاا ل هااذه ال)ظرياا  عاان أ  ااااو الشصياا،  لثااك         
ل  فاعاااك الم باااادل باااين العواناااك الث مااا  المص  فااا  وهاااي: الماااثيراو وخاصااا         ن افيااااب

الشصيا،  والعق ،اا و ولشااير إلى   والعم ،اااوا في ماع،ا  ن)ااااو والسا و  الإنسااانيو   
في ل ا،ير سا و  الفارد ول اويره  ويمكان       ا في ماعيالدور الأساسي لخىاو ال ع م 

الفرد في ال فاعاك ا في مااعيو   ن حظ  أ  هذه ال)ظري  لب)ل ع ل ن حظ  س و  
وللمكد ع ل دور ال دع،م في اك ساب الأنما  الس وك، و وللمكد ع ل دور الثواب 

في ل)م،اا  الشصياا،   عااقف     ا في ماااعي والعقاااب ك ساا وب ناان أسااال،  الاا ع م     
 ( 2011و

   :النظرية العاملية 

 ابع ال الاارةم نان اعاايا  نظاري  السااماو والعواناك في عاادة فيوانا و واع مادهاا     
ع اال أااااء الساااماو وأوصااافاا إ اااف  إلى اسااا صدا  ال ح ،ااك العااان ي كمااا)اا       
إحيا ي  خ لال الب،اناوو إ  أناما يخ  فا  في نسا و  ال ح ،اك الاذين ي و فاا      
ع)ده  ف)ظري  السماو ل و ف ع)د نس و  العوانك المباعارةو وهاي الساماو الأول،ا      

سااا مر نظريااا  الأبعااااد صااااعدة إلى   و ف،ماااا لويكاااو  عاااددها في هاااذه الحالااا  كااابيراب  
أ  العواناااك نااان المرلبااا  الثاااانيو ويااالمد  هاااذا الإفياااراء  العواناااكونسااا و  أر ااال نااان 

 ( 2007و اللب،د  ال ح ،ك العان ي( إلى عدد أ ك نن العوانك الإحيا ي 

ويادف ال ح ،ك إلى   ،ك الم حظاو الا  تم الحياول ع ،ااا نان الأفاراد عان       
ن المقاااي،س وا خ باااراو وناان خاا ل الع  اااو ب،)ااااو   لريااع اساا صدا  عموعاا  ناا 

ل حديد ف،ما إذا كانت ال  ،يراو ال  لادل ع ال الب،انااو الا   ياك ع ،ااا نان        
 يراو  عااادد كااابير نااان ا خ بااااراو والمقااااي،س العق ،ااا  في  اااوء عااادد أ اااك نااان المااا 

 ( 2003المرفيع،   الع،سو و

العاان ي ك سا وب إحياا ي في    ونن أبر  ال)ظرياو ال  اع مدو ع ال ال ح ،اك   
العواناااك  نظريااا نظريااا  كالاااك ونظريااا  أيلناااك    هاااي:اخ ااالال الساااماو الم عاااددة  

 الخمس الكى و وف،ما ي ي لفي،ك لكك ن)اا:

       نظريااا  كالاااك: ح،ااااث رأ  كالاااك أ  السااااماو هاااي الع)ياااار الأساساااي في ب)اااااء
أو اسااا ) افياب لقاااو  باااه نااان السااا و     عق ،ااااب الشصيااا، و وأ  السااام  لثاااك ب،انااااب 

أ   السا و و ويار  كالاك كماا ذكرناا ساابقاب       السااق الم ح  ل فسير الا)ظم أو  
بعاد القادرة وبعاد المالاج وبعاد       هاي: السماو وأبعااد الشصيا،  ل صاذ م ما  أبعااد      

 ( 2015الدي)ان،ك،  ال  تم ذكرها بال في،ك سابقاب  الشماليو
     نظرياااا  أيلنااااك: اح  اااات الساااامTrait   وال اااارا )Typeفي  نركلياااااب ( نكاناااااب

 في ن حاوظ   ماع  أنااا  ع ال  عاديدة  نظري اهو ح،اث أناه عارف السام  ببساال       
 الساماوو  نان   ماع  ب ناه  ف،عرفاه  ال ارا   أناا  الم كاررةو  أفعالاه  أو الفارد  عااداو 

ويدام السام     وشمول،ا و أكثار عمون،ا     ال )ظا،م  نان  ناوع  ال ارا   فان   وهكاذا 
وحاااول أيلنااك أ  يااربط بااين نظرياا  السااماو والأنمااا    و بوصاافاا فياالءاب نكوناااب  

و ح،ااث أ  كااك فاارد يم ااك  فاارأ  باا   الشصياا،  ل صااذ عااك  هرن،اااب   والساا و و
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نن ااو محددةو وهكذا ل،ك هذه السماو إلى ال تمع في أنماا  نساق،     عدداب
وباين أيلناك    وأنمالاااو و دد هذه ال تمعاو درفي  أع ال في وصاف الشصيا،     

العانااك المم ااد ناان   وهااي:و م ماا  أبعاااد أساساا،  تم ذكرهااا سااابقاب  أ  ل شصياا،  
العياب،  إلى  وة الأناو والعانك المم د نن الذهان،  ل ساواءو والعاناك المم اد نان     

 ( 2011 نسبا    الق،عول  ا ن واء

   :نظرية العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

والاا  ا ااذلاا الباحثاا   وهااي ناان أهاام ال)ظرياااو الحديثاا  في ال ح ،ااك العااان ي 
وشمول،ا  ل شصيا،     ك)موذج ل دراس  الحال، و ح،ث أناا ال)موذج الأكثار وصافاب  

الإنساااان، و والأ ااادر ع ااال  دياااد ا ااا رابالااو و  اااو  ع ااال أعاااداد كاااثيرة نااان     
السااماو الشصياا،  للأفاارادو وكااذلك لسااام في  سااين الفااام العااا  ل شصياا، و    

 ااال ال )باالم بالسااا و  عموناااا ون اااا ا هاااذا  ول ت اال أهم، ااااا كاااذلك في  ااادرلاا ع 
الس و  و فب،)ت الدراساو ال  أفيريت باادف اسا صراج العواناك الخمسا  الكاى و      
أ  هااذه ال)ظرياا  وفاارو ب)اااء  عاناااب لأبعاااد الشصياا،  ع اال المقاااي،س الخاصاا  باااذه     

بدرفياا  عال،اا  ناان الياادق والثباااو  وكمااا أ  هااذه        العوانااكو والاا  ل،االو أيداااب   
ع مدو في ب)ا اا ل ا  بسا،   ونفاونا  لاد  ال)اا  بياورة عانا و  ،اث         ال)ظري  ا

لداام)ت السااماو الم لوفاا  والم داولاا  في ال  اا  لمساا صدن  في ال عانااك ال،ااوني بااين         
نقارنا  ب يرهاا نان ال را اعو وهاي لرناي        وعمقااب  ولوساعاب  ال)ا و ولعد أكثر شمو ب

صياا،  ذاو اساا قرار ومباااو  في ال)ااياا  إلى الكشااف عاان وفيااود أبعاااد أساساا،  في الش   
ع ل المس و  الج رافي بالرةم نن لبااين المو اع والثقافااوو أو ع ال المسا و  الأفقاي       

 ,Zhangداخك ب)اء الشصيا،  ل فارد الواحاد أو الجماعا  الا  يعا،ش ف،ااا الفارد          

2006 ) 

ويعاد هااذا ال)مااوذج بمثاباا  اله،كااك الهرنااي ل سااماو الشصياا، و ولثااك العوانااك  
اليل، و ولثك الشصي،  نس و  أع ال نان ال تريادو كماا أ  كاك       الخمس   م 

و وي)ادرج  ات كاك    ا ن اواء نقاباك   ا نبساا  عانك ف،اا يعد م)ا ي الق  و نثاك  
عانك عموع  نن السماو الأكثر  ديدابو وهذه العوانك الخمس  الكى  ل مثك 

  أو  حساااااان و وال ،باااااا Extraversionو وا نبسااااااا  Neuroticismفي: العياااااااب،   
و وال ف ح  ا نف ااح  Conscientiousnessو والدمير الحي  Agreeablenessالمعشر( 

 و نع نراعاة أ  هذا اليل،  لم يكن ن ساقاب Openness to Eperienceع ل الخىة( 
عى الدراساو والأ ا و إ  أ  عدد كبير نن الباحثين  د لوص وا إل،ه برةم لعدد 

  (  2011،)او  عبا ولرق الق،ا  واخ  ف الع

وع ،ه لر  الباحث  أ  نظريااو الشصيا،  ل بااين في ناواحي اليك،ال وال )ااول       
ااا ناا اع ماد    فم)والرؤي و وأ  ال)ظريااو لعاددو بشاكك واساع في لفساير الشصيا، و       

ع ااال ال ح ،اااك العاااان ي في اخ ااالال الساااماو المص  فااا و ك)ظريااا  كالاااكو ونظريااا   
لكى و ون)اا نا اك فل بال)ظر إلى الشصيا،   و ونظري  العوانك الخمس اآيلنك

لما ل م،ل باه نظريا  العواناك الخمسا  الكاى        ك نما  وس وك،او وااو  ونظراب
نن مباو ود   في وصف الشصيا، و فان  الباحثا  اع مادو  ا ما  العواناك الخمسا         
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الكااى  الاا  صااممت لق،ااا  عوانااك وأبعاااد الشصياا،  الخمساا  الر ،ساا و كاا داة      
و الشصي،  لد  ع،)  البحاث لادياا ولإيجااد ناد  ع   ااا ب ساال،        لق،ا  اا

نوافيا  الد و  لد  نر ال الفشاك الك او و ح،اث سا) عرض ف،ماا ي اي إلى هاذه         
 الأسال،  ب)وع نن ال في،ك 

 :ثانياً: أساليب مواجهة الضغوط 

 :تعريف أساليب مواجهة الضغوط 

ف الداااة  و ويحااااول  يوافيااه الأفااراد في ح،ااالام الكااثير نااان الخااىاو والظاارو      
الفرد ال عانك نع هذه الظروف نن خ ل العدياد نان الأساال،  الا  لبعاد الخ ار       

ويرفياع ذلاك إلى    ذلكوإ  أ  بع  الأفراد يفش و  في  اللا وع)ه و ع ه في حال  
اخاا  ف الأفااراد أنفسااام ول)ااوع الأحاادا  ذالااااو فا)ااا  ناان ي عانااك نااع الأحاادا         

نع الأحدا  ذالااا باندفاع،ا  و اوةو مماا يالمد  إلى  ياادة        وه)ا  نن ي عانك بمرون و
الأناار الااذ  ي   اا  ناان الفاارد ممارساا  لأسااال،  نوافيااا      بالداا طوحاادة الشااعور 

 ( 2017 الد ط بيورة صح،ح  وفعال   ح و و

لقااد لعااددو ال عريفاااو الاا  ل)اولاات أسااال،  واساايال،ت،او نوافيااا  و مااك     و
وهو فاع ،ا  الفارد في ال عاناك     ؛ول نع)ل نشي اا حّ الد و و ولك)اا ل فع في فُي

نع الد و  والأحدا  ال  يعايشااو وكما أناا عُرِفت ب ل،او الادفاع عان الا)فسو    
( ب   أسال،  نوافيا  الد و  لعرف ب ناا أسال،  عق ،  2009الج،د   أو حفقد 

لق اع    ععوري  ي ت  إل،اا الفرد في سب،ك الدفاع عن نفسه وال ص ص نن نشااعر ا 
نن الد و  الم س    ع ،هو ف)تد الفرد يارب  والد،عو و رير ال)فس ولو نلم  اب

 نن المو ف الداةط ب ريق   قع ال وا   ال)فسي له  

آل،او الدفاع عن ال)فسو أو نا يعرف في يون)اا هاذا    ني  حنن أدخك  ويعد أول
إلى هاذه    ي تلموب سال،  نوافيا  الد و  س،تموند فرويدو ح،ث ير  أ  ال)ا  

الأسااال،  كوساا،   لحماياا  الاا)فس ناان اليااراعاو والداا و  ناان خاا ل أسااال،     
عق ،    ععوري  لساعدهم ع ل الا ص ص نان الق اع وال اولر الاذ  يارافقام حالا         

 ( 2013و إبراه،مال عرض لموا ف نثيرة وناددة  عبد الر ن و

نان الأفعاال   ( أ  أساال،  نوافياا  الدا و  لثاك س سا        2010وير  الدري   
وعم ،او ال فكير المس صدن  لموافيا  المو ف الدااةط ولعاديك اسا تاباو الفارد في     
نثاك هاذه الموا افو ح،اث أل اع ع ،ااا نيا  ح عم ،ااو  ماك الدا و  ال)فساا، و           
وعااى ع)اااا بمتموعاا  ناان ا ساايال،ت،او وال)شااالاو الساا وك،  والمعرف،اا  الاا       

داااةط وحااك المشااك   و ف،ااف ال ااولر    يقااو  ناان خ لهااا الفاارد ب  ويااع المو ااف ال    
 وا نفعا و 

( أ  الهاادف الر ،سااي نااان أسااال،  نوافيااا  الداا و  هاااو      2004وياابين كانااك    
دلاهو  ول ا،ير نسا و  الدا ط وح      مك الد و  ال)فسا،  وإدارة المو اف الدااة     

ك الجاااود المعرف،اا  والساا وك،  الثاب اا    مثّااف،اابين باا   أسااال،  نوافيااا  الداا و  لُ  
ال عانااك نااع مخ  ااف الم   باااو الخارفي،اا  والداخ ،اا  الاا  لفااوق  اادرة         ل   اا،ير و

 الفردو أ  أناا محاو و إدارة المو ف الداةط بيورة فعال  
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أ  أساااال،  نوافياااا   ( إلىLazarus & Folkman ويشااير فولكماااا  و  ارو   
الد و  لثك الجاود ال  يقو  باا الفرد ل س، رة أو لخف  أو ل حماك الم الا    

اخ ،  والخارفي،  ال  ل سب  باا الموا ف الداة  و فاي لعى عن الأفعال ال  الد
ف، فاعك الفارد نان خا ل     الب،ئ، ويمكن ل مرء نن خ لها نن ال وافع نع الظروف 

 ( 2006 هذه الأسال،  نع الب،ئ  ب ريق  لك)ه نن  ي،ك عيء نا  عبد المع يو

اااود الفاارد المعرف،اا  وا نفعال،اا   ويعاارف هريااد  هااذه الأسااال،  ب ناااا تكافاا  في  
شصي،  ال  يسعل الفرد نن خ لها إلى ال يد  ل موا ف )  والب،،وال)فسحرك

الداة   ل  ص ص ن)ااو أو ل ت)ا  آمارهاا السا ب،   نع)ويا  أو ناديا ( أو ال ق ،اك       
و ولك،فااااه ال)فسااااي ا نفعااااالين)اااااا بااااادف المحافظاااا   اااادر الإنكااااا  ع اااال لوا نااااه   

 ( 26و2017 ووا في ماعي  ح و

( ب ناااا لريقاا  لك ،ك،اا  يساا صدناا الفاارد ل ص ااي  2014كمااا عرف اااا  هاااني  
نااان   وهاااو ناااا اسااا )د كااا ب    الدااااة  و و ااااو  كاااك نياااادر الدااا و  والموا اااف     

ح،ااااث عرفوهااااا ب ناااااا   الأسااااال، و( في لعااااريفام لهااااذه  2016الفريحاااااو والمااااون،   
ع ااال الموا ااف والأ نااااو  عموعاا  ناان الماااااراو الاا  يسااا صدناا الفاارد في ال   اا       

 والد و  ال)فس،  

لار  الباحثا  أ  أساال،  نوافياا  الدا و        الم عاددةو ووفقا ل  عريفااو الساابق    
لفارد ع ال مخ  اف الدا و  الا  ي عارض لهااو وال ريقا  والك،ف،ا           افعاك   ردلثك 

الفعاك هاذه  اد لكاو       وردة ال،ون،ا و ال  ي عاناك بااا نعااا ويوافياه نشاك و ح،الاه       
أو سااا وك،  ي صاااذها الفااارد عااان ال عااارض ل مو اااف الدااااةط كوسااا،       نعرف،ااا 

 ل حق،ع الراح  ال)فس،  والجسدي  وال صف،ف نن حدة الد ط ال)الا 

 :أهمية أساليب مواجهة الضغوط 

يمكن إدرا  أهم،ا  أساال،  نوافياا  الدا و  نان ااااا ووظ،ف ااا في كونااا         
و اد   باالفردو نوفيا  لموافيا  الدا و  وال صف،اف نان ال اولر والق اع الاذ  يحا،ط        

نااان   ارو  وفولكماااا  في لو ااا،حام لأهم،ااا  أساااال،  نوافياااا    باااين ذلاااك كااا ب
 (: 2017الد و  في كوناا للمد  وظ،ف ين أساس، ين هما  محمد و

    ااث ياا م لوفي،ااه الفاارد ونااوارده  ااو حااك المشااك        المشااك  ولاالمد  إلى نعالجاا، 
 المولدة ل د ط  ال عانك المركل حول المشك  ( 

        لعمك ع ل لعديك ا نفعا و ال)ا   عان الك با  أو المح)ا و ف عماك ع ال لق ا،ص
عاااان كوناااااا لساااااهم في خفاااا  الداااا،ع  ال اااولر ال)ااااافيم عاااان ال ادياااادو فداااا ب 

 ا نفعالي  ال عانك المركل حول ا نفعال( 

( أ  أهم،ا  أساال،    Kardum & Karpic,2001وع ،ه بين كاردو  وكاررب،اك   
لكمن في كوناا عانك اس قرار بننكانه نساعدة الأفراد ل حفااظ   نوافيا  الد و 

ساال،  الموافياا  هاذه    ع ل لوافقام ال)فسي وا في ماعي خا ل فاياو الدا طو فلأ   
 وظ،ف  و ا ،  ل مثك أهم، اا في  درلاا ع ل نا ي ي:

   ل ،ير وإ ال  الظروف ال  لثير المشك 
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 بط الد ط في حد ذاله بعد حدومه  
   بط نع)ل ال ترب  المعاع   بك أ  ل حول إلى و ع،   اة  

( صاااااح  ال)ظااااارة  Mechanicن أنااااه و ساااا     ( باااا،ّ 2008كمااااا أ  الشااااريف    
ماع،  والب،ئ، و فن  أسال،  نوافيا  الد ط ل مثاك أهم، ااا في  ادرلاا ع ال     ا في 

 الق،ا  بث   وظا ف أساس،  هي:
  ،ال عانك نع الم   باو ا في ماع،  والب،ئ 
 لشت،ع الدافع،  لموافيا  هذه الم   باو 
       ا ح فااااظ  الااا  نااان ال اااوا   ال)فساااي باااادف لوفي،اااه الجااااود والماااااراو  اااو

 في،  الم   باو الخار

وناان خاا ل هااذا العاارض لأهم،اا  أسااال،  نوافيااا  الداا و  ووظا فاااا حساا        
ي ابين ل باحثا  أ  أة ب،ا ام ي فقاو  ع ال كاو         والمفكارينو عموع  نن الباحثين 

ا سيال،ت،او والأسال،  الموافياا  ل دا و  لكمان أهم، ااا في وظا فااا الو ا ،ا        
الدااااة   بمص  اااف   الااا  لكااان الفااارد نااان نعالجااا  المشاااك   و  اااي الو اااع،      

 أحوالها 

 :أهداف أساليب مواجهة الضغوط 

ي)ظااار الكاااثير إلى أساااال،  نوافياااا  الدااا ط ال)فساااي باع بارهاااا عم ،ااا  لوافاااع  
الا    الأساال،  نفسيو ح،ث ي حدد ند  س ن  هذا ال وافع نن خ ل ناد  نجااح   

الاا   ونجاااح عم ،اا  الموافيااا  ب،ئ ااهوي بعاااا الفاارد ل وصااول إلى ا لاالا  ال)ساا  نااع  
ناان  وبااين كاا ب ال)فساا، ولاالمد  إلى ال وافااع ال)فسااي والااذ  يعااى إلى   اا  اليااح   

( أ  أسال،  الموافياا  لساعل إلى  ق،اع    Lazarus & Folkman  ارو  وفولكما   
 (:2009هدفين أساس،ين هما  السا ي و

          ل)ظاااا،م ا نفعااااا و أو الأساااال ناااان خاااا ل الموافيااااا  المركاااالة ع اااال ا نفعااااال
 Emotion Focused Coping  (: وهاااااي ذاو ن)ح)ااااال  ااااااي ي أو ل  فاااااي
 Palliation  و لأناا ل دمن فياوداب ل دبط والس، رة ع ل مخ  ف ا نفعاا و)

الميلباا  ع اال المشااك  و كااالق عو وال داا و وا ك ئاااب ولق ،ااك آمارهااا ال)فساا،       
والفساااا،ولوفي،  دو  ل اااا،ير الع  اااا  الفع ،اااا  نااااع الب،ئاااا   ون،اااال   ارو  بااااين     

 ع ين نن الأسال،  ال   قع هذا الهدف وهي:عمو
   ، أسال،  نفس،  داخ ، : نثك الح،ك الدفاع،  العق 
   ول مثاااك في لجاااوء الأفاااراد إلى   الفسااا،ولوفي، :أساااال،  نوافياااا  الأعاااراض

 بع  المسك)او والماد او وأسال،  ا سيخاء 
   الس، رة ع ل المشك   ال  لسب  الكربDistress   الموافياا    (و نان خا ل أسا وب

(و وياا م ذلااك عاان لريااع  Problem Focused Copingالمركاالة ع اال المشااك    
وناان خاا ل  اابط الع  اا  المداا رب  بااين الشااصص       والساا و  الااوا عي المباعاار  

وب،ئ ااهو وذلااك عاان لريااع حااك المشااك و وا اااذ القااراراوو وهااي لثااك ن)ح)اال        
لى ل اااا،ير ( أو ن)ح)اااال حااااك المشااااك و كوناااااا لااااادف إ Instrumentalوساااا، ي  

 الع    بين الفرد وب،ئ ه 
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وع ،ااه لاار  الباحثاا  أنااه ناان أفيااك  ق،ااع أهااداف أسااال،  نوافيااا  الداا و            
والم مث   في الس، رة ع ال المشااكك ول)ظا،م ا نفعاا و والأسالو   باد نان نعرفا          

يجابه به الفارد المو اف    الذ أنواع أسال،  نوافيا  الد و  نن أفيك فام الأس وب 
 الداةط وهو نا س، م اس عرا ه في الجلء ال الي 

 :أنواع أساليب مواجهة الضغوط 

صاا)فت الدراساااو والبحااو  السااابق  أسااال،  نوافيااا  الداا و  إلى عاادة أنااواع    
 (:2015أبر ها  سارةو

    :استراتيجيات المواجهة المركزة حول الانفعال 

ااااود الااا  يباااذلها الفااارد في ساااب،ك ل)ظااا،م  وهاااي لشاااير إلى ا سااايال،ت،او والج
انفعا لااه و فاا،  المشااق  والداا،ع ا نفعااالي الحاااد  أو المو ااف الداااةط ل فاارد   

عن ل ،ير الع    بين الشصص والب،ئ   ولع مد الموافيا  في هذه الحال  ع ل  عو اب
الجااود الاا  يداعاا الفاارد ل )ظاا،م انفعا لاه عاان لريااع  ابط أو لعااديك الأهم،اا      

عالف،اا  للأحاادا  الداااة  و أ  ال )ظاا،م ا نفعااالي المركاال ع اال ال عانااك نااع       ال
 ا نفعااالال داا و والخااوفو ونشاااعر الااذن و ول داامن الموافيااا  الاا  لرلكاال ع اال       

ويمكان أ  ل خاذ هاذه     ( 2006نوافيااو س وك،  أو نوافيااو نعرف،  انفعال،   لهو
عاان الو ااع،او المص  فاا   ال)اجماا  ا نفعال،اا الجاااود الموفيااا  لداابط ا ساا تاباو 

عدة أعكالو ح،ث للممر الأنش   المص  ف  ع ل هذه الموافيا  ب ارق مخ  فا  و ح،اث    
أ  أول نشا  يمكن ا اذه ي مثاك في ل ا،ير درفيا  ا ن بااهو أو الهاروب أو ال ت)ا و أو       
ل،  وال نيدر ا نلعاج والد،عو فاي لعمك ع ل ل ،ير ا اه ا ن باه نن نيادر  

مر الموافيااا    بااذلك راحاا  نلم  اا و في حااين أ  ال ريقاا  الأخاار  لاالم   الداا ط محدماا
ع ل الحال  ا نفعال، و وي م ف،اا لوظ،ف ال)شا  المعرفي الذ  ي اير ويبادل المع)ال    
الااذالي ل  ترباا و كنعااادة لق،اا،م الو ااع،  ولدااص،م الجواناا  الإيجاب،اا  ل حااد       

أ  نثاااك هاااذه   الدااااةط و والعماااك ع ااال  وياااك ال ادياااد إلى  اااد و ح،اااث لااابين      
الأنش   فعال  في  ف،ف ولق ،ص المس و  ا نفعالي عري   عد  لعد  الدا ط  

و د لبين أ  الجاود الموفيا  لدابط ا سا تاباو    ( 2005نعين  آيت  ودةو لمس و 
كال ت)اا و   أعااكالو لهااذا ال)ااوع ناان ا ساايال،ت،او ل صااذ عاادة        ا نفعال،اا  وفقاااب  

 ق،اا،م الإيجااابيو والاا  س)س عر اااا بشاايء ناان    وال اااربو وإلاااا  الااذاوو وإعااادة ال  
 (:2015ال في،ك كما ي ي  سارةو 

     أساااال،  ال اااارب وال ت)ااا : ولشاااير هاااذه ا سااايال،ت،او إلى الااا فكير الخ،اااالي
والجااااود السااا وك،  ل  اااارب نااان المشاااك   و )باااااو ول دااامن هاااذه الأساااال،      

نفسااه في  اساايال،ت،او  )اا  الو ااع،  الداااة  و ف،عمااك الفاارد ع اال  ،ااك        
إنكان،ااا  ل ااا،ير ناااا يحاااد و وان اااااء   أفداااك نكاااا  أو في أنااااكن أخااار و ن م)،ااااب 

عن كوناا ل دمن اسيال،ت،  ال ارب نان خا ل ال)او و     و فد بالموافيا  سريعاب
المصااادراو وةيرهاااا مماااا يسااامح ل فااارد باااالخروج نااان    الأكاااكوالأدويااا و  الكحاااولو

 ال فاعك نع الحد  الداةط دو  ل ،يره 
 ناان   يوفياااه  اااه نااا   وساا ب،اب  لاااا  الااذاو: وف،اااا يبقاال الفاارد فيانااداب     أسااال،  ا

 ويقو  بالاا  نفسه ب نه سب  المشكك الذ  يعاني ن)ه    و و
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          أسااال،  إعااادة ال ق،اا،م لإيجااابي: وهااي لاابين المجاااوداو المعرف،اا  ل  اا،ير المع)اال
الاااذالي ل  تربااا و ويكاااو  ذلاااك نااان خااا ل العماااك ع ااال إعاااادة لق،ااا،م الو اااع        

 ل حد  لو ع نع)ل إيجابي لها   الإيجاب،ك،ل ع ل الجوان  والي

   :استراتيجيات المواجهة المركزة حول حل المشكلة 

وهي لثك المجاوداو ل  ،ير الظروف الداة   ال)ا   عن ال فاعاك باين الفارد    
وب،ئ هو ح،اث أنااا لشاير إلى الجااود المبذولا  في محاولا  الفارد ل  عاناك ناع عواناك           

ال)فساايو أو نااع الموا ااف الداااة   نباعاارة وف،اااا ياا م اساا ،عاب واساا بعاد   الداا ط 
وكما أ  هاذا ال)اوع    ( 2005نيادر الد و  وال عانك نع آمار المشك    آيت  ودةو

نن أسال،  نوافياا  الدا و  يمثاك محاولا  ل سا، رة بشاكك نباعار ع ال الموا اف          
)ااد نوافيا ااااو وا اااذ الداااة   ناان خاا ل نيااادر الفاارد الذال،اا  في حااك المشااك   ع

الإفيراءاو ال   فف نن ل مير الأحدا  الداة   ول دمن   ،ك المشك   وو ع 
خ اا  أو باادا كو وح ااول لاالمد  إلى ل اا،ير المو ااف الداااةط بمااا ي )اساا  نااع صااح        
الفااارد السااا وك،  وال)فسااا، و أ  لعاااديك الع  ااا  المدااا رب  باااين الفااارد والمحااا،ط      

 ( 2015 سارةو

 ( أبر  أسال،  هذا ال)وع وفقا لما ي ي:2015وب،)ت سارة  
  أسال،  البحث عن حك المشكك: وهي لشير إلى عاوداو مخ  ف  لركل ولس ط

الدااوء ع اال المشااكك في سااب،ك ل اا،ير الو ااع، و ويياااحباا ل)اااول   ، ااي لحااك       
المشااك وو وهاااي لاارلبط ب ساااال،  البحااث عااان ح ااولو ف،دااااعف الفاارد الجااااود      

و عمك وليرف في سب،ك إيجاد الح ول  ويحااول  الدروري   ،ث يدع مخ  ا
فاااو نااوع نااان    الداااةطو ناان خاا ل هااذه العم ،اا  الخااروج ناان الماا  ق أو المو ااف         

 الس و  المحكو  بقواعد س،س حدر ف،اا الأعصاص نعرف ام السابق  
    أسااال،  البحااث عاان دعاام افي ماااعي: ويشااير هااذا المفاااو  إلى البحااث عاان الساا)د

كالإحسااااا  بالق،ماااا    ل فااااردوشاااااعر الإيجاب،اااا   ا في ماااااعي الااااذ  يج اااا  الم  
عن الإحسا  بالع)اي  وا حايا  نان خا ل المسااندة العالف،ا        وال قديرو فد ب

 أو المع)وي  ال  يس مدها ممن حول في ب،ئ ه الثقاف،  وا في ماع،    أو المادي

في   حا الم االفع ،  أو المدركا  ل مياادر    الإنكان،اوولشكك المساندة ا في ماع،  
الب،ئ  ا في ماع،  ل فرد وال  يمكن أ  يس صدناا ل مساعدة في الأو او الدا،ق و  
وي لود الفرد بالادعم ا في مااعي نان خا ل عابك  ع  الاه ا في ماع،ا  الا  لدام          
كاف  الأعصاص الذين لديام اليال افي مااعي بشاكك أو با خر ناع الفاردو ول مثاك       

وع ،اااه يااار  الكاااثير نااان     و نااا ء العماااك  في أة ااا  الأح،اااا  بالأصاااد اءو والأسااارة    
الباحثين أ  الدعم ا في ماعي يشكك أبر  وأ و  أعكال الموافيا  الهادف  إلى ل)ظ،م 
اساا تاباو الفاارد العالف،اا   اااه الداا ولاوو وب نااه يشااكك الجاااد الااذ  يقااو  بااه      

 ( 2005ال)ا  لمساندة الفرد في ال ص ص نن الد ط وآماره  آيت  ودةو

ولر  الباحث  أ  هذين ال)وعين الر ،سين نن أساال،  نوافياا  الدا و و ساواء     
وبشاكك كابير في مخ  اف     لس صدنا  ةالبااب  ا نفعالأكانت لرلكل ع ل المشك   أو 

ح،ااااااث أ   الااااابع و الموا اااااف الداااااااة  و وأناماااااا يسااااااا   أو يعو اااااا  بعداااااااما    
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ا  في بعاا  الأح،ااا   اساايال،ت،او الموافيااا  المرلكاالة ع اال المشااك    ااد لكااو  نشاااب     
  ا نفعالل  ك المرلكلة ع ل 

 :العوامل المؤثرة على أساليب مواجهة الضغوط 

يار  كاك ناان   ارو  وفولكماا  أ  عم ،اا  ال ق،ا،م المعاارفي ل دا و  وأسااال،       
نوافياا  الدا و  ل ا مر بالعدياد ناان العواناك الم ع قا  باالمح،طو أ  السا،اق الااذ          

ا ي ع اع باالفرد بماا يم  كاه نان فيوانا  نعرف،ا         و ع ف،ه الظرف الداةطو ون)اا نا 
(  وف،مااااا ي ااااي  2017واع قاااااداو حااااول العااااالم وذالااااه واالااااه الشصياااا،   ح ااااو و   

 (:2015اس عراض لأبر  هذه العوانك وفع نا ب،) ه الباحث   سارةو

 أساسا،اب  العوانك الم ع ق  بالفرد: ح،ث أ  ه)ا  عدة عوانك ومحدداو ل ع  دوراب 
 (:2008للأحدا  الداة   وأبر ها  الشريفو في لق،،م الفرد 

          ا ع قااااداو: وهاااي لثاااك اع قااااداو الفااارد حاااول ذالاااهو و درلاااه ع ااال حاااك
 المشاكك وإنكاناله العق ،  وكذلك اع قاداله حول العالم 

  الدوافع العان : وهي لشمك الأهداف وا ه ماناو والق،م 
       فييو  ،ااث نكااا  الداابط: وهااو يداام عااك ينو الأول نكااا  الداابط الخااار

يع ااى الفاارد أ  الأحاادا  لقااع ن ،تاا  الياادف  أو الحاا  أو الح م،اا و أ  أ  
و وب ناه   يسا  ،ع فعاك أ  عايء  ااه      ابول،س مخاير  ابالفرد يلمنن أنه نسير

نااا يحااد  لااهو وعااادة نااا يبااادر إلى اساا عمال اساايال،ت،او ن مركاالة حااول  
الااداخ يو وهااو  ا نفعااال لموافيااا  الداا و و والثاااني يداام نكااا  الداابط       

عكااااس ال)ااااوع الأولو وف،ااااه يشااااعر الفاااارد باااا   كااااك عااااصص لديااااه  اااادراو   
وإنكان،اااو عصياا، و لك)ااه ناان ال ياارف  اااه الأحاادا  والاا حكم ف،ااااو        
وعاااادة ناااا يسااا عمك ا سااايال،ت،  الم مركااالة حاااول المشاااك   في نوافياااا        

 الد و  
     ااا  و  أ  ال)ساااء يساا عم ن اساايال،ت،او نوافي ارالجاا)س: ووفيااد ف،اااا

الد ط الم مركلة حول المشك   في عال العمك بيورة أ اك نان اسا صدا     
المساا)او أ  ال)سااء   هاذه ا سايال،ت،او نان  بااك الرفياالو ح،اث لاابين أيدااب      

  أسال،  ال ت)  والهروب أكثر نن ال)ساء الأكثر عباباب يس عم ن
   العواناااك المرلب ااا  باااالمح،ط  الو اااع، (: ولدااام هاااذه الو اااع،  عموعااا  نااان 

العوانااااك الفرع،اااا  أبر هااااا: ال مااااوضو والماااادةو وعااااد  الد اااا  اللن)،اااا  والاااادعم       
 (:2015وف،ما ي ي لفي،ك لها  سارةو ا في ماعيو

             ال موض: ويعاى عان أحاد العواناك الا   اد للياد نان ال ادياد لاد  الفارد
في عاااال خاصااا  إذا كاااا  الفااارد نااان ال)اااوع الاااذ  يسااااك لاديااادهو فماااث   

دور وعموع الماا  ال  يك ف باا العاناك ل ق،اا    العمك  د يكو  ةموض ال
 باا واحدة نن أبر  نظاهر الد و  لديه 

            المدة: وهي لعى عان المجاال الالن، الاذ  يحاد  خ لاه الحاد و فانذا كاا
ة فن  الفرد لن يجاد الو ات الكاافي لعم ،ا      و وع الحد  في ندة  ن)،   يير

 ت،  ن  م  لموافيا  الد ط وبال الي لن يجد اسيال، وال ق،،م الإيجابي
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         عد  الد   اللن)، : وهي أ  الفارد   يع ام الو ات المحادد لحادو  الدا ط
مما يلمد  به إلى عد  القدرة ع ل  ابط الا)فس والا حكم     المشاككووو وع 

 بانفعا له 
   الاادعم ا في ماااعي: وهااو يعاا، وفيااود الأعااصاص المقااربين ل فاارد والقااادرين

 د لعر ه لو ع،   اة   ع ل دعمه بمص  ف ال رق ع)

( 2016لار  مخ او ي     ال عادادو لهاذا   وفي لعداد آخر لهذه العواناك ونشاابه أيدااب   
 إلى:أ  هذه العوانك لقسم 

       ناا  يراو عصياا، : وهااي لشاامك أو ب نركاال الاا حكمو والااذ  يشااير إلى ك،ف،اا
إدرا  الفرد لموافيااو الأحدا  وإدراكه لعوانك الد ط والسا، رة ع ال ب،ئ اه و    

لأفراد الاااذين لاااديام نراكااال  كااام داخ اااي يعم اااو  ع ااال رباااط إنجاااا الام      فاااا
وإخفا الام ؤاودهم الشصي،  و ب،)ما الذين يم  كو  نراكل  كام خارفي،ا    
يرب ااو  هااذه الإنجااا او والإخفا اااو بااالح  والياادف  و ااوة الآخاارين ولااديام      
نساا و  نرلفااع ناان ا ك ئاااب ونساا و  ناا)صف  ناان الر ااا بالح،اااةو ولشاامك    

ع اال اليااح  ال)فساا،  ل فاارد ونساا و  الإنجااا   ياالممران،اااب لقاادير الااذاوو والااذ  م
وال وافااااع نااااع ن الاااا  الب،ئاااا  والع  اااا  نااااع الآخاااارين و ولشاااامك أيدااااا نمااااط     
الشصيااا،  و وهاااي ناااا نقياااد باااه أ  الأفاااراد   يسااا ت،بو  للأحااادا  الدااااة    

لاا)مط  وإنمااا يخ  فااو  في اساا تاب ام وفقاااب   وباا)فس ال ريااع أو ب ريقاا  واحاادة  
اليااا ب  ال)فسااا، و نااان ح،اااث كاااو  الفااارد يم  اااك   الشصيااا، و ولشااامك رابعااااب

عموعاا  ناان السااماو الاا  لساااعده ع اال   ااي الداا و  و وأ  الأفااراد الااذين   
لكااو  لااديام  اادرة أكااى ع اال نوافيااا  الداا و       ي م،االو  بالياا ب  ال)فساا،  

 ادرة الفارد    يدم هذا العاناك نا  ير فعال،ا  الاذاوو نان ح،اث       و  ،اا و وأخيراب
ع ل ا ع قاد ب   لديه القدرة ع ال ال عاناك والسا، رة ع ال الدا و  والموا اف       

 ب)تاح وفعال،  
    ناان ح،ااث الأحاادا    وخيا يااهوالماا  يراو المو ف،اا : وهااي لشاامك لب،عاا  المو ااف

والاا   ااد ل ساام بشاايء ناان  وولب،عاا  الموا ااف الداااة   الاا  ي عاارض لهااا الفاارد 
 ولشمك أيدااب  واله عوانفعا و س ب،  كالخوف  الشدة ب ريق  للمد  إلى حدو 

راء فيا المساندة ا في ماع،  ال  لرلبط باسايال،ت،او نوافياا  فعالا  نان الفارد      
 نا ي قاه نن دعم افي ماعي نن الأصد اء والمقربو  

      الم  يراو الديموةراف، : ولشمك هذه الم  يراو عانك العمار الالن، والفاروق باين
والج)س يلممرا  ع ل نوع أسال،  الموافيا  المسا صدن و   ح،ث أ  العمر الج)سينو

في  المشااك  ويم، ااو   ساا صدا  أسااال،  الموافيااا  المركاالة ع اال      فالااذكور نااث ب 
حاااين أ  الإناااا  يم ااان  اااو أساااال،  الموافياااا  المركااالة ع ااال ا نفعاااال  ويشاااكك    

ح،اااث أ  الو اااع  المااا  يراووآخااار ي)ااادرج  ااات هاااذه   العاناااك ا   يااااد  عاااان ب
الأفراد الاذين   ا   ياد  يلممر ع ل أسال،  الموافيا  ال  ي) اتاا الفردو فمث ب

ي)حااادرو  نااان أسااار ذاو نسااا و  ا  يااااد  نرلفاااع يم، اااو   اااو اسااايال،ت،او   
ب،)مااا الأفااراد الااذين ي)حاادرو  ناان أساار فقاايرة يم، ااو  إلى   الساا وك، والموافيااا  

 أسال،  نوافيا  ال ت)   
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ل باحث  أ  ه)ا  عموع  نن العواناك الا  ل عا  ساوي  دورا       دحيومما سبع 
في ال ااااا مير ع ااااال أساااااال،  نوافياااااا  الدااااا ط نااااان ح،اااااث البااااااع الفااااارد       كااااابيراب 

ل سيال،ت،  الأفدكو ونن ح،ث لب،ع  ا نفعال والدرر الذ  ي عرض لهو و درة 
عمااا المع قااداو الاا  يحم اااا في عق ااه وخيا يااه الشصياا،  والديم راف،اا  فداا     

يح،ط باه في ب،ئ اه الخارفي،ا  والقاادرة ع ال لوفي،ااه  او الأسا وب الأنثاك لموافياا            
 الد و  

 :النظريات المفسرة لأساليب مواجهة الضغوط 
ه)ا  العديد نن ال)ظرياو وال)ماذج ال  و عت عى اللنن والا  ل ر ات إلى   

وعم ااات ع ااال لفسااايرها بااااخ  ف ال وفياااااو      الدااا طونفااااو  أساااال،  نوافياااا    
 والظاورو وأبر ها:

   :النموذج التحليلي 

فساار هااذا ال)مااوذج هااذه الأسااال،  بكوناااا لظااار ناان خاا ل نااا يعاارف باادفاعاو     
ح،ااث عمااك ال ح ،ااك ال)فسااي ن)ااذ نشاا له ع اال  ديااد وفااام أعااكال الموافيااا    الأنااو 

وتم  الأول،اااا و ك الاااادفاع وخاصااا  الموافيااااا  ال عااااعوري  ن)ااااااو وتم لساااام، اا بوسااااا 
بكااااك الوسااااا ك وال ق)،اااااو الاااا  لساااا صدناا الأنااااا في نوافيااااا       لساااام، اا  حقاااااب 

 ( 2002اليراعاو ال  نن المح مك أ  للمد  إلى العياب  ر وا و

ووفقا لهذا ال)موذج فن  اسيال،ت،او الموافيا  لظار نن خ ل دفاعاو الأناو أ  
اع،ا  الا  لاادف في ال)اايا  إلى  فا،       نن خ ل عموع  نن العم ،ااو ةاير الو  

كك نا يحد  الق عو وه)ا  عدة سايروراو نعرف،ا  نوفياا  لخفا  الق اع ال)اافيم       
عن حد  ناو ولثك الس،ا او والسيروراو المص  ف  الران،  إلى ال صف،  نن عدة 

 (:2016ال ح ، ي بما ي ي  مخ و يو  جال)موذالق ع وفقا لهذا 

    ا الحق،قا و ولكان ي)كار العواناك الا    يمكان  م اااو        الإنكار: ويادر  الفارد ه)ا
 نثك حا و المرض الخ ير 

      العلل : وي)حير سير ال فكير في هذا الس،اقو أ  يم)ع الا فكير ف،ماا ييلا  عان
 و ع، ه 

   العق ) : وه)ا يبحث الفرد عن لفسير ن )اسع ن) قي لما يحد  لهو وحس  هاذا
ل،ت،او الموافياا  ن ع اع ب)وع،ا  السايروراوو     الس،اق فن  المع،اار الأساساي  سايا   

 نرون اا ودرفي  لك،فاا نع الوا ع 

لهاااذا ال)ماااوذج ع ااال أساااال،  نوافياااا  الدااا و     وكماااا أ  فروياااد أل اااع وفقااااب 
 ا نفعاااا ونيااا  ح الم،كانلنااااو الدفاع،ااا  الااا  لعماااك ع ااال  ايااا  الفااارد نااان      

وسا وك، و وصا)فت هاذه    نفسا،    ا ا راباو وال)لواو الململم  ال   د لكو  وراء عادة  
الم،كانلناااااو إلى أربااااع نساااا وياو هااااي: الاااادفاعاو الذهان،اااا  كالإسااااقا  الااااذه،   
وال فكاااكو والااادفاعاو ةاااير ال)ا ااات  كالإساااقا و والوساااوا و ولاااوهم المااارضو        
والساا و  الساا   العاادوانيو والاادفاعاو العياااب،  كالكبااتو ورد الفعااك والعق )اا و     

 ( 2016،د والملاج  مخ و يووال بديكو والدفاعاو ال)ا ت  كال يع
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ال ح ، اااي لاااه نسااااهم  كااابيرة في فاااام    جال)ماااوذ إ ومماااا سااابع يمكااان القاااول   
اس تاباو الأفراد وأسال،  نوافيا ام ل حاد  الدااةط وذلاك نان خا ل لرك،ال       

 ا ه ما  ع ل خف  الد ط 

   :نموذج سمات الشخصية 

نفاو  الموافيا   ل)بثع هذه ال)ظري  نن فكرة الفروق واليفاو الفردي و ونن مم
بال)سب  لهذا ال)موذج نا هو إ  عدد نن نكوناو ااو الشصي،  الإنسان، و ح،اث  
لشااير السااام  إلى اسااا عداد عاااا  ل سااا تاب  ب ريقاا  خاصااا  ومم،ااالة عاااى الموا اااف   

خاا ل هااذا ال عريااف ل موافيااا    المص  فاا  الاا  لوافيااه الفاارد في ح،الااهو وي اابين ناان  
و الشصياا،  ونفاااو  أساا وب الموافيااا و ناان ح،ااث نااد  ال )اسااع بااين نفاااو  السااما

يم،اال الفاارد أم)اااء ال عانااك نااع الموا ااف    خاصاااب أنامااا يمااث   لاارا ا خاصااا وأساا وباب 
و لكونااه يخاا ص بااالموا ف والظااروف المااثيرة ل مشااق  في الح،اااةو وع ،ااه لعااد  الح،ال،اا 

الا الموافيااا  وفااع هااذا الم)ظااور عم ،اا  لفساايري  لاابين سااب  اخاا  ف لأفااراد في نااو          
المشاااق و حالهاااا كحاااال الساااماو الشصيااا،  المفسااارة لأساااباب و اااوع بعااا  الأفاااراد   

 ( 2015كدحايا ل مشق و والبع  الآخر كموافيه لها  سارةو 

ولع اااى هاااذه ال)ظريااا  أ  الخياااا ص الثاب ااا  ل شصيااا،  كاااالقمعو والحاااس       
بننكاناا أ  لعمك ع ل لا،ئا  الفارد لموافياا  الدا و  بعادة لاعو        وال حمكوالمرهف 

ولكاان هااذه ال)ظرياا  الاا  لاابين أ  الفاارد ي عانااك نااع الأحاادا  ب ريقاا  ممام اا  نااع    
الأحدا  ناما كانت نوع، اا لم لثبت بعدو في حين أ  ه)ا  العديد نن الدراساو 
والأ ا  ال  ب،)ت أ  ل سماو هذه ل)بلماو  اع،ف  باسايال،ت،او الموافياا و لعادة     

 (:2009أسباب أبر ها  نرا ف  و

 لم عاااددة الأبعااااد  سااايال،ت،  الموافياااا : ح،اااث يوافياااه الماااري  ناااث ب    ال ب،عااا  ا 
و ا نفعااالي اا ولاو مخ  فاا و وفي الو اات نفسااه يجاا  أ  يحاااف  ع اال لوا نااه     
 ا نشا ا و والحفاظ في الو ت ذالاه ع ال ع  ااو في،ادة ناع العا  ا و وكاك هاذه         

وفر في نع،اار  وهذا ناا   يمكان أ  ي ا    الموافيا ول     ن)ه لعدد في اسيال،ت،او 
 واحد كالسم  الشصي،  

        ال ابع الم حر  الم  ير لسيرورة الموافياا : ح،اث أ  السا،اق الو اعي يالممر بشاكك
كبير ع ل الموافيا و فا،مكن لشاصص ناا أ  يسا عمك في نوا اف  ااة   نع،)ا         
عموع  نان اسايال،ت،او الموافياا  المعرف،ا  لخفا  ال اولرو في حاين يسا صد          

و الأخاار  اساايال،ت،او نوافيااا  ساا وك،  لحااك المشااك      في الموا ااف والو ااع،ا
وعادة نا يكو  لب، ا سيال،ت،او المعرف،  في الحاا و الا  يكاو  ف،ااا الحاد       

ب،)مااا ا ساايال،ت،او الساا وك،  لكااو  في    (وةااير  ابااك ل اا حكم  ناارض خ ااير   
  حا و يمكن ل تاد المبذول إحدا  ل ،يراو في الأو اع كفقدا  العمك نث ب

ووفقاااا لماااا تم اس عرا اااه في هاااذه ال)ظريااا و فنناااه يبااادو نااان الياااع  ال)ظااار إلى    
الموافيااا  ناان وفيااا  نظاار ماب اا و وبال ااالي نااا لظاااره ااااو الشصياا،  ةااير كاااف      

وهاو ناا يقودناا إلى عاد  ا ه ماا        الدا طو ل  )بلم بال ريق  ال  يوافياه بااا الفارد    
 افيا  الد ط  ع)د نو بمن يكو  الشصص فقطو بك بماذا يفعك أيداب
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   :النموذج الحيواني 

ويع ااااى هااااذا ال)مااااوذج اساااايال،ت،او الموافيااااا  ساااا وك،  ةريلياااا  وف رياااا  أو   
نك ساااب  يقاااو  بااااا الفااارد في ساااب،ك نوافياااا  ال ادياااداو الخارفي،ااا  وا نفعاااا و        
الداخ ،  كالهروب نن نوا ف الخوفو والهتو  في حا و ال دا   ويار  دناي  أ     

و الموافياا  هاذه ل مثاك في الخفا  أو الا حكم في الأنشا         نع،ار نجاح اسايال،ت،ا 
ويعاد هاذا ال)ماوذج     ( 2016الف،ليولوفي،  ال  ليل  عان هاذه الو اع،   مخ او يو    

كثير ال  مر بالفكر الداروي، نن ح،ث نبدأ اليراع نن أفيك البقاء والاذ  ان قال   
أ  الفاارد  ل)اولااه لمفاااو  الموافيااا  ناان خاا ل  ااو  أفيرياات ع اال الح،واناااوو ح،ااث       

يس عمك ن،كانلناو ل دفاع  د ال اديدياو الا  ل ل،اه نان الخاارج أو نان الاداخك       
نشااابا  ل  ااك الاا  لقااو  باااا الح،واناااوو وهااذه الم،كانلناااو ل مثااك في: ن،كااان،ل       
ال ت)اا  كااالهروب المساا عمك في حالاا  الفاالع والخااوفو ون،كااان،ل  الموافيااا  والاا        

ويمكااان القاااول بااا      ( 2015لااا  ال دااا   ساااارةو  ل مثاااك في الهتاااو  المسااا عمك في حا  
ال)موذج الح،واني يس )د في لفسير أسال،  نوافياا  الدا و  ع ال الجماع ناا باين       

 الس و  ال ت)  أو ال فاد  أو الهروب والفرار 

   :النموذج المعرفي 

  يمكن فام الد ط ال)فسي نن خ ل ال)موذج الح،واني وفع نظريا  الدا ط   
رفيااوع إلى المكااو  المعاارفي الكااانن وراء لفسااير الفاارد ل مو ااف أو   والموافيااا  ناان دو  ال

الحد  الداةط الذ  ي عرض لهو ح،ث أ  المعرف  لثك الحتر الأسا  في  دياد  
لب،ع  اس تاب  الفرد ل د و  المص  ف  سواء أكانت خارفي،  أ  داخ ، و وعم ،ا   

،  وال     ع ،ااو إدرا  المو ف ولق،،مه لشكك الجوهر في نوافيا  الد و  الح،ال
فبال الي يمكن القول ب   العم ،  المعرف،  هي المسالمول  عان لق،ا،م المو اف و دياد      

 ( 2002اس تاب  الإنسا  له أو نا يعرف بالموافيا   يخ فو 

لهااذا ال)مااوذج المعاارفي ال فاااع ي يماار ؤاااا      وع ،ااه فاان  العانااك الداااةط وفقاااب   
لرع،ح الد ط و وأ  مخ  ف العم ،ااو اليعا،ح،  لثاك وساا ط لع  ا  الدا ط       
وال ولر ا نفعاليو ح،ث أ  نوافيا  الد و  لار بمراحاك نعرف،ا  مخ  فا  لساام      
في ال ق،اا،م المعاارفي ل و ااع،  ول داا طو ح،ااث أ  ال ق،اا،م المعاارفي ل داا ط يع ااى        

في هذه ال)ظري  ويع مد ع ال لب،عا  الفاردو ف قادير كام ال ادياد        ساس،ابنفاونا أ
وإنمااا راب اا  بااين الب،ئاا        يشااكك عاارد إدرا  بساا،ط ل ع)اصاار المكوناا  ل مو اافو     

المح،   بالفرد وخىاله الشصيا،  ناع الدا و و وباذلك يسا  ،ع الفارد لفساير        
ر ا نفعال،  والفس،ولوفي،  في  ديد الآما هاناب المو فو ح،ث أ  ال ق،،م ي ع  دوراب

الا  يسابباا الحااد  الدااةطو وهاو نااا يالمد  إلى لبااين ا ساا تاب  نان  باك الفاارد         
ل حد  الداةط  ونن أبر  المراحك المعرف،  ال  لسام في ال ق،،م المعرفي ل و ع،  

 (:2016 مخ و يو
         ن نرح   الحد  الدااةط: وفي هاذه المرح ا  يوافياه الإنساا  في ح،الاه العدياد نا

الموا ااف والأحاادا  الداااة   الاا  لساا دعي العديااد ناان المجاااوداو لموافيا اااا         
وال   ااا  ع ،اااهو و اااد ي) اااو  ع ااال هاااذه المرح ااا  صاااعوباو صاااح،  في حاااال تم       

 اس صدا  اسيال،ت،او نعرف،  ةير فعال  
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   ال عااارف ع ااال الأحااادا   بمحاولااا نرح ااا  ال ق،ااا،م الأولاااي: وف،ااااا يشااارع الفااارد
الداة  و مم يقو  ب حديد نسا و  ال ادياد الاذ  يمث اه هاذا الحاد  بال)ساب         
ل فاااردو ويع ماااد الفااارد في لقاااديره ل حاااد  الدااااةط ه)اااا ع ااال أسااا وبه المعااارفي    

 وخىاله الشصي،  
        أ  أ  الفرد يق،م خيا ص الو اع،  الدااة  و وناد  اع قااده في القادرة ع ال

،،م الأوليو و د يكو  هاذا ال ق،ا،م إيجاب،اا وهاو ناا يمثاك       ال حكم نن خ ل ال ق
كو  الو ع،  الداة   لن ل  ل أو لليد عن إنكان،او الشاصصو أو  اد يكاو     

يفااااوق  اااادرة الفاااارد   و اااادياب أو لاديااااداب ال ق،اااا،م ساااا ب،اب أ  أنااااه يسااااب   اااارراب  
وإنكان،الاااه  وييااااح  ال ق،ااا،م السااا   انفعاااا و سااا ب،  كال دااا  والخاااوف    

،اءو في حاااين يرافاااع ال ق،ااا،م الإيجاااابي انفعاااا و إيجاب،ااا  كا سااا ثارة    وا سااا 
 وال حفل وال   ع 

    نرح   ال ق،،م الثانو : ويقيد باا لقويم إنكاناو ال عانكو ونوافياا  الدا ط
الحاد   ول دمن هذه المرح ا  محاولا   دياد الآل،ااو الم)اساب  لموافياا  المو اف        

العواناك بماا ف،ااا العواناك الخارفي،ا        ع ال عموعا  نان    وال     ع ،اه نع ماداب  
 لب،عاااا  الحااااد (و والعوانااااك الداخ ،اااا  أ  العوانااااك الخاصاااا  بااااالفرد نفسااااه       

 وعصي، ه ومقاف ه وخىاله السابق (   كذكا ه
       نرح   إعادة ال ق،،م: وهي لع، ال  ،ير الكبير والجاذر  ل ع  ا  ناا باين الفارد

لااا  ير الو اااع،  الخاصااا    والمحااا،ط ال)اااالا عااان فيااااود الفااارد ن ،تااا  ل ك،،فاااه    
بالحاد و وهذا ال  ،ير يمس كك نا حد  ونا س،حد  في المس قبكو ح،ث يمثك 

وسااايرورة ل  فاعاااك الاااداخ ي ناااع الأخاااذ بال  ذيااا  الرافيعااا  بعاااين     ناا ،ااااب  اااراراب
 ا ع بار 

      نرح اااا  الموافياااااا : وف،اااااا ي تااااا  الفااااارد إلى اساااا عمال اسااااايال،ت،او نعرف،ااااا
المو ااف الداااةطو وتم لياا)،ف اساايال،ت،او هااذه    وساا وك،  مخ  فاا  لموافيااا  

ويادف إلى ال صف،  نان   المشككوالمرح   إلى نوعين هما: ال عانك المركل حول 
والثااني هاو ال عاناك المركال      ل عدي اهو ال ولر ا نفعالي وفام المشكك وعمك عيء 

حااول العالفاا و وف،ااه ياا م  فاا،  أو العمااك ع اال الاا حكم بااالحل  الميااااح           
 ل مو ف 

          ،نرح   ن ا ا الموافيا : وهي المرح   الا  ي حادد نان خ لهاا ناد  لا مر أساال
الموافياااااا  ع ااااال الأنشااااا   ا نفعال،ااااا  والف،ليولوفي،ااااا  والسااااا وك، و ول و اااااف  
اساا تاب  الفاارد ل مو ااف الداااةط ع اال نااد  نجاحااه في اساا عمال اساايال،ت،    

 ن)اسب  ل      ع ،ه   

نن ال)ظرياو  د و عت ل فساير أساال،     كبيراب وع ،ه ي بين مما سبع أ  عدداب
ب ب،ع اه ال كوي)،ا  يساعل إلى     كو  الفارد دا مااب   نوافيا  الد و و وي لي هذا نن

وذلااك ناان خاا ل   و اااو  الأحاادا  الداااة   الاا  ي عاارض لهااا في ح،الااه ال،ون،اا   
اساايال،ت،او وأسااال،  ن )وعاا  سااواء ل ااك المرلكاالة ع اال المشااكك أو المرلكاالة ع اال        

أو ع ل الدعم ا في مااعي و وةيرهاا مماا يا م لباادل ال ا مير ف،ماا ب،)ااا في          ا نفعال
جم،ع الد ولاو ال  يوافيااا الفردو ولك)ه نن لسا،ك أو لثبا،ط وإعا ا  المو اف    
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الداااةط وال   اا  ع ،ااه و ولكااك أساا وب أو نمااط محاساا)ه ونساااو ه وهااو نااا فساارله    
  هذه ال)ظرياو وب،) ه الدراساو والأ ا  السابق 

 :ثالثا: الفشل الكلوي 
 تعريف الفشل الكلوي 

ناان الأنااراض الملن)اا  والخ اايرة الم) شاارة في    يعااد ناارض الفشااك الك ااو  واحااداب  
ح،ااة المر ال و اد يالمد       ع ال كاف  أ اء العالمو ويشكك هذا المارض عاادة خ اورة    

في كااثير ناان الأح،ااا  إلى الوفاااةو وذلااك إذا لم ياا م ال عانااك نعاااا بع)اياا  وإلباااع       
ص،او الألباء المص يين في هذا المجالو ح،ث أ  الفشاك الك او  يا)تم عان فشاك      لو

في وظااا ف الك ،اا  وبال ااالي عااد   اادرلاا ع اال أداء وظا فاااا بالشااكك ال ب،عااي ناان     
لرعاا،ح ل ااد  و  ااص ناان المااواد الدااارةو وبال ااالي يياكاام في الااد  المااواد والأناا ح   

نساات  والأعداااء الح،وياا  وفي ال)ااياا   اللا اادةو والاا  لاالمد  في ال)ااياا  إلى ل ااف الأ  
 ( 2015الموو  نقدادو 

(و ب ناااه انخفااااض في  ااادرة 2016ويعااارف نااارض الفشاااك الك اااو  وفقاااا لمص اااو ي  
الك ، ين ع ل  ما  لياف،  ولارح الفدا و نان الاد و ونرا با  لاوا   الجسام نان          

 الماء والأن ح ولعديك الد ط الدنو  

الفشاك الك او  أو ناا يعارف بالقياور الك او        أ   ( أيدااب 2016المص و ي   ويو ح
في حد ذاله وإنما ن ااج أناراض ليا،  الك ال      ل،س نر اب سواء أكا  نلن)ا أ  حاداب

ول م،اال بانخفاااض في عاادد ال)،فروناااوو وهااي الوحااداو الوظ،ف،اا  الهاناا  الاا  ياا م   
 ف،اا ليف،  الد  وإن اج البول 

( ع ال هاذه ال عريفااو نو احاب أ  نارض الفشاك الك او         2017ويلمكد ف ،ما    
وهااو ناارلبط بالهااد  ال اادريجي ل وحااداو   وظ،ف ،ااااويعااى عاان فشااك الك اال في أداء  

و ويى  القياور الك او  با  ا راب الب،ولاوفيي     -ال)،فروناو -الوظ،ف،  ل ك ل
و  القيااور الك ااو   خاصاا  ارلفاااع  اا ط الااد  والكريااالين في البااولو وعااادة نااا يكاا       

و الأولى خ اك في وظ،فا  ال شاريح الك ويا و     ا   راباوب)وعين نن  الملنن نيحوباب
 إفرا ي   با  راباووالأخر  

الك ااو ( ياا)تم لعاادة   الفشااكأ  هااذا الماارض الماالنن  ( أيداااب2017ن ف ،ماا   وبااّ،
 أسبابو أبر ها:

ةااير نعااروفو إ  أ  ال ااااب الك ،اا : ح،ااث أ  السااب  الر ،سااي وراء هااذه الإصاااب  
الم،كروباااو الاا  يياااب باااا الجساام لاالمد  إلى خ ااك في ن)اعاا  الجساامو ون)اااا ل ولااد   
نولداو الأفيسا  المدادة نلمدي  إلى لكوين ندااداو لهااو ل، سارب ال)االا في ال)اايا       

 إلى أةش،  الكب،باو للأفيسا  الك وي  نسبب  ا ل ااب 

 في المثان  أو الحال  أو الإح ،ك  انسداد المجار  البول، : نثك لوافيد الحيل 
      الداا ط الاادنو  المرلفااع والسااكر : ح،ااث أ  الإصاااب  باااذين المر ااين الماالن)ين

يليدا  نن فرص  حدو  القيور الك و و وذلك ن ،تا   ا،ع الشارايين الم ذيا      
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بشكك يالمد  إلى  امور ن) قا  القشارة الكظريا  وبال االي  ياور         لديامول ك ،  
 الك ،  

 نداداو ا ل اااب والمساك)او ولفاية لوي ا       للأدوي : وخاص لمفر  ا س صدا  ا
وذلاك لكونااا ليا،  نخااع الك ،ا        الك او و وؤرعاو كابيرةو يالمد  إلى الفشاك    

الذ  يي  في حو اا مما يالمد  إلى نولااا  ونان أبار  الأدويا  المسابب  لأناراض        
 الك ل أيدا أدوي  ال صديرو وأدوي  ع ج السرلا  

      ال ااب حوض الك ، : وهو ي)تم عن ارلفاع البول في الحالا  فياراء ع،ا  خ قايو
ون)ه إلى حاوض الك ،ا  مماا يالمد  إلى لكارار ا ل اابااو الم،كروب،ا و وبادورها يا م          

   ،م نس،ا حو اا نلمدي  إلى فش اا  

 ا  اا راباو(و فاان  ناارض الفشااك الك ااو  يعااد ناان   2008ووفقااا لشاا، ي لاااي ور   
 ل عن الق،ا  بوظا فاا وال ص ص نن البولو س،لمد  ك لأ  عتل الكُالخ يرةو وذل

عان   الجسامو فدا ب  إلى لراكم الفد و المص  ف  وال)ا   عان عم ،ااو الأيا  في    
لراكم الأن ح ةير العدوي  والماء في الد و وهو نا ي   ا  إفياراء عم ،ااو ع في،ا      

ل ال ص ص نان الأنا ح   أو ةس،ك ل ك لو وذلك لمساعدة الجسم ع  ل ك لوكلراع  
ومخ فاو عم ،او الأي  الدارة  ولكان هاذه الإفياراءاو ال ب،ا  لهاا       اللا دةووالم،اه 

آمارهااا ال)فساا،  ع اال المااري و ح،ااث أ  عم ،اااو ةساا،ك الك اال لشااكك نياادر إ عاااج     
عااديد ل مر اال الميااابين بالفشااك الك ااو و وهااو نااا ي سااب  لهاام بااالق ع والداا و   

الأنر الذ  فيعك ع م ال)فس اليحي يولي اه مانااب    وال)فس،وةيرها نن المشاكك 
 بالمشاكك ال  يعاني ن)اا نريدي الك ل  كبيراب

وع ،ه لعرف الباحث  الفشك الك و  ع ل أنه حال  نر ،  يحد  ف،اا  ياور في  
ممااا  ناا ،اا ووالإلااراح وإعااادة ا ن ياااص( بيااورة نلم  اا  أو      الإفاارا عمااك الك اال  

الجساام وظاااور أعااراض ن ع قاا  بعااد   اادرة الك ،اا  ع اال      ياالمد  إلى اخاا  ل عااا  في 
الق،ا  بدورها كميفاة ل مواد الدارة والأن ح اللا دةو وهذا المارض يولاد العدياد    

 نن الد و  والمشاكك لد  نر اه ب ريق  ل     لدخك ع م ال)فس ف،اا  

 أنواع الفشل الكلوي 

 (:Surrena, 2010إ  ل فشك الك و  أنواع وأعكال مخ  ف  أبر ها   

         القيور الك و  العدو : ويمكان أ  ي)شا  ن ،تا  خ اك عداو  أو لشاريحي ع ال
ولكاو  الإصااب  في أة ا  الأح،اا  عاان         الك ،ا و نس و  الجاا  البوليو وخاص  

ب ريقاا   عااك جم،ااع وظااا ف الك ،اا  نداا رب  باادرفياو ن فاولاا   وي م،اال هااذا   
الك ،ا  الإفرا يا   عاد  إفارا       ا فلوظا ال)وع نن الفشك الك و  بالحذف المفاافي   

البول(و ولكو  الك ،  عافيلة عن ال حكم في إفرا او الك ،  الداخ ،  والخارفي،ا    
ويمكن ل قيور الك و  العدو  أ  ي  عل ولعود الك ،ا  إلى وظ،ف ااا إذا ناا تم    

 الع ج بشكك سريعو وتم حذف نسبباو هذا العتل 
  ال)وع نان الفشاك ن ،تا  عتال وظ،فاي في      القيور الك و  الوظ،في: وي)تم هذا

 الخ ياااوالك ،اا ين بساا  وفيااود ا اا راب في أعداااء أخاار  ةااير الك ،اا  كتفاااف  
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وهااذا القيااور يياا)ف إلى ال)ااوعين الأباار ين في الفشااك الك ااو     وةيرهاااووالق اا  
 (:2016وهما  مخ و يو

        الفشااك الك ااو  الحاااد: وهااو الفشااك الااذ  يكااو  ع اال ه،ئاا  لو ااف نفااافي
ك لوظا ف الك لو وي م،ل بارلفاع نس وياو ال)،يوفيين وال،وريا وعبه كان

 ل ع ال الحفااظ ع ال ال اوا   ول)ظا،م      وعد   درة الكُ الد والكيريال،)ين في 
الماء والأ اض والماواد الك،م،ا ،ا  كالياوديو  والبولاسا،و و ويحاد  هاذا       

ن بكوناه  الفشك المفافي  خ ل ساعاو أو أيا و ويخ  ف عن ال)وع الآخر الملن
حدوماهو في حاين إذا   أساباب  يمكن ع فياه إذا تم الكشاف ع)اه نبكارا ونعرفا       

ولعااك ناان أباار  أسااباب القيااور الك ااو        تم إهمالااه فننااه ياالمد  إلى الوفاااة    
ال ساممو  وفشك في عد   الق  و  الحادوالحاد ال)ليف الداخ ي أو الخارفيي 

ل إ اء وفياااود وانساااداد عااار  الباااو والإسااااال المسااا مرو الشاااديدوالجفااااف و
ساارلا  ع)ااع الاارحم والىوساا او  وأعااراض هااذا   و لدااصموحياااة أو ور  أو 

المرض عديدة وس ب،  ون)اااو أعاراض هدام،  كاالقيء والإةمااءو أعاراض       
ل)فساا،  كيااعوب  ال اا)فسو أعااراض   ب،اا  وعا ،اا  كارلفاااع  اا ط الااد      

 الشرياني وةيرها نن الأعراض العيب،  الملمدي  ل يدناو ال ش)ت،  
 لادريج،اب  شك الك او  المالنن: وهاو الفشاك الك او  الاذ  يمثاك لادهوراب        الف   

رفيعااا  ف،اااه في وظاااا ف الك ،ااا و  ،اااث   يسااا  ،ع الجسااام الااا ص ص نااان    
ةاير  اادر ع ال نوا نا       الفد و ال)ا   عن عم ،او الأي و وييبح أيدااب 

 المااء والأ اااض والماواد الك،م،ا ،اا  إلى نعاد لاا ال ب،ع،اا و مماا ياالمد  إلى    
وأبار  أساباب هاذا      يادة نس و  ال،وريا وال)،يوفيين والكرياال،)ين في الاد     

ناااارض السااااكر و ارلفاااااع  اااا ط الااااد و ال ااااااب     هااااي:ال)ااااوع ناااان الفشااااك  
انسااداد عاار  الجاااا  البااولي وال شااوهاو     الك االوحويياا و أو كب،باااو  

الخ ق،  وا ل ااباو وا   راباو الم عددة في الأوع،  الدنوي   ك نراض 
الق ا  والأوع،ا  الدنوياا  فدا  عان العوانااك الب،ئ،ا  الأخار  كالرصاااص       

عديادة وسا ب،  أبر هاا:     والكاديم،و  وةيرها  أناا أعاراض هاذا ال)اوع ف يدااب     
أعااراض   ب،اا  وعا ،اا  كارلفاااع  اا ط الااد  الشااريانيو وأعااراض هداام،     
كفقااادا  الشاااا،  والحاااروق المعديااا  وال ث،اااا  وال ق،ااالمو وأعاااراض بول،ااا          

بشااحوب لااو  البااول و  اا  كم، ااه وارلفاااع كم،اا  الااد  في البااول         ن مث اا 
ول اااير لرك،ب ااااه الك،م،ا ،اااا  و فداااا  عاااان الأعااااراض العيااااب،  كرعشاااا   
الألراف وال ش)تاو العدا ،  وا ا راباو الاوعي ولظاار عاادة في المراحاك       
الأخاايرة ناان الماارض و بالإ اااف  إلى الأعااراض العظم،اا  الم مث اا  باشاعاا         

وال اابااااو أل،ااااف العظاااا  لااا)قص الكالسااا،و  وخروفياااه   العظاااا  والكسااااح و
 (    2015بكم،او كبيرة عى البول  نقدادو

 الضغوط التابعة لمرض الفشل الكلوي 

إ  نارض الفشااك الك ااو  وك اايره ناان الأنااراض الملن)اا  والخ اايرة يرافقااه عاادة  
ا اا راباو وآمااار و اا ولاو نفساا،  وافي ماع،اا  وا  يااادي  لاا    المااري  ولشااكك     

وأباار  هااذه   بااهوع اال أساارله والب،ئاا  المح، اا     لاو ع ،ااهو وي) قااك أمرهااا أيداااب   اا و
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 (و2016(و والمص ااو ي  2017ناان ف ،ماا    المشاااكك والداا ولاو نااا أعااار إل،ااه كاا ب  
 ح،ث ص)فوا هذه الد ولاو والمشاكك إلى:

      اا ولاو نفساا،  ن ع قاا  بااالفرد المياااب: ح،ااث يعاا،ش نااري  الفشااك الك ااو 
وخاصااا  ع)اااد المر اال الاااذين يعايشاااو  المااارض في نراح اااه  حالاا  نفسااا،  صاااعب   

الأخيرة والم قدن و ح،ث يد رو  بشكك ن واصك إلى ن  ن  آل  ال ياف،  الا    
 وبال االي يوافياه الفارد ح،)ااا   قااب      الك ،ا و نن أعدا ام وهاي   عدواب ه عنلعو 

ه وصاعوباو في ال ك،اف ن ،تا  الإحبالااو الا  يعااني ن)ااا في صاورة ذالا          كبيراب
الااا  أل فااات  كماااا أ  الماااري  يعااااني العدياااد نااان المشااااعر ال)فسااا،  السااا ب، و     
كمشاااعر الحاال  والق ااع والألم وح اال العدوان،اا و وذلااك لكااو  ناارض الفشااك       

فااو يجاى الفارد ع ال ن  نا        الأخار و الك و  أكثر حدة نن الأناراض الملن)ا    
وأدوياا   نع،)اا وياا  عاان ا ل االا  ب ةذ و فداا بآلاا  ال يااف،  الاا  ذكرناهااا سااابقاب  

خاصا  وحرناناه ناان القادرة ع ال ال )قااك والسافر بارل،ااحو وبال ااالي ي ولاد لديااه        
 ليارفالهو ع ال   سا باب الشعور ب نه نس وب الحري  مما يلمد  إلى أ  ي)عكس ذلك 

و د يلمد  به إلى اليمت والعلل  وعد  الحديث نع الألباء أو الممر ين وهو ناا  
 ( 2005أعار إل،ه أبو نير  

 لداا ولاو ا في ماع،اا : ويمكاان ذكاار أنااواع وأعااكال عدياادة ن)اااا أبر هااا: لااولر    ا
ا نسحاب ال ادريجي ل ماري  نان الوافيبااو والمسالمول،او       اللوفيينوالع    بين 

وذلااك لكااو  ظااروف ال ساا،ك   لك)ااه ناان       المدرساا و الأسااري و ورفاااق العمااك أو   
أو الق،ااا   في ماع،اا وا أو المشااارك  في الأنشاا     أسااري والق،ااا  باا   نساالمول،او  

كماا يمار الفارد     ( 2005أو الخروج نع الأصد اء  أبو نيارو  بااوبالأعمال المك ف 
المياب بمرض الفشك الك و   ال  نن سوء ال وافع نع الأسرة ن ،ت  اليدن  
والإنكااار والخااوف وةيرهااا ناان المشاااعر الساا ب،  و  ،ااث لداا رب المشاااعر لديااه       

والشااعور بالااذن  و بالإ اااف  إلى ناارور المااري      ويسااودها الخااوف ناان المساا قبك    
 ال  نن سوء ال وافع نع المج مع نن خ ل عد  الرةب  في نشارك  الآخرينو 

 في ماع،ااا و وذلاااك لكوناااه وساااوء لك،فاااه ناااع ب،ئ اااه المج مع،ااا  ف، تااا  ل عللااا  ا 
ي قاسام نفااس ا ه ماناااو نااع ةاايره وإنمااا يكااو  اه مانااه ن)ياا  ع اال و ااعه   

عاان عااعوره بالدااتر  ع قاااده باا   المج مااع ي)ظاار إل،ااه نظاارة          اليااحيو فداا ب 
ع اال المج مااعو وع ،ااه ياار  المااري  ويع قااد أ  الحااك       العااافيل ولااذ  يمثااك عبئاااب  

 ( 2008 الأنثك هو العلل  عن المج مع  مخ وفو
     الد ولاو اليح، : وهي ل)ش  لعد  لكن الك ،  نن الق،ا  بعم اا نن ساح

الأنر الذ  يلمد  إلى نشاكك صح،  كلياادة   موالجسالفا   نن السوا ك نن 
و   الجسااام الساااريع و وا ن فااااوو ونقاااص كريااااو الاااد  الحماااراء وةيرهاااا نااان     
الأعراض ال  للممر ع ل القدراو الجسم،  والج)س،  ب ريقا  لالممر ع ال ح،الاه     

 ( 2016ولشكك نيدر إ عاج ولولر له ولأفراد عا   ه  المص و يو

فشك الك او  نارض نالنن وو عاه سا   وسايء ع ال        وي بين ل باحث  أ  نرض ال
الأفااراد الميااابين بااهو ن ،تاا  ل داا ولاو المص  فاا  الاا  ي عر ااو  لهااا بسااب  هااذا      
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وهااو نااا ي   اا  لااوفر عاا ج نفسااي ل مااري  إلى فياناا  ع فيااه الك،م،ااا ي      الماارضو
ن ،تااا  الدااا ولاو الم لايااادة الااا  ل  ااا  ن)اااه البااااع أساااال،  نوافياااا          وال ااا و

بق  لفعال، ااااا و اادرلاا ع ااال  ف،اااف و ااع الأ نااا  واليااادن  لاااد    الداا و  الساااا 
 المري  

 أبعاد شخصية مرضى الفشل الكلوي 

لاالممر الشصياا،  وأبعادهااا ع اال ال ريقاا  الاا  يساا ت،  باااا ال)ااا  للأنااراض       
ال ا ميراو   الخيوصوالملن)  ونعالج ام  ويوافيه نر ل الفشك الك و و ع ل وفيه 

الف،ليولوفي،  المر ،  ال)اجم  عن ال،وريم،ا والمشاكك الجسدي  المرلب   باالفشك 
الك اااو  أم)اااااء نااااوافيا ام ل داااا ط ال)فسااااي ال)اااافيم عاااان عااااد  الاااا،قين الخاااااص   

 ا في ماع، و ال ام  وي عانك نر ل الفشك الك و  نع ل يراو نام  في ح،الام 
قاااا في أبعااااد عصيااا، ام  ،اااث يمكااان  ول   ااا  إعاااادة ه،ك ااا  عاااالم ح،اااالام  ق، 

 ,Koutsopoulou) ل ما)اا،ين اليااح،ين  سااين رعاااي ام ونوع،اا  ح،اااة المر اال    

Theodosopoulou, Vantsi, Kotrotsiou, Kostandinou, & Dounousi, 2002)  

يشااير نياا  ح الشصياا،  إلى ا ن باااع والفكاارة الاا  يدااعاا الفاارد عاان نفسااه   
رالااه ا في ماع،اا  وخيا يااهو وناان خاا ل العباااراو  ناان ناا ان   ااابوعاان الآخاارينو 

 والمرحا و الجذابا و والماما و    كالشصي،  الشصي، وال  ي  قاا ل  ق،،م ولوصف 
 ( 2013والعدوان،  والعيب،  والم فا    وةيرها  دل،  و

ح،ااث لاارلبط أبعاااد الشصياا،  بااالمرض الماالنن الااذ  يعاااني ن)ااه الفااردو فيرلاابط  
ق نس و  ا في ماع،  وا ندفاع،  وال     اف درفي ااا   بفرو وا نبسا  ا ن واء

لجاا)س الشااصص ونرح اا  الماارض لديااه  فااالفرد صاااح  الاا)مط ا نبساااليو      وفقاااب
ف،م،اك إلى الهادوء والعللا  ويكاو       ا ن وا يأنا  الإمارةووي وق إلى  افي ماعيويكو  

 عاااارو ف والألم   ،اااك ا نااادفاعو وهاااو ناااا يااالممر ع ااال لريقااا  لعاااال،ام ناااع المااارض  
الاا  اه ماات بدراساا  أبعاااد    (Koutsopoulou et al, 2002)الدراساااو كدراساا   

الشصيااا،  لاااد  نر ااال الك ااال إلى أ  ا ن وا ،اااو  أكثااار حساسااا،  لااالألمو ونااان   
في  ل دا و و يفداك العللا  في حاال ال عارض      وهام حال  ال عا و   مالساك أ  ل) ابا

أسااارع في لع ااام الكاااف  وهاااو  أفداااكوالأحااادا  بشاااكك   لسااا ثيرهحاااين أ  ا نبساااالي  
 ا في ماعي نن ا ن وا ،ين 

فااالأفراد المرلفعااو  العياااب،  يم، ااو  إلى ال ق اا      بالعياااب، وأنااا ف،مااا ي ع ااع  
 في لعال،ام نع المرضو ويعاانو  بشاكك دا ام نان ا رلباا  والق اعو فدا ب        ا نفعالي

في حااين أ   وا اا راباو المعاادة(و   اليااداععاان المعاناااة ناان الآ   والأوفياااع البدن،اا     
ولك)اااا ل،ااك في أة باااا  ااو العدوان،اا  والااىود  و ااوحابولب،عاا  بعااد الذهان،اا  أ ااك 

 (  2017وال عصي،  وال في ماع،   ف ،م و الذاوووال مركل حول 

(و Koutsopoulou et al., 2002لدراسا  كولساو بولاو وآخارو        ح،اث أناه وفقااب   
( لمقارناااا  EPQ شصياااا،   ( لEysenck وع)اااادنا تم اساااا صدا  اساااا ب،ا  إيلنااااك    

الأبعااد الشصيا،  لمر اال الفشاك الك ااو و لابين أ  ه)اا  اخاا  ف في   ،اك البعااد       
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بين الشصي،او وفقاا ل تا)سو ح،اث ساتك الرفياال درفيااو أع ال في العيااب،  نان          
ال)ساء المياباو بالفشك الك و  والذين كانوا بدرفي  أع ل في حال  الذهاو  كما 

ل ياالممر بشااكك كاابير ع اال فيواناا  البعااد الشصياايو     ب،)اات الدراساا  أ  ناارض الك اا  
فمر ل الداء الك و  بمراح ه الأخيرة والذين يعاانو  نان نارض الأوع،ا  الدنويا       
يم، و   و  يادة العياب،  نقارن  نع أولئاك الاذين يعاانو  نان ال اااب كب،بااو       

أناااه  والاااذين كاااا  ا ااااهام  اااو الذهان،ااا  أكاااى  وب،)ااات الدراسااا  أيدااااب  الك ااالو
فان  العيااب،  كانات     الك،سااوو ل)سب  ل مر ل الذين يعانو  نان الك ال الم عادد    با

نق،ااادة نقارنااا  بال يااا)،ف الماااوا   ل اااذها  بال)ساااب  ل مر ااال المياااابين بال اااااب    
كب،باو الك لو وأجمعات كافا  الملمعاراو ع ال كاو  العيااب،  لالداد لاد  نر ال          

 الداء الك و  بمراح ه الأخيرة 

و وا ن ااواءو  ا نبسااا وب)اااء ع اال نااا ساابع لاار  الباحثاا  أ  أبعاااد الشصياا،        
والعياااب، و والذهان،اا ( ل اا مر بشاادة وبشااكك ن)اا ظم لااد  نر اال الفشااك الك ااو         
نقارن  بالأفراد الأصاحاء  وكماا أ  درفيا  وناوع الا  يراو في أبعااد الشصيا،  لاد          
نر اال الفشااك الك ااو  نرلب اا  بااالج)س والعماار والمشااك   اليااح،  المساالمول  عاان       

يااااح،  لماااارض الفشااااك الك ااااو  وبعااااد    الماااارضو وأ  ه)ااااا  ع  اااا  بااااين المشااااك   ال   
الشصي، و الأنر الذ   د يساعد الألباء نن خ ل الأخذ بذلك في عاين ا ع باار   
ولسات، ه في ال اااري  الياحي ل مااري  بياورة لساااعد في عارح ساا وك،او المااري      

 وخيا يه المعاصرة  

 رابعا: العلاقة بين أبعاد الشخصية وأساليب مواجهة الضغوط 

د   م ام ل د و  ال)فس،  وا في ماع، و وند   ادرلام  يخ  ف ال)ا  في ن
ع اال نوافيااا  الداا و و ح،ااث أ  بعاا  الأفااراد يشااعرو  بااال ولر والق ااع وانعاادا         
الثق  بال)فس ويس س مو  بساول  ل  حدياو ال   د لعي امو في حين أ  ه)اا   
 أفاراد يياامدو  في وفيااه ال حادياو ويحاااولو  بكانااك فياادهم نوافيا اااا والساا، رة   

أهم،اا  أبعاااد الشصياا،  في القاادرة ع اال نوافيااا  الداا و و   لظااارع ،ااااو وناان ه)ااا 
ح،ث أناا  مي الفرد نن المثيراو الداة   و  يه نن عوا   نفسا،  وفيسام،    
نلمكدةو ولعك نن أهم أبعااد الشصيا،  الا  لكان الفارد نان نوافياا  الدا ولاو         

 و م اا نا يعرف بالي ب  الشصي،  

و  Control)الشصياا،  م ماا  ااااو ن كان اا : هااي الداابط   ول داامن الياا ب  
ولشير إلى ن،ك ال)ا  إلى ا ع قاد ب   لديام القدرة في ال  مير ع ل الأحادا  الا    

( وال  لشاير  Commitmentي عر و  لها في ح،الامو والسم  الثان،  هي ا ل لا   
ام اللوفي،ا  والما)،ا    إلى إحسا  ال)ا  بالمسلمول،   و الآخرين والأحدا  في ح،اال 

( والا  لادل   Challengeوالأساري  وا في ماع،ا و أناا السام  الثالثا  فااي ال حاد          
ع اال ن،ااك الفاارد إلى إدرا  الاا  يراو الاا   ااد  في ح،الااه ع اال أناااا فاارص يمكاان      

 سا قراره  عباد الار ن     نن اع بارها نادداب اس   لها ل حق،ع ال)مو الذالي بد ب
( إلى أ  الأفاراد  2002ولوصا ت بعا  الدراسااو كدراسا  يخ اف        ( 2013وإبراه،مو 

الااذين ل م،اال عصياا،الام بمساا و  عااال ناان الياا ب  لااديام ن،ااك ل  فاعااك نااع            
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الموا ااف الداااة   ونوافيا اااا بفاع ،اا  وفيدياا  أكثاار ناان سااواهم مماان   ل ااوفر         
لديام ا  الي ب و ح،ث أناام يم، او  ب ب،عا  عصيا، ام إلى لارح نشااك ام       

 ن)ظم  والعمك ع ل ح اا ب رق ن) ق،   ب رق

( أ  نجاااح الفاارد في نوافيااا  الداا و  ي و ااف ع اال   2009،)اات دراساا  الج،ااد   وب 
ونااد   الداا طو درلااه ع اال ال حمااكو وعاادة نيااادر    أبر هاااوعاادة عوانااك مخ  فاا   

إلى  اا و    الداا و  الساا ب، وبال ااالي إنكان، ااه ناان  ويااك     ل داا و ولعر ااه 
ا اهالاه  او المو اف الدااةط ونياادر الدا طو ف،)ظار        إيجاب،  نن خ ل ل ا،ير  

ال)ظاار إلى الداا ط باع باااره نياادرا ل  حااد  يمكاان نوافيا ااه بفاع ،اا  عو ااا عاان   
بخااوف وارل،ااابو كمااا للمكااد نظرياا  الأبعاااد أ  لكااك عااصص نمااط أو ااااو        هإل،اا

 س وك،  ماب   للممر في ك،ف،  لفاع ه نع الموا ف الداة   

( أ  الفااارد ي عاناااك ناااع ال حااادياو     2013اه،م  كماااا باااين عباااد الااار ن وإبااار    
والداا ولاو ب اارق مخ  فاا و  ،ااث لاالممر الخااىاو الأول،اا  والمع قااداو الثقاف،اا         
والمعرف،  ع ل ك،ف،  لوافع الفرد نع الأحدا و ول و ف درفي   مك الد و  إلى 
حد نا ع ال المسا وياو وال قال،اد الساا دة في مقافا  الفاردو فااليابط الأسار  ناث           

 يلود الفرد بالمساندة ا نفعال،  ويساعده في حك المشك و 

في  ابكاابير اب( أ  ل سااماو والأبعااد الشصياا،  أمار  2017كماا ب،)ات دراساا  ح او      
 ،ااد أسااال،  الموافيااا  ل موا ااف الداااة  و ح،ااث ب،)اات الدراساا  أ  ه)ااا  لاا مير       

عالاا و ب،)مااا أ  إيجااابي ل نبسااالي في نوافيااا  المشااك   والباااع أسااال،  الموافيااا  الف 
 ل ذهان،  والعياب،  ل ميراو نباعرة في  )  أس وب الموافيا  

وباااين   ارو  أ  أبعااااد الشصيااا،  واالااااا لااالممر ع ااال عم ،ااااو  ماااك الفااارد   
وأسااال،به الاا  ي صااذها في نوافيااا  الداا و  إنااا ب ريقاا  نباعاارة ناان خاا ل نااا         

لق،اا،م الفاارد ل مو ااف أو ب ريقاا  ةااير نباعاارة ناان خاا ل    اادراوويم كااه الفاارد ناان 
 المادد 

وبال الي ونن خ ل لعريف الأبعاد الشصي،  وأساال،  نوافياا  الدا و  ونان     
ل باحثا  أ  ه)اا     ي داح خ ل نا  دن ه الدراساو السابق  نن ن ا ا ولو ،حاوو 

و العياااب،  والذهان،اا ( وبااين  ا ن وا ،اا ع  اا  بااين الأبعاااد والسااماو الشصياا،      
ال  ي بعونااو وال  يادفو  نن خ لها إلى  ق،ع حال   أسال،  نوافيا  الد ط

نن ال وا   وال ك،ف نع الموا ف الجديدةو ف )وع هاذه الأساال،  نارلبط بخياا ص     
نام  وعديدة أبر ها الفاروق الفرديا  والساماو الشصيا،  ولب،عا  المو افو ولكمان        

حكم في فعال،ااا  اسااايال،ت،او الموافياااا  بماااد   ااادرلاا ع ااال  ق،اااع الر اااا والااا        
مخ  ااف الموا ااف وب ريقاا   فااف ال ااولر وا نفعااال لااد  الفاارد ولك)ااه ناان حااك         

 أ  عيااب،اب  أ  انبسال،اب نشك  ه بما ي  ء  نع بعده الشصيي سواء أكا  انفعال،اب
 أ  ذهان،اب وةيرها  
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 البحوث والدراسات السابقة: 
  مرضى الفشل الكلوي:المحور الأول: بحوث ودراسات تناولت بعض الخصائص الشخصية لدى 

 واليااح  الااذاو نفاااو  باان الع  اا  ( إلى نعرفاا 2010إبااراه،م   هاادفت دراساا  
الك ااو و ول حق،ااع هاادف الدراساا  اساا صد  الباحااث    الفشااك لااد  نر اال ل )فساا، 

المااا)اا الوصااافي ال ح ، ااايو وأفيريااات ع ااال ع،)ااا  نااان نر ااال الفشاااك الك اااو  ب ااا    
  نفااو  الاذاو والياح  ال)فسا،      ( نريدابو واس صدنت الدراس  نق،ا80عددهم  

ع اال الع،)اا و وبعااد   ،ااك الب،اناااو لوصاا ت الدراساا  إلى عاادد ناان ال) ااا ا أهماااا:     
أهم،اا  نفاااو  الااذاو واليااح  ال)فساا،  في ح،اااة نر اال الفشااك الك ااو و وأهم،اا          

 الإرعاد والع ج ال)فسي في خ ع ال ك،ف وال وافع ورفع نس و  اليح  ال)فس،  

 الساااا وكي ا  اااا راب لشااااص،ص إلى هاااادفت(  2011(  ناااااد أفيرهااااا دراسااا   وفي
 كالادواء  الا،ام  الموفياا   بال ع ،مااو  ال الانام  ناد   ونعرفا   الك و  الفشك لمر ل

 الما)اا  الباحاث  اسا صد   الدراسا   هادف  ول حق،ع وةيرهاو الك و  ال س،ك وفي ساو
 ناان ع،)اا  الدراساا  ع اال أُفيرياات ح،ااث الع،ادياا و ل مقاب اا  وفقاااب الوصاافي ال ح ، ااي

   ،ااك وبعااد والإنااا و ناان الااذكور  نريداااب( 30  وعااددهم الك ااو  الفشااك نر اال
 ال الانام  وعاد   ل مر الو  الع فياي  السا و   ن  ما   عد   ال) ا ا أظارو الب،اناو

 إلى يعاود  وهذا الع جو لشرو  يس ت،بو    نر ل ه)ا  وأ  ال ب، و بال ع ،ماو
وسااارع   كالعياااب،  الشصيااا،  الخياااا ص وبعااا  باااالع ج المر ااال إدرا    ااا 

   ا نفعال
 الق ااع نساا و   ديااد إلى فااادفت( 2011العبااا    محماادو  أفيرهااا دراساا  أنااا

 المااا)اا الباحاااث اسااا صد  الدراسااا  هااادف ول حق،اااع الك اااو و الفشاااك نر ااال لاااد 
 الك ااو  الفشااك نر اال ناان ع،)اا  الدراساا  ع اال أفيرياات ح،ااث ا رلباااليو الوصاافي
 بشاكك  اخ ،اارهم  تم و د نن الإنا ( 91و ن الذكورون 124  نريداب ( 215  وعددهم

 الب،اناااااو   ،ااااك وتم الخرلااااو  بو ياااا  ونس شااااف،او عاااادة نراكاااال  في عشااااوا ي
 ال) اا ا  نن عدد إلى الباحث لوصك الب،اناو   ،ك وبعد وSPSS برنانا باس صدا 

 وأناه   يوفياد   الك او و  الفشك نر ل لد  الق ع بمس و  انخفاض ه)ا  أ  أهماا
 الق اع  في إحياا ،   دالا   ذاو فاروق  لوفياد  و  ال ع ،مايو  والمسا و   الق اع  بين ع   

 (  وإنا  ذكور  ال)وع و ل عمر لبعاب الك و  الفشك لمريدي

  دياد  إلى هادفت  الا   Bayat, et al. (2012)أفيرها ب،او وآخارو     دراس  وفي  
 ونساااااندة  العا  اااا  نساااااندة  ا في ماع،اااا  والمساااااندة وا ك ئاااااب الق ااااع عوانااااك

  دياااد  إلى بالإ ااااف   الك اااو   الفشاااك  لمريداااي  ال)فسااا،   والمشاااك و (  الأصاااد اء 
 الك ااو   الفشااك  نر اال ناان  ع،)اا  ع اال  أفيرياات  ح،ااث العوانااكو  هااذه بااين  الع  اا 
( 138  نا)ام  أصافاا   ندي)ا   في الك او   ل  سا،ك  يخداعو   نريدااب (  218  وعددهم

 لوصااك الب،اناااو   ،ااك وبعااد و عاناااب (58-18  بااين أعمااارهم ولااياوح الااذكور ناان
 الق اعو  نان  يعاانو   المر ال  نان  %(94  ه)اا   أ  أهمااا  ال) اا ا  نن عدد إلى الباحث

 كاا   الك او   الفشاك  نر ال  ةالب،ا   وأ  ا ك ئاابو  نن يعانو  المر ل نن (%95و 
 في الإساا ن،  الثقافاا  إلى هااذا ويرفيااع عاااليو لااديام ا في ماع،اا  المساااندة نعاادل

 الإيراني  المج مع



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

257 

دراساا  هاادفت إلى نعرفاا  لاا مير   Poppe et al (2013)وأفياار  بوبااو  وآخاارو   
 المحادداو  عان  القبول والشصي،  ع ل نوع،  ح،اة نر ل الفشك الك او و والبحاث  

 الجسادي    ساين الياح    في يسااهم   باول المارض   كاا   إذا نا  قع ال)فس،  ال 
 حق،ااع هاادف الدراساا  اساا صد    باليااح و ول الياا   ذاو الح،اااة والعق ،اا  ونوع،اا  

( 99الباحااث الماا)اا الوصاافي ال ح ، اايو وأفيرياات الدراساا  ع اال ع،)اا  لكوناات ناان        
والشصيااا،   والقباااول الح،ااااة نوع،ااا  نريدااااو واسااا صدنت الدراسااا  اسااا بان  حاااول

ومم،لالااااو وبعااد   ،ااك الب،اناااو لوصاا ت الدراساا  إلى عاادد ناان ال) ااا ا أهماااا:          
 يكاو   أ  ويجا   ذلاكو  وناع  وHQL عان  المحاساب   ناام في  إيجاابي  نا  ير  هاو  القبول

 نااان العيااااب،  نااان عاااال نسااا و  لاااديام المر ااال كاااا  إذا ع ااام أناااه ع ااال الألبااااء
 هااذه ولااوفر  هااذه ال ك،ااف اساايال،ت،  في اليااعوباو ناان المليااد يوافيااه أ  المح مااك
 ناتااب  لبادأ  أ  يمكان  والا   وCKD في HQL ل )فسا،  محادداو   أفداك  فام ا ال) ا ا
 محاددة ال ادخ وو   ونفس،  الك لو أنراض أخيا ي  بك نن المر ل هلم ء آخر نن

  الداعم  ل صدناو العان  اليح  نن ةيرها أو

 بدراساا  هاادفت إلى لق،اا،م Castro& Thomas (2014)و ااا  كوسااي ولسااو  
 الماالن)ين الك اال نر اال لااد  وا ك ئاااب الااذالي وا ك فاااء الشصياا، و العوانااك

 راعاا  الك االو ول حق،ااع هاادف الدراساا  اساا صد  الباحااث الماا)اا         ي) ظاارو  الااذين
( نااان المر ااال الباااال ينو 65الوصااافي ال ح ، ااايو وأفيريااات ع ااال ع،)ااا  ب ااا  عاااددها   
 الك اال ةساا،ك عاا ج  اات واساا صدنت الدراساا  اساا بان  تم لو يعاااا ع اال المر اال     

ال) اا ا  وبعد   ،ك الب،اناو لوص ت الدراسا  إلى عادد نان      الك ل  رع  ا م  وع ل
أناا   الذال،ا ؛  الدامير ناع الكفااءة    عواناك  باين  إيجاب،  أهماا: وفيود ع    ارلبال، 

 الذال،اا و وكااا  ل عوانااك ال)فساا،    الكفاااءة نااع ساا   ارلبااا  لهااا كااا  العياااب، 
 ناع  وكابير  إيجاابي  بشاكك  ارلبالااب  الدمير وعوانك الجسدي  ا ك ئاب ونس وياو

 كاناات حااين في ا ك ئااابو أعااراض ناان كاابيراب نلمعااراب العياااب،  العماارو وكاناات 
 في ال)ظار  يجا    المر ل هلم ء ع)د الذال،  بالكفاءة ول)ب  العياب،  الوعيو عوانك

 نساا وياو ع اال لاالممر لأناااا و الك اال  رع ع اال  ا ماا   المر اال في الشصياا،  العوانااك
  المر ل هلم ء نن وا ك ئاب الس و 

 ونساا و  نعاناااة  ديااد إلى( 2014عماار   وباان اليااديقي حااين هاادفت دراساا  في
 ال)فسي الق ع درفي  في الفروق ونعرف  الك و و الفشك نريدي لد  ال)فسي الق ع
 الك ااو  الفشااك نر اال ناان ع،)اا  ع اال أفيرياات ح،ااث والجاا)سو الساان لماا  ير وفقاااب

 في نقياااااود  ةاااااير عشاااااوا ي( بشاااااكك اخ ،اااااارهم تم و اااااد نريداااااابو( 60  وعاااااددهم
   ،اك  وبعاد  الق عو لق،ا  اليريح ل، ور نق،ا  ل ب،ع وتم الجلا رو نس شف،او

 ع)اد  الق اع  نان  عاالي  نسا و   ه)اا   أ  ن اا ا لا  صص   إلى الباحث لوصك الب،اناو
 حسا   الق اع  بمسا و   إحياا ،اب  دالا   ذاو فاروق  ه)اا   الك او و وأ   الفشاك  نريدي

  والسن الج)س ن  ير

 Abdalrahman, et أفيرهااا عباادالر ن وآخاارو  وب،)مااا فياااءو الدراساا  الاا  

al.(2014) المياابين  السان  كباار  ع)اد  المعرف،ا   ا   راباو نس و   ديد  بادف 
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ل حق،اع هادف    المر الو  لاد   الديموةراف،ا   المع ونااو  نع والع    الك و  بالفشك
 نر اال ناان ع،)اا  ع اال أفيرياات الدراساا  تم ا ع ماااد ع اال الماا)اا ال ع ،مااي ح،ااث    

( 60ناان   أعمااارهم لااياوح الساان كبااار ناان نريداااب( 94  وعااددهم الك ااو  الفشااك
 إلى بالإ اااااف  المعاااارفي الشاااا،صوخ  نق،ااااا  اساااا صدا  تم و ااااد نياااارو في فاااا كثر
 إلى الباحث لوصك الب،اناو   ،ك وبعد و  (  و صوديو  بولاس،و   المصىي  البحو 

 نعرف،ااا  ا ااا راباو نااان يعاااانو  نريدااااب (32  ه)اااا  أ  أهمااااا: ال) اااا ا نااان عااادد
 يعااانو  نريداااب (21و  لب،ع،اا و نعرف،اا  بوظااا ف ي م عااو  نريداااب (26و   بساا،  و

 ن وسااطو بشااكك لكاان ال)ساا،ا  ناان يعااانو  نر اال (8و  بساا،طو بشااكك ال)ساا،ا  ناان
 المعرف،ا   ا  ا راباو  أ  وع ،اه  بشاديد  بشكك لكن ال)س،ا  نن يعانو  نر ل (7و 

 ونسااا و   الم ااادني ال ع ،ماااي المسااا و  وذو  السااان لقاااد  ناااع ان شااااراب أكثااار لكاااو 
  لويك و ت ن)ذ الكل ب س،ك يقونو  الذين إلى بالإ اف  بالد  اليوديو 

 الحافياااااو نعرفاااا  إلى هااادفت ( 2015  وك)اااا  القاساااام أباااو  وفي دراسااا   ااااا  باااااا 
(  بالإنجااابو القبااولو ا حاايا   الرةباا  الأناانو ا ساا ق ل، و  وا في ماع،اا  ال)فساا، 

 والمسااا و  والجااا)س كاااالعمر المااا  يراو بااابع  وع   ااااا الك اااو  الفشاااك لمر ااال
 باسا صدا  ا سا بان  ح،اث    ال ح ، اي  الوصافي  الما)اا  ع ل ا ع ماد وتم ال ع ،ميو

 نركاال في نريداااب(  100  وعااددهم الك ااو  الفشااك نر اال ناان ع،)اا  ع اال أفيرياات
 ن اااا ا ل ح ،اااك SPSS الإحياااا ي الىناااانا ع ااال الباحاااث واع ماااد ال ااا و ساااباا

 ع  اا  ه)ااا  أ  ي ااي ف،مااا لاا  صص ال) ااا ا ناان عاادد إلى الباحااث ولوصااك الع،)اا و
 وال)فساا، و ا في ماع،اا  الحافياااو بااين إحيااا ،  د لاا  ذاو وإيجاب،اا  و وياا  ارلبااا 
 في الك ااو  الفشااك لمريدااي والإنااا  الااذكور بااين إحيااا ،  د لاا  ذاو فااروف ووفيااود

 ذاو فاروق  وفياود الاذكورو و  ليااو  ال) اا ا  فكانات  وا في ماع،ا   ال)فس،  الحافياو
 في  العاانين  ليااو  يعم او     والاذين  يعم او   الذين المريدين بين إحيا ،  د ل 

    ا في ماع،  و ال)فس،  الحافياو

 وع   اااااا  الااااذاو  فعال،اااا ال عااااارف عااااا ل   ( إلى 2015وهاااادفت دراساااا  المسااااوح    
 العرب،ااا  بالمم كااا  الريااااض ندي)ااا  في الك اااو  بالفشاااك المياااابين لاااد  با ك ئااااب

ول حق،ااع هاادف الدراساا  اساا صد  الباحااث الماا)اا الوصاافي ال ح ، اايو      والسااعودي 
والإناا   الرياض نان الاذكور    بمدي) نر ل الفشك الك و  وأفيريت ع ل ع،)  نن 

نق،ااا  فعال،ااا  الااذاو ونق،ااا   ( نريدااابو ح،ااث اساا صدنت الدراساا   287عااددهم  
اسااا  إلى عااادد نااان  وبعاااد   ،اااك الب،انااااو لوصااا ت الدر   ل ك ئااااب الثاااانيب،ااااك 

اس تاباو أفراد ع،)  الدراس  نن نر ال   ارلبال،  بين ع   وفيود  ال) ا ا أهماا:
كماااا ا ك ئاااابو الفشاااك الك ااااو  عاااا ل فقااااراو نق،ااااا  فعال،ااا  الااااذاو ونق،ااااا  

فعال،ااا  الااذاو لااد   في إحيااا ،  ع)ااد  د لاا أظااارو ال) ا اااا عااد  وفيااود فااروق ذاو  
-ا في ماع،اا  الحالاا -العماار-  ير  الجاا)سلماانر اال الفشاااك الك ااو  لعاال    

 المس و  ال ع ،مي( 

بدراسا  هادفت إلى نعرفا  أبار  الساماو       Richardson (2015)و ا  ريشاردساو    
 محاولا   في بالمر ال  اليا    ذاو العواناك  الشصي،  لمر ل الفشك الك و و ونعرفا  
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المااا)اا لااارق ا ل ااالا  باااالع جو ول حق،اااع هااادف الدراسااا  اسااا صد  الباحاااث   لفاااام
الوصاافي ال ح ، اايو ح،ااث أفيرياات ع اال ع،)اا  ناان نر اال الفشااك الك ااو  وعااددهم    

( نريدااابو واساا صدنت الدراساا  اساا بان  تم لو يعاااا ع اال الع،)اا و وبعااد   ،ااك     81 
 نعاد و   اعف  ال) ا ا الب،اناو لوصك الباحث إلى عدد نن ال) ا ا أهماا: أظارو

العااليو   الادواء  ا ل الا  و  اع    و بسا  لارلبط  أ  يمكن والسماو الشصي،  ا ل لا 
 ع ااال  العثاااور  يااا م بالااادواءو ولم  ا ل ااالا   بانخفااااض نرلب ااا   المع قاااداو  وكانااات
 الشصيا،   وكانات الساماو    ا ل الا   الح،ااة  ونماط  بالادواء  باين ا ل الا    ارلبالاو

 وال اادخ و ل  ق،،ماااو ناماا  الشصياا،  الساا، رة ونع قااداو الاادواء والمع قااداو
  ل ل لا  الموافيا  الس وك،او ول وير

 :المحور الثاني: بحوث ودراسات تناولت أساليب مواجهة الضغوط لدى مرضى الفشل الكلوي 
 الدا ط  نسا وياو  نعرفا   إلى هدفت بدراس  Kumar, et al.(2003) ا  كونار 

ل حق،ع هدف الدراس  تم ا ع ماد  الك و و الفشك نر ل لد  الد و  ونوافيا 
 نر ال  نان  ع،)ا   ع ال  أفيريات  وصفي نن خ ل إفيراء المقاب و ح،اث ع ل الم)اا ال

 الك او   بال س،ك منعالج ا ي م نريداب (25و  نريداب( 50  وعددهم الك و  الفشك
   ،ااك  وبعااد  الااىول،،و  الك ااو   بال ساا،ك نعااالج ام  ياا م  نريداااب  (25و  الاادي لة

 درفياا  أ  ي ااي: ف،مااا لاا  صص ال) ااا ا ناان عاادد إلى الباحااث لوصااك الع،)اا  الب،اناااو
 نااان أع ااال الااادي لة الك اااو  بال سااا،ك نعاااالج ام يااا م الااا  المر ااال ع)اااد الدااا ط
 الموافيااا و ع اال والقاادرة الااىول،، الك ااو  بال ساا،ك نعااالج ام ياا م الاا  المر اال

 الك اااو  بال سااا،ك نعاااالج ام يااا م الااا  المر ااال أ  إلى الدراسااا  هاااذه لشاااير ح،اااث
 بال سا،ك  نعاالج ام  يا م  الاذ   المر ال  عان  أفداك  ح،ااة  نوع،ا   يم  كاو   الىول،،

نان   أ ك نس وياو لديام الىول،، الك و  ال س،ك نر ل بال الي الدي لةو الك و 
  الموافيا  ع ل ع ي القدرة ونس و  أع ل الد ط

 العواناك  لق،ا،م  إلى هادفت  في دراسا     .Patel et al(2012و اا  بالاك وآخارو      
 ا ن حاار  نن المصاوف و يادة الس،ئ  اليح،  والأعباء( والق ع ا ك ئاب  ال)فس، 

 ع اال أفيرياات ل حق،ااع هاادف الدراساا  اساا صد  الماا)اا الوصاافي ح،ااث المر االو لااد 
 أعمااارهم لليااد الااذين نريداااب ناان( 150  وعاددهم  الك ااو  الفشااك نر اال ناان ع،)ا  

   ،ااك وبعااد اله)اادو في ال اا  المس شاافل في الك اال ةساا،ك وحاادة في  عااا  (18  عاان
 ل  صص ال) ا ا نن عدد إلى الباحث لوصك الع،)  ع ل المقاي،س ول ب،ع لب،اناوا

 ال)فسااي بالعاا ء الميااحوب ا ك ئاااب ناان يعااانو  نريداااب (70أ  ه)ااا    ي ااي ف،مااا
 الق ااع يعااد إذ ح،ااالام ناان ل اا ص ص با ن حااار أفكااار لااديام نريداااب (43و  والق ااع

 الك و  الفشك نر ل لد  ا ن حاري  الأفكار ل ول،د  و  نلمعر وا ك ئاب

 المسااندة  ال)فسا،    الما  يراو  إلى  دياد  هدفت( 2012 ا  باا الس،د   دراس  وفي
 لمعرفاا (  الح،اااة عاان الر ااا -الموافيااا  اساايال،ت،او  -ال اادين - ا في ماع،اا 

 بااين الفااروق نعرفاا  وإلى الك ااو و الفشااك نر اال لااد  الح،اااة عاان الر ااا نساا و 
ل حق،اع هادف    والإناا و  الذكور بين والفروق والملننو الحاد الك و  الفشك نر ل

 نر اال ناان ع،)اا  ع اال أفيرياات الدراساا  تم ا ع ماااد ع اال الماا)اا الوصاافيو ح،ااث     
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 في نفحوصاااااب  (70-22  بااااين أعمااااارهم لااااياوح(  240  وعااااددهم الك ااااو  الفشااااك
 فشااك يعااانو  نريداااب (80  عموعاااو م ااث إلى لقساا،مام تم و ااد نياارو جماورياا 

 أصاااحاء فاارداب  (80و  ناالننو  ك ااو   فشااك  ناان  يعااانو   نريداااب  (80و  حااادو  ك ااو  
 عادد  إلى الباحاث  لوصاك  الع،)  ع ل المقاي،س ول ب،ع الب،اناو   ،ك وبعد القوا و

 والر ااا وال اادين ا في ماع،اا  المساااندة نساا و  أ  ي ااي: ف،مااا لاا  صص ال) ااا ا ناان
 و  الك او و  الفشك نن يعانو  الذين المر ل نن أع ل الأصحاء للأفراد الح،اة عن

 المسااندة  في والمالنن  الحااد  الك او   الفشك نن يعانو  الذين المر ل بين فروق لوفيد
 الموافيا   واسيال،ت،او وال دين ا في ماع، 

 وأساال،   الح،ااة  نوع،ا   ببين الع    ( إلى نعرف 2013وهدفت دراس  إااع،ك  
الادنو و   والإنقااذ  الك او   بال سا،ك  المعاالجين الك و  و الفشك نر ي لد  الموافيا 

ول حق،ع هدف البحاث اسا صد  الباحاث الما)اا الوصافي ال ح ، ايو وأفيريات ع ال         
ال ااااا فو ح،ااااث   بمس شاااافل الك ااااو  بالفشااااك نريداااااب (90ع،)اااا  ب اااا  عااااددهم    

وبعااد   ،ااك   ول ب،قااه ع اال الع،)اا  الموافيااا  أسااال،  اساا صدنت الدراساا  نق،ااا 
 بااين ارلبال،اا  ع  اا  الب،اناااو لوصاا ت الدراساا  إلى عاادد ناان ال) ااا ا أهماااا: وفيااود 

 الفشك الك و   نر ل لد  الموافيا  وأسال،  الح،اةو نوع، 

 الموافياا   اسايال،ت،او  باادف لق،ا،م   Parvan et al (2013)وفياءو دراس  بارفن 
 الك اااال وةساااا،ك( HD  الاااادنو  ل  ح ،ااااك يخدااااعو  الااااذين المر اااال بااااين ل  ااااولر

 ةااااارب لىياااالو  ال ع ،ماااايو  ال اااا   الر اااااا الإنااااا   نس شاااافل  في( PD  الىي ااااوني 
ول حق،اااع هااادف الدراسااا  اسااا صد  الباحاااث المااا)اا الوصااافي     أ رب،تاااا و في إيااارا 

( نريداابو ح،اث اسا صدنت الدراساا     70ال ح ، ايو وأفيريات ع ال ع،)ا  ب اا  عاددها       
اس بان  تم لو يعاا ع ل الع،)   وبعد   ،ك الب،اناو لوص ت الدراس  إلى عدد نان  

في  ال) اااا ا أهمااااا: كاناااات اسااايال،ت،  الموافيااااا  أبااار  لاااارق نوافياااا  الداااا و      
العالف،اا   الم)حاال نوافيااا  أسااال،  المجمااوع ين ك  ااا ال اارفينو كمااا اساا صدنت

 نان  الأح،اا   نان  كثير أكثر في ال ك،ف لرق HD المر ل واس صد   ن كرر بشكك
 العوالاف ل  عاناك   نع ال عانك اسيال،ت،او المر ل نعظم واس صد   PD نر ل

 ل مسااعدة  والداعم  اري وا س ش ال ع ،م،  الىانا اس صدا   الد ط عوانك نع
 نر اال في الداا ط عوانااك نااع ال اا   م عم ،اا  ال اا   م لق)،اااو لساااك أ  في يمكاان

 الك ل  ةس،ك

 ( دراسااا  هاادفت إلى نعرفااا  اسااايال،ت،او 2013وافيريااا عبااادالر ن وإبااراه،م    
 الك ااال ةسااا،ك بمراكااال الك اااو  الفشاااك نر ااال لاااد  ال)فسااا،  الدااا و  نوافياااا 

هاااادف الدراساااا  اساااا صد  الباحااااث الماااا)اا الوصاااافي     ون،ااااا و ول حق،ااااع   بالفاعاااار
اسا صدنت الدراساا    ث( نريداابو ح،ا  46ال ح ، ايو وأفيريات ع ال ع،)ا  ب اا  عاددها       

اساا بان  تم ب)اؤهااا ولو يعاااا ع اال الع،)اا و بالإ اااف  إلى نق،ااا  لموافيااا  الداا و    
سااا  إلى عااادد نااان ال) اااا ا أهمااااا:   ال)فسااا، و وبعاااد   ،اااك الب،انااااو لوصااا ت الدرا  

د فااروق دالاا  إحيااا ،اب بااين أسااال،  نوافيااا  الداا و  لعاال  لماا  ير ال)ااوعو         لوفياا 
 ووفيود فروق دال  إحيا ،اب لياو الإنا  في الس ب،  وال فكير الرةبل 
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كشاااااااف عاااااان عموعااااااا  نااااااان  ( بدراساااااا  هااااااادفت إلى ال 2014و ااااااا  الساااااااع،د   
 بالقياور الك او    المياابين ع)اد المر ال    ال)فسا،  لموافيا  الدا و    ا سيال،ت،او

ال)اجما  عان    و بالإ ااف  إلى نعرفا  الآماار   )اه ع ال صف،اف لسااعد ع ال   والا   الملنن 
و ول حق،اع هادف الدراسا  اسا صد      القياور الك او    نر لع)د  ال)فس، الد و  

الباحاث الما)اا الوصافي ال ح ، ايو وأفيريات ع اال ع،)ا  نان نر ال الفشاك الك ااو           
ن  وتم لو يعاا ع ل الع،) و ( نريداب  ح،ث اس صدنت الدراس  اس با30ن مث   في  

  نر ااال وبعاااد   ،اااك الب،انااااو لوصااا ت الدراسااا  إلى عااادد نااان ال) اااا ا أهمااااا: أ  
  ل حق،اااع  اااا وأساااال،  نوافي  اسااايال،ت،او و  المااالنن يسااا صدنو     ااا القياااور الك 

ن)اااااا الهااااروب وا نشاااا ال بالعمااااك ل فاااااد  الو ااااع،    ال ك،ااااف وال ااااوا   ال)فسااااي
نك الخارفي،  الملممرة هي عانك أساسي في نوافياا   وال ك،ف السريعو لكن لبقل العوا

 ارورة إدنااج الماري  ن)اذ البدايا  في الخ ا        الد و  لذلك أوصات الدراسا  إلى   
 لموافيا    و  المرض  اا ف،ااونشارك  الإرعادي 

 الكشف إلى بدراس  هدفت  Mahboubi, et al. (2014) ا  محبوبي وآخرو  و د
 الروحان،ا   وال تاارب  الك او   الفشاك  نر ال  ع)اد  الماوو  نن الخوف بين الع    عن

 الفشاااك نر اال  ناان  ع،)اا   ع اال  أفيرياات  ح،ااث  يونااهو  المااري  خاا ل   ي  قاهااا  الاا  
 تم الاااذين  ( نااان الاااذكور%52و  نااان الإناااا  (%48  نريداااابو( 50  وعاااددهم الك اااو 

 عاا و  (48  أعمارهم وكا  ن وسط ايرا  في كرنانشا إنا  نس شفل في  اخ ،ارهم
 ع ال  الماوو  نان  والخاوف  الروحان،ا   ال تاارب  نق،اا   ول ب،اع  الب،اناو   ،ك وبعد

 فارق  ه)اا   لا،س  أناه  ي اي:  ف،ما ل  صص ال) ا ا نن عدد إلى الباحث لوصك الع،) 
 العماار بااين ع  اا  ه)ااا  ولاا،س والإنااا و الااذكور بااين المااوو ناان الخااوف نعاادل في

 يسااعد  والروحااني  الادي،  ا ل لا  أ  أيداب ولوح  ل مر لو الروحان،  وال تارب
 الموو  نن المصاوف لق ،ك في

ع)اد   الدا و  اسايال،ت،او نوافياا     ( إلى نعرفا  2017وهدفت دراسا  ل ار)    
و ول حق،ع هدف الدراس  اسا صد  الباحاث الما)اا الوصافي     الميابين بقيور ك و 

( مخااا  فين نااان ح،اااث الجااا)س لاااياوح 3ال ح ، ااايو وأفيريااات ع ااال ع،)ااا  عاااددهم  
( ساااا)ه  ح،ااااث اساااا صدنت الدراساااا  المقاب اااا و وكااااذلك 40إلى  30ين  أعمااااارهم باااا

و وبعاااد جماااع  اخ باااار الو اااع،او المجاااادة   نق،اااا  إدرا  الدااا و و بالإ ااااف  إلى  
 نااري يع مااد الب،اناااو و  ، اااا لوصاا ت الدراساا  إلى عاادد ناان ال) ااا ا أهماااا:       

رد فعاك  و الإفيااادو وكاا   القيور الك و  الملنن ع ال اسايال،ت،  ال ت)ا  لموافياا      
يوافياه  الدا و و و في نوافياا    ا نفعاال المالنن نوفياه  او     الك او  نري  القيور 

 .ل ممارساااو وأنشاا   ن عااددة   ناان خاا  الداا و الماالنن  الك ااو نااري  القيااور  
 .الد و وبال الي يع مد ع ل اسيال،ت،او مخ  ف  لموافيا  

 هة الضغوط لدى مرضـى  المحور الثالث: بحوث ودراسات تناولت سمات الشخصية وأساليب مواج
 الفشل الكلوي:

نن خ ل ال ع الباحث  ع ل الدراساو ال  ل)اولات نر ال الفشاك الك او و لم     
ي اااوافر لاااد  الباحثااا  ساااو  عااادد   ،اااك نااان الدراسااااو الااا  رب ااات باااين نااا  يراو   

 الدراس و وهي 
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الا    Kidachi, Kikuchi, Nishizawa, Hiruma, & Kaneko (2007)دراسا   
الحيول ع ال نع ونااو نان عا ناا أ  لكان نقادني الرعايا  نان لاوفير          هدفت إلى 

عموعاه   ولكونات ع،)ا  البحاث مماا     الرعاي  ال)فس،  ال  ن  لمر ل ةسا،ك الك ال   
في  ماااااسالعواناااااك الخ اسااااا ب،ا الك ااااالو وتم ل ب،اااااع  نااااان نر ااااال ةسااااا،ك   (608 

المقبول،ا   يقظا  الدامير و  و وا نف ااحو ا نبساا   الشصي،   وأعارو ال) ا ا إلى أ  
لااد  نر ااي ال ساا،ك الك ااو  أ ااك بمساا و  دال إحيااا ،اب بالمقارناا  نااع العاااديينو          

 Pدرفي  ا نف اح بكك نان ال االي: العمار     كما ارلب ت  وخاص  بال)سب  ل نف اح 

 المقبول،ا و درفياو كما كانت ه)ا  نسب  عال،  ل (وP <0.01  والوظ،ف  (و0.001>
بك المر ل  اربام الخاصا  ب ريقا    كما لق ( ٪ 22.6 ب)سب  ا نبسا  والدمير 

ا سااا ق ل كماااا أرلااابط الشاااعور بانخفااااض     في ال عاناااك ناااع الدااا و   إيجاب،ااا 
كماا ارلابط ال)اوع     عصيا،او نان ال)اوع الخا اع     بكاونام  المر ال   لاد  والمسلمول،  

درفياو الوانخفاض  نرلفع  ع ل العياب،  درفياوب( ٪ 21.5 ا نفعالي نن المر ي 
  الأربع  الأخر  للأبعاد 

 فيااودةاس كشااف  الا  هاادفت إلى   D’Onofrio et al (2017) دونوفرياو ودراسا   
( في لق،اا،م HDنر ال يخدااعو  ل سا،ك الك ال المالنن       (103 ( لاد   QoLالح،ااة   
فياودة  وتم اسا صدا  نق،اا      وال ك،ف،ا  السريري  والشصي،   ل صيا صن كانك 

و ونق،ااا  (PSQI)فيااودة ال)ااو   نلمعااروو  (KDQOL-SF) الح،اااة لأنااراض الك اال 
 أسال،  نوافيا  الد و و ونق،ا  ااو الشصي،  

لجاااودة الماديااا  والعق ،ااا   وأعاااارو ال) اااا ا إلى وفياااود ارلباااا  دال باااين المااا  يراو  
 (iPTH)هرنو  ال ادة الدر ،ا    و: KDQOL-SF الح،اة لد  نر ي ال س،ك الك و 

 p¼.004؛ p¼.0015 )سااا)واو والأسااارة أ   (و  أحاااد أفااارادوفياااود   ولريقااا  العااا،ش
و كماااا كاااا  ه)اااا  ارلباااا  دال باااين المااا  يراو ال)فسااا،  وكااا  نااان  ةسااا،ك الك ااال

 الموافيا  ال ت)ب،  وال عانك نع الماا  والعمك

 فروض البحث 
 : ال ال، يمكن ص،اة  الفروض نن خ ل الدراساو السابق  

 ذاو د ل  إحياا ،  باين ن وسا او درفيااو الأبعااد الخماس الكاى          لوفيد فروق
 ل شصي،  لد  أفراد الع،)  لبعا لم  ير الج)س 

 ذاو د ل  إحياا ،  باين ن وسا او درفيااو الأبعااد الخماس الكاى          لوفيد فروق
 ل شصي،  لد  أفراد الع،)  لبعا لم  ير الحال  ا في ماع،  

 الخمس الكى  ل شصي،  وأسال،  نوافيا   لوفيد ع    ارلبال،  بين العوانك
 الد و  لد  نر ل الفشك الك و  

 إجراءات البحث 
  :منهـج البحث:أولًا 

البحااث ناا  يراو الااذ  ي فااع نااع    السااب  المقااار   ساا صد  الماا)اا الوصاافي  تم ا
  الحالي
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  :مجتمع البحث:ثانيًا 

( 252 نن ع،)  نر ي الفشك الك و  والذ  ب   عاددهم  ي كو  ع مع البحث 
   2019-ها1440نريدا بمدي)  أباا في عا  

  :عـينة البحث:ثالثًا 

 :الأولية البحث عينة-أ    
البحااث هاادفت إلى ال  كااد ناان نااد  صاا ح،  أدواو     الأول،اا إفيااراء دراساا   تم 

ع اااال ع،)اااا   الأدواو ول حق،ااااع ذلااااك تم ل ب،ااااع  و ياااادقوالثباااااو الناااان الحااااالي 
ناان   39ناان الااذكورو و  37( نريداااب بالفشااك الك ااو     76ب اا  عااددها    اساا   ع،  

الإنا (و تم اخ ،ارهم ب ريق  نقيودة نن المر ل الميدديان ع ال نس شافل عساير     
نااان ال حقاااع واسااا صدنت الب،انااااو المس ص يااا  ن)ااااا في    والمحالاااه بمدي)ااا  أباااااو   

 البحث الحالي ص ح،  هذه الأدواو ل س صدا  في 

   :اسيةسالأ البحث عينة-ب
( نريداااب بالفشااك الك ااو  ناان الميددياان ع اال  170لكوناات الع،)اا  الأساساا،  ناان  

( فارداب لعاد  الجديا  في ا سا تاب      23نس شفل عساير والمحالاهو وتم اسا بعاد عادد      
و ح،ااث  ااا  بعاا      ع اال الأدواو أو لعااد  إكمااال ا ساا تاب  ع اال عباااراو المق،ااا      

حااين  ااا  الاابع  الأخاار باارف  إكمااال      المر ااي باارف  ال عاااو  نااع الباحثاا و في   
  ةالعبااااراو بعاااد البااادء في ا سااا تاب و  كماااا أ  بعااا  المر ااال   يج،ااادو  القاااراء    

والك اب و أو لديه بع  المداعفاو في البير أو  عف عاا  بب)،ا  الجساد   لكا)ام     
( نريدااااب بالفشاااك 147نااان الق،اااا  ب)شاااا  فيساااد و ل،كاااو  عااادد الع،)ااا  ال)ااااا ي    

(و و ااد 60إلى  21 ،ااارهم بيااورة نقيااودةو ولااياوح أعمااارهم نااا بااين   الك ااو  تم اخ
 ( ال حقع نن فروض البحث 1كا  الهدف نن هذه الع،)  كما يو ح فيدول  

 ( توزيع أفراد العينة1جدول )

 المجموع إناث ذكور النوع

 63 47 16 متزوج

 24 13 11 متزوجغير 

 31 16 15 مطلق

 29 19 10 أرمل

 147 95 52 المجموع

  :أدوات البحث:رابعًا 

 :الأدواو ال ال، تم ا ع ماد في البحث الحالي ع ل 

 (:2002العوامل الخمسة الكبري للشخصية )إعداد الأنصاري، مقياس -1
( أ   ا م  كوس ا ونااكر  ل عواناك الخمسا  الكاى      2002أو ح الأنيار    

العوانااك الأساساا،  الكااى    ل شصياا،  لُمثّااك أول أداة نو ااوع،  لااادف إلى  ،ااا     
( ب)اداب تم اسا صرافياا عان    60ل شصي،  بواس   عموع  نان الب)اود ب ا  عاددها      

لريااع ال ح ،ااك العااان يو وتم اعاا قا اا ناان العديااد ناان اساا صباراو الشصياا، و         
و   ف هذه القا م  عن القوا م الأخار  الا  لاادف إلى  ،اا  العواناك الخمسا        

ع مدو ن)اا ا س صباراو ال  لع مد ع ال عبااراو   الكى  ل شصي،  في كوناا ا
 في  ،اساا ل شصي،  
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( ب)ااداب نو عاااب ع اال خمااس أبعاااد وهااي: بُعااد العياااب،       60وي كااو  المق،ااا  ناان    
( ب)ااادابو وبُعاااد اليااافاوة  12( ب)ااادابو وبُعاااد ا نبساااا  وي كاااو  نااان     12وي كاااو  نااان   

ال ،با   المقبول،ا ( وي كاو  نان     ( ب)دابو وبُعاد  12 ا نف اح ع ي الخىة( وي كو  نن  
( ب)اادابو وتم عمااك لقاادير خماسااي   12( ب)اادابو وبُعااد يقظاا  الداامير وي كااو  ناان     12 

ل مق،ا  ي كو  نن  ةير نوافع ع ل الإل قو ةير نوافاعو محايادو نوافاعو نوافاع     
( ع ااي اليل،اا  ل فقااراو  5-1فياادا(و ويع اال ال قاادير ع)ااد ال يااح،ح الاادرفياو     

( ل فقااراو المعكوساا  في 1-5ابيو كمااا يعُ اال الاادرفياو ناان   المياااة  با اااه إيجاا 
 كك نق،ا  نن المقاي،س الفرع،  والمق،ا  ككك 

وتم ال  كاااد نااان الخياااا ص السااا،كونيي  ل مق،اااا  في البحاااث الحاااالي نااان   
 خ ل الملمعراو ال ال، :

 الاتساق الداخلي:-أ
ا رلباا  بااين درفيا  كاك نفااردة والدرفيا  الك ،ا  ل بعااد الاذ  ل) مااي        بتم حساا 

 ( ن ا ا ذلك 2إل،هو ويو ح فيدول  

( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له لمقياس العوامل 2جدول )

 (.76الخمس الكبرى للشخصية )ن=

 الضمير يقظة بة / المقبوليةالطي الانفتاح على الخبرة الانبساط العصابية

معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
1 0.68** 2 0.65** 3 0.41** 4 0.61** 5 0.70** 

6 0.58** 7 0.58** 8 0.41** 9 0.37** 10 0.57** 

11 0.69** 12 0.41** 13 0.57** 14 0.52** 15 0.40** 

16 0.68** 17 0.81** 18 0.34** 19 0.68** 20 0.68** 

21 0.63** 22 0.75** 23 0.37** 24 0.59** 25 0.58** 

26 0.77** 27 0.41** 28 0.47** 29 0.66** 30 0.68** 

31 0.55** 32 0.54** 33 0.43** 34 0.41** 35 0.72** 

36 0.39** 37 0.65** 38 0.38** 39 0.38** 40 0.67** 

41 0.69** 42 0.76** 43 0.69** 44 0.37** 45 0.67** 

46 0.54** 47 0.40** 48 0.64** 39 0.55** 50 0.76** 

51 0.71** 52 0.57** 53 0.69** 54 0.67** 55 0.69** 

56 0.64** 57 0.41** 58 0.65** 59 0.64** 60 0.71** 

 (0.01)** دالة عند مستوى 

( إلى أ  نعااان و ا رلبااا  بااين درفياا  كااك     2لشااير ال) ااا ا الااواردة في فياادول     
(و ولراوحت نعان و 0.77: 0.39نفردة والدرفي  الك ،  ل بعد الأول لراوحت نا بين  

(و ولراوحاات نعااان و ا رلبااا  ل بعااد    0.81: 0.40ا رلبااا  ل بعااد الثاااني نااا بااين     
: 0.37لراوحت نعان و ا رلبا  ل بعد الرابع نا بين  (و و0.69: 0.34الثالث نا بين  

(و وجم،ااع 0.76: 0.40(و ولراوحاات نعااان و ا رلبااا  ل بعااد الخااانس نااا بااين      0.66
(و ولعا، ل اك ال) اا ا ارلفااع     0.01هذه الق،م لمعان و ا رلبا  دال  ع)د نسا و    

 ا لساق الداخ ي بين المفرداو وأبعادها  

 التوكيدي:الصدق العاملي -ب
 ققت الباحث  نان اليادق العاان ي باسا صدا  ال ح ،اك العاان ي ال وك،اد         

Confirmatory factor analysis (CFA)     ب ريقا  ا ح ماال الأ يالMaximum 
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likelihood        ال  أسفرو عن لشبع جم،ع العوانك ع ال عاناك واحادو وكانات  ،ما
( وهاي ةاير دالا  إحياا ، او وذلاك يلمكاد وفياود ن ابقا  في،ادة          90.17لساو    2كا

( نماوذج  2ل ب،اناو نع ال)موذج المقيح؛ وهاي خمسا  عواناك فرع،ا   ويو اح عاكك        
 صدق ال ح ،ك العان ي ال وك،د  لمق،ا  أس وب حك المشك و 

 ( نموذج صدق التحليل العاملي التوكيدي لمقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية2كل )ش 
( ن صي اا ل) ااا ا ال ح ،اك العاان ي ال وك،اد  لخمساا      4كماا يو اح فيادول     

 ن  يراو نشاهدة  نموذج العانك الكانن الواحد( 

عامل الكامن الواحد( في ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لخمسة متغيرات مشاهدة )نموذج ال4جدول )

 مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية

 معاملات المسار المتغيرات المشاهدة

الخطأ المعياري لتقدير 

 التشبع

قيمة "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

 معامل الثبات

R2 
 0.76 **12.65 0.54 0.87 العصابية

 0.61 **10.73 0.48 0.78 الانبساط

 0.23   **5.76 0.57 0.47 الانفتاح على الخبرة

 0.44 **8.63 0.56 0.66 الطيبة/ المقبولية

 0.69 **11.75 0.57 0.83 يقظة الضمير

 .2.59، حيث قيمة "ت" الجدولية = 0.01** دالة عند مستوى   

( ن ااا ا ال ح ،ااك العااان ي ال وك،ااد  الاا  للمكااد  2(و وعااكك  4يو ااح فياادول  
الخماااس الكاااى  ل شصيااا، و كماااا صااادق العواناااك الخمسااا  في نق،اااا  العواناااك 

و ا نف اااح ع اال الخااىة و ا نبسااا و العياااب، ي دااح أيد ااا أ  الماا  يراو المشاااهدة    
الدمير( لشبعت بالعانك الكانن؛ ح،ث ب   نعانك صد اا  المقبول، و يقظ  ال ،ب 

%و 78%و 87(  ونن مم يمكن لكك ن)ااا لفساير    0.83و 0.66و 47و  0.78و 0.87أو لشبعاا  
%( نااان ال بااااين الك اااي في المااا  ير الكاااانن  العواناااك الخماااس الكاااى     83%و 66و 47%

 اا،م توت ( إلى أ  2(و وعااكك  4كمااا لشااير ال) ااا ا الااواردة في فياادول     ل شصياا، ( 
[و وهاااذا يشاااير إلى د لااا    1.96 و1.96-المقاب ااا  لمعاااان و المساااار   لقاااع في الفاااية      

 و وهااذا فيعااك  ن ااابع ل يااورة الأصاا ، نعااان و المسااارو وهااذا ياادل ع اال أ  المق،ااا 
لع،)ا  البحاث    العوانك الخمس الكاى  ل شصيا،   نق،ا  ل مئن لم)اسب    الباحث

 الحالي 

 ثبات المقياس:-ج
وال تل ااا   وبااااونكروألفاااا ل  حقاااع نااان مبااااو المق،اااا  تم اسااا صدا  لاااريق   

( 5و ويو ااح فياادول   ول عاات أبعاااد المق،ااا  بدرفياا  ن)اسااب  ناان الثباااو     وال)يااف، 
 ن ا ا ذلك  
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كرونباخ والتجزئة  لفاأبطريقتي  العوامل الخمس الكبرى للشخصيةمعاملات ثبات مقياس  (5جدول )

 (.  76)ن= النصفية

 كرونباخ لفاأ لــمعام الأبعاد م

 التجزئة النصفية

 براون-سبيرمان طريقة مانتج طريقة

 0.79 0.78 0.69 العصابية 1
 0.63 0.63 0.70 الانبساط 2
 0.55 0.54 0.67 الانفتاح على الخبرة 3
 0.62 0.59 0.0.69 الطيبة المقبولية 4
 0.89 0.88 0.87 يقظة الضمير 5

( إلى نعااان و ألفااا كرونباااو سااواء للأبعاااد   5لشااير ال) ااا ا الااواردة في فياادول    
الفرع،اا  والدرفياا  الك ،اا  لمق،ااا  العوانااك الخمااس الكااى  ل شصياا،  لراوحاات نااا  

: 0.54(و كمااا لراوحاات نعااان و الثباااو ب ريقاا  في مااا  نااا بااين       0.87: 0.67بااين  
(و وجم،عااااا  ااا،م 0.89: 0.55باااراو  لراوحااات ناااا باااين   -(و وب ريقااا  سااابيرنا 0.81

 ق،ا  وأبعاده الفرع،  المنرلفع و مما يع، ارلفاع مباو 

  (.2008 ،الضاغطة )إعداد علي اليومية الحياة أحداث مواجهة أساليبمقياس -2
 م   أبعاد ر ،س  هي( عبارة نو ع  ع ل 30ي كو  المق،ا  نن  

   13 : ويح و  هذا المق،ا  الفرعي ع ل الد و ال فاعك الإيجابي في نوافيا) 
عبااارة لقاا،س بعاا  السااماو الشصياا،  الإ دان،اا  والإيجاب،اا  الاا  ي ساام باااا         
الأفراد في  درالام ع ل ال عانك نع عموع  الميادر الداخ ،ا  والخارفي،ا  الا     
ي عر و  لها في ح،الام ال،ون، و ويكو  لديام القدرة ع ل الس، رة ع ل ل اك  

إحاادا  أ  آمااار نفساا،  أو فيساام،  في اساا تاب ام أم)اااء نااوافيا ام      الميااادر دو 
ل  ك الأحادا  ال،ون،ا  الدااة  و ويساعل هالم ء الأفاراد إلى ال وافاع ال)فساي         

 وا في ماعي في نوافيا ام ل  ك الأحدا 
   7 : ي كاااو  هاااذا المق،اااا  الفرعاااي نااان  الدااا و ال فاعاااك السااا بل في نوافياااا) 

ا في ماع،  للأفراد الذين ي سمو  بال فاعك عباراو لق،س السماو الشصي،  و
الس بلو ولق،س أيداا اسا تابالام السا ب،  ع)ادنا يوافيااو  أ  نو اف  ااةط        
في ح،اااالام ال،ون،ااا و فاااالم ء الأفاااراد ي سااامو  بالإحتاااا  المعااارفي عااان الااا فكير      
الااوا عي والم) قااي أم)اااء نااوافيا ام لأحاادا  الح،اااة ال،ون،اا و ويقب ااو  المو ااف       

في لعاااان لام ناااع ل اااك الأحااادا و ويبحثاااو  عااان أعااا ه بدي ااا       ا س سااا ني 
لبعااااادهم عااااان ل اااااك الأحااااادا و ويحيااااا و  ع ااااال نياااااادر ال وافاااااع ال)فساااااي     

 وا في ماعي بع،د عن الأ ناو ال  لفر ها أحدا  الح،اة ال،ون،  الداة   
   عباراو  (10 : ويش مك هذا المق،ا  ع ل الد و ال يرفاو الس وك،  لموافيا

او الساا وك،  للأفااراد ع)ااد نااوافيا ام لأ  أ ناا  يوافياوناااا في     لقاا،س ال ياارف 
أحدا  الح،اة ال،ون،ا و وفال لريقا  اسا صدانام ل وساا ك والأساال،  ال ك،ف،ا         
الإ دان،ا  أو الإحتان،اا  ل  ااك الأحاادا و و او هااا أمارهااا الساا ب،  ال)فساا،  أو  

 الجسم،  
عبااارة الاا  لقاا،س  يج،اا  المفحااوص ع اال عباااراو المق،ااا  المكوناا  ناان م مااين     و

: ل) بااع الأبعاااد الث ماا  باخ ،ااار الإفياباا  الاا  لاا  ء  نعااه لبقااا للإفياباااو الأل،اا    
 1و و  ل) بع= 2و ول) بع إلى حد نا= 3لاناب= 
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وتم ال  كاااد نااان الخياااا ص السااا،كونيي  ل مق،اااا  في البحاااث الحاااالي نااان   
 خ ل الملمعراو ال ال، :

 الاتساق الداخلي:-أ
ط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليـ،، ويوضـج جـدول    ( حساب الارتبا1)
 ( نتائج ذلك.6)

( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له لمقياس أساليب 6جدول )

 (.76مواجهة الضغوط )ن=

 التصرفات السلوكية السلبيالتفاعل  التفاعل الإيجابي

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
1 0.57** 11 0.41** 2 0.59** 

3 0.48** 14 0.38** 5 0.56** 

4 0.48** 19 0.72** 8 0.38** 

6 0.54** 21 0.60** 9 0.40** 

7 0.67** 26 0.64** 10 055** 

12 0.48** 29 0.45** 15 0.42** 

13 0.54** 30 0.41** 20 0.53** 

16 0.56** 

 

22 0.51** 

17 0.39** 25 0.47** 

18 0.65** 28 0.38** 

23 0.64** 

 24 0.63** 

27 0.69** 

 (0.01** دالة عند مستوى )

( إلى أ  نعااان و ا رلبااا  بااين درفياا  كااك     6لشااير ال) ااا ا الااواردة في فياادول     
(و ولراوحت نعان و 0.69: 0.39نفردة والدرفي  الك ،  ل بعد الأول لراوحت نا بين  

(و ولراوحات نعااان و ا رلباا  لراوحاات   0.72: 0.38ا رلباا  ل بعاد الثاااني ناا بااين     
(و وهااذا يعاا، ارلفاااع ا لساااق  0.59: 0.38  نعااان و ا رلبااا  ل بعااد الثالااث نااا بااين 

 الداخ ي بين المفرداو وأبعادها  

 (.  7( حساب الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس كما يوضج جدول )2)
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط7جدول )

 الكليةالدرجة  ادـالأبع

 **0.87 التفاعل الإيجابي

 **0.49 السلبيالتفاعل 

 **0.77 التصرفات السلوكية

( إلى أ  نعان و ا رلبا  بين درفي  كاك بعاد   7لشير ال) ا ا الواردة في فيدول  
(و وجم،عااا  0.87و 0.49الد و  لراوحت ناا باين     نوافيا  والدرفي  الك ،  لأسال، 

ا لسااااق الاااداخ ي باااين الأبعااااد والدرفيااا  الك ،ااا      ااا،م نرلفعااا و مماااا يعااا، ارلفااااع   
 ل مق،ا  

 الصدق العاملي التوكيدي:-ب
 ققت الباحث  نان اليادق العاان ي باسا صدا  ال ح ،اك العاان ي ال وك،اد         

Confirmatory factor analysis (CFA)     ب ريقا  ا ح ماال الأ يالMaximum 

likelihood   عاناك واحادو وكانات  ،ما      ال  أسفرو عن لشبع جم،ع العوانك ع ال
( وهاي ةاير دالا  إحياا ، او وذلاك يلمكاد وفياود ن ابقا  في،ادة          61.04لساو    2كا
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( نماوذج  1ل ب،اناو ن)ع ال)موذج المقيح؛ وهو خمسا  عواناك فرع،ا   ويو اح عاكك       
 الد و  نوافيا  صدق ال ح ،ك العان ي ال وك،د  لمق،ا  أسال، 

 ،ااك العااان ي ال وك،ااد  لأربااع    ( ن صي ااا ل) ااا ا ال ح 8كمااا يو ااح فياادول    
 ن  يراو نشاهدة  نموذج العانك الكانن الواحد( 

 

 ( نموذج صدق التحليل العاملي التوكيدي لمقياس أساليب مواجهة الضغوط1شكل )

 

( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لخمسة متغيرات مشاهدة )نموذج العامل الكامن الواحد( في 8جدول )

 الضغوط مواجهة مقياس أساليب

 المتغيرات المشاهدة

الخطأ المعياري  معاملات المسار

 لتقدير التشبع

قيمة "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

 معامل الثبات

R2 
 0.46 **5.82 0.47 0.68 التفاعل الإيجابي

 0.64 **7.02 0.91 0.80 السلبيالتفاعل 

 0.78 **7.85 0.85 0.88 التصرفات السلوكية

 . 2.59(، حيث قيمة "ت" الجدولية = 0.01** دالة عند مستوى )  

( ن ااا ا ال ح ،ااك العااان ي ال وك،ااد  الاا  للمكااد  1(و وعااكك  8يو ااح فياادول  
صدق العوانك الخمس  في نق،ا  الذكاء ا نفعاليو وأ  الم  يراو المشااهدة  إدارة  

انن؛ ح،اااث ب ااا  ا نفعاااا وو ال عاااالفو ل)ظااا،م ا نفعاااا و( لشااابعت بالعاناااك الكااا  
%( 88%و 80%و 68(  ونن مم يمكن لكك ن)ااا لفساير    0.88و 0.80و 0.68نعانك صد اا  

نن ال باين الك اي في الما  ير الكاانن  لموافياا  الدا و (  ولشاير ال) اا ا الاواردة في         
- ا،م توت المقاب ا  لمعاان و المساار   لقاع في الفاية        ( إلى أ  1(و وعكك  5فيدول  

[و وهذا يشير إلى د ل  نعان و المسارو وهذا يدل ع ل أ  المق،ا  ن اابع  1.96 و1.96
 نوافيااا  أسااال، نق،ااا  ل ماائن لم)اسااب    الباحثاا و وهااذا فيعااكل يااورة الأصاا ، 

 لع،)  البحث الحالي  الد و 

 ثبات المقياس:-ج
وال تل ااا   وبااااونكروألفاااا ل  حقاااع نااان مبااااو المق،اااا  تم اسااا صدا  لاااريق   

( 9و ويو ااح فياادول   ول عاات أبعاااد المق،ااا  بدرفياا  ن)اسااب  ناان الثباااو      ال)يااف،  
 ن ا ا ذلك  

 كرونباخ والتجزئة النصفية لفاأبطريقتي  الضغوط مواجهة أساليبمعاملات ثبات مقياس  (9جدول )

 الأبعاد م

 لــمعام

 كرونباخ لفاأ

 التجزئة النصفية

 براون-سبيرمان طريقة مانتج طريقة

 0.65 0.64 0.71 الإيجابيالتفاعل  1
 0.69 0.67 0.70 السلبيالتفاعل  2
 0.78 0.77 0.84 التصرفات السلوكية 3

 0.71 0.69 0.68 الدرجة الكلية
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( إلى نعااان و ألفااا كرونباااو سااواء للأبعاااد   9لشااير ال) ااا ا الااواردة في فياادول    
و 0.70ناا باين    الد و  لراوحات   نوافيا  الفرع،  أو الدرفي  الك ،  لمق،ا  أسال، 

(و 0.77و 0.49(و كمااااا لراوحاااات نعااااان و الثباااااو ب ريقاااا  في مااااا  نااااا بااااين       0.84
(و وجم،عاااا  اا،م نرلفعاا و  0.78و 0.65بااراو  لراوحاات نااا بااين   -وب ريقاا  ساابيرنا 

 الد و  وأبعاده الفرع،   نوافيا  مما يع، ارلفاع مباو نق،ا  أسال، 

  :ًالأساليب الإحصائية:خامسا 
 ال ال، : حث  الأسال،  الإحيا ، البا تس صدنا
 توت  اخ بارTest -t  
   ك ال باين الأحاد،   
   نعانك ا رلبا 

 تائج البحث ومناقشتها وتفسيرهان: 
 عرض نتائج البحث.لًا: أو 

البحاث   إل،ااا  لوصاك  الا   ال) ا ا و  ،ك عرض الفيك هذا في  الباحث ت)اولل
   البحث فروض صح  نن ل  حقع  الباحث اا البع ال  الخ واو  وء في

 الأول الفرض نتائج: 
الخمااس  الأبعااادفي  إحيااا ،ابلوفيااد فااروق دالااه  نااصَّ هااذا الفاارض ع اال أنااه: ت  

و خ باار صاح       تالكى  ل شصي،  لمر ل الفشاك الك او  لعال  لما  ير الجا)س     
 باين  الفاروق  د لا   لحسااب  المسا ق    ل ع،)او و-اخ بار اس صدا هذا الفرضو تم 

حس  ال)وع  ذكر/  البحث ع،)  أفراد نن نر ي الفشك الك و  درفياو ن وس او
 ( ن ا ا ذلك  10أنثي( كما يو ح فيدول  

للفروق بين درجة متوسط مرضي الفشل الكلوي تبعاً للنوع  المستقلة للعينات( نتائج اختبار "ت" 10جدول )

 (.147)ذكر/ أنثي( ن= )

 الأبعاد
 (95=ن) أنثي (52=ن) ذكر

 (ت) قيمة
 ع م ع م

 **3.43 8.45 35.54 5.86 40.06 العصابية

 **3.48 5.99 39.56 6.93 35.75 الانبساط

 1.08 6.19 33.42 7.08 34.63 الانفتاح على الخبرة

 1.06 7.23 41.57 7.47 40.23 الطيبة المقبولية

 *3.04 10.03 42.99 7.16 38.21 يقظة الضمير

  0.01** دالة عند مستوى 

( أنه   لوفيد فروق دال  إحياا ،اب باين الاذكور والإناا  في     10ي دح نن فيدول  
في بعاااد  ا نف ااااح ع ااال الخاااىة وال ،بااا      الخماااس الكاااى  ل شصيااا،   العواناااك 

المقبول،اا و في حااين وفياادو فااروق دالاا  إحيااا ،اب بااين الااذكور والإنااا  ع)ااد نساا و      
( في العيااااب،  ليااااو الاااذكورو ووفياااود دالااا  إحياااا ،اب باااين الاااذكور   0.01د لااا   

( في ا نبسا  لياو الإنا و ووفيود دال  إحيا ،اب 0.01والإنا  ع)د نس و  د ل   
 ( في يقظ  الدمير لياو الإنا  0.05ين الذكور والإنا  ع)د نس و  د ل   ب

 الثاني الفرض نتائج: 

الخمااس  الأبعااادفي  إحيااا ،ابلوفيااد فااروق دالااه   نااصَّ هااذا الفاارض ع اال أنااه: ت 
   ل حال  ا في ماع، تالكى  ل شصي،  لمر ل الفشك الك و  لعل  
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  ،اااك ال بااااين  سااااب   و خ باااار ناااد  صاااح  هاااذا الفااارض  انااات الباحثااا     
الخماااس الكاااى   الأحااااد  لااادرفياو أفاااراد ع،)ااا  البحاااث ع ااال نق،اااا  العواناااك        

أرنااك(  -ن  ااع -ن االوج -وفقبااا لماا  ير الحالاا  ا في ماع،اا   أعاالب  ل شصياا،  
 (  11كما يو ح فيدول  

الخمس الكبرى للشخصية : تحليل التباين الأحادي لاستجابات أفراد العينة على مقياس العوامل (11) جدول

 (.147)تبعًا لمتغير الحالة الاجتماعية ن= 

 مجموع المربعات مصدر التباين مصدر التباين
درجات 

 متوسط المربعات الحرية
 قيمة

 )ف(

 العصابية
 18.20 3 54.60 بين المجموعات

 63.66 143 9102.68 داخل المجموعات 0.29

  146 9157.28 المجموع

 الانبساط
 36.40 3 109.20 المجموعات بين

 43.39 143 6205.26 داخل المجموعات 0.84

  146 6314.46 المجموع

 الانفتاح على الخبرة
 33.50 3 100.49 بين المجموعات

 42.73 143 6110.22 داخل المجموعات 0.78

  146 6210.71 المجموع

 الطيبة المقبولية

 3.55 3 10.64 بين المجموعات

 54.50 143 7794.03 داخل المجموعات 0.08

  146 7804.67 المجموع

 يقظة الضمير

 5.00 3 14.99 بين المجموعات

 89.62 143 12815.84 داخل المجموعات 0.09

  146 12830.83 المجموع

( أ   ،م  ف( ةير دال  إحياا ، ا في الدرفيا  الك ،ا  لمق،اا      11ي دح نن فيدول  
 و مما يع، عد   قع الفرض الكى الخمس العوانك 

 الثالث الفرض نتائج: 

نصَّ هذا الفرض ع ل أنه: تيوفياد نعاان و ارلباا  دالا  إحياا ،اب باين العواناك        
الخماااس الكاااى  ل شصيااا،  وأساااال،  نوافياااا  الدااا و  لاااد  نر ااال الفشاااك         

 الك و ت

و خ بار صح  هذا الفارض  انات البحاما   سااب نعاناك ا رلباا   ب ريقا         
يرسو ( بين الدرفياو الخا  لأفراد ع،)  البحث نر ي الفشاك الك او  في العواناك    ب

الخمس الكاى  ل شصيا، و ودرفياالام في أساال،  نوافياا  الدا و  كماا يو اح         
 ( 12فيدول  

(: معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس العوامل الخمس الكبرى 12جدول )

الأبعاد الفرعية(، ودرجاتهم على مقياس أساليب مواجهة الضغوط )الدرجة -الكليةللشخصية )الدرجة 

 (.147الأبعاد الفرعية( )ن=-الكلية

 ادـالأبع

 أساليب مواجهة الضغوط

 التصرفات السلوكية السلبيالتفاعل  التفاعل الإيجابي
العوامل 

الخمس 

في  الكبرى

 الشخصية

 **0.41 **0.59 **0.72- العصابية

 **0.42 **0.57- **0.64 الانبساط

 **0.49 **0.39- **0.43 الانفتاح على الخبرة

 0.12 **0.42- **0.59 الطيبة/ المقبولية

 0.10 0.10 **0.71 يقظة الضمير

  0.01** دالة عند مستوى 
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 نا ي ي: ( 12  فيدول نن ي دح

      بااين ال فاعااك ( 0.01وفيااود ع  اا  ارلبال،اا  نوفيباا  دالاا  إحيااا ،اب ع)ااد نساا و
الإيجابي وك ب نان ا نبساا  وال ،با  وا نف ااح ع ال الخاىة ويقظا  الدامير         

 نع العياب،  نن فيا  أخر    نن فيا و وع    س ب،
        ( بااين ال فاعااك  0.01وفيااود ع  اا  ارلبال،اا  سااالب  دالاا  إحيااا ،اب ع)ااد نساا و

و وع  ا   الس   وكا ب نان ا نبساا  وال ،با  وا نف ااح ع ال الخاىة نان فياا          
 نوفيب  نع العياب،  نن فيا  أخر   

           ( باين ال يارفاو   0.01وفيود ع  ا  ارلبال،ا  ساالب  دالا  إحياا ،اب ع)اد نسا و
الساا وك،  والعياااب،  ناان فيااا و وع  اا  نوفيباا  نااع ا نبسااا  وا نف اااح ع اال   

 الخىة نن فيا  أخر و 

 :ثانيًا: مناقشة نتائج البحث وتفسيرها 
 الفرض الأول: مناقشة نتائج 

(: أنااه   لوفيااد فااروق دالاا  بااين 10أعااارو ن ااا ا الفاارض الأول الااواردة في فياادول  
في بعااد  ا نف اااح ع اال   الخمااس الكااى  ل شصياا،  الااذكور والإنااا  في العوانااك  

الخىة وال ،ب / المقبول، و في حين وفيدو فروق دال  إحيا ،ا بين الذكور والإنا  
ووفيااااود دالاااا  إحيااااا ،ا بااااين الااااذكور والإنااااا  في في العياااااب،  لياااااو الااااذكورو 

ا نبساااا  ليااااو الإناااا و ووفياااود دالااا  إحياااا ،ا باااين الاااذكور والإناااا  في يقظااا   
 الجاسامو وعا ل  و   ف نع ن ا ا دراساو كك نن: دراس   الدمير لياو الإنا  

 (و ودراس 2013 المشوح (و 2016 وخ ف  عبده(و ودراس  2013  الحربي( ودراس  2016 
لم لوفيد فروق ذاو د لا  إحياا ،  في العواناك    (و ال  أعارو إلى أنه 2015  محمود

و ولرفيع الباحث  ذلاك إلى أ  الع،)ااو   الخمس  الكى  ل شصي،  وفع ن  ير ال)وع
المس صدن  في هذه الدراساو ع،)  عاديين نان ال ا ب والمع ماين والأفاراد الأساوياء      

   نر ي لعاني نن نرض نلنن والأي ا و لكن الع،)  الحال،  ع،)

 ويمكن لفسير ذلك لبعاب للآلي:
  الااذكور والإنااا و  الخااىة بااين  ع اال في ا نف اااح ال)ااوعين بااين فااروق وفيااود عااد 

 الم   باو ال  لفرض ع ،ام لعا ج نر اامو   في ب،)اما بال شابه لفسيره ويمكن
العمك ع ل  أفيك نواكب  نن الجديدة والمعرف  الخىةو عن البحث فاذا ي دمن

العااا ج والبحاااث عماااا هاااو فيدياااد نااان أساااال،  ع في،ااا   اااد لساااام في ع فياااام     
 نس ق ب 

  إلى أ   عانااك المقبول،اا   ع اال ال)ااوعين بااين فااروق وفيااود عااد  لفسااير كمااا يمكاان
وال عااو    نر ي الفشاك الك او  ي يافو   كام نر اام ونعاناالام بال ساانحو       

انااك نااع الآخاارين ولكااوين  ن ،تاا  لمااا يفر ااه ع اا،ام نر ااام ناان  اارورة في ال ع 
 صد او فيديدة سواء نع ال ا م ال   أو نع أصد ا ام المر ي 

 العيااب،  ليااو    عاناك  في الج)سين بين فروق ال) ا ا أعارو إلى وفيود أ  كما
الذكورو ويمكن أ  يرفيع ذلك إلى أ  الذكور يقعو  ت   اع و ا و  بياورة    

رض ولااوفير نفقاااو العاا جو   أكااى ناان الإنااا و فالااذكور يقااع ع اا،ام أعباااء الماا      
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والذهاب إلى العمك و مك نسئول،  الأب)اءو كما أ  الذكور ع ،ام أ  يظاروا 
بمظار نقبول افي ماع،اب أنا  أ ااربام وصاد ا ام والمج ماع ككاكو فع)اد ال)ظار       

السا ب،  فااي    والسا وك،ا  كاثيراُ في ممارسا    إلى العياب،  نجد أنااا لظاار في   
و وا ك ئاااابعو والخاااوفو والعدا ،ااا و  اااي: القهاااو اااااو الفرع،ااا لشااا مك ع اااي 

نان واحادة أو أكثار نان      و ناا لعاان   ابةالبفالذكور  و وال،   ا في ماعيع  والق
و كاه ااامناان  اا و  ونساالمول،او لثقااك  نر ااامل  ااذه السااماوو لمااا ييلاا  عهاا

 م حوله عمنعلل  والروب إلى الهيقودهم مما 
   إحيااا ،  باااين الااذكور والإناااا  في   وفيااود فاااروق ذاو د لاا     لفساااير كمااا يمكاان

 الآخرينو نع لواص ب أكثر يكن نا عادةب الإنا  أ  لياو الإنا  إلى ا نبسال، 
 لاد  الاذكورو   ن)اه  أكثار  المس شافل  الإناا  داخاك   باين  ال واصاك  يكو  وةالباب نا

 ح،االام ال،ون،ا و كماا أ  لاديان     أم)ااء  والح،ويا   الإنا  بال)شاا   ل يف كما
 ع ال  بدوره ي)عكس الذ  الأنور الح،ال، ؛ نن الكثير في وجمال،   ف)، اه ماناو

   الذكور نن وجما ب ولرل،باب أكثر نظاف  لكو  ح،ث انفعا لام الداخ ، و
 الدااميرو  ب،قظاا  الااذكور في ناان أعااارو ال) ااا ا إلى أ  الإنااا  أكثاار    أ  كمااا

والم   باااو   الإنااا  باا داء الااثير ناان الأعمااال      ال االا   ويمكاان أ  يرفيااع ذلااك إلى  
 فااان ي يااف أدا ااان ممك)اا و الح،ال،اا  بيااورة ن ق)اا و إنااااء الأداء ب فدااك صااورة

 بااهو يقماان بمااا أكااى مقاا  ع اال الآخاارين  عااك بيااورة والمثااابرة وال م،اال بالجااد
 الو اات في لُ  اا  ناا)ان  الاا  والأعمااال الوافيباااو ب )ف،ااذ ال االانان إ اااف  إلى

 ساا و  ع اال لظااار الاا  الداامير ظاا الم ع قاا  ب،ق السااماو هااذه ولعااك  الم)اساا 
 أداء أب)ا ان وأ وافيان  ع ل ل)عكس الإنا 

 الفرض الثاني: مناقشة نتائج 
( أ   ،م  ف( ةاير دالا  إحياا ، ا في درفيا  الأبعااد الفرع،ا        11ي دح نن فيدول  

 و مما يع، عد   قع الفرض الخمس الكى لمق،ا  العوانك 

( الااا  أعاااارو إلى أناااه 2008دراسااا  كرن،اااا    ول فاااع هاااذه ال) ،تااا  ناااع ن اااا ا 
 .الخمس  ل شصي،  الأبعادفي  ا في ماع، لوفيد فروق حس  الحال   

 العوانك ويمكن لفسير نا أظارله ن ا ا الفرض الثاني إلى أنه   يوفيد اخ  ف
 إلى يعاود  هاذا  الحال  ا في ماع، و ولعك ن  ير إلى ل شصي،  لبعاب الكى  الخمس 

 الشصيا،   ا نبساال، و فااو أحاد عواناك     لفشك الك و  ي)قياام عاناك  نر ي ا أ 
 نان  لكا)ام  افي ماع،ا   ع  او ب)اء ع ل والح،وي و والقدرة الذ  يعى عن ال)شا 

 نااااع وال)قااااا) والحااااوار ال واصااااك نااااااراو واناااا    بيااااورة أفدااااكو أدوارهاااام أداء
يرفيااع إلى أ  حالاا   ويساارو وهااذا   بساااول  المص  فاا  الموا ااف في الآخاارينو وال ياارف 

 المر ي الجسدي  وال)فس،   د نن ذلك إلى حد كبير 

 ويقظااا  العيااااب، و عواناااك في فاااروق وفياااود كاااذلك أعاااارو ال) اااا ا إلى عاااد   
الحالا    نا  ير  إلى ويقظا  الدامير لبعااب    الخاىة  ع ال  وا نف اح الدميرو والمقبول، و
 الأفارادو ولشاابه   بااا  يوفياد  الاذ   المارض  ظاروف  لشاابه  إلى يعاود  ا في ماع، و فربما

 الجاااادد المر ااااي المص  فاااا و ولاااا مر  الموا ااااف في باااااا الق،ااااا  ناااا)ام الم  ااااوب الماااااا 
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 الكاثير  في ي يارفو   يجع اام  مماا  المر ي القادانل؛   بك نن الممارس  بالس وك،او
 والأعمال والماماو لهو كما أ  ه)ا  لشابه في الوافيباو بيورة نشابا  الموا ف نن

 جم،ع المرض نعاب  م،عالج ال  يقو 

 الفرض الثالث: مناقشة نتائج 
( إلى وفيود ع    ارلبال،  بين 12أعارو ن ا ا الفرض الثاني الواردة في فيدول  

ال فاعااك الإيجااابي وكاا ب ناان ا نبسااا  وال ،باا  وا نف اااح ع اال الخااىة ويقظاا         
نااع العياااب،  ناان فيااا  أخاار   ووفيااود ع  اا          الداامير ناان فيااا و وع  اا  ساا ب،    

ارلبال،  سالب  بين ال فاعك السا   وكا ب نان ا نبساا  وال ،با  وا نف ااح ع ال        
الخااىة ناان فيااا و وع  اا  نوفيباا  نااع العياااب،  ناان فيااا  أخاار و ووفيااود ع  اا             
ارلبال،  سالب  بين ال يرفاو الس وك،  والعياب،  نن فياا و وع  ا  نوفيبا  ناع     

 وا نف اح ع ل الخىة نن فيا  أخر و  ا نبسا 

كشاافت عاان وفيااود الاا  ( 2001المباادل  ول فاع ن ااا ا البحااث الحااالي نااع دراساا   
لد و  ال)فس،  وجم،ع اااو الشصيا،  السا  و    اع    ارلبال،ه دال  بين إدرا  

 –ووفيااود ع  اا  بااين إدرا  الداا و  ال)فساا،  وكااك ناان الم،ااك العيااابيو ا ن ااواء   
( الاا  أعااارو إلى أ  الداا و  لاالمد  دوراب 2014 عثمااا  ول،فااور اساا  و ودرا نبسااا 

خ يااات إلى وفياااود ع  ااا  ارلبال،اااه   هانااااب في العواناااك الخماااس ل شصيااا، و ح،اااث 
نوفيباا  دالاا  إحيااا ،اب بااين عااا و الداا و  الساا   والعياااب،   وكااذلك ع  اا   

افقاا و ارلبال،ااه سااالب  دالاا  إحيااا ،اب بااين عااا و الداا و  الساا   وكااك ناان المو      
ويقظاا  الداامير عاادا ع   اااا بالداا و  ا   يااادي  الاا  أعااارو إلى عااد  وفيااود       
ع  اا  ارلبال،ااه دالاا   ب،)مااا   لوفيااد ع  اا  ارلبال،ااه دالاا  إحيااا ،اب بااين عااا و    

و وكااذلك ي فااع البحااث الحااالي نااع دراساا  بااارفن       الداا و  الساا   وا نف اح،اا   
Parvan et al. (2013) اسا صدنوا  نر ل الفشاك الك او    مال  أعارو إلى أ  نعظ 

  الد ط عوانك نع العوالف ل  عانك نع ال عانك اسيال،ت،او

 ويمكن لفسير ذلك لبعاب للآلي:

   ارتبطت العصابية سلبياً مع كل من التفاعل الإيجابي والتصرفات السلوكية 

المس مر في نا ي   به نن د   وناارة ولرك،ل والدور الذ  يقو  به المري  نن ف
المواظبا  ع ال العا ج وعاد  الإهمااال ف،اه؛ بالإ ااف  إلى دوره داخاك الأسارة والعمااكو         
ح،ث يعمك ع ل لك،،ف نااراله وأسال،  الموافياا  ناع هاذه الأدوار الم داخ ا  ك ماا      
دعاااات الحافياااا  إلى ذلااااكو وكااااذلك إلى الجاناااا  الاااارول،، الااااام مثك في إفيااااراء     

كق،ااا  درفياا  حاارارة الااامري  و اا  ه      الفحوصاااو ال ب،اا  والع)اياا  اليااح،    
 وإع اء الحقن وةاير ذلاك نان المااا  الرول،)،ا و إذا ناا  ورنات ب يرهاا نان          الدنو و

وذلااك يحاا م ع ،ااه   نااري   يظااك دا مااا  يو فااالمرالأدوار نااع الأعااصاص الأسااوياء 
ا ل االا  بعاادد ناان الماااا  والوظااا ف بشااكك   نفاار ن)ااهو وإ  كااا  ذلااك نرهقااا أو       

لااك يمكاان أ  يدااعه  اات  اا ط عااديد ياا)عكس ع ،ااه نفساا،اب في       كااك ذ عااادامو
و وهااذا نااا يمكاان أ    بدرفياا  نرلفعاا  ناان عانااك العياااب،     ظاااور العياااب، و ف، ساام  

يظار س وك،اب في ال ارب نان العا ج وعاد  ا ل الا  ب )ااول الأدويا  والمواظبا  ع ال         
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خ يات إلاي   الا   ( 2011( الحدور إلى في ساو ال س،كو وهذا نا أكدله دراسا   نااد  
 لشاارو  يساا ت،بو    نر اال ه)ااا  وأ  ال ب،اا و بال ع ،ماااو عااد   ال االا  المر ااي

 الشصياا،  الخيااا ص وبعاا  بااالع ج المر اال إدرا    اا  إلى يعااود وهااذا العاا ج
نر اال ( ناان أ  2014وساارع  ا نفعااالو فكمااا أعااارو دراساا  السااع،د       كالعيااب، 
  ل حق،اااع  اااا وأساااال،  نوافي  اسااايال،ت،او و  المااالنن يسااا صدنو     ااا القياااور الك 

ن)اااااا الهااااروب وا نشاااا ال بالعمااااك ل فاااااد  الو ااااع،    ال ك،ااااف وال ااااوا   ال)فسااااي
 Poppe et alوال ك،ف السريعو كذلك فقد أعاارو دراسا  وافيار  بوباو  وآخارو       

 أ  المح ماك  نان  العيااب،   نان  عاال   نسا و   لاديام  نر ل كا  إلى أنه إذا (2013)
  نوافيا  الد و   اسيال،ت،  في اليعوباو نن المليد يوافياوا

 كما ارتبطت العصابية إيجابياً مع التفاعل السلبي 
يا)تم عان الياعوباو البشاري  والاامادي  والإداريا         يع،ش إ عافيا يون،اب فالمري 

الااا  لعر اااك المسااااعدة الفعالااا  الموفياااا و ف،عيياااه الشاااعور باااالعتل ع ااال نوافياااا       
و ممااا ياالمد  بااه إلى اساا عمال إساايال،ت،او الموافيااا  المركاالة ع اال  ح،الااه ن   باااو
ل  ق ،اك أو ال عاديك نان ا نفعاا و والمعانااة الا  يسابباا الحاد          الس   ا نفعال 

و ولعاك أعاارها الهاروب    ال ت)ا  -الداةط وذلك باسا صدا  إسايال،ت،  ال اارب   
ااااو العياااب،   وبااذلك ي اابين ناان كااك نااا لقااد  أ     العاا ج  فقاادا  الرةباا  في  و

في الموافياا  وال تاوء    الإيجاب،ا   عك لد  الفرد اس عدادا ل ب عااد ع ال الأساال،     
الا    Bolger 1990إلى ل ك الس ب،  ول فع هذه ال) ،تا  ناع ن اا ا دراسا  باولجر      

لوصاا ت إلى أ  الأفااراد العياااب،و  يساا صدنو  اساايال،ت،او نوافيااا  أ ااك فعال،اا    
و كماا أ   (2006حساينو و حسين  وال ت)  ولو  الذاووةير نا ت  نثك ا نسحاب 

الدا و و  القيور الك و  الملنن يع مد ع ل اسايال،ت،  ال ت)ا  لموافياا      نري 
الدا و   في نوافياا    ا نفعاال المالنن نوفياه  او     الك او  رد فعك نري  القياور  و

 (2017 ل ر)و

 لتصرفات السلوكيةكذلك ارتبطت الانبساطية إيجابياً مع كل من التفاعل الإيجابي وا 
فالأعاااصاص الااااامي)فين  ااامن ا نبسااااال،  ي تاااااو  أكثااار  ااااو اساااا عمال    

بو ااع خ ااط لحااك نشااك و والبحااث عاان      الإنجاب،اا  ا ساايال،ت،او الساا وك،   
الامع وناو وعن الدعم ا في مااعي وللمه اام لاذلك اااو ا في ماع،ا  وا نف ااح       

ال يد  للأناور وحا  ال  ا،ير    وا ندفاع وال وفيه  و الخارج والحافي  إلى ال)ا  و
وساارع  البداهاا  فااالأفراد الااذين ي ساامو  باااذه السااماو ي عااان و  نااع الداا و           

  (2014 لعب ي وعمانرة و كما أكدو ع ،ه دراس  يإيجاب،ال)فس،  بشكك 

 ل داا ط ال)فساايو فالشااصصيلنااك أ  الم)بساا ين أكثاار اح مااا   آ أعااارح،ااث 
أناه ن)فا ح    الوا اح  كماا  المك م   وةاير  ا نبسالي ي قبك الموا ف ال اند  وةير 

ع ل العالم الخارفيي ويح  ال فاعك وا ح كاا  في الموا اف جم،عااا ع ال اخا  ف      
أنواعاا كما ي م،ل    الم انرة والمصالرةو وال موح الذ  يدفعه إلى الخاوض في  
الكفاااح ناان افيااك  ق،ااع أهدافااه ووبال ااالي ال عانااك نااع الموا ااف الجدياادة والمعقاادة    

وي    ع ل ا نبسالي ا نادفاع الاذ  يسامح لاه ب تريا        ل  لها أكثر نن حكووا



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

275 

الاااموا ف الجدياادة وعااد  ال و ااف ع)ااد الماا لوفو كااك هااذه السااماو لاادفع الشااصص  
إ  و (2010 في)ااااوروو ا نبساااالي إلى ال عاناااك ناااع الموا اااف الدااااة   بشاااكك فعاااال    

ك إلى العاا،ش نااع الشااصص ا نبسااالي ي يااف با في ماع،اا  والثقاا  بااال)فس ويم،اا 
الآخاارين ولكااوين ع  اااو  ،م،اا  نعااام ويحاا  ال)ااا  بياادق ودود وناالممر فاا،من     

 سااع،د ون فا ااك   نثااك السااعادة الحاا  والم عاا و     الإيجاب،اا  حولااهو ويجاارب العوالااف   
 Costa et McCare,1992)  الا   2001دراسا  المبادل    ل فاع البحاث الحاالي ناع     و )

اناك ا نبساال،  وإسايال،ت،او الموافياا      أسفرو ن ا تاما ع ل وفيود ع    باين ع 
 الإيجابي  المركلة ع ل ا نفعال

  إيجابياً مع كل مـن التفاعـل الإيجـابي والتصـرفات السـلوكية      الانفتاح على الخبرة كذلك ارتبطت
 وسلبياُ مع التفاعل السلبي

ويمكن لفساير هاذه ال) ،تا  كاوّ  أ  الأفاراد الم ف حاو  ع ال الخاىة يم اا و             
 نعرفا  المع ونااو ال)فسا،    يفد و  وويفد و  الق،ا  بالأنش   الجديدة  وبالخ،ال

يحباااو  الأفكاااار ةاااير ال ق ،ديااا  وهاااذا ناااا يمثاااك الفداااول وال ب،ااا و فاااام  والعق ،ااا 
أفكاارهم وعاد     نر ي الفشاك الك او  إلى  دياد   الفكر  لديام ح،ث يسعل دا ما 

و وهاذا ناا يظاار سا وك،اب      الجمود والحيول ع ل نا هو فيدياد نان نع ونااو لب،ا    
لاااد  بعااا  المر اااي في الق،اااا  بسااا وك،او إيجاب،ااا  ل مثاااك في السااافر إلى أنكاااا       

في   ونس شاااف،او مخ  فااا  ل بااااب ل عااا ج وال حسااانو والبحاااث عااان ألبااااء ن م،ااالو 
( ناان أ  2013عاال نر اامو وهاذا ناا أكاادو ع ،اه دراسا  عبادالر ن وإباراه،م          

ل،ت،او ل  عايش نع المرض والو اع ل عا ج  في   المر ل يم، و  إلى اس صدا  اسيا
الا  كشاافت   (2011  ن اا ا دراسا  في)اااورو   البحاث الحاالي نااع  ن ااا ا حاين    اف   

  عن عد  وفيود ع    بين الد و  ال)فس،  وعانك ا نف اح ع ل الخىة

  سلبياً مع التفاعل السلبي  الانفتاح على الخبرة كذلك ارتبطت   
ال فاعك السا   إلى أ   عانك ا نف اح ع ل الخىة و يفسر عد  وفيود ع    بين

إسااايال،ت،او  اسااا صدا المو اااف الدااااةط عااان    نااارض الفشاااك الك اااو  يوافيااااو    
 ل،عم ااواياادركا  أنامااا   يساا  ،عا  الاا حكم في المو ااف    ال فاعااك الساا   ع)اادنا 

فع)اادنا  المشااك  وع اال خفاا  الق ااع الماارلبط بااالمو ف الداااةط دو  ال  ك،ااد ع اال 
 او  ناا نااروا باه ناان نعاناه و  اع و اا و   اد يياا،بام الإحباا  ف،عم ااو         يس عر

 ع ل إنكار هذا الخىاو وعد  لذكرها  

 إيجابياً مع كلٍ من التفاعل الإيجابي وسلبياً مع التفاعل السلبي   كذلك ارتبطت الطبية   
لهااا دور حاساام في اخ ،ااار أو اساا عمال إساايال،ت،او     ال ،باا  أ وهااذا نااا يفساار  

و لأ  عوانك الشصيا،  لثاك أهم،ا  كابيرة في  دياد      الإيجاب،  والس ب،  ال فاعك
يشاير  عاناك ال ،با    فو  درة الفرد ع ال الا حكم وال عاناك ناع الدا و  ونوافيا ااا      

 ب،عاا  ب و فاااي لاارلبطالثقاا  بااال)فس وبااالآخرين والرةباا  في نساااعدة الآخاارين إلى 
 ( 2012 صاالحيو   ال ساانح الآخارين و المبادرة ع ال نسااعدة   و الع  او نع الآخرين

الكاثير نان الرعايا  والع)ايا  والمسااعدة ح ال       فمر اي الفشاك الك او  في حافيا  إلى     
و وهااام كاااثيراب ناااا ي عاااالفو  ناااع ةيرهااام نااان المر ااايو      ل حسااان حال اااه الياااح،  

ويعم ااو  ع اال لشاات،عام ع اال العاا ج وا ساا مرار ف،ااه ع اال الاارةم ناان نعانااالام        
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الا  أسافرو ع ال     (2010 في)اورو البحث الحالي نع دراس  ن ا ا الشصي،  ول فع 
 وفيود ع    بين الد و  ال)فس،  وعانك ال ،ب  

  إيجابياً مع كلٍ من التفاعل الإيجابي وسلبياً مع التفاعل السلبي  يقظة الضمير كذلك ارتبطت   
وهاااااذا ناااااا يفسااااار أ  يقظااااا  الدااااامير لاااااه دور فعاااااال في اخ ،اااااار أو اسااااا عمال       

لشااير إلى ،قظاا  الداامير المرلكاالة ع ااي ال فاعااك الإيجااابيو ف الموافيااا إساايال،ت،او 
أو الكفاااءة والاا  لعاا، أ  الشااصص يكااو  بااارع وكاافء وناادر  ن بياار          ا   ااداء

وحك،م ي يرف  كما  ناع الموا اف الح،ال،ا  المص  فا  وا ل الا  بالوافيبااو أ  أناه         
يارن  و و بط الاذاو أ   ي  ل  بما يم ،ه ع ،ه  ميره وي ق،د بالق،م الأخ  ،  ال

القدرة ع ل ا س مرار في الق،ا  بالأعمال بالرةم نن الد ولاو وكذلك اليو  
 أ  أنااه فيااد  ويم،ااك إلى ال ص اا،ط والاا فكير  بااك الإ اادا  ع اال أ  نشااا  أو فعااك     

ي عر اااااو  باسااااا مرار إلى  (و فمر اااااي الفشاااااك الك اااااو  2014 ولعب ااااي وعماااااانرة  
  نفس،  وع ،ام أ  يكونو  حكماء ونس بيارو   إخفا او في الع ج وأ ناو و  و

 باذه المشك وو وع ،ام ال يرف نعاا  كم  

 البحث توصيات: 
 :أوصل بما ي ي ن ا ا البحث نن إل،ه لوصك نا ع ل ب)اء 

 ناان  بااك المص يااين ل علياال      ولوفي،ا،اا   إرعااادي   باارانا  ول)ف،ااذ  لياام،م
 اسيال،ت،او نوافيا  الد و  لد  نر ي الفشك الك و  

   ،لشت،ع الأسرة والمربين والب،ئ  ا في ماع،  ع ل ا س بيار بالسماو الشصي
لااد  نر ااي الفشااك الك ااو  نثااك العياااب، و ولقااديم الاادعم ا في ماااعي لهاام           

 ونساندلام ل      ع ل نر ام 
    ال ص ،ط لإ ان  ندواو لثق،ف،  ل وع،  نر ي الفشك الك و  بالد و  الا

 اعدة والدعم ال    يقعو  وف،اا وك،ف،  ل   المس
      رورة إدرا  المسلمولين بالمس شف،او إلى أهم،ا  العواناك الشصيا،  في المسااعدة 

 ع ل الع جو ونا يمكن أ  ل سب  ف،ه نن فشك لعم ،  الع ج 
       رورة ا ه ما  بالإرعاد في المس شف،او واليك،ال ع ال لقاديم الادعم ال)فساي 

 ل)فس،  لُع)ل بالمر ي والمساندة نن خ ل ف ح نك   ل س شارة ا

 :مقترحات البحث 
اسااا كما ب لح قاااا  البحااااث في هااااذا المجااااالو لقاااادنت الباحثاااا  باااابع  البحااااو   

  والدراساو المقيح  ال  يمكن دراس اا نس قب بو ون)اا:
  ث الفروق في العوانك الخمس الكى  ل شصي،  والذكاء ا نفعالي  
 ي،  وأسال،  نوافيا  الدا و    ث الفروق في العوانك الخمس الكى  ل شص

 لد  نر ي ب نراض نلن)  آخرينو نثك نر ي السكر  والد ط 
    ااث الع  اا  بااين العوانااك الخمااس الكااى  ل شصياا،  لبعاااب ل مراحااك العمرياا 

 لد  نر ي الفشك الك و  
         ،ااااث الفااااروق في العوانااااك الخمااااس الكااااى  ل شصياااا،  والمساااااندة ال)فساااا 

 الك و   وا في ماع،  لد  نر ي الفشك
   ث نسبباو الد و  واليدناو ال)فس،  لد  نر ي الفشك الك و  
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 ائمة المراجعق: 
 أولًا: المراجع العربية: 
(. مفهوم الذات وعلاقته بالصحة النفسية لدى مرضى الفشل 2010إبراهيم، رباب إبراهيم آدم. ) -

. السعودية: ماجيستيررسالة دراسة وصفية بمركز المناقل لأمراض وجراحة الكلى. -الكلوي

 .جامعة أم درمان الإسلامية
 .الجديد الكتب عالم دار :عمان .الشخصية نفس علم(. 2010) احمد اسعد، أبو -

(. الحاجات النفسية والاجتماعية 2015وكنة، إبراهيم سليمان ) مسعود؛أبو القاسم، مبروكة  -

 ليبيا./كلية الآداب-سبهاجامعة -رسالة ماجستيربمدينة سبها.  الكلويلمرضى الفشل 

مجموعة  القاهرة:(. الإعاقة الجسمية والمفهوم والأنواع وبرامج الرعاية. 2005أبو نصر، مدحت ) -

 النيل.

(. نوعية الحياة وأساليب المواجهة لدى مرضى الفشل الكلوي 2013إسماعيل، محمود عطية. ) -

 .مجلة دراسات عربيةالمزمن. 

ترجمة كفافي وآخرون، دار الفكر،  التنوع، -النمو -(. نظريات الشخصية: الارتقاء2010ألين بيم ) -

 عمان.
رسالة (. علاقة العوامل الخمسة الكبرى بالارتياح الشخصي في مكان العمل. 2012أمال، عبادو ) -

 ، الجزائر.-ورقلة-، جامعة قاصدي مرباحماجستير
. الكويتي المجتمع على تقنين -الشخصية مقاييس في رجعالم (.2002محمد. )بدر  الأنصاري، -

 الحديث دار الكتاب القاهرة:
(. دور سمات الشخصية واستراتيجيات المواجهة في تعديل العلاقة بين 2005آيت حمودة، حكيمة ) -

 ، جامعة الجزائر، الجزائر.رسالة دكتوراةالضغوط النفسية والصحة النفسية والجسدية. 
قياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية عند (. 2016) سماح حمزة ،وشلال ؛دالجاسم، بشرى أحم -

 .295 - 253 ،9، كلية التربية -دراسات تربوية ونفسية: جامعة الزقازيق . المعلمين والمعلمات

طلبة  لدى المستقبل بقلق وعلاقتها للشخصية الكبرى الخمسة (. العوامل2012) احمد جبر، -

 .غزة ،الأزهرجامعة  التربية، كلية ،ماجستير رسالةغزة.  بمحافظات الفلسطينية الجامعات
الضغوط النفسية وعلاقتها بالعوامل الخمسة للشخصية لدى . (2011زيدان محمد ) ،جناورو -

رسالة ماجستير غير منشورة في الإرشاد -دراسة مقارنه-طلبة الجامعة في سوريا والجزائر

 ر.النفسية، جامعة الجزائالنفسي والصحة 

 الإيدزلدى المصابين بمرض  تحمل الضغوط النفسية ب(. أسالي2009) إبراهيمبشير  إصلاحالجيد،  -

وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية )دراسة ميدانية على المصابين بمرض الإيدز بولاية 

 السودان. الخرطوم،، جامعة رسالة ماجستير في علم النفسالخرطوم(. 
التعبير عن حالة وسمة الغضب وعلاقته بالعوامل الخمس الكبرى (. 2013) الحربي، سعود نامي -

 -مجلة كلية التربية: جامعة الإسكندرية . للشخصية لدى طلبة الجامعة بدولة الكويت

 .275 - 229(، 3)23 كلية التربية

(. دراسة نقدية لبعض المناهج الوصفية 2013حريزي، موسى بن إبراهيم؛ غربي، صبرينة ) -

، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةوعاتها في البحوث الاجتماعية والتربوية والنفسية. وموض

13. 
استراتيجيات إدارة الضغوط . (2006سلامة عبد العظيم ) ،حسين؛ وطه عبد العظيم، حسين -

 .دار الفكر :، عمان1ط ،التربوية والنفسية

(. الصلابة النفسية وعلاقتها باستراتيجيات مواجهة الضغوط لدى عينة 2017حلوم، ولاء بسام ) -

، جامعة تشرين، رسالة ماجستيرمن الأمهات السوريات النازحات إلى محافظة اللاذقية. 

 الجمهورية العربية السورية.
. لمؤسسات التربويةالسلوك التنظيمي والتحديات المستقبلية في ا(. 2008حمادات، محمد حسن ) -

 دار الحامد.: عمان
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(. أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة المتفوقين 2015الحموري، خالد عبد الله حمد. ) -

دراسة ميدانية لدى طلبة مدرسة الملك عبد الله الثاني للتميز في محافظة الزرقاء. -أكاديميا

 .64 ، عددالسعودية-دراسات عربية في التربية وعلم النفس
 .دار نوبليس :بيروت .موسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. 2005عبد المنعم ) الحنفي، -
(. العوامل الخمس الكبرى والدكاوات المتعددة وأساليب التعلم ودافعية 2015خزعل، جبر لؤي. ) -

 .111، جامعة بغداد العراق-مجلة كلية الآدابالإنجاز الأكاديمي وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي. 
لدى السلطة الوطنية الفلسطينية وعلاقتها  الأمن(. السمات الشخصية لرجل 2007دحلان، خالد ) -

، قسم علم النفس، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، رسالة ماجستيرببعض المتغيرات، 

 فلسطين.
 .دار الخلدونية للنشر والتوزيع :. الجزائرعلم النفس الصحي(. 2013زناد ) دليلة، -

المستخدمة في البحوث النفسية  المنهجية(. الإجراءات 2013دوادي، محمد؛ قنوعة، عبد اللطيف. ) -

 .مجلة الدراسات والبحوث المجتمعيةوالتربوية التطبيقية. 
وعلاقته  (. الاكتئاب2017) قدوري رعبد الجباعمار  والسلماني، ؛الذهبي، جمال حميد قاسم -

دراسات عربية في التربية وعلم  . دى طلبة الجامعةبالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية ل

 . 414 - 383، 82، النفس: رابطة التربويين العرب

 دار المسيرة. :(. الصحة النفسية، عمان2002سامر جميل ) رضوان، -
(. صورة سعودية لمقياس أيزنك المعدل للشخصية 2007الروتيع، عبدلله والشريفي، صمود ) -

(EPQ-R الجمعية السعودية للعلوم التربوية .)،بحوث ودراسات اللقاء السنوي  والنفسية

 .508-467، العاشر
(. العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى الطلبة العنيفين وغير 2007الزبيدي، عبد المعين ) -

جامعة ، رسالة ماجستير غير منشورةالعنيفين في مدارس المرحلة الثانوية )دراسة مقارنة(. 

 مؤتة، تبوك.
 .دار الكتاب الجامعي :. العينعلم النفس إلىمدخل (. 2007الزغول، عماد والهنداوي، علي ) -
منشورات  :. فلسطينمدخل إلى سيكولوجيا الشخصية والصحة النفسية(. 2013زكار، زاهر ) -

 .الفكري للدراسات والبحوث الإشعاعمركز 
لملاءمة العلاجية وعلاقته بالمتغيرات النفسية والمعرفية سلوك ا (.2011سعدالله ) القسامأبو  زناد، -

 .18، دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعيةالكلوي.  والسلوكية لدى مرضى الغسيل 

(. الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى معلمات 2014) زهاني، أسماء -

 الجزائر. بسكرة،، جامعة محمد خضير رسالة ماجستيرالطور المتوسط. 
 عالم الكتب.: ، القاهرة4. ط الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2005زهران، حامد عبد السلام ) -
(. استراتيجيات مواجهة الضغط النفسي لدى أم الطفل التوحدي: دراسة 2015بوزاهر ) سارة، -

، جامعة محمد ستير في علم النفسرسالة ماج. -بسكرة-لأربعة حالات بالعيادة النفسية عياديه

 بسكرة، الجزائر. خضير.
(. استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية عند الراشد المصاب بالقصور الكلوي 2014السعيد، جواد. ) -

رسالة  .(Ciss) بتطبيق اختبار عياديهدراسة  hémodialyse لتصفية الدم والخاضعالمزمن 

 .بسكرة. الجزائر: جامعة محمد خضير ماجيستير
أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى الشباب من المرضى  (.2009السهلي، عبدلله بن حميد ) -

رسالة دكتوراة في علم المترددين على مستشفى الطب النفسي بالمدينة المنورة وغير المرضى. 

 المملكة العربية السعودية. القرى،، جامعة أم النفس
بالرضا الوظيفي لدى مرضى  ءالمتغيرات النفسية في التبو(. دور بعض 2012السيد، فاطمة خليفة ) -

 ، قسم علم النفس، جامعة المنوفية.رسالة دكتوراةالفشل الكلوي. 

رسالة (. مصادر الضغط المهني واستراتيجيات التعامل لدى الجراحين. 2008مرشدي ) الشريف، -

 . جامعة الجزائر، الجزائر.ماجستير في علم النفس
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. الاتجاهات السياسية وعلاقتها بالانتماء السياسي والعوامل الخمسة الكبرى (2011شقفة، عطا ) -

، جامعة الدول رسالة دكتوراه غير منشورةللشخصية لدى الشباب الجامعي في قطاع غزة، 

 العربية.
ــمالي، نضــال عبــد اللطيــف. )    - (. العوامــل الخمســة للشخصــية وعلاقتهــا بالاكتئــاب لــدى      2015الش

. رسـالة ماجيسـتير  برنـامج غـزة للصـحة النفسـية.      –لى مركز غزة المجتمعـي  المرضى المترددين ع

 .غزة -فليسطين: الجـامعـــــة الإسلامية
دار الحامد  عمان: .. ترجمة وسام درويش بريك وآخرونعلم النفس الصحي(. 2008شيلي، تايلور ) -

 .للنشر
العربية في  الأكاديميةمجلة (. هاملت شكسبير: تحليل لشخصيته وتردده. 2007صالح، قاسم ) -

 .171الثاني،  2، الدنمرك
(. تفسيرات الذات وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى 2009صالح، مازن محمد ) -

 ، الجامعة المستنصرية، مصر.رسالة ماجستير غير منشورةمدرسي المرحلة الإعدادية. 
دار أسامة للنشر  :. عمانطها واضطراباتهاالشخصية بناؤها، تكوينها، أنما(. 2008صالح، مأمون ) -

 والتوزيع.
سمات الشخصية في منظور العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، مجلة  .(2012سعيدة ) ،صالحي -

 .ر، الجزائ6الباحث،

(. القلق النفسي لدى المرضى المصابين بالقصور الكلوي. 2014، وهيبة )عمروالصديقي، صباح؛ وبن  -

 علم النفس، جامعة قاصدي مرباح ورقلة.، قسم رسالة ماجستير

(. أساليب مواجهة الضغوط النفسية المهنية وعلاقتها ببعض المتغيرات. 2010الضريبي، عبدلله ) -

 .719-669(، 26) 4، مجلة جامعة دمشق
 وعلاقتهاالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية (. 2014)سميرة  ،وعمامرة ؛طعبلي، محمد الطاهر -

 وشبهالطبي  الإطارباستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية: دراسة ميدانية على عينة من 

 .45 - 22، 29، مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية. الطبي بالقطاع الصحي بالوادي

 دار الفكر. :، عماناستراتيجيات إدارة الضغوط النفسية والتربوية(. 2006طه، عبد العظيم حسن ) -

مجلة البحوث التربوية  .(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية2011محمد محمد ) ،عباس -

 .334-313 ،30، والنفسية
 دار المعرفة الجامعية.: . الإسكندريةقياس الشخصية(. 2011)محمد عبد الخالق، أحمد  -
(. القلق النفسي لدى مرضى الفشل الكلوي: دراسة حالة 2015عبد الرحمن، إخلاص محمد. ) -

مجلة جيل الفشل الكلوي المترددين على مستشفى الجزيرة لجراحة وأمراض الكلى. مرضى 

 .12، عدد الجزائر-مركز جيل البحث العلمي -العلوم الإنسانية والاجتماعية 
(. استراتيجيات 2013الحميراء محمد ) وإبراهيم، عائشة ؛عبد الرحمن، عبير عبد الرحمن خليل -

مواجهة الضغوط النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي بمراكز غسيل الكلى بالفاشر ونيالا. 

 .81-41، 3، مجلة دراسات الأسرة
 .(. ثقافة السلام: الدراما وثقافة الأعنف. دار المنهل2016عبد العزيز، نسرين. ) -
 .دار الفكر للطباعة والنشر :عمان .النفسية الصحة إلىمدخل (. 2001عبد الله، محمد ) -
 مكتبة الزهراء. :. القاهرةضغوط الحياة وأساليب مواجهتها(. 2006حسن ) عبد المعطي، -
(. الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط 2012العبدلي، خالد محمد عبد الله. ) -

تفوقين دراسيا والعاديين بمدينة مكة المكرمة. النفسية لـدى عيــنة من طلاب المرحلــة الثانــوية الم

 .المملكة العربية السعودية: جامعة أم القرى رسالة ماجيستير.
لتدفق النفسي وعلاقته (. ا2016) وخلف محمد محجوب أحمد ؛عبده، إبراهيم محمد سعد -

المؤسسة المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية:  . بالعوامل الكبرى الخمسة للشخصية

 . 277 - 223(، 1)1، العربية للبحث العلمي والتنمية البشرية



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

280 

دراسة -(. دور الأخصائي الاجتماعي مع مرضى الفشل الكلوي2018العبود، ليلى عبد الرحمن. ) -

مجلة الخدمة الاجتماعية الجمعية المصرية تطبيقية في مراكز الفشل الكلوي بمحافظة جدة. 

 .(3)59، رمص -للأخصائيين الاجتماعيين
 دار الثقافة. :. عمانعلم نفس الشخصية(. 2011العبيدي، محمد جاسم ) -
الضغوط (. 2014)محمد أحمد كرم الله الحاج ، وطيفور ؛عثمان، الطيب حمد الزين عبدالله -

مجلة التربية: . النفسية وعلاقتها بعوامل الشخصية الخمسة الكبرى لدى طلاب جامعة شندي

 .695 - 649(، 1)158، التربيةكلية  -جامعة الأزهر 

الذات لدى طالب المرحلة  بتأكيد(. أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها 2013عرافي، أحمد محمد. ) -

 .. المملكة العربية السعودية: جامعة أم القرىرسالة ماجيستيرالثانوية في محافظة مهد الذهب. 

ة للفشل الكلوي عند مرضى الفشل (. التغيرات الفسيولوجية المصاحب2015العزب، عزب السيد. ) -

 .جامعة الزاوية: كلية العلومالكلى.  وجراحةالكلوي بمستشفى الزهراء لعلاج 
 مكتبة الطالب الجامعي. :غزة. سيكولوجية الشخصية(. 2005عسلية، محمد ) -
مقياس أساليب مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة، كراسة (. 2008على، على عبد السلام. ) -

 (. القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.2)الإصدار  التعليمات

 .وائل دار :. عمانالأعمال منظمات في التنظيمي السلوك (.2008) سلمان محمود العميان، -
 .المعارف دار :الإسكندرية .سيكولوجيةدراسات (. 2003العيسوي، عبد الرحمن ) -
مكتبة المجتمع العربي للنشر  :عمان. الشخصيةسيكولوجيا (. 2010غباري، ثائر وأبو شعيرة، خالد ) -

 .والتوزيع
(. التوافق النفسي وعلاقته بمهارات 2016الفريحات، عمار عبدلله، والمومني، فخري جلال فلاح ) -

مجلة الدراسات مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من الطلبة المتفوقين في محافظة عجلون. 

 .ه الخضر، جامعة الشهيد حموالبحوث الاجتماعية
(. سلوك الملائمة العلاجية لدى المصاب بالقصور الكلوي المزمن والخاضع 2017فطيمة، ساكر ) -

لأربعة حالات بمصلحة تصفية الدم  عياديهلعملية تصفية الدم والمتغيرات المؤثرة فيه: دراسة 

-، جامعة محمد خيضررسالة ماجستير في علم النفس. -بسكرة -مستشفى بشير بن ناصر

 ة، الجزائر.بسكر
(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقاتها ببعض 2015قمر، مجذوب أمحمد محمد أحمد. ) -

جامعة -. مجلة البحوث والدراسات الاجتماعيةالمتغيرات الديموغرافية لدى اسر المعاقين عقليا

 .12، الوادي-الشهيد حمة لخضر
رسالة ماجستير في علم تفوق دراسياً. (. سمات شخصية الطالب الجامعي الم2017قنيدي، راوية ) -

 الجزائر. بسكرة،، جامعة محمد خضير النفس
في  العامة الثانوية طلبة لدى التأملي بالتفكير وعلاقتها الشخصية (. سمات2011) منار القيق، -

 .غزة ،الأزهر جامعة ،منشورة غير ماجستير رسالة غزة. محافظات
مكتبة ابن سينا للطباعة  :النفسية ومواجهتها. القاهرة(. الضغوط 2004كامل، محمد علي ) -

 .والتوزيع والنشر
بقـــلـق المستقــــبل لدى العاملين  وعلاقتهاسمــات الشخصــية  (.2008) صالح حميد حسين ،كرميان -

والتربية/ قسم  الآدابكلية ، دكتوراه . رسالةبصورة مؤقتة من الجالية العراقية في أستراليا

 . العربية المفتوحة في الدانمارك ةالأكاديميفي  والاجتماعيةفسية والتربوية العلوم الن

دراسة ميدانية -كلوي(. استراتيجيات مواجهة الإجهاد عند المصابين بقصور 2017لطرش، سمية. ) -

. الجزائر: جامعة العربي بن رسالة ماجيستيربالمؤسسة العمومية الاستشفائية أبن زهر بقالمة. 

 .-البواقيأم -مهيدي 
(: إدراك الضغوط النفسية وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة 2001المبدل، منيرة عبد الله ) -

، كلية التربية، جامعة رسالة ماجستير غير منشورةمن طالبات الملك سعود بمدينة الرياض، 

 .الملك سعود
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 دار صفاء. :(. اضطرابات الشخصية، أنماطها، قياسها. عمان2008) مجيد، سوسن شاكر -
(. أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة العائدين 2017أسيل صبار ) محمد، -

 .60-37، العدد الخاص بالمؤتمر العلمي الخامس، مجلة الأستاذوأقرانهم غير العائدين من النزوح. 

(. القلق لدى مرضى الفشل الكلوي 2011)؛ العباس، رقية السيد الطيب الشيخمحمد، مبارك عثمان  -

 .9، السودان -مجلة دراسات نفسية وعلاقته ببعض المتغيرات. 

العنف لدى طلاب الجامعة وعلاقته بسمات الشخصية الخمس (. 2015) بعبد الوهامحمود، نهاد  -

، 42، مركز الإرشاد النفسي -مجلة الإرشاد النفسي: جامعة عين شمس . الكبرى وتوكيد الذات

145 - 201. 

دار المعرفة  :وخدمات المعوقين. مصر الاجتماعية(. الرعاية 2008) إبراهيممخلوف، إقبال  -

 .الجامعية
 مرضى لدى المواجهة باستراتيجيات وعلاقته الصحي الضبط (. مصدر2016مخلوقي، سارة ) -

محمد بوضياف ومركز تصفية الدم -الكلوي: دراسة ميدانية بالمؤسسة الاستشفائية القصور

 الجزائر. ورقلة،، جامعة قاصدي مرباح رسالة ماجستير في علم النفسبورقلة. 
 السرطان،(. مركز ضبط الألم وعلاقته باستراتيجيات المواجهة لدى مرضى 2009مرازفة، وليدة ) -

 الجزائر. باتنة،جامعة  رسالة ماجستير في علم النفس،
(. فعالية الذات وعلاقتها بالاكتئاب لدى المصابين بالفشل الكلوي في 2015المسوح، سعد عبد الله. ) -

 .7، مجلة العلوم الإنسانية والإدارية جامعة المجمجةمدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية. 
بعوامل الشخصية  وعلاقتهمفهوم الذات كمتغير وسيط (. 2013). عبد اللهالمشوح، سعد بن  -

مجلة التربية: جامعة . لدى الأيتام مجهولي الأبوين بمدينة الرياض والتوافقالخمس الكبرى 

 .285 - 235(، 2)152، كلية التربية -الأزهر 

(. قلق المستقبل لدى مرضى الفشل الكلوي وعلاقته ببعض 2015مقداد، غالب رضوان ذياب ) -

 غزة.  الإسلامية،، الجامعة رسالة ماجستير في علم النفسغيرات. المت
 .شباب الجامعية للطباعة والنشر :. الإسكندريةالشخصية وسماتها(. 2006الميلادي، عبد المنعم ) -
(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالرضا الوظيفي 2015نافز، أحمد عبد بقيعي. ) -

، المجلة الأردنية في العلوم التربويةدولية في منطقة إربد التعليمية. لدى معلمي وكالة الغوث ال

11(4.) 

مجلة العلوم (. الأبعاد الاقتصادية لمرض الفشل الكلوي في ليبيا. 2014النقراط، أحمد محمد. ) -

 .3، الاقتصادية والسياسية

دراسة لبعض مكونات الذكاء الوجداني في علاقتها بمركز  (.1999محمد إبراهيم جوده ) هلال، -

 .143-52(، 4)10، جامعة الزقازيق ببنها،مجلة كلية التربية التحكم لدى طلاب الجامعة. 

دار  :. قطرالأسس النفسية والسلوكية للصحة -علم النفس الصحية(. 2002يخلف، عثمان ) -

 الثقافة.
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