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 تقنين مقياس الحب للراشدين
 ، سمانمروان روان / أ 

  لية التربية، قسم الإرشاد النفسيخريجة جامعة حلب، ك

 وطالبة دراسات عليا )ماجستير( في جامعة حلب. 

 المستخلص: 
وتانسنهدد لى ددبلدر سلدد لدرفيدددس  ل ل ت ندد لللللىلبندد ألاةدللراسدد بلددددالرددتيلدر د ددت  للإهددت الدرتسد دد ل

ت دد الدوادددد لدتملل دد ل ت ند لح ددا لندد  ل دد لدردر دسلود لد ددتدمل ح حدد ملسل400،لحسددتلتنددانالدر سند للح دال
،لثددتملتملدرحقادد ل دد لدو دد   لوصددس   لدر  دد سد لدبن  دد  لدر  اسدد ل ليت ددتل  ددا الدرتسد دد لواب دد ة ل

ر حقاد ل د لصدتلملدباسد ب،للللللىدتةدمل د لدرا د د لد ح د  س للللدت  الدر  حثد لل ااس ب،لحستلدرفيسكد تر  لر
ودر دتلمللل،هد لب  ة  تف د لر   د سد لب للدست  طل    لا لدرريلاظه للودر تلملدرحا سبيل،  ر تلملدرظ ه ي

لدر سندد  ل دد دةدىح لدرادد  سح لأادددلمجدرددريلتدد  ل دد لدلارددلمليددتسللدباسدد بلى ددبلدرحاسسدد لبدد للللدرحاسسدد ي
بادستملللودرد لظهد  للل،رلأب د ةلارفد ل  ون د  لللل   د  لالحفيد  لل ا لتملدرحقا ل  لث   لدباس بل  لدلالل

 حاحد لبث د  للللانلدباسد بللدرد لةرتدالى دبللللط  اد لدرحز  د لدرن دفس للل،لب  ضد   لدلىلل  تف  لوةدر لدح   س م
 د لددلاللحفيد  لللللدددالل اسد بللدر د دت  لى دبللل ا لتملد حخ دجلدب   يرلدو صد لبحففيديرلةستد  للل لى لٍ

درنحدد  ألانل اسدد بلددددال حاحدد لب ةردد لللاظهدد   لودبلسندد  ل، تردد ودرددتست  لدب س س دد لدبُل،درددتست  لدب س س دد 
ممد للل،ح   س مإلرسه إللدلاست  طلدر لتملدردصدلوث   ل ا در لةرالى سه ل ؤ  د لدر تلملو    لا صتلمل
لى بلدر سل لدلمح س  ل وإ ك نس لد حختد هلىلصلاحس لدأةدللإ شيرل

ل ددا،لدر د ت  ،لتان ،ل اس بلددالفح حس  دبك ا  لدر

Standardization of love Scale of Adults 
Rawan Marwan Samman 
Abstract: 

The study aimed to construct a tool to measure the love of adults and 
standardize it on the Syrian environment in Aleppo city, where the sample 
included 400 males and females adults from Aleppo city. The scientific 
procedures were followed in order to determining the term of the study, its 
dimensions, and the formulation of the appropriate phrases. Then, the 
psychometric characteristics of the scale were verified where the researcher 
used a number of statistical methods in order to verify the validity of the scale, 
such as face validity, and internal consistency validity, which showed high 
correlation coefficients of the terms of their dimensions, and discriminatory 
validity, which showed the ability of the scale to distinguish between the two 
groups, the highest group and the lower group of individuals of the sample. 
The reliability of the scale was also verified by calculating Alpha coefficient, 
which appeared with high values and statistically significant, in addition to 
Split-Half method, which showed that the scale has high reliability. Norms for 
the interpretation of adult scores on the love scale were extracted by 
calculating Z-scores, derived standard scores, Percentiles. The results showed 
that the love meter has accepted evidence of validity and reliability as 
indicated by the validity indicators and the correlation coefficients reached 
statistically, indicating the validity of the tool and its usability on the local 
environment. 
Keywords: Standardization, love Scale, Love, Adults 
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 قدمة:الم 
،لجمس هدد لذد لاثدد لبدد رىلى ددبلتددنددالحسدد للد نفيدد نلللللتحا ىسدد دلادر لايدد  لل ددتتُ

 د لصدقحلملدر تنسد لللل مل ل  تدل  بفي نتللدر ليح للىسه ل  لدلآد   ليمكد لانلتُقفي دلل
لىليفيد لتددةللحس تدلم،لوذردىلى دبلدىح د سلانل د   ألهدر لللللللللإب  ضد   للل،ودرنففيس 

 ددد لدردددرد للى دددتلدرددد   ،لللدم أ  ددد قدنلتددددر لايددد  ،للال دددسا لدداساسددد ل نهددد ،لل
ر لايد  لد نفيد نس للل( لوتُ حبرلىلاي  لددالب  ك له لدبخح ف ل  لاهتملا ك للد2004

لى بلدر  تمل  لانه ليتلت تولر ده  لدأولىل ت تللدردضدح للوا ث ه ل ادض م

 ددثيرلدرندد سلى ددبلد نفيدد ن،لوباددتسل دد للللللدمإنل سدد  لدلمح دد لاولىددتتل ف  حهدد لا دد للل
لىلإفي نليحح جلإلىلانلُ قالدلآد   لوُ  ك دملباتسل  ل كدنلا ث لض سدم،ل   نيحت ل

 ددهتملححددبل شدد  لب نددلمل دتدددة،ل  دددالضدد وسلل دد لضدد وسد للانل كدددنلو دبدد مل دد لي َ 
 دديرل نددت ألدتحا ىسدد م،لممدد للللدردتدددةلد نفيدد ني لإنقلدرا دددسلدر دد طفيلد ددللدرفدد ةلل

  ضل تلهردلدرف دغل لوتددة ،ل دللتللوا  رسالمخح ف ل  لال د  ت  الطإلىلإ ؤةيل
لملنحدددل دت ددلملدهحا  ددلملوى طفحددللب نددهتملدلآددد لُ خ دد ل لدر اددللدودديري،لوللدرندد ب

 لُ ظهد لور د ملبشديأل د ل د راددب لدربر ت د ،لللللللَ دللدرند بللدر ن   لبحسددنلارسد،،لو د لل
تتدنسد ،لوركد للل حبرلُ في ى تلل لتج وزلهر لدر  ر لدرد لدر لتُد و يرلذرىل  لدرا 

دبدد ل ا  اد ل ناد ذلدردرد ،لور دللهدردلدرا ددسلللللللللدحسد سلدهددلللا د د لت دىلدرلايفيبل
لل( 2001 لدر  لملل سلا ي،للنحق سلادطفيلهدل  ل ش حلدركثيرل  لح لا لدر  

نفيد ني،لتاددس لوت س،دلم،ل كدللى د ليمح دىلللللللإإنلر ش دسلب دا،ل ا لركلل يأل
حالدلجسللدرفيد ب لى سدلملللللنظ تل ت  للتسللُ لا  دبلمل لددا،لبلليمك لدرادللإنق

 س ددلمل حف وتدد ،لو لدر ادددتل كدددنلهددردلدرح ددت للضدد سف ملبحسددتل  دد اليلللللللبددتست ٍ 
( لودددالبكددللا دك رلملتج بد لبشد   لنففيدس لتُ   دد لللللل2013ويت دت لبدضددحلل   دسا،لللل

لىلإ ث س،لذرىلدرريليحد للدأن نسد للنفي ن،لت ىلدرحز ب لدر لتاترنلب  د لى لسُيي 
فدد ألب ردصدد ل ل  دددالدداسادديلُ ففيددالر ددد ل ك ندد مل دد يردمل لللىادد أ،لو  ددت للدلج

فيد تلدلمح دد  لإنلدددال د لللللاىا لملدبُقا،ل سحف نبل لتات تمل لل  ل  ل د نلملانل لُ
در ليم لبه لد نفي ن،لإنلملدرفي  ةل،لوذرىلب ليححد دلمل د ل دقن  لللللنف  لا دلااسمبل

 حخ  ه ل   أل  لدلانف د لا للل،واح  سسلمخح ف ل،و ددي،ل،وتتدنس لتنتملدبرد 
ركدد لى ددبلدردد  تملممدد لل( 2003نفيدد نل شدد  لب رفيدد  ةلللصدد قي،لدرفيدد سللممدد لد ددللدلا

  دددليددت لط سددالىدد لدلهنددتمللل دد  ،ل ددبحنقلبحثدد مل لددددالىاددلعللالُ شددك لى سددلملدبدد أ،ل
تك تملىد لملنفدسلىد لددداللا دحا ددللللللرسلملدرن بلبحددض لو ندل،لرك لإنلإلا حا ل

ادددنل،لويددتللال فيددا دنلملُ ا ادد م،لب  ضدد   لدلىلانهددتمليددتللال ا  لللزةسدأبدد رسددلملجمس دد مللإ
 دددسل ملممددد ل ات دددلم،لأنهدددتمليحفيددد دنلانففيدددهتملجمس ددد ملىُ اددد أل سدددلم،لوانهدددتمليمح كددددنللل
درنظ   لدداساس لىنلم لوب رح ريلُ اكنن لدرادللإنلددالهدل دضداعل غ  على بل د لل

درفس فيدفلدلهندتيلاو ددلىندت  لللل( ل ادلل2013ل   سا،لل ك   ةودٍ للال اتر ل نلملب 
 ل1رىلصد الب رف دل"للُ لللى لددال"  لدرفيهللانلتش  لب دا،لا  لانلت   دلمل درلل

 بحندلملُ  حدبرل ل دثيرل د لدأحسد نل ديرللللللل،للىلص دب لدر قتل ل دضدالدداإلإض   م
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 ا دددللأبحدد  لى اسدد لسصددسن ،لححددبل لدردلا دد  لدبحقددتللدأ   كسدد لدردد ل سدد  للللللل
طددلالمل لدر دد لملدرغ بددي،ل  حددبرلدركددثيرونلانلي سددللدددداليددتللللبدتدددةلاى ددبل  ددتل

 ددؤةيلإلىلتددت ير ،لودددتونلانددلمل دد لدرن حسدد لدر  اسدد ل  دد اليت ددتلددددالبتيدد للللللل
وى ددبل( لRosenman،1978ح ددتةلدأوتددلملو  دد الت دددس لويس  ددلمللللل دنددلمل ديفدد مل ل

در  تمل د لاهاسد لدددال  ن د لا   ديل لت    ند ل د لدر د لمل د لحدرند ،لإلالاندلملللللللللللل
ة لدر  اديلدركد  ،ل نزدتلدأللللهحاد تلب لادده لد نفي نس لدرد للمليظدبللل  لدرظلُ  ت

لىل دضدالددالى لى تملدرنفسلودر  دتلدلاتحا ىس لإودر ود  لودرف لا ث لتا ي مل
  لذرىلدهحتملدر قتلدد ريللب رظ ه ل لودنالاي مدأد يلدر ل  لدباك لانلتُ نبل

ىددتدةلاةدللتاددسسلددددالدبح دد ةللبدد لدرندد بل فهد ددلمللإةسد دد لددددالونحدددلب رحدتددلمل
درحف ى يلدر  تلةونلانل اح  لى بل كلل د لا دك رلمل  ددالدر و  نفيديلاولدددالللللل

لو ير ل  لدأ ك للدبخح ف  لدأبديلاولددالدلجنفيي

 مشكلة البحث: 
لىلددددالذد لتددروسلىاسادد ل لحسدد للد نفيدد ن،لوإ دد  الهددر لدد تدد للإإنلدد تدد ل

  لودأ دس ألل  طلا   يلرحقاس لدر ق لدرنففيدس لر فد ةلورحكسفدلمل د لدلآدد لللللتلُ  
( ل  دالد للد نفي نل  يلددس للودأ س ألاجمل،لو غدتولل1995  لحدرلملل هاي،ل

ل، م  ة ل،اتل سل مل،ددالإنفي ن ملايل يأليح لملهدلاجملل  ل ير ،ل ددألا  نل دضدا
( ل   نفي نل حدتلملبكدللط يحدلملنحددلياسد لدرفيد  ةللللللل2017اتل  ند  مللدرفيستلا ت،ل

بها لب ودبطلى طفس لوبا  ا لتج لللست  طودلادلالل فيكلملب ر  لملوب رددي ل  ل
  لددال    دملركللدأ س أ،ل سفيحاس لانل حديد لدرفيد  ةللوانليح دللى سهد ل د لللللل

ل( 1992ح لملر د   لوحالدلآد   لرلملل  و ت،دلالل

 ددالهددلللند  لودردر دس،ل لل  لى بلدر  طفد لدبح  ةرد لبد لد لللإلالان لدداللال اح
اولنحددللل،نش طلدنف  ريل دتلملنحدل دضدى  لمخح ف ليتلتكدنلنحدل د  ىل  د لل

وى دددبلدرددد  تمل ددد للل اولايل دددخ ل ددد لودددسطلدرفددد ةللل،اولا ددد دةلدأ ددد للل،دأصدددتي أ
دلادحلا ددد  ل ل دددكللدددددالو ددد لدبدضددددى  لدبخح فددد لدرفيددد با لدردددر  ،لإرتددد لانهددد للل
جمس  ملتشتركلب ن ص لُ  سن لتُ حبرلثددبالوا   س  ل لدر لايد ،لويدتلت دتة لهدر للللل

هددحا لةددبرللددددا،لإلالانددلمل دتددتلتادد ط لللللدر ن صدد لبح ددتةلدر دد حث لودر  ادد ألدبلُلل
و يرهدد ل دد لا   ددس  للودر ى  دد ل،ودر ادد أل،  ر  طفدد ل،مخح فدد لىنددتلنادد طٍبسددنهتمل
،لإرتد للدرحا ط   لدر ت تلهر لوى بلدر  تمل  لل  ا ل سح  ل لهر لدرتسد  ،لددا

بددد لدأ دد دةل ل سفسددد للدرددي سدد لللدحلا ددد  دلا،لوبكدددللوضدددحلل، يانددلملببح ك ننددد لانلنددلل
نالاي مل د لت دىلللتهتملدبخح ف ل  لدلآد    لود    ش لددالودرح  يرلىنلمل لىلاي 

حد وللب دضلدر د حث لودر  اد أليت دتلناد طل  سند ل د لدلالهد لُ اد بللللللللللللدرح   ند  ل
 دد ل،لوذرددىلبحسددتليمكدد لت اساهدد لبشدديأل دد لددددرسلى ددبلمخح دد،لدأ دد دةلللللددددا

لىلىن صد لو كدند  لواندددالمخح فد لود ور لبدررىلتدحسدتللللللللإلدلاللتافيستملدددال
ل ل  لدركثيرلل سلمدىويزستملهر لدلادحلا   لودرحنلحدرلملدر ؤي

ود نج زد لدر ش   لت  ىلذسوته لوتكددنللل،ودبشكلا ل،إنل  ظتملدرظدده لد نفي نس 
 لاوتهددد ل ل  ح ددد لدر  دددت،لوذردددىلبددد لتحفيدددتملبدددلملهدددر لدب ح ددد ل ددد لنندددالوظهددددسللل
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دبفيددؤورس  لدركدد يرل،لإنهددد ل  ح دد لدلاححكددد كلدركدد يرلبددد لآد   ،ل  ح دد لدر اددد أل لللللل
  ح د لإدد ةلللوب دح د سللدرديالدرريل  نل سدلملدر د دتل د با مل لطددسلدأددر،لإنهد للللللل

انلدب حاددتد لل1987ىدد تللHazan, Shever نللهد حددلملدردتدة دد  لتدد  لةسد دد للللنفيددد 
لدأ   دددس لر  د دددت  لىددد لذدتهدددتملوىددد لدلآدددد   ليمكددد لانلتدددؤث ل لدرا  اددد لدرددد لللل

 لو ادد لانل  حاددتد لدرفدد ةلوا كدد س لىدد لذدتددلملهددتم شدد  ونل سهدد لب رحادد س لوددددال  
ىلتدؤث ل لثاد لدأ د دةللللوى لدلآد   لتن كسل لىلاي تدلملدلاتحا ىسد ،ل بحنهد ل دررلللل

س تسد لدرند  ا للى دتلللل لةىتمل     هتملو لس  حهتملبحات تملدردتىتمل لدبدديد،لددلل
( لوب رحددد ريلنددد يلاهاسددد لهدددر لدب ح ددد ل ددد لدرن حسددد لدلاتحا ىسددد ،لللللللل2004درددد   ،ل

  ر د تل كدنل لح ر لتف ىلل فيحا ل  لدلآد   ل  لحدرلملضا لا دك للمخح فد للل
دلمح دد لودبدددةلل دد لدبادد ب ل نددلم،لدأ دد لدرددريل فيددحتىيلل   دد لدر لايدد  لاهاهدد لىلايدد

لرت هتم لدر قتل لت ىلدر لاي  لو نادنه 

نجددتلندتسلل لدرتسد دد  لدر  بسدد لودأتن سدد لل،لى دبلدردد  تمل دد لاهاسد لدددبرللددددالل
دلاهحادد تلب نددد ألاةود للدردد لدهحاددالباس  ددلملودر قدددتل سددلملبشددكلل سدددتدني،للا ددسا للللللل

انددددالحاددسسلندىدد ملوددتةدمل دد للرتملت دداساه ليددتلي س دد لاةود لراس  ددلم لحسددتلنجددتلل
ددالالالوهددلدددالبد لدلجنفيد لةونلايلدهحاد تلبد رحندالودرغندبلدردريلتحشد  لبدلمللللللللللل

للتادسسلدددالدبح د ةللللل ند ألاةدلدلاهحاد تلبلوهردل د لة د لب ر  حثد لنحددللللللهر لدوبرل 
س د ةللتدنلد يد مل د لىادللدر  حثد ل ل سدللللل نالاودردد د  ل لل فهد لملدر  تلب لدأ  دة

لاحظال د ليا دلملىلايد  لدرند ب،لللللل،و  لدلالل  اس  لدرددي ل  لحدله ل،درنففيي
لا ددسا لدر د ددت  ،ل دد لت اسددتد لوتددتددلا ليددتللالتكدددنلي ب دد لر ح دد ألودد دد ،للل

نفيد ن،للددندالحسد للو خ دس لد لللت ىلدر لاي  لدر لتن كسلآث سهد لى دبلمخح د،لتللل
رن ددسالدأ ددبرل دد لدرح اسددتللىلايدد  لدلمح دد لدردد لتندد للدللواهددتملهددر لدر لايدد  لهدديل

لنف  رسددد لدلادبشدددكلا للنلمخح ددد،للبددد لدراددددللل  دددلملليمكننددد للودرحشدددد لملردددت هتم لددددتللل
ل ددألى بل فيدحديلدبشد ى لللا،لوسدأه لددالبنا  نلملاولدزة  ة رت هتمل ودر  طفس ل

بتسد دد لل لوهددردل دد لة دد لب ر  حثدد لدلىلدلاهحادد تلدب ددبرلىنددلملدرفيدد دكى ددبل فيددحديللوا
ددددالرددسسل دد لدرن حسدد لدلانف  رسدد ل قفيددالوإةدد ل دد لدرن حسدد لدرفيدد د س لا ندد م للللل
ور للاولىلدوادد لنحدلدر قتل لا  لظد ه للإنفيد نس لهديلإدد ةلط  اد لراس  ده للللللل

لبهتفليت ته لوى له لى لدرظدده لدأد يلدبحتدد  ل  ه  ل

ركددنلدأةود لدبحدد  للللول،دو ص لباس بلدددالدرفيسكد تر  لنظ دملرنتسللدأةود ل
ونظدد دملأهاسدد لىلايدد  لدلمح دد لبدد لدأ دد دةللل دداا لضددا لةسد دد  لاتن سدد ليتيمدد ،لُ 

ب ز لدد ت لدلىلإىتدةل اس بل ادسسللواث ه لدر  رىلى بلتددنالحس تهتملدبخح ف ،ل
دد   ل د لحددلهتم،لوتانسندلملللللددال ا ل    شلملدر د تونل  دس  ملو د د س مل د لدلآلل

دبفددد هستملودرحففيددديرد لدرددد لتندددانحه لل،لوذردددىلد دددحن ةدملدلىل ددددس  لبسلددد لى بسددد  ل
دردد لدهحادداللودأتن سدد لدرا س دد لودبخح فدد ل،درتسد دد  لدر  بسدد و،لدر  اسدد درنظ  دد  ل

 ب ر قتل لدبرللددا 

 :تساؤلات البحث  
 لهللتدتتلاةر لصتلمل ا در لباس بلددالر  د ت  ل ل ت ن لح ا؟
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 ا در لباس بلددالر  د ت  ل ل ت ن لح ا؟هللتدتتل    لا لث   ل  
 ل  لهيل    يرلتففييرلةست  لدر د ت  لى بل اس بلددا؟

 :أهداف البحث 
لإلى  هتفلدر قتلدد ريل

 لح   س م إ ا در ل     ل تيلد حلاكل اس بلددالأةر لصتلمل
 ح   س م إ     ل تيلد حلاكل اس بلددالب   لا لث   ل ا در ل 
 لددا يت تل    يرلتففييرلةست  لدر د ت  لى بل اس بل

 :أهمية البحث 
تحقدتةلب رناد طللل،لدأهاس لدرنظ   لودر لثن إتحز بلاهاس لدر قتل لت ن  ل

لدرح رس  
  ُحددبرلدر قددتلدادددللب ىثدد لنحدددلدلاهحادد تلى اسدد ملةددبرللددددالر قددت تلىنددلملللللللل 

ى لدلا ح  سد لدر غد د لودرفيد د س  لدبشد د لدرد لللللل نا  لى ايلنففييلب ستدم
 تنتسجليالدسملم ل

 حبرلدر قتلإض   لر تسد   لودأبح  لدر  بسد لدبهحاد ل دحغيرلدددا،للا دسا لللللل  ُ
حستلنجتلانلدأبحد  لدأتن سد لللوانلهن كلنتسلل لت ىلدأبح  لى بس ملواتن س م،ل

رنظ  دددد لودرحا ساسدددد ،لا ثدددد لدهحا  دددد ملب ر قددددتل ددددحغيرلددددددال دددد لدرن حسدددد لد
رتسد ددد  لدر  بسددد لدبستدنسددد لح تددد ل   ددد لدلىلإتددد دألدب  دددتل ددد لدوب رحددد ريلتدددبرزل

لحدرلم 
 نتسللدأةود لدرد لتادسسلدددالردتيلدأ د دةل خح د،ل  دحدللةددهتم،لوب رحد ريلللللللللل

 ددبحنلدأةدللدردد لتملت دداساه ل لدر قددتلدددد ريلهدديلإضدد   لدلىلدأةود لدر  اسدد ل
لدبحد  ل درا س  ل

 هاسدد لدرفلدد لدبفيددحهت  لودردد لهدديل لدد لدر د ددت  ،لودردد لت حددبرل لدد لا   ددس ل للللا
لدملركدنه ل  ح  لدرح  سسلودر ا أل لدلمجحا  دلمجحا ،لنظ 

لا  لدأهاس لدرحا ساس لر  قتل ححز بل  ل  ي 
 دلا حف ةلل د ل اسد بللللدر  حث ،لمم ليمكنهتمل  وض لاةدلليس بلتت تللب  تيل

 ددالدبان لى بلدر د ت  ل لابح ثهتملوةسد  تهتملدبخح ف  
 تد دأللإل  لدباسد بل لل حف ةلدلالتحا ىيودلايمك لر      ل لدلمج للد نفي نيل

لةسد   ل فيقس لتح   لب دا 
 ىددتدةلبدد د ألإُ فيدد ى تللنحدددلتاسساسدد ليمكدد لانل كدددنل اسدد بلددددالدادددللاولىللل

للدر لاي  لدبخح ف لب لدأ  دة تناد  لوتدىد  لحدلل
 لىل اس بلددالدبُ اتملر  د ت  لر ند ألاةود لمخح فد لتادسسللللإلدلا حن ةيمك ل

 ددالر فل  لدر ا   لدأد ي ل

 :مصطلحات البحث 
 :الحب   

هدلنش طلىد طفيلنحددل دضدداليمكد لانل كددنل خ د ملاول دسل م،لوب رحد ريل كددنلللللللللل
ل،ودرددحفكيرلل،ودلانح دد  لل، دد لتهدد ل  دد ولاملىدد لدردظدد  ،لدرفك  دد ل  دده ،ل دد  ةسدكلللللللل
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ودرحخسل،لو  لتهٍ لاد يل كددنل  د ولاملىد لدر   د لدرد ل دثيردمل د ل دحتملللللللللل،ودرحر  
  د  لإلالانلدددالذدتدلمللللتدردتلسللدو طلبسنها ،لورسسلهن كلاةنبل ىلانلمل  لددا

،ل"دددالد نحد تيلل"ا  لإس ىل  وتلى دبلدددالد دتملللل( لوُ 2013ل   سا،للرسسلس   
إنلملددالدرريل حكدنل  لىن ص لتده   ل ح تةل،لت ىلدر ن ص لدر ل حز دبل د للل

ل،دبفيددؤورس ،لودلاحددتردتللدلالهدد ل فهدددتلد نح تسدد  لوهددر لدر ن صدد لهددي لدلاهحادد ت،لولللللل
شددد  لنح تسددد مل  دددًلضدددان ملانلتهدددحتملبحس تدددلملوتللإخ ددد ملح ددد مللقدددال نلتُ  دددودب   ددد  ل

رسسلحس للوتدة لدلجفيتيل قفيدا،لبدللحسد للةددل دلليتسدتدلملللللللب بفيؤورس لحس له ،ل
د نفيددد نس لوتادسهددد  لوانليدددالإنح تسددد مل حنددد  بل ددد لانلتكددددنل ددد  س م،لايلانلتكددددنلللللل

ودبفيدؤورس لىد لللل،ودلاهحا تل،لُ حف ت ملى بلحس للدرشخ لدلمح د ،لبلل حنا لدر ا
ل( 2000ل  وت،لت جم لمج هت،للةده 

تف ىلا لوتتدنس لو  د س ل ح  ةر لبد لدر د دت  للللفلدر  حث لددالب نلم    وتُ
ودلآدددد   لدلمحدددسا لبهدددتملبددد دحلافلنددددالدر لايددد ،لتحاثدددللب  نح تسددد ،لودب   دددد ،للللللللل

سدد ،لودرح دد  رلدر  دد ي،للودر ى  دد ،لودبفيددؤورس ،لودرحددصددللدبفيددحا لر اشدد ى لد د بللل
ل وإ ش ألدررد لودرح  ةللدبن ،لر ح    د 

ب دتلد ت بد لى دبلللللدر د دتلب نلملدرتست لدر ليح للى سهد لللإت د س مفلددال   وُ 
لدبُفيحختتل لدرتسد   لبندةل اس بلددا

 :الراشدون   
 ن ل د لدردر دسلودلاند  ل للللل45-25وهتملدأ  دةلدرر  لتتردوحلاىا سهتمل  لب ل

ل ت ن لح ا،لودرر  لتمليت تهتمل  ح  لدر  تلدب ك للودر  تلدرد اب 

 النظري: الإطار 
 حاسدد لدردتدددةلدر شدد يلبدد نلد نفيدد نلوحسددتلو نف ددللىدد لدر دد لم،لونظدد دملر ددتتلللللل

لىلدرحددصللود ي ةل د لدلآدد   لللإفي بلنف  لل بحنلمل  اتستلملى بلدححا للهردلدلا
  لحدرلم،لوهن كلط لمل ثيرللو ح تةلل فيدحاس ل د لدلالهد لد نفيد نلياسد لهدردللللللل
دلات دد ل،لوركدد ل دد يلإس ددىل دد وتلانلددددالهدددلدرا  ادد لدردحسددتللدردد ل دد لدلالهدد لل

رفد ةلانلتناددلللة ،لو د لدلاردلمل ادطليمكد لرادتسد لدلللللحلملوتفد  ليح  ظلدرف ةلى دبل دد  لل
ل( 2000وت،لت جم لمج هت،لل  لوتحفحا

حدللدبش ى ،لحسدتل د يلانلللل2االدر  دسلدرد ابلنظ   لدرات سلتد  راتلت  َّ
لحفيددٍ لددددالودردد غضل ددكلانل دد لا ددك للدر   دد لودرشددهدل،ل  دددالس  دد ل ل دديألٍللللل

ب فحلملحفين م،لودرد غضلس  د ل د  س لونفددسل د لدرشد لب دفحلمل د دم لإلالانقل لنظ تدلملللللللللل
دردنفسلللب لدبشد ى ،لوهدردل د لى ند  لى دتمللللل  لدرشهدد لاولدر     لوب ل  لهر لد ا مل

إةسد ن لر ف ولملب لدر     لودبش ى لهدلاهتمل د للححبلدرا نلدرث   لىش  لحستلانل
و ددب ،لأندلملللتمل د لهددلنددىيلوتدده يل لدددا ل  ددالهددلس د لدللللللللنحح جلإرسلملرفه

سلود سدةد لودأ  دد ل،ل دد لددددالتُدرددتلرددتيلدرفدد ةلا دددسل ددثيرلل  ر   دد  لودأ كدد للللل
وركدد لدددالإةسدكلحاساسدد لانل ددلل دد لُ درددتلىدد لددددالإةدد لهدددلندد تأعل حدرددتعلىنددلملللللللل
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 ( 1274-1224الق يس توما الأكويني، فيلسوف ولاهوتي إيطالي عاش بين عامي ) 
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ورسسلددال لحتلذدتلم لإنلدرفي الدأ ث لاهاس لرف للددالى لدر   د ل حز دبللل
 لانلدر   دد ل لنه  دد لدبادد فلهدديل سددللدلىلد ددحلاكلدرشدديألدب  ددد ل سددلم،لورددررىلللللل

ىه لو د لآرسد ملإذدل د لتملدد ددللى سهد  ل      د لط ب د ملللللللتحلا بلدر    لىنتلد   
رسددلم،ل هدددلإنل دد تيل دضدددالدر   دد للاد نفيدد نلىنددتلس  حددلملهدددلل دد  س م،لو دد ل   ددال سددلملل

رسددلم لا دد لددددا،ل هدددلى ددبلدر كددسل دد لللللإ نحظدد لانلتدد تيلدأ ددس أللل،   دد لدلج ذبسدد ل
لىلد نفي نلبللإشيأل ط،لو سلمللاليمك لانل  تيلدرذرى،ل هدلىتتلد   الةد تم،لإنلملنش

ال،د جل د لذدتدلملل   ددسا،للللرسدلملو كددنل سدلم،ل  رشددخ ل ل  دللدددلللللإهددل د ل درهالللل
ل( 2013

 لدلانف د لا ،لودرد لحد ولل د لللللل3و لدرا نلدرفي ب لىشد لةُس  دالنظ  د ل د سندزدلللل
الدوادد لدرفيدد  تلببحب دد ةلدرشددهدد لىدد لددددا،ل  قددتلىدد لي ىددتللللللللدلالهدد لانلُ  ددق ل

ب ددالودرشد دسلبد ر غض ل  ددال لنظد  لهددلدرفد حلللللللللى طفس ل ل لٍل د لدرشد دسلل
 دبحذدلللغضلهددلددد نلدبادترنل    د ل د  لم،لللللدبُاترنل     ل   لم،لوب با بلل كدنلدر 

 ملوُ دتس  مل لآنٍلل ح  ررىل كدنلب في ط لانلملَ ل،اول خ  مل  ل،احالد نفي نل سل مل  
 د لددلاللدددت تلىد للللللودحتٍلانلدرف حل  تسلمل  لهردلدرشيألاولهردلدرشخ  لورك 

ديددتردنلددددالبدد رف حللاليمكدد لانلنحز هددللصددق لدداسادد لدرا   دد لبدد نلدددداليددتللللللل
دددلاللنظدد للللندد ملىددردب مل دد يردملويدد تلام لوهدد لهندد لو دد للللل كدددنلح  ندد م،لوانددلمل كدددنلاحس لل

 دد سندزدلر قددالنجددتل دد للاددد يلديتردندد ملظدد ه دملبدد لددددالونح  زددلملىنددتلتففيددير ،للللللل
لتل فيدداطلحُ دد ميحددالدردددط لس دد ليمددال ل دد س لم،لودرشددهسل  دددالرددسسل  حدد م،ل ادد ل

ل( 2013ل   سا،ل

حسدددتل  ددد الدلجدددداللل، دددلانلدر ددد لمل دددتوس""إنلدلجددددالودددددالدل4 اددددلل دددس   
رحاثسللدرغ د  لدر لهت ه لدلمح  ظ لى بلبا ألدرف ة،لا  لدددال هددل ديألآدد ،لإنللللل
وظسفحددلملتحز ددبل لدلمح  ظدد لى ددبلدرندددا،لورددررىل هدددلنشددسط،ل ا ددال دضدددى تلمللللل
و فيدد بلإرسهدد ،لو ددبرزلهندد لأولل دد للدرح دد سلألبدد ل  د دد لدأندد لو  د دد لدبدضدددالدردد لل

در س تولل  د  لدأن لهيلدر لت ت طلب د ت لدلىلدلمح  ظ لُ ا  لى سه ل  و تلد تمل
ى بلدررد ،لب كسلدرغ د  لدلجنفيس لودرد لهدت ه لدرحن  دللودرحكد ث ( لوبدررىل دبحنللللللل

ودرغ د دد لناسندده لدردد لدسمهدد لدرغ د دد لللللل،ا،لتددتدلل سددلمل  د دد لدأندد لللد نفيدد نلُ   تددل
لم لويمكد لدراددللإنلرس دتوللللدرغير  لدبحزه لر غير،لودر لبه ل كدنلددالب و  ل   نس

دأ دخ ،،لوىكفيدلملدر س دتولللله لنحددللدبدضدالهدلمجادالدلاهحا    لدرغ د س لدبدتق
ل  و دت،لت جمد لللللىلذدتدلملإ  لدرفد ةلله لهدلمجادالدلاهحا    لدبدتقدرريلدرن تفييل
ل( 1992ددفً،ل

 :نظريات في الحب 
ودر دد حثدنل لي سددلللت ددتة لدرنظ  دد  لدردد لتن ورددالددددا،لوددح دد،لدر  ادد ألللللل

ددالودر لاي  لدداساس لبد لدأ د دة،ل ادنهتمل د ليدت تلدددالب ندلمل د س ملر كاد ل،لللللللللل
و نهتمل  لسايلانلملدست  ط ملابت  ملب لآد ،لو نهتمل  لحدتة لب ندلملح تد لردتيلد نفيد نلللللل

                                                           
3

 (، وهو من أهم فلاسفة القرن السابع عشر.1677-1632باروخ سبينوزا، فيلسوف هولن ي عاش بين عامي ) 

4

 ( 1805-1759فري ريش شيللر، فيلسوف وشاعر ومسرحي ومؤرخ ألماني عاش بين عامي ) 
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نجتلآد ونليدتلتند ورد لللل،  لدر  ضل دنلمل  دسدمرحقاس لهد  لنج ح ل فيلح ل في 
بهتفلدرحف   لب لدبشد ى لدبخح فد لللل،دلتافيسا  لوانددالمخح ف لرلم  د س ملويت د

 لى سه لدأ  دةلحُ  م لور لنفيحاس ل لبحثند لددد ريلد بد تلعاسد ل د ليدتلللللللدر لُ ا  
وإة ل ح اللدر  حث لت هتلملر د لأللل،يت لملدر  ا ألودر  حثدنل  لتففييرد لر قا

 دد ل  دىدد للدرحندددال لللل،لمجدد لرسددلمل لهددردلدلإللوت خددس لاهددتمل دد لد ددحا ىالدردصدددلللل
لدرحففييرد لدراتيم ل نه لوددت ث  ل

وىشد ونلي ند ملب ندلملند واللللللورحك لدر تد  ل  لا لاطدنلدرريل  ،لددالي للاسب ع
 لبد للدلىلدردلاةلل لدلجا ل،لحستلانلدلجا لل لدبف ةد لدأ لاطدنس لهدلدلا تملدب س 

دلس  دد ل  قدد لر دددلاةلل لدركادد ل لنا دد لى سددلمل ادد لام لوب رحدد ريل حنددالانلددددالهددل
 فيل للحالتكا لس   ل لدي ةل  ليحالبك  ٍ لآد ل  تول  وةدملبكاد لٍل د ،ل هديلللل
إذدملح   ل  لدر وحلب تجد  ل ديأٍلممسد ل د  ٍ ل  ندبل د  لو دددألا د نلهدردلدرحاسد للللللللللل

تداللحاساس ملاتلُ حخسلامللالُ غيرلاةنبلتغسيرل  لودي  لانلدداللاليحت ل سن لإلال د
 يألن ت ل ا لام لولال  ًلذرىلانل  تولدرشدخ لدلمح دد ل د  لامل د تلدركاد ل،لللللل

وإةد ل د لللل،وإة ل كفيلانل كدنل سلمل ا لل   لودركا لللال  ًل  لهدلديرلب  طلالم
هدردلدرحاسد لللوندىيل  ،لب دح  س،لإندلملدرحاسد  للللهدلديرعل  لدر اس لو  ل برزل لمج لٍ

دلآد لص حالدرحاس لل   سا،لردحتلل  لدرشخ ليحتلى بلدر قتلودرفي يلنحدلد
ل( 2013

  يلتلا  لانلهن كلح ت ل سكدردتس لا   س لرتيلجمس لدرن ب،ل نرلدردلاةلل
لىلهد د ،لايلدد تد لدلىل د دسللللإو لجمسد لددند سد ،لوهديلدد تد للللللوححبلدرد د ل،ل

 حقاد للدرف ةلب نلمل،ح ،لى ل ير ل  لدرند بلب ددسللاولبد د ي لوركد للال كفديلانلللللل
درف ةل  لانلرلملهد د ل حاسد ل،لبدللددالانل د ت طلبهدر لدلهد د ل  ندب،لايل دح  لانلللللللللل
ُ دد يلرددلملهد دد لن تقدد لاولهد دد ل   دد  ،لوذرددىل حقددتةلو كدددنلبندد أ لى ددبلىلايحددلمل دد للل

و د يلتلا د لانلدأ د دةليحا ددنلن ىد لةدد سد للللللللدلآد   لوتف ى لملودنت  تدلمل  هدتم لل
يمك لانلتحقا لإلال  لدلاللياس لح تحد نللرحقاس لهد  لنج ح،لوهر لدلهد  للال

لىلت د ةللدددا،لللإدد ت ل-1ست  ط ملوثسا م،لوها  لا   سح نلت ت ا نلبهر لدلهد  لد
-2للدلآدد   لوانليحد هتم،لللَ دللىلح تد لدرفد ةلأنل كددنلو دبد مل د لي لللللإودر لتشيرل

انللىلدرشدد دسلب أهاسدد لدرشخ ددس  لوُ شددترطلرحقاسدد لهدد ت لدددد تح لإودد تدد ل
ُ قاددد لد نفيددد نلدلاندددت  جلدرشخ ددديل ددد ل دددير ،ل ددد أ  دةلدردددر  ليح ددددنلدلآدددد   للل
و ح ادنل دنهتملددداليمس ددنلدلىلد حفيد بلب أهاسد لدرشخ دس ،لودردر  ل شد  ونللللللللل
ب هاسحهتمل فيحاح دنلبح هتملر د   لوحالدلآد   للهتم،لورررىلُ  حبرلدلاندت  جلل

ل( 2010تلدلله،لال  ح لدد تح للى درشخ يلت   ملا   س مل    

راتل س  ل    دلب لندى ل  لددا،لدرندالدأوللهدلددالدرت  ىيلاولدر   بيل
لىلددا،لإنلملددالدرن تألى لدردنا للإوُ ا تلبلملدد ت لل،D-loveودرريلُ    لرلمل

و سلمل تر  لدهحا تلدرشدخ لبد نلُ ق  دلملدلآدد ون لا د لدرنددالدرثد نيل هددلللللللللل،اولدر ز 
درددريلُ ا ددتلبددلملددددالدبُقاتدد ،لو سددلمل كدددنللل،B-love  دد لرددلملحددالدلآددد   لودرددريلُ 

ل( 1988ى بلانلُ قالدلآد   للص لح،لدرف ةلي ةسدمل
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هنددد كل ددد لدر ددد حث لودر  اددد أل ددد لدهدددحتملبحافيدددتملدددددالدلىل كدنددد  لىت دددتللللللللل
 حزدد وز  لدلاىحادد ةلى ددبلتففيدديرلدرظدد ه لل قفيددا،ل ساكنندد لانلنجددتلبتد دد ملرددد سللللل

Lewisدرنددداللدلىلاسب دد لانددددالس سفيددس ،لوهددي لل حددلملتافيددستملددددادرددريلديددترحل لنظ ل
رفد لودلات د للدبحكد س،لإندلمل شد لمللللللو فيحنتلهدردلدرنددال د لدددالى دبلدلالللللدبدةل،لدأول ل

لتفيددة لودأطف ل لوهردلددالرلملط س  ل  يح لوه ة  ،للدرددرت  درح   لدراديلب ل
درندددالل (Sternberg, Barnes, 1988).تل  دد مودلاستسدد حل لدرحددتدد،ل شدد ى لدرددتفأ

در دددتدي ،لو دددحتملدرح ددد يرلىددد لهدددردلدرنددددال ددد لدددددالىددد لط  ددد لدب ددد لحللللللدرثددد ني ل
ل،دبح دد ةلل،ودلاحددتردتل،إلىلتنددال دد لدرح دد ونللاولدأذودلم،لتن دد مل،  ،لاولدأ كدد سدبشددتر

دلثير،لوهدلاولدددالدبُدلللإ د وبلدرنددالدرث ردت لللل (Sternberg, Barnes, 1988).ودرحفد هتمل
نل ددد ل ددد  أل ددد ل"دددددلاول"لول"د سهددد  "،لب  ضددد   لإلىل كددددنلتنفيدددي،للدددددالدبكددددق

و حاسدد لددددالدبُددثيرلا ندد ملبدد بدةل،لود ثدد سل،لودلانشددغ لل دد لدرشدد  ى،ل دد لدرح  سددتلل
ددددالدودديري،لوهدددل"ى طفدد للدرندددالدر دبدد  للبلانلهددر لدر لايدد لذد لىادد لي ددير لى دد

 سلمللال حدي لدبُقالا د ل ك  د للولال كددنلرت دلملللللليإلهس "لاول"حالدلهت  لد لهس "لودرر
ل(Sternberg, Barnes, 1988).ايلس    لإلال  لهدلتستلر اق د ل

لLeeتحادد ط لنظ  دد لرددد سلىنددتلب ددضلدرنادد طل دد لدرنظ  دد لدردد لوضدد ه لردديللللللل
ودر لتُفيابلبنظ   لدأرددنل لددا،لودر ليدت تل د لدلالهد لثلاثد لاردددنلاولاةد طللللللل

 فدد  لوهددر لدلمح دد ،لوىدد لدأةدد طلدأ   ددس لتحفدد الاة طدد مل  ىسدد لمخحلا   ددس ل دد ل
إ دد وبلاولددددالدبُثدد س،لوهدددلتج بدد لى طفسدد للدرددناطلدأول لدأةدد طلدأ   ددس لهددي ل

 ت تللتح ،لب رحز ذ لدب    لودرادي،لحستل حتملدلانجرد لو صس ل  ة  ل  سن ل
،لوت ددت ،لوسد قحددلم،لو دد   ،للل لدلمح ددد ،ل ك ادد لديددتر لدلمح ددد ل دد لدلجفيددتملدبثدد ريلللللل

ود    لم،ل  اد لاصد الدبُقدالا ثد لديحن ىد ملب لجدر  لدبُقدالهند ل كددنلحد   للللللللللل
وبشدددكلٍل ددديرل ك ددددح،لوهددددلى ضددد للللل،وبكث  ددد ل،ى دددبلدرح ددد فلى دددبلدد سدددالبفيددد ى للل

ر فيددادطلى ددبلدرفدددسلوبشدددكلل   ددلل لددددال دد ل دددخ ل   ددال"ايل دد ل فيدددابللللللللل
يدددي،لو سددلمل نشددغللللدددال كدددنلتنفيدديلللدأولى" للهددردلدلبحز بدد لددددال دد لدرنظدد لللل

دبُقددالبفيدد ى ل دد لدأ كدد سلدباح دد لحدددللدلمح ددد ،لو شدد  لبح تدد ل ددت تللرلات دد للللل
درددناطلدرثدد ني ل( لRegan, 2002درسددد يل  ددلم،لو حانددبلانلتظددللدر لايدد لح دد   لللل

و  ر د مل د لىدتلللللدر  ا،لو سلمل نظ لدرف ةلإلىلددالى بلانلملر   ل دحتملر  هد ل هد سل،لللل
 ل  دد دكلدرشدد  ىلل لنس ددرددسسلرددتيلدبُقددال لهددردلدرددناطلا  ددلللل،آنلودحددتل دد   أل 

 فيدحا  س ،لوتحشدكللمخد وفلللللتسد ل لايلداطلاولاحدتد لحس لل"اولدرش   أ"دد ريل
بش نلايلإ  سللرح د تلدبش س  لاولدد ت لاولدلاست د طلدرشدت تل د لي َ دللدرشد  ى،لللللل

لامل د لدرتردبدطللل لبدتليمسللدر ش لملهن لإلىلىد لألدرنشد طلدلجنفيديل ف صد لر اح دللللل
در ددتدي ،لهددردلدر دددنل دد لددددال دصدد،لب نددلمللللللدرددناطلدرث رددت لللدر دد طفيلدرشددت ت ل

و ادددتلى ددبلا دد بل ددح ل دد لدرثادد لودلاحددتردت لدبُق دد نل لهددردلدر دددنلهددتمللللللل، فيددحا 
ل،صدددت ا نل ساددد نل  ادددلانلى دددبلد دددتردلألانلىلايحهاددد ل دددحكدنلةد اددد ،ل  رح  سددد ل

هددتمل دد ل حاسدد لبددلملهددردلدرندددال دد لددددا،لوُ فنددللدبُقدداللل،ودرد دد أل،ودد تدد لدبح  ةردد 
درحقت لى لدب  لحلدبشتر  ل  لدرش  ىلودلانخ دطل سه لبتلامل د لدرح د يرلىد لللل
دبش ى لبشكلل     ،لوهدلدزدلل ساد ل ح  د لبد لجنس،لويمسدللإلىلإظهد سلى طفحدلمللللللل
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ركندلمللبا لمل يرلتنفيدس  ل  ددالهند لهددلد حدتدةلر  دتدي لوتد أل هدتمل د لددسد للولللللللللل
ا ملبحتلذدتدلم،لو  ر د مل د ل كددنلردت هتمل    د لتسدتللب  ندهتملدرد  ض،للللللللللرسسلهت  مليس 

و  ر  مل  ل كددنل د   ألهدر لدر لايد ل لح رد لحدالرد  ضلدرديدالي دللانل دتس ددللللللللللل
( لو  يلريلانلمليمك لدلجا لب لهدر لدأةد طلدأ   دس للللRosenman, 1978ذرىلل

 ل ندلم ليحددديلدأردددنلدرث ند د لدرثلاثدد للللر قدالرحشدكسللثدلا لارددددنلاولاةد طلث ند دللللل
ى ددددبل سدددد د لاةدددد طلددددددالدأ   ددددس لوركنهدددد ل ح ددددىلا ندددد ملللردددديدردددد لحددددتةه ل

لد    ه لدرف  تل لوهي 
 قددتلب د ادد تي لوهدددل دد  أل دد لردددنيل"در  ددالودر ددتدي "،ل  بُقددالدربرد ادد تيلل  

دددددال سدددلملى دددبل دددكلل"ي  اددد للل سكددددنلل،ىددد لا ندددللت تسدددالممكددد ل ددد ل ددد  ىلل
قتةلدبُقالدبسد د لاولدرفيدا  لدبا دبد ل لدرشد  ىلثدتمل،حد س لللللللحستلُ ل،درحفيدلم"

و كدددنلدلادحسدد سلبدد لللل،سدد لهددردلدرفدد ةلر احا  دد  لدبُقددتةلللللى ددبلا دد بل ددتيلت  لل
 ( Lee, 1973 للدر ا أل لدر لاي لاولدلانف  لل لدرغ رالو  لدىح  سد لىا س 

  ير"،ل فحاد لىشد لملهدردلدرنددالإلىلللللوهدل   أل د لرددنيل"در  دالودددالدبُدثللللل دلهدب
ل، طلدردنفسلدر د طفيلدبد ت طلب ر  داللللدرثا لب رنفسلدب ت اد لب ددالدبُدثيرلوضدلللل

 كدنلدرش دسلبد رغيرللهددلتد أل هدتمل د لدرديددال لدددا،لو حاسد لب ددطد،لتهد تللللللللللل
درددرد لوودد ولا ل   فيدد ل ت دد سلدلمح ددد لى ددبلدلا ددحا دسل لدر لايدد ،لويحددد ولللللللللل

إظهدد سلدددالودلارحدد دت،ل اد لانددلمللال ثد لب ددتلملدرشدد  ىللللإت د سلدرشدد  ىلى دبللل
 ش  لدبُقال لهردلدرناطلبد نلهند كللل لدرحا ىلودلا حقددذ ل  لم،ل هدلا  د ل

 لر  ادد أل دد لدلمح ددد ليددتسلد  كدد ن لإنلهددردلدرندددال دد لددددال دديرلللللللللل ق ددلح تدد لُ 
 ل((Lee, 1973ىالاني،ل سدسلر غ   ،ل هدوب،لو يرل  ستل ل دثيرل د لدأحسد نلللل

 لدردديدد ،ليددتل  دد الىشدد لملدلهدددبل لنه  دد لدبادد فلى لدد ملثاددسلاملى ددبلاورلددىللللللل
 ( Rosenman, 1978درر  ل حاح دنلباتسلا برل  لدلا حف ألدرردتيلل

 در اد أ لوهدددل دد  أل دد لردددنيل"ددددالدبُددثيرلودر ددتدي "،ل ناددديلهددردلدر دددنلى ددبللل
ب بثددل،لإنلا دد د لللدرحدد دتلبحددالوسى  دد لدلآددد   لةونلايلتديدد ل ك  دد للاول     دد لللل

ل فيدحق لل  نبلانلدبُقالهن ل  حادتلانل دلل دخ ل لدر د لمللللل،ددالهردلى بي
ودتالدرشخ لدرن ضدأ لا د ل د لن حسد لدر لايد  للللللليددالوانلو  لدلآد   له

و فددس   لودبحا  ددنلللل،درشخ س ل بحنلىش لملهدردلدرنددالهدتملةدىاد ،لو  اد   للللل
 ددنهتملصدد دس  لتددتدمل دد لدلمح ددد  ل لب ددضلدأحسدد نل ددتدللهددردلدر دددنل لحددتوةلل
دب زو ددس ،لحسددتلانلُ قددالهددردلدرندددالهددتملدأ ثدد ليددتسللى ددبلدرحدد دد ل دد لجمسدد لل

 ( Rosenman, 1978للدأنددالدأد ي

و ددد لدرنظ  ددد  لدرددد لتُ حدددبرلداددددلله  ددد لنحددددل هدددتملط س ددد لدددددال لددسددد للللل
،لودرد لتُ د فللل1986ىد تلللSternbergسد س لدرنظ   لدر لوض ه لسوبد  ل دتر نبرجلللدر

 Sternbergل" ث دددتلدددددا"للبناددددذجل دددتر نبرجلثلاثددديلدأضدددلاالر لايددد لدددددالللل

Triangular Modelلل ددتر نبرجلدلىلانلددددال( لحسددتلتدصقدد2004لى ددتلدردد   ،لل
 دحختد   للادلل  د نيلودلليمك ل هالمل  لدلاللثلا ل كدن  ل   م،لوهر لدبكدن  لي

د رفدد ل"دبدددةل"،لو شدديرلهددردلدب دددا الدلىلللللدبكدددنلدأول للمخح فدد ،لوهدديل  رحدد ري لللل
رددتفأل لدرشدد دسلبدد را  لوب رحددصددل،لهددر لدبشدد ى لهدديلدردد لتُددثيرلوتُنشدد لتج بدد لدللللل
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لىلإ،"،لو شدديرلدلىلدرددتد  لدرددريل ادددةللدلهسدد تل"درشددغدبكدددنلدرثدد ني لىلايدد  لددددا ل
ددا ل هر لدب  نيلللىلدلات  للدلجنفييل لىلاي  إفييلودلجفيتيلودلجر لدر و  ن
دبكددددنلدرث ردددت للثددد سلل لىلايددد  لدددددا لىلدب ددد ةسلدرحقفس  ددد لود إر شدددغ،لتشددديرل

لىلدرادد دسلحدددللحددال ددخ لرشددخ لآددد للإ دتل"درادد دس"،ل شدديرلهددردلدب ددا اللدلارحدد
لىلدلارح دتلب دف ظلى بلهردلددا،لإدرا ير،لو شيرلى بلدبتيلدراد للى بلدبتيل

ةسد سدد لدردد لتشدد سكل لصددن لللدر ن صدد لد وب رحدد ريل ددبحنلهددردلدبكدددنليححددديلى ددبللللل
و ددد يلل( Sternberg،1986دراددد دسلحددددللوتددددةلدرحددد دتلطد دددللدأ دددتلر لايددد لدددددالللل

 تر نبرجلانلهدر لدبكدند  لدرثلاثد لتندت أل  د ملباد لملمخح فد لرسندحألىنهد ل  نسد للللللللللل
ل ف ل  لىلاي  لددالدبح  ةر لب لدأ  دة،لوهيل  رح ري انددالمخح

 درلاحددا ل شدديرلإلىل سدد  لدبكدندد  لدرثلاثدد لر قددا،لوهدددل  دد،لدرغ ر سدد لدر ظاددبل
  لىلاي  لدرن بلدرشخ س ،لوهدلب في ط لتف ىلا لى سض للالتشدتركل لددداللل

لى بلد طلالم 
    و ندددحألىددد لدبددددةلللللىلدلارحددد دت،إوهددددلدر دددتدي لدلجسدددتللدرددد لتفحاددد للللد ىزددد

ود رفدد  لحسددتل شدد  لدبدد ألبدد را  لودرحادد س لودرددتفألتجدد  لدلآددد لةونلدرشدد دسللللللللل
 ب ر  طف لدرشت تللاولدلارح دتلطد للدأتل 

 دردر لودلا حح ن لوهدلددال  لاوللنظ ل،لو نحألى لدلهس ت ل نش لبفي ى لو ح دتةلل
سللدرنففيدددس ،لبفيددد ى ل لظدددللدرظددد وفلدبخح فددد ،ل حاسددد لبتستددد لى رسددد ل ددد لد ثددد ل

و حز ددبل لدأىدد دلألدلجفيددت  ل ثددللز دد ةلل لضدد ب  لدرا ددالودفا نددلم،لوز دد ةلللللللل
 إ  دزلدله  دن   

 ددالدأتدفلدو ري لوتغسال سلمل لل  لدبدةللودلهس ت،لو نحألى لدلارح دت لإنلمل
 لىلايدد  لسد ددتلل فيددحا لل نددرل ددندد ،لللللل منددلندددالددددالدرددريلدددت لدبدد ألاحس لللل

 لدلانف  لا لدر  طفس لدبح  ةر لودلج ذبسد لدلجفيدت  لدرد للللوركنه لدفي  ل لامل 
   نالتحفيتملبه لذد ل دت 

 دددددالدر و  نفيدددي لوهددددل شددد ى ل ددد لدلانغدددلالملراددد  لدر لايددد لى دددبلب ندددها للللل
  دقدب ملب لا دحث سللدر  طفسدد لدرشدت تل،ل فحاد لدلىلدلارحدد دت،لو ندحأل د لتف ىددلللللللل

 ت ادددددنلتفيددددت  مل اددددط،لإنهددددتمللللدلهسدددد تلودلارفدددد  لإنلدلمحدددد  لدر و  نفيددددس للال للل
   ت ادنلى طفس ملا ن م 

 حالدر  ا  لصتدي لت  تللو يرلى طفس ،ل فحا لر هس ت،لو نحألى لدي ةلدلارف ل
ودلارح دت لإندلمل لتدده  لصدتدي لطد  د لدأتدللُ  ح  د ،لوهددلدرنددالدردريليحدت للللللللللل
لبشددكلل حكدد سل لحدد لا لدردد ودجلدردد لتلا ددبل سهدد لدلانجددرد لدلجفيددتيلدرددريلهدددللل

   تسلس سفييلر هس ت 
 ددددالدأ دد  لوهدددلى صددف ل دد لدبغدد زلا ليددتلتنحهدديلبدد ر ودجلي ددللوصدددللدبدددةلللل

ودلارفد لدلىلةستد ل   سد ل د لدرنندأ،لوهدددل فحاد لدلىلدلارفد لودبددةل،لو ندحألىدد لللللللللل
دلهسدد تلودلارحدد دت لحسددتلانلدلارحدد دتل سهدد ل ددحتملى ددبلا دد بلدر  طفدد لةونلىن دد للللللللل

 سا  لدلا حا دسل لدبش س  لددا
 ددالدبُقاَّ  ل نحألى لدرحف ىللدبحددزنلب لدبكدن  لدرثلاثد لر قدا،لوهددلا ثد للللل

وتددزن م،لو سدلمل شدتركل دلالدرشخ د ل لللللل،وننز مل،صدسلىلاي  لددالد حا لام
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ندددلملةددددذجلصددد الاودلارحددد دت لو ددد يل دددتر نبرجلل،ودددددال، فيدددحديل ددد لدر دددتدي 
 ( Sternberg،1986درحقاس لل

و  لدلاللددت تلى ل ث تلدداللالبدتل د لدردحفكيرل ل" ث دتلدر ادل"،لدردريللللللل
ُ اثللدبكدن  لدرثلاث لر قال ا لتُ جمالإلىلىاللو  ل لوتخح ،لد ت دأد لدر ل

 لدر ادل ل   دبل د سللدبثد للإنللللللىلحس دلإ لل كددنل د ل كدند  لدددالدرثلاثد للللللتنالل
 لىن د لدبددةللود رفد لهدي لتدصدسللللللل لبهد لىدللب ضلدراد لملدرد ليمكد لر اد ألانلُ    دللللل

دبشددد ى لدرتدد سددد ،لت   ددد لس  هسددد لدلآدددد   ،لتا  دددتملممح كددد  لدبددد ألوويحدددلملونففيدددلملل
  هددتم،لدرح دد يرلىدد لدرح دد ط،ل دد لدلآددد لوتاددت تملدرددتىتملدر دد طفيلودبدد ةيلر ددد  لللللل
وب دددضلدراددد لملر ح ددد يرلىددد لىن ددد لدلهسددد تلاولدرشدددغ،لتشدددال لدب  ناددد ،لدرحقدددت  لللل

ب ددضلدرادد لملل ادد لانللآد ،لدرحا سددل،لدر اددس،لمم س دد لدلجددنس لوإط ردد لدرنظدد لبدد ل
ر ح  يرلىد لىن د لدراد دسلاولدلارحد دتلتشدال لدرح هدت،لد ددلا،،لدر اد أل لدر لايد لللللللللل
دددلاللدأويدد  لدر دد   ،لدوادبدد ،لدردد ودج لوبدد را  ،ليمكدد لانلتخح دد،لد تدد دأد للللللل

لىلآددد ،لو دد ل لىدد لىن دد ل  دد ل دد لىن صدد لددددالندىدد مل دد ل دد ل ددخ لإلدردد لتُ   دد
ىلاي لإلىلاد ي،لو د لح رد لإلىلادد ي لو د لذردى،ل بحندلمل د لدبهدتملدرنظد ل ل ث دتللللللللللل
ددددددددال دددددد لدددددددلاللدر اددددددل،لأنلر ف ددددددللآثدددددد سل ددددددثيرللوه  دددددد لى ددددددبلدر لايدددددد للللل

ل( Sternberg،1986ل

 :أُسس علاقات الحب المتبادلة بين الأفراد 
دبخح فدد لتددن ددلملللتُاث ددلر قددال دد حثدنلىدد لىن صدد ل ح ددتةلللدر  ادد ألودريددت ل

وصدددفه لر دصددددللدلىليت دددته لوبدددتل ددد لدرددد للالولدرفيددد د س ل نهددد لودلانف  رسددد ،ل
نظد دملر دتتلللودرريل هتفلدر قتلدد ريلرتسد حلم لور قالودرددي يلدبفهدتلدرش  لل

درد لتملللاهاهد لت خدس لللن يمكنل،حف سلاته وبإ ك نس لدلا حف ض لعاس لدر ن ص ل
ل ه ل  رح ريدنحا أه لودلاهحا تلبتسد ح

 د نح تس  لايلدلاهحا تلبحس للدرشخ لدلآد لودرش دسلب بفيدؤورس لحس لهد ،لردسسلللل
ل،د نفيد نس لوتادسهدد للحسد للوتددة لدلجفيدتيل قفيدا،لبدللحسدد للةددل دلليتسدتدلملللللللل

وانليددالإنح تسدد مل حندد  بل دد لانلتكدددنل دد  س م،لايلانلتكدددنلُ حف تدد ملى ددبلحسدد للللللللل
ودبفيددؤورس لىدد لةدهدد ،لإن ددلمللللل،ودلاهحادد تل،درشددخ لدلمح ددد ،لبددلل حنددا لدر اددللللل

 ( 2000ل  وت،لت جم لمج هت،للوحف ظلى سلمل،ود  لرلمل،إحس ألةد تملر اق د 
 درحددصددللدبفيددحا  لر اشدد ى لد د بس دد  لإن ددلملت دد يرلدرفدد ةلدبحددصددللودبحكدد  سلىدد للللللللل

 ش ى  لرش   ألىلاي تلملدداساس  ،لإن هتمل   ادنلبدتدةلهر لدلمح   ،لإرت لان لمل  ل
باددد لمللودرنددد وسيلودبفسدددتلر  لايددد لانل دددحتم لدرح ددد يرلىددد لذردددىل ددد دسدملوتكددد دسدمللللللللل

درحلاحتملدر   ي لاولدلجفيتي ،لاول  لددلالللمخح ف ،لبك ا  لاولبفي  ،ل  لدلالل
 ( 2004اول  ا  لدرثن ألودبت اللى تلدر   ،لل،اولهت  ل، ك ب لصدتس 

 إ شددد ألدردددرد  لىندددت  لتحاددددسلىلايددد  لدرفددد ةل ددد لدلآدددد   لدلىل  دحدددللتحفيدددتملللللللل
 د لل،لوب رننأ،لت درلدبك  ف  لدرشخ س لدر ل  ت ه لدرف ةلرشد  كلمل لدرظهددسلل

سحندا  للا دبر،ل للب د مل خ دس ملو ساسد ملبشدكللللل دبك  دف  لطللتادسه لت درلهدر ل
و شدد ى   لوُ  حددبرلدرح دد ط،للل،وا كدد س ل،و دديفددلمل،ذرددىلحادد   لىدد لحسدد للدرفدد ةلل
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ح  ةَرددد ،لىددد  لاملودبفيددد نتللاثنددد ألدبك  دددف  ،لب  ضددد   لدلىلدر دددتلملودر ددد دح لدبلُل
 ،ل ادد لا   دس  ملرنز حهدد  لحسددتلت  ددتلهددر لدبك  ددف  ل دد لتا ددلل ددلل دد ةلر دددل

ل،ت  تل  لدرتردبطلودرح  ط،لبسنهتم،لوتفيد ىتل لتادت تملدردتىتمل خح د،لد دك رلمللللل
ممد للل،نظ دملأنل لل  ةلاصد ال  د فلدححس تد  ل د    لملبشدكللا دبرلوا ندلللللللل

 فيدد ىتل لت  سحهدد لوتاددت تملدرددتىتملو ادد مللهدد  لإنلإ شدد ألدرددرد لُ ظهدد لدرثادد لتجدد  للل
لالن  دتلر دد   لانل    دنهد  لللللدلآد لأنلمل  لدلاله ل كش،لدرف ةلر د لا س أ

وب رح ريلو  لدلاله ل ش  لدرن بلان هتمل   ادنل د ل فكد ل سدلمل د   ؤهتم،لوانهدتملللللل
هحا  ددد  لدرشدددخ ل   اددددنلدأ ددد   لودردددتود  لدرددد لتكاددد لوسدأل ددد د س  لودلل

 ددنهتملبدد نلُ شدد سكلدلآددد ل نظدددس لوت دددس  لوب رحدد ريليحدد ولللدلآددد ،لوتفيدداالركددل
 لدىح  س لس    لدرش  ىلدلآدد لللدو ،لودض  ملشكتلل  د لم لل   ىلانلُ 

 ( 2004ى تلدر   ،لل
 درح   رلدر   ي ل لددال ش  لد نفي نلبنففيلمل حقتدملب بدضدا،لوهردلدلاي ةل

رددسسل س  اسدد ملولالديتردبدد م،ل   دد ل اادد لدر ددت  ل ادضدددالر قددالب سددتدملىدد للللللل
س دد يٍل  ددلم،لويحددسلانددلمللدرفدد ةلولال  دد فلىنددلمل ددسل م،لركنددلملدددتلنففيددلمل لت دد  رٍللل

 ( 2013ل   سا،للى بلدر  تمل  لدبفي    لوحسثا ل كدنلب ي ةٍلتده يل  لم
 ُغدددريلدر لايددد لت دد ةللدبك  دددل لودرح   ددد د  ل ح ددد ةللدرشددد   ألدرح   ددد د لدرددد لتل

دلا دددحف ةلل ددد لب ندددهتملدرددد  ضلباددد لملوددد ور لويددد  ظلى دددبلد دددحا دس حه ،ل
فلد للدر لايد  ل سدللأنلتكددنل د ستلللللل حددزن لوى ةر ،لحستلان ل  س سلد ن  

وُ  ضددس ،لو ظهدد لذرددىل دد لدددلاللد دد لتددددزنلبدد ل دد ل ات ددلملدرفدد ةلر ددد لو دد للل
يح للى سلمل  لدلآد  ل  د دللى بل   تللاولت    لايل لمم ل  حاتلدرفد ةلان دلمللل

حفيدددد بل ودلودلا ددددحس أ،ل،لىلدرغندددداإغدددديلانليح ددددللى سددددلملسب ادددد ل ددددؤة يلبددددلملل ن 
ل،لىلدرش دسلب ررناإةلرح    د لزد تللس  ل ؤة يلبلملت ايلدرف لب د   ن،ل ا لان 

  لىليا لدر لاي إ ا لسب ا ل ؤة يلل،اولدبا ر  لب   ةللدبك  ا
 دب   دد  ل  تادد لدزةدة لدب   دد لدبح  ةَردد لبدد لدرفدد ةلو دد   ألىلاي تددلملدداساس دد ،للل

در لايدد لرددحلا تملل  تادد لاة يلذرددىلدلىلانلتح ددت للوتحغس دد لدرح   دد د لدردد لتغددريلللللل
لىلإبح  ةَرددد لتحادددد سلرحدددؤة يللل ب   ددد لد ل،دححس تددد  لودهحا  ددد  لدلآدددد   للا ثددد ل

دلانددت  جل لذد لودحددتل،لوب رحدد ريل قدديل دد ل دتددتل دد ل دد ولملبدد ل    دد لدرددرد للل
لىلدر دددا ،لوتحقاتددد لإ ،لوهدددر لدب   ددد لتنفددرل ددد لدراشدددسلللو    دد لدرشددد  ىلدلآدددلل

لىلدهحا  دلملبد لآد ،لحسدتلت د الدب   د للللللإت  ل حز وزلدرفد ةلدهحا  دلملبنففيدلمللللىن
  (2004لى تلدر   ،للب رش  ىلا  لملب ب    لب ررد 

 در ى  دد  لإن لددددا لدرادد  تملى ددبل فهدددتلدر ى  دد لُ  دد فلى ددبلان ددلملنشدد طل ادددتلبددلملللللل
درفدد ةلتجدد  ل دد   ألدر لايدد ،ل هدددلو دد ل نظدددسلدر ى  دد لرددسسلمجادىدد ل شدد ى لللل

تحز بلدر ى   ل  لدلاللتدتسلملدلاهحا ت،لد رس ل  لدرنش طلدب ا ألدداساي ل
ودر ن  ددد لبددد لآد لةونلتاسسددددتلردددلملاولر دددرد ،لإن لدر ى  دددد لتحندددا  لدهحاددد تل ددددلاللللللل

  درا   لبفيلا  لدلآد 
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 دبفيؤورس   لتحز تبلدبفيؤورس  ل لد دحز ب لد نفيد نللاححس تد  لدلآدد لببحسدةتدلمل ديرللللللل
 لدلا ددح تدةلرلا ددحز ب للمجددبرل ددددألى  دد لىنهدد لدلآددد لاتللمل    دد ،لإن هدد لتحنددا للللل

 ( 2000ل  وت،لت جم لمج هت،لللىلدراتسللى بلدلا حز ب إب  ض   ل
 د  دده    لإنلدو دصددس لدردد ل حاحدد لبهدد ل فهدددتلددددالد  ندد لنجددتلي تدد ل لللللل

لال ددسا لدلا دده    لللدبُات دد ل دد لمخح دد،لدركُحدد  لودر دد حث ،للل لدر ا س دددر  اسدد ل
 ددد ا لدر  حثددد لانلدلانادددلالمل لةسد ددد لدددددالو ددد ل نظددددسلودحدددتليدددتلللددت ثددد  

تد دس للد  ن لن اللو  لسؤ د لضدسا لرظد ه للدددا،لوب رحد ريل كددنل د لدبفسدتللللللللل
،لممد ل فيد ىتلللر قانف  رس لدلافي د س لودرلب لجددنال  لدلاللدلاهحا تفهدتلدب

نددت  لنحدددلتددنددالدرظدد ه للرددتيلىسندد لدر قددت،لممدد لت  دده لتلبدد تل خح دد، لد 
هدددر لدرظددد ه لل فهد هددد لدأىدددتملودأهدددللدردددريل دنحدددلمل ددد لمخح ددد،لللللللةسد ددد 

للو  لدر صتلدرددي يلر ظ ه ل درفك   لدر لتملى ضه ل لهردلدلمحدسللدب ت س  

 :الدراسات السابقة 
لىلدرح ددد فلى دددبلدر لايددد ل ددد لبددد لدددددالللللإ(لدرددد لهدددت الل1973للRubinةسد ددد ل

نالاةود لدرتسد  ل  لد ح  ن لحدللىلاي  لدددالو د لللودر ق لدرنففيس ،لحستلتكدق
"ددددالدر  دد بي"،لويددتلاظهدد  لللللD-Love"حددالدلآددد   "لولللB-Loveندددىيلددددالل

درنح  ألانلهن رىلىلاي ل  لب لياس لدررد لوددالدر  د بي،لايلانلدأ د دةل ديرلللل
دبُقاادد لدبُقاادد لرددرودتهتملُ ظهدد ونلحُ دد مل دد لدرندددالدر  دد بي،ل لحدد لانلدأ دد دةلل

ررودتهتملُ ظه ونلحُ  مل د لنددالحدالدلآدد   ،ل اد لبس ندالنحد  ألدرتسد د لانلدرنفيد ألللللللللل
 ُ ظه نل فيحديلاى بل  لحالدلآد   لمم لُ ظه  لدر ت ل 

نظ  د لواةدللر قدا،للل(لودرد لب ندددنللل1986للHendrick, C., Hendrick, Sةسد د لل
دلج   ددد لوذردددىللردددتيلط  ددد لىليت دددتلاةددد طلدددددالدرفيددد  تلللإهدددت الدرتسد ددد ل

لىلدركش،لى لدر لاي لإح لر قالو  لنظ   لري،لب  ض   للىلدأة طلدرفيإد حن ةدمل
ب لهر لدأة طلوب لىتةل  لدبحغيرد لدرتيمد  د س لدبخح فد ،ل ادتلتكدندالىسند للللل

تلتملتا س ل اس بلددداللط ر  ملوط ر  ل لدب ح  لدلج   س ،لحسل807درتسد  ل  ل
أةد طلدرفيددا،لويددتلا دد س للبنددتل دزىدد ملى ددبلدل42 دد لردديلودبكدددنل د لللىلنظ إدبُفيدحنتلل
 ا لاظهد  لدرنحد  ألللل،لىلدنحش سلدأة طلدرفيالدبخح ف لرتيلا  دةلدر سن إدرنح  أل

وتدةلدست  ط  ليد  لب لاة طلدددالودبدحغيرد لدرتيمد  د سد ل د لجنسلودر د لملللللل
 ررد  وتج س لددالدرفي با لوح ر لددالدد رس لودحتردتلد

لىلإخ ددددس لدبح ددددن  لوىلايحهدددد لب د تدددد ل(لب نددددددنل"درش2005ةسد دددد ليددددتوسيلل
دركش،لىد لدر لايد ل د لبد لدرشخ دس لدلهفيدحير  للللللللىلإددا"،لحستلهت الدرتسد  ل

ط ردالوط ر د ل د لدرك سد  لللللل300ودد ت لدلىلددا،لويدتلتكدندالىسند لدرتسد د ل د لللللل
 الدر  حثدد ل اسدد بلدرشخ ددس لدر  اسدد لود نفيدد نس ل لت   دد لبغددتدة،لويددتلد ددحخت

ددددا،لحسددتلبسنددالنحدد  ألدرتسد دد لانددلمللالتدتددتللللللىلإدلهسفيددحير  لو اسدد بلدد تدد لل
لىلإب  ضد   للل،ددداللىلإ  ولملذد لةلار لإح   س لب لدرر دسلودلاند  ل لدد تد للل

للدددددالردددتيلا ددد دةللىلإوتددددةلىلايددد ل ددد  س لبددد لدرشخ دددس لدلهفيدددحير  لودد تددد للللل
 در سن  
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(لب نددددددنل"دد تدددد لدلىلددددددالرددددتيلدبدددد دها لوىلايحهدددد لللل2011ةسد دددد لن صدددد للل
لىلإ    دد لدر لايدد لبدد لدد تدد لللللىلإب رددر  ألدردتددتدني"،لحسددتلهددت الدرتسد دد للللل

ذدل  نلهند كللإ     ل سا للىلإب  ض   ل،لودرر  ألدردتتدنيلرتيلدب دها لددا
ودردر  ألدردتدتدنيلردتيلللللددداللىلإ  ولملذد لةلار لإح   س ل ل دل ل د لدد تد لللل

ط ردالوط ر د لللل100ا  دةلدر سن لت   ملبدحغيرلدلجدنس،لورادتلتكدندالىسند لدر قدتل د لللللللل
  لدرك س  لد نفي نس ل د لت   د لب بدل،لورحقاسد لهدتفلدرتسد د لد دحختتلدر  حدتللللللللل

 لدلىل اسدد بلدرددر  ألللىددتدةليددتوسيلب  ضدد  للإددددال دد لللىلإاةدللراسدد بلدد تدد لل
وتدددةلىلايدد لللىلإ ي،لويددتل  نددالنحدد  ألدرتسد دد لتشدديرللللىددتدةلدرناددلإدردتددتدنيل دد لل

 اد لاظهد  لللل،ددالودرر  ألدردتتدنيلردتيلا د دةلدر سند للللىلإ دت  لب لدد ت ل
درنح  ألوتدةل  ولملذد لةلار لإح   س لب لا  دةلدر سن لت   ملبحغيرلدلجنسل ل دللل

 ددالودرر  ألدردتتدنيلر  لحلد ن   لىلإ  لدد ت ل

،ليدتلل"ا  رسالددس للوا  رسالدددالةسد د لدست  طسد للل"(لب نددنل2015لةسد  لتبرل
لىلإب  ض   لل،يس بلاة طلددس للواة طلددالرتيلدرا   لدر  ديسدنلىلإهت ال

وا ن مليس بليتسللاة طلددس لل،لب لا  رسالددس للوا  رسالدداليت تلدر لاي 
ل94ودلجددنسلى ددبلدرحن ددؤلب  دد رسالددددالرددت هتم،لوراددتلتكدنددالىسندد لدرتسد دد ل دد لللللللل

ن  ،لحستلتملتا س ل اس بلاةد طلددسد للو اسد بللللط ر  ملى ديس مل  لدرر دسلود 
دتج ه  لددالو اس بلددالدرثلاثيلى بلا  دةلدر سن ،لويدتلبسندالنحد  ألدرتسد د للللل

  طلإد بيلبد لا د رسالددسد للواةد طلدددال اد لتد  ليدتسللب دضللللللللللانلهن كلدست
 ا  رسالددس للب رحن ؤلب  ضلا  رسالددالرت هتم 

دددددددالبددددد لدرددددد وت لوىلايحدددددلملبحددصددددد ها لللل"(لب ندددددددنل2015ةسد ددددد لن صددددد للل
لىل     لدر لاي لبد ل دلٍل د لدددالودرحددصدلللللللإ،لحستلهت الدرتسد  ل"دردتتدني

لىل    دد لدرفدد ولملبسنهادد ل ل ددحغيرلدرحددصددلللللإ،لب  ضدد   لدردتددتدنيلبدد لدردد وت ل
زوتد ملوزوتد ل د ل دك نل ت ند لة شد ،لوتكدنداللللللللل300دردتتدني،لضا الىسن لدرتسد  ل

للدردتددتدنيلبدد للاةود لدرتسد دد ل دد ل اسدد بلددددالبدد لدردد وت لو اسدد بلدرحددصددللل
 لةدرد للىدتدةلن صد ،لحسدتلبسندالنحد  ألدرتسد د لىدتتلوتددةلىلايدلللللللللإدر وت لوهاد ل د للل

لىددتتلوتدددةللإلىب  ضدد   لل،دح دد  س ملبدد لددددالودرحددصددللدردتددتدنيلرددتيلدأزودجللللل
   ولملب لدلجنفي ل سا ل ح   لب رحددصللدردتتدني 

دد تددد لدلىلدددددالردددتيلدرشددد   لوىلايحهددد للللل"(لب ندددددنل2017ةسد ددد لدو ردددتيللل
للىإدرح ددد فلى دددبل فيدددحديلدد تددد للىلإ،لحسدددتلهدددت الدرتسد ددد ل"بدد رف دغلدردتددددةيل

درح دد فلى ددبللللىلإددددالوةستدد لدرفدد دغلدردتدددةيلرددتيلط  دد لدلج   دد ،لب  ضدد   لللللللل
ددالودرف دغلدردتدةيلردت هتم،ل ادتلتكدندالىسند لدرتسد د لللللللىلإدر لاي لب لدد ت ل

ط بدد ملوط ر دد ل دد لدرك سدد  لد نفيدد نس ل لت   دد لدبفيحن دد   ،لحسددتله دداللل310 دد ل
و اسددد بلل2005ىدددتدةليدددتوسيلىددد تلإدددددال ددد للىلإاةود لدرتسد ددد ل اسددد بلدد تددد ل

درفدد دغلدردتدددةيل دد لإىددتدةلدو رددتي،لويددتلبسنددالدرنحدد  ألانلا دد دةلدر سندد لرددت هتملللللللللل
ددال لح لرسسلرت هتمل  د  ملوتدة  م،ل اد لت دس  لاندلمللالتدتدتلىلايد لللللللىلإح ت ل

 ددالودرف دغلدردتدةيلرتيلا  دةلدر سن  لىلإةدر لدح   س ملب ل لامل  لدد ت ل
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 على الدراسات السابقة تعقيب: 
 ل حنددالرندد لي تددلل، دد لدددلاللدلاطددلاالى ددبلدرتسد دد  لدرفيدد با لدردد لبحثددالدددداللل

لنجددتل، ادد لحسددتلدبددحغيرد لل  نهدد للا ددسا لدر  بسدد ل،دأبحدد  لدردد لدهحاددالبتسد ددحلمل
بظدده لود    لنففيدس ل  ردر  أللللةسد  لىلاي لدداحدلللدلاهحا تليتلت   

ودرفددد دغلل،وا ددد رسالددسددد للل،ودرشخ دددس لدبح دددن  لل،ودر دددق لدرنففيدددس لل،دردتدددتدني
 د ل نظددسللللبدلمل  ر س لهر لدرتسد   لدهحاالل لانقودرحددصللدردتتدني،لإرتل،ودردتدةي

دهحاددالب ر قددتل سددلمل دد لدرن حسدد للللل اددطليددتل لحدد لنجددتلةسد دد لودحددتللللل،دد تدد 
لدهحاددالبددلمل خددبرلل ددنهتملوي دد مل(،2015تددبرلل ل   دد د لحسدد للوهدديلةسد دد لدر ا س دد

لHendrick(لوةسد دد ل1973لل Rubinةسد دد ل نزددتل اددطل دد    لل دد دس  لو دد د س 
انلححددبلدرتسد د  لدرا س د لدردد لللل حندالرند للوب رحدد ريلل(،2015(لوةسد د لن صد لللل1986ل
ا دد ل دد لحسددتلل ورسفيددالى بسدد لهدديلةسد دد  لاتن سدد  دد    ل خددبرلللب ددداهحاددالد

جمسد لدرتسد د  لللنجدتلانللل اد لل هيل زا ده لةسد د  لدست  طسد لوصدفس لللل ل،دبنهزس 
 د ةود للليتلدىحادت لى دبلدباد  سسلدرفيدسكد تر  للللدرفي با لدر  بس ل نه لودأتن س ل

تسد   لطلا لت   د ل د لللرتيل  ر س لدراتل  نال ل،لىلدر سن ،لا  لب رنفي  لإيس ب
ن ص لةسد  لوهيلن  لب  حثن ألدحتيلدرتسد   لدر لدهحاالب ب دها لدرر دسلود 

دبح وتدددنل ادد ل لليدر ا  دد لدأ ددبرلوهدد لح دد لودحددتللدهحاددالب ب وةسد ددل،(2011ل
بد للىلايد للوتددةلللاظه  لدرتسد   لدرفي با   لحستلدرنح  ألول(،2015ةسد  لن ص لل

وياسد للل،دردر  ألدردتدتدنيللول،درشخ دس لدلهفيدحير  لل د للل دلاملواللىلدددد ت لإ
ىلايد لبد لا د رسالللللىلوتدةلض   لإب  لدرتيمد  د س ،ودر ت تل  لدبحغيرد لل،دررد 

لح لبسنا  لدلاللا  رسالددس ل،ل للبه لإ ك نس لدرحن ؤ  لددس للواة طلددال
ل،لىلدددالودرفد دغلدردتددةيلللىتتلوتدةلىلاي لب لدد تد لإل(ل2017دو رتيللةسد  ل

ل( ل2015ةسد  لن ص للل ا ل لوب لددالودرحددصللدردتتدني

تحشدد بلمل دد ل دد ل دد اه ل لدىحا ةهدد لدبددنهألللللل رسدد لدرتسد دد لددنجددتلانلوب رحدد ريل
 لحد للل راس بلدرفيدسكد تري،لدهحا  ه لبلىلردصفيل ت دأد لدر قت،لب  ض   لإد

 كدندد  ل ل دنهدد لدهحاددالب ندد ألاةدللراسدد بل ددحغيرلددددالو دد للللل ل دد  لتحاسدد لىا ددل
نحددللرلانادلالمل نهد لللوتانسنه لى بلبسل لى بس للواب  ةللملت قثه لدرتسد   لدرفي با 

لىلدهحا  هدد لبحاددن لدأةدللى ددبلىسندد للللإ،لب  ضدد   للدبخح فدد لدرتسد دد  لدلاست  طسدد ل
ممد لدىحاتتدلملدرتسد د  لدرفيد با ،لوب رحد ريللللللاو د لللىا   ملدر د ت  لمم لُ  ايل تي 

   دد للحدددللد ددحخ دجلةلالا لصددتلملو  دد  لا لدست دد طلو  دد  يرلللللنحدد  ألدر  نددال
 ا ف  لىنلملنح  ألدرتسد   تج للدأةدللص د لرلا حختدتلوهدل  ل

 إجراءات البحث: 
 :منهج البحث 

ل رحقاس لاهتدفلدرتسد  تملدلاىحا ةلى بلدبنهألدردصفيل

 :عينة البحث 
سد دتل د لدردر دسللللل(100لىسند لدر قدتل د لىسند لد دحالاىس ل كدند ل د لللللللللتكدنا

سد دتل د لللل(300لود ن  ل  ل ت ند لح دا،لب  ضد   لدلىلىسند لدرحادن لودرد لب غدالللللللل
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نلدردر  لتدتردوحلاىاد سهتمللللو د ل ت ند لح دا لوهدتملدر د دتللللل ررىلن  لدرر دسلود 
ل دبت ن  ن ،لوهيلىسن ل ح ح ل  لمخح ،لاست ألل(45–25ل  لب ل

 :بناء الأداة 
درنظددد يلودرتسد ددد  لدرفيددد با لدبح  اددد للللطددد سي  دددالدر  حثددد لبددد لاطلاالى دددبلد لل

در  بسددد لودأتن سددد لدرددد لدهحاددداللللللىلدلاطدددلاالى دددبلدباددد  سسللإب  ضددد   لل،ب ددددا
ىزد  لل(،ل اسد بلد ل1970للRubinىتدةلإ،لوهر لدبا  سسلهي ل اس بلدداللمباس  

ن لىزدددللىددتدةل س فيددسنز لوتاددلإ(،ل اسدد بلحددالدرندد بل دد لل1970ل Rubin ىددتدةإ
و اس بلدد ت لل(،1986للHendrickو اس بلدلاتج ه  لنحدلددالإىتدةل(،ل1981ل
تمليت ددتلل،( لو دد لدددلاللدلاطددلاالى ددبل دد ل دد  للل2017دو رددتيلللىددتدةإلىلددددالإ

اد ل ا ب د ل د لمل انند لللللىدتدةلي  ل د لثدتملإللول،ب دسلل  ت س اب  ةلددالدب دةلةسد حه ل
لىلدأب  ةلدبُقتةل،لثتملتملتا س لدبا بلا لى بلىسن لد حالاىس ل كدن ل  لإتفيحنتل

ي سدللإت بد  لا د دةللللإلىلةدملد دحن لند  ل ل ت ند لح دا لولللسد تل  لدردر دسلود لل(20ل
تملل،و دد لددددلالل دد لتملدلاطددلاالى سدددلمل دد ل   د دد  لنظ  ددد لللللل،در سندد لدلا ددحالاىس لل

ل(79لنلدباس بلب دستلملدأورس ل  لتكدقحستل  ةلدباس بلوصس   لى  سدتلم ليت تلاب
ى  سلل دزى لى بلىش للاب  ة،لوب تلتتيس لاب  ةلدباس بلوى  سدتدلملرغد د م،لتملحفيد  لللل

لد    لملدرفيسكد تر   لل

ةدددذجلرسكدد  لدوا  دديلر ددتد لللل لبن  هدد لرددلأةدللى ددبلللدىحاددت لدر  حثدد ل ادد ل
ب رنفي  لر    سد لد د بس للاود  لبشتللخمسلةست  ،لاود  لل دلا حز ب ل  رح ري

 ن،للالاود دد ل ا ادد ملةستدد للل ح  ددتلثددلا لةستدد  ،للالاود دد لةستحددلللاسبدد لةستدد  ،ل دديرل
بحسدتلت دد اللاود دد للل،ا دد ل لحد للدر  دد سد لدرفيدد  س ل سدحتملىكددسلدرددتست  لل،لودحدتل(ل

شتللةست لودحتل،لاود  لةستح ن،ل يرل ح  دتلثدلا لةستد  ،للالاود د لاسبد لةستد  ،لللللللب
ل لالاود  ل ا ا ملخمسلةست  (

 ة:الخصائص السيكومترية للأدا 
،لدددداتحنددا لهددر لدرفادد للى ضدد مل دددت دملر خ دد   لدرفيددسكد تر  لباسدد بلللللللل

ل ح   س ل ل ن يش لدرنح  أ دحستل سحتملى لألدرحف صسلل

 صدق المقياس:   
 دد لدددلاللل،در ددتلملدرظدد ه يل صددتلملدباسدد بلب ددتللطدد لم،لوهدديلدرحقادد ل دد تمل
 ددد لاىنددد ألدلهسلددد للل ددد لدلمحكاددد لدبخح ددد لللل(19لى دددبلب ددددستلملدأورسددد للللمى ضددد

دألدرح دت لا لدرلاز د لى دبلللل ل دلل د لتد    لح دالوة شد ،لوتملإتد للللللدرحتس فيس ل
ثددتملتملتا سد لدباسد بلى ددبلىسند لد ددحالاىس للللل،و دد ل لاحظد تهتمللدأب د ةلودر  د سد لل

لا حخ دجليدستملدر دتلملللن  ل  ل ت ن لح السد تل  لدرر دسلود ل(100ل كدن ل  ل
لودرث    ل

اصدد ال حكدددنلللودرددريل دد لدلارددلملل،درحادد سبيلر ااسدد بلتملحفيدد  لدر ددتلملل ادد ل
ى دد سلل دزىدد لى ددبل  نسدد لاب دد ة،لجمسدد لى دد سد لدباسدد بللل(42لب دددستلملدرنه  سدد ل دد ل

 هدديل دد  س  لحسددتلتحدددزالبندددةلدباسدد بلى ددبلللللللل(23لإد بسدد لب  ددحثن ألدر  دد سللسيددتملللل
ل ل(1لا لهدل دض ال لدلجتولل دأب  ةل
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 ب للراش ين، وأرقام العبارات المقابلة ها(: أبعاد مقياس الح1الج ول )

 أرقام العبارات البُع  أرقام العبارات البُع 

 التعايش

 4 – 3 – 2 – 1 الرمزي

 المستمر التواصل

 28 – 27 – 26 – 25 – 24 – 23 الإيجابية للمشاعر

 34 – 33 – 30 – 29 الإنتاجية 11 – 10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 الرعاية

 22 – 18 – 17 – 13 – 12 المعرفة

 المنصف التبادل

 38 – 37 – 36 – 35 – 32 – 31 للتعزيزات

 42 – 41 – 40 – 39 المسؤولية 21 – 20 – 19 – 16 – 15 – 14 الذات افشاء

انلدباس بلي ةسلى بلدرريلبس  لل،تملحفي  لدر تلملدرحاسس يلباس بلددال ا 
بتستد ل  تف د لوبدد للل د دس  ملو دد د س مللدةلدرددر  ل  سشددنلدددالللدرحاسسد لبد لدأ د للل

لدأ  دةلدرر  ل  سشدنلملبتست ل نخفن  

 :ثبات المقياس   
،ل دد لدرن ددفس لو    ددللارفدد ل  ون دد  للللبادد  ا لدرحز لث دد  درتملدرحقادد ل دد لل

ستملدلاست د طللتملحفيد  ليساد لارفد ل  ون د  لركدلل د لاب د ةلدباسد ب،ل ك نداليدلللللللللللحست
بث دد  لل حاحدد للدباسدد بللان لىلإممدد ل شدديرللل،  تف دد لوةدردد لدح دد  س مللدأب دد ةلللجاسدد ل

ا ند ملللودرد لا د س لل  تف  ل ا لتملحفي  لةست لدرث   لبا  ا لدرحز   لدرن فس ل
ل  لىلةست لث   ل  تف إ

   :المعالجة الإحصائية 
درتسد  ،لحستلتملحفيد  للحقاس لاهتدفلدتلا  رسالإح   س لىت تللرتملد حخت

ر  سنسددددح للT-test    ددددللدست دددد طلبير دددددنلدفيدددد  لدر ددددتلملدرحادددد سبي،لوددح دددد سلل
 لث د  للدبفيحا ح لدفي  لدر تلملدرحاسس ي،لو    دللارفد ل  ون د  لرحقت دتلةستدللللل

 بللىل    ددللدست دد طل دد ير  نلبدد دونلبدد لت  دديلدباسددللللللإاب دد ةلدباسدد ب،لب  ضدد   للل
د حخ دجلدبحد طلددفيد بيلل لورحانس لدأةدللتملكلرحقت تلةست لث   لدباس بل 

حفيدد  لدرددتست  لدب س س دد للةستدد  للىلب سدد سيلرك  ددللدأةدل،لب  ضدد   لإدلودلانحدد دف
ت تسدداللد ددحخ دجلدبلسندد  لرحقت ددت،لوتملز حدد (لودرددتست  لدب س س دد لدب تردد للدرح  سدد (ل
ىشددد س   لدرثددد نيلد  دددحن ةدملإلىلدلدباسددد بدأ ددد دةلووضددد لحدددتوةلدرحففيددديرلردددتست  لل

لل ودر دب لودرفي ةبلودرث   

  النتائج ومناقشتها:عرض 
 مديندة  في للراشددين  الحدب  لمقيداس  مقبولدة  صددق  أدلدة  توجدد  الإجابة على التساؤل الأول: هل 

 حلب؟
تملل،و     ل تيلد حلاكلدباس بلأةر لصدتلمل ا درد لللدرحفي ؤلهردلر ت ب لى ل

لل للط لم،لوهيب ت لددالر  د ت  ل اس بدرحقا ل  لصتلمل

  ل(19لى لألدباس بلب دستلملدأورسد لى دبللل  لدلاللودرريلتمللدر تلملدرظ ه ي
تد    لح داللل لل د لل ل  لاىن ألدلهسل لدرحتس فيس لدبخح  لدلمحكا ل  ل

تددد دألإتمل،لحسدددتلدبخح فددد ر حقاددد ل ددد لصدددلاحس لدأب ددد ةلودر  ددد سد لللللوة شددد ل
و د لثدتملتا سادلملى دبلدر سند للللللوديتردحد تهتملل لاحظد تهتمللو د للل درح ت لا لدرلاز 

لن   سد تل  لدرر دسلود ل(100لدبكدن ل  للدلا حالاىس 
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 د لددلالليت دتللللتملدرحقا ل  لدر تلملدرحاد سبيلر ااسد بلللدر تلملدرحا سبي ل 
فلدر  د سد لذد لدلاست د طلللةست لدست  طل للى  سللب ر  تلدرريلتنحايلإرسدلملوحدرلل

ت دوحدداليددستمل  دد  لا لدلاست دد طلر   دد سد للللحسددتلل،درفيدد رادرندد س،لودلاست دد طلل
للىلان إممدد ل شدديرلدراسادد لدر  سدد ،لل(0.63لولدراسادد لدرددتنس ل(0.20لب ب  ةهدد ل دد لبدد ل

 ؤ د لللذردىلل حدبرلُ لوب رحد ريلجمس لى  سد لدباس بلذد لدست  طل  تف لب ب  ةه ،ل
لصتلملةدللر ااس ب 

 حفي  لر ااس بل  لدلالللدرحاسس يتملدرحقا ل  لدر تلملدر تلملدرحاسس ي ل
%ل27لدلاسبد ىيلدأى دبللللح دراد  سللدلمجادىح ةلار لدرف ولملب ل حد طلةست  ل

%(لى بل ا د لدباس ب،لحستلبسندالدرنحد  ألوتددةل د ولملذد للللل27ودلاسب ىيلدأةنبل
ل(0.05لىندتل فيدحديلةلارد لللللةلارد لإح د  س لبد ل حد دايلدلمجددىح لدراد  سح لللللل

ايلاندلمليد ةسلى دبلدرحاسسد لبد للللللل، ح د،لب دتلمل سسد يلللللىلانلدباسد بلإمم ل شيرل
 دد دةلدأ دد دةلدرددر  ل  سشدددنلددددال دد دس  ملو دد د س ملبتستدد ل  تف دد لوبدد لدألللللل

ليستمل لالدلمجادىح  ل(2ل،لو دض الدلجتوللدرر  ل  سشدنلملبتست ل نخفن 

)ت(، وال لالة، للمجموعتين  المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والخطأ المعياري، وقيمة(: 2الج ول )

 (100الطرفيتين لأفراد العينة الاستطلاعية )ن=

 المجموعة ال نيا المجموعة العليا

قيمة 

 )ت(

 ال لالة

 الع د

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

 الع د

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 0.00 -8.07 المعياري

27 5.12 0.00 0.00 27    3.74 0.88 0.17 

 حددد  لوتددددةلاةرددد لصدددتلمل ا درددد لباسددد بلدددددالل،لىلدرادددستملدرفيددد با ود دددحن ةدملإ
للىلصلاحس لدباس بلوإ ك نس لد حختد لم ،لمم ل شيرلإر  د ت  

   في للراشددين  الحدب  لمقيداس  مقبولدة  ثبدات  معداملات  توجدد  الإجابة على التساؤل الثدان:: هدل 
 حلب؟ مدينة

و    ددد ل دددتيلد دددحلاكلدباسددد بلب ددد  لا لث ددد  ل،لدرحفيددد ؤللدرثددد نيلر ت بددد لىددد 
ل  اس بلددالر  د ت  لب تللط لم،لوهيلث   تملدرحقا ل  لل، ا در 

 دددللارفددد ل  ون ددد   لحسدددتلتملحفيددد  ليساددد لارفددد ل  ون ددد  لركدددلل ددد لاب ددد ةللل    
دباسددد ب،ل ك نددداليدددستملدلاست ددد طللجاسددد لدأب ددد ةل  تف ددد لوةدرددد لدح ددد  س ملحسدددتلل

 ا لهدل دض ال للدراسا لدأى بل(0.78لدراسا لدأةنبلولل(0.59ل  لب لت دوحال
لبث   ل  تف  دباس بل حاح لللان إلىمم ل شيرل،ل(3لدلجتولل

 قيم معامل ارتباط ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الحب للراش ين (: 3الج ول )

 البُع 

قيمة ألفا 

 كرونباخ

 البُع 

قيمة ألفا 

 كرونباخ

 670. المعرفة 590. الرمزيالتعايش 

 700. التبادل المنصف للتعزيزات 730. افشاء الذات

 750. الرعاية 630. التواصل المستمر للمشاعر الايجابية

 670. المسؤولية 780. الانتاجية

 درحز   لدرن فس  لتملحفي  لةست لدرث   لبا  ا لدرحز   لدرن دفس ل د لددلاللللل
دباسدد ب،لحسددتلب غدداليسادد لللتدد ايحفيدد  ل    ددللدلاست دد طل دد ير  نلبدد دونلبدد لل

للىلةست لث   ل  تف  إوهيلتشيرلل(0.93لدرث   ل
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 حد  لوتددةل  د  لا لث د  ل  تف د لباسد بلددداللللللللل،لىلدراستملدرفي با  حن ةدملإود
للىلصلاحس لدباس بلوإ ك نس لد حختد لم ،لمم ل شيرلإر  د ت  

 ؟الحبه: معايير تفسير درجات الراشدين على مقياس  ما :لثالإجابة على التساؤل الثا 
إنلىا س لد حا لملدب   يرلهيلآد لدوادد لدلات د س لدر ل  لبهد لىا سد لبند ألللل
دأةدل،ل هددر لدب دد  يرلهدديل فيددحد   لن تدد لإرسهدد لرفهددتملدرتستدد لدودد تلدردد ليح ددلللللللل
ى سه لدرف ةلىنتلإت بحلملى بلبندةلدباس ب،ل  رتست لدو تلردسسللهد لةلارد لاول  ندبللللل
ولاليمك لتففييره لإلال ا سنحه ل  س سٍل   ،ل دتدةلدب   يرل فياالر افقدد،لانلل

  دددد لدبحاسدددد   لدىدددد ،ل هدددديلتفيدددد ىتل ل  ل ح دددد فلى ددددبل   دددد  لدرنفيددددال لدلمجال
ويت دتل  د  يرللللدرث ردتللدرحفيد ؤلللى لر ت ب ول( 2014لدركن ني،للب رظ ه للدبتسو  

لتففييرلةست  لدر د ت  لى بل اس بلددا،لتملدت  الدوادد لدرح رس  

 لسد دتلل300لتا س لدباس بلب دستلملدرنه  س لى بلىسن لدرحان لدبكدن ل د للاولام ل)
لوحفي  لةست تهتملدرك س لى بلدباس ب ل ل ت ن لح ا،لن  لدرر دسلود   ل

  ل اد لهددل دضدال لللل ح  أد لدردصدفس لأ د دةلدر سند لللد حخ دجلتتوللدلث نس م،
ل (4لدلجتولل

القيمة ال نيا لأفراد عينة التقنين، والقيمة العليا، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري (: 4الج ول )

 (300)ن=

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أعلى قيمة أدنى قيمة الع د 

Total 300 

 

300 

42 210 181.18 18.531 

 الع د المتاح

 للحفيد  لدرددتست  لدب س س د لدر د سدد لللث رثد م لZدبا ب د لر ددتست  لدود تلر ااسدد ب،للل(ل
 ادد لتمللدرتستدد لدر  سدد  لل1.56درتستدد لدرددتنس لوللل-7.51لودردد لت دوحددال دد لبدد للل

ل-25حفيدد  لدرددتست  لدب س س دد لدب تردد للدرح  سدد (لودردد لت دوحددالا ندد مل دد لبدد للللل
ل ر  س درتست لدل66درتست لدرتنس لول

  تمليد للدرتست  لدو تلأ  دةلىسن لدرحان لإلىلةست  ل لسنس ،لرفيهدر للسدب  م
د دددحختد ه ل لدرحففيدددير،لوإتددد دألدبا سنددد  ل ددد لددددلالليت دددتلدب  ددد لدرنفيدددالل

لر ف ةلب رنفي  لر سن لدرحان  
  رحقت دتلللو د لدلمجحاد لد ح د  يلللتمليت تلدب د  يرلدو صد لب باسد بلللللد  في م

درناد طلدبلسنسد ،لحسدتلتملتافيدستمللللللىل دحن ةلإلب لا تللددالى دبلدباسد بل كدللللل
دب دد  يرلإلىلخمفيدد لمجادىدد  لحفيددالد ىشدد س   ،ل ددحتملادددرلد ىشدد سيلدرثدد ني،لللل

ل ل(5ل ا لهدل دض ال لدلجتولللث   ،ودر دب ،لودرفي ةب،لودر

 النقاط المئينية، ال رجات المقابلة لكل نقطة(: 5الج ول )

 ال رجة المقابلة له المئين

20 166 

40 181 

60 189 

80 196 

ل   رح ريل    يرل اس بلددايتة لوب رح ريل
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 للراش ينمعايير تفسير درجات الأفراد على مقياس الحب (: 6الج ول )

 التفسير ال رجة

 حب منخفض ج اً درجة فما دون 166

 حب منخفض  181 - 167

 حب متوسط 189 - 182

 حب مرتفع 196 - 190

 حب مرتفع ج اً فما فوق – 197

 :المقترحات 
 ى بلحتللددا حخ   لباس بل لل كلل  لا ك للبن ألاةود ل  
 لدرنا  س لدبخح ف لر نفي ن بن ألاةود لتاسسلددالتخح لب ب دحلل
 ممد ل فيدهتمل لت ادستملللللدر سل  لدر  بس لدبخح ف تان ل اس بلددالدد ريلى بل

  او  لدرف  تللى بلنا لٍم
 إتدد دألدب  ددتل دد لدرتسد دد  لحدددللددددالدبح دد ةللبدد لدأ دد دةلوىلايحددلملبدد رظدده للل

لاب تلبلملو هتملدرنففيس لودلاتحا ىس لدبخح ف ل لدر سل لدر  بس لمم ل في ىتلى بلد
  او  د    لملبشكلل

 :المراجع العربية 
 جامعةبغ اد،  الوجودي، بالفراغ وعلاقتها الشباب ل ى الحب الى الحاجة :(2017)الخال ي، أمل  -

 .المستنصرية
 .دار أنهار لل راسات والترجمة والنشرالحب والاب اع والحياة. بيروت،  (:2017عزت )السي  أحم ،  -
 دار اليازوري العلمية.، عمان، SPSSمق مة في الإحصاء وتطبيقات  (:2014) عاي ، الكناني -
 العراق، جامعة مجلة، بحث ارتباطية، دراسة الحب وأساليب الحياة أساليب :(2015) لؤي، جبر -

 . 516-473ص ،3-2 الع د ،18 المجل  الإنسانية، للعلوم القادسية مجلة القادسية،
المعجم الموسوعي في علم النفس، دمشق، منشورات  (:2001وجيه )، ترجمة أسع  ،نوربير سيلامي، -

 وزارة الثقافة.
 .م يرية دار الكتب للطباعة والنشرالاب اع في الفن. الموصل،  (:1988قاسم )صالح،  -
 مصر، ال ار المصرية اللبنانية.الإنسان وصحته النفسية.  (:2003)صبحي، سي   -
علم النفس الاجتماعي المعاصر: م خل معرفي. القاهرة، دار  (:2004)السي  محم  ، عب  الرحمن -

 الفكر العربي.
 منشورات جامعة حلب. . حلب،نظريات الإرشاد والعلاج النفسي (:2010)محم  قاسم ، عب  اس -
اهيئة العامة السورية دراسات في الحب. دمشق،  (:2013) أشقر، علي ، ترجمةغاسيت، خوسيه -

 .للكتاب
 .دار العودة . بيروت،فن الحب(: 2000) مجاه  ،ترجمة مجاه ، فروم، إريك -
ل  اته بحث في سيكولوجية الإنسان من أج (:2007)محمود  اهاشمي، ترجمة فروم، إريك، -

  . دمشق، منشورات وزارة الثقافة.الأخلاق
القاهرة،  .الحب والحرب والحضارة والموت (:1992)عب  المنعم الحفني، ترجمة  ،سيغمون  فروي ، -

 .دار الرشاد للطباعة والنشر
الطبعة الثالثة،  .الصحة النفسية دراسات في سيكولوجية التكيف (:1995) مصطفى، فهمي -

 .مكتبة ومطبعة الخانجيالقاهرة، 
بغ اد،  ماجستير، رسالة الحب، الى بالحاجة وعلاقتها المتصنعة الشخصية :(2005)هبة ، ق وري -

 .بغ اد جامعة
 جامعة مجلة، بحث الوج اني، بتواصلهما وعلاقته الزوجين بين الحب :(2015)عائشة ، ناصر -

 .222-193ص ،11 الع د ،37المجل   ،مجلة جامعة البعث ،البعث
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 رسالة الوج اني، بالذكاء وعلاقتها المراهقين ل ى الحب الى الحاجة :(2011) عقيل، ناصر -

 .بابل جامعة بابل، ماجستير،
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