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Abstract : 

The Effectiveness of a program in artistic activities to develop Emotional 
Intelligence in kindergarten childrenThe current study aimed to explore the 
effectiveness of a program in artistic activities to develop emotional 
intelligence in kindergarten children and explore the sex differences in the 
emotional intelligence abilities. Emotional Intelligence Test (prepared by 
Afaf Ewais, 2006) was administered. Three artistic activities (drawing, 
shaping and printing) were used. The sample of the study was composed of 
30 children in second level of kindergarten. Using t-test, the results of the 
study revealed the effectiveness of the used program in developing the 
emotional intelligence abilities (emotion understanding, emotion perception 
and emotion management) as the differences were in favor of post 
administration. The results also revealed no sex differences in emotional 
intelligence abilities. 
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
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
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 
 

  
  
 

 
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 
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 
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 
  


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





 

Mayer & Salovey , 1995 , 186



 

Mayer & Salovey, 1997 , 5 









 

Gardner , 1993, 34







(ASEP) 
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١٣١  


 


Goleman , 1995 , 36







 

 Bar - On , 1997 , 16Goleman 



 
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  
 Roberts et al.  , 2003 , 70 

 











 
 
  
  
  
  
  
  



(ASEP) 


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 


 
 




 
 

 
 




    
  
 

 
 


 

 


 
 


 

 
 

 


–  
 










(ASEP) 


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١٣٦  


 

  -  
  
   


 

 


 
 

 
 

 
  

 
 

– 
 

 
 

 
 





–





 
(Gobblers.,2003)




  



(ASEP) 
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



–










 


SOS

SOS
–

Sullivan2003





 
 2004
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





 

Van Roy et al. , 2005



Schulte et al. , 1998

 
Parker et al , 2006




EQ-I: Short , Bar – On , 2002
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

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



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
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Nassir, M. & Masrur,R.,2010 


Bar- On 
emotional Quotient Inventory





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

–
 

 



–– 

 
  
  




 

  




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



 

 
 

 
   

 
 

 
  
 




 
 


 


 

  
  البعد

  طریقة حساب الثبات
  التجزئة النصفیة  معامل الثبات بطریقة ألفا

  ٠.٦٠  ٠.٦٥  ادراك الانفعالات
  ٠.٨٢  ٠.٨٥  فهم الانفعالات

  ٠.٦٩  ٠.٧٠  الانفعالات ادارة

 
  
  البعد

معامل الثبات 
بطریقة اعادة 
  تطبیق الاختبار 

  طریقة حساب الثبات
معامل الثبات 

  بطریقة ألفا
  التجزئة النصفیة

   ٠.٧٩٨   ٠.٨٤٥  ٠.٧٢  ادراك الانفعالات
   ٠.٧٢٣   ٠.٧٨٤  ٠.٧٧  فهم الانفعالات
   ٠.٦٥٧   ٠.٦٧٨  ٠.٦٩٤  ادارة الانفعالات
  ٠.٧٩٥  ٠.٨٢٥  ٠.٧٦٦  المقیاس ككل



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١٤٥  


 

  
 











 

  
  

Goleman , 1995









 







Goleman , 1995 










 
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 


 

    
  
  
  

  
  

موضوع 
  النشاط

  
  

  هدف   النشاط

  
  

مجال 
  النشاط

  
  

  الخامات و الأدوات

  
  

  المواد المصاحبه

عدد 
الجلسات 
اللازمة 
لتنفیذ 
  النشاط

           الفرح 
  و البكاء

 تنمیة وجدان الطفل  
  التعرف والتمیز بین

 انفعالى الفرح و البكاء
  التمییز بین انفعالى الفرح

  و البكاء

التشكیل 
  بالخامات

 –ورق ملون -كرتون–فوم 
عیدان كبریت   –ترتر  –زرایر 

خرز و  –شانیموه مقطع  -
  كرات بنج بونج –خیط 

  مجسم اسماك  
 مجسم أقلام  

  مجسمات سلاسل

   ٣  

           الدهشة
  و الخوف

  تنمیة الخیال عند عند
  .الأطفال

  التعرف على انفعالى
  .الدهشة و الخوف 

  .یمارس الطفل مهارة الرسم 

 –أقلام رصاص  –ورق ابیض   الرسم
  .الوان الخشب  –الوان شمع 

  صور و رسوم
  .مسطحه  

  عروسه
  .مجسمه 

  لوحات قماش

٣  

           التفكیر
  و السعاده

  تنمیة التفكیر الابتكارى
  .لدى الأطفال 

  مطابقة الشكل و شبیهه.  
  التعرف على انفعالى و السعاده

أسفنج  -أوراق بیضاء و ملونه  الطباعة
 –اشكال مفرغه الاستانسل  –

 –اطباق -ماء الوان جواش و
  بالتات –فرش 

 بازل  
  مفرش مطبوع

. 
  ورود مطبوعة سعیده

٣  

           الغضب 
  و الخجل

  تنمیة العضلات الدقیقه
لدى الأطفال و مهارتهم 

  .الیدویه 
  تنمیة الجوانب الابتكاریه.  

التمیز بین انفعالى الغضب و 
  الخجل

تشكیل 
  بالخامات

ورق  –زرایر  –ترتر  - صوف
ماده  -الأحجام  كرات متعددة –

خامات بیئیه  –الوان  –لاصقه 
  مستهلكه

  عرائس  صوف
  .غاضبه

  مجسم  برتقاله
  .خجلانه 
  ماسكات مختلفه

٣  

 الانفعالات

  تنمیة خیال الطفل.  
  تنمیة النواحى الابتكاریة

  لدى الطفل 
  التمیز بین الانفعالات

  .المتعدده 
  تنمیة مهارة الرسم. 

أقلام  –ورق لوحات ابیض   الرسم 
ألوان  –ألوان شمع  –رصاص 

  حامل للرسم .خشب

سبوره بیضاء و اقلام 
  سبوره

٣  

             الفرح
  و البكاء

  تنمیة الجانب الابتكارى
  .لدى الأطفال 

  مطابقة الشكل و شبیهه.  
ادراك و تمییز انفعالى الفرح و 

  البكاء

اشكال –اسفنج  -قماش ساده   الطباعة  
 –مفرغ استانسل   –من الفوم 

اطباق  –الوان جواش و ماء 
  .بالتات  –فرش  –

  صور مطبوعه
من الاشكال 

وجوه (المفرغه 
(  

  مفارش مطبوعه

٣  

             الدهشه
  و الخوف

الادراك و التمییز بین انفعالى 
  الدهشه و الخوف

التشكیل 
  بالخامات

قماش زرایر  –أسفنج  -قطن 
قص و  –أغطیه زجاجات  –

  أطباق ورق –لصق 

 –عرائس قفازیه 
  ماسكات قطن و أسفنج

٢  

             الغضب 
  و الخجل

  تنمیة روح التعاون لدى
 .لطفل ا

  ممارسة الطباعه بمهاره  

بالتات   –أطباق  -الوان جواش   الطباعة
 –بیضاء  –لوحات  -فرش   -

  .استانسل مفرغ  –أسفنج 

  ٢  قصه مصوره

التفكیر  -أ
  والسعادة

 –) استندات(حوامل رسم    الرسم  .رغباتهم التعبیر عن ذاتهم و 
علب  –فرش  -الوان جواش 

 -مرایل  - بلاتات  -بلاستیك
  ورق ابیض - اكمام 

  صور و رسوم
  .مقطعة 
  لوحات مرسومه

١  

  
 -ب

  الانفعالات

  تنمیة الخیال   لدى
 .الأطفال

  التعبیر عن انفعالاتهم. 
 ادراك الانفعالات المختلفة 
  التمییز بین الانفعالات

  المختلفة

ورق على شكل دوائر مختلفة   الرسم
أقلام  –الحجم و اللون 

                         الوان –رصاص 
  )جواش  –شمع  -خشب( 

  مجموعه من
الماسكات 

  الورقیه
  عرض تقدیمى على

power point 

١  
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 



 
 





   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

   
  
  
  
  
  
 


 

 




 



(ASEP) 


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١٤٨  

 
 نسبة الاتفاق عناصر البرنامج م

 ٪١٠٠ .صلاحیة البرنامج للتطبیق  ١
 ٪١٠٠ .الأهداف العامة  ٢
 ٪١٠٠ .الأهداف الخاصة  ٣
 ٪ ٩٥ .الجلساتعدد  ٤

٥  
  محتوي الأنشطة

  )الرسم ( النشاط الاول   - أ
  

١٠٠٪ 
 ٪ ٩٠  الطباعة.النشاط الثاني –ب   
 ٪ ١٠٠  النشاط الثالث التشكیل بالخامات  -ج

 ٪١٠٠  الخامات المستخدمة والمواد المصاحبة لكل نشاط -   ٦
 ٪ ٩٠ .الفنیات المستخدمة في البرنامج  ٧
 ٪ ٩٠ .زمن الجلسات  ٨
 ٪ ٩٠ .إجراءات تقویم البرنامج  ٩

  
 

 
 

 


 

 
 


 

  
 "


 

 


 
 


 




 



(ASEP) 


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١٤٩  


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الدرجة الكلیة 
  للذكاء الوجداني

٥.٥٢  ٥٢.٣٦  
٣.٨٢  ٨٢.٧٦  
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