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Abstract 
The research aimed at recognizing the nature of the relationship  

between coping styles of stress( pressures)  and the feeling of psychological 
safety of a sample of female students in the faculty of education at king 
Khalid university.It also aimed at determining the differences between the 
scientific and Arts departments in using the coping styles of stress centered 
on emotion and on problem and feeling psychological safety. The sample 
consists of 200  female students from the scientific and Arts departments. 
The tools of the research included a scale for the coping styles of stress and 
a scale for psychological safety. The research found out the following 
results: There is a positive and significant correlation between the coping 
styles of stress centered on problem and the degree of feeling psychological  
safety. There is a negative and significant correlation between the coping 
styles of  stress centered on emotion and the degree of  feeling psychological 
safety. There is no significant statistical difference in the coping styles of 
stress centered on problem between the students in the scientific and Arts 
departments.There is no significant statistical difference in the coping styles 
of stress centered on emotion between the students in the scientific and Arts 
departments stating that students generally tended more to use the 
techniques of facing stress centered on emotion .There is no significant 
statistical difference in the degree of  feeling psychological safety between 
students of  the scientific and Arts departments. 
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 
 

 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
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 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 











 


 
 

 
  
 

 
 

 


 
  
  
 Banyard P., 1994: 89, 102 
  

)Lazarus & 0Folkman, 1984(


(Taylor S., 1995: 258) 



(ASEP) 


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١٧٧  

Sarafino, 1990


 




Lazarus, Folkman, 1984Moos& Schaefer, 
1986Sarafino E., 1990:145 

 


 

  
Schwarzer. 2001

 

 


 
 

 
 

 
 


R.,401-

404 2001Schwarzer 

Schwarzer






 
 Lazarus et. Al.
 




 
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 








 



 

Lazarus, Folkman, 1984

 

Lazarus
 


avoidance  confrontationClark & Taylor







(Taylor S., 1995: 268)  

  
 direct action


 

 seeking information




 

 emotional discharge




 



(ASEP) 
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 cognitive restructuring 



 



 
  defensive mechanisms 






Sarafino E., 1990:147,148 





 

 



 
  
  
  
  
  
  





 


 

  
  
  



(ASEP) 


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  



quick & quick, 1984
 

 



 

 
Benson, 1984) 




 


franzanton


 


hilgard1967

 


 


 (Sarafino, 1990, 159-160) 

 
A




Suinn 1982


 


 
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 



 




 










 
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
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
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





 




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  إبريل ..الجزء الرابع .. والثلاثون  سادسالالعدد 

١٨٢  




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



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






 

 





 

  
 

 
 


 

 
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 
 

 
 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
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
  


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


 











 






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  إبريل ..الجزء الرابع .. والثلاثون  سادسالالعدد 

١٨٤  




 
 

 
  
  
 









 

 
 


 
 


 

 
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  
 
 
 






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



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 








(Carver,Scheier)  

 
 

 
 

 


 

 









  
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 
 
 

 
 




 
 


 

 
 

 


 

 
 





  

  
 

 
 

 

 
– 


–




  
  
  
  
 

 
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 
 

 









 




 





 

 
 Aidas&Perminas, 2011





Magnus  


  
 




 
 

 
  
 (An,Hoyoung&Chung, 2010)




 



(ASEP) 


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  
  
  
  

 
  
 

 
 (Kuma&Kadhi, 2012)













 
 Christian &Krageloh, 2012)








 

 
 

 
                                   .  

 Laura&Macneil,2012)



  

 

 


 



(ASEP) 
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 
 

 (Paulina&Zelviene, 2012














 
 (Phile&Swanepoel, 2012)








 

 
 

 
 

  
 

 
  





 
 
 








(ASEP) 


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١٩١  







 
 






 

  
  
 

 
 






 
  
 

 
 








 

 
 

 
 

 
 

 
 
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  
  
 
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
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١٩٣  


 

 
 

 
 
 

 
 

 
 








 

  
 

 
 

 
 

 
 
 (Silantyeva, 2013




 (Greenberg, 2013) 








 




 
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 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 





 

 





 
 





 

 
  

 
   
   
   
   
   


 

 
 

  
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  

 
 
 

(Carver & Scheier, 1989)






 

 


 
 




 
 


 

 
 

 


 
 

 
 


 

 


 
 

 
 


 
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 


 
 

 
 

 
 

 

 
 


 

 

 

  


 
 
 

  


 
 
    

     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     



(ASEP) 


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١٩٧  


  

 
 

  


 
  




 
 




 
 

 
  




 
 

   
   
   
   
   
   
   




 
 
   
   
   
   
   
   
   
   
   



(ASEP) 
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 
 





 

 


   
 

 
    

    
 

   
   
   
   
   

  
 
 


–  




 
 
 




–
 

 
 

 






(ASEP) 


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  





 
 




  
 


Spss: 
 




 
  t-test pairs


 

 


 
 

 
 




 




 


––

––
  



(ASEP) 
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
 

    
    
    
    
    
    
    
    










 






 


 


 

Kuma & Kadhi, 2012


 

Laura & Macneil, 2012




 
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


 




 


––

––––
  


 
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    


 ––

–




 


 





 



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Christian & 
Kragel, 2012




 






 




 

 t-test 
pairs


 


 

   
 


  



 

   
  

   







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


 


 




 


 

 
  

   
 

 
 

        
       

       
       
        

        
       


 

 
  

  
 

  
 

       
       

       
        

       
       

       
       

       



 




 



(ASEP) 


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٢٠٤  






 





Aides & Perminas, 2011


 


 


 


 


 

 
  

  
 

  
 

        


 









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 
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 
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 
 

   
  

 
   
  

 
  

 
  

 
  


 

  
 

  


 
  

 
  

 
  

 
  

 
  


 

  


 
  


 

  


 
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٢٠٦  

  
 

  


 
  

 
  

 
  

 
  


 

  
 

  
 

  
 
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