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The Effect of a training Program Based upon some Dimensions 
of Emotional Intelligence in some Leadership Skills among 

Students in the College of Education  
Abstract 

  The current study aims to investigate the effect of a training program 
based upon some dimensions of emotional intelligence in enhancing 
leadership skills among students at the College of Education. The study 
sample consisted of (30) students from the faculty of education, Al-Azhar 
university. They were divided into two groups:  the first is the experimental 
group, including (15) students, and the second is the control group including 
(15) students. The researcher developed and administrated two scales of 
leadership skills and emotional intelligence. The training program consists 
of (17) training sessions, including the pre and post assessment sessions. 
The study results revealed that there were statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group and those of the control 
group in leadership skills scale in favor of the experimental group. In 
addition, there were statistically significant differences between the mean 
scores of the pre-assessment and those of the post-assessment in leadership 
skills scale in favor of the post-assessment session. Finally, the researchers 
developed some recommendations and future studies in light of results of the 
current study.      
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
George ,2000 & Valls , 2007  

Tomlinson , 2002 
IQ 

EI  





Barling , et al , 2000Gardener & Stough , 

2002Leaban & Zulauf , 2004 Lugo , 2007 
Hong , et al 2011  

 








 

Goleman , 1995 



 Kobe , et al , 2003 



 


 



(ASEP) 
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٣١٦  

Bufor , 2001 




 





–

–



 

 


 


 

 



 

 
 

  
 

 
  
 

 
 
 Effect 


 

 Program 






(ASEP) 


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
 

  Emotional Intelligence 



 

 Self-Awareness  Emotional


 
 Managing Emotions


 

Self-Motivation
 

 Empathy 


 
 Social Skills 

 
  Leadership 




 
 Self-confidence


 

 Encouraging others


   
 Communication




 
  Decision making


 
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 
 




 (Salovey & Mayer , 1990  


 

 Goleman , 1995 



  

Schmidt , 1997
 




Weisinger , 1998 
 

 


 

Abraham , 2000


 

 
 

George , 2000)
 








 




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يناير  ..الث الجزء الث.. الثالث والثلاثون العدد 

٣١٩  





 




 





 


Wok mind 


 

Feather , 2009 )



 


 

 
 

  
 

 





 
 


Mayer  & Salovey , 1997 

 
 Perception , appraisal and 

expression of emotions 
 



(ASEP) 


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٣٢٠  

 Emotional facilitation of thinking 


 
 Understanding and analyzing 

 
  

Goleman , 2000 
 
 Self-Awareness  
 Managing Emotion 

 
 Self – motivation 


 

 Empathy 


 
 Social 

Skills 
 

 
 Mayer & Salovey , 1990 , 1997)

Mayer & Salovey



Mayer & Salovey , 1990) 


 

 



 
  
 Mayer & Salovey 


 

 
 



(ASEP) 


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٣٢١  

Mayer & Salovey ,1997 )


 
 Emotional perception  







 
 Emotional Integration  





 
 Emotional Understanding  





 
 Emotional Management  




 
Schutte, et al , 1998


 

Mayer & Salovey 



  

 
 Goleman 1995  

Goleman


Mayer , 2001 
Goleman 
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
 

Goleman , 1995 )
 

 Self- Awareness 
 

 Self –Regulation
 

 Motivation 
 

 Empathy 
 

 Social skills 


 
Goleman , 2001)


Goleman 

  الآخرين  الذات   
  عي الاجتماعيالو  الوعي بالذات

  التعرف
  
  

  الوعي بالذات الانفعالية. 
 التقييم الدقيق للذات. 
 الثقة بالنفس  

  التعاطف.  
  توجيه الخدمة.  
  الوعي التنظيمي.  

  .إدارة العلاقات   إدارة الذات  التنظيم 
 ضبط الذات 
  الموثوقية 
 الوعي 
 القدرة على التكيف. 
 الدافع للإنجاز. 
  المبادأة.  

  تطوير الآخرين. 
  التأثير. 
  الاتصال. 
 إدارة الصراع. 
  القيادة. 
  حفز التغيير. 
  بناء الروابط.  

Goleman , 2001 

 Bar-On , 1997  
Bar-On , 1997 


Mayer , et al , 2000 

Bar-On , 1997 )
 

 Intrapersonal Emotional Intelligence 


 
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 Interpersonal Intelligence 
 

 Adaptability  
– 

 Stress Management 
 

 General Mood  
 

Bar- On 







Bar-On 


 
 Core factors 

 
 Supporting factors 

 
 Resultant factors 

 
Bar-On 








 

 Leadership





Likert , 1981 



Eliot &Diane,1995) 





(ASEP) 
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
 


 


 

Raymond,1999)


 


 

Barling , et ,al , 2000
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
 

 Great Man Theory 






  


weber







 








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








 
 Trait theory










 

 
  
 

 
 

 


: 

 : 
 :

 
 :

 
 :

 
 :


 

(Demorest&Gardy,2002)
: 

 : 






(ASEP) 


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٣٢٧  




 
 ::
 

 
 

 
 

 : 
 :

 
 : 
  
 :

 
 :







Edwin,et.al,1991)



 
 :
  
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 :
 


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
 

 





 
  




 
 




 

: 
 

 
 

 
  
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 :
 

 :


 
 :

 
 :

 
 :


 

Edwin
 

 


 
 


 

 


 
 

 



(ASEP) 


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 


 
(Micha.et.al,2004)

: 
 :




 
 : 
 :

 
:


(James,ea.tl,1998)(Chan,2003)

(Lin,2003)
(Corsini,1999)

(Lawrence & Donald ,1998)   

Glee&jack,2003)
:


,2003)

(Roll



 


 

 Skills of Personal behavior
––

–––
 

 Skill of Communication  
 Skill of inequality   
 Skill of organization   

Gardener &Stough ,2002  
  
  



(ASEP) 
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  
  
  
  
  





   


Hutton ,1992James , 

Richmond ,1992 Vanedalen, et al ,1999


(Glee&Jack,2003)


(Larson,1997)



 

 
















 

Geery , 1997 






 
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 
 

 
 

 
 

 
Cherniss , 1998 

 
  
  
  
  
  
  
  




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 











 




 

Lugo , 2007 





 








(ASEP) 


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








 

Jerome , 2009 





 
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Bar – on , 



–––

–



 
 
 

 
  





 


 
  







 



(ASEP) 


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٣٤٠  

 
الرا  الثالث  الثاني  الأول  العبارة

  بع
  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  العبارة  الخامس

٠,٥٣٤      ٤٠          ٠,٤٨٩  ١      
٤١          ٠,٦٣٢  ٢            
٠,٦٢٠      ٤٢          ٠,٦٥٣  ٣      
٠,٥٣٤      ٤٣          ٠,٤٦٧  ٤      
٤٤          ٠,٦٢٣  ٥            
٠,٤١٠      ٤٥          ٠,٦٤٥  ٦      
٠,٤٦٠        ٤٦          ٠,٥٧٧  ٧    
٠,٥٢٣        ٤٧          ٠,٣٧٦  ٨    
٠,٥١٣        ٤٨            ٩    

٠,٥٠٢        ٤٩          ٠,٦٤٠  ١٠    
٠,٣٩٠        ٥٠          ٠,٥٣٩  ١١    
٠,٣٨٩        ٥١          ٠,٣٩٠  ١٢    
٠,٤٦٧        ٥٢          ٠,٤٨٩  ١٣    
٠,٤٣٥        ٥٣          ٠,٥٧٠  ١٤    
٠,٥٠٣        ٥٤          ٠,٦٥٥  ١٥    
٥٥        ٠,٥٨٧    ١٦            
٠,٤٣٧        ٥٦        ٠,٦١١    ١٧    
٠,٣٧٦        ٥٧        ٠,٥٦٤    ١٨    
٠,٤٣٩        ٥٨        ٠,٦٠١    ١٩    
٠,٤٥٦        ٥٩        ٠,٥١٣    ٢٠    
٠,٤٩٧        ٦٠        ٠,٤٣٥    ٢١    
٦١        ٠,٥٠٠    ٢٢            
٠,٣٩٢          ٦٢        ٠,٤٩٩    ٢٣  
٠,٣٥٦          ٦٣        ٠,٣٩٧    ٢٤  
٠,٣٥١          ٦٤            ٢٥  
٠,٣٣٣          ٦٥        ٠,٦٤٥    ٢٦  
٦٦        ٠,٥٣٥    ٢٧            
٠,٤١٢          ٦٧        ٠,٥٧٨    ٢٨  
٠,٤٢٠          ٦٨        ٠,٦٧٤    ٢٩  
٠,٣٤٢          ٦٩            ٣٠  
٠,٣١٧          ٧٠      ٠,٦٤١      ٣١  
٠,٣٥٠          ٧١      ٠,٧٠١      ٣٢  
٠,٤١١          ٧٢      ٠,٥٤٣      ٣٣  
٠,٥٠١          ٧٣      ٠,٥٦٧      ٣٤  
٠,٥٣٤          ٧٤      ٠,٥٢٣      ٣٥  
٠,٣١٥          ٧٥      ٠,٣٢١      ٣٦  
٠,٥٨٠      ٣٧                  
الجذر             ٣٨

  الكامن
٢,٠٣٨  ٢,٩٥٧  ٣,٥٧٧  ٤,٠٠٨  ٤,٤٠٦  

نسبة       ٠,٤٣٥      ٣٩
  التباين 

١٥,٦٨  ٢١,١٢  ٢٩,٨١  ٣٠,٨٣  ٣١,٤٧  

  . تيب عبارات كل عامل معا في الجدول حتى يمكن تسمية العوامل تم تر: ١
 

 
–

–––––
––– 
 





(ASEP) 


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٣٤١  


 

 



 

 



 

 



 

 





 
 





 


 
  المهارات الاجتماعية   التعاطف  دافعية الذات  إدارة الانفعالات   الوعي بالذات 
معامــل   م 

  الارتباط
مستوى 
  الدلالة 

معامــل   م 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة 

معامــل   م 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة 

معامــل   م 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة 

امــل مع  م 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة 

٠,٠١  ٠,٥٥٩  ٥٤  ٠,٠١  ٠,٥٣٤  ٤٠  ٠,٠١  ٠,٥٤٩  ٢٨  ٠,٠١  ٠,٦٠٢  ١٥  ٠,٠١  ٠,٤٥٦  ١  
٠,٠١  ٠,٥٦٩  ٥٥  ٠,٠١  ٠,٦٢٨  ٤١  ٠,٠١  ٠,٦٠٠  ٢٩  ٠,٠١  ٠,٥٨٩  ١٦  ٠,٠١  ٠,٥٣٧  ٢  
٠,٠١  ٠,٥٠٩  ٥٦  ٠,٠١  ٠,٧٤٤  ٤٢  ٠,٠١  ٠,٦٩٠  ٣٠  ٠,٠١  ٠,٥٦٨  ١٧  ٠,٠١  ٠,٦٧٠  ٣  
٠,٠١  ٠,٦٠٤  ٥٧  ٠,٠١  ٠,٥٣٠  ٤٣  ٠,٠١  ٠,٦١٥  ٣١  ٠,٠١  ٠,٤٥٦  ١٨  ٠,٠١  ٠,٥٧٩  ٤  
٠,٠١  ٠,٦٧٠  ٥٨  ٠,٠١  ٠,٤٧٧  ٤٤  ٠,٠١  ٠,٦٣٣  ٣٢  ٠,٠١  ٠,٤٥٦  ١٩  ٠,٠١  ٠,٦٠٠  ٥  
٠,٠١  ٠,٥٤٤  ٥٩  ٠,٠١  ٠,٦٠٥  ٤٥  ٠,٠١  ٠,٥١٨  ٣٣  ٠,٠١  ٠,٧١٢  ٢٠  ٠,٠١  ٠,٦٢٥  ٦  
٠,٠١  ٠,٦٢١  ٦٠  ٠,٠١  ٠,٤٣٤  ٤٦  ٠,٠١  ٠,٦١١  ٣٤  ٠,٠١  ٠,٦٥٠  ٢١  ٠,٠١  ٠,٧٠٠  ٧  
٠,٠١  ٠,٥٠٩  ٦١  ٠,٠١  ٠,٦٥٥  ٤٧  ٠,٠١  ٠,٥٣٤  ٣٥  ٠,٠١  ٠,٥٥٥  ٢٢  ٠,٠١  ٠,٦٠٨  ٨  
٠,٠١  ٠,٥١٣  ٦٢  ٠,٠١  ٠,٥٠٠  ٤٨  ٠,٠١  ٠,٤٥٦  ٣٦  ٠,٠١  ٠,٠١٧  ٢٣  ٠,٠١  ٠,٥١٣  ٩  

٠,٠١  ٠,٦٠٨  ٦٣  ٠,٠١  ٠,٥٣٧  ٤٩  ٠,٠١  ٠,٥٨٩  ٣٧  ٠,٠١  ٠,٦١٢  ٢٤  ٠,٠١  ٠,٥٠٢  ١٠  
٠,٠١  ٠,٥٧٧  ٦٤  ٠,٠١  ٠,٥٥٥  ٥٠  ٠,٠١  ٠,٥٩٨  ٣٨  ٠,٠١  ٠,٦٤٥  ٢٥  ٠,٠١  ٠,٥٤٣  ١١  
٠,٠١  ٠,٥٨٠  ٦٥  ٠,٠١  ٠,٦٠١  ٥١  ٠,٠١  ٠,٦٤٥  ٣٩  ٠,٠١  ٠,٥٧٨  ٢٦  ٠,٠١  ٠,٦٥٤  ١٢  
٠,٠١  ٠,٤٩٩  ٦٦  ٠,٠١  ٠,٥٩٠  ٥٢        ٠,٠١  ٠,٦٤٥  ٢٧  ٠,٠١  ٠,٦٤٠  ١٣  
٠,٠١  ٠,٥٨٨  ٥٣              ٠,٠١  ٠,٥٩٩  ١٤        

 



(ASEP) 


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٣٤٢  





 

 
  مستوى الدلالة   معامل الارتباط   الأبعاد  م
  ٠,٠١  ٠,٥٦٧  الوعي بالذات  ١
  ٠,٠١  ٠,٦٤٥  ادارة الانفعالات  ٢
  ٠,٠١  ٠,٥٩٠  دافعية الذات  ٣
  ٠,٠١  ٠,٦٧٨  التعاطف  ٤
  ٠,٠١  ٠,٦٨٠  المهارات الاجتماعية   ٥


–

 
 


 

 
  معامل الثبات    الأبعاد  م
  ٠,٨٠١  الوعي بالذات  ١
  ٠،٧٨٩  ادارة الانفعالات  ٢
  ٠،٧٥٦  دافعية الذات  ٣
  ٠,٧٩٩  التعاطف  ٤
  ٠,٧٨٠  المهارات الاجتماعية   ٥
  ٠,٨٩٩  الدرجة الكلية   ٦


–


 

 


  
  


–– 
 
 

 
 


 



(ASEP) 


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
  

 
 
 

 
  








 

 





 
 

  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  العبارة   الرابع   الثالث  الثاني  الأول  العبارة 
٠,٦٥٩  ١        32     ٠,٥٠٢    
٠,٦٨٩  ٢        33     ٠,٣٧٥    
٠,٥٩٣  ٣        34     ٠,٣٦٦    
٠,٤٨٦  ٤        35     ٠,٤٣٠    
٥          36     ٠,٤١٢    
٠,٦٤٠  ٦        37     ٠,٣٣٢    
٠,٧٢٣  ٧        38     ٠,٣٥٦    
٠,٦٥٨  ٨        39     ٠,٤١٢    
٠,٤٨٨  ٩        40     ٠,٥١٢    

٠,٤٩٠  ١٠        41     ٠,٣٩٧    
٠,٦٤٢  ١١        42     ٠,٣١٢    
٠,٧٠٥  ١٢        43     ٠,٤٤٠    
٠,٥٧٩  ١٣        44     ٠,٤٥٢    
١٤          45     ٠,٤١٣    
٠,٦١٩  ١٥        46         
٠,٥٦٠    ١٦      47       ٠,٣٨٩  
٠,٥٥٣    ١٧      48       ٠,٣٧٧  
٠,٤٣١    ١٨      49       ٠,٣١٥  
٠,٥٣٠    ١٩      50       ٠,٣٦٤  
٠,٦١٥    ٢٠      51       ٠,٣٤٥  
٠,٥٩٩    ٢١      52       ٠,٤٠٠  
٠,٤٥٣    ٢٢      53       ٠,٤٢٢  
٠,٤٦٦    ٢٣      54       ٠,٤٤٧  
٢٤          55       ٠,٤٣٥  
٠,٦٠٠    ٢٥      56       ٠,٤٥٠  
٠,٤٦٨    ٢٦      57       ٠,٣١٥  
٢٧          58       ٠,٣٠١  
٠,٣٨٦    ٢٨      59       ٠,٣٤٥  
٠,٣٨٦    ٢٩      60       ٠,٤١٣  
الجذر       ٠,٤١٨    ٣٠

  الكامن
٢,٠٥٣  ٢,٥٧٩  ٣,٢٩٨  ٤,٩٦٨  

نسبة     ٠,٤٥٢      ٣١
  التباين

١٤,٦٦  ١٧,١٩  ٢٥,٣٦  ٣٨,٢٢  



(ASEP) 


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٣٤٤  

 
 

–
––––

 
 







 
 




 
 






 
 





 

 



 
 

  معامل الثبات   الأبعاد   م
  ٠,٧٥٦  الثقة بالنفس  ١
  ٠,٧٤٩  تحفيز الآخرين  ٢
  ٠,٨٠١  اتخاذ القرار  ٣
  ٠,٧٨٩  التواصل  ٤
  ٠,٨٥٦  الدرجة الكلية  ٥





 
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
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 

  


 –

–––  
 







 
 




 
 


 

 



 

 
 

 

 

   


 
 

 
  








 



(ASEP) 


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٣٤٦  

 
 Goleman , 1995)






 

 


 
  


–

–––
 

 


 
 

 
  





 

 
 

 
 




 
 

 
 





 
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 


 
  
 


 

 



 

  
  
  
  
  
  
  
 







 
 





 

 
  موضوع الجلسة  الجلسة  موضوع الجلسة  الجلسة  موضوع الجلسة  الجلسة

التعريـــف بالبرنـــامج             ١
  و أهدافه و محتواه 

انفعال الغضـب و أسـاليب     ٦
  .التعامل معه 

ــات   ١١ ــة علاق التواصــل و إقام
  إيجابية مع الآخرين

ــالي   ٢ ــذكاء الانفع مفهــوم ال
  وأبعاده

  .الصراع داخل الجماعات   ١٢  .افعية الذاتية الد  ٧

الوعي بالذات و التعبير عن   ٣
  الذات 

التنظيم و الدافعية وأثرهما   ٨
في النجاح      و تحقيـق  

  .الهدف

  .أساليب إدارة الصراع  ١٣

الوعي بالذات و التعبير عن   ٤
  الذات 

  .و القيادة المهارات الاجتماعية  ١٤  .التعاطف   ٩

ــت  ٥ حكم فــي الانفعــالات و ال
  .إدارتها

أهمية الذكاء الانفعالي و بيـان    ١٥  .المهارات الاجتماعية  ١٠
  .الاستفادة منه 
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 


 
 

 
  
 


 

 
  
  
 

 
  
 

 
 

 
 


 
  
  
  
  


 

 
  نسبة الاتفاق   عدد الموافقين   عناصر التحكيم   م
ارتباط أهداف الجلسات بمكونات الـذكاء    ١

  الانفعالي 
١٠٠  ٧%  

مناسبة المحتوى التدريبي لأهـداف كـل     ٢
  جلسة 

٨٥,٦  ٦%  
ــطة والاســتراتيجيات     ٣ ــبة الأنش مناس

  المستخدمة لأهداف الجلسات وللمشاركين
١٠٠  ٧%  

  %٨٥,٦  ٦  مناسبة أدوات التقويم لأهداف الجلسات  ٤
 


 
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 



––

   
 




––
   
 

 
 

 
 

 
 

 
 





 

U
 

متوسط   العدد  المجموعات  ادالأبع
  الرتب

مجموع 
مستوى   )U(قيمة   الرتب

  الدلالة
 240.50 16.03 15  ضابطة  غير دال  104.500 224.50 14.97 15  تجريبية  الوعي بالذات
 249.00 16.60 15  ضابطة  غير دال  96.000 216.00 14.40 15  تجريبية  إدارة الانفعالات
 248.50 16.57 15  ضابطة  غير دال  96.500 216.50 14.43 15  تجريبية  دافعية الذات
 264.50 17.63 15  ضابطة  غير دال  80.500 200.50 13.37 15  تجريبية  التعاطف

المهارات 
  الاجتماعية

 212.50 14.17 15  ضابطة  غير دال  92.500 252.50 16.83 15  تجريبية
 258.00 17.20 15  ضابطة  غير دال  87.000 207.00 13.80 15  تجريبية  الدرجة الكلية

 

U
–



(ASEP) 


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–––
–––––


 

  





 
U

 

متوسط   العدد  المجموعات  الأبعاد
  الرتب

مجموع 
مستوى   )U(قيمة   الرتب

  الدلالة
الثقة 
  بالنفس

 246.50 16.43 15  ضابطة  غير دال  98.500 218.50 14.57 15  تجريبية
تحفيز 
  الآخرين

 210.50 14.03 15  ضابطة  غير دال  90.500 254.50 16.97 15  ريبيةتج
اتخاذ 
  القرار

 248.50 16.57 15  ضابطة  غير دال  96.500 216.50 14.43 15  تجريبية
 209.00 13.93 15  ضابطة  غير دال  89.000 256.00 17.07 15  تجريبية  التواصل
الدرجة 
  الكلية

 225.00 15.00 15  ضابطة  غير دال  105.000 240.00 16.00 15  تجريبية

U


–––



 


 

 
 

  
  
 


 

 
 

  
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 


 
  
  
 

 
 Mann-Whitney 

 
 Wilcoxon

 
  
 
 
  




 
 

  المتوسط الحسابي  الجلسة  المتوسط الحسابي  الجلسة  المتوسط الحسابي  الجلسة
١  7.333 ٦  9.933 ١١  11.400 
٢  7.333 ٧  10.267 ١٢  11.866 
٣  8.400 ٨  10.533 ١٣  12.533 
٤  8.933 ٩  10.600 ١٤  12.800 
٥  9.133 ١٠  11.067 ١٥  13.400 







 

 
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





 
  





 


 

ــم  رقــ
  العبارة

بدرجة كبيرة 
%  

بدرجــــة 
  %متوسطة

بدرجـــة 
  % ضعيفة

رقـــم 
  العبارة

بدرجــــة 
  %كبيرة 

ــة  بدرجـــ
  %متوسطة

بدرجة ضعيفة 
%  

٦,٧  ٣٣,٣  ٦٠  ١٥ -  ٢٠  ٨٠  ١  
٢٠  ٨٠  ١٦ -  ٦,٧  ٩٣,٣  ٢  - 
١٠٠  ١٧ - -  ١٠٠  ٣  - - 
١٠٠  ١٨ - -  ١٠٠  ٤  - - 
٦,٧  ٩٣,٣  ١٩  ٦,٧  ١٣,٣  ٨٠  ٥    
٦,٧  ٢٠  ٧٣,٣  ٢٠  ٦,٧  ٢٠  ٧٣,٣  ٦  
١٠٠  ٢١ - -  ١٠٠  ٧  - - 
١٠٠  ٢٢ - -  ١٠٠  ٨  - - 
٢٠  ٨٠  ٢٣ -  ٢٠  ٨٠  ٩  - 

٦,٧  ٩٣,٣  ٢٤  ١٣,٣ -  ٨٦,٧  ١٠  - 
١٠٠  ٢٥ - -  ١٠٠  ١١  - - 
متوسـط   - -  ١٠٠  ١٢

ــب  النس
  المئوية

١,٩  ٨,٨  ٨٩,٣  
٦,٧  ٩٣,٣  ١٣    
٦,٧  ٢٦,٦  ٦٦,٧  ١٤  

 








 

  



 
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Z
 

متوسط   العدد  الرتب  المهارات
مستوى   )Z(قيمة   مجموع الرتب  الرتب

  الدلالة

  الوعي بالذات
 00. 00. 0  السالبة

 105.00 7.50 14  الموجبة  ٠,٠١  -3.298
   1  التساوي
    15  المجموع

  ادارة الانفعالات
 00.  00. 0  السالبة

 120.00 8.00 15  الموجبة  ٠,٠١ 3.411-
   0  التساوي
   15  المجموع

  دافعية الذات
 00. 00. 0  السالبة

 120.00 8.00 15  الموجبة  ٠,٠١  -3.411
   0  التساوي
   15  المجموع

  التعاطف
 00. 00. 0  سالبةال

 120.00 8.00 15  الموجبة  ٠,٠١ -3.415
   0  التساوي
   15  المجموع

المهارات 
  الاجتماعية

 00. 00. 0  السالبة

 91.00 7.00 13  الموجبة  ٠,٠١ -3.197
   2  التساوي
   15  المجموع

  الدرجة الكلية
 00. 00. 0  السالبة

 120.00 8.00 15  الموجبة  ٠,٠١ -3.411
   0  التساوي
   15  المجموع

Z


     









 


 

  القياس البعدي  القياس القبلي  المهارات
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 2.604 36.733 3.848 25.333  الوعي بالذات
 1.558 35.000 3.411 18.933  ادارة الانفعالات
 1.907 32.933 2.497 16.333  دافعية الذات 

 1.882 36.600 3.239 18.067  التعاطف
المهارات 
  الاجتماعية

23.267 3.305 32.733 1.486 

 4.488 174.000 6.452 101.933  الدرجة الكلية

 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يناير  ..الث الجزء الث.. الثالث والثلاثون العدد 

٣٥٤  





 

 
 




U
 

  مستوى الدلالة   )U(قيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المهارات
  ٠,٠١  ١٦,٠٠ 329.00 21.93 15  تجريبية  الثقة بالنفس

 136.00  9.07 15  ضابطة
تحفيز 

  الآخرين
  ٠,٠١  ٩,٠٠ 336.00 22.40 15  تجريبية
 129.00 8.60 15  ضابطة

  ٠,٠١  ٢,٥٠٠ 342.50 22.83 15  يةتجريب  اتخاذ القرار
 122.50 8.17 15  ضابطة

  ٠,٠١  ٠,٠٠ 345.00 23.00 15  تجريبية  التواصل
 120.00 8.00 15  ضابطة

  ٠,٠١  ٠,٠٠ 345.00 23.00 15  تجريبية  المجموع
 120.00 8.00 15  ضابطة

 
U


––––







 


 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المهارات
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 6.493 39.800 8.482 57.666  الثقة بالنفس
 7.189 37.533 7.176 56.733  لآخرينتحفيز ا

 11.010 31.666 3.356 54.866  اتخاذ القرار
 4.955 39.466 2.797 66.600  التواصل
 20.472 148.466 10.308 235.866  المجموع

 






 
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 


Z
 

متوسط   العدد  الرتب  المهارات
  الرتب

مستوى   )Z(قيمة   مجموع الرتب
  الدلالة 

  الثقة بالنفس
  

 3.186- 00. 00. 0  السالبة
 

٠,٠١  
 91.00 7.00 13  الموجبة
   2  التساوي
   15  المجموع

  تحفيز الآخرين
  

 3.152- 00. 00. 0  السالبة
 

٠,٠١  
 91.00 7.00 13  الموجبة
   2  التساوي
   15  المجموع

  اتخاذ القرار
  

 3.411- 00. 00. 0  السالبة
  

٠,٠١  
 120.00 8.00 15  الموجبة
   0  التساوي
   15  المجموع

  ٠,٠١ 3.419- 00. 00. 0  السالبة  التواصل
 120.00 8.00 15  الموجبة
   0  التساوي
   15  المجموع

  عالمجمو
  ٠,٠١ 3.411- 00. 00. 0  السالبة
 120.00 8.00 15  الموجبة
    0  التساوي
   15  المجموع

 
Z

  
   










 


 

  القياس البعدي  القياس القبلي  المهارات
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 8.482 57.666 2.263 34.133  بالنفسالثقة 
 7.176 56.733 3.994 35.666  تحفيز الآخرين
 3.356 54.866 3.261 24.733  اتخاذ القرار
 2.797 66.600 3.583 38.133  التواصل
 10.308 235.866 4.923 132.666  المجموع






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يناير  ..الث الجزء الث.. الثالث والثلاثون العدد 

٣٥٦  











 

 






 
 


 

 



 

 


 
 


 

 
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 



McDowell , Ball , 1997  Byrne , 2004 
Mandell & Pherwani , 2003 Lugo , 2007 ) 
 


 

 


 
 


 

 
 

 
 
 


 

 
 

 
 

 
  
  
 

 
  
 
 
o  

o 
 



(ASEP) 


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٣٥٨  

o 


 

o 


– 

o 
– 

o 
. 

o 
 

o 
 

o 


  

o  

o  

o 


 

o 
– 

o 


– 

o – 
 

o  

o 


ASEP– 

o 
 
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o 


 

o 


  

o 
 

o –
– 

o 

 

o 
 
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