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 جودة الحياة لدى مرتفعي ومنخفضي السلوك الإيثاري

 من المعلمين والمعلمات في الريف والحضر 
 ممدوح محمود مصطفى بدوي/ كتورد

 النفسيةالصحة  مدرس

 جامعة الأزهر بالقاهرةكلية التربية 

  المستخلص : 
حااا البحث اااافبحث ااااوب اااوبحثااااةالبىبماااعي بحنخااا  بثااا  ب ة ا ااا با   ا ااا بحث ااا ع ببببببب

   عًااا بب634حلإيثااا منب اااوبحو  عاااتباحو  عااا لحبىبحثةياااوباحن اااةلب  عنااا بحث خ ااا بح اثخااا ب اااوببببب
     باحس اا لبحلإم اا   بح   اا بببا   عاا ب ااوبي ع ااعهب اا  يفةبحثاااةيوبىبحثا  ااخ ب  اا بح ااببببب
 ة ا ااعبب118   عًاا با   عاا ب ب304اح يناا ب  اا ب  خاا وبحث اا ع بحلإيثاا منب  ااينب اا يبحوااا م تبب

   ا اعبحث ا ع بحلإيثا منولباحخاا   يب  خا وبماعي بحنخا  با  خا وبببببببببب186حث  ع بحلإيثا من بب
فةالبيحث بىبحث مم ببحث  ع بحلإيث من با لافع ب وبإ  حيبحث  حفلباأخاةلحبحث ا ئجب وبامعي

حث  خااا ب اااعي بحنخااا  باأ   يفااا بحلع ااا باف رااا بث  ااا ع بحلإيثااا منبث ااا  ب عع ااا ب ة ا ااا ببببب
حث ااا ع بحلإيثااا من ب عااا بامااا لحبفاااةالبيحثااا بىبحث ممااا بحث  خااا ب اااعي بحنخااا  باأ   يفااا باف رااا ببببب

ىبحنخا  تببث   اخ بحثث  فخ بث   ب عع  بحثةيو بفخع ب  حب   ا بت   ا بح عحنالبحثلاإمحييا ببببب
ف  ب  ن بحثاةالبفخهبث   ب عع  بحن ةلب خ عا ب ب عما بفاةالبيحثا بىبحث مما بحث  خا ببببببب
 ااعي بحنخاا  باأ   يفاا بحلع اا ب ةمااابإوب اااا بحث ااععلب عاا باماا ب ا  اا بيحلبإح اا ئخً ب ااتببببب

ع ا  بب  اع بحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ بىبحث مم بحث  خ ب عي بحنخ  باأ   يف بحل
فخعاا ب اا حب  اا بتحثااا عمب اا   وبحث ا اا تذبإاب بي ااوبلااإحبحثاا  اا بي ثاا بإح اا ئخ لب خ عاا ب ببببببب
يعم ب ا   بيحلبإح  ئخً ب تب  ااع بحث ا ع بحلإيثا منباحث اععبأابحث اععباحل اخا بحثث  فخا بأابببببببب

خاااب  اااع بحث اا ع بحلإيثاا منباحث ااععباحل اخاا بحثث  فخاا بىبحث مماا بحث  خاا ب ااعي بحنخاا  با ببب
بح    يل

ب–حثةيوباحن ةبب–حو  عتباحو  ع لحبب–حث  ع بحلإيث منبب–حث  ع لحبحواا حخ :بمعي بحنخ  ب
بحثا  خ بح يفةنب   بح     ل

Quality of Life among Male and Female Teachers with High or Low 
Levels of Altruistic Behavior in Rural and Urban Areas 

Dr. Mamdouh Mahmoud Mustafa Badawi 
 

Abstract  
The research attempted to identify differences in quality of life 

among male and female teachers with high or low levels of altruistic 
behavior in rural and urban areas. The preliminary sample consisted of 
643 male and female teachers working at Al-Zhar pre-university 
educational institutions. Calculating the upper and lower quartiles on 
the altruistic behavior scale, the participants were 304 male and female 
teachers (118 teacher with high levels of altruistic behaviors – 186 with 
low levels of altruistic behaviors). Both scales of quality of life and 
altruistic behavior (prepared by the researcher) were utilized. Results 
indicated that there were statistically significant differences in total 
score of quality of life and its five dimensions in terms of the altruistic 
behavior, in favor of those with high levels of altruistic behavior. There 
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were statistically significant differences in total score of quality of life 
and its five dimensions – except for the dimension of involuntary life 
aspects acceptance – in terms of cultural background in favor of the 
rural residents. The differences in the involuntary life aspects 
acceptance were in favor of the urban residents. No statistically 
significant gender differences in total score or subscales of quality of 
life were obtained.  There was a statistically significant effect of the 
interaction between levels of altruistic behavior and cultural 
background on total score and subscales of quality of life except for the 
psychological security dimension. However, there was no statistically 
significant effect of the interaction between either levels of altruistic 
behavior and gender, gender and cultural background or altruistic 
behavior, gender and cultural background on total score of quality of 
life and its subscales. 
Keywords: Quality of Life - Altruistic Behavior - Male and Female Teachers 
- Rural and Urban - Al-Zhar Pre-university Education. 

 :مقدمة 
ف   بحث  ي ب وبحثاا ي لحبحثتيب عحمهبحثا  خ بىبحث  اةبحنا ث  باحثاتيبي ا ببببب
 ااوبأ ةيفاا بحثااااعمبحث ااةيابىبحثعخاا ئ بحثا  عثعمخاا  بالاا   لحبحثاعح اا بحث  وخاا  بببب
اغ فاااا ب ااااوبحثاااااا ي لحباحلحبحثااااالع بحو اااااعمب  اااا بحث ع خاااا بحثا  خعخاااا ب اااااا بب

وبأناااهبث ااا بتااا  بحثاااااخ بببب5:ب2017  عن  هااا لبا اااإ ةبإدااا هبأيااا بحثعححااا نب بببب
ىب ؤخ ااا لحبحثا  اااخ بيجااالبب–حث ااا يمب  ااا ب عحمهااا بفاااإ بحثااااا ي لحبب–حلإيجااا   ب

حث ظااةبإوبأفاا ب    ااةبحث ع خاا بحثا  خعخاا با اا ولا ه  بأ بافااعبحو  اا  بحثااإنبي اا ب
  حلبح عةبحث   بىبخ بحث ع خ بحثا  خعخ بانج حه  با بلكبأهبيامبحو   بىب

يبياع اوب  ا بحث  يا ب ااوبحث عح ا  ب  ها ب ا بياة  دبداعي بإ اا حي بببببببببحثاااخ بحو ااعبب
بأ  يدخًًّ با ة عيًّ بانا خًّ  با  ه ب  بية  دببم اع بمعي بحخ  هب  اٍ ب    ل

 اؤعةببوبأهبماعي بحنخا  ب  ث  ا  بث ع  ا ببببب244:ب2012 الايب بفا مالبببا  خوبخاة
بحواا لالح بم اهب  ا بحا بببب  ىبل عم ب  ثةض باحث   ي بأع  ءبأيحئهبث ع اه باببىب   

 عااا ب اااؤعةبىبببثالا اااه بحن خعااا باحث خااا ي ب حث جااا  باتح خااا حتخااا ابحث اااةحمحلح ببا
ب ا  ب   عي لبهبحثتي لا     اعي لحبحث حف خ بحث حو خ بث يه بفإحب  لإض ف بإوب

ياعاااابأهبوبأهبف اا  بح ماا بإوب161:ب2011 ااإ ةبإداا هبأياا ب ااخ ب ا ااوبف اا ب
ث ع  ا ب ااة  دبب ب خاخع بأهبماعي بحنخاا  بببماعي بحنخاا  بحو  ا ببم ااع ب ة ااااب اوبببب

باأيحئهبح خ لةض  بحثعمخا ب بإيج  خًّ 

معي بحنخ  بأهب وبأف ب ؤلةحلحبوب11:ب2010حلاا ب بأ عبمحع بحث  خ بايعضح
  مما ببب  با خارابثلأناا بحثخع خ بح ماع  خ باحث خئخا ب عًاببباهث  بحو   ب  مخ
ب  لإيج  خا باا عمببحثاب ا ا ب اوبحنخا  ب اا  ب ا يببببب حثب ابحثةضا بب   ثخ ب وبحث ج  

اتخااا بحث   اا لحباحث اااعسبحث ا ااخ بحثااتيب عحمهااهب ا  ثخاا ببببببب احث ااا بحث ا ااخ ب
علاعا ب  عنا لحبأخ خاخ ب اعي بحنخا  ببببببباف ا  بب     بإنج يبفاإ بح نااا ب   اا حمببب

حث اا م ب  اا بب با ثةضاا ب ااوبحنخاا  بحثااتيبي خاااه بببب ب ب اعثاا بى:بحثااا عمبحو  اا بثاا  
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حث ااا م ب  ااا بح خااااا ي ب اااوب بازحيباحثعفااا ءب ااا  ياحمبح ماع  خااا بحو ع ااا ب اااهح ثاااا
ب   يمبحث خئ بحوا ح با عمخاه ب ا  بإيج   لب

ن ا بببأ اةبأهبحثاا عمبداعي بحنخا  بببببوMotl & McAuley, 2010: 301 باياة ب
غ ث ا ب ا ب االعةب  عح ا ب اث  ب ااا  بىبتح يا بببببببببافا بيخا وب وبل صبلآوة ب

وب  اكبحث عح ا :ب  ااع بحث ا ع بحلإيثا منبثا  بحثااةي باحثاإنبي ا ببببببببببه  با   عن  
بب    ر ب هع بىبتح ي ب  اع بمعي بحنخ  بث يهل

 عي بحنخا   بايةمااباثاكبإوبأ اةيو بح ال:ببببببحوهع ي  بحلإيث مبأح بحو  يمبا
أهبحث اا ع بحثااا نبي اا بح خاا وبحثااإنب   اا ب  خااهبحث لا اا لحبح ماع  خاا بحث ااعي ببب

  ث ااا ح  باحنااالبب-فاااإ بحث لا ااا لحببم ا اااوبألااا  ل بببايبحلمجاعاااا ب اااتبأفاااةحب
أهبحث اا ع بب ااعي بحنخاا   باحلآوااة:ب أخ خااخًّبح ااا  ب  اا مً-باحث لا اا لحبح خااةي 

لاا عم ب ااوببي ااعهبن اراا بب–بي ااعيب ااهبحثاااةيب عح خاا با ااوب  اا ببببحثااإن-بحلإيثاا من
حنخا  ب اا  ببببحثاتيب ا فابحثااةيبثاها ببببفا ببفإ بحو اؤاثخ ببا و ؤاثخ بح ماع  خ  ب 

ب وCumming & Henry, 2015: 107 بتح خ بمعي بحنخ   اخحب  بد  هب وب
وبأهبحو  اعيب  ث ا ع بحلإيثا منببببCarlson; Martin & Buskist, 2004: 36  اية ب

حلآوة بياهب ع ابحن علب   ب   فل بب  ا  ح فاع يبغ بح ن ن بث اةيب وبأم ب
إوببوKail, 2016: 522 ب ب خ عا بي ظاةببإح خا بأابأنبلا ءب ا بيا لب  ا بحو ا ا بحثببببب

خ ع بحماع   ب اع  بأخ خهب  ا  بحثاا صبحلآواةببب   بأنهبث  ع بحلإيث منبح
بل   لثياهبأنب ع ابو  فل بأابا لب

وبإوباماااعيب لا ااا بحم    خااا ب2009ا اا ب ع ااا  بيمحخااا بفااا  بمحعااا بح اااا ب ب
حثا  ااااؤب  ثااااا عمباحثا عم  ث اااا  ي  باأنااااهبد ااااوب عم ااا ب ااااتبحث اااا ع بحلإيثاااا منبب

 ,Hurlock   ث اا  ي ب ااوبواالالبحث اا ع بحلإيثاا منلب عاا بأخاااةلحبنااا ئجبيمحخاا بببببب

  ا لبلا عمبحثااةيب ا   وبببببوب وبأهبحث  ع بحلإيث منبي  بأح بحث عح  بحثاتيبب2015
حث ا ا  باأهبح فااةحيبحثااإيوبياعا ااعهب  مماا ب ة ا ا ب ااوبحث اا ع بحلإيثاا منبي ااعهببب

اي عناعهبمحا بحفاعا يبا  ا يةبحلآواةيوذب ا ببببببببث يه بل عمبيحو ا ب  ثث ا باحو  نا ببب
وبKail, 2016 ي ا ب    را بىبتح خا بح  اوبحث ا ا بثا يه لب عا ب ع ا  بيمحخا بببببببببب

وباماااعيب لا ااا ب عم ااا ب اااتبحث ااا ع بحلإيثااا منبا ااا ب اااوبحثةضااا ب اااوبحنخااا  ببببببإ
احثاا ؤلب  و ا    باأل ملحبحث محخ بإوبأهبإ  حيبحثاةيب  ا ب  ا    بحلآواةيوبأابببب

  ا بنا اهبي اعهبثاهبحث  يا ب اوبحلآعا مبحلإيج  خا ب  ا بل  اخ بحثااةي ببببببببببببب ا خ ه 
ب  ه بحثةض ب وبحنخ   باحثا عمب   م خ  بحث ا   باحثاا ؤلب  و ا   ل

بحل اخااااا بحثث  فخااااا باب ا عم/إنااااا  وبانظاااااةًحبوااااا ب ااااا بي اااااعهبث ااااا    بحث اااااععبببب
 ااوب ااوبأعااةب  اا بمااعي بحنخاا  بثاا  بحو  عااتذبف اا بأمةياا بحث  ياا ببب ميو/ح ااةو

غا بأهبناا ئجبحث محخا لحب ا ب  ا م   بخاعحءبفخعا بيا  ا بببببببببحث محخ لحبىبفإحبحث ا ي بب
فاخعا بببذ  ثاةالبىبمعي بحنخ  باف ر بواا بحث ععبأاباف ر بواا بحل اخا بحثث  فخا بب

يا   ب  ثاةالبىبمعي بحنخا  باف را بوااا بحث اعع بف ا بأمهاةلحبناا ئجبيمحخا ب  ا بببببببببب
ىبيحثاا بوب اا يبامااعيبفااةالبب2002 ة  اا هب محعاا ببحاا فوباأياا مضااعحهببحن ااخ ب
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حثا  ااااخ بحثثاااا نعنبحث اااا    بببا   عاااا لحبمااااعي بحنخاااا  بحثعمخاخاااا بثاااا  ب   عاااا بب
 ,Moreira; Nascimento & Bothيمحخ ب ب ع ب ع    بدعهعمي ب  ةبحث ة خ 

وبإوب اا يبامااعيبفااةالبيحثاا بىبمااعي بحنخاا  ب ااتب   عاا با   عاا لحبحث  خاا ببببب2011
ب خ عااا بأخااااةلحبناااا ئجبيمحخااا ب  ااا بحلبحنة ااا باأما بحث جااا مبببييااا  بحث  نخااا ب  ث ح

بحثا  اخ بحث ا يبب وبامعيبفاةالبيحثا بىبماعي بحنخا  ب اتب   عا با   عا لحبببببببببو2012 
ث اا  بحو  عاا لحلبأ اا ب ااوبحثاااةالبىبمااعي بحنخاا  باف راا بواااا بحل اخاا بحثث  فخاا ببب

ةالبيحثاا بىبمااعي بوباماعيبفااب2011ف ا بأمهااةلحبنااا ئجبيمحخا بإداا هبأياا ب ااخ ب بب
 ةماابإوب ااا بحل اخاا بحثث  فخا بث اا  ببببب   عاا لحبميا لأبح  ااا لبحنخا  بثا  ببب

وبفةا را بيحثا بىبماعي بببب2016حثةيو ب خ ع ب با بيمحخ بح وبحث اخ ب  ا بحث ا يمب ببب
حنخ  بث  ب   ع بحوةح  بحثث نعي ب ةمابإوب اا بحل اخ بحثث  فخ ذب  بياا بب

ا ئجبحث محخ لحبحث     بحاعلبحثااةالبىبماعي بحنخا  باف را ببببببإوبامعيب   ملب تبن
بواا نبحث ععباحل اخ بحثث  فخ لب

ب ة ا  ب بث   بحنخ   بمعي  بيمحخ  بإو بحن ث  بحث اف بي    بخ   بو  ااف ر 
 ا   ا  بحث  ع بحلإيث منب وبحو  عتباحو  ع لحبىبحثةيوباحن ةل

 مشكلة البحث: 
ف بحواا حلحبحثتيبي  ا بح فاعا يب ها بثا  بحو  ا بببببي  ب اا بمعي بحنخ  ب وبأ

ب خ  لٍب  ي   ب  ه :

 أنهاا بن ااوبحو  اا ب ااوبحثاا االب  اا بحوااا لالحبا عحمهاا بحث اااعسبحثااتيب عحمهااهبببببببب
 :2011  بLeangle; Tnnsbruck & Buenosبيإ ةيحو بحث خئ بحو مخخ ذبحخفب

خ  خا بحثاتيب عحماهببببوبأهبمعي بحنخ  بنثا بأفا بحث عح ا بوعحمها بحث ااعسبحنببببب28
حثاااةي با اا باماا لحبفااةالب ااتب ة ا اا با   ا اا بمااعي بحنخاا  بىبحخااا  حيبببببببببب
أخ ثخلب عحمه بحث ااعسذبإابدخا ب ة ا اعبماعي بحنخا  بإوبحخاا  حيبأخا ثخلبببببببب

  عحمه بأ ثةبإيج  خ باأ ثةب ة خزًحب   بحوا   ل
 محاعمبحث ع خا ببببأهبمعي بحنخ  بث  بحو  ا ب  ا ا ب  ثا  خا بإوبحواا   بحثاإنبفاعبببببب

حثا  خعخ  ب ع بأهبحثاا   بحثإنبتا  ب اتبحو  عاتباانبحو ااع بحوة اااب اوببببببب
 ;Knapp; Devineمعي بحنخ  با لا خإف بي عهبأ ثةبن جً باأ ثةبإيج  خا رب ب

Dawson & Piatt, 2015: 2و ب ع ب ل  بأفعخ بماعي بحنخا  بثا  بحو  عاتب اوبببببب
ا   خا ف ب  اعل باأف ا ل بحو  ث اا بببببوالالبمح  ا  ب لا خاإف بث ا ع خ  ه  بببب

 ااوبمااعي بحنخاا  بثاا يه ذب اا بي ااعهبثااهب االع بإيجاا   ب  اا بمااعي بحنخاا  بثاا  ببببببببب
 ول42:ب2012 لا خإف ب    حلبحنة  باأما بحث ج م ب

 أهب اااااا بمااااعي بحنخاااا  بيااااة  دبإيج  خًّاااا ببماااااا حلحب ا اااا ي  ب ثاااا بحثااااإ  ءببببببب
  باثإثكبفإهب لا ا لحبحو  عاتباا بببح ماع    باحث لا  لحبح ماع  خ بحث  ما

حو اااع بحوة ااااب ااوبمااعي بحنخاا  ب ا اا ب  ث  ااجباحثاعخاازبخااعحءب ااابي لائهاا بىبب
حث عا بأاب اااب ا يةيه بأاب ااابغ فا ذب اا بي ا ف بىبو اا ب  ا  ب   خعاا ب لائاا بببببب

 .و7:ب2017يحو بحلمجاعابحو مخ ب إد هبأي بحثعحح ن ب
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مااعي بحنخاا  بثاا  بحو  عااتذبإابإهبحث اا م بب  اا يمبباححااً حب ااوبأفاا ي اا بحلإيثاا مبا
   بحث ا ء با      بحلآوةيو با   ي بحث عهبل  ب   بأخ خً بث  حف خ  با ؤلةًحب
  ااا بحلإيج  خااا  بحثاااتيب اااا بإوبفهااا بحثااااةيبث اخااا   بالااا عم ب ااا   وبحث ا ااا بببببببببب

 Hurlock, 2015و ب2009و ب ع بأنه بأحا بأخا  لبحثاا عمبحث ا  ي ب فا  بح اا  ببببببب
 ,Kailضاا ب ااوبحنخاا   باحث اا م ب  اا بح خاااعا عب هاا  باحثاااا ؤلب  و ااا   ب ببببببباحثة

بولب2016

حفاعاا بب-فاا بحاا ايبح االاعبحث  حاافببببب-انظااةحبث اا يبامااعيبيمحخاا لحب ة خاا ببببب
حثااااةالبىبماااعي بحنخااا  بثااا  بحو  عاااتب ة ا ااا با   ا ااا بحث ااا ع ببببببب  محخااا ب

ةالبىبمااعي بحلإيثاا من با  اا ملبنااا ئجبحث محخاا لحبحثااتيبأمةياا بث ا ااة ب  اا بحثااابببببب
فثع ب  مبلإماةحءبفاإحبحث اافبببببحنخ  بث  بحو  عتباحو  ع لحبىبحثةيوباحن ةذ

ف بيعم بأعةبث اا   ب تب  اع بحث  ع بب:حثا  ؤلبحثةئخ لمح اث بحلإم   ب وب
حلإيثاا منب  ة ااااب/ب اا  انوباحث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بحثث  فخاا بب

ب ميوب/بح ةوبىبمعي بحنخ  ل

بااةعب وبفإحبحثا  ؤلبحثةئخ بحثا  ؤ لحبحثاة خ بحثا ثخ :باي
 فااا بيعمااا بأعاااةبث اا  ااا ب اااتب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انوبب

احث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىبحث مما بحث  خا ببب
ب عي بحنخ  ؟

 ب ااا  انوبفااا بيعمااا بأعاااةبث اا  ااا ب اااتب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة ااااابب/
احث ععب    عاتب/ب   عا لحوباحل اخا بحثث  فخا ب مياوب/بح اةوبىب   ا بتحثاا عمببببببببب

ب؟    وبحث ا  ت
 فااا بيعمااا بأعاااةبث اا  ااا ب اااتب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انوبب

احث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بحثث  فخاا ب ميااوب/بح ااةوبىب   اا بت   اا بببببب
 ؟ح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  ت

 فااا بيعمااا بأعاااةبث اا  ااا ب اااتب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انوبب
احث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخا ب مياوب/بح اةوبىب   ا بتحث ا  ي بببببب

 ؟  لإيج  خ لحت
 فااا بيعمااا بأعاااةبث اا  ااا ب اااتب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انوبب

ميااوب/بح ااةوبىب   اا بتحث اا م باحث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بحثث  فخاا ب 
    بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح ت؟

 فااا بيعمااا بأعاااةبث اا  ااا ب اااتب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انوبب
احث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخا بحثث  فخا ب مياوب/بح اةوبىب   ا بتحثااا ؤلببببببب

   و ا   ت؟

 :أهداف البحث 
البىبمااعي بحنخاا  بثاا  ب ة ا اا ببحثاااةيهاا  بحث ااافبحناا ث بإوبحث اااوب ااوبب

ا   ا  بحث  ع بحلإيث منب وبحو  عتباحو  ع لحبىبحثةيوباحن اة ب  لإضا ف ببب
إوبحثا ة ب   بح عةبحثاإنبت عاهبحثاا  ا ب اتبفاإ بحوااا حلحبحثثلاعا :ب  ااع ببببببببب



 (ASEP)وعلم النفس دراسات عربية في التربية 

 

 

 

 

 

 

114 

حث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انوباحث اااععب    عاااتب/ب   عااا لحوباحل اخااا بب
إنااا  وبىبماااعي بحنخااا  ب ل   يفااا بحلع ااا ب حثاااا عمب ااا   وبببببببحثث  فخااا ب ا اااعم/بب

حث ا   با    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ   باحث   ي ب  لإيج  خ لح باحث ا م ب  ا ببب
بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح  باحثاا ؤلب  و ا   وباحث مم بحث  خ بل ل

  :أهمية البحث 
نظاااةنبوااااا نبتماااعي ببفخعااا بي   اااهب اااوبإ ااا مٍبحنااا ث ب  عاااوبأفعخااا بحث ااااف

حنخ  تباتحث  ع بحلإيث منت با إحب  بياع  بإثخهب وبنا ئجب اخ بحث ا ئعتب  ا ببب
حواخاا مبحو  عااتبأابإ اا حيبحثاا ح جبحلإملاا يي بلاا بىبأع اا ءبحل  اا ذبحخاافبي اا  ببببب
حث اااافبحنااا ث ب ع اااخ لٍحب  اااا   ربإوبأيثااا ب اااالهب خعااا ب ااااا بتماااعي بحنخااا  تبببببب

ة بىبحث ع خااا بحثا  خعخااا  ب  لإضااا ف بإوب ااا بت عاااهب ااااا ب  ث  ااا  بث ع  ااا  باأعااا
تحث ااا ع بحلإيثااا منتب اااوبفاااةالبىبتماااعي بحنخااا  تب ااا والا ب  ااااعح ب  ة اااااب/ببببببب
 اا  انو با ااإحب اااا حبحث ااععباحل اخاا بحثث  فخاا ذبا  ثااا ث بد ااوبتح ياا بأفاا بب

بحثائ لحبحثتيب عمهبإثخه بحث ح جبحلإمل يي ل

  :مصطلحات البحث 
بحلإ  مبحث ظةنبد وب ةلأب  ا ا لحبحث افب ع بي  :   ءب   ب

 :  ا  نيبل عمبحثاةيب ا   وبحث ا ا  با    اهبث جعحنالبحثلاإمحييا بىبببببببمعي بحنخ
حنخااا   باخااا  ي هببمااا بفخهااا ب اااوبإيج  خااا لح باحخااااعا  هب  لإ   نااا لحبحوا حااا بثاااه بب

 ا ا ؤثهب  و ا   ل
 :نا اهبىبحثع ا بأابح ها ببببب ا خ بحثاةيبغ  ب   باي   ب هبحث  ع بحلإيث من

ببأابحو لبأابحث ا  ب عح خ ربابمانبإمحي هبياهب ع اب  ا  بينخعي لب

  :حدود البحث 
 ىبحوااا م تبىبحث اااافب ااوبحو  عااتباحو  عاا لحذب اااوببببب اااا يبببحاا ايب اااةي :بب

   عًا با   عا بببب304ي ع عهب   يفةبحثاةيوبىبحثا  خ ب   بح ا     با ا يف ببب
    ا عبحث  ع بحلإيث منولب186ع بحلإيث من ب ة ا عبحث  ب118 
 اااا يبىبحو  فاا بح يفةياا بحثااتيبأب ا خاا بأياحلحبحث ااافب  اا ببببببحاا ايب   نخاا :ب 

  نب   عخه  باف بحو  ف بحثا ثخ ببما فظ بحث  فة ب   ه بحث لايبح  ا حئ  ب
  هاا بحث االايبح  ااا حئ بحث عااعام  ب  هاا بحث االايبحلإ اا حينباحثثاا نعنبث  اا ت بببببب

هاا بفاخاا لحبحث االايبحلإ اا حينباحثثاا نعن ب  هاا بحث اااةبح  ااا حئ بحث عااعام  ببببببببب  
  هاا بحوااةببح  ااا حئ بح يفااةن ب  هاا بحوااةببحلإ اا حينباحثثاا نعنبث  اا ت ب  هاا بببببب
فاخ لحبحوةببحلإ ا حينباحثثا نعن ب  ها ب اةلبحن اوبحلإ ا حينبحثثا نعنبث  ا ت ببببببببب

خ لحب اةبحثاةف بحلإ  حين ب  ه بحوا عث بحلإ  حينبحثث نعنب  ث    ب  ه بفا
  ه بفاخ لحب ااةبحثااةف بحثثا نعنو باحو  فا بحثا ثخا ببما فظا بخاعف بب   ها ببببببببب
حو اا  خ بح  ااا حئ  ب  هاا بحو اا  خ بحلإ اا حينباحثثاا نعنبث  اا ت ب  هاا بفاخاا لحببببببب
حو   خ بحلإ  حين ب  ه بحثة     بح  اا حئ  ب  ها بحثة    ا بحلإ ا حينبث  ا ت بببببب

ااااا حئ  ب  هاااا بفاخاااا لحبحث  اااا بحلإ اااا حين ب  هاااا بأا يب هااااخجبببب  هاااا بحث  اااا بح  
ح  ااا حئ  ب  هاا بنجاااب  اا وبح  ااا حئ  ب  هاا بنجاااب  اا وبحلإ اا حينباحثثاا نعنبب

 ث   ت ب  ه بفاخ لحبنجاب   وبحلإ  حينباحثث نعنول
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 : اا يبىبحثاع خ باحو  بحثز  خ بثاا خ بأياحلحبحث اافذبحخافبأببببح ايبي  نخ 
يبحا ب2017/ب26/2لبف  بي  خ ب  مف بلهةب  ةيً   ب  ألحبىب ا خ بح ياحلحبولا

بيل30/3/2017

 الإطار النظري: 
 أولًا: جودة الحياة:

ىببحنااا مًحبي  ب اهعيبماعي بحنخا  ب اوبأ ثاةب اا فخ ب  ا بحثا ا بحلإيجا   ببببببببب
اي  ابأهبأ ا لب  ب  لبياةاهبأنها بح حا بىبحخاا  حيببببب بحث  ي ب وبحلمج  لح

 بافخعا بي ا بيا ا البحث  حافبماعي ببببببو3ب:2005 بح لاعلبب ازبحثا يوبببيلفإحبحواهعيب   
حنخ  ب وبحخف:بحثا ةيوب ها  باأ   يفا  با  انبحثاعمها لحبحث ظةيا بحوا اة بلا  بببببببب

بامعي بحنخ  بث  بحو  عتباحو  ع لحب وبحثةيوباحن ةلب

 :تعريف جودة الحياة 
ي بحنخاا  بمااعبوVentegodt; Merrick & Andersen, 2003: 1031 ب  ااة 

 ;Ryffا إ ةب بحنخ  بحث ةد بحثتيبي خاه بحلإن  هبىب  اع بمفخابامحلل:ب لنه 

Love; Urry; Muller; Rosenkranz; Friedman & Singer, 2006: 85بأهوب
 ياا بم ا  بب  عا ب حنا ل ب حس اوب حلإيجا   ب حلإح ا وب ى  اعثا ببماعي بحنخا  بب

 اوببا اح اهب  اوب حثااةيب مضا ب  لح  ااعيب حم اا عب   ا ب  ا لب حثاتيب حث ا ع خ ب   وؤلاةحلحب
  خع  احلحبل  خٍ  أف حٍ  تح خ إوبب حواعح    إثكبخ خه   ي   ا   حخ  ه

 اإ   ااهب حخ  اه ب ا   م تح ي بامه  ى  وبأم بح خا لاثخ   ثه   ث     ا    

أنها بب  عا ب فخها  ب احخااعةحم بب حلآواةيوب  ااب  ا  يثا ب إيج  خا ب حماع  خا ب ث لا ا لحب
 احث اا خ   ب  نخاا   اح خاااعا ع ب  ث اا  ي  حث اا ي حلإح اا و   اا ب ااو  ااة  د

بل خحث ا  احثاعلنخ  

مااعي بحنخاا  ب  اا بأنهاا ب اا م بحثاااةيب  اا بببببإوب  ظعاا بحث ااا بحث  وخاا بببا  ظااة
ب احث ا  ي بب احثةضا بب الا عم ب ا   وببب ح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح بث يهبىبحنخا  ب

 ;Anctil; Mc Cubbin; Brien بحاا بثاعب ا هبث ياهب ا بي اعلباثاكبببببببب احثةف فخا ب

Pecora & Anderson, 2007: 177ا حث زيزبباب   لا بب محعاعيبفاااببباياة ببول  
ماااعي بحنخااا  ب اهاااعيبياااالعةبدعحنااالب ا حو ااا ب اااوبببأهبوب8:ب2010إ اااةحفخ بخااا خ ب 

ا اا  بب   ن ثاا بحث اااخ باحث ا ااخ بث اااةيببب ااة  دب حث ااعحح بحثإح خاا باحوعضااع خ ب
لحبح ماع  خ بحثتيبي عنه  بف الاب اوب لا ااهبببباحث لا  ب ح خا لالبحثإنبياعااب ه
ب  ث خئ بحثتيبي خشبفخه ل

احثا عمب  ث اا ببب اي   بدعي بحنخ  بل عمبحثاةيب  ثةض ب وبحنخ  باحوه  
 :Awad; Qeorge & Lakshmi, 2010 باحثاعحف ب ابحلمجاعاب احث   ي ب حث ا خ 

أهبمااعي بحنخاا  ب اهااعيبببوبإو253:ب2011حواا ث  ب  ااا بح اا هب  اا حثةحخ ببالبو568
يااا بإوبحث ااا باحث اا  ي باحثةضاا ب ااوبحنخاا  باف  ثخاا بحثااإحلحباحثاعااااب  ااا بببببببب

 ااا بإوبمااعي بحنخاا  بأهبوب25:ب2012محخااتب بمحعاا ب ااوبح ااوبأ ااعببايااة بنا ااخ ل
م  ب  اع بحل   لحبحو يي باح ماع  خ بحثتيب   يب فةحيبحلمجاعا باحث زاعبنحاعبب
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 اا ث   بافااإحبحثاا عدب ااوبحنخاا  ب بي ااااخابتح خ ااهبببببنماادبحنخاا  بحثااتيب اعخاازب
خاااع ب اعاااابحثاااعفة  باثاااكبحلمجاعاااابحثاااإنبحخااااا عبأهبتااا ب  فااا بحواااا لالحببببب

وب الهبب44:ب2012حث جا مب بأما بحنة  با   بحلب خ ع بية ببحو خاخ بثا ث خ بخ  نهل
بمااعي بحنخاا  ب اهااعيبيااا بإوبناااابحثاااةيب  ث ااا بحث ا ااخ باح  ااعخ  بامااعي بب

بحث لا  لحبح ماع  خ باحث  ئ خ  باحثا عمب    وبحث ا  بىبحنخ  ل

أهبحثا عمبدعي بحنخ  بي  ب وبحثةض ببوWang & Wei, 2015: 13 باي خو
حنخاا  باحث عاا  با ااوب  اا ب اا  لحبأخ خااخ بىبحنخاا  بافاا :بحث عااعبحثا  اا  ببب

هبأياااا بإداااا بلبا ااااإ ةحث لا اااا لحبح ماع  خاااا باحلإح اااا وب اااا   وبباحث  ئ خاااا  ب
لا عمبحثاااةيب  ثةضاا باحث اا  ي باحث اا م ببب  اانيمااعي بحنخاا  بأهبوب8:ب2017 حثعححا نبب

ام ااا بحلاا   لحبحثاااتيب  ااا يبثاااهبىببب  اااوبواالالبعاااةحءبحث خئااا بب   اا بإلااا  عبح م  اااهب
 ااابح ااوبإيحم ااهبث ع اا ببببب حلمجاا  لحبحث اااخ باح ماع  خاا باحثا  خعخاا باحث ا ااخ بببب

باح خاا ي ب  هل

 حافبماعي بحنخا  ب لنها :ب اهاعيبياا بإوبلا عمبببببببباف بضاعءب ا بخا  بي اة بحث بببب
حثاةيب    وبحث ا   با    هبث جعحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ   باخ  ي هببم بفخه ب اوبب

بإيج  خ لح باحخاعا  هب  لإ   ن لحبحوا ح بثه با ا ؤثهب  و ا   ل

 :أبعاد جودة الحياة 
ما ن تبأخ خاختبببيا اعوببإاب ا ا يبح   ا ي ببب اهعً ا بب اهعيبمعي بحنخا  بببي  

فع :ببح  نلبحوعضع  باح  نالبحثاإح   باأهبأف ا ب اةلبحث خا وب اعي بحنخا  بببببببب
بف بحثتيب ة زب   بح  بحثاةيبا  خخعهبث عؤلةحلحبحل   بدعي بحنخ  ب عع ا رب

أهب اااعي بوبSchalock, 2002: 51 ياااة بالبو133ب:2001 بخااا   بمحعااا ب عخااا  
ب:اف ب حنخ  بثم نخ ب ؤلةحلح

 ب:بحثةض  ب اهعيبحثإحلح بحنخا لأبحث اعسلب با ا عوح نا  ثخ حث   ي ب
  بحثاا  لالح بحث لا  لح بحو  ن  لب با ا عوحث لا  لحب تبحثا  خ: 
  بحن ث بحو يي  بحث ع  بحو  ولب با ا عوحث   ي بحو يي: 
    بحثا  خ  بحث ا ء بحثا  خ  بح يحءلب بايا عوحث ععبحثا: 
  حث ااااا  بأناااااا بحنخاااا  بحثخع خاااا  با اااا بحثاااااةح بب: با ا ااااعوحث اااا  ي بحث  نخاااا

 إيحم هلببا خاخ 
 بح خا لاثخ  بح ف ح باحث خ  بح واخ محلحلب بايا عو  ةيةبحو  ب: 
 حث ح ااادبح ماعااا    با:بحثا   ااا ب با ا اااعوح نااا   بباحواااا م  بح ماع  خااا ب

 لح ياحمبحلمجاع خ  بحوا م  بح ماع  خ 
 بحثعحم  لباح  ةح ب احث  نعنخ ب ن  نخ :بحلإ  با ا عوحن علبحث اةي

وبأهبمااعي بحنخاا  ب589-588:ب2004 ب اازلمحعااعيبح اا يبحثاا يوببىبحااتبيااة 
د ااوب خاا وبمااعي بحنخاا  بثاا  ببببب   اا م ب ااوب اهااعيبيااا بإوبخااا بأ  اا يبأخ خااخ بببب

باف :ب ح فةحيب وبولال 

 حثاا ؤثخ :ب ع ابح ف  بىبحو ا   لب 
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 عمحلحبحثاةيبث  مح هبا   ية بثإح هبا ا ء هلبا بإوب  ي   يةبحثإحلح:با 
 بحثةض ب اوبحوه ا :بأنبحثةضا ب اوب  فا ب اا  ا لحبحوه ا  بخاعحءبحثةح ال بأابحو  نا بببببببببب

 لغ ف أابنمدبحث خ ي  بأابحث لا  لحبحلإن  نخ  بأابح ماع  خ  ب
 حثاع  اااا لحبحو ااااا   خ :بافاااا ب عع اااا ب  ااااعمحلحبياع  هاااا بحثاااااةيبايةمعفاااا بىببب

 حو ا   لب
 ع مخاا لحبحث ي خاا :بفاا ب اااع ب  فاا بح عحناالبحث   ئ ياا باحوة  ااا ب اا ث عحح ببببببحو

 حثةاح نخ لب
 حن ث بحث اخ بحث    :بانث بح  نلبحث ا ب ا  ب  ي باحث لا  بحث  نخ ل 

وب  ااا بأ  ااا يب اااعي بب20-18:ب2005  ااا بحو اااا ب ح اااوب  ااااا باتااا يب
إلا  عبحن ما لحباحثةضا ببببا بحث عح  بحو ييا باحثا ا  ب اوبح اوبحنا لببببببحنخ  باف :
 ببم  اا بحنخاا  بهإيمح بحثاااةيبث  ااع باحوا ااع  لحبحنخ  خاا باإح  خااب با ااوبحنخاا  

لبمااعي بحنخاا  بحثعمعيياا  باحث اا باحث  اا ءبحث خعثااعم باإح اا وبحثااةيب  ث اا  ي ببا
وب الهب اعي ببب470:ب2005 با  اا ب   بم  ا هببمحع ب ةح   لا بحث يوبباية 

بماعي بحنخا  بحثإح خاا لبب باماعي بحنخا  بحوعضااع   خ بب ب بافعااحنخا  ب  ا يوبأخ خاختببب
وب67ب-ب66:ب2006 ب  اا ب هاا نب اا م بايب  اا حن خ ب   اا بعمحعاابتاا ي عاا ب

ماااعي بحنخااا  بح خاااةي باب خاااا بأ  ااا يب اااعي بحنخااا  بافااا :بماااعي بحث اااا بحث   ااا بب
ح  نااالبحثعمااا حن باماااعي بحث عح اااوب باماااعي بحثا  اااخ باحث محخااا باب اح ماع  خااا 

أخ   بأ عبخةياببايا بمعي بلا بحثع  باإيحم هل باي بحث ا بحث ا خ مع باث اةي
 اااع ببوبإوبأهبماعي بحنخا  ببب124:ب2006 با ةف بلع  با   بأنعمبا اا ءب ةخا بب

باف ب عي  ب   ب   يو:ب حواا حلحب   ب عع  ب و

 حث ااا با  اا يةبحثااإحلح ببب:ع ب  اا اا اااب   اا بحلمحاا يحلحبحث حو خاا ب ااعي بحنخاا  بب
 حث عحيبحث  ن لاحثااعلبحث محخ /بحوهني باحثإحلح ببف  ثخ احث     ب

  حثةضا ب اوبحث ا ح  لحبببباحثاعحف بح خاةن ببب:ع ب   اا اب    بحلمح يحلحبحل ممخ
بنع خ بحو  ولاحث و بحثاهةن با ابحلآوةيو ببحث لا  لحا

وبماعي بحنخا  ب  ا بأخا وبأم  ا بأ  ا يببببببب5:ب2006 أ ا  ب اهب اشببببب خ ع ب   اث 
 بح  زحهبح نا ا ث ب باحثاا  بحث  لان  باحث لا  بحث  نخ ى:بف ب اعث باب أخ خخ 

وب   ا ءبأ  ا يب اعي بببب780:ب2010 لا  ببمحععيببا    بيي لبحوه محلحبح ماع  خ لا
بعلاع ب   ي بأخ خخ باف :ب بامألحبأنه ب   ث ب وحنخ  

  بحث اااا بحث  نخااا  بحث اااا بحو ةفخااا  بحث ااااب:بايااااع بمح ااا لحب   خااا مبحث اااا 
 حث ا خ لبب

  حثث ا بباحث لا  بحث ا خ  ب:باياع بمح  لحب   خ مبحل  ئصبحثا  خ بحث عي
حثاااااا ؤل باحثااااا عمب  ث اااا  ي  بباحثةضاااا ب ااااوبحنخاااا   بباحثاع خ ياااا  باب اااا ث ا  

بحثإح خ لببحث ا ء اح خا لالب  ث ا  با
 حوهاااا محلحبباحث عاااا  باح ناعاااا ءبث جع  اااا  بب:باياااااع بمح اااا لحبب حو خاااا مبحلاااا مم ب

حث ااااخ بحل  خاااا  باحو  ناااا بح ماع  خاااا  باحو اااا ن  بح ماع  خاااا  ب با خاااا ح ماع 
 حث خ بح ماع  خ باحن عللاحث خ بحث ي خ  با
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ىبوب اا ي بأ  ا يبماعي بحنخا  بببب166:ب2011 خ ب إد هبأي ببىبحتب    
  اا يةبيمماا بحث  ااجبحثا  اا ب با  اا يةبحث اا  ي بحثإح خاا ى:ب  اا بأ  اا يب اعثاا ب

 اة بإدا هببب خ عا ببب   ا بحنخا  لبب باح  ا بىبحنخا  بب باةض ب وبحنخا  بحث بااحث ا  
أهبأ   يبمعي بحنخ  ب   م ب اوبخا   بأ  ا يبد اوب اوبببببببو26:ب2017أي بحثعحح نب 

بب:اف بحو   ولال ب خ وبمعي بحنخ  بث  ب
  اياعثاا بىبضاا دبح نا اا  لحبح يج  خاا باحث اا  خ ب اا نزهببب:حثاااعحيهبح نا اا ث

 اغ ف ب وبح نا   لحلببحث    احث آ  با
 حن ث بحث اخ بحث    بث ج  لب 
  ً  ىبمعي بحنخ  لب هعً بحح خا ةحمبحوهني:بحخفبدث بحثةض ب وبحث ع ب 
 حخاعةحمي با عح  بحث لا  لحبح ماع  خ بو مببنا لبحث  ئ  لب 
 ح خا ةحمبح خةنبا عح  بحث لا  لحبيحو بحث   ءبحث  ئ  ل 
 حثااإنبي خ ااهب  اا ب عحمهاا بببحو  اا افااعب اا بيااة  دب اا و ببب: ينح خااا ةحمبح  ا اا

 حنخ  ل
 ايااة  دب ااإثكب اا بيا  اا ب  ااعم بح  اا باح ثاا بحثةضاا ب ااوبببببح  اا ن:حثاااعحؤيب

 حث  يلبحوظهةباحثا  

حثاإنبأماةح بحث  حافبو خا وبماعي بحنخا  ببحثاإنببببببببب1ا  بأخاةبحثاا خ بحث     
   ب ا ا ب اااب ا باميبىب  اانببب اوبامااعيب  ا بأ  اا يب اعي بحنخااببب- ا يب إ اا حي بب

 Ryff et al, 2006: 85; Anctilحث محخ لحبحث      باف :بحثا عمب    وبحث ا  :ب 

et al, 2007: 177 ا    بح عحنلبحثلاإمحييا بىبحنخا  ب بببوRyff et al, 2006: 85; 

Anctil et al, 2007: 177 حث ا  ي ب  لإيج  خا لحب ببابوRyff et al, 2006: 85; 

Anctil et al, 2007: 177ب اخ بذبإدا هبأيا ببب780ب:2010 بلا  بمحععيببذبيي ل 
:ب2005 ب  ا بحو اا ببو باح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا حا ب ح اوب  ااا بببب166:ب2011

 :Ryff et al, 2006و باحثااا ؤلب  و اا   ب ببAnctil et al, 2007: 177ذب18-20

ب:2010 بلاا  بمحعااعيبببذبيي اال589-588:ب2004 اازل ببمحعااعيبذبح اا يبحثاا يوبب85
 ول166:ب2011 ب خ ذبإد هبأي ب780

باي ة بحث  حفبح    يبحلع  بحث     ب عي بحنخ  ب   بحث اعبحثا ث :
 حثاااا عمب ااا   وبحث ا ااا :ب علنخ ااا ب   خااا بيجااا ف بحثااااةيب  ااا   بياااا ةب  ااا م ببببب

 حلاةبأابحثاه ي بأابحث   بىبحث خئ ب وبحعثهل
  بمض بحثاةيب ع ب  عهبحلب وبأ عمٍب بيو بثهب    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ: 

فخهاا با بد  ااهب اخ فاا  با ااوبأ ث اهاا :بحث خااعلبحل  خاا  باحثا  اا بح ماع  خاا ببب
 حوا نخ  باأح ح بحثعف  باحث عحم بانحعف ل

 حث   ي ب  لإيج  خ لح:بل عمبحثااةيب   م خا  باحث اةامباح ن  ا سب  ا ب ا بيا و ببببببببب
وبأ اعمبإيج  خا  با ا يب  ا يةبفاإحبحثاا عمب  نا يفببببببببحثاة باحث هج بإوبنا اهب ابب

  وبح عحنلبحث   خ بأابحنزهب  خه لب
                                                           

جبفإحبحثاا خ بحث     ب   بحن يفب وبحل  ئصبحث خ ع  ي بو خ وبمعي بخع بيا ب ةلأبنا ئب1
 حنخ  بىبح زءبحل صب إمةحءحلحبحث افل
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 ح خاااعا عب  لإ   ناا لحبحوا حاا :ب اا م بحثاااةيب  اا بح ناااا عب  اا ب اا بيااا  بثااهب ااوبببببببب
إ   ناا لحب هعاا ب  ناا ب  ااخا  ب ااابحثااا عمب  خعاهاا  باحثا ااإاب هاا  با اا يبحث ظااةبببب

 وا ح بثا  لب  تبحن ة بإوبحلإ   ن لحبح ف  بح
 حثاااا ؤلب  و ااا   :بحث ظااة بحلإيج  خاا بث ع ااا    با ع ااابح ف اا بيحئعًاا  ب هعاا بببب

ب  هبحثعح ابغ ب ا  ب اباثكل

 :بعض التوجهات النظرية التي فسرت جودة الحياة 
 :النظرية التكاملية لجودة الحياة

أهبمااعي بحنخاا  بلاا بعلاعاا بببوبVentegodt et al, 2003: 1031-1037 يااة ب
 بافااا :بحثإح خااا  باحثعمعييااا  باحوعضاااع خ لبافااا بمعحنااالبغااا ب  ح اااا  ببببببببعحنااالم

افاعبدثا ب عا ببببب  ناهبيجعااب اتبح ا ن ختبحلآواةيوببببببذحثعمعييا بم نالبببياعخاه 
بافإ بح عحنلبف :بب امعيبحث اةي 

  هب ا ببإحخفبب ح عي بحثإح خ بث اخ  :باف بل عمبحثاةيب لنهبي خشبحخ  ب ةد
 ااا  ة باامهاا لحبنظااة بىبحنخاا  ب بخااعحءب اا هبخاا خ حرببببببفااةيبي ااااخابأهبي ااخ ببب

امحضخ ربأيب  بايا عوبفاإحبحث  ا بأ  ا يًحبفة خا ب اعثا بىب:بحثةف فخا بحثا  اخ بببببببب
    لحوحنخ  باحلحباحث   ي ب بااحلإح  وبحس وبحن لب باحثةض ب وبحنخ  ب ب

 اااع بح ااعي بحثعمعيياا بث اخاا  :با  اانيبأهبحنخاا  بحث ةداا بث اااةيب عماا ب  اا بببب  
بيجااالحخااافبإناااهب اااوبحواااا لأبأهبث ااا بفاااةيٍب  خ ااا با خ عنااا بو  ااا ببببببببب أ عااا 

  هاا بأهبي ااخشب ااا  ب اااعحيه ببببحثاااةيبي ااااخابحثااتي  ااكبحث خ عناا ببحح ح هاا  ب
أ ااةبب بافااعأهبيااا  ه بحلإن اا هثااهبةغ اا لحبحلإن اا هبحث خعثعمخاا باحثا خ خاا ب  اا بببف

لاا  عبحثةغ اا لحب خااوبي ااااخابحلإن اا هبأهبي ااخشبف اادب ااوبأماا بإبفاإ بب ضااةامن
 ل!حث ي خ باحوث ثخ بحوعمعي بىب  خ اه

 ح ااعي بحوعضااع خ بث اخاا  :بافاا ب  اانيب خاخاا بإيمح بحثاااةيبث  اا  ب ااوبحعثااه بببببب
هااا بحلإن ااا ه با ظهاااةبفاااإ بفخحثاااتيبي اااخشبب اااث حرب  ثث  فااا باياااالعةبفاااإحبحلإيمح 

بح اااعي بحوعضاااع خ بث اخااا  بىب ااا م بحثااااةيب  ااا بحثا خ اااوب ااااب خعاااهبحن ااا مي ببب
إلا  عبباايا عوبفإحبحث    بأ   يًحبفة خ ب اعث بى:بحو ا ي بحثث  فخا  بببب احثث  فخ 
بحث لا  بحث  نخ لا باإيمح بحلإ   ن لح بحن م لح

اف بياةاهبأهب ة خالبمعحنالبماعي بحنخا  ب اوباح ا بإوباماعينبإوب عضاع  ببببببببببب
  اعحببيااع ب   ب  يب وبنظةيا لحبماعي بحنخا  بحوا   ا ب  ثعمعييا ب باثاإثكبأ بببببب
بول1   بفإحبحث  خلبحوا    بحث ظةي بحثا    خ ب عي بحنخ  ب ع بىبل  ب 

ض ه ب   بودباد وببحث    ةبحو عن ب عي بحنخ  أهب  ب  كب ع بيةاهب
 ااال  ببخااا   بحخااافبعي بحنإوبحوعضاااع خ ب اااببحثإح خااا أف ااا بياااا مبب اااوبح عحنااالبببب

    اه بتحو ا ي بحثث  فخا ت بافا بببببتحثةف فخ بحثا  خ تبىب  حي بحث عح  بحثإح خا با ب
 عح ا ب   اا بحث ااعم بحثظ فةياا ب ااعي بحنخا   باحثااتيب ااا بإوب اا م بحثاااةيب  اا ببب
حثا خااوب اااب خئاااهلبعاا بياال  بتحثةضاا ب ااوبحنخاا  تبعاا ن بحث عح اا بحثإح خاا  باي    ااهببببب
تإلاا  عبحن ماا لحتبىبحث عح اا بحوعضااع خ  بافااعب اا بيعضااحبحث لا اا ب ااتب اا بيةياا  ببببببب

بحنخ  با  بيا  بثهب  ه ب  ثا  لحثاةيب وب
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 (Ventegodt et al, 2003: 1034)ة لنظرية التكاملية لجودة الحيالالترتيب المتسلسل ( 1شكل )

بتحث   ي ت ب ل   بحوعضع خ ببع  بحث عح   بى باي    ه  بحثإح خ   بحث عح   ع ثف
تح خ بحثاةيبث    ي لببتإيمح بحلإ   ن لحت بإل م بإوبحث امبحثإنبي   هبحلإيمح بى

ع بيل  بت    بحنخ  تبمح ابحث عح  بحثإح خ  باي    هبىبحث عح  بحوعضع خ ب    ب
بحثعخدب بى ب ل   بع  بحثا  خ ل بى ب ع ر  بأ ثة ب عح   باف  بحث  نخ ت  تحث لا  
تمعي بحنخ  بحثعمعيي تبإل م بإوبأهب ا  ةبحثاةيب    بمعي بحخ  هباإح  خهب

ب  لإن  نخ ل

 :التكاملي لجودة الحياة  Costanza et al ذج نمو
 :Costanza; Fisher; Ali; Beer; Bond; Boumans & Gayer, 2007 بيااة ب

  عمحربنظةي ربث اعفخ ب تبحث   بحوعضاع  باحثاإح  بىبا اوباتح يا بببببوب265-275
ب    ربلإحبحث ععابب اعث بمعي بحنخ  بىب ا  باحواا حلحبحوة  ا بدعي بحنخ   ب

 بخابإل  عبحن م لحبحلإن  نخ با لا اه ب  وا م  لحبحثا  اخ بأابح ع  خا بث ةف فببب
حثا  خ  بااثكب وب  ا  بأهب  كبحن م لحب   بضةامي بث   ءبحث ا ئوبحنا ببب

اد ااوب خاا وبحثةف فخاا بحثا  ااخ بثاا  ببب لخإا  اا ءبحث  اا باحنااا مب  اا بأ  ااهلللب
حثةواا ءلباةضاا ب ااوبحنخاا   بببحثاح فااةحيب ااوبواالالبحوؤلااةحلحبحث حثاا ب  اا بحث اا  ي  ببببب

ا ااالعةبحث لا اا ب ااتبحن ماا لحبحلإن اا نخ باحثةضاا بحثااإنبي م ااهبحثاااةيبااا  ب اا بببببب
حثا  ااخ  باحو  ع اا لحبحوا حاا بث اااةي ببباحث ااخ لبحثث اا ى ببا  هاا ب  ث اا محلحبحث   خاا  ببب

معي بحنخ  ببمث   بنععب وبحثاا  ا ب اتبببأهبحن ث بحوزحمخ بث اةيلباد وبح ا  مبا
لإن ااا نخ باحوااا م  لحبحثإح خااا بحوا   ااا ببمااا  بإلااا  عب  اااكبحن مااا لح ببحن مااا لحبح
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حثا اعمبببو2لا  ب ببيعضاحباعخدبحثاةصبحوا ح بلاإحبحلإلا  عبحث لا ا ب خ هعا لببببباا 
بلىب ا  بمعي بحنخ  بCostanza et alبثاابحثا     

 

 (Costanza et al, 2007: 271) التكاملي لجودة الحياة جنموذ( ال2شكل )

وبإوبفةصبإل  عبحن م لحبحلإن  نخ بىب1ااف  ربث  ععاببحث     بيا بحو عهب 
وبحن م لحبحلإن  نخ ب  ن م ب2حثع  بحثةحفوباىبحو ا    ب خ ع بدث بحو عهب 

باحث فخه ب باحوا م    باحثاه   باحنل  باح  و  باحنا مب   بحث     إوبحث   ء 
ب باحلعي  باح  ا  م  ب احثةاح نخ   بحو عه بيا  بحت بى بحثةف فخ ب3احنةي   بإو و

حثا  خ بحثتيب ا حب وبولالبحث   ي باحو ا  باحثةو ءب  ث    بثلأفةحيبا/أاب
بفخاعث بى:بو  بفةصبإل  عبحن م لح ب بف امف  ب وبتحث خ خ لحت بأ   ح ع   لحل
بفإ ب ب و بح فةحي بحخاا ي  بححاع ثخ  ب و ب زي  باحثتي بحولائع  بحثظةا  ا عف 

ثاةصلباأو حرب ؤعةبتحو  ي بح ماع  خ تبىبحثعيهبحث   بحثإنبي اخهبح فةحيبح
ث ا م لحبحلإن  نخ  با إثكبىبحث ةحمحلحبحل   ب   خاثع مبح ماع   بحثإنب

ب بفإه بحث ظةي  بفإ  ب  ظعم با و بحن م لحل بإل  ع بفةص بتح ت معي بي اه  
 بح م  ها    ب  مم بإل  عب ع   لحبحثاةيبحوحثا  خلب تبىبضعءب  خ بحنخ  ب

با  بت  ب  خهب وبإل  عبف   ل

أهبحثا    خا ببVentegodt, et al بنظةيا بحخااا   ببا   خً ا ب  ا ب ا بخا  بف ا بببببب
ح عحناااالبحثإح خاااا بب ااااتب  اااا يبنمعامًاااا ب ا    راااا ب ااااعي بحنخاااا  ذبحخاااافبحثا   اااا 

 اا هبواا باحثعمعييا باحوعضااع خ  بغا بأنااهبيؤواإب  اا بفااإ بحث ظةيا بأنهاا بأ   ا بحث ببببب
أسماهب    نالبحثعماعين باحثاإنبياعثا بىبمغ ا لحبحلإن ا هبحث خعثعمخا  با  ا ءلببببببببب

 اااوبأمااا بإلااا  عببببأ اااا لبحث ظةيااا :ب خاااوبي اااااخابحلإن ااا هبأهبي اااخشبف ااادببببب
؟!باحن خ ا بأهبحثعح اابياا بإوبأهببببحثةغ  لحبحث ي خ باحوث ثخا بحوعماعي بىب  خ ااهببب
هب اوبأفا بح خا  لبحثاتيبح ا ا لحب اهبببببببإ لالبحثاةيبحث  ا هبثةغ   اهبحث خعثعمخا ب ا بببب
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وبفاإحبحثا ا  نذبحخافبببب71:ب2013  ةي ب خ  بحثا حا ب وبمعي بحنخ   با ؤ  ب
  اا  لحبح ناااا مبىب اع اا لحب ااعفةب  اااعً ب ة اً اا بماا ًّحب ااوبببببب ااا بإوبحييياا يب

بCostanza, et alضااعءبح  ناالبحثعمااعينلبا اا بحاا البنمااعابببببببمااعي بحنخاا  بىبب
إوبمااعي بحنخاا  بنظااة بأ ثااةب عفخ راا ذبحخاافبحث  خاازب  اا ببببببببحثا اا    بأهبي ظااةبب

حث لا  ب تبحن م لحبحلإن  نخ باإيمح بحثاةيبث  م اهب  ا بإلا  عب  اكبحن ما لحذبببببب
  ااكبحث لا اا بحثاااةصبحوا حاا بلااإحبحلإلاا  ع بغاا بأنااهبيؤوااإب  اا بفااإحببببببببا اعخااد

 ذبحااا بحث عااعابب اا يبتح ياا  بث ا ماا لحبحلإن اا نخ بح  ثااةبحم    راا بدااعي بحنخاا 
د ااوب عمخااهبح فااةحيبإوبحث  خاازب  اا بإلاا   ه ب  اا بغ فاا  ب  لإضاا ف بإوب اا يبببب
تح ي بحن بح ين بثلإل  عبحوا علبثا كبحن م لحبحاا بد اوبث ااةيبأهبي ا ببببب

بإوبمعي بحنخ  ل

 :جودة الحياة لدى المعلمين والمعلمات من الريف والحضر 
ماعي بحنخا  بثا  بحو  عاتذبببببح الب  نبحث  حثتبحثا ة ب  ا ب  ااع ببببح ال

إوبحثا اة بببو2002 ة  ا هب بأي بمحعا ببح فوباحخفبخ  ب   بحن خ بمضعحهب
ثااا  ب   عااا بحثا  اااخ بحثثااا نعنبحث ااا    ب  ااا ب  ااااع بماااعي بحنخااا  بحثعمخاخااا ب

   عًاا با   عاا  باأبحخااا  حيبب94 با  ااا ب خ اا بحث محخاا بدعهعمياا ب  ااةبحث ة خاا 
حثَخْو با ع ا  بحث محخا بإوب ا ن ب  ااع بماعي بببببب  خ وبمعي بحنخا  بإ ا حيبحث ا ببب

حنخ  بحثعمخاخ بث  ب خ  بحث محخ  با  هب وبأف بأخ  لباثك:بيي ي بحواا  ا لحبب
يمحخا ب ها  بببوبMoreira et al, 2011حثعمخاخ  با   بحث عحئ بحو يي لب ع بأمة ب 

بماااعي بحنخااا  بثااا  ب خ ااا ب اااوب   عااا بحث  خااا بحث  نخااا بببببببحثا اااة ب  ااا ب  ااااع ببب
ا   عا  با  ا ب  اخه ب  خا وبماعي ببببببب    عًابب654 خ ا بحث محخا ببببا  اا ب حيي  ب  ث

 ااا نخًّ بىب  ااااع بماااعي بحنخااا  بثااا  ببببحنخااا  بإ ااا حيبحث  حاااف باأمهاااةلحبحث اااا ئجبببب
حو  عتباحو  ع لح باأهبث يه بحخاخ ءًب وب ه  بحثا مي  با  بمهاةباثاكباحضااً بببب

حثاا  اا بح ماعاا   بىببىب  انب ؤلااةحلحبماعي بحنخاا   ب ااوبأفعها :ب جاازف ب اوبببب
حث خئ بحو مخخ  با  يب  م ه ب   بتح خ بحثاعحيهبىبحثع  ب اتبحث عا باحث فخاهذبببب

بو2012 الايب بخااةبفا مالبببب  بأعةبخا ً  ب  ا بماعي بحنخا  بثا يه لبافا ف بيمحخا ببببببب
 ااتببد   اا بمااعي بحنخاا  بثاا  بأ  اا ءبفخئاا بحثااا مي بببإوبحث اااوب ااوب  اااع ب

  ااع بماعي بببأهبب باأمهاةلحبحث اا ئجبب وبح   ا ءبب102 ب خ  بحث محخبشم  با  ا 
 ا حببب بثا  ب خ ا بحث محخا بفخعا بببب  نا ب   اً اببب-ب ل   يفا بحو ا اا ببب-حنخ  ب

 لباىبحث خا وبحث   ا بحثاإنبأماةح بمحعا ب اوبح اوبأ اعببببببببب   بحث لا  لحبح ماع  خاب
خاا بحث  ااعنبىب  خاا بحث  وب  اا بحثااالالبحو  عااتبىبحثاا   عيبحث اا يبب2012محخااتب 

و ثاا ذبث ا ااة ب  اا ب  اااع بمااعي بحنخاا  بثاا يه ب  اا ب ا خاا ببببببببببد   اا بحو ااكب
ثاا  ب خ اا بب  اااع بمااعي بحنخاا  ببب ةناا  جٍبأ اا  بثاا ااتبمااعي بحنخاا   ب اا تبأهبببببب

ب بىب  نبح    يب اعخار بىب   ه بحلآوةل  هب   اً حث محخ ب

 خ عااا بحااا الب  ااانبحث ااا حثتبحث ااااوب اااوبحث لا ااا ب اااتبماااعي بحنخااا  بثااا  بببببب
بو2011 اخ ب بإدا هبأيا بببيمحخا ببحو  عتبا  نبحواا حلحبح واة  با اوباثاكبببب

حثةضاا بحثااعمخا با  اا ب  اا ب ااوبفاا ف بإوبحث اااوب ااوب لا اا بمااعي بحنخاا  ببحثااتيب
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حو ا   بث  ب خ  ب وب   ع لحبمي لأبح  اا ل باح ا ا بحث محخا بحوا هجبحثع اا بببببب
  خاا وبمااعي بببحخااا  حيباأ   عاا  بب292حو اا مه باأب ا خ هاا ب  اا ب خ اا ب  ااا ببب

 خااا وب  ااا با ب  خااا وبحثةضااا بحثاااعمخا  اب لااا  محعاااعيببنااالیحنخااا  بإ ااا حيبي
ا  ا بحثاا خا بألا ملحبحث اا ئجبإوباماعيبببببب با لافعا ب اوبإ ا حيبحث  حثا  بببببحو ا   

 ب عا بب اتبماعي بحنخا  باحثةضا بحثاعمخا بببببب  لا  بحم    خا ب عم ا بيحثا بإح ا ئخبببب
ب اتبحثةضا بحثاعمخا با  ا بحو اا   لبببببب إح ا ئخب لا  بحم    خ بخ ث  بيحث ببام لح

حوااا مبإثخهاا بب-وب2012ا اا هب ااوب ااتب اا بفاا ف بإثخااهبيمحخاا بخاااةبفاا مالب االايب بببببب
ثاا  بأ  اا ءببحثةضاا بحثااعمخا حثا ااة ب  اا بحث لا اا ب ااتبمااعي بحنخاا  باببب–خاا   ر ب

 اتبشما  با ا بأخااةلحبناا ئجبحث محخا ب اوباماعيب لا ا بببببببببببد    بفخئ بحثا مي 
ي بحنخااا  باح يحءبحثاااعمخا بثااا  ب خ ااا بحث محخااا ذبف  عااا بحم اااااببببب عم ااا ب اااتبماااعب

  اا بيمحخاا ب  ااع بمااعي بحنخاا  بيحيب  اا لبح يحءبحثااعمخا بثاا يه لب عاا بفاا ف بب
 يحءبإوبحثا اة ب  ا بماعي بحنخا  با لا اها ب ا بببببببو2012حث ج مب أما بحنة  باحلب

ب    عًابب430بث محخا ب خ ا بحب با  اا ببحوهنيبث  ب   ع بحثا  خ بحث ا يبحسااةبحث ا  وببب
 ثا  خ بحث اا يبحساااةبحث اا  و باحخااا  يبحث  حثاا هب  خاا وبح يحءبحوهااني بب ااا   عاا ب

أمهاةلحبحث اا ئجبباماعيب لا ا بببببا ا بب وبإ  حيفع  با لافع ب  خ وبمعي بحنخ  با
بث  ب خ  بحث محخ لببح يحءبحوهنياحم    خ ب عم  ب تبمعي بحنخ  ب

فخعا بيا  ا ب ا ثاةالبىبماعي بحنخا  باف را ببببببببا  ب   م  بنا ئجبحث محخ لحبخعحء
واا بحث اععب ا عم/إنا  وبأاباف را بوااا بحل اخا بحثث  فخا ب ميو/ح اةوذبفاخعا ببببببببب
يا   ب  ثاةالبىبمعي بحنخا  باف را بوااا بحث اعع بف ا بأمهاةلحبناا ئجبيمحخا ب  ا بببببببببب

 اا يبامااعيبفااةالبيحثاا بىببببو2002 ة  اا هب أياا بمحعاا ببحاا فوباحن ااخ بمضااعحهبب
حثا  ااااخ بحثثاااا نعنبحث اااا    ببا   عاااا لحبثاااا  ب   عاااا ببمااااعي بحنخاااا  بحثعمخاخاااا بب

وبإوب ا يببMoreira et al, 2011 ب عا ب ع ا  بيمحخا ب بببدعهعميا ب  اةبحث ة خا ببب
امعيبفةالبيحث بىبمعي بحنخ  ب اتب   عا با   عا لحبحث  خا بحث  نخا ب  ث حييا  ببببببب

 اوباماعيبفاةالبببببو2012 مب حث جابأما بحنة ا باب خ ع بأخاةلحبنا ئجبيمحخ ب  ا بحلبب
حساااةبحث اا  وبث اا  بببحثا  ااخ بحث اا ييحثاا بىبمااعي بحنخاا  ب ااتب   عاا با   عاا لحببب

بحو  ع لحلب

أ اا ب ااوبحثاااةالبىبمااعي بحنخاا  باف راا بواااا بحل اخاا بحثث  فخاا ب ميو/ح ااةوذبب
وباماعيبفااةالبيحثاا بىبمااعي بب2011ف ا بأمهااةلحبنااا ئجبيمحخا بإداا هبأياا ب ااخ ب بب

 ةمااااابإوب اااااا بحل اخاااا بحثث  فخاااا بببببعاااا لحبمياااا لأبح  ااااا لبب   حنخاااا  بثاااا  بب
وب2016 ميو/ح ةوبث   بحثةيو ب خ ع ب ع   بيمحخ بح وبحث خ ب   بحث  يمب 

إوب  يبامعيبفةالبيحث بىبمعي بحنخا  بثا  ب   عا بحوةح ا بحثث نعيا ب ةماابإوببببببب
ب اا بحل اخ بحثث  فخ لبب

    ب ااوب اا ن بىب  اااع بمااعي بببانظااةًحبواا ب ع اا  بإثخااهب  اانبحث محخاا لحبحث اابببب
ذب2002 ب ة  اا هأيا بمحعا بببحاا فوباحنخا  بثا  بحو  عاتب   اا بحن اخ بمضاعحهبببببب

Moreira et al, 2011ف ا بخا  ب  انبحث محخا لحبإوببببببو2012ذبخااةبفا مالب الاي بببب
 ازلببمحعاعيببتح تبمعي بحنخ  بث  ب   ع بحو اا   ذبحخافب ا يبح ا يبحثا يوبببببب
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ح  ااةحلأبوااانباتح اتبمااعي بحنخاا  ببيهاا  بإوبب ةناا  جبإملاا ين   ا ءبببو2004 
  لالب  خا لحبحث  خا و با ا بأمهاةلحببببببح  ائ  خ بث  ب خ  ب وب   ع بحو ا   

نااا ئجبحث محخاا بامااعيبفااةالبيحثاا بىبمااعي بحنخاا  بثاا  بأفااةحيبحلمجعع اا بحثاجةي خاا بب
 تبحث خ ختبحث   نباحث    بث   بحث خ وبحث   ن ب ع بام لحبفةالبيحثا بىبب

عي بحنخ  ب تبأفاةحيبحلمجعاع اتبحثاجةي خا باحث ا  ا بث ا  بأفاةحيبحلمجعع ا ببببببببم
إوبتح ااتببو2012محعاا ب ااوبح ااوبأ ااعبمحخااتب ببفاا ف بيمحخاا حثاجةي خاا لب عاا ب

م  ا ب ا ثاا خ ب  ا ببببب14معي بحنخ  ب وبولالب ةن  جب  مي ب    ب  عهب اوبب
ث  خاا بد   اا بحو ااكبببحث  ااعنبىب  خاا بحبحث اا يبحثاا   عيبب  ث اا لح  ث اا ب ااوببب31

ب اتب اعخاا بببيحثا بىبماعي بحنخا  بببأمهاةلحبحث اا ئجباماعيبفاةالببببببا ا بب  ل ه بو ث 
أفااةحيبحلمجعع اا بحثاجةي خاا ب  اا بحث خ خااتبحث   اا باحث  اا نبث اا  بببببيمماا لحبم اال

ببحث خ وبحث   نل

ب  بخ  بيا حب  بي  :

 أياا باحاا فوب اا ن ب  اااع بمااعي بحنخاا  بثاا  بحو  عااتب   اا بحن ااخ بمضااعحهبب
وذبح  اةبب2012ذبخااةبفا مالب الاي:ببببMoreira et al, 2011ذب2002 ب ة  ا هبمحعا بب

حثااإنبي اانيبح فاعاا يب اا ث ح جبحلإملاا يي بحثااتيب هاا  بإوبتح ااتبمااعي بحنخاا  ببب
ذب2004ث يه  بافعب  ب    ب هب  نبحث محخ لح ب ث ب ح  يبحث يوبمحععيب زل ب

بول2012محع ب وبح وبأ عبمحخت ب
   ي ب وبحواا حلحبحثتيب اة  دبداعي بحنخا   بخاعحءب  لإيجا ل ب ثا :بببببببأهبف   بحث

وباح يحءب2012ذبخاااةبفاا مالب االايذب2011حثةضاا بحثااعمخا ب إداا هبأياا ب ااخ  ب
و بأاب  ث اا ل ب ثاا :ب  اا بحو ااا   ببب2012 بحث جاا مأما بحنة اا باحوهاانيب   اا بحلبب

 ولبب2011 إد هبأي ب خ  ب
    بفخع بيا  ا ب ا ثاةالب اتبحو  عاتباحو  عا لحبىبببببب   ملبنا ئجبحث محخ لحبحث  

ذب2002 ب ة  اااا هأياااا بمحعاااا بحاااا فوبامااااعي بحنخاااا  ب   اااا بحن ااااخ بمضااااعحهبب
Moreira et al, 2011وذب  بياا لبإمةحءب2012 بحث ج مأما بحنة  با   بحلب ذ

 حوزي ب وبحث محخ لحبىبفإحبحث  يل
 ثاةالب ااتبحثةيااوباحن ااةبىبب  اا ملبنااا ئجبحث محخاا لحبحث اا    بفخعاا بيا  اا ب ااببب 

وذب ا بب2016ذبح اوبحث اخ ب  ا بحث ا يم ببببب2011معي بحنخ  ب إد هبأي ب اخ  بب
بياا لبإمةحءبحوزي ب وبحث محخ لحبىبفإحبحث  يل

 ثانيًا: السلوك الإيثاري:
حلإيث مبىبحلإخلايبو  بن خ بإاحب   ب هبامهبحلب  ا و بافاعبيثخا ب  ا ب ا لبببببب

ية با هاا م بحث ا اا  بافااعبىبحثع اا باح ااهبي   اا ب اا   ب ااوبببحلإداا هبا ااا ءبحث ااة
ي  ئ بحثا  فا بح ماعا   باتح خا بحلا بثا نيبحلإن ا هب   ا بحلبن  احب  اعحه بببببببببب

و بافعبأم  ب وبحو     ذبإابيا اعوبحلإيثا مب ا اخ بحثاا ب  ا بحثاإحلح ببببببب280:ب2004
 بحث خ بخ خ با وبع بفإهب  بإيث مب       باثخ  ب  ب      بإيث مًحب   خعن

و بافخع بي  بيا ا البحث  حافبحث ا ع بببب2:ب2001ا   بحلمح وب   بحنعخ بإ ةحفخ  ب
حلإيثااا منب اااوبحخاااف:بحثا ةياااوب اااه باأنعح اااه باحثااا احفابحث    ااا بامحء  باحث ااا ع بببببببب
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حلإيثااا منباماااعي بحنخااا   باحث ااا ع بحلإيثااا منبثااا  بحو  عااات باحث ااا ع بحلإيثااا منببببب
ب  فخ لاحثاةالبىبحث ععباحل اخ بحثث

 :تعريف السلوك الإيثاري 
ذبحخافب  ا الب  انبحث ا حثتببببب   يلحبامه لحبحث ظةبحثتيب   اث ب اهعيبحلإيثا مب

 ;Cardwell فااإحبحواهااعيب اااً حبإوب   ااةبحثاعح خاا باح واخ مياا بفخااه بإابيااة بببب

Clark & Meldrum, 2002: 20يب ا  بأناهبلا  ب اوبألا  لبحث ا ع بح ماعا   بي ببببببوب
خا ع بببلناهب بوHartley, 2006: 10  باي ةفاهبب  بحلآواةب ع ا ببفخاهبحثااةيب  ا ب  ا  بببب

بلحواخ منب عمهبو     بحلآوةيو

 اااوبأنببخًاا بحث اا ع بحلإيثااا منبو ثب ااعهبببأضاا  بإوباثاااكب اااوببحث اا حثتببا ااوب
خا ع بنا  اب اوببببوب لناهببMoghaddam, 1999: 296 حخافبي ةفاهببببذ  ا  بل  اخ ب

 ها  ب  ا    بببب   ا ببحثااةيبدها ب ااع  با اوبببببفخاهبي اعيببب  خ با اا  ةبيحو خا بب
ياهبأنبمغ اا بىب  ا اا بأابف ئاا  ب ااوبمااةحءبفااإحببب حلآوااةيوباتخاخااوبحو  ناا  ب اا ه ب

ي ااجببب ف ا بفااةنبغا ب  ازيببببوب لناهببRachlin, 2002: 240لب عا بي ةفاهب ببحث ا ع ب
حلإيثا مببإوببوCarlson et al, 2004: 36 لباي ظةبياهبأنبح ا  مبث ع ا  بأابحثا  ا 

حلآوااة بياهب ع اابحن ااعلببب  ا ا بح ناا ن بث ااةيب اوبأماا ببببح فاعاا يبغا ببأناهب  ا بب
 :Kail, 2016 لب خ عا بياة ببب   ب   فل بأابأنبل ءب  بيا لب  ا بحو ا ا بحثإح خا بببب

أخ خاااهب  ا ااا بحثاااا صببب خااا ع بحماعااا   ب ااااع  بحث ااا ع بحلإيثااا منببأهبو522
ببلياهبأنب ع ابحو  فل بأابا لب   لب حلآوة

وةيوبايفااببث  ع بحلإيث منبىب   ي بحث عهبثلآ وبأ ةيبأفعخ بحبحث  حثتبا و
بذبا ااوباثااكب اا ه ب هعاا ب  ناا بحثا اااخ بحو   اا بىبخاا خ بفااإ بحثا ياا ببببببحث ااةم

حث اا ع بحثااإنبي ااا بحثاااةيبب لنااهببثلإيثاا مبو42:ب2001 ب اا  ةف  عاا بح ااوب  ةيااوب
بم ا   بح اثعي بلإمض ءباناابحلآوةيوبايفابحث ةمب ا ه  بحخافبياج ا بحلإيثا مببببب

وبأهبFujiwara, 2007: 219لبايااة ب حثااإحلحبا  اا ي بحثااا ب  اا بحثاا ا ببببىبإن اا م
  اااعهبف ااا  ب ااا  ةبببخااا ع ب   اااعيبث اااااباإفااا ي بحلآواااة بحاااا ب  ااا   ببحلإيثااا مب

وبأهبحلإيث مبدثا ببStich; Doris & Roedder, 2008: 5 محاع  بث ا   لبايإ ةب
 ع هبفإحب ا ببلهبخ    بحثةغ ب وب  ةفاهبب ث اابحلآوةيوبحثاةيبي عيب هب خ ع ر

بب  ث    بإثخهلبحواةً بأابي عهب   ار

ذبحخافبأ ا احبببشمعثخ انظةب  نبحث  حثتبإوبحث  ع بحلإيث منبنظة بأ ثةب
  ةيااوبف اا ءبمحعاا ببب با ااوباثااك  اا ب خااابحث  اا سبحث اا    بىب  ةيااا  ه بثااهب

أ  اااا ب  اااااع ب ااااوب  اااااعي لحبحث اااا ع بح ماعاااا   ببببوب لنااااهب142:ب2002   لاااا ب 
 اا بب   اااهبحثا اااخ ب  اا ببيااااععبفااةيبو اا    بفااةيبدوااةب  اا    رببافخااهبب حلإيجاا   

ياهبحناظ مبأنب   فل بو ممخا ب اوبحوا  ا بأابببب-  هببأابدزء-ت هبأابتا مهب
حث ا ع بببأهبو39:ب2004 ب انيبما  ةببماعيلحبباية بلب وبحلمجاعابثخ عيب هإ بحثا اخ 

 ي بحث ااعهببا  اابب حثا   اا ب ااابحلآوااةيوب  ااععب ااوبحلمح اا باحث اااوببببببحلإيثاا منبي اانيبب
يهخا بث ااةيبببب ث عاا متباح وإب خ ف ب ا  ب   ن بافعب ا ب   ي بث   احه

ب  ضاا  ااةا بمحعاا بب ااا بابأف اا بث  ااخشب ااابحلآوااةيوباحثا اا اهب  هاا لببببب فةً اا
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نماادب ااوبأنماا سبحو اا    بياعااااببم اااع ببوبإوبأهبحث اا ع بحلإيثاا منب279:ب2009 
ىبنه ياااهبحثةغ اا بىبإخاا  يبب ة ااااب ااوبحث ااا ء  بافااعبف اا ب   اا ئ ب ا عاا بتعاا بببب
ب اا لٍبيااة  دببم اااع ب بافاعبا  ا ا بحلآوااة با بيااة  دب اع اابأياا ب   فاال بو ممخاا بب

بل وبحثة  بح ولا  بث اةي

وباأحاالايبح ااوبمحعااعيباخاااةبب23:ب2004ايااإ ةب اا ب ااوبمااعيلحب اانيبماا  ةب بب
 ب اا بأهببحث اا بي ااع بحث اا ع بحث اا يمب ااوبحثاااةيبإيثاا مًوبأنااهب30:ب2012حثاااةاد ب 

ب وببمجعع  ب وبحث ا لح باف :يا

 حث   باحثا ع بث  خ يب هإحبحث  ع لب 
    بف  ف  مباح ف ب ب  ا بث  خ يب  ث  ع بحلإيث منلبب:حثا  بحلإيج
 بيحو خًاببحلإيثا مببحث حفابامحءبخ ع أ ب  عهبف   بياحفابو ممخ بث ا   ب  بي عهب  

 حث ا ءلحثةغ  بىبباأحثا   وب ابحلآوةيوب ث :ب
 بي اا يب اا أنبنااععب ااوبحثا ااعين ببببحسخاافب بي اظااةبحثاااةيببببحواااةاس:حثا اا بغاا ب

با وب خلبو  ةل ب اعً حث  ع بحلإيث منب
    حخافبي اعهبما ببببب:لبحثإحلحبأ  يب ظع بحل  بحثإنبيا بحثا اخ ب اوبأم اهببؤ

ببلحثاةيبفعبخ  ي بحلآوةيوبامف فخاه باتح خ بحث اابل بحفاع ي

خاز ب اوبببفه ا  ب ا بدبببحلإيثا منببحثا صبحث  يمب  هبحث  ع و  ئصبأ  ب وب
أ ثاااةب ااا م ب  ااا ب  ااا ي بيااا بحث اااعهباحو ااا    ببببببهب  اااايجغااا  ب اااوبح لااا  ص ببب

حثا ااخ بب با ا اخ بحثاا ب  ا بحثا ا بببب ب:بح ثاازحيبح ولا ا ببا وباثاكبثلآوةيو ب
 & Pilliavin ب و لبأاب لنبل ءبدا  هبحثاةيبىبخ خ ب   ي بحو        ثع  بأاب

Charng, 2008: 31 ب ا م ب  ثخا ب  ا بحثااا  ب ا ث ا ببببب با   يةب ة ااابث اإحلحببابو 
:ب2009    بحثعيايبأي بوا ل بباح ن    خ باح ناا  ب   بحلآوةيوب حو   ة ا

 بحا فا لحبخاعي بنحاعبحلآواةيوببببو ب ع بياعخزبااابحث ا ع بحلإيثا منب الهبثا يه ببببب49
ل عمب با  و ؤاثخ ل عمب با  اع بحثث  لحبح نا  ث ىبحم ا عبىبحثاا   باب ةان ا

 ا م ب  ا ب  ا ءب لا ا لحببببب باحلآواةيوباحنا ا يح ه بببلآمحءحح حيب با   ناع ءبث جع   
 لاا ةنببحفاعاا يب  ث ااا   لحبحث   اا باحثااع خاا بب باحماع  خاا بمخاا  ب ااابحلآوااةيوبب

بو148:ب2011ن  ةب   بحن و ب

اىبضااعءب اا بخاا  بي ااة بحث  حاافبحث اا ع بحلإيثاا منب لنااه:ب ا ااخ بحثاااةيبغاا  ببب
 بنا هبىبحثع  بأابح ه بأابحو لبأابحث ا  ب عح خ ربابمانبإمحي هبياهب ع اب  

ب  ا  بينخعي لببب

 السلوك الإيثاري أنواع : 
ب  بث عااا امبحثا ثخاا بافاا :بحث اا  اااا يباف راابث  اا ع بحلإيثاا منف اا  ب اا  بأنااعحعب

باحثا  بحثز  خ لب احث خو
 نجا بحو ا    بحثاتيبي ا  ه بببببب حلإيث مباف  بلمحعمبحث  :بحخافبي ظاةبثلإيثا مباف رابببب

 حثاةيبثلآوةيوبإهب  ن ب  خ بأابمزئخ ب ع بي  :
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 حلإيثاا مبحث  اا :بافااعباثااكبحث ااععب ااوبحلإيثاا مبحثااإنبيااعاا بفخااهبحثاااةيبحاا ببببببب
 بحوا   ب ل ع ه ل

 أحاالايبحلإيثاا مبح زئاا :بحخاافبيااعاا بحثاااةيبحاا بماازءب ااوبحوااا   بف اادب ببببب
 ببببببببببببببببببببببببببببببلببببببو40:ب2012 بمحععيباخاةبحثاةاد بح و

 بث اععبحثا ااخ بحثاتيبي اإل بببببحلإيث مباف  بلمحعمبحث خو:بحخفبيخا وبحلإيث مباف ر 
 حثاةيبو     بحلآوةيوب  لآ  :

 حلإيثاا مبحواا ين:بايا ااعوبحثا اااخ ب للااخ ءب  ععخاا بامح عخاا ب اا ث  عيببب
 ب ل  ن ب إن  ابمم بياةلباخدبأ عحببا خ محلحب   ابأابمه ب احثا  ي

 حلإيثااا مبحو  اااعن:بايا اااعوبحثا ااااخ ب ااال عمبغااا بمح عخااا ب  ثا ااااخ ببب
أابب حخفبي عهبحو ا بىبأ  بحن م بإثخاهبلإنجا يبأ اةبوا صب اهببببب ب  ثع  

أابحثا ااخ ب ثعا مببب بحوا م  بحثعم حنخ ب اابحلآواةيوباحثا   بحو  اعنبلا ببببب
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببولبب42:ب1999ف ل  ب   بحث زيزبخخ بحلآوةيوب بمه بو صب     ب  ا  

 لإيثااا مب اااوب  ا ااا بحوااا  ببإوبح بلمحاااعمبحثاااا  بحثز  خااا :باف ااا بي ظاااةببحلإيثااا مباف رااا
  بو بي  :حثز  خ بحثتيبياا  ه بثاا خ بحو ا  بثلآوةيوباف ر

 حخافبب بحما بًب حلإيث مب   بحو  بأابحث اظ :باف  بي عهبخا ع بحثااةيبخاةي بًبب
ا بياا لب لا  ب عي ا ببب ثا  ي بحو     بياهبأنب ا  بخ   بي  يمبحثاةي

 اوببب ح   ب تبحث  ئ ب  لإيث مباحوا  ا بثاه ب عا بي اعهب  اة بحثااةيبو ثخًاببببببب
أنب   ي بتح عه ب  و     بحثتيبي   ه بحثاةيبىبخ خ بإن ا ابألا  صببب

ح غا ااااااا لبأابحنةيااااااا بأاببغة ااااااا ءبىب عح اااااااوبواااااااا  ب ااااااا نعحي بأاب
 لخلبحلحثاةللل

   اياا الببب حلإيث مب عي بحو  بأابحثا ظخع :بحخفبدا بحلإيث مبثا  ب عي
 لا ا ب عي ا بح  ا ب اابحوا  ا بثلإيثا م ب عا بياا الب ا ا ب عيا ببببببببببببإ    

ي اا  بأيحءبحثا اا بحلإيثاا من با اا بي ااعهبحث اا ئ ب  لإيثاا مبإ اا بفااةيبأاب   اا ببببببب
لبحو ااا  تب هااا  بثا ااا ي بحلااا بثلآواااةيو ب ا ااا ي بحو ااا    بثلأ اااا ببب

 Rachlin, 2002: 253    ةحلأبحوز   ب 

 :الدوافع الكامنة وراء السلوك الإيثاري 
لآوااةيوبا  اا    ه بإوبح ب ااوبأهبحث اا ع بحلإيثاا منبيا اعوبحلإح اا هببحنالا راب

اياهبأنبمغ ااا بىبحن اااعلب  ااا ب  ا ااا بأاب  ااا ا ببببب  اااوبأمااا بحلإح ااا هبنا اااهبب
حلإيثاا من بحثااتيب  عااوبو ااوبحث اا ع بو  اا  بفإنااهبد ااوبحخااا ا ببحثاا احفابحثا ثخاا ب

با  ه :ب

 ثاةيب بد ااوبأهبث  اا ع بحلإيثاا منذبفااببيحفً اا بأخ خااخًّ ببحثا اا  وبي اا :بحثا اا  و 
 بحخاافب(Batson, 2011: 329)حلآوااةبي ااعيب  لإيثاا مب اا ب بي ااابنا ااهب عضاااببب

ا ااوبعاا ب ا اا   ببببذأابي   ااهبحلآوااةبحخاااا  مب اا بتا مااهببيااا بحثا اا  وبإوبب
 اا بب لابي اوبحثاااةيبحث ا ئ ب  لإيثا مب  ا بحا بحثا ا  وببببببفابب  ا  وبحثا يا ب  ا بحثابب

  ب ا بث ياهبا ا بد  اهب اوب  ا   بببببب با   ي ب   يةبح م بحلآوةاثكبإوبياج ايب
 هاا ن بمحعاا ب  خاال ب ا اا بي اا باثااكبإوبأهبي اا يبح ماا بحلآوااةب  اا بح ماااهببب
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  اا بمهااعمبببتااازب واخًّااب اماا حنخًّبحوب عاا بأهبحثا اا  وبدثاا ب ظهااةبًب115:ب2003
 ا بياث ببببذ  نا  بحلآواةيوباد  ها ببببمحث  ع بحلإيث منب وب ةي بإح ا وبحثااةيببب

اخااااةبمحعاااعيبأحااالايبح اااوبب بث ياااهبحثةغ ااا بىب  ااا    ه باحثا اخاااوب ااا ه بب
وبا  ع بحم ا  بيمم بحثا ا  وبثا  بحثااةيب  عا بأ ا حبببببب35:ب2012حثاةاد  ب
ححه با اااا م اه بأفاااةبلإيثااا مبحلآواااةيوب  اا بنا اااه با  ااا    ه  ب بأ ثااةب خ راااب

ا ا ببو بWilson & Norman, 2010: 24 ب اأحزحنه ب لا بح فةحيبح   ب    ار
ح م    خاا بحوعم اا ب ااتبحثا اا  وببببأ اا لحبحث  ياا ب ااوبحث محخاا لحب  اا بحث لا اا ببببب

ب  ا بأي ب خ  بيمحخ بوبا ع   ب2010 ن  ةبأدوبغةيلب  ه بيمحخ باحلإيث م ب
بببلاي  بيحفً  بثهبحلإيث منبحث  ع حثا   وبي   ببوبإوبأهب2013 
 يثا مبحلآواةيوب  ا بحثا ا ببببباي نيبح نا ف عبحثاإح  بلإببحث حف خ بحث حو خ بث  ا ء:ب

ياا اا بيج  ااهب ا بب بفااإحبح نا ف عبي  اااب اوبيحواا بحثاااةيبببلاا   ا ي بلاا ءب ا بببأاب
ياهبأنب  لب  ه  ب  بي اعيببب  لإيث مبىب     هب ابحلآوةيو باأحخ نً بي عهباثك

باثااكىب اا يحبأابع اا ءبأابتح خاا ب   خاالب    اا ببمغ اا  بب     ئخًّاابحثاااةيب ااإثك
ب حث اا ءبمحة رابببحثةغ ا بىبب ا ب ا اإثكببو ب119:ب2010حثااع و ببمحعا بب خ  ب 

ياهب ع ابأنب     ب  ه  بحخفب  عهبمغ ا ببب و     بحلآوةيوبا   ي بحث عهبل 
ةغ اا بثامااعيببأنبياهبث  اا ع بحلإيثاا منببىبحث ااا ءبفاا بحثاا حفابح خ خاا بببحثاااةيب

 ااةبحثااةيبث ا ااخ ب للاخ ءب  ييا بأاب   عيا بببببببيبا  بة بأاب  ا  بل  خ  أو
و باىبفاااإحبحث ااا يبياااا بBatson, 2011: 332 بحلآوااةيوبب  ااا    ب ااوبأمااا بب

 Smith, 2006: 4ااثااكبببذحث عااةب  اا يبأهبخاا ع بحلإيثاا مبياا  انب ااابببببوبإو
حلحبأح بحلمحاازب نخا لأب   م بح ل  صب   بحث ا ء بف ثةغ  بىبحث ا ءبف ب

ببث   ع بحلإيث منلبح خ خخ 
  حب وبحو اعنبحث زث باح ن ا لب  خً ااابحث عدببح ل  ص:بيا  بح ن    خ

اااببح لا  صبح واالاسب ا لآوةيو بأ ا بببببعهي ةفاب ا بابب أح ح بحنخ  بحل ممخ 
ب ح واااالاسب اااا لآوةيوببعهت اااا ذبإاب  ااا بحث  اااا بن ً اااببب حو   ااادبفهاااابحثااا عدبب

  اااااا بحثااااااةيوبمحعاااااا بب باحثاا  اااااا ب  هاااااا بأناااااااا بحنخاااااا   ا ااااااا م اه ب
ح م لحببفه اثإثكبفإهبحثا صبحو   دبفعبح   مب   بب و45:ب2004 حث خ عن

   ب      ه با  بي بحث عهبل باحثع ع ببا  ثا ث بح   م بحث  وبا اا    ه 
 & Okun; Pugliese بافااإحب اا ب اااا ب  ااهبيمحخاا بب اااوإوبماا ن ه با اا بحو 

Rook, 2007: 1470باحث  ع بحلإيثا منبأهبف   ب لا  ب عي ب تبح ن   سب وبوب
ث  بح فةحي بحخافب ا تبأهبح فاةحيبحثاإيوبيا اععهب   ماع  خا باح نااا  ب  ا ببببببببب

ياا م عهبىبحث اث ب اوبح  عا لبببببي عناعهبأ ثاةبإيثا مًح بابببحلآوةيوباحوةان باحواة بب
  ااا ببثاهااا بح مااا  ه باحث عااا بثاعح ااا ب اااابحلآواااةيوإوبحادخ اااعهبب حثااع خااا 

بل لببحو        ي ب
 ىب ا اااخ بب هعًااا  ب    رااابحثاااا عمب  نااالباااا  بحلآواااةيوبدثااا بب:حلآواااةيوبحااال

احثا اخاااوب اااوببب احث عااا ب  ااا ب  ااا ي بحو ااا    بلااا ببببب حلآواااةيوب  ااا بحثااا ا بب
افاإحب ا بأي  اهبيمحخا بببببب لخإا ا م اه بحنا    ه ب وبحزهبأابفاة لللبب    ن  ه 

وااةيوب لا اا باعخ اا ب ااتبمح اا بحثاااةيبثلآبب ااوبامااعيبوب2010فخاا يب اا  ةبلاا فتب ب



 (ASEP)وعلم النفس دراسات عربية في التربية 

 

 

 

 

 

 

129 

حث اا  بإوبتخاخااوببا با ا ااخ ه ب  اا بنا ااهببب امغ اااهبىب  اا ي بحو اا    بلاا ببب
 لبحو  ن  ب  ه 

 عخااا بحثةغ ااا بثااا  بحثااااةيبىب  ااا    بببببي ااا بحثاااا يوب    رااا ب هعًااا بىبب يو:بااااحث  
ف ثااااا يوبيج اااا بحثااااا صبأ ثااااةبحخاااااج   بببهذحلآوااااةيوباإيثاااا مف ب  اااا بنا ااااب

 ب عااا بأهبحثاااا يوبيااا فابح فاااةحيبإوبببإيثااا مًحبلااا بواااةيوباأ ثاااةبب حاخ مااا لحبحلآ
ب احث ع ب   ب      بحثا ةحءباحث  ا ءب  ييًابب حوا م  بىبح ناا بحثااع خ 

ي اا بوبأهبحثااا يوبSalem, 2000: 8ايااإ ةب بوEllison, 2002: 415 ب ا   عيًاا
إوب  بحثاةيبحاهبف  ع بيحيبح ناع ءبحث ينيبثبذىبحث  ع بحلإيث منحب ؤعةًب ر    

ا ا ببب       بحلآواةيوب اا  بأ ا بياهب ع ااب نب   فال بأاب  ا ا ب اوب   اه بببببببب
حم    خ ب وبامعيب لا  بوبLangford & Langford, 2004: 221أخاةلحبيمحخ ب 

 تبح ناع ءبحث ينيباحلإيث مب اوبوالالب لاحظااه ب فاةحيب اا م تبىببببببب عم  
 ا بحم اا عبحث ا ع بحلإيثا منبثا  بح فاةحيبببببببأناا بحث  خ   بحخافبيثا بحث محخا ب ببب

 لبحب  خه    بحث  خ  ب     بح فةحيبح   ب ةييًبحح  ثةب ةييً

 :السلوك الإيثاري لدى المعلمين 
حاا الب  اانبحث اا حثتبحثا ااة ب  اا ب  اااع بحث اا ع بحلإيثاا منبثاا  بحو  عاات بب

ب بح اا ها اا ب  اا م  بنااا ئجبحث محخاا لحبىبفااإحبحث اا يذبفااا بحث محخاا بحثااتيبأمة هااببببب
 ه  بحثا ة ب   ب  اعي لحبحو ا    باحلإيثا مبثا  ب خ ا ببببببو2007حث   ن ب بمحع 

أخااةلحببب–   عً با   عا ببب168 وب   ع بح  ا لبىبح ميه با  ا ب خ  بحث محخ ب
ناااا ئجبحث محخااا ب اااوبحم اااا عب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منبثااا  ب   عااا بح  اااا لبىبب

وبفا ف بإوببSomashekhar; Pundhir & Saxena, 2011 بح ميه ب خ عا بأماة بب
حثا ااة ب  اا ب  اااعي لحبحث اا ع بحلإيثاا منبثاا  بحو  عااتبىبحل اا  با  ااا ب خ اا ببببببببب

ب–   عًاا با   عاا بي اعااعهبإوبخاا اب اا حموب ا  ي اا ب    ااخ بأخ خاا بببب275حث محخاا ب
ع نعنو با ع   بحث محخا بإوبحنخاا لأب  ااع بحث ا ع بحلإيثا منبثا  بحو  عات بببببببب

باهبأنبيثخ ب   بخ ع بحلإيث مبنحعبي لائه لاأنه بن يمًحب  بي  

 خ عاا بحاا الب  اانبحث اا حثتبحث اااوب ااوبحث لا اا ب ااتبحث اا ع بحلإيثاا منبثاا  ببب
بيمحخاا بوDilmac, 2009 حو  عااتبا  اانبحواااا حلحبح وااة  با ااوباثااكبيمحخاا بببببب

 هاا  بحثا ااة ب  اا ب لا اا بحث اا ع بحلإيثاا منب  اا ب ااوبحث ااا ء بحوه خاا باحثا ااعيوبب
 ااوبحو  عااتبىبحث اا يبحث محخاا بببببب351و با  عناا ب خ اا بحث محخاا ب ااوببببب  لمخاا بحوهاا يب

 با ااا هب اااوب اااتبناااا ئجبحث محخااا باماااعيب لا ااا ب عم ااا ب اااتبحث ااا ع ببب2007/2008
 لحب لا اا ب عم اا ب ااتببم ااحلإيثاا منبثاا  بحو  عااتباحث ااا ء بحوه خاا بثاا يه  ب عاا با بب

خاا باثااكبإوبحث اا ع بحلإيثاا منبثاا  بحو  عااتبا  ااعياه بث عهاا ي با اا ب اازلحبحث محب
 ثة بحوه يبحثتيب    ب  ي ب   ب    باانبحث  ع بحلإيث منبحوة ااذب  بيج  ه ب

 ااإثكبحاا البببيةمئااعهب  اخااإف بىب  اانبح ا اا لحب اا ثر ب ااوبمفاانبحث خاا يب هاا لببببب
 Somashekhar et al, 2011حث ااوب اوبببب–ىبحث محخا بحواا مبإثخها بخا   ر بببببب-وب

 ااا لحبح ماع  خااا بثااا  بحو  عااات با ع ااا  بحث لا اا ب اااتبحث ااا ع بحلإيثااا منباحث لاب
حث محخااا بإوباماااعيب لا ااا بحم    خااا ب عم ااا ب اااتبحث ااا ع بحلإيثااا منباحث لا ااا لحبببببببب
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ح ماع  خاا بحث  مااا بثاا  بحو  عاات ب  اا بحثااةغ ب ااوبحنخااا لأب  اااع بحث اا ع بببب
وبيمحخا ببChen; Hsueh-Liang & Chin-Chung, 2014اأماة ب ببحلإيثا منبثا يه لبب

حلإيث مبث  بحو  عتبىب   يلبحو ةف ب خ ه  با  عنا ب خ ا بببب ه  بحثا ة ب   بيام
 ااوب   عاا ب اا يعحه باأخاااةلحبنااا ئجبحث محخاا ب ااوبامااعيب لا اا ببببببببب332حث محخاا ب ااوبب

بأمااة  عاا بب عم اا ب ااتبحث اا ع بحلإيثاا منبثاا  بحو  عااتبا  اا يلبحو ةفاا ب خاا ه لبببب
(Aslan; Kumcagız & Alakus, 2017)بفاا ف بإوبحث اااوب ااوب لا اابيمحخاا ب 

حث اا ع بحلإيثاا منب  اا ب ااوب هاا محلحبح   اا لبا هاا محلحبحاا بحوااا لالحبثاا  ب   عاا بببب
حثا  اااااخ بح  اااااا حئ باحثثااااا نعنبىب     ااااا بخاااااخ علب ااااالن ة بىبحث ااااا يبحث محخااااا بب

   عًااا با   عااا  باأخااااةلحبناااا ئجببببب725ي با  عنااا ب خ ااا بحث محخااا ب اااوبببب2015/2016
 اوب ها محلحبح   ا لببببحث محخ ب وبامعيب لا  ب عم  ب تبحث  ع بحلإيث منبا ا بب

با ه محلحبح بحوا لالحبث  بحو  عتلب

حو  عات ببافخع بيا   ب  ثاالع حلحبحثاتيبتا عه بحث ا ع بحلإيثا منبىبل  اخ ببببببب
نااا ئجب  ظاا بحث محخاا لحبألاا ملحبإوبأهبحث اا ع بحلإيثاا منبثااهبببببببف  اا بحثااةغ ب ااوبأهببب

 & Theurerذب2009فا  بمحعا بح اا  بببب  لع حلحبإيج  خ ب  ا بل  اخ بح فاةحيبببب

Wister, 2010ذبKail, 2016ذبVelasquez, 2016ذبZheng et al, 2016ذبHuang 

et al, 2017إ بأهبيمحخاا بب-بو Konnerth, 2017وبألاا ملحبإوبأهبحو  عااتباانبب
ح ح حلبحلإيث منبف بأ ثةب ةض بثلاح حلبحث ا  ب وبغ ف  با  هب اوبأفا ببب

 حااا حلبحث ا ااا بثااا  بببىبحااا ا بحب–حثاااتيبألااا ملحبإثخهااا بحث محخااا ببببب-ح خااا  لب
حو  عت:بتحعخ ه بحوزي ب وبأ   ءبحث ع  باد يبح   باحوا   بحث اخ ب   لب
حلمجهاااعيبحث ااا ن بحثاااإنبي إثعناااه ب  لإضااا ف بإوب اااا  ةبحن ااا باحث ةحفخااا بحثاااتيببببببب
يج انه ب وبي لائها بحثاإيوب بيا ااعهب  ث ا ع بحلإيثا من با ا بأا ا بحث محخا ببببببببب

 يي بث ا اخااوب ااوبحاا  بحث اااعسبحثااتيبيا ااةلأبلاا ببب  ااةام بحث خاا يب اا ح جبإملااب
امهاا بوبMatthias, 2016  ن خ عاا بمفاابحو  عااعهبااابحث اا ع بحلإيثاا منبحوة اااالب

حث ظااةبحثااتيبا اا ب ااوبحلإيثاا مب  اا مًحبث  اااعسباح حاا حلبحث ا اا  بااثااكبىبببببببب
يمحخاااهبحثع اااخ بحثااتيب اا يبفخهاا ب اا يًحب ااوبح يثاا بحثااتيب ااا بإوبحلآعاا مبحلإيج  خاا بب

   ع بحلإيث منب   بحثا  خ  با  ه بحث لا  لحبح ماع  خ بحث  ما  باحثاا عمببث
ثا  بببflourishing  ث   ي باح  وبحث ا  ذبا وبع بي اعهبحلإيثا مب    را بثلاييفا مببببب

بو   ل
ب  بخ  بد وبحخا لاصب  بي  :

 اا ملبنااا ئجبحث محخاا لحبحث اا    بفخعاا بيا  اا ببم اااع بحث اا ع بحلإيثاا منبثاا  ببببب  
 Somashekharو با ا  انب ب2007 حث  ا ن بمحعا ببح ا هببتب تب ة اااب بحو  ع

et al, 2011وذب  بياا لبإمةحءبحوزي ب وبحث محخ لحبىبفإحبحث  يل 
 أهبف اا  بحث  ياا ب ااوبحواااا حلحبحثااتيب ااة  دب  ث اا ع بحلإيثاا منبثاا  بحو  عاات بببببببب

ماع  خا ببوباحث لا ا لحبح بDilmac, 2009خاعحءب  لإيجا ل ب ثا :بحث اا ء بحوه خا ب ببببب
وبChen et al, 2014وبا  ا يلبحو ةفا ب ببSomashekhar et al, 2011حث  ماا ب ب

و بأاب  ث ااا ل ب ثااا :بAslan et al, 2017ا هاا محلحبح   ااا لباحاا بحواااا لالحب بب
 ولبDilmac, 2009حثا عيوب 
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 ثاالع حلحبحثاتيبتا عه بحث ا ع بببببب  ا ملبناا ئجبحث محخا لحبحث ا    بفخعا بيا  ا بببببب  
و باخاااا  خ بMatthias, 2016 ااااتبإيج  خاااا ب ببو  عااااتحلإيثاااا منبىبل  ااااخ بحب

 Konnerth, 2017بوذب  بياا لبإمةحءبحوزي ب وبحث محخ لحبىبفإحبحث  يل

 :الفروق في السلوك الإيثاري وفقًا لمتغيري النوع والخلفية الثقافية 
ذبأعاةحب ا  حب  ا بحث ا ع بحلإيثا منببببب ا ب  انبحث محخا لحبإوبأهبث   ا بحث اععببببب

مااعيبفااةالب ااتب اا ب ااوبحثااإ عمباحلإناا  بىبنااععبحث اا ع بحلإيثاا من بببحخاافب اا تبا
 ااوبحلاااعم باحوااا  ة بب ىبحوعح ااوبحثااتيب ا ااعوبنعً ااببإيثاا مًحف ثااإ عمبفاا بأ ثااةب

 :Eagly & Crowley, 1996 باو   بحوعح وبحثتيب  عهبفخه بحث اخ ب وبحلإنا  ب

بحيثا مبًإأ ثاةبببو  بفابأ  بىبحوعح اوبحثا خ خا بحثاتيب ب ا اعوبوااعم بف لإناببببببو ب290
 ,Feldman باااوفخهاا  ب اا ثع ع بإوبم ناالب اا ي با اااجخ هباي عااهبا اا بحو ببببب

بث ا اعلب  ا ببي عوب ل ع لب اع خ بأ ثةب وبحثةما لبببو ع بأنهبو 271 :2001
و ب اإثكبفاإهببب357:ب2011 حث خ ب   ا ب   اعم بببب ا عمب  ث ع ث   ن ب ة ع  با

ااثكبي عيبب ةح   بوا  ةبحلآوةيو وبحثإ عمباأ ثةب ب أ ثةب    اربوفحلإن  ب
ث ااا م هوبحث  ثخااا ب  ااا ب اااةحء بحو  هااا لحبح نا  ثخااا بغااا بحث لا خااا بحثاااتيبيا  هااا بببببب

إدا هبببا  ب ااا بيمحخا ببو بEisenberg & Lennon, 1990: 55 بحثا صبحو    
 تبح   تبىبحلإيث مبث   بحلإن  بىبيحث ب وبامعيبفةالببو2013  ا بخخ ب 

 ,Seefeldtيمحخا ب بب عا بأخااةلحببببا ا خ بحلآوةيوب   بحثا ا  بب   نبحثا   و

 اتبح   اتبىبحث ا ع بحلإيثا منبث ا  بحلإنا  بىببببببببيحثا بب وباماعيبفاةالبببو2002
حوعح وبحثتيب ا عوب   ي ب  لبو     بمحا ب ب ع ب  تبأهبحث  ا ءبفاوبأ ثاةبببب

بث ع     ب وبحثإ عملب    خً

أابتخاخ اااه ببحث ااا ع بحلإيثااا من بىب  عخااا بحب هعًاااي  ااالبحوع اااابح ااااةحىبيامبًا
ااثااكبي ااعيب م ااا عببذ ااوبحث خئاا بحثةياخاا بحفاا  فةحيبىبحث خئاا بحن ااةي بأ اا بإيثاا مً

اي   ب وبمغ ا بحثااةيبىبببب حثا ع باحث عض ءب  بيزي ب وبحن ث بحوزحمخ بحث خئ 
بحجا ببوب  لإضا ف بإوب43:ب1998ب  ا ا بإد هب   بحثةيوب ب   ي بحث عهباحو     

ب حو هبحث   ب   من ب ا ثةيوب ا بياؤينبإوبحفاعا يبح فاةحيبىبفاإ بحوا هب لنا اه بببببببب
ااااة ه بحو ااا  بحثإح خااا بحث ااااا بأ ثاااةب اااوببانة ااازف بحاااعلبااح هااا بحخااافب  

  اا بواالا بح فااةحيبحث اا   تببببو بMoghaddam, 1999: 297 ب  اا ي بحو اا    ب
 ا ب اتبح فاةحيبااثاكب  ا لبببببب عا ب  اعيبحلمحببب حخفبي عيبحل اءباحثةححا بب  ثةيو

 ا بيزيا ب اوبخا ع ه بحلإيثا منلبافاإحب ا بأي  اهبيمحخا بببببببببببذ  ةف بح فةحيبث   اه ب
 اوبببححث خئا بحن اةي بأ ا بإيثا مبًببببى وبأهبح فاةحيبببو1998    ابإد هب   بحثةيوب

ىبحث ا ع بببيحثا بب اوباماعيبفاةالبببوب2010أدوبغةيلبن  ةب حث خئ بحثةياخ  بايمحخ ب
   بحث خئ بحثةياخ لحلإيث منبث 

 السلوك الإيثاري وجودة الحياة:ثالثًا: 
ي اا بحث اا ع بحلإيثاا منبأم اا بأنماا سبحث اا ع بح ماعاا   بحلإيجاا   باأ ثةفاا بببببب

حبلإخه  هبىب  عيا بحث لا ا لحبح ماع  خا ببببأفعخ بىبحخ  بح فةحيباحلمجاع  لح بنظةً
ععا بأاح اةبحلمح ا بببب بي ابب  اوبح ثاا باحثا ا اهبببب عي    بأخ با   ئه بب  تبح فةحي
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  اا ف ب ااوبح عااة باح ن نخاا باحث  احنخاا باغ فاا ب ااوبألاا  لبببياب  ااتبأفااةحيبحلمجاعااا
 بح  ااةبحثااإنبيااؤعةب  لإيجاا لب  اا بحثاااةيبببحث لا اا لحبحث اا  خ بحثااتيب اا ب  ااعيب خاا ه بب

باحلمجاعاب ً  ل

أحا ببأهبحث ا ع بحلإيثا منبفاعبببببوCumming & Henry, 2015: 107 با اإ ةبب
أهبحثااتيب ااؤينبإوبمااعي بحنخاا   بايةماااباثااكبإوبأ ااةيو بح ال:بببببب حوهعاابحث عح اا 

حث  ع بحثا نبي  بح خا وبحثاإنب   ا ب  خاهبحث لا ا لحبح ماع  خا بحث اعي ب اتببببببببب
  ث  ح  باحنالباحث لا ا لحببب-فإ بحث لا  لحببم ا وبأل  ل باأفةحيبحلمجاعا ب

-بحث ا ع بحلإيثا منبببأهب عي بحنخ   باحلآوة:ب أخ خخًّبح ا  ب   مًب-بح خةي 
 و ااااؤاثخ ب لاااا عم ببي ااااعهبن اراااا ب–بي ااااعيب ااااهبحثاااااةيب عح خاااا با ااااوب  اااا ببحثااااإن

حثتيب  فابحثاةيبثاه بحنخ  ب اا  ب ااخحب ا ببببف بفإ بحو ؤاثخ باح ماع  خ  ب
بتحخ بمعي بحنخ  لد  هب وب

ب ثإح اهببحثااةيبباج  بىبتخا  بمعي بحنخ  وبأهبWong, 2007: 405اي خوب ب
  ا بحث اةي ببب با اإ ةبإدا هببباإ   ا ب لا ا لحبن ماا ب  ها ببببب نحاعبحلآواةيوببهبها عم

احث عااا ب  اا ب  ااا ي بحث اااعهبببحلآواااةيوو  اا ببوبأهب242:ب2012   ااا بخااا  با  ثاالبب
ح حاااا مب  ااااهبب  ا بب  اتبحثاااةيبب– هعا ب  ناا بحثا اااخ بب-باحو ا    بلاا ب

نا  باح  بب ا بد  اهب اوبحثا   ا ب ااب عح اوبحو  بببببببذحث ا خ با  م هب  ا بحثااا ؤلبب
بلبحثتيب  بيعحمهه بىبحخ  ه

 ا اخ ه ب  ا بببا  ثاا ث بب-  و اؤاثخ باا  بحلآواةيوببببحثااةيببإح ا وببب ع بأه
ياؤي بإوبإح  خاهببم  ا ببببب–ب   ي بحث عهباحو ا  بل بايفاابحث اةمب ا ه بببنا هبا

حاالبحثااإحلحباف اا حهبحثةغ اا بىبح فاعاا يب اا لآوةيوبا اا يببببببببب ااإثكبفااإهببحنخاا   ب
يؤينبإوبحضاةحلبحث لا  لحبح ماع  خ ذبا وبع ب  يبحثا عمبحلإح  وب آ  ه ب

بولب112:ب2009بمحع  خخ ب   بحث ظخ ب ببم   بحنخ  ب

وبأنهب  بيخا وبحل  ب242:ب2012   بخ  با  ثلب   بحث ةي با إ ةبإد هب
حثإنبيعماهبنحاع بحث ا ع بحلإيثا منب اوبلا صٍبإوبدواة بفه ا  ب اوبياؤعةبأ  ا ء بببببببببببب

 وبيؤعةبحث ف عب اوبا  اهب  ا بحخ  اه باف ا  ب اوبياؤعةب ع اهبببببببببب   بنا ه باف   
ب ع اهبامه   باغ ف ب ث ب وب اعمبحلإيثا م بث  ها ب هعا بحوا اا بإ بأنها ب   ا بببببببب

احثع ااعلبإوبب اا خاا بحث اا  ي بث ا ااهباثلآوااةيوثاا  بحثاااةيبثح ااعفةبحن خ اا ب
بلببغ ي لحباأف ح بخ  خ 

 بياا اا بإ ب  وااا م  بحنخاا  ب عاا بأهبحثااا عمب اا   وبحث ا اا باحثةضاا ب ااوب
ب  ا بحلبحثعم حنخ باحثا ي بأنببم     بحلآوةيوباحثا   ا ب  ها ب  ا بإن ا نخ ب بببب

يمحخ ب ها  بحثا اة بببوبHurlock, 2015 ا  بأمة ببول198:ب1999حث لاي   بب ثع ه
  اا بحخاا  لبلاا عمبحثاااةيب اا   وبحث ا اا  بحخاافب اا يب اا خاا بحخااا  ن ب  ااع  ببببببببببب

 بحثتيب ا ب  اعهبخا ً  بىبلا عمبح فاةحيب ا   وبحث ا ا  بااثاكبببببببببحث  ي ب وبحث عح 
  ً ا  با ع ا  بحث محخا ببببب57ابب19فةيًحب ةحاح بأ ع مف ب تبب821   ب خ  ب  ا ب

إوبحث  ياا ب ااوبحث ااا ئج ب  هاا بأهبحث اا ع بحلإيثاا منبي اا بأحاا بأفاا ب  اا ب عح اا بببب
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  مم ب ة ا  ب اوببب   لبل عمبحثاةيب    وبحث ا   باأهبح فةحيبحثإيوبياعا عه
حث  ع بحلإيث منبي عهبث يه بل عمبيحو  ب  ثث ا باحو  نا باي عناعهبمحا بحفاعا يبببببب

ببا   يةبحلآوةيوذب  بي  ب    ر بىبتح خ بح  وبحث ا  بث يه لب

ب–بث اا  ي إوبح  اا    بحلآوااةيوب  اا ب ااوبأفاا بح خاا  لبحوؤيياا ببببب ااإثكبفااإه
ي ا  عهب  ا ب  ا    بحلآواةيوبفا بببببببفا  فةحيبحثاإيوبببذ-أحا بأ  ا يبماعي بحنخا  ببببب

بمحعاا  خااخ ب  اا بحث ظااخ بببحب   م خاا  باح  عئ اا هب بأ ثااةبخاا  ي باأ ثااةبلاا عمبًبب
 ع بأهبحثاا عمب  ث ا  ي ب بد اوبث ااةيبحثع اعلبإثخاهبإ بإاحباا ايبببببببببول112:ب2009

بإيثا مبحلآواةيو بببافا بب اهبنحعبغ ي بأسم باأم  حاب      ب  خه  بااح هبحلإن  نخ 
:ب1998ب  اا بحو  ااعي افا  بب  ا بحثااةيوببحث ااخ با ةح اا  بلا عمف ب ب  ب ه  ا   با

حثااااإيوببح فااااةحيإوبأهبوب2003ا اااا ب ع اااا  بيمحخاااا ب هاااا ن بمحعاااا ب  خاااالب ببول151
فاا بأ ثااةبح لاا  صبببباياا حا عهب  اا بفااإ بحل  اا ببل  اا بحلآوااةيوببيااع ااعهب

وب2009لباىبحث محخاا بحثااتيبأمة هاا بفاا  بمحعاا بح ااا ب ببب ا  ااخ بخاا خ  ببناً اا 
حثا  ااؤب  ثااا عمب  ث اا  ي ب ااوبواالالبحلإيثاا مبببببببهاا  بحثا ااة ب  اا ب اا  بإ   نخاا بببب 

احث اااا ء بح ماع  خااا بثااا  ب خ ااا ب اااوبحواااازامتباغااا بحواااازامت با  اااا ب خ ااا بببب
  ً اا ب  ةيً اا  با اا هب ااوبأفاا بببب47ابب21فااةيًح ب ةحاحاا بأ عاا مف ب اا تببب458حث محخاا ب

عم اا ب ااتبحلإيثاا مباحثااا عمببببإثخهاا بامااعيب لا اا بحم    خاا ب بببب ع اا  بحث ااا ئجبحثااتيب
  ث   ي  باأنهبد وبحثا  ؤب  ثا عمب  ث   ي ب وبولالبحلإيث مبث  ب خ  بحث محخا بب

حثاا اا ب ااوببوTheurer & Wister, 2010 بح اثاا ابحث  خاا باحث خ اا لحبحثاة خاا ل
ب–حث  ع بحلإيث منبامأوبحو لبح ماع   ب ع  ئتب  ثةف فخ بحث ا خ ب حث   ي ب

ا  بأبحن اعلب  ا ب خ نا لحبببب ب  وبث  ب خ  ب وب   مبحث وب    ححثةض ب وبحنخ
اأب خا وبحث ا ع ببب بحث خ  ب وبوالالبحو احبحث  ا نبحث ا يبث  ا   لحبح ماع  خا بببببب

حلإيث منب وبولالب  يب ةحلحبحث ع بحثااع  بىبحثاهةبا  ا    بحلآواةيوبوا مببببب
وبوالالبح   ا يبببنا لبح خة باح     ء ب خ ع بأب خا وبمأوبحوا لبح ماعا   ب ابببب

ح نااااااااا بب–حثث ااااااا بىبحلمجاعاااااااباح اااااا حهبببب–حثا ثخاااااا ب ح ناعاااااا ءبث عجاعااااااابببب
ح ماع  خاا و باأب خاا وبحثةف فخاا بحث ا ااخ ب ااوبواالالب  خ خاا بحث اا  ي باحثةضاا ببب
 ااوبحنخاا  لباألاا ملحبحث ااا ئجبإوبحم  اا سبحث اا  ي باحثةضاا ب ااوبحنخاا  ب  ث اا ع بببببببببب

  بااثاااااكب  ااااا بضااااا دبحوااااااا حلحب عمااااالبايحلبإح  ئخاااااااااًبنحاااااعٍبحلإيثااااا منب  ااااا 
حث دعمةحفخاا  باحن ثاا بحث اااخ با اااا حلحبحو اا ن  بح ماع  خاا لب عاا بحم اا دببببببب
  اا نبحثااا عمب   ناعاا ءباحثث اا بىبح اا حهب  اا ب  خاا وبمأوبحواا لبح ماعاا   بببببببب
  ث اا  ي باحثةضاا ب  اا بنحااعب عماالبايحللبا عخاادبمأوبحواا لبح ماعاا   بحث لا اا بببب

بحثةض ب وبحنخ  ولب–حثةف فخ بحث ا خ ب حث   ي ب تبحث  ع بحلإيث منبا

اي ااه بحث اا ع بحلإيثاا منب ااا  ب   لااةبىبتح خاا بحثاااةيبث ةضاا ب ااوبحنخاا  ببببببببب
ذبفااا بحث محخاا بحثااتيبأمةحفاا ببباحثع ااعلبإوبحثةف فخاا بحثإح خاا بباحثاااا ؤلب  و ااا   ب

 Kail, 2016لا اا بحث اا ع بحلإيثاا منب  اا ب ااوبحثةضاا ب ااوبب هاا  بحثا ااة ب  اا ببو 
  ثً ا ببب342احثااا ؤلب  و اا   بثا  ب الالبح    ا  ب  اا ب خ ا بحث محخا ببببببببببحنخ  

ا  ث   باحخا  يبحث  حفب  خ خً بث  ا ع بحلإيثا منبا  خ خًا بث ةضا ب اوبحنخا  ببببببب
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ا  خ خً بث اا ؤلب  و اا    با ا هب اوبأفا بحث اا ئجبحثاتيب ع ا  بإثخها بحث محخا بببببببببب
حثةضا ب اوبحنخا  باحثااا ؤلبببببامعيب لا  ب عم ا ب اتبحث ا ع بحلإيثا منبا ا ب اوببببببب

  و ا    باأل ملحبحث محخ بإوبأهبإ  حيبحثاةيب   ب      بحلآوةيوبأاب ا اخ ه بب
   بنا هبي عهبثهبحث  ي ب وبحلآع مبحلإيج  خ ب  ا بل  اخ بحثااةي ب  ها بحثةضا بببببب

افااا ف بيمحخااا بب اااوبحنخااا   باحثاااا عمب   م خااا  بحث ا ااا  باحثااااا ؤلب  و اااا   لبببببب
 Velasquez, 2016إوبإمةحءبتح خ ب   نبث  محخا لحبحثاتيب   اثا بحث لا ا ب اتببببببوب

حث ااا ع بحلإيثااا منباحثةف فخااا بحثإح خااا بث اا ااا ب اااوبأهبحث لا ااا ب خ هااا بإيج  خااا  بببببببب
احث اااوب ااوب اا  ب ااعهبحث لا اا ب ااتبحواااا يوبخاا  خ بأيب لباألاا ملحبحث ااا ئجبإوبب

ف فخااا بحثإح خااا بحم  ااا سبحث ااا ع بحلإيثااا منب  ااا بنحاااعب عمااالبايحلبإح  ئخااااااً ب  ثةب
 حثةضااا ب اااوبحنخااا  باحثعمااا حن لحبحوعم ااا و ب عااا ب ع ااا  بحث محخااا بإوبأهبحجااا بب

حث  م ب اوبحث ا ع بحلإيثا منبي اعهبخ  اااااً بىبحثةف فخا بحثإح خا ب حثةضا ببببببببببحثا اخ 
بوZheng; Wang & Xu, 2016خا  بيمحخا ب بباب اوبحنخا  باحثعما حن لحبحوعم ا ولبببب

لإيثاا منب اا بح ن ناا باحثةف فخاا بحثإح خاا  بببنحااعبحخا  اا ءبحث لا اا ب ااتبحث اا ع بحبب
 اوببب467احثاا  ب وبف  ثخ بحثإحلحب عخخدبىب  كبحث لا  لبانث  بحث خ ا بىبب

 لالبحوةح  بحلإ  حيي لبا  يبفؤ ءب  خا ع لب ؤلاةبحثةف فخا بحثإح خا  با  خا وببببب
ئج بحث  ع بحلإيث منب  بح ن ن  با  خ وبف  ثخ بحثإحلحبحث    لبا  ث  ا  بث  اا بب

ف ا ب خ ا بأهبث  اا ع بحلإيثا منباف  ثخاا بحثاإحلحبدعا مًحب عم اا بىبحثةف فخا بحثإح خاا  ببببببب
 ع بح  حبأهبث   ع بحلإيث منبأعةًحبغ ب   لةب عمً  بايحثرا بىبحثةف فخا بحثإح خا بببب

 ,Huang, Shi & Liu  ااوبواالالبف  ثخاا بحثااإحلحب عخااخدلباحخاااه ف بيمحخاا بب

 نا ا ث باحث ا ع بحلإيثا منباحثةف فخا بببببوبحثاا  ب وبحث لا  ب اتبحثاإ  ءبحبب2017
 اوب الالبح    ا بد اعلبحث اتلباأاضاا بببببببب412حثإح خ  با    بحث محخ ب   ب

حث ا ئجبأهبحثإ  ءبح نا  ث باحث  ع بحلإيث منبي هع هب   بنحاعبيحلبىبحثاعاااببب
  ثةف فخاا بحثإح خاا لبا اا ب عخاادبحث اا ع بحلإيثاا منب  اا بنحااعبمزئاا بحث لا اا ب ااتبببببببب

نا  ث باحثةف فخ بحثإح خ  ب عا بي عا بناا ئجبحث محخا بحو ظاعمبحث  ئا بببببببحثإ  ءبح 
 اااالهبحث اااا ع بحلإيثاااا منبأحاااا بحوخ  نز اااا لحبحو ااااهع بىب خاخاااا ب اااالع بحثااااإ  ءبببببب

بح نا  ث ب   بحثةف فخ بحثإح خ ل
  البحثفروض:  

ىبضاااعءبحلإ ااا مبحث ظاااةنباحث محخااا لحبحث ااا    بنااا ب اااخ غ بفاااةالأبحث اااافببببببب
   :حن ث ب   بحث اعبحلآ

 بيعم ب ا   بيحلبإح  ئخًّ ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انوب 
احث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىبتحث مم بحث  خ ب

  عي بحنخ  تل
 بيعم ب ا   بيحلبإح  ئخًّ ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انوب 

احل اخا بحثث  فخا ب مياوب/بح اةوبىب   ا بتحثاا عمبببببببباحث ععب    عاتب/ب   عا لحوبب
     وبحث ا  تل
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 بيعم ب ا   بيحلبإح  ئخًّ ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انوب 
احث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بحثث  فخاا ب ميااوب/بح ااةوبىب   اا بت   اا بببببب

 ح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تل
 خًّ ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انوب بيعم ب ا   بيحلبإح  ئ

احث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخا ب مياوب/بح اةوبىب   ا بتحث ا  ي بببببب
   لإيج  خ لحتل

 بيعم ب ا   بيحلبإح  ئخًّ ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انوب 
وبىب   اا بتحث اا م باحث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بحثث  فخاا ب ميااوب/بح ااة

    بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح تل
 بيعم ب ا   بيحلبإح  ئخًّ ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انوب 

احث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخا بحثث  فخا ب مياوب/بح اةوبىب   ا بتحثااا ؤلببببببب
ب  و ا   تل

 :إجراءات البحث 
 أولًا: المنهج:

ذبنظةًحب نهبيا  ب ابحث افبحو  مهبفعبحو هجبحوا ابىبفإي  بحو هجبحثع ا بح
بلولاثهبحثاث  ب وب   بتح  بفةاضهب  خ  بأف حفه باد وب و

 ثانيًا: المشاركون:
 عًااا با   عااا ب  و  فااا ببب670ب اااوىبحث  حيااا ب  عنااا ب خ ااا بحث اااافبح خ خاااخ بببب   

 ح يفةي بىبميوبمح فظ بخعف بباح ةبمح فظ بحث  فة ل
  ااوبحو  عااتباحو  عاا لحب  اا لب اا يبحخااا ع لبحلإم  اا ب  اا ب اا ببببب36  يبأبحخااا 

    عً با   ع لب634حث   محلح با  ثا ث بأ  ا بحث خ  ب
 أب ا خ ب  خ وبحث  ع بحلإيث من باتح ي بحلإم    بح   ا باحلإم ا   بح ينا بببب

   بيمم لحبحو خ و ب هوبتح ي باانبحث  ع بحلإيث منبحوة ااباحو  انذبا  ب
 ع اراا  بيجاا لب  هاا باف راا بوخاازحهبببب36 ااينب اا يب عح ااوب  خاا وبحث اا ع بحلإيثاا منببب 

ذبا وبعا بب36 باأ  بيمم =ب108علاع  بحسخفب  عهبأ   بيمم ب   بفإحبحو خ و=ب
  ااا بفاااإحبحو خااا وب  ااا بحااا بحلإم ااا   بح   ااا  با ااا ب  اااينب ااا يبببب90فاااإهبحث ممااا ب

   عًا با   عا  بببب118مما ببحو  عتباحو  ع لحبحثإيوبحم ا  بيمم  ه ب اوبفاإ بحث بب
  ا بفاإحبحو خا وببببب54دث عهب خ  ب ة ا  بحث  ع بحلإيثا منلبب عا بأهبحث مما بببب

  اا بحاا بحلإم اا   بح يناا  با اا ب  ااينب اا يبحو  عااتباحو  عاا لحبحثااإيوبحنخا اا بببببببببب
   عًا با   عا  بدث اعهب خ ا ب   ا ا بحث ا ع بببببببب186يمم  ه ب وبفإ بحث مم ب

   عً با   ع  بب304ث افبىب عم ه بحث ه ئخ بحلإيث منلبا إثكبأ  ا ب خ  بح
 عييااابحث خ اا بح خ خااخ بىب ااعم ه بحث ه ئخاا باف راا بواااا حلحببببببو1 بماا الايعضااحب

  اااع بحث اا ع بحلإيثاا منب  ة اااا/   انوباحث ااععب ا عم/إناا  وباحل اخاا بببببب
 حثث  فخ ب ميو/ح ةول
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اا/   انوباحث ععب اع بحث  ع بحلإيث منب  ة و عييابحوا م تباف ر ببو1م الب 
ب304 ا عم/إن  وباحل اخ بحثث  فخ ب ميو/ح ةوبه=ب

 منخفضو السلوك الإيثاري مرتفعو السلوك الإيثاري

 إناث ذكور إناث ذكور

 حضر ريف حضر ريف حضر ريف حضر ريف

30 34 26 28 46 51 42 47 

ب118وبأهبإ اا ث ب خ ااا ب ة ا اا بحث ااا ع بحلإيثاا منب  اااينبببب1يا ااحب ااوبمااا الب بب
   عًا ببب186عً با   ع  ب خ عا ب  اينبإ ا ث ب خ ا ب   ا ا بحث ا ع بحلإيثا منبببببببب   

   عًاا  بىبحااتب  ااينبإ اا ث بببب161ا   عاا لب عاا بأهبإ اا ث ب خ اا بحثااإ عمبب  ااينبببب
   عًا با   عا  بببب144   عا لب اإثكب  اينبإ ا ث ب خ ا بحثةياوبببببببب143 خ  بحلإنا  بب

ب   عً با   ع لب160 خ ع ب  ينبإ  ث ب خ  بحن ةب

 : أدوات البحث ثًا:ثال
 ا االبحث خاا يب هااإحبحث ااافبحخااا  حيبأيح بث خاا وبمااعي بحنخاا  بثاا  بحو  عاات بببب
اأوة بث خ وبحث  ع بحلإيث منبث يه  با  ب  يبحث  حفب إ  حيفع باحثاا ا ب اوببب

ب   هع باع   هع ب   بحث اعبحثا ث :ب

 مقياس جودة الحياة )إعداد الباحث(: (1
ي بحنخااا  بثاا  بحو  عاااتباحو  عاا لح با ااا بببايهاا  بفاااإحبحو خاا وبإوب خااا وبمااعببب

ب ا لبإ  حيبفإحبحو خ وبحث خ يب  لاعحلحبحلآ خ :

 ح  االاعب  اا ب  اانبح  ااةبحث ظةياا باحث محخاا لحبحث اا    بحثااتيب   اثاا بحنخاا   ببببببببب
ذب2002ب  ة   هأي بمحع بح فوباا  ه بيمحخ ب  ب و:ب    بحن خ بمضعحهب

Moreira et al, 2011ول2012 ب لايخاةبف مالب ذ2011 ب خ ذبإد هبأي ب 
 ح  الاعب  اا ب  انبح ياحلحبحو ااا    بىب خا وبمااعي بحنخا   با  هاا ب  اا يخ ببببب

أيا بمحعا بببحا فوبابمعي بحنخ  بحثتيبأ ا ف ب ا ب او:ب   ا بحن اخ بمضاعحهببببببب
ذبخاااةب2011ذباإداا هبأياا ب ااخ  بب2010ذبيي االبمحعااعيبلاا   بب2002 ب ة  اا ه

بول2012ف مالب لاي ب
   خا  ب ا يبحث  حافب ا ةياوبماعي بحنخا  ب عا بخا  با اة  با اخ غ ببببببببببببىبضعءب

   م  ب اا بفإحبحثا ةياو با  انب  ا محلحببببب65 عع  ب وبحث   محلحب  ينب  يف ب
 ب38 ب34 ب31 ب30 ب24 ب21 ب20 ب17 ب14 ب10 ب7 ب3حو خ وبخ ث  بافا بحث  ا محلحبأم ا يب ببب

ج   ب  خهاااا باف رااا بثااااا ميجببو با اااا بح خاااابب64 ب60 ب58 ب56 ب54 ب52 ب50 ب48 ب45 ب41
علاعا ب ن اا بتيمماا باححا  ت بأحخ نًاا بتيممااا هت ب بتعالا بيمماا لحتو با  خاا ب  اا محلحبببب
حو خ وب عم   با ا بح خاج   ب  خه باف ر بثا ميجبعلاع ب ن  بتعالا بيمما لحت ببب

بأحخ نً بتيمما هت ب بتيمم باحح  تول
 :  أبح  لبحل  ئصبحث خ ع  ي بث ع خ وب ع بي 

 دق البنائي:الص -أ 

 بااثكب   ب ا خ اهببمعي بحنخ    يبحث  حفب إمةحءبحثاا خ بحث     بو خ وب
دث ااعهبنااا بأفااةحيبحلمجاعااابببب ااوبحو  عااتباحو  عاا لحب  و  فاا بح يفةياا ببب200  اا ب
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حث  ااا ب ااوبحثاا خاا بببب2وب ااا   لحبحث عح اا ب2ي  ااصبماا الب باح  اا  بث  محخاا  بب
بلببلحب  خ وبمعي بحنخ  ث   مححث     ب   بحثا ايةبحوا    ب

وب ا   لحبحث عح  بحث  ا ب وبحثاا خ بحث     ب   بحثا ايةبحوا    بث   محلحب  خ وب2م الب 
بو200ه=ب بمعي بحنخ  

 العوامل

 

 العبارات

 الأول

 

 الثاني

 

 الثالث

 

 الرابع

 

 الخامس

 

 الشيوع

1 0.153 0.244 0.628* 0.058 0.049 0.693 

2 0.221 -0.152 0.178 0.019 0.541 0.397 

3 0.182 0.317 0.122 0.628* 0.099 0.552 

4 0.042 0.885* 0.031 0.191 0.103 0.842 

5 0.814* 0.228 -0.010 0.063 0.091 0.727 

6 -0.131 -0.114 0.221 0.020 0.541* 0.371 

7 0.212 0.802* -0.090 0.072 0.006 0.701 

8 0.733* 0.277 0.245 0.115 0.107 0.698 

9 0.031 0.161 0.200 0.014 0.198 0.106 

10 0.272 0.201 0.608* 0.042 0.106 0.497 

11 0.218 -0.013 0.007 0.094 0.021 0.056 

12 0.804* 0.201 -0.094 -0.032 0.032 0.697 

13 0.034 -0.150 0.178 0.614* 0.045 0.435 

14 0.752* -0.193 0.219 0.169 -0.123 0.695 

15 -0.181 0.222 0.629* 0.082 0.135 0.503 

16 0.230 0.818* 0.130 0.065 -0.035 0.744 

17 0.763* 0.141 0.082 0.201 0.118 0.663 

18 0.194 -0.051 0.005 0.067 0.523* 0.318 

19 0.181 0.232 0.114 0.058 0.015 0.103 

20 -0.081 0.138 0.623* 0.177 0.193 0.482 

21 0.231 0.269 0.090 0.536* 0.005 0.420 

22 0.197 0.199 0.113 -0.049 -0.006 0.094 

23 0.116 0.851* 0.102 -0.104 0.251 0.821 

24 0.253 -0.201 -0.105 -0.031 0.613* 0.492 

25 0.161 0.248 0.152 0.598 -0.014 0.468 

26 0.146 0.264 0.616* 0.163 0.048 0.499 

27 0.827* -0.112 0.175 0.297 0.071 0.821 

28 -0.108 0.104 0.138 0.161 0.498* 0.316 

29 0.211 0.295 0.667* 0.042 -0.120 0.592 

30 0.726* 0.151 0.080 0.034 0.004 0.557 

31 0.283 0.807* 0.012 0.016 -0.050 0.734 

32 -0.209 0.103 0.007 0.620* 0.003 0.439 

33 0.145 0.081 0.190 0.187 0.420* 0.275 

34 0.207 0.073 0.039 0.570* 0.046 0.376 

35 0.192 0.148 0.210 0.609* 0.084 0.481 

36 -0.035 0.216 0.614* 0.210 -0.115 0.482 

37 0.111 0.211 0.146 -0.003 -0.002 0.078 

                                                           

  ا بأين بث اا ابحو  عللب0.3ي  أب ا ابحث عح  ب وبب2
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38 0.815* 0.153 -0.113 0.112 0.082 0.720 

39 -0.007 0.166 -0.182 0.074 0.047 0.067 

40 0.754* 0.110 0.066 0.211 0.009 0.630 

41 0.007 -0.166 0.225 0.166 0.598* 0.463 

42 -0.032 -0.091 0.058 0.133 0.002 0.030 

43 0.687* 0.137 -0.051 -0.120 0.108 0.520 

44 0.223 0.868* 0.113 0.164 0.016 0.843 

45 0.268 0.131 0.107 -0.006 0.387* 0.250 

46 0.104 -0.009 0.012 0.619 0.025 0.395 

47 0.760* 0.226 0.207 0.057 0.102 0.694 

48 0.135 0.221 0.662* 0.152 0.065 0.532 

49 0.134 -0.131 0.101 0.112 0.193 0.095 

50 0.081 0.687 0.639* -0.005 0.245 0.510 

51 0.245 0.135 0.720* 0.096 0.212 0.650 

52 0.206 0.810* 0.249 0.042 0.146 0.782 

53 0.795* 0.083 -0.011 0.138 0.062 0.662 

54 0.272 0.731* 0.163 -0.192 0.158 0.697 

55 0.107 0.073 0.039 -0.070 0.601* 0.382 

56 0.162 0.216 0.010 0.099 0.440* 0.277 

57 0.211 0.757* 0.046 -0.003 -0.032 0.621 

58 -0.075 0.153 0.164 0.012 0.382* 0.202 

59 0.245 0.196 0.682* 0.174 0.147 0.615 

60 0.854* 0.110 0.186 0.111 0.099 0.798 

61 0.087 -0.186 0.125 0.206 0.108 0.112 

62 -0.082 -0.081 0.058 0.663* 0.199 0.496 

63 0.187 0.037 0.681* -0.129 0.108 0.529 

64 0.223 0.268 0.203 0.664 0.016 0.604 

65 0.103 0.833* 0.107 -0.206 0.187 0.793 

الجذر 

 الكامن

9.368 8.420 6.014 4.598 3.516  

نسبة 

 التباين%

14.83 12.95 9.25 7.07 5.41  

 وب  بي  :2يا حب وبم الب 

 أهبحثاا خااا بحث ااا    بو خااا وبماااعي بحنخااا  بأخااااةب اااوب  ااا ب عح ااا  بداااإامبببب
 بب3.516 بب4.598 بب6.014 ب8.420 بب9.638 اا بث  عح اا بحلع اا ب  اا بحث  خاال:بببب   

 %بل5.41%ب ب7.07%ب ب9.25%ب ب12.95%ب ب14.38ان لب   يوبل ب   بحث  خل:ب
 وب  ااا بأننب اااوب0.3أهبف ااا  ب  ااااب  ااا محلحب ب  ااا بإوبحنااا بحو  اااعلبث ااااا اب ببب

وذبا ااوب61 ب49 ب42 ب39 ب37 ب22 ب19 ب11 ب9حث عح اا بحلع اا  بافاا بحث  اا محلحبأم اا يب 
 ع بأبحإفه ل

 ب27 ب17 ب14 ب12 ب8 ب5   م ب ا   ب   بحث    بح ال باف بأم  يب ب13أهبف   ب 
ب30 ب38  ب40  ب43  ب47  ب53  بحثتيب60  بحث   خ  بحثاعلنخ   ب    ب  ععنه  باي ت و

ذبيج ف بحثاةيب     بيا ةب   م بحلاةبأابحثاه ي بأابحث   بىبحث خئ ب وبحعثه
ب10ا وبع بد وب  عخ بفإحبحث    ب ابتحثا عمب    وبحث ا  تلب ع بأهبف   ب

 ب57 ب54 ب52 ب44 ب31 ب23 ب16 ب7 ب4   محلحب ا   ب   بحث    بحثث ن  باف بأم  يب 
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و باي اوبمحاعحف ب وب   بمض بحثاةيب ع ب  عهبحلب وبأ عمٍب بيو بثهب65
ب  بد و بع  با و ب اخ ف ذ بد  ه با  بح عحنلبفخه  بت     ب ا بحث     بفإح  عخ 

   م ب ا   ب   بحث    بحثث ثف باف بب12حثلإمحيي بىبحنخ  تلب ع بأهبف   ب
ب  ب1أم  ي ب10  ب15  ب20  ب26  ب29  ب36  ب48  ب50  ب51  ب59  ب   ب63  ب  ععنه  باي ت و 

بإوب باحث هج  بحثاة  بي  و  ب   ب    باح ن   س باحث ةام ب   م خ   بحثاةي ل عم
أ عمبإيج  خ  با  يب   يةبفإحبحثا عمب  ن يفب وبح عحنلبحث   خ بنا هب وب

ب  لإيج  خ لحتلب بتحث   ي  ب ا بحث     بفإح ب  عخ  بد و بع  با و ب  خه ذ بحنزه أا
 ب25 ب21 ب13 ب3   محلحب ا   ب   بحث    بحثةح ا باف بأم  يب ب10 ع بأهبف   ب

اةيب   بح ناا عب   ب  بو باي اوبمحاعحف ب وب  م بحث64 ب62 ب46 ب35 ب34 ب32
ب ه  ب باحثا إا ب  خعاه   بحثا عم ب ا ب  خا   ب  ن  ب هع  بإ   ن لح ب و بثه يا  
با وبع بد وب ا  يبحث ظةب  تبحن ة بإوبحلإ   ن لحبح ف  بحوا ح بثا  ذ

ب بف    بأه ب ع  بحوا ح تل ب  لإ   ن لح بتح خاعا ع ب ا بحث     بفإح    م ب11  عخ 
 ب56 ب55 ب45 ب41 ب33 ب28 ب24 ب18 ب6 ب2   باف بأم  يب  ا   ب   بحث    بحل 

با ع ابح ف  بيحئعً  ب58 باي تب  ععنه ب   بحث ظة بحلإيج  خ بث ع ا     و 
ب اب بحث     بفإح ب  عخ  بد و بع  با و باثكذ ب ا ب ا   بغ  بحثعح ا ب  ه  هع 

 تحثاا ؤلب  و ا   تل
 بحثث نخ ب    يب  خ وب ع ب  يبحث  حفب إمةحءبحثاا خ بحث     ب وبحث مم

بوبنا ئجبفإحبحثاا خ بحث     ل3 باي  صبم الب معي بحنخ  
بو200ه=ب بمعي بحنخ  وبحثاا خ بحث     ب    يب  خ وب3م الب 

 الشيوع العامل الثاني العامل الأول الأبعاد

 0.674 0.205 **0.795 الشعور بالأمن النفسي

 0.608 0.110 **0.772 تقبل الجوانب اللاإرادية

 0.493 0.158 **0.684 السعادة بالإيجابيات

 0.456 0.102 **0.668 الاستمتاع بالإمكانات المتاحة

 0.547 0.098 **0.733 التفاؤل بالمستقبل

  0.099 2.679 الجذور الكامنة

  1.98 53.58 نسبة التباين%

ب  بم ال ب و ب  3يا ح بدإام ب    ت ب و بأخاة بحث      بحثاا خ  بأه    بو
لب%1.98% ب53.58ا   لب   يوبلع ب   بحث  خلبب0.099 ب2.679لع ب   بحث  خلب

ب   ب بحثاا ا بيمم لح ب   ين با  بح ال  بحث     ب    ب ا    ب   بح    ي ب   اأه
با وبع بد وبحث علب لهبأ   يبحو خ وب ا   ب0.3حث    بحثث ن بحن بحو  علب  

ب  ه ب   ب    باحح ل

 للمقياس:الاتساق الداخلي  -ب 
أبح  لب    لالحبح م   سب تبيمم ب  ب   م باحث مم بحث  خ بثُ    بحثاإنبب

 اوبحو  عاتباحو  عا لحب  و  فا بببببب200  اع بإثخه بااثكب   ب ا خ بحو خا وب  ا ببب
وب  اا  لالحبح م  اا سب ااتبيمماا ب اا ب  اا م باحث مماا بببب4ايعضااحبماا الب  بح يفةياا 

بحث  خ بث    بحثإنب  اع بحثخهل
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بو200    لالحبح م   سب تبحث   م باحث مم بحث  خ بث    بحثإنب  اع بإثخهب ه=ببو4 م الب
 الشعور بالأمن

 النفسي

تقبل الجوانب 

 اللاإرادية

 السعادة

 بالإيجابيات

الاستمتاع بالإمكانات 

 المتاحة

 التفاؤل

 بالمستقبل

العبا

 رة

معامل 

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 تباطالار

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

5 0.387** 4 434** 1 0.437** 3 0.361** 2 0.598** 

8 0.437** 7 0.558** 10 0.624** 13 0.519** 6 0.407** 

12 0.604** 16 0.586** 15 0.548** 21 0.497** 18 0.448** 

14 0.572** 23 0.492** 20 0.464** 25 0.502** 24 0.543** 

17 0.368** 31 0.526** 26 0.544** 32 0.532** 28 0.511** 

27 0.289** 44 0.483** 29 0.632** 34 0.469** 33 0.412** 

30 0.355** 52 0.434** 36 0.456** 35 0.519** 41 0.575** 

38 0.513** 54 0.616** 48 0.508** 46 0.386** 45 0.509** 

40 0.553** 57 0.492** 50 0.432** 62 0.468** 55 0.602** 

43 0.403** 65 0.621** 51 0.341** 64 0.413** 56 0.581** 

47 0.518**   59 0.414**   58 0.449** 

53 0.348**   63 0.566**     

60 0.441**         

ببببببببببببببببببببببببببببببببببب0.01:بيحلب   ب  اع ب**ببببببب

وبأهب  اا  لالحبح م  اا سب ااتب اا ب  اا م باحث مماا بحث  خاا بببب4يا ااحب ااوبماا الب ب
بل0.01ث    بحثإنب  اع بإثخهبيحث بإح  ئخً ب   ب  اع ب

ب  خا وبماعي بحنخا  بىب لا اها بببببأبح  لب    لالحبح م   سب تبأ  ا يبب ع 
بو5ماااا الب بيعضااااحا ث مماااا بحث  خاااا  ب ثكبىب لا اهاااا ب   ااااه بحثاااا  نبا ااااإ 

بلاحث مم بحث  خ بث ع خ و  خ وبمعي بحنخ  ببح م   سب تبأ   يب  اعف 

بو200احث مم بحث  خ ب هب=ببمعي بحنخ  وب  اعف بح م   سب تبأ   يب  خ وب5م الب 
الشعور  أبعاد  المقياس

بالأمن 

 النفسي

تقبل الجوانب 

 اللاإرادية

دة السعا

 بالإيجابيات

الاستمتاع 

 بالإمكانات المتاحة

 التفاؤل 

 بالمستقبل

     **0.654 تقبل الجوانب اللاإرادية

    **0.710 **0.612 السعادة بالإيجابيات

   **0.754 **0.638 **0.723 الاستمتاع بالإمكانات المتاحة

  **0.649 **0.681 **0.717 **0.605 التفاؤل بالمستقبل

 **0.787 **0.798 **0.857 **0.833 **0.826 الكليةالدرجة 

بببببببببببببببب0.01:بيحلب   ب  اع ب**

ب0.857 ببب0.605ب  اا  لالحبح م  اا سب ةحاحاا ب ااتبب ااخ بأهببو5ماا الب يا ااحب ااوب
أبحثاا ا ب اوبببي اعهب ا بببا إثكب بب0.01ب   ب  اع يحث بإح  ئخ ربا خ ه ب خ ب

ب    يبحو خ ولح    لبحث حو  ب

 :دق المحكص -ج 
 ع بح اع بحث  حفبأيً  بىبح  لب ا لبحو خا وب  ا ب ا لبحلمحاك بحخافببببببب

   عًااا با   عااا ب  ااا ب  خااا وبماااعي بب30أبح اا لب    ااا بح م  ااا سب اااتبيممااا لحبب
وبايمما  ه ب  ا ب  خا وبماعي بحنخا  بحو ا ببببببب2012حنخ  بإ  حيبخاةبف مالب لايب 
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    اا بحم  اا سبيحلبإح اا ئخً بافااعبب0.829ث  محخاا بحن ثخاا  با  ااينب    اا بح م  اا سب
بذب  بيا بإوب  لبحو خ وب  خا  حيبحلمحكلب0.01   ب  اع ب

 الثبات: -د 
 اا يبحث  حاافبحس اا لبع اا لحبيمماا لحبحو خاا وب  خااا  حيب    اا بأثااا ب ةان اا   بببببب

وب خ ب    لالحبحثث ا لحبث ا ب  ا ب اوبأ  ا يب  خا وبماعي بحنخا  ببببببببب6ايعضحبم الب 
باحث مم بحث  خ بث ع خ ول

احث مم بحث  خ ب هب=بمعي بحنخ  بب خ ب    لالحبحثث  لحبث  ب    ب وبأ   يب  خ وبو6بم الب 
بو200

أبعاد 

 المقياس

الشعور بالأمن 

 النفسي

تقبل الجوانب 

 اللاإرادية

السعادة 

 بالإيجابيات

الاستمتاع 

 بالإمكانات المتاحة

 التفاؤل 

 بالمستقبل

الدرجة 

 الكلية

معاملات 

 الثبات

0.625 0.738 0.811 0.692 0.728 0.856 

وبأهب اخ ب  ا  لالحبحثث ا لحب   ا يبحو خا وباحث مما بحث  خا بببببببب6يا حب وبما الب ب
 إو ي  ع    ا خ ه ب    لالحب   عث بحح  ئخ رذب0.856 بب0.625ثهب ةحاح ب تب

بحو خ ول حخا  حي     إثخه  حثاع   د و حثتي حث ا ئج ى حثث  

  ا م ببب56يا عهب وبخ  بىب عم هبحث ه ئخ بيا تب  بخ  بأهب  خ وبمعي بحن
 ب16 ب11 ب6 1   م  باف بأم  يب ب13 عي  ب   ب  بأ   ي:بحثا عمب    وبحث ا  ب

  ااا محلح بافااا بب10و با   ااا بح عحنااالبحثلاإمحييااا بب56 ب54 ب51 ب46 ب41 ب36 ب31 ب26 ب21
  ا م  بافا بببب12 خا لحببو باحث ا  ي ب  لإيج ب47 ب42 ب37 ب32 ب27 ب22 ب17 ب12 ب7 ب2أم  يب 
و باح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح ب55 ب52 ب48 ب43 ب38 ب33 ب28 ب23 ب18 ب13 ب8 ب3أم  يب 

و باحثاااا ؤلب  و ااا   ب49 ب44 ب39 ب34 ب29 ب24 ب19 ب14 ب9 ب4  اا محلح بافاا بأم اا يب ب10
محلحبولبا  ااانب  ااا 53 ب50 ب45 ب40 ب35 ب30 ب25 ب20 ب15 ب10 ب5  ااا م  بافااا بأم ااا يب ب11

 ب32 ب31 ب29 ب22 ب21 ب20 ب18 ب16 ب14 ب8 ب7 ب4افااا بحث  ااا محلحبأم ااا يب ب حو خااا وبخااا ث  
و با ااااا بح خاااااج   ب  خهااااا باف راااا بثاااااا ميجبببب56 ب53 ب50 ب49 ب43 ب40 ب38 ب37 ب36 ب35

علاعاا ب ن اا بتيمماا باححاا  ت بأحخ نًاا بتيممااا هت ب بتعاالا بيمماا لحتو با  خاا ب  اا محلحبببببب
خاج   ب  خها باف را بثاا ميجبعلاعا ب ن ا بتعالا بيمما لحت ببببببببحو خ وب عم   با ا بح 

×بب56أحخ نً بتيمما هت ب بتيمم باحح  توذبا وبع بفإهبأ   بيمما ب  ا بحو خا وب=بببب
يمماا  با ااإثكبأ ااا حبببب56=بب1×بب56يمماا  باأيناا بيمماا ب  ااا بحو خاا وب=بببببب168=بب3

بحو خ وبم فزًحبث اا خ بىب عم هبحث ه ئخ ل

 ري )إعداد الباحث(:مقياس السلوك الإيثا (2
يه  بفاإحبحو خا وبإوب خا وبحث ا ع بحلإيثا منبثا  بحو  عاتباحو  عا لح با ا بببببببببب

ب ا لبإ  حي بحث خ يب  لاعحلحبحلآ خ :
 ح  االاعب  اا ب  اانبح  ااةبحث ظةياا باحث محخاا لحبحث اا    بحثااتيب   اثاا بحث اا ع بببببب

 ,Dilmac, 2009; Somashekhar et al, 2011; Chen et alحلإيثا من با  ها :ب بب

2014; Aslan et al, 2017ول 
 ح  ااالاعب  ااا ب  ااانبح ياحلحبحو اااا    بىب خااا وبحث ااا ع بحلإيثااا من با  هااا :بببببب

و با  خا وبحلإيثا مبإ ا حيبح ا هببببب2003  خ وبحلإيث مبإ  حيب ها ن بمحعا ب  خالب ببب
 ولب2010 بن  ةو با  خ وبحلإيث مي بإ  حيبأدوبغةيلبب2007محع بحث   ن ب 
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 حااافب ا ةياااوبحث ااا ع بحلإيثااا منب عااا بخااا  با اااة  ببىبضاااعءب ااا بخااا  ب ااا يبحث  
 ع ارا ب ااا بفاإحبحثا ةياو با اا ببببببب40ا خ غ ب عع  ب وبحوعح اوب  اينب ا يف بببب

ح خاج   ب  ا بحو خا وب  واخا مب ا ي ب اوبحث ا حئ بحثثلاعا بحو مما بأخاا ب ا ببببببببببب
 ع و بادث بأح بفإ بحث  حئ بحو اع بحوة ااب وبحث ا ع بحلإيثا من باىبح ثا بببب

خ مبفإحبحث  ي بت  بحوا م ب   بعلا بيمم لح ب خ ع بدث بحث ا ي بحثثا ن بببحوا
حو اع بحواعخدب وبحث  ع بحلإيث من با وبع بت  بحوا م بىبح ث بحواخا م بب
لااإحبحث اا ي ب  اا بيممااات بأ اا بحث اا ي بحثث ثاافبفخعثاا بحو اااع بحواا  انب ااوبببببببببب

 ا ي بفإناهبت ا ب  ا بيمما ببببببحث  ع بحلإيث من باىبح ث بحواخ مبحوا م بلإحبحث
احح  بف د با  بأب ة خالبفاإ بحث ا حئ بث ا ب ع اوب اةي ا ب ااعحئخ بحاا ب ببببببببب

 يااوبحوا م عهبإوبحث  ي بح  ث ل
 :  أبح  لبحل  ئصبحث خ ع  ي بث ع خ وب ع بي 

 الصدق البنائي: -أ 

 بااثااكب  اا بحث اا ع بحلإيثاا من اا يبحث  حاافب ااإمةحءبحثاا خاا بحث اا    بو خاا وببب
  و  فاا بح يفةياا بدث ااعهبنااا بأفااةحيببببب ااوبحو  عااتباحو  عاا لحبب200 ا خ ااهب  اا بب

و ةفاا بحاا بحث  ثاا ببب اا يزما اا بأوااإبحث  حاافببماااكببحلمجاعااابح  اا  بث  اااف بب
وبفاااال ثةب0.30حلإح اااا ئخ بث اااااا   لح بافااااعبح ا اااا مبحثاااااا   لحبحثااااتيب  اااا بإوب ب

وعح اوب  خا وبحث ا ع ببببحث ا    بببوبنا ئجبحثاا خا ب7م الب  ا   لحبيحث  بايعضحب
بلببحلإيث من

بو200ه=ب بحث  ع بحلإيث من  خ وببوعح وحثاا خ بحث     ببنا ئجبوب7م الب 
التشبع  ةقيم الموقف

 بالعامل
التشبع  ةقيم الموقف الشيوع

 بالعامل
 الشيوع

1 0.617* 0.381 21 0.497* 0.247 

2 0.534* 0.285 22 0.654* 0.428 

3 0.718* 0.515 23 0.608* 0.370 

4 0.591* 0.349 24 0.652* 0.425 

5 0.665* 0.442 25 0.701* 0.491 

6 0.717* 0.514 26 0.210 0.044 

7 0.188 0.035 27 0.545* 0.297 

8 0.712* 0.507 28 0.628* 0.394 

9 0.519* 0.269 29 0.605* 0366 

10 0.735* 0.540 30 0.526* 0.277 

11 0.627* 0.393 31 0.493* 0.243 

12 0.154 0.024 32 0.633* 0.401 

13 0.721* 0.520 33 0.508* 0.258 

14 0.585* 0.342 34 0.486* 0.236 

15 0.614* 0.377 35 0.734* 0.539 

16 0.537 0.288 36 0.517* 0.267 

17 0.618* 0.382 37 0.588* 0.346 

18 0.730* 0.533 38 0.162 0.026 

19 0.616* 0.379 39 0.511* 0.261 

20 0.764* 0.584 40 0.726* 0.527 

 14.102 الجذر الكامن

 35.255 التباين % نسبة
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وبأهبحثاا خ بحث     بو خا وبحث ا ع بحلإيثا منبأخااةب اوبببببب7يا حب وبم الب 
ب14.102 ع ار ب ا ً  بيحثر بإح  ئخً  بداإمب ا  وب  اينبببببب36    باحح  ب ا اب  خهب

%لباأهبف اا  بأم  اا ب عح ااوب ب  اا بإوبحاا بحث  ثاا ببب35.255وب  ااا ب بان اا  ب  اا ي
وذبا اإثكبأ ا ا ببب38 ب26 ب12 ب7حو  علبا اوبعا بأبحاإفه  بافا بحوعح اوبأم ا يب بببببب

ب ع ار لب36 عح وبحو خ وب   بإمةحءبحثاا خ بحث     ب

 الاتساق الداخلي للمقياس: -ب 
حث  خاا بو خاا وببأبح اا لب  اا  لالحبح م  اا سب ااتبيمماا ب اا ب ع ااوباحث مماا بب

 ااوبحو  عااتباحو  عاا لحببب200حث اا ع بحلإيثاا من بااثااكب  اا ب ا خاا بحو خاا وب  اا بببب
وب  اا  لالحبح م  اا سب ااتبيمماا ب اا ب ع ااوبب8ايعضااحبماا الب  ب  و  فاا بح يفةياا 

باحث مم بحث  خ بث ع خ ول

نب ه=ب    لالحبح م   سب تبيمم ب  ب ع وباحث مم بحث  خ بو خ وبحث  ع بحلإيث مبو8م الب 
بو200

 رقم

 الموقف

معامل 

 الارتباط

 رقم

 الموقف

معامل 

 الارتباط

 رقم

 الموقف

معامل 

 الارتباط

 رقم

 الموقف

معامل 

 الارتباط

1 0.515** 11 0.632** 21 0.655** 31 0.663** 

2 0.721** 13 0.725** 22 0.708** 32 0.521** 

3 0.466** 14 0.582** 23 0.616** 33 0.565** 

4 0.534** 15 0.664** 24 0.604** 34 0.613** 

5 0.567** 16 0.603** 25 0.583** 35 0.644** 

6 0.493** 17 0.589** 27 0.622** 36 0.484** 

8 0.614** 18 0.645** 28 0.701** 37 0.575** 

9 0.499** 19 0.691** 29 0.519** 39 0.496** 

10 0.656** 20 0.587** 30 0.641** 40 0.481** 

بببببببببببببببببببببببببببببببببببب0.01**:بيحلب   ب  اع بببببب

أهب  اا  لالحبح م  اا سب ااتب اا ب ع ااوباحث مماا بحث  خاا ببوب8يا ااحب ااوبماا الب 
 ل0.01ث ع خ وبيحث بإح  ئخً ب   ب  اع ب

 صدق المحك: -ج 
 ع بح اع بحث  حفبأيً  بىبح  لب  لبح وا  مب  ا ب ا لبحلمحاك بحخافببببب

  ثً ااا ب اااوبحو  عاااتباحو  عااا لحب  ااا بب30م  ااا سب اااتبيممااا لحبأبح ااا لب    ااا بح 
  خ وبحث  ع بحلإيث منبحو ا بث  محخا بحن ثخا بايمما  ه ب  ا ب  خا وبحث ا ع بببببببب

 بافااعب0.840و با  ااينب    اا بح م  اا سببب2003حلإيثاا منبإ اا حيب هاا ن بمحعاا ب  خاالب ببب
 وبذب ااا بياااا بإوب ااا لبحو خاااب0.01    ااا بحم  ااا سبيحلبإح ااا ئخً ب  ااا ب  ااااع بب

ب  خا  حيبحلمحكل

 الثبات: -د 
  يبحث  حفبحس  لب     بحثث  لحبو خ وبحث  ع بحلإيثا منب  خاا  حيب    ا بببب

 يا  عب     باف ب خع بع  لحب   عث بإح  ئخً ذ0.865أثا ب ةان    با  ا ب خعاهب

بحو خ ول حخا  حي     إثخه  حثاع   د و حثتي حث ا ئج ى حثث   إو



 (ASEP)وعلم النفس دراسات عربية في التربية 

 

 

 

 

 

 

144 

ب36يا اعهب اوبببحث  ع بحلإيثا منبىب اعم هبحث ه ئخا ببببيا تب  بخ  بأهب  خ وب
 ع ار  ب ا بح خاج   ب  خه ب  واخ مب  ي ب وبحث  حئ بحثثلاع بحو مم بأخا ب  ب

:بعاالا ببحث اا ع بحلإيثاا منبب ع ااوب  هاا ب حث اا ي بح البدثاا بحو اااع بحوة ااااب ااوببببببب
ممااا ه ب:بيحث اا ع بحلإيثاا منيمماا لح باحث اا ي بحثثاا ن بدثاا بحو اااع بحواعخاادب ااوبببب

:بيمم باحح  وذبا وبحث  ع بحلإيث مناحث  ي بحثث ثفبدث بحو اع بحو  انب وب
يمما  باأينا بيمما ب  ا بحو خا وببببببب108=بب3×بب36ع بفإهبأ   بيمم ب   بحو خ وب=ب

بيمم  با إثكبأ  حبحو خ وبم فزًحبث اا خ بىب عم هبحث ه ئخ لب36=بب1×بب36=ب

 رابعًا: المعالجات الإحصائية:
تح خا ببأبحخا  حيبح خ ثخلبحلإح ا ئخ بحثا ثخا :ببببحث اف اا  ب وبفةالأبث

لبحوا اا مبلااخاخهباب احواعخااا لحبحن اا  خ باح نحةحفاا لحبحو خ مياا ببب ب2×2×2بحثا اا يو
بلوSPSSن ب     بحث خ ن لحب  خا  حيبحن خلبحلآث ب  ةن  جبا

  :نتائج البحث ومناقشتها 
 أولًا: نتائج الفرض الأول:

 بيعمااا ب ا  ااا بيحلبإح ااا ئخًّ ب اااتب  ااااع ببتح الب  ااا بأناااهبيااا صبحثااااةلأب
حث اا ع بحلإيثاا منب  ة ااااب/ب اا  انوباحث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بببب

تلباث اا اا ب ااوبفااإحببحثث  فخاا ب ميااوب/بح ااةوبىبحث مماا بحث  خاا ب ااعي بحنخاا  ببب
 بافااعب اا بيعضاااهبماا البب2×2×2حثاااةلأب اا يبحث  حاافب  خااا  حيبتح خاا بحثا اا يوببب

ببببول9 

ثاا ي بحثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/بب2×2×2تح خ بحثا  يوببو9م الب 
حث مم بحث  خ بت   انوباحث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىب

ب304ه=ببت عي بحنخ  
 مصدر

 التباين

 مجموع

 المربعات

 درجات

 ةالحري

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 (ف)

 مستوى

 لدلالةا

 0.01 13392.093 166073.191 1 166073.191 الإيثاري السلوكمستوى 

 غير دال 0.501 6.208 1 6.208 النوع

 0.01 389.553 4830.785 1 4830.785 الخلفية الثقافية

× الإيثاري   السلوكمستوى 

 النوع

 غير دال 0.804 9.971 1 9.971

× الإيثاري السلوك مستوى 

 الخلفية الثقافية

1011.532 1 1011.532 81.570 0.01 

 غير دال 0.013 0.161 1 0.161 الخلفية الثقافية ×النوع 

× الإيثاري  السلوكمستوى 

  الخلفية الثقافية× النوع
 غير دال 0.174 2.164 1 2.164

   12.401 296 3670.648 الخطأ داخل المجموعات

    303 175073.987 المجموع 

ىبتحث مما بحث  خا بببب0.01نهب عم بفةالبيحث ب  ا ب  ااع بببأبو9يا حب وبم الب 
 اااا نب  اااع بحث اا ع بحلإيثاا منباحل اخاا بحثث  فخاا  بب ةمااابإوب ااعي بحنخاا  ت

يعما ب ا  ا بيحلب اتبببب ااا بحث اععلب عا بأناهبببببب ةماابإوب خ ع ب ب عم بفةالبيحث ب
 بي بحنخاا  تتحث مماا بحث  خاا ب ااع  اااع بحث اا ع بحلإيثاا منباحل اخاا بحثث  فخاا بىبب

 بيعمااا ب ا  ااا بيحلب اااتب   ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منباحث اااععو بأاب حث اااععبببببب خ عااا ب
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احل اخاا بحثث  فخاا وبأاب   اااع بحث اا ع بحلإيثاا منباحث ااععباحل اخاا بحثث  فخاا وبىبب
بلتحث مم بحث  خ ب عي بحنخ  ت

باحس اا لبحواعخااا لحبحن اا  خ باح نحةحفاا لحبحو خ مياا بث اااةالبحث حثاا بإح اا ئخً ب
بح  حب  بي  :

 اا تبأهبحواعخاادبحن اا   بببب  ث  اا  بث اااةالباف راا بو اااع بحث اا ع بحلإيثاا من:ببب 
  اااينبببثااا مم لحب ة ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منبىبتحث ممااا بحث  خااا ب اااعي بحنخااا  تببببببب

و بافااعبأ  اا ب ااوبحواعخاادبحن اا   بثاا مم لحب7.473وب اا نحةح ب  خاا منب 144.12 
وذب اا ب3.502 اا نحةح ب  خاا منب بو96.13   ا ا بحث اا ع بحلإيثاا منبحثااإنب  ااينب ب

تحث مم بحث  خا ببىب ة ا  با   ا  بحث ع بحلإيث منبحثاةالب تببيا بإوبأه
 لث   ب ة ا  بحث  ع بحلإيث منب عي بحنخ  ت

 ا تبأهبحواعخاادبحن ا   بثاا مم لحبببب  ث  ا  بث ااةالباف راا بث   اخا بحثث  فخاا :ببب 
وب ااا نحةح بب118.67 تب  اااينب ب عع ااا بحثةياااوبىبتحث ممااا بحث  خااا ب اااعي بحنخااا ببببب

و بافاعبأ  اا ب اوبحواعخاادبحن ا   بثاا مم لحب عع ا بحن ااةببببب25.777  خا منب ب
حثاااةالب ااتبببوذب اا بيااا بإوبأهب21.845وب اا نحةح ب  خاا منب ب111.24حثااإنب  ااينب ب

بث   بحثةيولببتحث مم بحث  خ ب عي بحنخ  تحثةيوباحن ةبىب

 عي بحنخ  تب تبحلمجعع  لحبحث  اا ببباو ةف بحا  بحثاةالبىبتحث مم بحث  خ 
 اااوبحثاا  ااا ب اااتب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انو باحل اخااا بببببببب

أب عاا بحوا اا مبلااخاخهبث عجعع اا لحبح م ااا بافااعب اا ببببب–حثث  فخاا ب ميااوب/بح ااةوبب
بول10يعضاهبم الب 

 بحنخ  تب تبوا  مبلخاخهبو ةف بحا  بحثاةالبىبتحث مم بحث  خ ب عيحنا ئجببو10م الب 
 اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انو بوحلمجعع  لحبحث  ا ب وبحثاا   بحثث  ئ ب

ب304ه=بب  فخ ب ميوب/بح ةوثاحل اخ بحث
حضر مرتفعو  الدرجة الكلية لجودة الحياة المجموعات

 السلوك الإيثاري

ريف منخفضو 

 السلوك الإيثاري

حضر 

منخفضو 

السلوك 

 الإيثاري

 ع م

 *55.355 *50.909 *10.934 9.473 149.39 ريف مرتفعو السلوك الإيثاري  

 *44.421 *39.974  3.001 138.45 حضر مرتفعو السلوك الإيثاري

 *4.446   3.370 98.48 ريف منخفضو السلوك الإيثاري

    1.934 94.03 حضر منخفضو السلوك الإيثاري

حث مماا بتعع اا لحبح م ااابىببوبامااعيبفااةالبيحثاا ب ااتبحلمجببب10يا ااحب ااوبماا الب بب
حثةيااوب ة ا اا بحث اا ع بحلإيثاا منب عع اا بذبحخاافب  ناا بتحث  خاا ب ااعي بحنخاا  

 ب  خهااا ب عع ااا بو149.39 فااا بأ  ااا بحلمجعع ااا لح بإاب  اااينبحواعخااادبحن ااا   بلااا ب
عا بببو 138.45   اينبحواعخادبحن ا   بلا بببببحثاتيبببحن ةب ة ا ا بحث ا ع بحلإيثا منببب
 ع بحلإيثاا من بف اا ب  ااينبحواعخاادبحن اا   بلاا بببب عع اا بحثةيااوب   ا اا بحث اابب

 ب خ عاااا ب  ناااا ب عع اااا بحن ااااةب   ا اااا بحث اااا ع بحلإيثاااا منبأ اااا بببببببو98.48 
اعخاادبحن اا   بلاا بب بحخاافب  ااينبحوبتحث مماا بحث  خاا ب ااعي بحنخاا  ببتحلمجعع اا لحبىب

بوبحثا ث :3افعب  بيعضاهبل  ب بو 94.03 
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ب عي بحنخ  تب تبحلمجعع  لحبحث  ا ب وبوبمخ ب خ ن بث اةالبىبتحث مم بحث  خ 3ل  ب 

  حثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ ب

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول 
يا حب وبنا ئجبفإحبحثاةلأبامعيبفةالبيحث بىبتحث مم بحث  خ ب اعي ببيا حب

 بحنخااا  تب اااتب ة ا ااا با   ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منبث ااا  ب ة ا ااا بحث ااا عببب
 ,Cumming & Henry حلإيث من با اا بفإ بحث اخج ب اب  ب ع   بإثخهبيمحخا ببب

حثاااتيب اااؤينبإوبماااعي ببحوهعااا بحث عح ااا أحااا بأهبحث ااا ع بحلإيثااا منبفاااعبوب اااوب2015
ب اوببوVelasque, 2016  حنخ   ب عا ب ا   بفاإ بحث اخجا ب ا بأخااةلحب  اهبيمحخا بببببببب
أهباب ااااً ب  ثةف فخا بحثإح خا بببحم   سبحث  ع بحلإيث منب   بنحاعب عمالبايحلبإح  ئخبب

 ب اوبحث ا ع بحلإيثا منبي اعهبخ  اااااً بىبحثةف فخا بحثإح خا ببببببببحث  اا ببحثا ااخ بحج ب
ث  ا ع بحلإيثا منببب اوبأهببب وZheng et al, 2016  با إثكب  ب ع   بإثخهبيمحخ 
باج ا بىبتخاا بب بماعي بحنخا  ببلباية بحث  حفبأهبدع مًحب عم  بىبحثةف فخ بحثإح خ 

أهبحث اا ع باب اإ   اا ب لا اا لحبن مااا ب  هاا بب هبنحااعبحلآوااةيوهااا عمب إح ااهثبحثاااةي
حثااا نبي اا بح خاا وبحثااإنب   اا ب  خااهبحث لا اا لحبح ماع  خاا بحث ااعي ب ااتبأفااةحيببببببب

  ث ااا ح  باحنااالباحث لا ااا لحبب-فاااإ بحث لا ااا لحببم ا اااوبألااا  ل باحلمجاعاااا ب
  ا بيي م اهبببب–حفبا  ب حوبحث   عي بحنخ   بب أخ خخًّبح   مًبنث ب-بح خةي 

أهبحو  عاتباانبحث ا ع بحلإيثا منبحوة اااب ا نعحببببببب-ث  نبحوؤخ  لحبحثا  خعخا بب
أل  ً اا بحماعاا  ختبخااعحءبىبنااا لب ع ااه بأابواا مببحوؤخ اا بحثااتيبي ع ااعهب هاا  بببب
ثاا يه بيحئااة ب اا ح  لحبا  اا م باحخاا   باحناااا  ب  اا بحث اا  بحلاا مم  باثاا يه ببببببببب

اثااكب ااوبأفاا بح خاا  لبحثااتيبأيلحبإوبحم ااا عببحا فاا لحبخااعي بنحااعبحلآوااةيو باث اا 
ي ااعيب ااهبببحثااإنب-بأهبحث اا ع بحلإيثاا منببي اا  بإوباثااكبمااعي بحنخاا  بثاا يه لببب

فاإ ببا و اؤاثخ بح ماع  خا  ببب لا عم بب اوبببي عهبن ارا بب–ب عح خ با وب   بحو   
خا بب تح ا بد  اهب اوبببببذ ااخحببفها بحنخا  ب اا  بٍببهبإوبحثاتيب  ف اببف بحو ؤاثخ ب
بخ  لمعي بحن

 ع بيا حب وبنا ئجبفإحبحثاةلأبامعيبفةالبيحث بىبتحث مم بحث  خ ب عي ب
ب ع   ب ب اب   بحث اخج  با اا بفإ  بث   بحثةيو  ب تبحثةيوباحن ة حنخ  ت
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وب وبامعيبفةالبيحث بىبمعي بحنخ  بث  ب2011إثخهبيمحخ بإد هبأي ب خ ب 
ثث  فخ ب ميوب/بح ةوبث   ب ةمابإوب اا بحل اخ بحب   ع لحبمي لأبح  ا ل

حثةيو باث  بحث  لبف  بيةمابإوب ظ فةبحنخ  بىبحثةيوباحوالافه ب وب ظ فةب
ب  عيب بحثتي بح ماع  خ  بحث لا  لح ب  ييي ي بحثةيو بياعخز بحخف بحن ةذ بى حنخ  
بحو  خ  لحب باحثعم حنخ بىب  ف  باحوا م  بح ماع  خ     بحثا  اهب تبح فةحي

 لإض ف بإوب     بحنخ  بىبحثةيوبحث  خ  ب وبحثا  خ ب ع بىبح ماع  خ  ب 
حن ة بنظةًحبث     بح  ع لبحثتيبي عيبحث  وب ه  با إحب     بح ف ح بحثتيب
بحث  دبح ماع   بغ بحثةسم بىب بي   بإوباثكب ع  ي  عهبإوبتح خ ه  

بحث  ي بى بحواعث   بحث  د ب  ع  بياعخز بحثةيا  بف لمجاعا باحثا  ثخ بحثةيوذ حلح
اح  ةح بحثتيب     بىب  يبحناا مبحث ث ب وبحث  ع خ لحبحث   خ بحثتيب  اةب
ىب اعابحن ةبحثإنبيخ عبىب  ظ بح حخ هب وبفإحبحث  دبح ماع   بغ ب
ب وب بحنخ   بمعي  بى بأ    بحثةيو بى باحو  ع لح بحو  ععه ب  ه بع  با و حثةسم ذ

وبإوب  يب2016خ بح وبحث خ ب   بحث  يمب ي لائه بىبحن ةلب خ ع ب ع   بيمح
ب ةمابإوب اا ب بحثث نعي  بث  ب   ع بحوةح   بحنخ   بفةالبيحث بىبمعي  امعي
حل اخ بحثث  فخ  با  ب  هبفإحبحثا  ملب تبنا ئجبحث محخ لحبحث     بخ ً  بىب
ب   ب بحث خ  بح و بيمحخ  بنا ئج بحوالا  بى بحث  ل باث   بحن ث   بحث اف إمةحء

ب حث   ب  خه ب2016يم بأمةي  بحثتي بحث خ   بحوالا  بفع بحن ث  بحث اف بنا ئج ب و و
ب  بحث  يم ب    بحث خ  بح و بيمحخ  بأمةي  بحخف ب وب2016حث محخا هذ ب خ   ب    و

ب خ ع بأمةنبحث افبحن ث ب   ب خ  ب    ع بحوةح  بحثث نعي بىبحثا  خ بحث  ي 
ب– وب ةحح هب ح ا حئ ب وب   ع با   ع لحبحثا  خ بح يفةنب   بح     ببم ا

بع نعنولبب–إ  حينب

بحث  خ ب بحثاةلأب  يبامعيبفةالبيحث بىبتحث مم  بيا حب وبنا ئجبفإح  ع 
بحث محخ لحب بنا ئج ب ا بحث اخج  بفإ  با اا  باحلإن    بحثإ عم ب ت بحنخ  ت  عي 

ب بمضعحه بحن خ  ب    بيمحخ  بنا ئج بأمهةلح بف   باحث     ذ بمحع بح فو أي 
ب  ببو2002 ة   ه ب  ي بحثعمخاخ  بحنخ   بمعي  بى بيحث  بفةال ب   ع بامعي ث  

بحث ة خ  ب  ة بدعهعمي  بحث      بحثث نعن بحث ععببحثا  خ  ب اا  بإو  ةما
وبإوب  يبامعيبفةالبMoreira et al, 2011   ا عم/بإن  و ب ع ب ع   بيمحخ ب

باد و ب  ث حيي   بحث  نخ  بحث  خ  با   ع لح ب   ع  ب ت بحنخ   بمعي  بى بيحث 
 ا  بفإ بحث اخج بىبضعءب ا  هبحث عح  بحوؤيي بإوبمعي بحنخ  بث  ب  ب وب
حو  عتباحو  ع لح باحثتيبي  ب  ه بح خا ةحمبحو ينباحوهني باحخاعةحمي با عح  ب
ب وبح خ  لبحوؤيي ب باغ ف  بح خةن  باح خا ةحم بحث  ما   حث لا  لحبح ماع  خ 

فإ بح خ  لباغ ف بيلاحوبأنهبثخ بف   ب لع بإوبمعي بحنخ   با  ث ظةبإوب
ب بأوة  بمعحنل بف    بإه بإا بحث عح  ذ بفإ  ب    بأنث و ب/ ب ا ة بث  عع ب-يإ ة

ب بل  خ  باغ  بث  بب–ل  خ  بحنخ   بمعي  بأخ  ل ب عحفة بى ب  ً ح بيامًح    ل
ع ب خ حو  عتباحو  ع لح بغ بأهبحث ععب بي  ب    ر ب ؤعةًحبىب عحفةب  كبح خ  للب

 وبامعيبفةالبيحث بىببو2012حث ج مب أما بحنة  باأخاةلحبنا ئجبيمحخ ب   بحلب
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حساةبحث   وبث   بحو  ع لح ببحثا  خ بحث  يمعي بحنخ  ب تب   ع با   ع لحب
بحث افب بإمةحء بى بخ ً   بحث      بحث محخ لح بنا ئج ب ت بحثا  مل بفإح ب  ه ا  

بيمح بنا ئج بحوالا  بى بحث  ل باث   بحن ث   بحل ب    باخ  بحنة   حث ج مبأما 
 وبنا ئجبحث افبحن ث بفعبحوالا بحث خئ بحثتيبأمةي بفخه بحث محخا هذببو2012 

   ب خ  ب وب   ع ببو2012حث ج مب أما بحنة  باحخفبأمةي بيمحخ ب   بحلب
بأمةنببحثا  خ بحث  يا   ع لحب ب خ ع  بحث  عيي   بحث ة خ  بحث   وبىبحوع    حساة
بح بح     بحث اف ب    بح يفةن بحثا  خ  با   ع لح ب   ع  ب و ب خ   ب    ن ث 

بيا بإوبح والا بحثث  ىب تبحث خئاتبحثتيب بافعب   دعهعمي ب  ةبحث ة خ ذ
ب وب بحثث  ى بح والا  بفإح ب    بي  ل با   بحث محخات  ب  ا  بفخهع  أمةي 

ىب  ب خئ ب-ث ععبحوالا بىبحث عح  بحوؤيي ب عي بحنخ   با   ب لع ب    بح
    ب عحفةب  كبح خ  للب-

بحثاةلأبامعيب لع بيحلبث اا   ب تب  اع ب  إثكبيا حب وبنا ئجبفإح
حث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ بىبتحث مم بحث  خ ب عي بحنخ  ت باحس  لب
حواعخا لحبحن   خ ب  تبأهب لع ب اا ب  اع بحث  ع بحلإيث منبياعلب لع ب

 بحثث  فخ ذبحخفب  ن بأ   بحلمجعع  لحبىبتحث مم بحث  خ ب عي بحنخ  تبحل اخ
بي خه ب عع  بحن ةب ة ا  ب ف ب عع  بحثةيوب ة ا  بحث  ع بحلإيث من 
حث  ع بحلإيث من بع ب عع  بحثةيوب   ا  بحث  ع بحلإيث من ب خ ع ب  ن ب

حث مم بحث  خ ب عع  بحن ةب   ا  بحث  ع بحلإيث منبأ  بحلمجعع  لحبىبت
بىب بحلإيث من بحث  ع  ب  اع  ب اا  بأفعخ  بإو بيا  ب   بافع بحنخ     عي 
بحماع عب بأه بإو ب  لإض ف  باحو  ع لح  بحو  عت بث   بحنخ   ب عي  بحث  خ  تحث مم 

ب بحواا يو بب–فإيو بحثةياخ  باحنخ   بحوة اا بحلإيث من ب لع بب–حث  ع  بثه ي عه
بحنخ  ذبحخف بأم  ببحث  ع بحلإيث منببحماع عبإيج   ب   بمعي  أنم سب ع اه

 اب-بحث  ع بح ماع   بحلإيج   باأ ثةف بأفعخ بىبحخ  بح فةحيباحلمجاع  لح
بحنخ  بحثةياخ ب     اه با  يح ه با   ثخ ف بح  ثةبإيج  خ ذبح  ةبحثإنبي ه ب

بح فةحي ب ت بح ماع  خ  بحث لا  لح ب  عي  بب ى با   ئه  بأخ  بحب عي      ثا ب و
   ف ب وبح عة باح ن نخ بياب عع بأاح ةبحلمح  ب تبأفةحيبحلمجاعا  بيب احثا  اه

 بافعب  بي عهباحث  احنخ باغ ف ب وبأل  لبحث لا  لحبحث   خ بحثتيب  ب  عيب خ ه 
بثهب لع بإيج   ب   ب   بمعي بحنخ  بث  بحو  عتباحو  ع لحل

عيب لع بيحلبث اا   ب تب   اع ب ع بيا حب وبنا ئجبفإحبحثاةلأب  يبام
بحث  ع ب ب   اع  بأا بحثث  فخ و  باحل اخ  ب حث عع بأا باحث ععو بحلإيث من حث  ع 
باد وب بحنخ  ت  ب عي  بحث  خ  بتحث مم  بى بحثث  فخ و باحل اخ  باحث عع حلإيث من
بث  ب بحنخ   بمعي  بإو بحوؤيي  بحث عح   ب ا  ه بضعء بى بحث اخج  بفإ   ا  

ب-  ا ب وبحثاا  لالحبحث     ذبإابإهبف   ب عع  ب وبحث عح  بحلمجعع  لحبحث
   بأخ  ً  ب عي بحنخ  بث  بحو  عتباحو  ع لح بغ ببب–ل  خ باغ بل  خ ب

ب عحفةب  كبح خ  للبببأهبحثاا  لالحبحث     ب ب   ب    ر ب ؤعةًحبى
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 ثانيًا: نتائج الفرض الثاني:
عماا ب ا  اا بيحلبإح اا ئخًّ ب ااتب  اااع ببببب بيت  اا بأنااهبببحثثاا ن ياا صبحثاااةلأبب

حث اا ع بحلإيثاا منب  ة ااااب/ب اا  انوباحث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بببب
اث اا اا ب ااوبفااإحببببحثث  فخاا ب ميااوب/بح ااةوبىب   اا بحثااا عمب اا   وبحث ا اا ت ببببب

 بافااعب اا بيعضاااهبماا البب2×2×2حثاااةلأب اا يبحث  حاافب  خااا  حيبتح خاا بحثا اا يوببب
بولبب11 

ثاا ي بحثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/بب2×2×2بحثا  يوتح خ ببو11م الب 
    بتحثا عمب   انوباحث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىب

304ه=بب    وبحث ا  ت
 مصدر

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجات

 ةالحري
 متوسط

 المربعات
 قيمة

 (ف)
 مستوى

 الدلالة

 0.01 487.503 7604.650 1 7604.650 الإيثاري مستوى السلوك

 غير دال 0.045 0.697 1 0.697 النوع

 0.01 67.491 1052.804 1 1052.804 الخلفية الثقافية

× مستوى السلوك الإيثاري  

 النوع
 غير دال 1.124 17.532 1 17.532

× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية
 دالغير  0.350 5.455 1 5.455

 غير دال 0.113 1.759 1 1.759 الخلفية الثقافية× النوع 

× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية× النوع

 غير دال 0.349 5.442 1 5.442

   15.599 296 4617.358 الخطأ داخل المجموعات

    303 13421.882 المجموع

ثاا عمببىب   ا بتحبب0.01أنهب عم بفاةالبيحثا ب  ا ب  ااع ببببببو11يا حب وبم الب 
 اا نب  اع بحث  ع بحلإيثا منباحل اخا بحثث  فخا  ببببب ةمابإوبت وبحث ا     

 بيعم ب ا   بيحلب تب اا بحث ععلب ع بأنهبب ةمابإو خ ع ب ب عم بفةالبيحث ب
   اااااع بحث اااا ع بحلإيثاااا منباحث ااااععو بأاب   اااااع بحث اااا ع بحلإيثاااا منباحل اخاااا ب

 اخااا بحثث  فخااا وبأاب   ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منباحث اااععبببببحثث  فخااا وبأاب حث اااععباحلب
بلت وبحث ا  ثا عمب   ىب    بتحاحل اخ بحثث  فخ وب

احس  لبحواعخاا لحبحن ا  خ باح نحةحفا لحبحو خ ميا بث ااةالبحث حثا بإح ا ئخً بببببببب
بح  حب  بي  :

 اا تبأهبحواعخاادبحن اا   بببب  ث  اا  بث اااةالباف راا بو اااع بحث اا ع بحلإيثاا من:ببب 
وب32.30  اينب ببت وبحث ا  ثا عمب   م لحب ة ا  بحث  ع بحلإيث منبىب    بتحث م

و بافاعبأ  ا ب اوبحواعخادبحن ا   بثا مم لحب   ا ا بببببببب4.810  نحةح ب  خ نب 
وذب4.041وب اا نحةح ب  خاا منب 21.97حث اا ع بحلإيثاا منبىبنااا بحث   اا بحثااإنب  ااينب ب

يثااا منبىب   ااا بب ة ا ااا با   ا ااا بحث اااع بحلإبحثااااةالب اااتببب ااا بياااا بإوبأهب
 لث   ب ة ا  بحث  ع بحلإيث منبت وبحث ا  ثا عمب   تح
 ا تبأهبحواعخاادبحن ا   بثاا مم لحبببب  ث  ا  بث ااةالباف راا بث   اخا بحثث  فخاا :ببب 

وب اااا نحةح ب  خاااا منب27.97تب  ااااينب  وبحث ا اااا ثااااا عمب اااا   عع اااا بىب   اااا بتح
 اةبحثاإنب  اينببببو بافعبأ   ب اوبحواعخادبحن ا   بثا مم لحب عع ا بحنببببب6.517 
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حثاةالب تبحثةياوباحن اةببببوذب  بيا بإوبأه6.276وب  نحةح ب  خ منب 24.19 
بث   بحثةيولببت وبحث ا  ثا عمب   ىب    بتح

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني 
يا حب وبنا ئجبفإحبحثاةلأبامعيبفةالبيحث بىب   بتحثا عمب    وبحث ا  تب

ع بحلإيثاا منبث اا  ب ة ا اا بحث اا ع بحلإيثاا من ببببب ااتب ة ا اا با   ا اا بحث اا ببب
أهبحث ا ع ببوب اوببHurlock, 2015ا اا بفإ بحث اخج ب اب  ب ع   بإثخاهبيمحخا ب بب

 بايااة بحلإيثاا منبي اا بأحاا بأفاا ب  اا ب عح اا ب  اا لبلاا عمبحثاااةيب اا   وبحث ا اا ب
ب  بياا ا بإ ب  واا م  بحثعم حنخا باحثا يا ببببحثا عمب ا   وبحث ا ا بببحث  حفبأهب

حالبحثاإحلحباف ا حهببببأهب ب عا بببم     بحلآواةيوباحثا   ا ب  ها ب  ا بإن ا نخ ببببببأن
حثةغ اااا بىبح فاعاااا يب اااا لآوةيوبا اااا يبحلإح اااا وب ااااآ  ه بيااااؤينبإوبحضاااااةحلبب

أهبحث لا اا لحبح ماع  خاا ذبا ااوبعاا ب اا يبحثااا عمب اا   وبحث ا اا  ب  لإضاا ف بإوببببببببب
ي اعهبثا يه بلاا عمبببح فاةحيبحثاإيوبياعا اعهب  مما ب ة ا ا ب اوبحث ا ع بحلإيثا منببببببببب

يحو  ب  ثث  باحو  ن باي عنعهبمحا بحفاعا يبا  ا يةبحلآواةيوذب ا بي ا ب    را بىبببببببب
يهخاا بث اا ح هبفةً اا بأف اا بببتح خاا بح  ااوبحث ا اا بثاا يه  بف ث اا ع بحلإيثاا منبببب

ث  اااخشبىبخااالايب ااااباح اااهبا اااابحلآواااةيو با اااإثكب ة ااا  بنا اااهبا هااا أبخاااةية هببببب
باياا  بث يهبحثا عمب    وبحث ا  ل

 عا بيا احب اوبناا ئجبفاإحبحثااةلأباماعيبفاةالبيحثا بىب  ا بتحثاا عمب اا   وبببببببببببب
حث ا اا تب ااتبحثةيااوباحن ااةبث اا  بحثةيااو بايااة بحث  حاافبأهبحثااا عمب اا   وببببببببب
حث ا اااا ب بياا اااا بث اااااةيبياهبحن ااااه م بىب اعاااااب اااااةنبي ااااعوبثااااهبح  ااااوببب

حثةياااوبباح خاااا ةحم بافاااعب ااا ب اعخااازب اااهبحنخااا  بىبحثةياااوب  هااا بىبحن اااة بفاااا بب
ح خاااائ  وباحث ااااخشب اااابحلآوااااةيو با ااا يبحثااااا عمب  ثعحااا  ذبلإيمح بأفةيفاااا بأهببببب
ح تحاا يب ااع بوعحمهاا بحو اا ا باحو اا  ة ب عاا ب اعخاازبحنخاا  بىبحثةيااوب  ثا اا ملببببب
احثاعح اا باحثاا  اا بح ماعاا   بىبإ اا مب اع خااك با  اا ي بحثااا ب  اا بحثااإحلح بببببب

ىبحثااا عمب اا   وبحث ا اا  بببباتح خاا بحثا  فاا بح ماعاا    با اا باثااكبثااهبيام ببببب
  لإضاا ف بإوبح ناعاا ءبث جع  اا باحو  ناا بفخهاا  باتح خاا بحثااإحلح باغخاا لب هاا يحلحببببببب
ح  اااوباح  ااا ه ب اااوب ااا  ةبا ااا احهبا ااا ا  با اااوبعااا بحثاااا عمب   خاااا ةحمبببببببببب

بح نا  ث باحل اءباح م خ  بحث ا  لب

ثاا عمبب إثكبيا حب وبناا ئجبفاإحبحثااةلأب ا يباماعيبفاةالبيحثا بىب  ا بتحبببببببب
 اا   وبحث ا اا تب ااتبحثااإ عمباحلإناا   با ااإثكب اا يبامااعيب االع بيحلب نب ااوبببببب

خااعحءب ااتب   اااع بحث اا ع ببب-حثاااا  لالحبحثث  ئخاا بأابحثثلاعخاا بواااا حلحبحث ااافبب
حلإيثااا منباحث اااععوبأاب   ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منباحل اخااا بحثث  فخااا وبأاب حث اااععبببببب

ب-يثا منباحث اععباحل اخا بحثث  فخا وببببباحل اخ بحثث  فخ و بأاب   اع بحث  ع بحلإ
ىب  اا بتحثاااا عمب اا   وبحث ا ااا ت باد ااوب ا ااا بفااإ بحث اخجااا بىبضااعءب اااا  هبببببب
حث عح  بحوؤيي بإوبتحثا عمب    وبحث ا  تبث  ب  ب وبحثإ عمباحلإن   باثا  بب
حلمجعع اا لحبحث  اااا ب اااوبحثاااا  لالحبحث ااا     باحثاااتيبي اا ب  هااا بإلااا  عبحن مااا لحبببب

ن مااا بإوبحنااالباحث  اااعلباح ناعااا ءبا  ااا يةبحثاااإحلحباحح ح هااا  ببببح خ خاااخ ب  
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ف ثا عمب    وبحث ا  بيل  ب  اخج بلإل  عبحثاةيبثا كبحن م لح باحثاا صبب
حلآ وبنا خً بفعبحثإنبياا ةب الهبح م  اهب اا    باأهبحو ع ا لحبح خ خاخ بنخ  اهبببببببب

ح  اااوببغااا ب  ةضااا بث  ااااة با ااا ث ظةبإوب  اااكبحث عح ااا بحو اااهع بىبتح خااا بببببببب
يلاحااوبأنااهبثااخ بف اا  ب االع بيااإ ةبث  ااععب ا ااةب/بأنثاا وببببب-حث ا اا باغ فاا ب

ببب عحفةب  كبح خ  للبأهبحثاا  لالحبحث     ب ب   ب    ر ب ؤعةًحبى  خه  ب ع ب

 ثالثًا: نتائج الفرض الثالث:
 بيعماا ب ا  اا بيحلبإح اا ئخًّ ب ااتب  اااع ببببت  اا بأنااهبببحثث ثاافياا صبحثاااةلأبب
  ة ااااب/ب اا  انوباحث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بببحث اا ع بحلإيثاا منب

اث اا  ب وب    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تلب    بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىب
 بافعب  بيعضاهبم الب2×2×2فإحبحثاةلأب  يبحث  حفب  خا  حيبتح خ بحثا  يوب

بول12 

حث  ع بحلإيث منب  ة ااب/بثاا ي بحثاا   ب تب  اع بب2×2×2بتح خ بحثا  يوبو12م الب 
   انوباحث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىب    بت    ب

ب304ح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تبه=ب
 مصدر 

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجات 

 ةالحري
 متوسط 

 المربعات
 قيمة

 (ف)
 مستوى 

 الدلالة
 0.01 202.056 1649.271 1 1649.271 مستوى السلوك الإيثاري

 غير دال 0.893 7.290 1 7.290 النوع
 0.01 656.615 5359.571 1 5359.571 الخلفية الثقافية

× مستوى السلوك الإيثاري  

 النوع
 غير دال 0.073 0.594 1 0.594

× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية
762.079 1 762.079 93.364 0.01 

 غير دال 0.184 1.498 1 1.498 الثقافيةالخلفية × النوع 
× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية × النوع
 غير دال 0.618 5.047 1 5.047

   8.162 296 2416.079 الخطأ داخل المجموعات
    303 11412.408 المجموع 

ىب   اا بت   اا بب0.01أنااهب عماا بفااةالبيحثاا ب  اا ب  اااع بببو12يا ااحب ااوبماا الب 
 اااااا نب  اااااع بحث اااا ع بحلإيثاااا منبب ةمااااابإوحناااالبحثلاإمحيياااا بىبحنخاااا  تبح ع

 اااا بحث ااععلب عاا بأنااهببب ةمااابإواحل اخاا بحثث  فخاا  ب خ عاا ب ب عماا بفااةالبيحثاا بب
يعم ب ا   بيحلب تب  اع بحث ا ع بحلإيثا منباحل اخا بحثث  فخا بىب   ا بت   ا ببببببب

ا  اا بيحلب ااتب   اااع بحث اا ع ببح عحناالبحثلاإمحيياا بىبحنخاا  ت ب خ عاا ب بيعماا ب ب
حلإيثااا منباحث اااععو بأاب حث اااععباحل اخااا بحثث  فخااا وبأاب   ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منبببب

باحث ععباحل اخ بحثث  فخ وبىب    بت    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تل

احس  لبحواعخاا لحبحن ا  خ باح نحةحفا لحبحو خ ميا بث ااةالبحث حثا بإح ا ئخً بببببببب
بح  حب  بي  :

  ب اا تبأهبحواعخاادبحن اا   ببب ث  اا  بث اااةالباف راا بو اااع بحث اا ع بحلإيثاا منببب:
بث مم لحب ة ا  بحث  ع بحلإيثا منبىب   ا بت   ا بح عحنالبحثلاإمحييا بىبحنخا  تبببببب
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و بافعبأ   ب وبحواعخدبحن    بث مم لحب2.933وب  نحةح ب  خ منب 25.90  ينب 
وذب اا ب6.923ةح ب  خاا منب وب اا نح21.28   ا ا بحث اا ع بحلإيثاا منبحثااإنب  ااينب ب

 ة ا اا با   ا اا بحث ااع بحلإيثاا منبىب   اا بت   اا ببببببحثاااةالب ااتبببيااا بإوبأه
 لح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تبث   ب ة ا  بحث  ع بحلإيث من

 ا تبأهبحواعخاادبحن ا   بثاا مم لحبببب  ث  ا  بث ااةالباف راا بث   اخا بحثث  فخاا :ببب 
وب18.14حثلاإمحيياااا بىبحنخاااا  تب  ااااينب ب عع اااا بحثةيااااوبىب   اااا بت   اااا بح عحناااال

و بافااعبأ اا ب ااوبحواعخاادبحن اا   بثاا مم لحب عع اا بببب4.072 اا نحةح ب  خاا منب 
حثاااةالببوذب اا بيااا بإوبأه3.871وب اا نحةح ب  خاا منب 27.51حن ااةبحثااإنب  ااينب 
 ىب    بت    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تبث   بحن ةل تبحثةيوباحن ةب

 بحثاةالبىب    بت    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تب تبحلمجعع  لحباو ةف بحا 
حث  اااا ب اااوبحثاا  ااا بحثث ااا ئ بو ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ب ااا  انو ببببببب

أب عاا بحوا اا مبلااخاخهبث عجعع اا لحبح م ااا ببب–احل اخاا بحثث  فخاا ب ميااوب/بح ااةوبب
بول13افعب  بيعضاهبم الب 

تبب    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  ت    بو ةف بحا  بحثاةالبىببوا  مبلخاخهحنا ئجببو13م الب 
 اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انو بو عجعع  لحبحث  ا ب وبحثاا   بحثث  ئ بث

ب304ه=بب  فخ ب ميوب/بح ةوثاحل اخ بحث
تقبل الجوانب اللاإرادية في  المجموعات

 الحياة

حضر مرتفعو 

السلوك 

 الإيثاري

نخفضو ريف م

السلوك 

 الإيثاري

حضر منخفضو 

السلوك 

 ع م الإيثاري

ريف مرتفعو السلوك  

 الإيثاري 

23.16 1.279 -5.294-* 8.158* -3.749-* 

حضر مرتفعو السلوك 

 الإيثاري

 *1.544 *-13.452- ـــــ 1.197 28.45

ريف منخفضو السلوك 

 الإيثاري

 *-11.907- ـــــ ـــــ 0.922 15.00

نخفضو السلوك حضر م

 الإيثاري

 ـــــ ـــــ ـــــ 4.792 26.91

ت   اا ب   اا بوبامااعيبفااةالبيحثاا ب ااتبحلمجعع اا لحبح م ااابىب13يا ااحب ااوبماا الب 
 ة ا اا بحث اا ع بب عع اا بحن ااةذبحخاافب  ناا بح عحناالبحثلاإمحيياا بىبحنخاا  ت

 ب ب  خهاااو28.45 حلإيثااا منبفااا بأ  ااا بحلمجعع ااا لح بإاب  اااينبحواعخااادبحن ااا   بلااا ببببببب
  ااينبحواعخاادبحن اا   بلاا بببحثااتيبحث اا ع بحلإيثاا منببب   ا اا  عع اا بحن ااةب

حث ااا ع بحلإيثااا من بف ااا ب  اااينبحواعخااادبببببب ة ا ااا عااا ب عع ااا بحثةياااوببببو 26.91 
   ا ا بحث ا ع بحلإيثا منبببببحثةياوب ب خ ع ب  ن ب عع  بو23.16 حن    بل ب

اعخاادب بحخاافب  ااينبحوتت   اا بح عحناالبحثلاإمحيياا بىبحنخاا     اا بأ اا بحلمجعع اا لحبىب
بوبحثا ث :4افعب  بيعضاهبل  ب بو15.00 حن    بل ب
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حثاا   ب تبحنخ  تب تبحلمجعع  لحبحث  ا ب وبوبمخ ب خ ن بث اةالبىب   بت    بح عحنلبحثلاإمحيي بىب4ل  ب 

    اع بحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ 

 
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث 

 وبنا ئجبفإحبحثاةلأبامعيبفةالبيحث بىب   بت    بح عحنلبحثلاإمحيي ببيا ح
بحث  ع ب ب ة ا   بث    بحلإيث من بحث  ع  با   ا   ب ة ا   ب ت بحنخ  ت ى

امعيب وببوKail, 2016 حلإيث من با اا بفإ بحث اخج ب اب  ب ع   بإثخهبيمحخ ب
 اب  بأخاةلحب  هبيمحخ ب باحثةض ب وبحنخ  ا لا  ب عم  ب تبحث  ع بحلإيث منب

 Velasquez, 2016بايحلبب وبو ب عمل بنحع ب    بحلإيث من بحث  ع  حم   س
بحنخ   ب و ب  ثةض  ببإح  ئخاااً  بأ   ي بحثإح خ  لح  بأهبب حثةف فخ  بحث  حف اية 

حث  ع بحلإيث منبي  ب ؤلةًحبث   ي ب وبح  عمبىبل  خ بحثاةي ب  ه :بأهبفإحب
اةي  بخ خع ذب  بي خ هب   ب    بمعحن ه بحثتيب بحثاةيب  ب ة ب  هجبحنخ  ب 

د كب اخ ف  ب ث بثعهب اة هبأابنحعلبم   بأابغ ف ب  بفعب وب   ءبحلب
ا  م  ب ع بي  بحث  ع بحلإيث منب ؤلةًحب   بأهبحثاةيب  ب ة بن ع بحلب  خهذب

با وب ة ب بأاب   دهب   بنا هبفخه   ب ه   ن ع با وبع بل ةف ببم     بغ  
بح عحنلب ب     ب  ي بأخ  ل بأف  ب و بفإه ب إثك با  م ل ب   ء  ب     ب  خه حل
بحث  ع ب بث يه بية اا ب و باإهَّ ب  لآوةيو  بحث ا  ب   من  بحنخ   بى حثلاإمحيي 
ب  بإنهب إيث م ب حلإيث منبفعبل صب  خ ب  بحث   ب وب   من بنا هب  لآوةيو 

 هبفخا   ب  بفخه ب وبمعحنلبد كب  بدخز ب  ه ذب  بيا ة ب  ثةض ب وبحخ 
ب وب بمح عل بحلإيث من بحث  ع  ب ة اا بحثا ص بأه ب ع  ب اخ ف   بد  ه  
حلآوةيو باحلبحلآوةيوبثهبد  ه ب وبحث  خزب   ب خع هبف  ر ب وب   ية هب

ب ه ذب  بي خ هب   ب    ه با  يبحثاإ ةب  ه لب

بفةالبيحث بىب   بت   بحثاةلأبامعي بيا حب وبنا ئجبفإح   بح عحنلب ع 
حثلاإمحيي بىبحنخ  تب تبحثةيوباحن ةبث   بحن ة باية بحث  حفبأهبف   ب
بإهب بإا بحن ة  بى بحنخ   با  خ   بحثةيو بى بحنخ   ب  خ   ب ت بمعفةيً  حوالافر 

ا  ب وبفخه ب-   بحثةغ ب  بفخه ب وبإيج  خ لحب-  خ  بحنخ  بىبحثةيوب
ب  ةيً   بل ء ب   ب  ن ب و ب   ه  ب   بي ة  بياجةؤاه بأحخ نً  بيج  ه  ب   ذ

بم  ي ب ب خعل ب  ن  بخعحء ب إمحيي   بن  ئص بأا ب خعل بث يه  بحثإيو ح ل  ص
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 ث ب خعلبحثا  بأابحث عهبانحعف  بأاب خعلب ا   ب  ثا   بح ماع  خ  بفلحخ نً ب
بحثاهةيج ب بأا بحوزح  ب  خ  ب و بح يثه  باي عه بحثاةي ب خعل ب و بحلآوةاه ياا  

وب  خ بحو  ية با   بحثا  خص ب ع ب  ثةب خ ه بحو  من لحذبافعباأحخ نً بي عهب 
ب لا ب بااثك بل  خ  ه   بى بحثلاإمحيي  بث جعحنل ب    ه  ب  ي بإو بيؤين   
ب  ب بان يمًح بحث  ن  ب    ه  بح والاس ب  خ ع بفخه  بف ث  و بحن ة  بى حنخ  

غ لب وبياجةأبأح ف ب   با ةب خعلبحلآوةيوبان  ئ ه  باتخ عبحنخ  بىبح 
بىب بحثلاإمحيي  بح عحنل ب     ب    ب  م  بأ ثة بحن ة بفلف  بع  با و حو  من لحذ

بحنخ  لب

بحثاةلأبامعيب لع بيحلبث اا   ب تب  اع ب  إثكبيا حب وبنا ئجبفإح
حث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ بىب   بتب    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  ب

ب  بحن   خ  بحواعخا لح باحس  ل بياعلبت  بحثث  فخ  بحل اخ  ب اا  ب لع  بأه  ت
 لع ب  اع بحث  ع بحلإيث منذبحخفب  ن بأ   بحلمجعع  لحبىبت    بح عحنلب
بي خه ب بحلإيث من  بحث  ع  ب ة ا   بحن ة ب عع   بف  بحنخ  ت بى حثلاإمحيي 
ب ة ا  ب بحثةيو ب عع   بع  بحلإيث من  بحث  ع  ب   ا   بحن ة  عع  

 خ ع ب  ن ب عع  بحثةيوب   ا  بحث  ع بحلإيث منبأ  بحث  ع بحلإيث من ب
بأفعخ ب بإو بيا  ب   بافع بحنخ  ت  بى بحثلاإمحيي  بح عحنل ب     بت بى حلمجعع  لح
بث  ب بحنخ  ت بى بحثلاإمحيي  بح عحنل ب     بت بى بحثث  فخ  بحل اخ  ب  اع   اا 

حنخ  بىبحن ةبب–حو  عتباحو  ع لح ب  لإض ف بإوبأهبحماع عبفإيوبحواا يوب
ب بحوة اا بحلإيث من بث جعحنلبب–احث  ع  بحثاةي ب     ب    بإيج    ب لع  بثه ي عه

ب اةضهب وبحناا لب-حثلاإمحيي بىبحنخ  ذبحخفبحماع عبحنخ  بىبحن ةب بم 
 ابب–بحث  وبىبأ ع ل  با  يب ة خزف ب ابحخ  بحلآوةيو با   بحو  من لحب خ ه 

 بفخ   ه باعمهبنحعبحلآوةيوياب اح هفخهبب بحثاةياا حثإنبيحث  ع بحلإيث منب
ا   ئه بب ىب  عي بحث لا  لحبح ماع  خ ب تبح فةحيب   بنا هذبح  ةبحثإنبي ه 

باحثا  اهب عي    بأخ ب ب لع بإيج   ب   ب   بب  وبح ثا  بي عهبثه ب   افع
بح عحنلبحثلاإمحيي بث يه بفخا   عنه بايةضعهب  ه ل

بنا ب و بيا ح بت    ب ع  ب    بى بيحث  بفةال بامعي ب  ي بحثاةلأ بفإح  ئج
ح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تب تبحثإ عمباحلإن   با إثكب  يبامعيب لع بيحلب
ث اا   ب تب   اع بحث  ع بحلإيث منباحث ععوبأاب حث ععباحل اخ بحثث  فخ و بأاب

بت   ب    بى بحثث  فخ و باحل اخ  باحث عع بحلإيث من بحث  ع  بح عحنلب   اع    
حثلاإمحيي بىبحنخ  ت باد وب ا  بفإ بحث اخج بىبضعءب ا  هبحث عح  بحوؤيي ب

ث  ب  ب وبحثإ عمباحلإن   باث  بب-إوبت    بح عحنلبحثلاإمحيي بىبحنخ  تب
ب بحث      بحثاا  لالح ب و بحث  ا  بحث عح  :ب–حلمجعع  لح بفإ  ب و بي   بحخف ذ

ب بحثاةي  بفخه  بي خش بحثتي باحل حلحبحثث  ف  بث اخ    بانظة ه بل  خاه  انمد
احثاج ملبحثتيب ةب ه باغ ف ب وبح خ  لبحوؤيي بإوب    بح عحنلبحثلاإمحيي بىب
بيإ ةب ب لع  بف    بثخ  بأنه بيلاحو باغ ف  بح خ  ل بفإ  بإو با  ث ظة حنخ   
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 بث  ععب ا ةب/بأنث وب   بفإ بحث عح  ذب ع بأهبحثاا  لالحبحث     ب ب   ب    ر
ب ؤعةًحبىب عحفةب  كبح خ  لل

 رابعًا: نتائج الفرض الرابع:
ب بحثاةلأ ببحثةح اي ص بأنه ب  اع بت    ب ت بإح  ئخًّ  بيحل ب ا    بيعم   

باحل اخ ب ب   ع لحو ب/ ب    عت باحث عع ب   انو ب/ ب  ة اا بحلإيث من حث  ع 
حثاةلأبتلباث اا  ب وبفإحبحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىب    بحث   ي ب  لإيج  خ لح

بولبب14 بافعب  بيعضاهبم الب 2×2×2  يبحث  حفب  خا  حيبتح خ بحثا  يوب

ثاا ي بحثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/بب2×2×2تح خ بحثا  يوببو14م الب 
حث   ي ب   انوباحث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىب    بت

ب304تبه=ب  لإيج  خ لح
 در مص

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجات 

 ةالحري
 متوسط 

 المربعات
 قيمة

 (ف)
 مستوى 

 الدلالة

 0.01 2387.251 15540.105 1 15540.105 مستوى السلوك الإيثاري

 غير دال 2.773 18.051 1 18.051 النوع

 0.01 141.489 921.042 1 921.042 الخلفية الثقافية

× مستوى السلوك الإيثاري  

 عالنو
 غير دال 0.598 3.896 1 3.896

× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية
439.256 1 439.256 67.478 0.01 

 غير دال 0.000 0.002 1 0.002 الخلفية الثقافية× النوع 

× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية × النوع

 غير دال 0.487 3.171 1 3.171

   6.510 296 1926.849 الخطأ داخل المجموعات

    303 18424.789 المجموع 

تحث ا  ي بب   ا ببىبب0.01أنهب عم بفةالبيحث ب  ا ب  ااع ببببو14يا حب وبم الب 
 اااا نب  اااع بحث اا ع بحلإيثاا منباحل اخاا بحثث  فخاا  بببببب ةمااابإوب  لإيج  خاا لحت

 اتبببيعما ب ا  ا بيحلبب ااا بحث اععلب عا بأناهبببببب ةماابإوب خ ع ب ب عم بفةالبيحث ب
 خ عا ببتحث   ي ب  لإيج  خ لحت ب    ب  اع بحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ بىب

 بيعماا ب ا  اا بيحلب ااتب   اااع بحث اا ع بحلإيثاا منباحث ااععو بأاب حث ااععباحل اخاا بببب
   اااا بحثث  فخاااا وبأاب   اااااع بحث اااا ع بحلإيثاااا منباحث ااااععباحل اخاااا بحثث  فخاااا وبىببب

بتحث   ي ب  لإيج  خ لحتل

واعخاا لحبحن ا  خ باح نحةحفا لحبحو خ ميا بث ااةالبحث حثا بإح ا ئخً بببببببباحس  لبح
بح  حب  بي  :

 اا تبأهبحواعخاادبحن اا   بببب  ث  اا  بث اااةالباف راا بو اااع بحث اا ع بحلإيثاا من:ببب 
وب31.69  ااينب بثاا مم لحب ة ا اا بحث اا ع بحلإيثاا منبىب   اا بتحث اا  ي ب  لإيج  خاا لحتب

اعخادبحن ا   بثا مم لحب   ا ا بببببو بافعبأ   ب وبحو4.201  نحةح ب  خ منب 
بوذب ا بياا بإوبأهبب2.347وب  نحةح ب  خا منب ب17.12حث  ع بحلإيث منبحثإنب  ينب 

 ة ا  با   ا  بحث ع بحلإيثا منبىب   ا بتحث ا  ي ب  لإيج  خا لحتبببببحثاةالب تب
 لث   ب ة ا  بحث  ع بحلإيث من
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 : بحثث  فخ بث   اخ  باف ر  بث اةال بب  ث     بحواعخد بأه بث مم لحب  ت حن    
ب  ب  ين ب  لإيج  خ لحت بتحث   ي  ب     بى بحثةيو ب  خ منب24.38 عع   ب  نحةح  و

بافعبأ   ب وبحواعخدبحن    بث مم لحب عع  بحن ةبحثإنب  ينب8.624  و 
حثاةالب تبحثةيوباحن ةببوذب  بيا بإوبأه6.675وب  نحةح ب  خ منب 21.33 

ب بحثةيولىب    بتحث   ي ب  لإيج  خ لحتبث  
ب ب     بى بحثاةال بحا   باو ةف  ب  لإيج  خ لحت بحث  ا بتحث   ي  بحلمجعع  لح  ت

باحل اخ ب ب   انو  ب/ ب  ة اا بحلإيث من بحث  ع  بو اع  بحثث  ئ  بحثاا     و
ب بح ةو ب/ ب ميو ب  بب–حثث  فخ  بافع بح م ا  بث عجعع  لح بلخاخه بحوا  م ب ع  أ

ببلو15يعضاهبم الب 

 عجعع  لحبثتبحث   ي ب  لإيج  خ لحت    ب  مبلخاخهبو ةف بحا  بحثاةالبىبواحنا ئجببو15م الب 
  فخ بث اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/ب   انو باحل اخ بحثوحث  ا ب وبحثاا   بحثث  ئ ب

 304ه=بب ميوب/بح ةو

حضر مرتفعو  السعادة بالإيجابيات المجموعات

 السلوك الإيثاري

ريف منخفضو 

 يالسلوك الإيثار

حضر منخفضو 

 ع م السلوك الإيثاري

 *17.918 *16.822 *5.704 3.279 34.53 ريف مرتفعو السلوك الإيثاري  

 *12.214 *11.118 ـــــ 3.560 28.82 حضر مرتفعو السلوك الإيثاري

 1.096 ـــــ ـــــ 1.954 17.70 ريف منخفضو السلوك الإيثاري

 ـــــ ـــــ ـــــ 2.556 16.61 حضر منخفضو السلوك الإيثاري

تحث ا  ي بب   ا ببوبامعيبفةالبيحث ب تبحلمجعع  لحبح م اابىبب15يا حب وبم الب 
حثةياوب ة ا ا بحث ا ع بحلإيثا منبفا بأ  ا بببببببب عع ا ببذبحخفب  ن   لإيج  خ لحت

 ب  خه ب عع  بحن ةب ة ا  بو34.53 حلمجعع  لح بإاب  ينبحواعخدبحن    بل ب
عاا ب عع اا بحثةيااوبو ب28.82   ااينبحواعخاادبحن اا   بلاا ببتيحثااحث اا ع بحلإيثاا من ب

 ب خ عااا بو17.70    ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا من بف ااا ب  اااينبحواعخااادبحن ااا   بلااا بببب
   ااا ب  نااا ب عع ااا بحن اااةب   ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منبأ ااا بحلمجعع ااا لحبىب

افاعب ا بيعضااهبببببو 16.61 اعخادبحن ا   بلا ببببحخفب  ينبحوتحث   ي ب  لإيج  خ لحتب
بوبحثا ث :5 ب ل 

 
حثاا   ب تب  اع بحث  ع بببوبمخ ب خ ن بث اةالبىب   بتحث   ي ب  لإيج  خ لحتب تبحلمجعع  لحبحث  ا ب و5ل  ب 

  حلإيث منباحل اخ بحثث  فخ 
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع 
بحثاةلأبامعيبفةالبيحث بىب   بتحث   ي ب  لإيج  خ لحتب يا حب وبنا ئجبفإح

ب  بحلإيث من ب ت بحث  ع  ب ة ا   بث    بحلإيث من بحث  ع  با   ا   ة ا  
ب بنا ئج ب ا بحث اخج  بفإ  ب ا اا  بح ا  بمحع  بف   بإ   نخ ب2009يمحخ  ب و و

 Theurerحثا  ؤب  ثا عمب  ث   ي ب وبولالبحلإيث م با اب  ب ع   بإثخهبيمحخ ب 

& Wister, 2010ب ب و بو ب  ث   ي  ب  ثا عم بحثا  ؤ بإ   نخ  بأ   يبأب– و ح 
ب بحثإح خ  ب-حثةف فخ  بب بحلإيث م  بولال ب  خئ ب و بفةي ب   بحخ   بأه بحث  حف اية 

  لإيج  خ لح باث وب  نبحث  وب بيا ةاهب  ث   ي با  بفإ بحلإيج  خ لحبحث ث  ب
ب  م تب بفخه   بحث   خ  بح عحنل ب    بية زاه ب   ب  ي  بإنه  بإا بحخ  ه   ى

أ  بااابحث  ع بحلإيث منبحوة ااببث   ي ه  حلإيج  خ لحبحثتيب   ب   مًحبأخ خخً ب
 وبأف بأخ  لبب  ث    بل ب   با ا خ ه ب   بأنا ه ب      بحلآوةيوبفإه

اح هبحخفبإهبحثا عمب  ث   ي ب بد وبث اةيبحثع علبإثخهبإ بإاحبا ايببذث   ي ح
باحلإن  نخ  ب  خه   باأم  حاب       بأسم  بغ ي  بنحع بحلآوةيوباف ب اه ب إيث م

ب     ا بل عمف  ه   بحلآوةيوب ا ةح    ب       ب    بي   عه بحثإيو بف  فةحي
بلحب   م خ  باح  عئ  هف بأ ثةبخ  ي باأ ثةبل عمًباإيث مف 

بتحث   ي ب ب    بى بيحث  بفةال بامعي بحثاةلأ بفإح بنا ئج ب و بيا ح  ع 
بحث اخج بى باد وب ا  بفإ  ب  لإيج  خ لحتب تبحثةيوباحن ةبث   بحثةيو 
بحثا خ  ب بحثةيو بفا  بحن ةذ بى ب  ه  بحثةيو بى بحنخ   ب  خ   بحوالا  ضعء
حل يئ باح عبح عخ  بحخفب  اةبحو  ح لحبحل ةحءبحو هج بث  اعو ب  لإض ف ب
بحثاععح لحب بأه ب ع  ب   ه  بإو ب   ه ب و بحثا    باخهعث  بح ييح ي  ب  ي إو

با باحثعح  خ   ب  ث       ب ا   بحثةيو بأف  بث   باث  باح ف ح  بتح خ ه   خهعث 
ب خاا  مب بخ ً   ب    بحثةيو بى بحنخ   ب  خ   بن اه  بحثتي بحلإيج  خ  حثا   
بىب بحنخ   بولا  ب    بااثك بحخ  ه   بى بحوعمعي  ب  لإيج  خ لح بث    ي  ح فةحي
حن ةبحثتيب ا  يبفخه بأخ  لبحثا   بحث   خ ذبحخفبح ييح ي با  ع  بحثا   ب

ءبحو خا  بإوبم نلبحثاعع بحوة اابث  بأف بحن ة ب وب   هبإوب   ه باغلا
باغ عبأع عه  ب  ب باح فاع يب ااخخ ف   حخفبحثةغ  بىبحث خشببم   وبف مف  
بأ عمبا  ب وبي خاعهبىبحث خئ بحن ةي ب ب با  ه  ب   بح فةحي  يا  ب  ئً 
بحثتيب بحث اعس بثا ك بناخج  بإيج  خ لح  ب و بحعل  ببم  بحث   ي  ي اا ةاه

ب خاعهبفخه لي
بحثاةلأبامعيب لع بيحلبث اا   ب تب  اع ب  إثكبيا حب وبنا ئجبفإح
باحس  لب ب  لإيج  خ لحت  بتحث   ي  ب    بى بحثث  فخ  باحل اخ  بحلإيث من حث  ع 
حواعخا لحبحن   خ ب  تبأهب لع ب اا بحل اخ بحثث  فخ بياعلب لع ب  اع ب

بحلمجعع  بأ    ب  ن  بحخف بحلإيث منذ بف بحث  ع  ب  لإيج  خ لحت بتحث   ي  بى  لح
ب ة ا  ب بحن ة ب عع   بي خه  بحلإيث من  بحث  ع  ب ة ا   بحثةيو  عع  
حث  ع بحلإيث من بع ب عع  بحثةيوب   ا  بحث  ع بحلإيث من ب خ ع ب  ن ب
بتحث   ي ب بى بحلمجعع  لح بأ   بحلإيث من بحث  ع  ب   ا   بحن ة  عع  

بأف بإو بيا  ب   بافع بىب  لإيج  خ لحت  بحلإيث من بحث  ع  ب  اع  ب اا  عخ 
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ب بحواا يو بفإيو بحماع ع بأه بإو ب  لإض ف  ب  لإيج  خ لحت  حث  ع ب-تحث   ي 
ب بحثةيو بى باحنخ   بحوة اا بتحث   ي بب–حلإيث من ب    بإيج    ب لع  بثه ي عه

ب بحلإيث من بف ث  ع  ب  لإيج  خ لحتذ بحلمح  بي ني ب و ب  عع بحلآوةيو ب ا حثا    
ب ا با   ب احث او بافع ب   ن  ب ا   ب خ ف  باح وإ بث عاا مت بحث عه ي 

بث   احه بفةً ب    ي  بث اةي ب  ه ب يهخ  باحثا  اه بحلآوةيو ب ا بث  خش  بأف  
حنخ  بحثةياخ بيج بحثاةيبحثا   بحلإيج  خ باحثا خ  بحللا  ذبثإثكبفعوبباى

ب  بي عه بأه بحثةياحو ا   بحنخ   ب ا بحوة اا بحلإيث من بحث  ع  بماع ع  لع بخ 
بإيج   ب   ب   بحث   ي ب  لإيج  خ لحبث  بحو  عتباحو  ع لحل

بتحث   ي ب ب    بى بيحث  بفةال بامعي ب  ي بحثاةلأ بفإح بنا ئج ب و بيا ح  ع 
ب لع بيحلبث اا   ب تب با إثكب  يبامعي باحلإن    ب تبحثإ عم   لإيج  خ لحت

بحثث  باحل اخ  ب حث عع بأا باحث ععو بحلإيث من بحث  ع  ب   اع ب   اع  بأا  فخ و 
ب  لإيج  خ لحت ب بتحث   ي  ب    بى بحثث  فخ و باحل اخ  باحث عع بحلإيث من حث  ع 
بتحث   ي ب بإو بحوؤيي  بحث عح   ب ا  ه بضعء بى بحث اخج  بفإ  ب ا   اد و

ب ب وب-  لإيج  خ لحت بحث  ا  بحلمجعع  لح باث   باحلإن    بحثإ عم ب و ب   ث  
ب بحث      بفإ –حثاا  لالح ب و بي   بحخف بىببذ بإيج    بفع ب   ب إ ة حث عح  :

بحنخ   ب ب     لح ب     بى باحوةان  بخ    بفع بفخع  بحثاا   بح ة با  ي حنخ   
بىب ب  ه  بأ   بف  ببمو ب  ي  بحثإحلح با   من  ب  ث  د  بحثا عم ب    احثاا ل
بفإ ب بإو با  ث ظة بحث   ي   بحثا عم بإو بحوؤيي  بح خ  ل ب و باغ ف  حلإيج  خ لح 

يلاحوبأنهبثخ بف   ب لع بيإ ةبث  ععب ا ةب/بأنث وب  خه  بح خ  لباغ ف ب
  ع بأهبحثاا  لالحبحث     ب ب   ب    ر ب ؤعةًحبىب عحفةب  كبح خ  لل

 خامسًا: نتائج الفرض الخامس:
ب بحثاةلأ ببحل   ي ص بأنه ب ت    بإح  ئخًّ  بيحل ب ا    بيعم  ب  اع ب  ت

ب  ة اا/ بحلإيث من بحث  ع  ب      انو باحل اخ باحث عع  عت/   ع لحو
اث اا  ببتلحث  م ب   بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح تح ةوبىبحثث  فخ ب ميو/

بولب16 بافعب  بيعضاهبم الب 2×2×2  خا  حيبتح خ بحثا  يوببأباثكب وب

ثاا ي بحثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/بب2×2×2بتح خ بحثا  يوبو16م الب 
حث  م ب   ب   عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةوبىب    بت   انوباحث ععب 

ب304تبه=بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح 
 مصدر 

 التباين

 مجموع

 المربعات

 درجات 

 ةالحري

 متوسط 

 المربعات

 قيمة

 (ف)

 مستوى 

 الدلالة

 0.01 2211.020 4359.339 1 4359.339 مستوى السلوك الإيثاري

 غير دال 1.385 2.732 1 2.732 النوع

 0.01 659.526 1300.350 1 1300.350 الخلفية الثقافية

 غير دال 0.370 0.729 1 0.729 النوع× مستوى السلوك الإيثاري  

 0.01 79.092 155.941 1 155.941 الخلفية الثقافية× مستوى السلوك الإيثاري 

 دالغير  0.043 0.084 1 0.084 الخلفية الثقافية× النوع 

الخلفية × النوع× مستوى السلوك الإيثاري 

 الثقافية 

 غير دال 0.028 0.056 1 0.056

   1.972 296 583.606 الخطأ داخل المجموعات

    303 6838.934 المجموع 
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تحث ا م ببىب   ا ببب0.01أناهب عما بفاةالبيحثا ب  ا ب  ااع ببببببببو16يا حب اوبما الب بب
 اااا نب  اااع بحث اا ع بحلإيثاا منبببابإو ةمااب  اا بح خاااعا عب  لإ   ناا لحبحوا حاا تب

 اااا بحث ااععلب عاا بأنااهببببب ةمااابإواحل اخاا بحثث  فخاا  ب خ عاا ب ب عماا بفااةالبيحثاا ببببب
تحث ا م بب   ا ببيعم ب ا   بيحلب تب  ااع بحث ا ع بحلإيثا منباحل اخا بحثث  فخا بىبببببب

 بيعمااا ب ا  ااا بيحلب اااتب   اااااع بببب خ عاااا ب  ااا بح خااااعا عب  لإ   نااا لحبحوا حااا ت ببببب
 ع بحلإيثاااا منباحث ااااععو بأاب حث ااااععباحل اخاااا بحثث  فخاااا وبأاب   اااااع بحث اااا ع بببحث اااا

تحث اا م ب  اا بح خاااعا عب  لإ   ناا لحبببب   اا ببحلإيثاا منباحث ااععباحل اخاا بحثث  فخاا وبىبببب
بحوا ح تل

احس اا لبحواعخااا لحبحن اا  خ باح نحةحفاا لحبحو خ مياا بث اااةالبحث حثاا بإح اا ئخً بب
بح  حب  بي  :

 أهبحواعخاادبحن اا   بب اا تبب بو اااع بحث اا ع بحلإيثاا من:ب  ث  اا  بث اااةالباف رااب
ثاا مم لحب ة ا اا بحث اا ع بحلإيثاا منبىب   اا بتحث اا م ب  اا بح خاااعا عب  لإ   ناا لحبب

و بافعبأ   ب وبحواعخدبحن ا   بب1.856وب  نحةح ب  خ منب 25.77حوا ح تب  ينب 
بوب ااا نحةح ب  خااا منبب17.88ثااا مم لحب   ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منبحثاااإنب  اااينب ببببب

 ة ا اا با   ا ا بحث ااع بحلإيثاا منبىببحثااةالب ااتبببوذب ا بيااا بإوبأهب3.235 
   ااا بتحث ااا م ب  ااا بح خااااعا عب  لإ   نااا لحبحوا حااا تبث ااا  ب ة ا ااا بحث ااا ع ببببببب

 لحلإيث من
 ب اا تبأهبحواعخادبحن اا   بثاا مم لحبب  ث  ا  بث اااةالباف را بث   اخاا بحثث  فخا ببب:

وب23.36ا عب  لإ   ن لحبحوا حا تب  اينب بب عع  بحثةيوبىب    بتحث  م ب   بح خاع
و بافاعبأ  ا ب اوبحواعخادبحن ا   بثا مم لحب عع ا بببببببب3.437  نحةح ب  خا منب ب

حثاااةالببوذب اا بيااا بإوبأه4.723وب اا نحةح ب  خاا منب 18.76حن ااةبحثااإنب  ااينب 
ىب    بتحث ا م ب  ا بح خااعا عب  لإ   نا لحبحوا حا تبث ا  ببببببب تبحثةيوباحن ةب

 حثةيول
ةفاا بحااا  بحثاااةالبىب   اا بتحث اا م ب  اا بح خاااعا عب  لإ   ناا لحبحوا حاا تب ااتبببباو 

حلمجعع ااا لحبحث  اااا ب اااوبحثاا  ااا بحثث ااا ئ بو ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منب  ة اااااب/ببببببببب
أب عاااااا بحوا ااااا مبلااااااخاخهببب– ااااا  انو باحل اخااااا بحثث  فخاااااا ب مياااااوب/بح اااااةوببببب

بولب17ث عجعع  لحبح م ا بافعب  بيعضاهبم الب 

حث  م ب   بح خاعا عب  لإ   ن لحبت    بوا  مبلخاخهبو ةف بحا  بحثاةالبىبحئجبنا بو17م الب 
 اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/بو عجعع  لحبحث  ا ب وبحثاا   بحثث  ئ بثتبحوا ح 

304ه=بب   انو باحل اخ بحثث  فخ ب ميوب/بح ةو
القدرة على الاستمتاع بالإمكانات  المجموعات

 المتاحة

تفعو حضر مر

 السلوك الإيثاري

ريف منخفضو 

 السلوك الإيثاري

حضر منخفضو 

 السلوك الإيثاري

 ع م

 *11.880 *6.137 *2.583 1.802 27.04 ريف مرتفعو السلوك الإيثاري  

 *9.297 *3.554 ـــــ 1.387 24.45 حضر مرتفعو السلوك الإيثاري

 *5.743 ـــــ ـــــ 1.722 20.90 ريف منخفضو السلوك الإيثاري

 ـــــ ـــــ ـــــ 1.261 15.15 حضر منخفضو السلوك الإيثاري

تحث ا م ب  ا ببب    بوبامعيبفةالبيحث ب تبحلمجعع  لحبح م ابىب17يا حب وبم الب 
حثةيااوب ة ا اا بحث اا ع بببب عع اا بحخاافب  ناا بح خاااعا عب  لإ   ناا لحبحوا حاا تذببب
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 ب  خه ب عع  بو27.04     بل بحلإيث منبف بأ   بحلمجعع  لح بإاب  ينبحواعخدبحن
 بعاا بو24.45   ااينبحواعخاادبحن اا   بلاا ببببحثااتيحن ااةب ة ا اا بحث اا ع بحلإيثاا من ببب

 عع ااا بحثةياااوب   ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا من بف ااا ب  اااينبحواعخااادبحن ااا   بلااا بب
 ب خ ع ب  ن ب عع  بحن ةب   ا  بحث  ع بحلإيث منبأ  بحلمجعع  لحبو20.90 

اعخدبحن    بلا ببحخفب  ينبحو بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح ت بتحث  م ب      بىب
بوبحثا ث :6افعب  بيعضاهبل  ب بو 15.15 

وبمخ ب خ ن بث اةالبىب   بتحث  م ب   بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح تب تبحلمجعع  لحبحث  ا ب وب6ل  ب 

 حثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ 
 شة وتفسير نتائج الفرض الخامس:مناق 

يا حب وبنا ئجبفإحبحثااةلأباماعيبفاةالبيحثا بىب  ا بتح خااعا عب  لإ   نا لحبببببببب
حوا حااا تب اااتب ة ا ااا با   ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منبث ااا  ب ة ا ااا بحث ااا ع ببب
حلإيث من باية بحث  حفبأهب   بتح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح تب وبأف بأ   يبمعي ب

اااا بإوبأهبماااعي بحنخااا  ب ب اااة  دبب  ث اااةام ب  ثاااة بحلإ   نااا لحبحنخااا  ذبإابإناااهبي
حوا ح بىبحنخا   بأاببما بد  اهبح فاةحيب اوب  اإح ه  ب عا بأنها بثخ ا بح اةًحب  ا بببببببببببب
 اوب  هاا بحث اث ب ااوبحلإ   ناا لح ب ا بإهباانبحلإ   ناا لحبحث  خ ا بد اا ه بأهبي عنااعحببببب

اعا عحب ا اكبحلإ   نا لحبببأ ثةبل عمًحب ا ه بداعي بحنخا  ب اا بحخااا  عحبأهبي ابببببب
حث  خ ا بحوا حا بلا  باي  ا بحثعح اابأهب ا يًحبغا ب  خا ب اوبح فاةحيب ا بمي هاا بحلبببببببببببب
حث اث ب ااوبحلإ   ناا لح باث اا ه ب  خاا اهب اا بحث  اا ب ااوبمااعي بحنخاا   ب نهاا بثااخ ببب
ث يه ب  م ب   بح خاعا عببم بد  عناه بأ ا بااابحث ا ع بحلإيثا منبحوة ااابفاإنه ببببببب

وا   بأ نيب ا ا بحث اا ءب ااب ا ب  ا    با ااب ا بخا ع بإيثا منببببببببببيج اهبفإ بح
ي ع اعهب ااه بفهاا بي اااعا عهببماا بأ اخحبلاا ب ااوبإ   ناا لحب  خااا  ح ه بىب  اا    ببب
حلآوةيوبأابإيث مف ب ه ذبا وبع بام لحبفةالبيحث بىب   بتحث ا م ب  ا بح خااعا عبببب

ب  لإ   ن لحبحوا ح تبث   ب ة ا  بحث  ع بحلإيث منل

 ااحب ااوبنااا ئجبفااإحبحثاااةلأبامااعيبفااةالبيحثاا بىب  اا بتحث اا م ب  اا بببببببببب عاا بيا
ح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح تب اتبحثةياوباحن اةبث ا  بحثةياو باد اوب ا ا بببببببب
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فاإ بحث اخجاا بىبضااعءب  خ ا بحثااااعمبىبحنخاا  باحثاتيبتخا ااوبىبحثةيااوب  هاا بىبببب
فاا بحثةياوبببحن ة با إحبحوالا بو  ئصبح فةحيبىبحثةياوب  ها بىبحن اةذبببب

حثااعمبىبحنخا  بمبما ب بي اعهبخاةيً  ب عا بفاعبحنا لبىبحخا  بحن اةذبا اوبعا بببببببببببب
ي ااا  بأفااا بحثةياااوبإوبحثاااال   ب اااابحنخااا  ببمااا ب اخااااهبلااا ب اااوبإ   نااا لح ب ااا ببببببببب
ات اثعهبح خاعا عب ه ب هع ب  ن ب  خا  بافإحب   بولا بحنخ  بىبحن اةبب

إهب  بي  ب   مًحبث عا ا بحلآهبثاوبي اعهببببحثتيب ا  ب لنه بخةي  بحثااعم با وبع بف
 إثكبغاً حذبإابإهبف ا  بح ف ا باح حا  بيحئعًا  بافاعب ا بياؤعةب  ا بنظاة بأفا بببببببببببب

 حن ةبثلإ   ن لحبحوا ح بل بىبحنخ   با  يب  م ه ب   بح خاعا عب ه ل

 إثكبيا حب اوبناا ئجبفاإحبحثااةلأباماعيب الع بيحلبث اا  ا ب اتب  ااع بببببببببب
حل اخاا بحثث  فخاا بىب  اا بتحث اا م ب  اا بح خاااعا عب  لإ   ناا لحبحث ا ع بحلإيثاا منباب

حوا حاا ت باحس اا لبحواعخااا لحبحن اا  خ ب اا تبأهب االع ب اااا بحل اخاا بحثث  فخاا ببببب
يااعلب الع ب  ااع بحث ا ع بحلإيثا منذبحخافب  نا بأ  ا بحلمجعع ا لحبىبتحث اا م بببببببببب

حث اااا ع ب  ااا بح خاااااعا عب  لإ   ناااا لحبحوا حاااا تبفااا ب عع اااا بحثةيااااوب ة ا اااا ببب
حلإيث من بي خه ب عع  بحن ةب ة ا ا بحث ا ع بحلإيثا من بعا ب عع ا بحثةياوببببببب
   ا  بحث ا ع بحلإيثا من ب خ عا ب  نا ب عع ا بحن اةب   ا ا بحث ا ع ببببببببب
حلإيث منبأ  بحلمجعع  لحبىب   بتحث  م ب  ا بح خااعا عب  لإ   نا لحبحوا حا ت بافاعبببببب

ثاااا منبىب  اااا بتحث اااا م ب  اااا بب اااا بيااااا بإوبأفعخاااا ب اااااا ب  اااااع بحث اااا ع بحلإيب
-ح خااااعا عب  لإ   نااا لحبحوا حااا ت ب  لإضااا ف بإوبأهبحماعااا عبفاااإيوبحوااااا يوببببببب

ي اعهبثاهب الع بإيجا   ب  ا بتحث ا م بببببببب–حث  ع بحلإيث منبحوة ااباحنخ  بىبحثةيوب
بي ا فاباح خًا ببيج ا بحثااةيبببب   بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا حا ت بف ث ا ع بحلإيثا منببب

هذب ا بب وبيحو اببن  احن ف عببافع بل    ي بل ءب  بوةيوب   بنا هبأابيث مبحلآلإ
ياا اا ب  لإيثاا مبىب     ااهب ااابحلآوااةيوبخااعحءب اا هب اا بد  ااهب ااثً حبأاببببببببيج  ااهب

 بب     ئخًّاابحثاااةيب ااإثكياهبأنب  االب اا ه  ب اا بي ااعيبب  خ راا  باأحخ نًاا بي ااعهباثااك
أ ا بحنخا  بىبحثةياوبحثاتيبببببباثاك بىب  يحبأابع  ءبأابتح خا ب   خالب    ا بببببمغ  

يج بفخه بحثااةيبحلإ   نا لحبحث  اخا باحثا خ ا بحثاتيب ا  عبإوبحثاال   باح نا   بببببببببب
ماع عبحث  ع بحلإيث منبحوة ااب ابحنخ  بحثةياخا بب  ه  بفعوبحو ا  بأهبي عهب 

بلتحث  م ب   بح خاعا عب  لإ   ن لحبحوا ح ت لع بإيج   ب   بىب

جبفإحبحثاةلأب  يباماعيبفاةالبيحثا بىب  ا بتحث ا م ب  ا ببببببب ع بيا حب وبنا ئ
 ا يبامااعيب االع ببح خااعا عب  لإ   ناا لحبحوا حا تب ااتبحثااإ عمباحلإنا   با ااإثكبببب

يحلبث اا   ب تب   اع بحث  ع بحلإيث منباحث ععوبأاب حث ععباحل اخ بحثث  فخا و بب
تحث ااا م ب  ااا ببأاب   اااع بحث ااا ع بحلإيثااا منباحث ااععباحل اخااا بحثث  فخااا وبىب  اا ببب

اد اااوب ا ااا بفاااإ بحث اخجااا بىبضاااعءب اااا  هبببببب بح خااااعا عب  لإ   نااا لحبحوا حااا تبب
ثا  ب ا ب اوبببب-حث عح  بحوؤيي بإوبتحث  م ب   بح خااعا عب  لإ   نا لحبحوا حا تبببب

حخافبي ا ببببذ–ث  بحلمجعع  لحبحث  اا ب اوبحثااا  لالحبحث ا    بببببحثإ عمباحلإن   با
  خاا بثاا  بحثاااةي با ااإ ةبحلآعاا مبحلإيج  خاا ببببب ااوبفااإ بحث عح اا :بامااعيب    اا لحبإيجببب

ثلاخاااعا عب  نخاا   باحث    اا باحث  اا ب ااوبحثاعااا باحثةححاا بحث ا ااخ باحث  اا ب ااوببببب
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     لحبحث اعس باغ ف ب وبح خ  لبحوؤييا بإوبح خااعا عب  لإ   نا لحبحوا حا  ببببب
ا اا ث ظةبإوبفااإ بح خاا  لباغ فاا بيلاحااوبأنااهبثااخ بف اا  ب االع بيااإ ةبث  ااععبببببببب

 ااعحفةببحثاااا  لالحبحث اا    ب ب  اا ب    راا ب ااؤعةًحبى/بأنثاا وب  خهاا  ب عاا بأهبب ا ااة
ب  كبح خ  للببب

 سادسًا: نتائج الفرض السادس:
ت بيعماا ب ا  اا بيحلبإح اا ئخًّ ب ااتب  اااع بب  اا بأنااهببحث اا يوياا صبحثاااةلأب

حث اا ع بحلإيثاا منب  ة ااااب/ب اا  انوباحث ااععب    عااتب/ب   عاا لحوباحل اخاا بببب
تلباث اا ا ب اوبفاإحبحثااةلأبببببيوب/بح ةوبىب    بحثااا ؤلب  و اا   ببحثث  فخ ب م

بولبب18 بافعب  بيعضاهبم الب 2×2×2  يبحث  حفب  خا  حيبتح خ بحثا  يوب

ثاا ي بأعةبحثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منب  ة ااب/بب2×2×2بتح خ بحثا  يوبو18م الب 
حثاا ؤلبفخ ب ميوب/بح ةوبىب    بت   انوباحث ععب    عتب/ب   ع لحوباحل اخ بحثث  

ب304تبه=ب  و ا   
 مصدر 

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجات 

 ةالحري
 متوسط 

 المربعات
 قيمة

 (ف)
 مستوى 

 الدلالة

 0.01 4935.503 7924.503 1 7924.503 مستوى السلوك الإيثاري

 غير دال 1.502 2.411 1 2.411 النوع

 0.01 1197.944 1923.433 1 1923.433 الخلفية الثقافية

× مستوى السلوك الإيثاري  

 النوع
 غير دال 0.462 0.741 1 0.741

× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية
43.659 1 43.659 27.192 0.01 

 غير دال 0.017 0.027 1 0.027 الخلفية الثقافية× النوع 

× مستوى السلوك الإيثاري 

 الخلفية الثقافية × النوع

 غير دال 0.016 0.025 1 0.025

   1.606 296 475.261 الخطأ داخل المجموعات

    303 10769.947 المجموع 

تحثااا ؤلبب   ا ببىبب0.01أنهب عم بفةالبيحث ب  ا ب  ااع ببببو18يا حب وبم الب 
 اا نب  اع بحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ  ب خ عا ببب ةمابإو  و ا   تب

يعم ب ا   بيحلب اتب  ااع ببب اا بحث ععلب ع بأنهبب ةمابإوث ب ب عم بفةالبيح
 بيعما بب خ عا ببتحثااا ؤلب  و اا   ت ببب   ا ببحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخا بىبب

 ا   بيحلب تب   اع بحث  ع بحلإيث منباحث ععو بأاب حث ععباحل اخ بحثث  فخ وبأاب
تحثااااااا ؤلب   ااااا ب فخااااا وبىب   ااااااع بحث ااااا ع بحلإيثااااا منباحث اااااععباحل اخااااا بحثث ببب

ب  و ا   تل
احس  لبحواعخاا لحبحن ا  خ باح نحةحفا لحبحو خ ميا بث ااةالبحث حثا بإح ا ئخً بببببببب

بح  حب  بي  :
 اا تبأهبحواعخاادبحن اا   بببب  ث  اا  بث اااةالباف راا بو اااع بحث اا ع بحلإيثاا من:ببب 

وب28.46ثااا مم لحب ة ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منبىب   ااا بتحثااااا ؤلب  و اااا   تب  اااينب 
و بافعبأ   ب وبحواعخادبحن ا   بثا مم لحب   ا ا ببببب2.587  نحةح ب  خ منب 

بوذب ا بياا بإوبأهبب3.214وب  نحةح ب  خا منب ب17.88حث  ع بحلإيث منبحثإنب  ينب 
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 ة ا اا با   ا اا بحث ااع بحلإيثاا منبىب   اا بتحثاااا ؤلب  و ااا   تببحثاااةالب ااتب
 لث   ب ة ا  بحث  ع بحلإيث من

 ا تبأهبحواعخاادبحن ا   بثاا مم لحببببف راا بث   اخا بحثث  فخاا :ب  ث  ا  بث ااةالبابب 
وب ااا نحةح ب  خااا منب24.81 عع ااا بحثةياااوبىب   ااا بتحثااااا ؤلب  و اااا   تب  اااينب بب

و بافعبأ   ب اوبحواعخادبحن ا   بثا مم لحب عع ا بحن اةبحثاإنب  اينببببببببب4.934 
 اةببحثاةالب تبحثةياوباحنببوذب  بيا بإوبأه5.665وب  نحةح ب  خ منب 19.44 

بىب    بتحثاا ؤلب  و ا   تبث   بحثةيول

 اتبحلمجعع ا لحبحث  اا ب اوبببببتحثااا ؤلب  و اا   تببباو ةف بحا  بحثاةالبىب    ب
حثاا  اااا بحثث اااا ئ بو اااااع بحث اااا ع بحلإيثاااا منب  ة ااااااب/ب اااا  انو باحل اخاااا ببب

أب عاا بحوا اا مبلااخاخهبث عجعع اا لحبح م ااا بافااعب اا ببببب–حثث  فخاا ب ميااوب/بح ااةوبب
بوب19هبم الب يعضا

 عجعع  لحبثتبحثاا ؤلب  و ا   ت    بوا  مبلخاخهبو ةف بحا  بحثاةالبىبحنا ئجب:بو19م الب 
 اع بحث  ع بحلإيث منب  ة اا/   انو باحل اخ بحثث  فخ بوحث  ا ب وبحثاا   بحثث  ئ ب

ب304ه=بب ميو/ح ةو
حضر مرتفعو  التفاؤل بالمستقبل المجموعات

 السلوك الإيثاري

ريف منخفضو 

 السلوك الإيثاري

حضر منخفضو 

 ع م السلوك الإيثاري

4.138 2.269 30.51 ريف مرتفعو السلوك الإيثاري  

* 9.486

* 15.457

* 

5.348 ـــــ 1.517 26.37 حضر مرتفعو السلوك الإيثاري

* 11.319

* 

5.971 ـــــ ـــــ 1.347 21.02 ريف منخفضو السلوك الإيثاري

* 

 ـــــ ـــــ ـــــ 1.045 15.05 ضو السلوك الإيثاريحضر منخف

   ا بتحثااا ؤلبببوبامعيبفةالبيحث ب تبحلمجعع  لحبح م اابىبب19يا حب وبم الب 
حثةيااوب ة ا اا بحث اا ع بحلإيثاا منبفاا بأ  اا بببب عع اا بحخاافب  ناا   و ااا   تذب

  ب ب  خه ب عع  بحن ةب ة او30.51 حلمجعع  لح بإاب  ينبحواعخدبحن    بل ب
عاا ب عع اا بحثةيااوبببو 26.37   ااينبحواعخاادبحن اا   بلاا بببحثااتيبحث اا ع بحلإيثاا من

 ب خ عااا بو21.02    ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا من بف ااا ب  اااينبحواعخااادبحن ااا   بلااا بببب
   ااا ب  نااا ب عع ااا بحن اااةب   ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منبأ ااا بحلمجعع ااا لحبىب

افااعب اا بيعضاااهببو 15.05 اعخاادبحن اا   بلاا بحخاافب  ااينبحوتحثاااا ؤلب  و ااا   ت ب
بو:7ل  ب 

 
 وبمخ ب خ ن بث اةالبىب   بتحثاا ؤلب  و ا   تب  بحلمجعع  لحبحث  ا ب و7ل  ب 

 حثاا   ب تب  اع بحث  ع بحلإيث منباحل اخ بحثث  فخ بب
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض السادس 
 تب اتببيا حب وبنا ئجبفإحبحثاةلأبامعيبفةالبيحث بىب   بتحثاا ؤلب  و اا  ب

 ة ا  با   ا  بحث ا ع بحلإيثا منبث ا  ب ة ا ا بحث ا ع بحلإيثا من با ااا بببببببب
امعيب لا  ب عم  ب تب وببوKail, 2016 فإ بحث اخج ب اب  ب ع   بإثخهبيمحخ ب
أهبإ ا حيبحثااةيب  ا ب  ا    بحلآوااةيوبأاببببباحث ا ع بحلإيثا منباحثااا ؤلب  و اا    ببببب

 ب  ها بباهلآعا مبحلإيج  خا ب  ا بل  اخبببب ا خ ه ب   بنا اهبي اعهبثاهبحث  يا ب اوبحببببب
ايااة بحث  حاافبأهباانبحث اا ع بحلإيثاا منبحوة اااابثاا يه بنظااة ببلحثااا ؤلب  و ااا   ب

 ا ؤثخ بث ع ا    بإابإنها ب ا بأ   اعحب  ا بحلإيثا مبإ ب نها بت ا عهبحثظاوب ا ل بببببببببب
ثااوبب-حثاإنب  اا احب ااهبامااهبحلب  اا وببب- عا بأنهاا بياا م عهبأهبإيثاا مف بفااإحبب

 ءً با نهاا بيااةاهب  ئاا بإيثاا مف بىبحثعح ااابحو اا جب ااوب لا اا لحبحماع  خاا ببببي ااابف اا
ن مااا با اا ح  لحب اا ي  ذبثااإحبفااإنه بي ا اااةاهب  ث اا يي باياااا ءثعهب  و ااا    ببب
اي ظةاهبإوبح  نلبح ف  بو بي امبحعل ب وبأح ح  ب عا بأهبإيثا مف بي  ا بببب

حلإيث مبي ا   ب اا  ب ا  بببببأنهبنز عحبحثاا ؤيباحثا عمب  ثخلوب وبناعخه ذبإابإه
بىبيمعبحلإيج  خ باحثاا ؤلبىبحخ  بحثاةيل

 عااا بيا اااحب ااااوبناااا ئجبفااااإحبحثااااةلأبامااااعيبفاااةالبيحثاااا بىب  ااا بتحثاااااا ؤلببببببب
  و ااا   تب ااتبحثةيااوباحن ااةبث اا  بحثةيااو باد ااوب ا اا بفااإ بحث اخجاا بىببببببب
 بضاااعءب  خ ااا بح فااا ح باحثاععحااا لح باحثاااتيبتخا اااوبىبحثةياااوب  هااا بىبحن اااة

ا ااإحبحوااالا ب  خ اا بحنخاا  باح هاا ب ااتبحثةيااوباحن ااةذبفااا بحثةيااوب  اا   بببببببببب
ح ف ح باحثاععح لحبحثتيبي   بغ ث خا بح فاةحيبإوبتح خ ها  با  ظعها بأفا ح بببببب
ا ععح لحبي ه بتح خ ه ذب  بي ازيبثا يه بحث ظاة بحثاا ؤثخا بث ع اا    ب خ عا ببببببب

ع  بتح خ ها بأحخ نًا ذبببيلاحوب   بح  نلبحلآوةبىبحن ةب   خ بح فا ح با ا بب
  بي زيبث يه ب ا يبحثااا ؤلب  و اا    ب عا بأهب  خ ا بحنخا  بىبحثةياوب ا  عببببببببب
إوبحثاااا ؤلذبفاا  ملأب  ااعهبمااةيحء بعاا ب ااااعلبىبيااعيباثخ اا بإوبم ااٍ بو ااةحء بببببببببب
  لإض ف بإوب  بدا يب هبأف بحثةيوب اوبمفانبح خا الايب هعا ب  نا بحثظاةا ببببببب

عهبثلاخا ااالايبأهبيا ااا  بإوبناعخاااه  بافاااعب ااا ببب ااا   با  خاااخ  بفهااا ب بي اااعابب
ت فوب   بل عمف ب  لإيج  خ باحث  م ب  ا بتخاا بحواا   ذب ا بي  ا ب ا ه ببببببب
حث ظااة بحثاااا ؤ خ بث ع ااا    ب عاا بأهبامااعيبحو ااتباحو اا   با اا بحن ماا بي اا ببب
    ر ب    بىبحث ظة بحثاا ؤثخ بث ع ا   ذبف ث لا ا لحبح ماع  خا بحث عيا ب اتببببب

 بحثةيااوبا  ااه بي اااعهبدااعحمب ااوبيا البحث ااعهبا اا بح ماااه بافااعبأي اا بإوببأفاب
ب  زيزبحث ظة بحثاا ؤثخ بث ع ا   بث يه ل

 إثكبيا حب اوبناا ئجبفاإحبحثااةلأباماعيب الع بيحلبث اا  ا ب اتب  ااع بببببببببب
حث ااا ع بحلإيثاااا منباحل اخااا بحثث  فخاااا بىب  اااا بتحثااااا ؤلب  و ااااا   ت باحس اااا لبببب

تبأهب الع ب ااا بحل اخا بحثث  فخا بيااعلب الع ب  ااع ببببببببحواعخا لحبحن   خ ب ا ب
حث  ع بحلإيث منذبحخفب  ن بأ  ا بحلمجعع ا لحبىب  ا بتحثااا ؤلب  و اا   تبفا ببببببب
 عع ااا بحثةياااوب ة ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا من بي خهااا ب عع ااا بحن اااةب ة ا ااا بب
حث  ع بحلإيث من بع ب عع  بحثةيوب   ا  بحث ا ع بحلإيثا من ب خ عا ب  نا ببببب
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عع اا بحن ااةب   ا اا بحث اا ع بحلإيثاا منبأ اا بحلمجعع اا لحبىب  اا بتحثاااا ؤلبببب 
  و اااا   ت بافاااعب ااا بياااا بإوبأفعخااا ب ااااا ب  ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منبىب  ااا بب

حث اااا ع ب-تحثاااااا ؤلب  و ااااا   ت ب  لإضاااا ف بإوبأهبحماعاااا عبفااااإيوبحواااااا يوببببب
  ااا بتحثااااا ؤلببببي اااعهبثاااهب ااالع بإيجااا   بببب–حلإيثااا منبحوة اااااباحنخااا  بىبحثةياااوبببب

حا فاا لحبخااعي بنحااعبببياعخاازبااابحث اا ع بحلإيثاا منب االهبثاا يه ببببب  و ااا   تذبحخاافب
لاااا عمب با  اااااع بحثث اااا لحبح نا اااا ث بىبحم ااااا عبىبحثاااااا   باب ةاناااا  باحلآوااااةيو
 ا م بب باحلآواةيوباحنا ا يح ه بببلآمحءحح حيب بال عمب   ناع ءبث جع    با  و ؤاثخ 

حفاعااا يب  ث اااا   لحبحث   ااا ب باخااا  ب اااابحلآواااةيو  ااا ب  ااا ءب لا ااا لحبحماع  خااا بم
 ب عااا بأهبحنخااا  بىبحثةياااوب اااةفنبح خا ااالايبث ظاااةا بحث  خاااخ  ببببببباحثااع خااا 

ا اعخااازب   ااا   بأفااا حفه  بااماااعيبحو اااتباحو ااا   با ااا بحن مااا ذبثاااإثكبفعاااوببببب
 االع ببماعاا عبحث اا ع بحلإيثاا منبحوة ااااب ااابحنخاا  بحثةياخاا بببببببحو ا اا بأهبي ااعهب ب

بلتحثاا ؤلب  و ا   تىبإيج   ب   ب

 عاا بيا ااحب ااوبنااا ئجبفااإحبحثاااةلأب اا يبامااعيبفااةالبيحثاا بىب  اا بتحثاااا ؤلببببببب
 اا يبامااعيب االع بيحلبث اا  اا ب ااتبببب  و ااا   تب ااتبحثااإ عمباحلإناا   با ااإثكبببب

   ااااع بحث ااا ع بحلإيثااا منباحث اااععوبأاب حث اااععباحل اخااا بحثث  فخااا و بأاب   ااااع بببب
اد اوبب بتحثااا ؤلب  و اا   تبب بحثث  فخا وبىب  ا بببحث  ع بحلإيث منباحث ععباحل اخاب

- ا ا بفاإ بحث اخجاا بىبضاعءب اا  هبحث عح اا بحوؤييا بإوبتحثااا ؤلب  و ااا   تببببببب
ث  بحلمجعع ا لحبحث  اا ب اوبحثااا  لالحبحث ا    ببببببث  ب  ب وبحثإ عمباحلإن   با

تبحخفبي  ب وبفإ بحث عح  :ب ا  ب    خا بأفا ح بحثااةيبث اا ا  بااماعيبحو اببببببببذ–
ا اا بحن ماا  باحناا يفبحثااإح  بحلإيجاا   بحثااإنبتاافب  اا بحثاااا ؤل باغ فاا ب ااوبببب
ح خ  لبحوؤيي بإوبحثاا ؤلب  و ا    با  ث ظةبإوبفإ بح خا  لباغ فا بيلاحاوبببب

حثاااا  لالحبأنااهبثااخ بف اا  ب االع بيااإ ةبث  ااععب ا ااةب/بأنثاا وب  خهاا  ب عاا بأهببببببببب
بح خ  للببب عحفةب  كببحث     ب ب   ب    ر ب ؤعةًحبى

 البحث توصيات: 
ب:بيل  ببم بحث  حفبيع  بحن ث بحث افب  هبأخاةب  بضعءبف ب
 حثااتيبي خعهاا ب اااا عبحو  فاا بح يفةياا بضاااعوببببب-  ااعتبحث اا احلحباامجبحث عااا ببب

 عضااععبمااعي بحنخاا  ب  ث  اا  بث ع  عااتباحو  عاا لح با اا ببببببب-حلااا بحثاع عياا بب
ثا من بانااةبع  فا  بَ عث   اه بببببي ه بفخه ب اوب ااا حلح با اإحب عضاععبحث ا ع بحلإيببببب

 احث ع ب هب  ع بىبل  خ  ه ل
 أهبيعضابىبح  ا  مب   ب  ختبحو  عتباحو  ع لحبإمةحءب     ا ب  ها بث ا اة بببب

  اا ب  اانبح عحناالبىبل  ااخ  ه بحثااتيب ااؤعةب  اا بحث ع خاا بحثا  عخاا  با  هاا بببببب
   اع بحث  ع بحلإيث منبث يه ل

 ث ع  عاتب  ااع بحث ا ع بحلإيثا منبثا يه  بببببببأهبيةح  بحو اؤاثعهب  ا ب  خاخعه ببب
ضااعوبب–اأهبي  ااوب ااوبأهب ة خاا بحو  اا باح ااعثهب  اا بحواا حباح  اخاا يحلحبياع ااوببب

    ب  اع بحث  ع بحلإيث منبث يهلب–   ي بأوة بي  وب  ه ب
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 ح فاعااا يببم  ا ااا بحث ااا ع بحلإيثااا منب اااوبحو  عاااتباحو  عااا لحبثا عخااا بماااعي بب
ث اااا ئجبإوباماااعيبفاااةالبيحثااا بىبماااعي بحنخااا  بببببحنخااا  بثااا يه ذبف ااا ب ع ااا  بحبب

اأ   يفاااا بحلع اااا ب ةمااااابإوب اااااا ب  اااااع بحث اااا ع بحلإيثاااا منب  ة ااااااب/بببببببب
    انوبث   ب ة ا  بحث  ع بحلإيث منل

 ح فاع يببم  ع بحن ةبثا عخ بمعي بحنخا  بثا يه ذبف ا ب ع ا  بحث اا ئجبإوبببببب
 ةمااابإوب اااا بحلاخاا بببامااعيبفااةالبيحثاا بىبمااعي بحنخاا  باأ   يفاا بحلع اا بببببب

حثث  فخ ب ميوب/بح ةوبث   بحثةيو بفخع ب  حب  ا بت   ا بح عحنالبحثلاإمحييا ببببب
 ىبحنخ  تبف  ب  ن بحثاةالبفخهبث   ب عع  بحن ةل

 ح اااةبحوااااا حلحبحث ااا  خ بحثاااتيب اااؤعةبخااا ً  ب  ااا بماااعي بحنخااا  بثااا  بحو  عاااتببببببببب
  باإيجاا يبأن االبحن ااعلببباحو  عاا لح بااثااكب ااوبأماا بحث عاا ب  اا بحثاا االب  خهااببببب

بحوع   بل ل
 ع خا ب ا يةنبالاخع بحو  فاا بح يفةيا ب لفعخا ب  اا    بحو  عاتب  ا بحثع ااعلبببببببب 

إوبمااعي بحنخاا   با  زياازبمعحناالبحث اا ع بحلإيثاا منبثاا يه ذبواا بثااإثكب ااوبأعااةبببببب
بإيج   ب   بل  خ  ه با   بحث ع خ بحثا  خعخ ل

 دراسات وبحوث مقترحة: 
حث اافبحنا ث ب  انبحوعضاع  لحبحث اثخا بحثاتيبتحاا ببإثا بببببببببأع ملحبناا ئجبببأع ملح

ب زي ب وبحث محخ باف ب  ثا ث :

 حث افخ بحث ا  بوة ا  با   ا  بمعي بحنخ  ب وبحو  عتباحو  ع لحلب 
 يمحخ ب  نبحواا حلحبحث ا خ بحو هع بىبمعي بحنخ  بث  بحو  عتباحو  ع لح 
 ث منبث  بحو  عتباحو  ع لحلأنم سبحثا  خ با لا اه ب  ث  ع بحلإي 
 حث عح  بحلع بحث ا  بث ا  اخ با لا اها ب  ث ا ع بحلإيثا منبثا  بحو  عاتبببببببب

 احو  ع لحل
 ف  ثخ ب ةن  جبإمل ينبثا عخ بمعي بحنخ  بث  بحو  عتباحو  ع لحل 
 ف  ثخاا ب ةناا  جبإملاا ينبثا عخاا بحث اا ع بحلإيثاا منباأعااة ب  اا بمااعي بحنخاا  بثاا  بب

  ع لحلحو  عتباحو 
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المعاصر.  المجتمع في الحياة وجودة النفسي الإرشاد (.2005عبد المعطي. ) مصطفى حسن 

-15"، الحياة جودة ضوء في العربي ناللإنس تربويوال النفسي الإنماء" الثالث العلمي المؤتمر

 .23-13، الزقازيق جامعة ،كلية التربية ،سمار 16

النفسية لدى عينة  (. الاكتئاب والمعنى الشخصي وجودة الحياة2011) .حنان عبد الرحيم المالكي 

 -مجلة كلية التربية . من طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى في ضوء بع  المتغيرات

 .303-248(، 3)145 ،زهرجامعة الأ

 مجلةالمساعدة والإيثار لدى عينة من معلمي الأطفال في الأردن،  (.2007) محمد العناني. حنان 

 .1078-1065(، 4)21 ،، الأردنجامعة النجاح للأبحاث والعلوم الإنسانية

ي الثاني المؤتمر الإقليم (. جودة الحياة واضطرابات النوم لدى الشباب.2010شقير. )محمود زينب  

 .790-773رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، ديسمبر، 1 –نوفمبر  29لعلم النفس، 
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 (. جودة الحياة لدى المعوقين جسميا والمسنين وطلاب الجامعة.2001) موسى هاشم.سامى محمد  

 .180-125 (،1)13 جامعة عين شمس، يرشاد النفسالإمجلة 

وعلاقتها بالرضا الوظيفي لدى أعضاء هيئة التدريس  (. جودة الحياة2012سحر فاروق علام. ) 

-243(، 2)11، رابطة التربويين العرب، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسبالجامعة. 

306  . 

 المهارات الاجتماعية والسلوك التوكيدي (.1998) .هانم عبد المقصودو السيد عبد الرحمن 

مجلة  .نحو مساعدة الآخرين لدى طالبات الجامعةوالقلق الاجتماعي وعلاقتهما بالتوجه 

 .190-149، 2، الصحة النفسية دراسات في

 مدى فاعلية برنامج التحليل بالمعنى في علاج خواء المعنى (.2009) .محمد العظيم عبد سيد 

المؤتمر السنوي وفقدان الهدف في الحياة لدى عينة من طلبة جامعة الإمارات العربية المتحدة. 

 . 150-111عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس،  عالراب

. التقمص الوجداني وعلاقته بكل من الإيثار والعفو (.2011) .السيد كامل الشربيني منصور 

 .392-337 (،3)5، دراسات عربية في التربية وعلم النفسمجلة 

 .171-145(، 2)36، لبصرةمجلة أبحاث ا(. الإيثار في عصر الرسالة. 2011شكري ناصر عبد الحسن. ) 

(. فعالية برنامج إرشادي لتحسين 2005صلاح الدين عراقي محمد ومصطفى علي رمضان. ) 

 .509-468(، 2)34، مجلة كلية التربية، جامعة طنطاجودة الحياة لدى الطلاب المكتئبين. 

المؤتمر ، بيوالط يوالنفس ي(. نوعية الحياة من المنظور الاجتماع2005) .الأشول عز الدين عادل 

 ،مارس 16 – 15"، فى ضوء جودة الحياة ينسان العربللإ يوالتربو يالإنماء النفس"الثالث  يالعلم

 .13-3جامعة الزقازيق،  ،كلية التربية

(. الرضا عن جودة الحياة الوظيفية لدى 2002عبدالحكيم رضوان حافظ وأحمد محمد برقعان. ) 

المؤتمر العلمي السابع: جودة التعليم في عربية. معلمي التعليم الصناعي بجمهورية مصر ال

 .322-295، كلية التربية، جامعة طنطا، الفرص"-المعايير-المدرسة المصرية "التحديات

دار النهضة  روت:یب. كيفية التمتع بالصحة النفسية (.2004. )عبد الرحمن محمد العيسوي 

  العربية.

 هرة: دار المعارف.. القاالأخلاق(. 1999عبد العزيز سيد هاشم. ) 

(. الأداء المهني وعلاقته بجودة الحياة 2012عبدالله بن مزعل الحربي وأروى بنت يحيى النجار. ) 

، كلية التربية جامعة المجلة المصرية للقراءة والمعرفةلدى معلمي التعليم العام بحفر الباطن. 

 .68-38(، 1)131عين شمس، 

  .دار الجديد روت:ی، ب6ط .المعنى في سمو الذات سمو .(2009) .العلايلي عثمان عبد الله 
 ، القاهرة: دار السلام. 4. ط تربية الأولاد في الإسلام(. 2004عبدالله ناصح علوان. ) 

(. بناء مقياس السلوك الإيثاري وعلاقته بمفهوم الذات لدى 2009عبد الودود أحمد خطاب. ) 

 .  76-49(، 1)1، الثقافية الرياضيةالمجلة طلاب قسم التربية الرياضية بجامعة تكريت. 

منشورات الهيئة  :وزارة الثقافة، دمشق. موسوعة التربية الأسرية (.2010). الشماس محمد عيسى 

 .العامة السورية للكتاب

مجلة كلية العلوم الإسلامية، (. الإيثار في الشريعة الإسلامية. 2001فاطمة حسن عامر. ) 

 .83-41(، 2)7الجزائر، 

(. فعالية برنامج تدريبي مقترح لتحسين جودة الحياة لدى 2012) .سن أبو راسينمحمد بن ح 

 ،مجلة الإرشاد النفسي، مركز الارشاد النفسيا، هطلبة الدبلوم التربوي بجامعة الملك خالد بأب

 .77-24، 30جامعة عين شمس، 
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العلمي السابع "جودة  المؤتمرالأبعاد.  –(. جودة الحياة: المفهوم 2010) .حلاوة أبو محمد السعيد 

، كلية التربية، جامعة كفر أبريل 14- 12الحياة كاستثمار للعلوم التربوية والنفسية"، 

 .47-4الشيخ، 

تطوير وتقنين مقياس جودة الحياة لدى  (.2010) .على مهدى كاظمومحمود عبدالحليم منسى  

 .79-43، (2)4 بوس،، جامعة السلطان قامجلة كلية التربيةجامعة السلطان قابوس. طلبة 

(. العلاقة بين جودة الحياة النفسية 2010) .عبدالعزيز إبراهيم سليموعكاشة  يمحمود فتح 

 12"، المؤتمر العلمي السابع "جودة الحياة كاستثمار للعلوم التربوية والنفسية .والإعاقة اللغوية

 .82-48أبريل، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ،  14-

(. فاعلية برنامج مقترح لتنمية الإيثار لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 2009) مروة محمد ماضي. 

 .292-271، 14 مجلة كلية التربية، جامعة قناة السويس،المعاقين سمعيًا. 

وعلاقته بجودة الحياة لدى التلميذات المعاقات  ي(. السلوك التكيف2013) .مريم عيسى الشيراوى 

، الجمعية الكويتية لتقدم مجلة الطفولة العربيةر. ذهنيا بدرجة بسيطة فى دولة قط

 .96-67، 54 الطفولة العربية،

الإيثار والكفاءة الاجتماعية كمنبئات للشعور بالسعادة لدى عينة  (.2009). حبشيهدى محمد  

   ، كلية الآداب، جامعة المنيا.غير منشورة رسالة ماجستير .المتزوجين وغير المتزوجين من

(. برنامج مقترح لتنمية بع  أشكال السلوك الاجتماعي الإيجابي 2002اشة. )هناء محمد عك 

المؤتمر العلمي السابع: جودة التعليم في المدرسة المصرية لتلاميذ المرحلة الابتدائية. 

 . 195 -141كلية التربية، جامعة طنطا،  الفرص"،-المعايير-"التحديات

ا يدركه طلبة الجامعة وعلاقته بسلوكهم الحب الوالدي كم (.2010). شاهينصابر هيام  

  .98-53(، 1)20 رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية،، دراسات نفسيةة مجل .الإيثاري
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