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 المستخلص: 

يهدف البحث الحالل  لى  العرا ف ى الا ى كا  ناا تاف العادسي الدارا  للىاا بم الا ا   ردالا           
 ا دراان ل العاادسي الداراا  للىاا بم الاا ا  الحياالبم لاادب ااا ع ا لتراا ع اللفااق ىااف الااا ل   اان

لترداااالا الحياااالبمع لدديااااد الةااااد بم العدبيياااا  ل عاااادسي الداراااا  للىاا بم الاااا ا   رداااالا الحياااالبم  ل   
( اللباالو لاللباا  ةلتراا  الاياا،اع ل    486اسااعاداا اهاادهو ال، ااا ع لعل،ةاال ىيداا  البحااث تااف      

 ا ع نمال   اساعاداا تةيالع تردالا     لىىداا تةيلسن أحدهمل ل عادسي الدارا  لار ا  راا بم الا    
(  لأظه   الدعلئو لجا،ا ى كا  ا عبلايا  ت،جبا  االا       2010الحيلبم  لىىداا محمد حرف الأ يضع 

لىحصاالئيلو  اان نااا تااف العاادسي الداراا  للىاا بم الاا ا  ل اان ترداالا الحياالبمع ل  ع هاا  ساا ل  االاا         
لحياالبمع نماال أظهاا   الدعاالئو    لىحصاالئيلو  اان ا دراان ل العاادسي الداراا  للىاا بم الاا ا  لترداالا ا     

 لىتللةي  العدبي  ردلا الحيلبم لدب ا ع ا لتر  تف   ل العدسي الدار  لتردلا الحيلبم 
 ا ع ا لتر   -الحيلبم  تردلا -ال ا   لىاا بم -الدار   الل مل  اهاعلحي : العدسي

The Relative Contribution of Psychological Flow and Self-
Management in Predicting the Meaning of Life among University 

Students 
Dr. Ahmed Sayed abd el Fattah abd el Gawad 

Abstract: 
This study aims to identify the relationship between psychological flow and 

self-management with the meaning of life among university students, to detect 
the differences between males and females in psychological flow, self-
management and the meaning of life, and to determine the predictive power of 
psychological flow and self-management with the meaning of life. The 
descriptive method was used. The research sample consisted of (486) students 
at Fayoum University. The researcher prepared the psychological flow scale 
and the self-management scale, and used the meaning of life scale (prepared 
by Mohammed Hassan Al-Abiad, 2010). The results showed a statistically 
positive relationship between both of psychological flow and self-management 
and the meaning of life. There were no statistically significant differences 
between males and females in both of psychological flow, self-management 
and the meaning of life. The results also showed the possibility of predicting 
the meaning of life among university students through psychological flow and 
the meaning of life. 
Key Words: Psychological Flow – Self-Management - Meaning of Life - 
University Students. 

  :مة:مقدأولًا 
يمثاا ااا ع ا لتراا  سماا  تهما  تااف سماال  ارعمااه الات فاا   ىليعهاالع لعاا،س     
نلس  ارتللةل  لدىمهل أنلايميلو لةاريلو لاجعملىيلوع سه  الام  الت يرةد ى يهل 
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ارعمه آتلله ل  دلء ترعةبا أسضا  لتف ثم ف  ع،جيه اهزيد تف الاهعملا نح، 
هم ل عفاليا خاصاي  اللللا  ا التر ع لع،جاه      ا اس  اهعغ ا  الداري  الات عرا  

ساا ،نهع لحدحااه اللااالءبم لارفل ياا  لالالى ياا  ل حيلعااهع لعراالىد  ى االا ت،اجهاا   
 العحديل  لالصر، ل  

لععميز اه ح   ا لتريا   عا،س  الاا ك لانعفالف تردالا الحيالبمي حياث يعا،س          
بم هلاسا  تاف  ا ل    لدب اللا ع  ا ل ها   اه ح ا  الاهعمالا اهعزاياد ل عمعاه  يال        

لىثااا اء البراااد ال لحااا  لال،جااا،ا  لاااديهمع لألأ يلااا،لأ أااىهااام الأنااالايم   ا تردااالا      
لهلاف  لل ا ف  ألأ يل،لأ ل للل  ا لتر  هدف ل حيلعه يررلا لعحةيةه حعلا 
يفر   ردلا الحيلبمع س ل  يعصق الللل   ةد  تدلس  تف الصح  الداراي  فا    

 وا،ء ها ا اهردالا فاد الحيالبم عراعحي ألأ       ألأ يل،لأ هدلك تردالا لتغازب لحيلعاهع لل   
عرلش  أتل لى ا   يدجح الللل  ل انعفلف اهردالا الا   عدلا،  ى ياه حيلعاه سا لأ       
هااا   الحيااالبم عصااابح ىديمااا  الةيمااا  ل ة ااا  ع ليةاااه س يرااا  ساااه   ل وااال ا ل        

 الداري    

  فاالا ظهاا   الاات الحديثاا  الدارااي  اهااالهيم تااف الحياالبم ترااي تاهاا،ا ليرااد
ع الاا   تااف  Frankl االهردلا س اةلااا   الراا    ائااد يااد ى االا الأ اا بم ارلةاا  ل لاوااح

 الحيالبم كاد أناد اى الا ألأ حيالبم ارةراللأ فا  ألأ يلا،لأ         تردالا  هاها،ا    ل عأ ي ه
لغلياا ع لألأ ارةرااللأ الاا   يفاار   رداالا الحياالبم فااد تااف الللكاا     لهاادف ترداالا لهاال

 ى لا دما الصرلع لاهرلةلبم لالداسري  تل فر ه ييتف ةدلب الحيلبمع لتل يريده 

لالبحث ىف تردلا الحيلبم ظله بم لج،اي  عصلح  ارةرللأ ا،ال ت احا حيلعاهع  
لهااا ا اهردااالا لحياااد لتعاااا ا لةااا،ى  ،ع اااق تاااف سااا ا ر ااا ع نمااال ،ع اااق اا اااا  
الفاااا ال،احااد تااف لكاال ر اا ع لياايا  دةيااي الااا ا هرداالا الحياالبم لى  دةيااي       

ىااف دةيااي ترداالا الحياالبم لى  خاار،    للاا    لجاا،ا  الأ ااياع ل حاان ياايا  ىجااز    
عرااا ف  لسااام الاااا ا  ال،جااا،ا  أل  ااا،اء اهردااالا   سيلعااا،  س اةلااااع ع  ااا  ا رااال       

 (145ع 1982تدص، ع 

 الأ ا بمع  ارلةا   ل تف البلحثن  لهعملا الرديد الحيلبم تردلا تاه،ا ح   لكد
لئو الردياد  سةد أظه   ةع الر،ي ع لالفاصي  ارفل ي   للرمل  لا عبلاه ل لك
 لااا تااف ال واال ىااف     لىفل ياالو ياا عب  الحياالبم هرداالا الأساا اا لىا اك ألأ الد اساال  تااف

الحياالبمع لالرااارلابم ال اعيااا ع لالاااعال  ارفاال  ع لال سلهيااا  الداراااي   حداااللأ أسااارد   
 ,Alandeteي 2014ي أحمااد ساا،ن  جديااد  لمحمااد الرااريد أ اا، حاا لبمع  2011 اا، ع 

  الادل  ارفال   هردالا الحيالبم ل  اياق      (  نمل عل كل  رض الد اسل  لى2015
الة ااااي لالضااااغ،ا لالاواااال ا ل  الاااات كااااد يرلةيهاااال الااااا ا   لى اااا اهيم محماااا،ا          

 (Marco; Pérez; García& Reyes, 2017ي 2011الةمحلل ع 

 هاا ا اهرداالاع ليرااد  لى اابم ل يلمااف ارةراالةي  الداسرياا  جاا،ه  ألأ س اةلااا ليينااد
 ها،    لاه  تاف  لىلا يعحةاي  للا لحاد   ،صاه  سها،  خااا  للاا   للدرب  س يداو اهردلا

 ألأ ف  س ةه ل حيلبم  لا  یلترف حةية  هدف ى لا سة ع للل  يحصا ارةرللأ
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 يفااغا آ اا ع لالاا    لى  خاااا تااف الحياالبم ترداالا هرلةلعااه  ل،ع ااق  ترداالا يعةبااا
 ىاف  الفااا  لادب  الخالك  اهردالا  للىنمال  ىلتا ع   صاا   الحيالبم  تردالا  ه، ليس الا ا
 للاا  يلا،لأ  للىنمل س يدع  يث سة  ةربيلو ليس رنع نمل ألأ اهردلات لكل ل حيلعه
 لحيلعااااه   أحمااااد  الخص، ااااي  خااااديد ترااااي لانعفاااالف تعااااا ابم س  اااا  لىةرااااللأ

 (294ع 2007سريدع  لحدللأ سل  لسه  الديلل لتلير  ىبدالخللي

 الات  لاهلللا   ل م،اكاق  ليعفلا تردلا الحيلبم لدب الا ا تاف  ا ل اساعجل لعه   
 ت،اجهاا  الحياالبم  نماال يةاا،ا ترداالا الحياالبم لاادب الااا ا  اادل  لكاالئ  ل        ل ع،اجهااه
 الحيالبم  ل الاا ا ل مردالا   حيلبم الا اع أتال سةادالأ   ى لا عل أ لالأنتل  الت الضغ،ا
 &Frazier الحيالبم    ل تهام  خا ء  أ  ىماا  ل لالداسري  الللك  سةداةه لى  سييا 

Steger, 2005, 580) 

لبم لاادب ااا ع ا لتراا  ألأ اللاا ع ل هاا       لمماال يزيااد تااف أهمياا  ترداالا الحياا    
لدةياي   اه ح   ي،اجه،لأ الرديد تف العحديل  اهعر ةا   للرار  نحا، الاساعة لع    

تردااالا تاااه   ا  ى كااال  ل مراااعةبا اههااايع للىكلتااا  لالعالاااي  الر ميااا ع اللاااالءبم
ار  يف  لحعلا ياعملف اللللا  ا التر  تاف ت،اجها  ها   العحاديل  سا   اد تاف           

حاان ياا ن  ألأ  (Frankl, 1997 ماا  لحيلعااه  لهاا ا تاال يينااد  س اةلااا   خاار،    ةي
تردلا الحيلبم يدسه الا ا لى  الرماا الحثياث لدماا اهصالى  لت،اجها  الضاغ،اع       

 ممل يزيد تف كيم  الحيلبم لديه 

 اهعمالا  تاف  ناب   كاد   ى لا اسعح،   الت اهالهيم تف الحيلبم تردلا س لأ ل ه ا
 الااا ا لىحراالع ل نااب بم أهمياا  تااف لااه هاال رااي الدا الصااح  مجاالل ل الباالحثن
ل  ييايااه الاا    للاادل  لاكعدلىااه لكد اعااه لىتللةلعااه لىااف ىدهاال ل واال  حيلعااه  ةيماا 
ترداالا ل حياالبم لاادب ااا ع ا لتراا  ساا   ااد تااف        لل سااريدل نحاا، دةيااي   الحياالبم  
تردالا  الات يملاف ألأ عراهم ل علا،ي  لدران        د اس  اهاعغ ا  الداراي   الاهعملا 

اهااعغ ا  الاات يملااف ألأ عراالىد اللللاا  ى االا     هاا    أهاامتااف للرااا لحياالبم لااديهمع  ا
 لىاا بم ال ا  ع لالعدسي الدار فر،   ردلا لحيلعه: ال

ىدادتل يةا،ا  اأااء     العدسي الدارا   ا بم  اعيا  لىفل يا  يفار   هال الاا ا       ليمثا 
خار،    بم ها   الخا  عزاتف تاه  لي للدرب  لهع  ث بم ل عحد اهاههلا  لأ رض الأةفل  

الفاار،  مماال ي،لااد لديااه  الااا ا  االل نيز لالع،حااد الفااديد تااه الدفاالا أل اههماا ع   
 للر ل ع لالةد بم ى لا العحلم ل الأااءع لسةدالأ ارحرالع  لاا خا ء ىادا الدفالا      

 (313ع 2016 نجي  الا،ةس لعلت  خ،ك  لنه اء محمدع  .أل اههم 

( ىددتل كدا سيلراللأ  1990لا  لع جه أ ،ل اللعل ل  ىف العدسي الدار  لى  ى
 تاه  كالا  ا ج اء تةال       العادسيع حياث   ل ال ائد  ثه Csikszentmihalyiتيه   

لالعحاديل ع   اههال ا    ان  العا،انلأ : ل عدسيع لها    صلئا تمل  الأس ااع لحدا ىدبم
 الرماااا الا، يااا ع لال نياااز ى ااالا اتاااو    للوااا،لأ الأهااادافع لالعج  ااا  لالعر يةااال    

 للراايل بم أثداالء عداياا    ال،كاالع لالفاار،   لد،يااا الاا اع ع لاا،ى ا لسةاادالأ لالاا،ى ع
 (Csikszentmihalyi, 1990)  اههلا
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تفااالى  لجداةيااا  عااايا  لى  لااادب الاااا ا لعااادسي الدارااا  عدرااالع لأثداالء  ااا بم ا 
تصلا  الللك  الداري  الرا بي   لنبل ترع،ب للإثل بم لالدفلاع ل ،له لى  أى لا 

  (Winberg& Leif, 2008, 271)  نللع،ع  لالة ي لاه ا

الثةاا   االلداس   ترااع،يل أى االا ليراالىد العاادسي الداراا  ل ل اا،ل الااا ا لى      
تااه   عالأسلاال  ع لعدراالع لديااه   لال نيااز لارحراالع  االلعحلم لالراايل بم لالضااب      
ال   ية،ا  ه   لىيدلع محما،اع   الةد بم ى لا لىاا بم ال،كل لالاةدتل  الللتا ل الرما

 (۲۹۹ع ۲۰۱5

عااادسي الدارااا   للدراااب  للااا ع ا لترااا   ل ااا  ل وااا،ء       لععضاااح أهميااا  ال 
العلااا، ا  الر مياااا    راااب  الاااعغ ا  ل  الااات ع،اجاااه اللااا ع    اهعزايااادبم  العحاااديل   

 ه   العغ ا  ته لتف ثم يرلىدهم العدسي الدار  ى لا الع،اسي لالعلد،ل،جي ع 

 ليعحةي  لك تف  ا ل تال ددثاه حللا  العادسي الدارا  ل لللا  تاف علا،ي          
 (Rogatko, 2009, 134)هلاس    لدةيي حيلبم الأااءع لدرن ا عاههل 

ليراالىد العاادسي الداراا  اللللاا  ى االا دديااد اههاالا لالأةفاال  الاات يرااعمعه     
 أاائهااالع لعدسراااه لى  اهثااال  بم تاااف أجاااا ال، ااا،ل لى  لى ااادا  لىةرااالة  تاااف ةااا،  س يااادع  

ةا، ع سيفال ك الاا ا    يعحما   لهل اهرلةلبم لارجهالا اللأ اةع ال  لأ  عرزياز تاف أ      
 ل الأةفاال  لاههاالا تااف أجااا انعراالع تهاال ا  جدياادبم يملدااه ع،ظياهاال ل حيلعااه    

(Kuhnle; Hofer& Kilian, 2012, 534) 

 ال نتا    ان اههال ا    اكياي  عا،انلأ  لحلف حلل  العدسي الدار  الا ا تف دةياي 
اههماا ع مماال   الاا   ي،اجااه الااا ا ل أثداالء عداياا  هاا      لأااء تهماا  تريداا  لالعحااد  
 ,Rogatko)أل الاسا  لء أثدالء عدايا  الرماا       اه اا  ل فرا الا ا يعجد  ال،ك، 

2009, 134) 

لااا اع سل ماال حلااف  دب الحياالبم لاا ترداالا العاادسي الداراا  ل دراان  لكااد يرااهم  
الا ا تف عد يم لىيه همل س    بم العدسي ن مل  دأ  حيلعه ل العحرفي سأثدلء 

ع ممال يمثاا كا،بم    ، دةياي أهداساه الفاصاي    الا ا اةعبلهاه نحا   ىم ي  العدسي ي،جه
ع نمال يراهم العادسي الدارا  ل عزلياد      تهالا تل ية،ا  اه تاف   لدجلحه ل أااء ااسر  
  تدهلا ا ةارللا  الر بي  لالعالاللللك  ال نت  ل ريل بم ى لا الا ا  

لأ يريش لتف ةلحي  أ  ب س ةه تف الر،اتا الت عرلىد الللل  ا لتر  ى لا أ
حيااالبم  ا  تردااالا كد عاااه ى ااالا لىاا بم  اعاااهع تاااف  ااا ل ددياااد أهداساااه لالعالاااي        
لعحةيةهلي أتل لى ال  الللل  ل لىاا بم  اعه سةد فر ه يل،لأ تردلا س بيلو لحيلعه أل 

 يفر   بخ،اء اهري   

لكد ا ع لالرما ى الا عدميعهالع    للىاا بم ال ا  ه  لى  الا ا  ل لديه تف لىتللةل 
تهاال ا  جديااادبمع لا اال  الةااا ا ا  ل ال،كاال اهدلسااا ع     لانعرااالع  اام تااف  ااا ل عر 

 لالعالىاااا تاااه ار ااا يف  ل يةااا  تدلساااب ع لت،اجهااا  اهفااال  ع للىاا بم الاةاراااللا    
 لساعاداا اللاا   اهدلسااب ع   ت اكبا  ساا ،نه ااا ا ى االا كاد بم ال لععضامف لىاا بم الاا ا   
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ال، ا،ل   عيي أهداسهلكعه لعحةتف أجا دةيي أكصلا اسعالابم مملد  تف تهل اعه ل
ع سضا و ىاف   لاجبال   غبلعاه لتال ى ياه تاف      ان   عاه ل حيللى  كد  تدلس  تف الع،انلأ 

كد اعااااهع للوااااه الخلاااا  ل ، اااا،ل لى  هاااا      ععدلساااا  تااااه   اعياااا  لوااااه أهااااداف  
 (۱۱۳ع ۲۰۱۰ ةلج  محمدع الأهداف 

 ليرااد تااعغ  لىاا بم الاا ا  تااف اهااعغ ا  اههماا  الاات لهاال ال  لىفاال   لسراالل  ل         
عد يم حيلبم الا ا  فلا س يمع لعريده ى لا العرلتا ته ارعمه الا   يرايش سياه     
سااللا ا الةاالا  ى االا لىاا بم  اعااه هاا، الااا ا الاا   يرااعليه ألأ يراايش حياالبم اةارللياا          

 (Sears, 2006, 29)لاجعملىي  لأنلايمي  تع،انة   

 دةيااي  أجااا  تااف الااا ا  الاا   يرااعادته  ل اا لك حثااا لىاا بم الاا ا  الأساا ،ع   
 الةاد ا   وا،ء  ل الأهاداف  ددياد  ى الا  كد عاه   ا ل  تاف   دجاللأع  الحيلبم ل أهداسه

 ع عياا  ى االا لالرمااا الصاالئب ع الةاا ا ا  لا اال  لديااهع لاهعاا،س بم اهعلحاا  لارتللةاال 
 ت احاا   ا ل  تراعم ع   فلا ال ا  لعل،ي  لعةييم الر يمع لالعالي  الألل،يل ع
 اهاع ا   الحيلبم

البحث الحلل  لى  اللفق ىف ارسهلا الدربي ل عدسي  لل و،ء تل عةدا يررلا
 الدار  للىاا بم ال ا  ل العدبي  ردلا الحيلبم لدب ا ع ا لتر  

 :ثانياً: مشكلة البحث 
ةبرااال تفااال   البحاااث الحااالل  تاااف  ااا ل ىماااا البلحاااث ل العاااد يس للااا ع     

ة اي  ا لتر  لالعالىا ترهمع حيث لاحظ البلحث ألأ  راض اللا ع يرالة،لأ تاف ال    
الحيلعيا ع    فألأ تراعةب هم اههايع ممال كاد فر اهم ى وا  ل مرلةالبم تاف الضاغ،ا         

 رااض  كااد يفار   للا لك  لسلى ياا ع  لاالءبم  الحياالبم ل  اأالا هم  ليرا،كهم ىاف الةياالا  
 يفاار للأ فر ااهم  الى ياا ع مماال الحياالبم ى اا  اركباالل لىاادا لاه ااا اللاا ع  للضاايي

  ال،ج،ا  الا ا  اةلاس  يرميه تل له، الحيلبمع ل اهري  غيلع

 ألأ  ياا  يملاف  لا الاا اع لى   سا ،ك  ل ليمثا تردلا الحيلبم أحاد اهاعغ ا  اهايث بم   
 ها ا  ل لحيلعاه تردالا   ألأ يد ك ألأ  دللأ لسلى ي  لسرلابم ةاري  الا ا  صح  يريش
يايا  الفار،    ةاد  اهردالا  للا لك س   ها ا  ىف ل لفق الرر  تهم  ى يه لألأ ال،ج،ا

ل لاك   عواحي  ل ياأع لارحبالا لال تباللابم    لكا،  الاا ا    لى  تردلا الحيلبما لةعسل 
يلاالسح الهاادف الاا   سعةاالابم للا ع للياا  تااف أ  ترداالا أل كيماا   هىعةاالا   ااألأ حيلعاا لا

 ه  تف أج  ليعحدب الصرلع

 تعرادابم  أت اض لاول ا ل  ةاري  يرلة،لأ تف الحيلبم تردلا للى ا نللأ تاعةدلا
الصح ي س لأ  ل، بم  ى لا الخل بم ل الر ،ن لديهم لالانعملعع لعدعف  نللة يع

 ا لترا   اسعةلا تردلا الحيلبم عزااا ل اه احا الاةعةللي  ل حيالبم الاا اع نله ح ا    
سيهل اسعة ليعهع ليحدا سيهال ت تاح تراعةب هع     س بم ،ع  ل الللل  يل،لأ حيث

لتااف ثاام س ةااه ل اه ح اا  ا لترياا  كااد لا يةعصاا  عااأث  اسعةاالا ترداالا الحياالبم ى االا     
ا لة  الاةارلل  ل حيالبم الاا اع  اا كاد يعرادا  لى  العاأث  الرا بي ى الا ا ،اةا           

 الاجعملىي  لالأنلايمي  أيضلو 
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لهاا ا تاال أندعااه ةعاالئو الرديااد تااف الد اساال  الاات أخاال   لى  ألأ اسعةاالا ترداالا    
ي حااال  2010الحيااالبم فراااا الاااا ا يرااالة  تاااف ك اااي اهراااعةبا  أخااا ف ىبااادالح يمع  

(ع 2011ي لى  اهيم محم،ا الةمحلل ع 2011سف لىسملىيا للسلء سيدع ىبدالرزيز لس،
(ع لاوااااال ا ل  الفاصاااااي  2015لالعفااااا،هل  اهر سيااااا   لىسااااا ا أسااااالت  الرصااااال ع   

(Marco; Pérez; García& Reyes, 2017)     ع  ا كد يصاا الأتا  لى  عالا  الاا ا ل
   (Marco; Montserrat& Lorca, 2017)الاةعحل  

ا س لأ الأس اا ال يف يعصا،لأ  د ج  ت عار  ل عدسي الدار  لى لبم ى لا تل عةد
يرااعلير،لأ دديااد اههاالا لالأةفاال  الاات يرااعمعر،لأ  أاائهاالع لعزيااد لااديهم ا جاا      
اهثل  بم تف أجا ال، ،ل لى  أهداسهمع للديهم الةد بم ى الا دماا اهرلةالبم لارجهالا     

نمال ألأ الأسا اا  ل     سيمل ية،ت،لأ  ه تاف تهالا اللأ اةع ال  لأ  عرزياز تاف أ  ةا،        
الةد بم ى لا لىاا بم ال ا  أنث  سلى ي  تاف غ هام ل دةياي أهاداسهمع لأنثا  كاد بم       
ى لا اسعثمل  تل لاديهم تاف كاد ا  لتال يعاللأ لهام تاف سا ك ل ، ا،ل لى  أهاداسهمع            
ممل ييه هم لانعفلف تردلا لحيلعهم لفر هم أنثا  كاد بم ى الا الاساعمعل   ها        

 الحيلبم 

ع،جد ةد بم ل الد اسل  الر  ي  الت عدلللل  -ى م البلحث ل حدلا  -لللف 
 الر ك   ن العدسي الدار  للىاا بم الا ا  لتردالا الحيالبم لادب اا ع ا لترا ع لها،       

ى االا العاادسي   الضاا،ء رلةاالء محلللاا   للبحااث الحاالل  ل  ل ةياالا البلحااث اسااه تاال
لادب   الحيالبم   ردالا لهل كد بم عدبيي   يل،لأ ألأ يملف الدار  للىاا بم ال ا  نمعغ ا 

 ا ع ا لتر  

الأسام    الحالل  ل محلللا  ارجل ا  ىاف      البحثتفل    لل و،ء تل يملف   ، بم
 العللي :

 تل الر ك   ن العدسي الدار  لتردلا الحيلبم لدب ىيد  البحث؟ 
 تل الر ك   ن لىاا بم ال ا  لتردلا الحيلبم لدب ىيد  البحث؟ 
     الاا ن،  لارةالن تااف ىيدا  البحااث ى االا    تال اااال  الاا ل   اان تع،سال  ا جاال

 تةيلع العدسي الدار ؟
       تال اااال  الاا ل   اان تع،سال  ا جاال  الاا ن،  لارةالن تااف ىيدا  البحااث ى االا

 تةيلع لىاا بم ال ا ؟
       تال اااال  الاا ل   اان تع،سال  ا جاال  الاا ن،  لارةالن تااف ىيدا  البحااث ى االا

 تةيلع تردلا الحيلبم؟
     ياالبم لاادب أساا اا ىيداا  البحااث تااف  اا ل       هااا يملااف العدبااي  للفاار،   رداالا الح

 ا جلعهم ى لا تةيلس  العدسي الدار  للىاا بم ال ا ؟

 :ثالثاً: أهداف البحث 
 يررلا البحث الحلل  لى  دةيي الأهداف ارعي :

  العر ف ى لا الر ك   ن العدسي الدار  لتردلا الحيلبم لدب ىيد  البحث 
 يلبم لدب ىيد  البحث العر ف ى لا الر ك   ن لىاا بم ال ا  لتردلا الح 
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           اللفق ىاف الدلالا  ارحصالئي  ل اا ل   ان تع،سال  ا جال  الا ن،  لارةالن
 تف ىيد  البحث ى لا تةيلع العدسي الدار  

           اللفق ىاف الدلالا  ارحصالئي  ل اا ل   ان تع،سال  ا جال  الا ن،  لارةالن
 تف ىيد  البحث ى لا تةيلع لىاا بم ال ا  

    اا ل   ان تع،سال  ا جال  الا ن،  لارةالن       اللفق ىاف الدلالا  ارحصالئي  ل 
 تف ىيد  البحث ى لا تةيلع تردلا الحيلبم 

         اللفااق ىااف لىتللةياا  العدبااي  رداالا الحياالبم لاادب أساا اا ىيداا  البحااث تااف  اا ل
 ا جلعهم ى لا تةيلس  العدسي الدار  للىاا بم ال ا  

 :رابعاً: أهمية البحث 
 ةي  ل بحث الحلل :ةعدللل سيمل ي   ن و تف الأهمي  الد  ي  لالعلبي

  :الأهمية النظرية 
    يرعمد البحث الحلل  أهميعه الد  ي  تف أهمي  اهعغ ا  الت يعدلللهال لتادب

عأث هل ل عفليا خاصاي  اا ع ا لترا  للىىادااهم ل مراعةباع  ل ا  لأةهال        
عرااد تااف اهااعغ ا  ارفل ياا  الاات عراام،  ياالبم الااا ا لحدحااه اللااالءبم لالةااد بم    

خاار،  الااا ا يراا  ترداالا الحياالبم ىااف  الضااغ،ا لالصاار، ل   حيااث ى االا ت،اجهاا 
 ةيم  لأهمي  حيلعه لأةهل جدي بم  ألأ عرلشع ممال فراا الاا ا يعصاق  للصاح       

ي ر  العادسي الدارا  ال او   نمل الداري  حعلا ل أ ر  ال  لف الت يم   هل  
  ل تهمااالو ل دةياااي الاااا ا لأهداساااه لعدميااا  تهل اعاااهع نمااال عراااهم لىاا بم الااا ا   
 عد يم حيلبم الا اع لعرلىد  ى لا ارسهلا ل عةدا ارعمه ال   يريش سيه 

         يزلا البحث الحلل  اهلعب  البحثي   د اسا  حديثا  ع ةا  الضا،ء ى الا تاعغ ا
العدسي الدار  للىاا بم ال ا  لتردالا الحيالبمع لها  تاف اهاعغ ا  اههما  ل مجالل        

ردياد تاف ت اله  الاحيالبم الاةارلليا       ى م الداس ارفال  ع ة ا او لا عبلاهال  لل   
لالاجعملىي  ل ا اع  ل يرهم ل لىث اء ال ان الريل،ل،ج  ل ه ا ارللع حيث 
ع،جاااد ةاااد بم ل الد اسااال  الر  يااا  لالأجدبيااا  الااات عدلللااال الر كااا   ااان هااا يف  

 اهعغ ا  
   لىثاا اء الاا اع الراايل،ل،ج  اهعر ااي  ااعغ ا  البحااث    يرااهم البحااث الحاالل  ل
ترداالا الحياالبم(  عةااديم عأ اايا ة اا   لهاا      –لىاا بم الاا ا   -العاادسي الداراا  

 اهعغ ا ع ممل يرلىد ى لا سهم ابير  الر ك   يدهل  
   ي،س  البحث الحلل  تةلييس ل عدسي الدار  للىاا بم ال ا  لدب ا ع ا لترا ع

لالعحةاااي تاااف  صلئصاااهمل الرااايل،ت ي ع لهااا، تااال يملاااف الاساااعرلة   همااال ل      
 اهرعةب ي   ا  الص    ،و،  البحث الحلل     البح،ن 

 :الأهمية التطبيقية  
 ععمثا الأهمي  العلبيةي  ل بحث الحلل  سيمل ي  :

   يرعمد البحث الحلل  أهميعه العلبيةي  تف الام  الرم ي  الت يهعم  هلع له
سم  ا ع ا لتر  الا يف يمث ا،لأ أتاا ارعماه ل الدما، لالعلا، ع سهام يمث ا،لأ         

اساااداو تهمااالو ل عدميااا  ل ارعماااه  سضااا و ىاااف ألأ اااا ع ا لترااا  يمااا للأ  ااا       
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ت ا ااا اه اهةاا  ل اادايل  ت ح اا  ال خااد اهبلاا ع ليل،ةاا،لأ ل ل حللاا   ااث ىااف        
الدل  ال   ية،ت،لأ  ه ل الحيلبمع نمل ي الاهم سيال تف سيل،ة،لأ ل اهرعةباع 

لحالو لاديهم ل ها   اه ح ا      ممل فراا الأسلال  اهعر ةا   ردالا الحيالبم أنثا  لىلح      
 الرم ي  

        يملف البدلء ى لا ةعلئو البحث الحلل  رىاداا  ا اتو لى خالاي  تاف أجاا ترالىدبم
ا ع ا لترا  الا يف يرالة،لأ تاف حللا  اسعةالا اهردالا ل حيالعهم رفالا تردالا           
لهدف ل حيلعهم تاف  ا ل عادىيم العادسي الدارا  لعدميا  كاد اعهم ى الا لىاا بم         

 ال ا  
  البحااث الحاالل  اةعباال  الةاالئمن ى االا لىىااداا ااا ع ا لتراا  لاهعراالت ن      ي ااال

ترهم لى  و ل بم عدىيم لدرن خر، هم  ردلا الحيالبمع لالادل  الا   يملاف ألأ     
 عة،ا  ه تعغ ا  نللعدسي الدار  للىاا بم ال ا  ل ه ا الأت  

  :ًالبحثمصطلحات خامسا: 
 النفسي: التدفق Psychological Flow 

دسي الدار  ل البحث الحلل   أةاه: حللا  يما   هال الاا ا أثدالء كيلتاه        ير ف الع
 ااأااء  رااض اههاالا لالأةفاال  اههماا  لديااهع  ل اا  لى ا نلةاال ع ااك اههاالا لالأةفاال   
تااث بم ل عحااد ع لخاار،    عاا،انلأ اههااالا تااه اههاال ا ع للواا،لأ الأهاادافع لالداسريااا          

كل لاهلاللأ ىداد الرمااع لالاساعمعل      ال اعي ع لال نيز ل الأااءع لةريللأ ال ا  لال،
  للرماع لالةد بم ى لا ت،اجه  الصر، ل  لالعحديل  

ليةااالع العااادسي الدارااا  لىج ائيااالو  للد جااا  الااات يحصاااا ى يهااال اللللااا  ى ااالا   
 تةيلع العدسي الدار  اهرعادا ل البحث الحلل  

  :إدارة الذاتSelf Management 

ى الا لىاا بم أتا،  حيلعاه     لللا  كاد بم ال ل: عر ف لىاا بم الا ا  ل البحاث الحالل   أةها    
هع كد اعااع تااف  اا ل عد اايم  اعااهع ل اايلغ  أهااداف ععدلساا  تااه        اهاع ااا   الى ياا  

ع للىاا بم ال،كاال لعدمياا   اعااه لعل،ي هاالع لالةااد بم ى االا ا اال  الةاا ا ا ع لحرااف لىاا بم       
ع لالاعحلم ل  ال ا لف اللل ئا   اهفال   ل  رلتا الارالل تاه  لالع حيلعه الاجعملىي ع

ال ا  لىج ائيلو  للد ج  الت يحصا ى يهل الللل   لعةلع لىاا بم ةارللا  للىاا عهل الا
 اهرعادا ل البحث الحلل   ال ا  ى لا تةيلع لىاا بم

 :معنى الحياةMeaning of Life  

 لسةلو ل مةيالع اهراعادا ل البحاث الحالل  يرا ف تردالا الحيالبم  أةاه: مجما،          
  أ رلاهال  الحيالبم  نحا،  أل الرا بي   ارفل يا   اسعجل لعه عرلس الت الا ا اسعجل ل 
  للساا  مجللاعهاالع حيلعااه ل الااا ا سيهال  ي عاازا لالالعزاتاال  الاات لالأهااداف اهاع اا  
 دةيةهاالع  نحاا،   فل ياا   ل عحاا ك لااسريعااه  لكيمعهاالع  أهميعهاال  لىحرلسااه لتاادب
  وال  ل ل اعاه  لعةب اه  ار ا يفع  نحا،    اعاه  لالعرالت   اهرايللي ع  ى لا دماا  لكد عه
الحياالبم  ليةاالع ترداالا (803ع 2010ىاالا   محمااد حرااف الأ اايضع      فاالا حيلعااه ىااف

الحيلبم اهرعادا ل  لىج ائيلو  للد ج  الت يحصا ى يهل الللل  ى لا تةيلع تردلا
 البحث الحلل  
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  :ًالبحثحدود سادسا:  
 العللي :  حدلا   لىج اء البحث الحلل  لسةلو ل

   لحالل  ى الا ا اسا  ارساهلا الدرابي ل عادسي       الحدلا اه،و،ىي : اكعصا  البحاث ا
 الدار  للىاا بم ال ا  ل العدبي  ردلا الحيلبم لدب ا ع ا لتر 

  الحدلا اهللةي :   لىج اء البحث الحلل  ل جلتر  الاي،ا 
   ا 2017/  2016الحدلا الزتلةي :   لىج اء البحث الحلل    ل الرلا ا لتر 
 لل  ى لا ا ع جلتر  الاي،ا الحدلا البف ي : اكعص  البحث الح 

 :سابعاً: الإطار النظري 
 :أ. التدفق النفسي 
 :مفهوم التدفق النفسي 

 عردا  عر يال  البلحثن ل عدسي الدار ع لتف ه   العر يال  تل ي  :

الدفاالاع ل ل اا  ىداادتل يعلاال ي     ل حلتاالو تدغمراالو الااا ا سيهاال يصاابح حللاا 
ب العحاد  أل الصار،   ل اههالا لالأةفال      ترع،ب اههل ا  اه،ج،ابم لديه ته تراع، 

 (Rogatko, 2009, 133)الت ية،ا  عداي هل  

ااءع لساا ى  الأااء ل ، اا،ل لى  ترااع،ب   الاسااعغ ا  العاالا أل الاةفااغلل  االلأ   أةااه 
 للزتاللأ لاهلاللأ أثدالء الأااءع     فار،  ىلل  تف الأااءع لالفر،   للررلابمع لانخاالض ال 

لاسااعالابم الةصاا،ب تااف الحللاا  ال،جداةياا  ل العراا ف   لةراايللأ احعيلجاال  الاا ا ع لا
 ( 3ع ۲۰۱۱ آتلل ىبدالرميه  لظ ع   لالعر م لاك  الأااء

أكصاالا  لى   صااا ل اا  ىداادتل ي يماا   هاال الااا ا تااف حاان ر اا ع       اا بم  ل اا   
اهرعاالابم أل الأااء ا جاال  الأااءع أل ىداادتل يصااا لى  ترااع،يل  أى االا تااف ترااع،يل       

  . للدرب  له الرل ة 

(Solanelles; Barba; Castro& Pena, 2014, 63)  

اههماا  الأةفاال  اههاالا ل رااض ىداادتل ياايا    هاال الااا ا   اا بم  اعياا  لىفل ياا  يماا
لدثه ى لا اسعاداا تث بم ل عحد ع لديهع  ل   لى ا نلةل ع ك اههلا لالأةفل  

د ته الا ا  لل نيز لالع،حخر،  الخ بم ع ك اائهل  ارللي ع ليصلح  لأ كد ااعه
رلابمع لالةاااد بم ى ااالا الراااع ممااال ي،لاااد لدياااه ارحرااالع  للبهجااا  ل الدفااالااههمااا  أل 

العحلم ل الأااءع ليعزاتف ترهل سةدالأ ارحرلع  أ  س ء آ ا  سا،ب ها   اههما       
 (313ع 2016 نجي  الا،ةس لعلت  خ،ك  لنه اء محمدع 

 ع،كااق يفاار  ل أااء اههماا ع ليرااعغ   دراايللأ الاا ا ع ليفاار  سيهاال الااا ا  حللاا  
ن لك ارحرلع الخل جي ع لل  يمعه الزتف لغيلع ال،ى   لهلللأ لتل يدل  ح،له 

 تلجااادبم   أ  مجهااا،ا  عأايعهااال اللأ الفااار،   ااا  ل عالا عهااال  رنجااالن اههمااا     للرااا ل  ل
 (1005ع 2016ىبدالر ا لس ،ب ىبدالبلك  لث يل ي،سقع 

ىاف حللا  ععصاق     ليرعا ا تف العر يال  الرال ة  ألأ العادسي الدارا  ىبال بم    
 تااف ترااع،مم مملااف  أى االا لى  ل ، اا،ل تاالع الةياالا  رمااا  ل لالاةغماالع  للاسااعغ ا ع
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 الفاصاا ع لانخااالض لالاسااعمعل   للراارلابم الأااءع ليصاالح  هاا   الحللاا  الفاار،  
 للرماع اللأ لج،ا محاز  ل ج   الةيلا ىدد ال ا  لةريللأ لاهلللأع الفر،   للزتللأ

ماع ليصا الا ا لى  حلل  العدسي الدار  ىدادتل علا،لأ   يدسه الا ا ل ةيلا  ه ا الر
 تهل اعه تللسم  هرع،ب العحديل  لالصر، ل  الت ي،اجههل ل ةيلا  للرما 

 :النظريات والنماذج المفسرة للتدفق النفسي 

  نظرية ميهاليMihaley: 

 مم تيهلل  ة  يعه ل ا اس  العدسي الدار  ىددتل أ اا ا اس  تاه،ا ار دا  
الادلةن لال يلوينع تف أجا انعفلف الاسرهم لها ا الرمااع لالا   يعل ا       لدب

عضحيل  جرمي  لةاري  نب بمع لعبن ألأ هيلاء الأس اا ل ا،ا تل أسمال  تيهالل    
 للعدسيع لال   يث  حلل  ةاري  تف اهعر  لدب الا ا ىددتل يل،لأ اه،كق تلل ةالو  

 الد  ياا  ى االا أساالع لجاا،ا ىاادبم لساالئا   لةد اعااه أل أى االا تدهاال ك ااي و  لعةاا،ا هاا      
 ا ال  ع لألأ  الرماا  ى الا  الاةعبال   تثاا: ع نياز   حلل  العدسي الدارا ع  لى  ل ، ،ل
 ال ىيااا   لوااا،لأ هااا، آ ااا   ردااالا أل العااادسيع ىم يااا  جااا،ه  هااا، الرااالل  ال نياااز
 الدارا ع  الهادلء  تاف  حللا   لى  ال، ا،ل  تاف  لا  اد  ال نيز يحدن للل  لالأهدافع

 يرالىد  ممال   اجرا ع  عغ ي  الا ا ييايهل الت ل مهم  أل ل رما ل،لأي ألأ أيضلو لف 
نماال   العاادسي حللا   ل الااا ا يراعم   حعاالا ل رماا  تعل باال  أ  ى الا  العغ اا  ى الا 

أل العحاد ع   الدفالا  أل ل رماا  اههال ا  اهعا،س بم تدلساب     عل،لأ ىددتل يحدن العدسي
 ل حن يحادن  تدااض ع لاههل ا  ىللي  العحديل  عل،لأ ىددتل سيحدن الة ي أتل
 اههما   عل،لأ ىددتل ال تبللابم العحد ع لددن ليدااض اههل ا  عزيد ىددتل اه ا
 (Csikszentmihalyi, 1990)  تدااض  اههل ا  لأيضل تدااضلو العحد  أل

 :آثار التدفق النفسي في حياة الفرد 
 سيماال لعاالاا لال نيااز اههماا ع تااه  للع،حااد الااا ا يفاار  الداراا  أثداالء العاادسي

اههالا    تاه  لالعرلتاا   للدجاللأ  ىالا  لىحرالع  تاه   ي،يا ع  لالاةدسل  أااءع تف  ه ية،ا
لالأهمياا   اهعراا  تااف اههاالا هاا   حث ااه هاال لععااالل  ترااع،يل  العاادسي الداراا  لسةاالو 

 (Ishimura, 2009, 52)لدب الا ا  

  ى االا ل حياالبم الااا اع تثااا: العغ اا   لىفل ياا ليحاادن العاادسي الداراا  ىاادبم آثاال    
الفاااار،  ل عالثةاااا   ااااللداسعاااادىيم اه ااااا لال تبااااللابمع ل ع لعة ياااااالفاااار،   ااااللخ،ف

 (191ع2011 آتلل ىبدالرميه  لظ ع   العاياالةد بم ى لا للاسعة لي ع لعدمي   

نمل ييا  العدسي الدار  لى  العزاا الاا ا  ال يةا،ا  اه تاف تهالا لدةياي تال         
الةد بم ى لا عدمي  نجلنع لار ي م،لأ لااسرلترع،ب الليصب، لىليه تف أهدافع لنيلابم 

  (Gözde, 2014, 160)  دما اهرم،لي نيلابم الةد بم ى لا ل صر، ل عت،اجه  ال

 :خصائص الأفراد ذوي التدفق النفسي المرتفع 
 الاات الحللاا  هاا، أ  الدارااي ع ل للكاا  ارفاال   يمثااا العاادسي الداراا  ا اازء  

 عا،اس   تاه  الرلليا ع  الأهداف لىناء حعلا داس لل الثة  ا جل  أى لا الا ا سيهل يريش
 ترع،ب ظه،  ل نب   فلا عرلىد الت ارفل ي  لالاةارللا  الاسعمعل  تفلى 
 (Hager, 2015, 31)  الأااء أثدلء له مميز
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ليعصااق الأساا اا  ل  العاادسي الداراا  اه عاااه  للرديااد تااف الخصاالئاع لتدهاال:  
تادهم ل ت،اىيادهل ادادابمع للا ي جاأللأ      أةهم يح  ا،لأ ى الا عدايا  اههالا اهل ، ا      

لاحايع نمال أةهام يعمعرا،لأ  راع،يل  ىلليا  تاف         لكال  لى  عأجيا ها   اههالا حعالا   
 (Lee, 2005, 9)ال اعي    الداسري 

 :أبعاد التدفق النفسي 

 لى  لج،ا ىدبم أ رلا ل عدسي الدار ع له  نمل ي  : Mihaley أخل  تيهلل 

 سا  حللا  العادسي يعا،اس  لادب الاا ا لىحرالع  األأ        الع،انلأ  ن العحد  لاههل بم :
كدا عااه لتهل اعااه ععرااي أل ععلاال ي تااه اهلللاا  الاات عةعضاايهل اههاالا لالأىماالل       

 لالأةفل  الت ية،ا  هل 
           الدتو  ن الارا لالا،ى : ممال يا،س  سايل  يعحةاي سياه اةادتل  ىمياي ل اههالاع

ا غللباالو تاال علاا،لأ  ا  ااال ه   ل للعاالل   اادل  أسراالل ع ةلئياا   اعيااه تااف كبااا الااا     
اهااداف تد ناا  لاوااح :   -ساا س عدة ااه لى  تاال يراا ف  للراالاا  الراا ،ني      

 لية لأ   لك لىحرلع  للثة  لاليةن 
    ارحرااالع  للضاااب  أل الرااايل بم: سللخل اااي  اهميااازبم لهااا ا ارحرااالع ألأ حللااا

 العدسي ددن  دللأ مجه،ا خر،    
   للااا ا  يعدااالكا لى  يصااابح الاااا ا   غيااالع الااا،ى  أل الفااار،   للااا ا : سللاهعمااالا 

 تع،حداو ته اههم  
  ارحرلع  ر ى  ت ل  ال،كل 
  الاسعمعل  ال اع : له  غلي  ن،لأ الا ا ل حلل  عدسيع لحثا لىحرلع يمع ك

الا ا  للةيلا  للرما أل اههم  أل الدفلا نغلي  ل حد  اعاه اللأ اةع ال  لىثل ال     
 أل تللس   أل سلئدبم ل اهرعةبا 

 (Csikszentmihalyi, 1990) 

للسةاالو ل مةياالع اهرااعادا ل البحااث الحاالل  يعضاامف العاادسي الداراا  الأ راالا  
 العللي :

            عاا،انلأ اههاالا تااه اههاال ا : ليةصااد  ااه الفاار،   االلع،انلأ  اان تعل باال  الدفاالا
 اهد ك ل ن اههل ا  اه،ج،ابم لدب الا اع لالدك  ل عةييم تعل بل  اه،كق 

 يةصاد  اه ددياد الأهاداف  دكا  للوا،لأع  فالا فراا الاا ا          لو،لأ الأهداف: ل
 يحدا  دك  تل ف  ألأ يار ه تف أجا عداي  اههلا لالأةفل  

     الداسري  ال اعي : ليةصد  هل ثة  الا ا ل كد عه ى لا الدجللأ سيمل يةا،ا  اه تاف
تهلاع للىنملل اههلا تهمل نلةل  ر، عهلع لعةييم  اعه  لىعبل   خاا نقء 

 لسرلل 
 ل نياااز ل الأااء: ليةصاااد  اااه الاةغمااالع لال نياااز لالاةااادتل  ل أااء اههااالا     ا

 اهل ،    د ج  عيا  لى  الفر،   ألأ الأااء يعرم  للع ةلئي  لارلي  
        ةراايللأ الاا ا  لال،كاال لاهلااللأ: ليةصااد  ااه خاار،  الااا ا  اةاادالأ الاا،ى   للاا ا ع

هلاللأع ةعيجا  الاةفاغلل ل    لت ل  ال،كل اللأ ألأ يد    ه الا اع لسةدالأ الفار،   ل 
 أااء اههلا لالأةفل  
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       الاسعمعل   للرما: ليةصد  ه خر،  الا ا  للبهجا  لالرارلابم أثدالء عدايا  اههالا
لالأةفل ع لىدا اةع ل  تللسأبم ةعيج  الةيلا  للرماع  ا يلا،لأ الرماا ةاراه ها،     

 اهللسأبم 
   رااال  الصااارب ع ت،اجهااا  الصااار، ل : ليةصاااد  اااه الةاااد بم ى ااالا الاااد ،ل ل اهدلس

لالعملسك ىدد أااء اههلا الصرب ع لكد بم الا ا ى لا عداي  اههلا  للاىعملا ى لا 
 كد اعيه ال اعي  

 :ب. إدارة الذات 

 الذات: مفهوم إدارة 
 عردا  عر يال  البلحثن راا بم ال ا ع لتف ه   العر يال  تل ي  :

ى لا  ل  الصرلعع مجم،ى  تف الاس اعيجيل  أل اههل ا  الت عرلىد الا ا 
 (Cohen. 2008, 43) لحدحه الثة   للداس  فلا يحةي الأهداف اه غ،   لديه 

الاساعالابم  لعحةياي  اللا    ع لاساعاداا أسضاا   ى الا ت اكبا  سا ،نه   الاا ا   كد بم
للىفااالا العااا،انلأ  ااان ال،اجبااال  لال غبااال     ع دةياااي أهداساااه ع لالةصااا،ب تاااف لكعاااه  

ع اهر سيااااا  هععدلسااااا  تاااااه كد اعااااا ه اعاااااوااااالس  لى  لواااااه أهاااااداف لع  لرلالأهاااااداف
 (113ع 2010 ةلج  محمدع   عحةيي ع ك الأهدافلالعالي  ل

ممل ييا  لى  حدلن ةعالئو   عالارلل  لعد يم حيلبم الا ا سللي مجم،ى  تف الأ
 تراالىدبم الااا ا ل  لتااف ثاام ع لىفل ياا  أل ا اال  كاا ا ا  تعر ةاا   راا ،نيل  محاادابم  

محم،ا أ ، ترا م لساياا اها،ال لآيا        تهل ا  تل لديه تف  تف   ل هدةيي أهداس
  (  189ع  2012ةبياع

كاااد بم الاااا ا ى ااالا العرلتاااا تاااه ةاراااه  الى يااا ع تاااف  ااا ل تر سعاااه  ةد اعاااه          
لتهل اعهاالع لاسااعثمل هل  الى ياا ع ل داالء خاصاايعه تااف  اا ل الراايل بم العلتاا  ى االا   

 (13ع 2017 ى،اااه لتفلى   ال اعي ع لالةد بم ى لا وب  الداس    للح اد ن ع

 :النظريات والنماذج المفسرة لإدارة الذات 

 :نظرية التعلم الاجتماعي 

 ل اا ا  ة لتاالو يمع ااك عةاا،ا ة  ياا  الااعر م الاجعماالى  لبلةاادل ا ى االا ألأ الااا ا  
  للد االا ليراام  هاا ا الد االا  لالاسرااهع لتفاالى   أسلاال   ى االا الراايل بم تااف يملدااه
 عاا،س  الاات لاه جرياا  اهر سياا   لارلياال الهيلنااا يعضاامف سهاا، الراالاا ع اهراا ل
 (Bandura, 1977)  الر ،ك عد يم لاهم الض ل ي  ارلي 

 ليملااف عاراا  لىاا بم الاا ا  ل واا،ء تباالار هاا   الد  ياا  ى االا أساالع ألأ الأساا اا   
 اه عبا    للدعالئو  لاىعةالااعهم  عصا، اعهم    ل تف  الى ي  س ،نهم لىاا بم يملدهم

 ىم يال   سيهال  عراهم  الرا ،ك  ى ا   علا أ  الات   الاعغ ا  لألأ الرا ،نيل ع  ى لا ها   
 الااا ا لهاال يعراا ض الاات اهااث ا   اان ل اا    ةعاالئو ن،ةهاال تااف أنثاا  الاا ا  لىاا بم

 الاا ا ع لىاا بم  لسااعاداا اههاالا أااء اهااث ا ع لأةااه ع،جااد ساا ل  ل لع ااك لاسااعجل لعه
 أهاداف   تعضامد  نلةال  تال  لى ا ناث او  أسضاا   فالا  عياب الةد بم اه عار  اههلا لألأ

  اهدب  ريدبم
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 والسيطرة التحكم نظرية  : 

 ع(Carver& Scheie,1998 ناال س  لساالل    كبااا تااف الد  ياا  هاا   علاا،ي   
يضارهل   الت الا ا يعحدا ل و،ء الأهداف لعة،ا    الد  ي  ى لا أسلع ألأ س ،ك

 لى   لااك ساا لأ  هاا   الأهااداف  لاسااعدلااو  لعحةيااي لدارااه لالأسااللي  الاات ،عل هاال 
الا       العةادا  ل  اد  الأهاداف  ددياد  الا ا تف يعل    اعه الا ا ل لىاا بمنجللأ 

 الاا ا  يعبرهال  الات  الأساللي    ان  العدالكض  تف الحد لمحللل  دةيةهلع لىح ان  ل
 &Denise  الااا ا  لخاصااي  ل واا،ء ابيراا  اه،اكااق   ل لااك أهداسااهع لعحةيااي

John, 2006, 5) 

 :أهمية إدارة الذات 

 ي  لىاا بم ال ا  ل الرديد تف ا ،اة ع لتف أهمهل تل ي  :يملف ع ايا أهم
   عرااهم لىاا بم الاا ا  ل عاا،س  ال،كاال لا هاادع لاسااعثمل  الااا ك اهعلحاا ع تااف أجااا

دةياااي الالى يااا  الفاصاااي ع لنااا لك ع،جياااه حيااالبم الاااا ا الدجاااللأ لددياااد   
 (Stainsby, 2007) أهداسه اهرعةب ي  

     عغاا ا  الرصاا  للىيةاال  الحياال  الرصاا ي       عراالىد لىاا بم الاا ا  الااا ا ل ت،انباا
 لتعل بلعهاااالع لالع،اسااااي تااااه تاااال عا وااااه ى اااالا الااااا ا تااااف وااااغ،ا لدااااديل    

(McHardy& Marshall, 1999) 
        عراااد لىاا بم الااا ا  لساااي   الاااا ا رخااابل  حلجلعاااه الداراااي  لتعل بلعاااه الي،تيااا

 ,Stainsby) لعحةياااي العااا،انلأ ل الحيااالبم  ااان ال غبااال  لال،اجبااال  لالأهاااداف 

2007) 
         عرلىد لىاا بم ال ا  الا ا ى الا لىاا بم لجداةاه ل دلئاه اهرا ل لى كلعاه الاجعملىيا

لالفاصااي  لكد اعااه ا راامي ع مماال يراالىد  ى االا دةيااي أهداسااه الاات يراارلا      
 (Burke& Rothstein, 2010) لىليهل 

 ليرعا ا ممل سبي ألأ لىاا بم ال ا  عيث  ى لا اه له  اهاع ا  لحيلبم الاا ا تاف  
 للىتللةلعااه كد اعااه واا،ء ل حيلعااهع دراان أجااا تااف يعااا هل الاات الةاا ا ا   اا ل
 الات  لاهفال    الصار، ل   ى الا  العغ ا   ى الا  عرالىد   لالات  لديهع لاهع،س بم اهعلح 
  لةارللاعاهع  العحلم ى لا الا ا تف   ل كد بم الداري ع الصح  له لدةي ع،اجههع

 لدةيااي  اايلغ  ل لكااد ا  تللةاال لى تااف يم لااه لتاال لترل سااهع تهل اعااه لاسااعاداا
 ل الحيلبم  أهداسه

 :مبادئ إدارة الذات 

 ع،جد ىدبم تبلار يملف تف   لهل الع، ا لى  لىاا بم سلى   ل  ا ع له :
       ددياااد الأالا : أ  كيااالا الاااا ا  عحدياااد أالا   ل الحيااالبم حعااالا يراااعثم  لكعاااه

 لالكعه ى لا أسلع تد م 
 اف ل دةيي ةعلئو تهما  ل حيالبم الاا اع    ا عيل  الأهداف: يرلىد دديد الأهد

لفااا  ازئااا  الأهاااداف اللااا ب لى  أهاااداف جزئيااا  لاكريااا ع ل ااايلغ   لااا       
 لىج ائي  لعداي هل 

      ا دللاا : لععضاامف عد اايم جاادلل اههاالا الي،تياا ع لهر ساا  تاال   عداياا   لتاال
 يعم 
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        العلياااق اليااا،ت : ليةصاااد  اااه لواااه ألل،يااال  الأةفااال  لالاساااعجل   ل حااادان
 لالر كل  لالخ ا  غ  اهع،كر   ل ية  تةب،ل   

  17ع 2017  للح اد ن ع ) 

 :خطوات إدارة الذات 

 لا،ا  لىاا بم  ( Stainsby, 2007; Cohen. 2008 ي اا  راض البالحثن  تثاا:   
 ال ا  سيمل ي  :

     دديد الأهداف: لعري كيلا الا ا  عحديد الأهداف الت يلماح لىلا  دةيةهالع
 ه   الأهداف لاكري  للاوح  لكل    ل عحةيي  لف  ألأ عل،لأ

  ع،جيه ال ا : لعري كيلا الا ا  ،جيه س ،نه الفاص  نح، دةيي أهداسه 
        ت اكب  ال ا : لعري لىا اك الا ا ل اعه لل ل يةا  الات ي ها   هال سا ،نه أتالا

ار اا يفع لت ح اا  أاائااه الاا اع  لعرااجيا هاا ا الأااء ل  ااد الدعاالئو اه عباا          
  ى يه

    عةييم ال ا : لعري كيلا الا ا  عةييم أاائه الفاص  لدديد لى ا تل ناللأ ها ا
الأااء يحةااي أهداسااه أا لاع لأيضاالو دديااد تاال   لىنجاالن  تااف أهااداف لتاال   يااعم     

 لىنجلن  تدهل 
        عدىيم ال ا : لعري كيلا الا ا  للسأبم  اعه  رد ال، ا،ل لىلا  الأهاداف الات

 لورهل تربةلو 
  كياالا الااا ا  ضااب  ساا ،نه تااف  اا ل اسااعاداا ت اكباا     : لعرااي ا عد اايم الاا

 ال ا ع تف أجا عرديا ه ا الر ،ك لى ا عل   الأت  

 :أبعاد إدارة الذات 

لى  لجاا،ا ث ثاا   (McHardy& Marshall, 1999)أخاال  تاالك هاال ا  لتل خاالل  
أ رااالا  ئيرااا  راا بم الااا ا ع لهااا : تهااال بم العلياااق الدارااا  تاااف أجاااا ددياااد للىاا بم   
الضاااغ،ال  لالر،اتاااا  ا  الر كااا ع ل تهااال بم لىاا بم ال،كااال رفااالا العااا،انلأ تااال  ااان     
الاهعملا  لل ا  لالرماا لالأةفال  ال ليحيا ع للعحران تراع،ب ال وال لالصاح         
الرلتااا ع لتهااال بم الاااعحلم  للااا ا  تاااف أجاااا عراااديا الرااا ،ك اساااعجل   لاحعيلجااال    

( لى  لج،ا خمرا  أ رالا راا بم   2012لأخل   ه،يدا حدا    لتعل بل  لكي،ا البيم  
 ل ،كاالع تااف الأتثااا الاسااعاداا ى االا الااا ا ال،كاالي لعرااي كااد بم  الاا ا ع لهاا : لىاا بم

 تاااف الألل،يااال  لددياااد لعحةيةهااالع الأهاااداف للواااه الاحعيلجااال ع ددياااد  ااا ل
الاةارااللا ي   لىاا بم ل  ل ىماالل  جاادلل  لىمااا  لاهعل راا ع  لالالعاازاا  العالااي    اا ل 

 تااف الخا ل   ى الا  لالةاد بم  اهاع ااا ع اةارللاعاه  تاه  العرلتاا  ا ى االالعراي كاد بم الاا    
 للىاا بم  اهاع اااا   ل م،اكاااق  اهدلسااا   الاةارااالل للىظهااال   الرااايم ع  اهزاجيااا   الحاااللا 
 الر كاااال  تااااف خاااابل  علاااا،يف ى اااالا الةااااد بم الاجعملىياااا ي لعرااااي كااااد بم  الر كاااال 
 ل الرماا   ا ل  تاف  الأهداف لعحةيي لالرر  ار  يفع ته ارفل ي  الاجعملىي 

لخااار،    ل اعاااهع لعةب اااه  ةيمعاااهع الاااا ا  اااللداسي لعراااي لىحرااالع   س يااايع لالثةااا  
  اعاهع  دايز ى لا الا ا ال اعي ي لعري كد بم لالداسري     تللةي  الاىعملا ى لا  اعه

 الصر، ل   أهداسهع لت،اجه  لعحةيي لاهثل  بم ا هدع ل  ل
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   ععضمف لىاا بم ال ا  الأ رلا العللي :للسةلو ل مةيلع اهرعادا ل البحث الحلل

           العد يم ال اع : ليةصاد  اه كاد بم اللللا  ا التر  ى الا ددياد أهداساه  دكا ع
لالرر  نح، دةيةهلع لاسعثمل  تال لدياه تاف كاد ا  لتهال ا ع لدةياي العا،انلأ        
 ن مخع ق ج،اة  حيلعاهع لالدكا  لالعد ايم سيمال يةا،ا  اه تاف تهالاع لدةياي          

 نجلنا  لال ول ىدهل الرديد تف ار
    عدمياااا  الاااا ا : ليةصااااد  هاااال حاااا ك اللللاااا  ا اااالتر  ى اااالا عدمياااا  تهل اعااااهع

لانعراالع اههاال ا  ا دياادبمع لالاااا   ى االا نااا تاال هاا، جدياادع لتعل راا  آ اا        
اهرعجدا ع ل الخ ل   د لع تراعالابم تاف ت،اكاق الافاا لار اال ع لالحا ك       

 ى لا الة اءبم لالاا   
  : ليةصااد  هاال كااد بم اللللاا  ا االتر  العرلتااا تااه اه،اكااق  تهاال ا  ا اال  الةاا ا

الت ععل   ا ل  الة ا ا ع لكد عه ى لا ا ل  الةا ا  ل ال،كال اهدلسا ع ل اه     
 اهر ،تل  كبا ا ل  الة ا ع لدما ترم،لي  ك ا اعه 

           لىاا بم ال،كاال: ليةصااد  هاال حاا ك اللللاا  ا االتر  ى االا الاسااعالابم تااف لكعااهع
ع،يةعهل اهدلس ع لدديد ألل،يل  تال يةا،ا  اه تاف تهالاع لادا        للىنجلن اههلا ل 
 تضيرل  ال،كل 

     لىاا بم الر كااال  تاااه ار ااا يف: ليةصاااد  هااال  وااال اللللااا  ا ااالتر  ىاااف حيلعاااه
 الاجعملىي ع للىكلت  ى كل  تثم بم ته ار  يفع لالع،ا ا الارلل ترهم 

   تااه اهفاال   الةااد بم ى االا حااا اهفاال  : ليةصااد  هاال عرلتااا اللللاا  ا االتر  
 ل يةاا  تدلسااب ع لح  ااه ى االا لىفاالا ح اا،ل تدلسااب  هاال ي،اجهااه تااف تفاال  ع     

 لثةعه ل كد عه ى لا اللن الصرلعع لاه لة  ل ت،اجه  اه،اكق الضلغل  
       لىاا بم الضااغ،ا لالاةاراااللا : ليةصااد  هااال كااد بم اللللااا  ا االتر  ى ااالا واااب

،كااق يماا   ااهع لالراايل بم ى االا  اةارللاعااهع للىظهاال  الاةاراالل اهدلساا  ااال  نااا ت 
 تفلى   

 :معنى الحياة 
 :مفهوم معنى الحياة 

ظهاا  تاهاا،ا ترداالا الحياالبم واامف تد ،تاا  الاهعماالا  للاااال  ارةراالة  الاا         
يهعم  د اسا  ارةراللأ ناا بم  لحيا  لى  جلةا  ن،ةاه ع نيا   ي،لا،ج  لىة ا           

 (  1998كل ا ل دم، لالعغ  لالعرلت   هل للأ ع،سيي ال خيد ع 

 لكد عردا  عر يال  البلحثن هاه،ا تردلا الحيلبمع لتف ه   العر يال  تل ي  :
حلل  يرارلا ارةراللأ ل ، ا،ل لىليهال لعضاا  ى الا حيلعاه كيما  لتردالا يراعحي           
الراايش تااف أج ااهع لداادن ةعيجاا  رخاابل  ااسرااه الأسلساا  اهعمثااا  اا  اابم اهرداالا            

 (131ع 1982 سيلع،  س اةلاع ع    ا رل تدص، ع 

،  الاااا ا  لعرااال  لاةع ااالا الحيااالبم لجااادلاهلع لألأ ل،جااا،ا  الفاصااا  تردااالا خااار
لكيم ع ل لىال  ها   الحيالبم سضا و ىاف ةضالله لاجعهالا  لعحةياي أهاداف  ا  كيما           

 (Reker& Wong, 1988, 221) ته ارحرلع  للةد بم ى لا ارنجلن لدةيي ال ا  
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 هلع ليعفلا ه ا اهردالا   اةلبل  ةار  يعمثا ل لىا اك الا ا ل حيلبم لالاسعمعل 
 &Taylor; Kemeny; Bower) نلةرلالع ل نتال  الات ع،اجاه الاا ا ل حيلعاه       

Gruenewald, 2000, 105) 

محص   الأحادان لاهاث ا  الات يعالىاا ترهال الاا اع لتاف   لهال يعلا،لأ لادب           
 الا ا اىعةلا  ألأ حيلعه تهما ع لألأ لدياه الةاد بم ى الا االلن ال ا لف الصارب  الات        

 (Steger, 2007, 3)كد يم   هل  

ناااا خااا ء يمثاااا الالااا  ل اااا ا ل حيلعاااهع تاااف  ااا ل عارااا   لأحااادان الحيااالبمع  
لعلااا،يف س راااا  لأهاااداف  ل ااا  لحيلعاااهع ممااال يااا،س  لاااه تصااالا  حةيةيااا  ل مردااالا   
ارفل   ل حلوا  ع لعحةياي كيما  حةيةيا  ل اعاهع لتراعةبا أسضاا ي والا ىداه           

 ( 83ع 2009 سيد البهلكع 

الاااا ا  اااألأ حيلعاااه عراااعحي ألأ عرااالشع لهااا، محصااا    م ااا  تاااف اهرااالة    خااار، 
نللح ع لالعرلتحع لارفل ي ع لالعرلت   لل ا ع لارحرلع  لهرايللي ع لالهادف   

 ( 798ع 2011لال ول ىف الحيلبم   لى  اهيم محم،ا الةمحلل ع 

عاراا  لأهمياا  الحياالبم ل ااا ا تااف جهاا ع لأهداسااه لغليلعااه ل الحياالبم تااف جهاا            
 &Duffy) ا بع لهاا  الغاا ض تااف لجا،ا ارةرااللأ لالراار  لى  دةيااي الأهااداف    أ

Sedlacek, 2010, 1255) 

خر،  الا ا  ةيم  لأهمي  حيلعهع لع،كرلعه ارفل ي  نح،هلع للج،ا أهداف  ا  
 (Hamidi; Yetkin& Yatkin, 2010, 9) لديه  تغزب لتردلا

يفاما مجما،  اساعجل ل     ليرعا ا تف العر ياال  الرال ة  ألأ تردالا الحيالبم     
الا ا ال  ا ،اةا  اهاع اا  لحيلعاهع لتادب لىحرلساه  أهميعهال لكيمعهالع لخار،           
 غزب الحيلبمع ال   يدسراه ل عحا ك   فل يا  نحا، دةياي أهداساه سيهال  نمال ألأ         
لج،ا تردلا ل حيلبم لدب الا ا يراد تيخا او لصاحعه الداراي ع سمردالا الحيالبم يملاف        

،اكااق الأ  لاهرلةاالبم الاات كااد ي،اجهاال ل حيلعااهع نماال ألأ    الااا ا تااف العرلتااا تااه ت 
 لج،ا تردلا ل حيلبم فرا الا ا ت عزتلو  عحةيي أهداسه لغليلعه ل الحيلبم 

 :النظريات والنماذج المفسرة لمعنى الحياة 

  نظرية العلاج بالمعنى لفرانكلFrankl: 
 Frankl اةلا ظه  تاه،ا تردلا الحيلبم نأحد اهالهيم الأسلسي  الت كدتهل س

حيث ا،  س اةلا ة  يا  ل الفاصاي     عLogo therapy ومف أسس الر    لهردلا
عينااد ألأ هرداالا الحياالبم ال  تاايث  ل الحياالبم ارةراالةي ع لأنااد  هاا   الد  ياا  ى االا  
اس اض  ئيس ىاف الداسريا  يل اي ى ياه لى اابم اهردالاع لأناد س اةلاا ى الا ألأ تردالا          

ساا ،نه ليدسرااه لى  دمااا اهرلةاالبم تااف أجااا       الحياالبم لاادب الااا ا هاا، الاا   ي،جااه     
دةيي أهداسهع ليفر    ةيم  حيلعه لأةهل عرعحي ألأ عرلش  ليا ب س اةلاا ألأ لى اابم   
اهردلا ععحةي لدب الا ا تف   ل سريه رفلا تردلا لحيلعهع ممال يمدحاه ااسريا     
أسلسااي  ل ساا ،نهع لهاا،  اا لك ،االلق عأنيااد س ليااد ى االا تباادأ ال اا بم لعأنيااد  
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  ى لا تبدأ الة،بم لاهللة ع سللرر  لى  دةيي ال  بم أل ال، ،ل لى  اهللة  اههيأبم أال
 ل حصاا،ل ى االا الةاا،بم لالدااا،  لا يملااف ألأ ياراا  نااا أنماالا الراا ،ك ارةراالة          

 Frankl, 1997) 

 لدمااا الراار  تااف يملدااه الاا   لاادب الااا ا هاا، الحياالبم لياا ب س اةلااا ألأ ترداالا
 الاا   الااا ا لىلأ  ااا عراالشع ألأ عرااعحي لفر ااهل ياالبمعالح كيماا  تااف أجااا  سااه اهرلةاالبم
 اهللةا   لى  لالاسعةال   ال ا بم  ةاد بم  يعحماا  ألأ يراعليه  لحيلعاه  لهادف  تردالا  يلعفق

  ااحعه تااف أل ساارلاعه تااف هاا ا يدااعةا ألأ اللأ لالدااا،  أل ةةااا لىخاابل  الحلجاال   
 أل ال اا بم عرةاا  لا الحياالبم ل اهرداالا دةيااي ل ااا ا هاا،  الاا ئيس سلهراارلا الدارااي ع
لي،واح س اةلاا لىلأ سار  ارةراللأ       (152 ع2002 محمد لى  اهيم ىيدع  اهللة   عرلظم

للىنمال تراي الحيالبم    ع حيالبم ل  مجا ا  لعحةيي تري الحيلبم ليس سريلو ل ، ،ل هردلا
لل لك ،ع ق تردالا الحيالبم تاف    ل عس لا س ا  سللعه لتهمعه ل الحيلبم عالفاص 
للىنمال ى ياه ها، ةاراه ألأ      عراي حيلعاه  نمل فا  ألا يراأل ارةراللأ ىاف ت    س ا ر  ع 

ساالهري الحةيةاا  ي،جااد ل الراال  الخاال ج  للاايس اا ااا   عفياا  ىااف هاا ا الراايال
 (145ع 1982ع    ا رل تدص، ع  ع سيلع،  س اةلا  ارةرللأ ةاره

لعع اا أسلل  س اةلاا حا،ل تردالا الحيالبم ل ثا ن  نالئز  ئيرا ع لها : ح يا           
الحدلا الت دلم س ،ك ارةراللأ نلل، اثا  لالبيما ع     ار اابمي لعري أةه  لل غم تف

لىلا أةااه يمع ااك ح ياا  ا اال  الةاا ا ا  الاات ي،اجااه تااف   لهاال تاال يعراا ض لااه تااف      
ت،اكااقع ل ع ااق الةااد بم ى ااالا الا عياال  تااف ساا ا ر ااا  لتااف ت،كااق ر ااا   للى اابم         
اهردلاي لععضمف سر  ارةرللأ ل ع، ا لى  تردلا ت م،ع ل،جا،ا  الفاصا ع للا ا    
س ةااه يراارلا لفعهااد ل ساابيا هاادف يرااعحي ألأ يراايش تااف أج ااه  لترداالا الحياالبمي     
لعرااي ألأ الحياالبم  ا  ترداالا غاا  تفاا لاع ليعحةااي ترداالا الحياالبم لاادب الأساا اا تااف  
 اا ل ا علاال اعهمع لتاال يلعرااب،ةه تااف  اا ا  تااف  اا ل اهاا ل   ،اكااق تصاا ي           

(Mauser; King& Young, 2004) 

  نظرية الحاجات لماسلوMaslow: 

ا ع ااق تلساا ، ىااف س اةلااا ل عدلللااه هرداالا الحياالبمع حيااث ياا ب تلساا ، ألأ ترداالا   
الحيااالبم يرعااا  سمااا  أل  ل اااي  لىةرااالةي ع لأةاااه لااايس للياااد ال ااا لف أل اداااداا          
 الاجعملىي ع للىنمال يعفالا وامف الحلجال  ارةرالةي  الات يرارلا الاا ا رخابلىهلع         

 ;Hamidi)هاال الاادلاسه ىم،تاالو    نماال ألأ ترداالا الحياالبم يرااد  دياا  أللياا  عةاا،ا ى ي     

Yetkin& Yatkin, 2010, 12) 

  نموذج يالومyalom: 

تردلا الحيلبم  لىعبل   ظله بم لج،اي ع ليمثا ةةل   (yalom, 1980) عدللل يلل،ا
 ئيراا  ل دااد  ارةرااللأ لت،اجهعااه لاابرض الةضااليل لالردل اا  ال،ج،اياا ع ليرعاا   

لىيا  واد الرجاز ل ا،اء اهردالاع ليراد       الر   الدار  تردلا الحيلبم  ثل   لسي   اس
اسعجل   لى داىي  ل ت،اجه  الضغ،اع سه، ا عيل  لىةرلة  ح ع ساللا ا يباد  تردالا    
الحيلبمع  لك اهاه،ا غا  ادادا  غا ض تران  نمال يا عب  تاها،ا تردالا الحيالبم          

 ((Eagleton, 2007, 140  ة،بم اهرعةدا  لكيم العرلت  نلر  ك لالررلابم 



 (ASEP)في التربية وعلم النفس دراسات عربية 

 

 

 

 

 

 

500 

ته س اةلا ل سل بم ألأ اهردالا لا يةادا تاف خااا ر ا ع سا  يملاف         ليعاي يلل،ا
ألأ يةدته اهرللج ل رمياع لألأ ها ا يمثاا لىهادا او لخص، اي  ها ا اهردالاع للىنمال ى الا         

 (Nozick, 2004, 64)ارةرللأ ألأ يصا لى  تردلا لحيلعه  جه،ا  الخلك  

تاف   -لرةراللأ  اهردالاع س   لللف ،ع ق يلل،ا ته س اةلا سيمل يعر ي  لنعفالف 
ى يااه سةاا  ى يااه ألأ يلعفااق ترداالا لحيلعااهع اللأ ألأ يةاا،ا        -لجهاا  ة اا  س اةلااا   

 صاادرهع لياا ب ياالل،ا ألأ  لااك يحااد تااف ح ياا  ارةرااللأ ليرايااه تااف تراام،لي   ااده   
اهرداالاع للاا ا أنااد ياالل،ا ى االا الح ياا  اهل ةاا  للإةرااللأ ل عفااليا ترداالا حيلعااه           

 (409ع 2010 حرلا لىسملىيا لسلتي  سم ع 

يملف ع اايا الا اع ف  ان الع،جهال  الد  يا  اهعرادابم الات عدلللال تردالا          ل
 الحيلبم سيمل ي  :

       اهرداالا اهل ااي لاهرداالا الخاالك ل حياالبم: أنااد س اةلااا لياالل،ا ى االا لجاا،ا اهرداالا
 اهل ي لعر يمهم

      لهردلا الا ا  ال   يملف لىا انه تف   ل اهردلا اهل ايع  يدمال  ساض آ ا للأ 
 سل بم اهردلا

 ل ي ل ألا ألأ الحيلبم لهل تردلا لاحد سة  اه 
         اهردلا انعفلف أا ا  ا :  يدمل يا ب س اةلاا ألأ ارةراللأ لا يراعليه ألأ ،ا

ترداالا حيلعااه للىنماال ى يااه سةاا  ألأ يلعفااق هاا ا اهرداالاع لىلا ألأ ياالل،ا أنااد ى االا       
الح ياا  اهل ةاا  للإةرااللأ ل عفااليا ترداالا حيلعااهع حيااث ياا ب ألأ الاكعصاال  ى االا    

 لف اهردلا يعرل ض ته تبدأ ح ي  ارةرللأ تهم  انعف
          اهردلا عرلامم  لل ا  أا دةيي لهال: يا ب س اةلاا ألأ دةياي اهردالا ياعم تاف  ا ل

 كد بم الا ا ى لا العرلت   لل ا ع نجد ألأ تلس ، يدلا   داسه دةيي ال ا  

 :أهمية معنى الحياة 

ت،جا،ا   یراف أهمي  تردالا الحيالبم ل ألأ اه   (Sahakian, 1995)ي اا سلهليللأ 
اائماالو لل نااا تلااللأع حعاالا ل اهرلةاالبمع لالداا،  ال،حيااد تااف اهرلةاالبم الاا   لا يملااف        

  ساا  ا   يااعملف الااا ا تااف سهاام أساابلع  یاحعمللااهع هاا،  لااك الاا   يباادل  اا  ترااف 
ترلةلعااهع لااف يااعملف تااف دم ااهل   ااا لىلأ العرلساا  ل حااد  اعهاالع خااي  يملااف دم ااهع  

لا يملااف دم ااه  لاهرلةاالبم الاات لا يملااف عالايهاال     لللااف غياالع اهرداالا هاا، الاا   تاال     
ىداادتل ععحاا،ل لى   اا بم  ا  ترداالاع لا عصاابح خاايملو يملااف احعمللااه سحراا ع لللااف   
عصبح خيملو تث ا ل اهمم ل للأ العحاد   سا  ا ناللأ لادب الاا ا تردالا ل حيالبمع س اف          

يملاف  يل،لأ هدلك خ ء ل الحيلبم لا يملف العغ   ى ياهع للاف علا،لأ هدالك ترلةالبم لا      
 (1999احعمللهل   ل: ىبدال حمف سيد س يمللأ للىيمللأ س،ن ع 

ليرااد تاهاا،ا ترداالا الحياالبم تاه،تاالو خاالئرلو لتعراادا الاسااعجل ل ع يصااق  اا ا   
لحياالبم  یلكيماا  لهاادفع ليعاااي الر ماالء ى االا أهمياا  لجاا،ا ترااف  یحيلعياا  لهاال تغااز

الحيالبم تعاالى و    ارةرللأع سلهردلا فرا الا ا يفر   ةيمعه للىةرلةيعهع تةاب و ى الا  
ترهال لتعجلل الو تاه أحاداثهلع لمحةةالو ل عميااز لالعاا ا تاف  ا ل الرار  لعحةيااي          
أهداسه  أتل اسعةلا ل لسعةلا اهردلا فرا الا ا تضل  لو تارملو  لث  تف اهفل   
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لالاوااال ا ل  الداراااي ع  اااا   ااال عااا الا  أسلااال  الاةعحااال  لالاااعا ا تاااف الحيااالبم      
 (255ع 2007 سم بم أ ، غزال ع 

أتاال لى ا اسعةااد الااا ا هرداالا الحياالبم س ةااه يماا   للاا  الاا  ترداالاع لهاا  حللاا   اعياا   
ععضمف الفر،   للرأاع لال تبللابمع لالاا ا ع حياث يفار  الاا ا  للعفالىاع لالفاك       
ل الاادلاسه البفاا ي ع لالعراالىل ىااف كيماا  تر اام أةفاال  الحياالبمع لارحراالع  راادا   

 (329ع 1998لع،اع أ ، الد، ع الةيم  ل الحيلبم   محمد ىبدا

ليرهم تردلا الحيلبم ل الحالظ ى لا الصاح  الداراي  لا رامي  ارفل يا ي لى      
يعمعه ال يف لديهم تردلا ل الحيلبم  رع،يل  ت عار  تف الحيلبم الهلةما ع لال وال   
ىف الحيلبمع لالررلابمع لالر كل  الاجعملىيا  اهدلساب ع لالصاح  ا رامي  لالعرالل      

 &Steger) لالاا للأ اهرد،ياا  اه عاراا ع لالحاا ع لعةبااا الاا ا  لدةيةهاال      الداراا ع 

Kashdan, 2013, 109) 
لل واا،ء تاال عةاادا يملااف الةاا،ل  ااألأ ترداالا الحياالبم يمثااا أحااد اهيخاا ا  اههماا         
ل صااح  الدارااي  لاادب الااا اع سباالهردلا يفاار  ارةرااللأ  ةيمعااه ل  ةراالةيعهع ليةبااا    

رهاالع ليحةااي العميااز لالعااا ا سيهاالع سااللا ا    ى االا الحياالبم يعالىااا ترهاال ليعجااللع ت  
الااا   لدياااه تردااالا لىفااال   ل حيااالبم يااا ب ألأ الحيااالبم جااادي بم  اااألأ عرااالش دااال ناااا  

 دةياي  ال  لف لالر،اتاا  لتاف ثام سلهرارلا الا ئيس الا   يرارلا لىلياه الاا ا ها،          

 ال ا لف  أسضاا  لعهيياه  يرارلا سةا  رخابل  غ ائاز  أل     لا سلرةراللأ  لحيلعاهع  تردلا

 لتغازب  تردالا  هدالك  يلا،لأ  لللاف فا  ألأ ي ناز ى الا ألأ     ريفاهلع لي الاجعملىيا  

لىليهلع س  ا حلف تف دةيي  لك سيع،لد لدياه خار،     يع،جه لكيم  لهدسلو لحيلعه
 ةيم  لأهمي  حيلعهع لأةهل جدي بم  ألأ عرالشع لأةهال عراعحي دماا تال ي،اجهاه تاف        

 ترلةلبم أل تفة  

 :كيفية تحقيق معنى الحياة 

سةاا  تااف أجااا    لاايس الحياالبم ترداالا لعحةيااي ارةرااللأ ساارلا ألأ س اةلااا ي،وااح
 سلاا  الفاصا ي  الحيالبم  ل ، ا،ل لى  تردالا   للىنمال  ارا اع  الحيلبم الع، ا لى  تردلا

آ  ع لا ا   خاا محا يحا ألأ لفاا يملف للا الحيلبمع ل لتهمعه له  سللعه س ا
 ترداالا ىااف ارةرااللأ يرااأل ألا فاا  نماال ر اا ع خاااا تااف الحياالبم ،ع ااق ترداالا

 ل ي،جاد  الحةيةا   سالهردلا  الرايالع  ه ا ىف في  ألأ  داره ه، ى يه للىنمل حيلعهع
  (340 ع2010 ىبدالح يمع أخ ف  ارةرللأ  اا ا لليس الخل ج  الرل 

 الااا ا حياالبم ى االا يرااة  لساا ا  اجعماالى  ل حياالبم هاا، ة االا الفاصاا  لاهرااي
 اة عال،جااد اهلاا،لأ هاا  تل،ةاال  ىاادبم الد االا هاا ا ليعضاامف خاصااي ع لكيماا  الالاا 
 ,Wong, 1998)الفاصا     لاهلا،لأ  الر كا ع  اهلا،لأ  اهرا لع  اهلا،لأ  الداسر ع اهل،لأ

114)  
 لله،ياا  الفاصاااي ع لالااا،ى   لفاار،  ال،اواااح  اتااف أهااام تصاالا  تردااالا الحيااالبم   ل

 لبيراا  الأالا  الاجعملىياا  الاات يةاا،ا  هاال الااا اع لالاا   ياا،س  لديااه ة لتاالو تااف           
 ;Lavigne; Hofman)داالا لغ واالو ل حياالبم    اهرعةاادا  الاات ع،جهااهع لحدحااه تر  

Ring; Ryder& Woodward, 2013, 35)  
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 تال  ناا  أ  ار داىيا ي  ناللةيم  تعد،ىا   تصالا   تاف  الحيالبم  أيضلو تردلا ليفعي
العج يبيا ع   أل الةايم  الر م ع الانعفلف أل الاي لىنجلن  تف الرما الا ا يرعليه

البحاث     ل تف يعحةي تل  ل   لاهرد،ي  لعفعي ن لك تف الخ ا  الحري 
 ادبهاال لا يملااف الاات لاهرلةاالبم تفاابر ع لىةراالةي   ر كاال  لالا عباالا الحةيةاا  ىااف

  (Steger& Kashdan, 2013, 105) لاه،   نله ض

اهرااالةدبم تاااف أسااا اا  ل عالر كااال  الأسااا ي  لىخااابل  الحلجااال  الداراااي ع ل نمااال ألأ 
د او تهمااالو ل فااار،   ردااالا الأسااا بمع لالعالىاااا الاجعمااالى  تاااه ار ااا يف حثاااا تصااا 

 (Grouden& Jose, 2015, 34)الحيلبم  

 ااسرالو  يلا،لأ  لها ا  الحيالبمع  ل اهردالا  تبادأ  لتف ةلحي  أ  ب ييناد س اةلاا ى الا   
تاه   يعدلسا    ال  كا ا اعهم  ليعاا لا  حيالعهمع  ل اهردالا  ىاف  يبحثا،ا  لل  ل بف  ك،يلو

 الااا يف الأسااا اا  لأسااا ل للعااالل  لكيمااا ع تغااازب لحيااالعهم  اااألأ كااايمهمع حعااالا يفااار لا
 ععراام  حياالعهم  ساا لأ تااه الةاايم   يعاااي لا  اال  كاا ا اعهم  ليعااا للأ حياالعهم  يريفاا،لأ
 (Zhang; Sang; Chen; Zhu& Deng, 2016, 194)  لال  تري  للا ا 

 لج،ايا   ظاله بم  الحيالبم  تردالا  ىاف  البحاث لل وا،ء تال عةادا يملاف الةا،ل ألأ      

 لأ ا ادس  لأ الرما   فىا  الد ا    غاض  حيلعاهع  احاا  ت اا،ال  للإةراللأ  تصالحب  
 تاف  ،ع اق  لةا،ى   لتعاا ا  لحياد  اهردالا  لها ا  لالاكعصالا ع  الاجعمالى   اهراع،ب 

 دةياي  ليايا   آ ا ع  لى  لكال  تاف الاا ا ةاراه    اا اا  ،ع اق  اا كاد    ر ا ع  لىةرللأ

 لحيلعاه  تردالا  دةياي  ىاف  ىجز  أتل الأ ياع لج،ا  دةيي لى  الحيلبم هردلا ا اال
 دلا بخ،اء اهر خر،   لى  سييا 

 :أبعاد معنى الحياة 

الحياالبمع لهاا :  هرداالا أ راالا ( لى  لجاا،ا سااع 1998أخاال  هاال للأ ع،سيااي ال خاايد    
ال،جاا،ا ع لالثاا اء    للحياالبم اهعجاادابمع لالعحةااي  ارفاال   أهااداف الحياالبمع لالعر ااي 

 ال،ج،ا   ال،ج،ا ع لة،ىي  الحيلبمع لال ول

دلا الحيلبمع لهمال: البراد   سةد أخل  لى   رديف  ئيرن هر (Kim, 2000)أتل نيم 
الأللع ليعضمف ناا تال لاه أهميا  أل الالا  ليفاما الأسلال  الات ععر اي  فا  تالع أل            
حدن تل أل   بم تل لهدل يف  تردالا الحيالبم لى  عارا  أحادان الحيالبم  فالا ىالاع        
أتال البرااد الثاالة  سيفا  لى  أهااداف لالاسااه الااا ا اه عبلا   أحاادان الحياالبمع لى يااه    

 ردلا الحيلبم ى لا أةه عار  لحيلبم الا ا لالاسره لأهداسه يملف سهم ت

 ,Stegar; Frazier; Oishi& Kaler) ل حان أظهاا   ا اساا  سااعيج  لنت ئااه 

ألأ أ راالا ترداالا الحياالبم هاا : العااديفع لال واال ىااف الحياالبمع لالثةاا   االلداسع         (2006
 لالعالىل 

ألأ ترداالا  لى  (Heather& Andersen, 2007) ل حاان يفاا  هيثاا  لأةد ساا،لأ  
الحياالبم يعلاا،لأ تااف أ  راا  أ راالا  ئيراا ع لهاا : الراا ا الاادا   ي ليعضاامف تفاالى            

 ل اااا   -ال واااالع لالةدلىاااا ع لهاااا  تاااال ارااااا الااااا ا يااااد ك ال اااا لف الحيلعياااا   
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الت يم   هل  لال ول ىف الحيلبم لاهرعةباي لها، ال وال ىاف ار ا يف      -ارفل ي  
لاريمااللأي لعراالىد الااا ا ى االا ت،اجهاا      أل اه،اكااق ل ال،اكااه الحاالل   لال لحلةياا     

الاول ا ل  نللضيي لالة ي  لسةدالأ اهردلا لالعف،يشي ليرلس انخالض تردالا  
 لكيم  الحيلبم لاىعبل هل   بم سللب  

( الأ رلا العللي  هردلا الحيلبم: أهداف 2007 يدمل أظه   ا اس  سم بم أ ،غزال   
لعه ال   يريش تف أج هع ليضاح   الحيلبمي لعري لىا اك الا ا لةيم  الهدف تف حي

ل سااابيا دةيةاااه  لالداسريااا  ل الحيااالبمي لعراااي سااار  الاااا ا لنالحاااه لعحةياااي   
أهداسااهع ل غبعااه ل العمرااك  للحياالبم لالاسااعم ا  سيهاال  لدمااا اهراام،لي ي لعرااي     
دما الا ا ل مرم،لي  ال  ةارهع لاهعملته  ف ح،لهع لألأ يل،لأ لاه ال  تايث  ل   

ملىياا   لال واال ىااف الحياالبمي ليرااي  واال الااا ا ىااف لجاا،ا  ل الحياالبمع    الحياالبم الاجع
لعةب اااه ل اعاااهع لاكعدلىاااه  ةد اعاااهع لعالىلاااه اااال  اهراااعةباع لع،اسةاااه تاااه أسااا عه          

 لمجعمره 

( ألأ هدااالك أ  رااا  أ رااالا  ئيرااا  هردااالا 2010نمااال أخااال  محماااد حراااف الأ ااايض  
 رم،لي ع لالعرلت   لل ا  الحيلبمع له : الةب،ل لال ولع لالهدف تف الحيلبمع لاه

 :ثامناً: الدراسات السابقة 
 :أ. دراسات تناولت التدفق النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات 

لى  العراا ف ى االا الر كاا   اان العاادسي الداراا   (Lee, 2005)هاادسل ا اساا  لاا  
لالداسري  ال اعيا  لالعرا،يق الأنالايم  لادب اا ع ا لترا  ل ن، يالع لعل،ةال         

( اللبااالو لاللبااا ع لكااالا البلحاااث   ىاااداا تةااالييس لةيااالع   262تاااف   ىيدااا  الد اسااا 
تعغ ا  الد اس   لكد أظه   الدعلئو لج،ا ى ك  ا عبلايا  ت،جبا  االا  لىحصالئيلو     
 ن العدسي الدار  لالداسري  ال اعيا ع ل حان ظها   ى كا  ا عبلايا  ساللب  االا         

 لىحصلئيلو  ن العدسي الدار  لالعر،يق الأنلايم  

لى  العراا ف ى االا  (Mills& Fullagar, 2008) دسل ا اساا  تااي س لس، اال  لهاا
الر ك   ن العدسي الدار  لالداسري  ال اعيا  لادب اا ع ا لترا ع لعل،ةال ىيدا        

( اللبالو لاللبا ع لكالا البلحثاللأ   ىاداا تةيلسان لةيالع العادسي         327الد اس  تاف   
،ا ى كا  ا عبلايا  ت،جبا  االا      الدار  لالداسري  ال اعي ع لكد أظه   الدعالئو لجا  

 لىحصلئيلو  ن العدسي الدار  لالداسري  ال اعي  لدب أس اا ىيد  الد اس  

لى  العر ف ى لا الر ك   ن العدسي  (Ishimura, 2009) لهدسل ا اس  لىيفم، ا
الدار  لتهل ا  لىاا بم ال،كل لدب ا ع ا لتر  ل اليل للأع لعل،ةل ىيدا  الد اسا    

لبلو لاللب ع لنلةل الأالا  اهرعادت  ل الد اس  ه : كلئم  العدسي ( ال323تف  
 ,Kikkawa الدار   لىىداا البلحث(ع لتةيلع تهال ا  لىاا بم ال،كال  لىىاداا نيلاللا    

لكاااد أظهااا   الدعااالئو لجااا،ا ى كااا  ا عبلايااا  ت،جبااا  االااا  لىحصااالئيلو  ااان     (  2003
 العدسي الدار  لتهل ا  لىاا بم ال،كل 

لى  العراا ف ى االا الر كاا   اان    (Lu& Liao, 2012) للياالللهاادسل ا اساا  لاا   
العدسي الدار  لك ي الد اس  لدب ا ع ا لتر  ال يف يد س،لأ ع  ا  س، يا  ل   
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لاللب ع لكلا البلحثللأ   ىداا تةيلع  ( اللبلو81علي،الأع لعل،ةل ىيد  الد اس  تف  
 ,Chiang يلةوالعدسي الدار ع نمال   اساعاداا تةيالع ك اي الد اسا   لىىاداا خا       

لكد أظه   الدعلئو لج،ا ى ك  ا عبلاي  سللب  اال  لىحصلئيلو  ان العادسي   (  2006
 الدار  لك ي الد اس  

لى  العرا ف ى الا الر كا   ان الداسريا        (Gözde, 2014) لهدسل ا اسا  جا،نا   
ال اعياا  لالعاادسي الداراا  لالة ااي الاجعماالى  لاادب ااا ع ا لتراا ع لعل،ةاال ىيداا     

( اللباااالو لاللباااا ع لنلةاااال الأالا  اهرااااعادت  هاااا : تةياااالع    612تااااف  الد اساااا  
لتةياالع العاادسي الداراا   لىىااداا  (ع Ersoz, 2011 الداسرياا  ال اعياا   لىىااداا لى ساا،ن 

لتةياالع الة ااي الاجعماالى    (ع Jackson& Eklund, 2002 جلنراا،لأ للىن ،ةااد 
ا ى كا   لكاد أظها   الدعالئو لجا،      (Hagger et. al., 2007  لىىاداا هالج  لنت ئاه   

 س بي   ن نا تف الداسري  ال اعي  لالعدسي الدار  ل ن الة ي الاجعملى  

لى  العراا ف ى االا   (Joo; Oh& Kim, 2015)لهاادسل ا اساا  جاا، لأل  لناايم   
الر كااا   ااان العااادسي الدارااا  لسرلليااا  الااا ا  لارنجااالن الأنااالايم  لالعالاااي      

( اللباالو 963د اساا  تااف  الد اساا  لاادب ااا ع ا لتراا  ل ن، ياالع لعل،ةاال ىيداا  ال  
لاللباا ع لكاالا الباالحث،لأ   ىااداا تةاالييس هااعغ ا  الد اساا   لكااد أظهاا   الدعاالئو        
لجاا،ا ى كاا  ا عبلاياا  ت،جباا  االاا  لىحصاالئيلو  اان العاادسي الداراا  ل اان نااا تااف      
سرللي  ال ا  لالعالي  الد اس ع نمل أظه   الدعلئو ألأ سرلليا  الا ا  لالعادسي    

 ا  تبلخاااا بم االاااا  لىحصاااالئيلو ى اااالا ترااااع،ب ارنجاااالن    یالداراااا  نااااللأ لهماااال عااااأن  
الأنلايم ع لألأ العدسي الدار  يرما نرلتاا لساي   ان سرلليا  الا ا  لالانجالن       

 الأنلايم  

لى  العراا ف ى االا الر كاا   اان العاادسي      (Hager, 2015)لهاادسل ا اساا  هاالج    
 الدار  لالر،اتا الخماس اللا ب ل فاصاي  لادب اا ع ا لترا ع لعل،ةال ىيدا         

( اللبلو لاللب ع لنلةل الأالا  اهرعادت  ها : تةيالع العادسي    405الد اس  تف  
الدارااا   لىىاااداا البلحاااث(ع لكلئمااا  الر،اتاااا الخماااس اللااا ب ل فاصاااي   لىىاااداا     

لكاااد أظهااا   الدعااالئو لجااا،ا ى كااا  ا عبلايااا  ت،جبااا  االااا   (  Goldbergج،لاااد    
ع لالاةاعااللأ ى الا الخاا بمع  لىحصالئيلو  ان العاادسي الدارا  ل ان نااا تاف الاةبرالاي       

لاهةب،لي ع لية   الضم ع ل حن ظه   ى ك  ا عبلاي  سللب  اال  لىحصلئيلو  ن 
 العدسي الدار  ل ن الرصل ي  

( لى  2016لهاادسل ا اساا  تلجاادبم ىبدالراا ا لساا ،ب ىباادالبلك  لث ياال ي،سااق    
 اا،الأع العراا ف ى االا ترااع،ب العاادسي الداراا  لاادب ااا ع ن ياا  ال  ياا  جلتراا  ح    

لاللفاااااق ىاااااف الاااااا ل  ل تراااااع،ب العااااادسي الااااات كاااااد عرااااازب لااااابرض اهاااااعغ ا   
( اللبااالو لاللبااا ع لكااالا البااالحث،لأ 158الديم،ج اسيااا ع لعل،ةااال ىيدااا  الد اسااا  تاااف  

  ىداا تةيلع العدسي الدار   لكد أظه   الدعلئو ا عال  ترع،ب العدسي الدار  
،ا س ل  اال  لىحصلئيلو ل العدسي لدب أس اا ىيد  الد اس ع نمل أظه   الدعلئو لج

الداراا  عراازب هااعغ ا  الداا،   لصااللح ارةاالن(ع لالعاصااا  لصااللح العاصصاال   
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الر مياا (ع لاهرااع،ب العر يماا  ل ،الااديف  لصااللح  ل  اهرااع،ب العر يماا  اه عاااه        
 ل ،الديف( 

( لى  العر ف ى لا الر ك   ن ۲۰۱۷ا  یلهدسل ا اس  ةلهد  للد لىالف سه
الأنلايم  لنا تف الداسري  ال اعي  لالعدسي الدار  لادب اللبال  خارب      الع لي

( اللبااا ع ل  اساااعاداا 218ال  يااا  ةلترااا  الأنهااا ع لعل،ةااال ىيدااا  الد اسااا  تاااف  
(ع نمااال كلتااال البلحثعاااللأ   2015تةيااالع الع لاااي الأنااالايم   لىىاااداا ىبااادال،هلعع    

الداراا   لكااد أظهاا      ىااداا تةيلساان أحاادهمل ل داسرياا  ال اعياا  لار اا  ل عاادسي
الدعاالئو لجاا،ا ى كاا  ا عبلاياا  سااللب  االاا  لىحصاالئيلو  اان الع لااي الأناالايم  ل اان     
ناااا تاااف الداسريااا  ال اعيااا  لالعااادسي الدارااا ع نمااال أةاااه يملاااف العبداااي  اااللع لي         

 الأنلايم  تف   ل الداسري  ال اعي  لالعدسي الدار  

 تغيرات:ب. دراسات تناولت إدارة الذات وعلاقتها ببعض الم 
( لى  العراا ف ى االا الر كاا   اان لىاا بم الاا ا     2010هاادسل ا اساا  لىيهاالع خااحلع     

لوااغ،ا الد اساا  لاادب ىيداا  تااف ااا ع اه ح اا  الثلة،ياا  الأنه ياا ع لعل،ةاال ىيداا        
( اللبااالو لاللبااا ع لكااالا البلحاااث   ىاااداا تةيلسااان أحااادهمل لىاا بم 123الد اسااا  تاااف  

  الدعالئو لجا،ا ى كا  ا عبلايا  ساللب       ال ا  لار   لضغ،ا الد اسا   لكاد أظها    
اال  لىحصلئيلو  ن لىاا بم ال ا  لوغ،ا الد اس ع نمل أظه   ىدا لج،ا سا ل  االا    
لىحصلئيلو  ن ا درن ى الا تةيالع لىاا بم الا ا ع نمال نفاال الدعالئو ىاف لجا،ا         
س ل  اال  لىحصلئيلو  ن تع،سالل  ا جال  اللا ع ى الا تةيالع لىاا بم الا ا  ع جاه        

  الصااق لالعاصااا ل لااك لصااللح ااا ع الصااق الثاالة  الثاالة،  لااا ع    هااعغ 
 الةرم الر م  

( لى  العراا ف ى االا الر كاا   اان الصاا      ۲۰۱۲لهاادسل ا اساا  ه،ياادا حدااا     
الدارااي  للىاا بم الاا ا  ل اان نااا تااف الصااح  الدارااي  لالدجااللأ الأناالايم  لاادب       

( اللبلو لاللب ع 188اس  تف  ا ع الد  ،ا اههدي   ل ي  ال  ي ع لعل،ةل ىيد  الد 
لكلتاال البلحثاا    ىااداا تةاالييس للااا تااف الصاا    الدارااي  للىاا بم الاا ا  لالصااح   
الداري   لكد أظه   الدعلئو لج،ا ى ك  ا عبلاي  ت،جب  االا  لىحصالئيلو  ان لىاا بم    
ال ا  ل ن نا تف الصاح  الداراي  لالدجاللأ الأنالايم ع لأةاه يملاف العدباي  لاا         

الداري  لالدجللأ الأنلايم  تف   ل الص    الداراي  للىاا بم الا ا ع   تف الصح  
نمل أظه   الدعلئو لج،ا س ل  اال  لىحصلئيلو  ن ا درن ل لىاا بم ال ا  لصاللح  

 ال ن،  
( لى  العراا ف ى االا الر كاا   اان لىاا بم الاا ا      2013لهاادسل ا اساا  سمااللأ جاا،ابم     

( اللباالو 300ىيداا  الد اساا  تااف    لدمااا اهراام،لي  لاادب ااا ع ا لتراا ع لعل،ةاال      
لاللبااا ع لكلتااال البلحثااا    ىاااداا تةيلسااان أحااادهمل لىاا بم الااا ا  لار ااا  لعحماااا    
اهرم،لي   لكد أظه   الدعلئو لج،ا ى ك  ا عبلاي  ت،جب  اال  لىحصلئيلو  ن لىاا بم 

 ال ا  لدما اهرم،لي  

   اان  ( لى  العراا ف ى االا الااا ل  2014لهاادسل ا اساا  تصاالالا ىلياا  الفااي       
ت عار  لتدااض  لىاا بم ال ا  ل  رض اهعغ ا  اهر سي  لال،جداةيا  لادب اا ع    
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( اللباالو لاللباا ع ل  اسااعاداا   194اه ح اا  الثلة،ياا ع لعل،ةاال ىيداا  الد اساا  تااف       
تةاالييس للااا تااف لىاا بم الاا ا ع لا اال  الةاا ا ع لالااعال  ارفاال  ع لك ااي الا عباال ع     

عااالئو لجااا،ا سااا ل  االاا  لىحصااالئيلو  ااان ت عارااا   لت نااز الاااعحلم  لكاااد أظهاا   الد  
لتدااض  لىاا بم ال ا  ل نا تف ا ل  الة ا  لالعال  ارفل   لصللح ت عارا   
لىاا بم الاااا ا ع  يدماااال نلةاااال الااااا ل  ل ك ااااي الا عباااال  لت نااااز الااااعحلم لصااااللح     

 تدااض  لىاا بم ال ا  

لى  ( 2015لهااادسل ا اسااا  سمااا  ىبدالباااديه لنجااا،ب الرااايد لحماااد  يلسااان        
العر ف ى لا الر كا   ان لىاا بم الا ا  لالالى يا  الأنلايميا  لادب اا ع ا لترا ع         

( اللباالو لاللباا ع لكاالا الباالحث،لأ   ىااداا تةيلساان   120لعل،ةاال ىيداا  الد اساا  تااف   
أحاادهمل راا بم الااا ا  لار اا  ل الى يااا  الأنلايمياا   لكاااد أظهاا   الدعااالئو لجااا،ا     

 ان لىاا بم الا ا  لالالى يا  الأنلايميا ع لأةاه       ى ك  ا عبلاي  ت،جب  االا  لىحصالئيلو  
يملف العدبي   اابم ال ا  تف   ل الالى ي  الأنلايمي ع نمل أظه   الدعلئو ىادا  
لج،ا سا ل  االا  لىحصالئيلو  ان الا ن،  لارةالن ل ناا تاف لىاا بم الا ا  لالالى يا            

 الأنلايمي  

الر ك   ن الع،اسي  ( لى  العر ف ى لا2015لهدسل ا اس  ل،ل،بم  للح ال خيد  
تااه الحياالبم ا لترياا  ل اان نااا تااف الصاا    الدارااي  للىاا بم الاا ا  لاادب اللباال       

( اللب ع لاساعادتل البلحثا  ث ثا     80جلتر  الةصيمع لعل،ةل ىيد  الد اس  تف  
تةالييسع هاا : تةياالع الع،اسااي تااه الحياالبم ا لترياا ع لتةياالع الصاا    الدارااي ع  

ه   الدعلئو لج،ا ى كا  ا عبلايا  ت،جبا  االا  لىحصالئيلو      لتةيلع لىاا بم ال ا   لأظ
 ن الع،اسي ته الحيلبم ا لتري  للىاا بم ال ا ع نمل ظه   س ل  اال  لىحصلئيلو  ان  
تع،ساال  ا جاال  اللللباال  ت عاراال  لتدااضاال  الع،اسااي تااه الحياالبم ا لترياا       

 ى لا تةيلع لىاا بم ال ا  لصللح اللللبل   لا  الع،اسي اه عاه 

( لى  العر ف ى لا الر ك   ن الصا     2017دسل ا اس  أتلة  ت اا تصبللأ  له
الدارااي  للىاا بم الاا ا  ل اان  اا ا  الأالا  لاادب اللباال  الد اساال  الر ياال اهعزلجاال ع  

( اللباا ع ل  اساعاداا تةالييس للاا تاف الصاا        200لعل،ةال ىيدا  الد اسا  تاف      
أظهاا   الدعاالئو لجاا،ا ى كاا  ا عبلاياا     الدارااي  للىاا بم الاا ا  ل اا ا  الأالا   لكااد    

سللب  اال  لىحصلئيلو  ن لىاا بم ال ا  ل  ا  الأالا ع نمال أظها   الدعالئو أةاه يملاف      
العدبي  ص ا  الأالا  تف   ل تعغ  الص    الداري ع أتل تعغ  لىاا بم ال ا  سلاللأ  

 لىسهلته ل العدبي  ص ا  الأالا  غ  اال  لىحصلئيلو 

 ت معنى الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات:ج. دراسات تناول 
( لى  العرااا ف ى ااالا الر كااا   ااان ك اااي   2010هااادسل ا اسااا  أخااا ف ىبااادالح يم   

اهرااعةبا لترداالا الحياالبم لالضااغ،ا الدارااي  لاادب ااا ع ا لتراا ع لعل،ةاال ىيداا       
( اللباالو لاللباا   ل ياا  ال  ياا  جلتراا  ىاان اااسع ل  اسااعاداا    50الد اساا  تااف  

(ع لتةيالع تراي الحيالبم  لىىاداا لى ا اهيمع      2002عةبا  لىىاداا خاددع   تةيلع ك ي اهرا 
(  لكاد أظها   الدعالئو    2005(ع لتةيلع الضغ،ا الداري   لىىداا ىباداهرب،اع  2008

لجاا،ا ى كاا  ا عبلاياا  سااللب  االاا  لىحصاالئيلو  اان ترداالا الحياالبم ل اان نااا تااف ك ااي   
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االا  لىحصالئيلو  ان     اهرعةبا لالضغ،ا الداري ع نمل أظه   الدعالئو لجا،ا سا ل    
 ا درن ل تردلا الحيلبم لصللح ارةلن 

( لى  العراا ف ى االا الر كاا   اان ترداالا    2011لهاادسل ا اساا  حدااللأ أساارد  اا،      
الحيلبم لال ول ىف الحيلبم لدب اللبل  ا لتر   لهم ل  الر  ي  الرر،اي ع لعل،ةل 

 لىىااداا لاةااو  ( اللباا ع ل  اسااعاداا تةياالع ترداالا الحياالبم 247ىيداا  الد اساا  تااف   
Wong, 1998     ع لتةيالع ال وال ىاف الحيالبم  لىىاداا الدسا،ك ع       2007ع  ا   اوا)

(  لكد أظه   الدعلئو لج،ا ى ك  ا عبلاي  ت،جبا  االا  لىحصالئيلو  ان تردالا      1999
الحيلبم لال ول ىف الحيلبمع نمل أظه   الدعلئو أةه يملف العدبي  لل ول ىف الحيالبم  

 تف   ل تردلا الحيلبم 

( لى  2011ل ا اسااا  حااال  ىبااادالرزيز لس،ساااف لىسملىياااا للسااالء سااايد         لهااادس
العر ف ى لا الر ك   ن تردلا الحيلبم لك ي اهرعةبا لادب اا ع اه ح ا  الثلة،يا ع     

( اللباالو لاللباا ع لكاالا الباالحث،لأ   ىااداا تةيلساان   610لعل،ةاال ىيداا  الد اساا  تااف   
   الدعاالئو لجاا،ا ى كاا    أحاادهمل هرداالا الحياالبم لار اا  لة ااي اهرااعةبا  لكااد أظهاا     

 ا عبلاي  سللب  اال  لىحصلئيلو  ن تردلا الحيلبم لك ي اهرعةبا 

( لى  العر ف ى الا الر كا   ان    2011لهدسل ا اس  لى  اهيم محم،ا الةمحلل   
ك اااي اهراااعةبا لتردااالا الحيااالبم للجهااا  الضاااب  لااادب ىيدااا  تاااف اهرااالكن  صااا يلو          

( تاف اللا ع   210اللبلو لاللب  تدهم   (313لاهبص يفع لعل،ةل ىيد  الد اس  تف  
( تف الل ع اهرلكن  ص يلوع لكلا البلحث   ىداا تةلييس للا تف 103اهبص يف ل 

ك اااي اهراااعةباع للجهااا  الضاااب ع لتردااالا الحيااالبم  لأظهااا   الدعااالئو لجااا،ا ى كااا       
ا عبلاياا  سااللب  االاا  لىحصاالئيلو  اان ترداالا الحياالبم لك ااي اهرااعةباع نماال أظهاا             

لجاا،ا ساا ل  االاا  لىحصاالئيلو ل ترداالا الحياالبم  اان اللاا ع اهراالكن  صاا يلو        الدعاالئو
لاهبصاا يف لصااللح اللاا ع اهبصاا يفع لأظهاا   الدعاالئو أيضاالو أةااه ي،جااد عااأث  اال    
لىحصاالئيلو ل عالىااا  اان تردااالا الحياالبم للجهاا  الضااب  ى ااالا ا جاال  تةياالع ك اااي         

العاأث  اال لىحصالئيلو لادب    اهرعةبا  للدرب  ل ل ع اهبص يفع  يدمال   يلاف ها ا    
 الل ع اهرلكن  ص يلو 

( لى  2014لهااادسل ا اسااا  أحماااد سااا،ن  جدياااد  لمحماااد الراااريد أ ااا، حااا لبم     
العراا ف ى االا لىتللةياا  العدبااي  للراارلابم ال اعياا  ى االا واا،ء ترداالا الحياالبم لالااعال       
ارفل   ل اهراعةبا لالصا    الداراي  لادب ىيدا  تاف اا ع ا لترا  اهعاا،كن          

( اللبااالو لاللبااا  تاااف اااا ع  320لاهعاااأ  يف ا اسااايلوع لعل،ةااال ىيدااا  الد اسااا  تاااف    
ا لترااا  اهعاااا،كن لاهعاااأ  يف ا اسااايلوع ل  اساااعاداا كلئمااا  أنراااا، ا ل رااارلابم   

(ع 2003ع  اا  أحمااد ىباادالخللي   Argule et. al., 1995 لىىااداا آ جااا لنت ئااه  
ع  ا  البالحثن(ع لتةيالع     Edwards, 2007لتةيلع تردلا الحيالبم  لىىاداا لىالا ا   

العال  ارفل   ل اهرعةبا  لىىداا البلحثن(ع لتةيلع الص    الداري   لىىاداا  
(  لكاااد أظهااا   الدعااالئو لجااا،ا ى كااا  ا عبلايااا  ت،جبااا  االااا      1996ىمااالا مخيمااا   

لىحصلئيلو  ن الررلابم ال اعي  لتردالا الحيالبمع نمال أظها   الدعالئو لىتللةيا  العدباي        
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ال اعي  تف   ل تردلا الحيالبم لالاعال  ارفال   ل اهراعةبا لالصا          للررلابم 
الداراي ع لأظها   الدعالئو أيضالو لجا،ا سا ل  االا  لىحصالئيلو  ان اللا ع اهعاا،كن            

 لاهعأ  يف ا اسيلو ل تردلا الحيلبم لصللح الل ع اهعا،كن ا اسيلو 

ى ااالا الر كااا   ااان    ( لى  العرااا ف2015لهااادسل ا اسااا  لىسااا ا أسااالت  الرصااال      
العفااا،هل  اهر سيااا  لتردااالا الحيااالبم لااادب اهااا اهةن ل كلااال  غااازبمع لعل،ةااال ىيدااا      

( اللباااأ لاللبااا   اااله ح ن الثلة،يااا  لا لتريااا ع لكااالا البلحاااث   662الد اسااا  تاااف  
  ىداا اسعبلةعن لىحداهمل ل عف،هل  اهر سي  لالأ ا ب هردالا الحيالبم  لكاد أظها        

بلاي  ساللب  االا  لىحصالئيلو  ان العفا،هل  اهر سيا  لتردالا        الدعلئو لج،ا ى ك  ا ع
الحيلبمع نمل أظه   الدعلئو ىدا لج،ا س ل  اال  لىحصالئيلو ل تردالا الحيالبم عرازب     

 لى  ا دس أل اه ح   الد اسي  

لى  العر ف ى لا اللفاق ىاف الةاد بم     (Alandete, 2015)لهدسل ا اس  آلاةديل 
دااالا الحيااالبم لااادب اااا ع ا لترااا ع لعل،ةااال ىيدااا   العدبييااا  ل  سلهيااا  الداراااي   ر

( اللبلو لاللب ع ل  اسعاداا الص، بم الأسبلةي  هةيلع ن لةبلخ 180الد اس  تف  
 ,Ryffهرداالا الحياالبمع نماال   اسااعاداا تةياالع ال سلهياا  الدارااي   لىىااداا  ايااق    

ردالا  لكد أظه   الدعلئو لج،ا ى ك  ا عبلاي  ت،جب  االا  لىحصالئيلو  ان ت   (  1989
الحيلبم لال سلهي  الداري ع نمل أظه   الدعالئو لىتللةيا  العدباي  ردالا الحيالبم تاف       

   ل ال سلهي  الداري  

لى  اللفق ىف الةاد بم   (Grouden& Jose, 2015)لهدسل ا اس  ج لايدل ج،ن 
العدبيياا  لاابرض اهااعغ ا  الدارااي   رداالا الحياالبم لاادب ال اخااديفع لعل،ةاال ىيداا        

ساا ااوع لحث اال أالا  الد اساا  ل تةياالع ترداالا الحياالبم  لىىااداا      ( 247الد اساا  تااف   
(ع لتةيالع الرارلابم  لىىاداا ساليق لنت ئاه      Steger et. al., 2006ساعيج  لنت ئاه   

Fave et. al., 2010 لتةيلع ال ول ىف الحيالبم  لىىاداا ايدا  لنت ئاه     (عDiener et. 

al., 1985 ل ياللأ  لتةيلع لىخبل  الحلجل  الداري   لىىاداا ايرا    (عDeci& Ryan, 

لكااد أظهاا   الدعاالئو لجاا،ا كااد بم عدبيياا  ىللياا  ل مااعغ ا  الدارااي  محااا     (  2000
 الد اس   ردلا الحيلبم 

( لى  العرا ف ى الا الر كا   ان تردالا      2016لهدسل ا اس  أحمد ا رال غدادل     
( 200الحياالبم لسلى ياا  الاا ا  لاادب ىيداا  تااف الفاابلعع لعل،ةاال ىيداا  الد اساا  تااف          

ترياااالوع لحث اااال الأالا  اهرااااعادت  ل: تةياااالع ترداااالا الحياااالبم  لىىااااداا   اللباااالو جل
(ع لتةياالع سلى ياا  الاا ا   لىىااداا البلحااث(  لكااد أظهاا   الدعاالئو      2008ىبااداهدرمع 

لج،ا ى ك  ا عبلاي  ت،جب  اال  لىحصلئيلو  ن سلى ي  ال ا  لتردالا الحيالبمع نمال    
دراان ل ترداالا الحياالبمع   أظهاا   الدعاالئو ىاادا لجاا،ا ساا ل  االاا  لىحصاالئيلو  اان ا        

لنا لك ىاادا لجاا،ا لجاا،ا ساا ل  االاا  لىحصاالئيلو  اان ااا ع العاصصاال  الد  ياا   
 لالرم ي  ل تردلا الحيلبم 

( لى  العرااا ف ى ااالا الر كااا   ااان تردااالا  2017لهااادسل ا اسااا  ىبااادا) اهدااالح    
الحيلبم لك ي اهرعةبا لالعحصيا الد اس  لدب الل ع اهرلكن جراديلو ل اه ح ا    
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( اللبااالوع لكااالا البلحاااث 88لثلة،يااا   ديدااا  ال يااالضع لعل،ةااال ىيدااا  الد اسااا  تاااف  ا
  ىاااداا تةيااالع هردااالا الحيااالبمع نمااال   اساااعاداا تةيااالع ك اااي اهراااعةبا  لىىاااداا  

(  لكد أظه   الدعلئو لىتللةي  العدبي  ة ي اهراعةبا لالعحصايا تاف    2011س يمللأع 
   ل أ رلا تردلا الحيلبم 

 &Marco; Pérez; García)  يااز لج ساايل ل يااس  لهاادسل ا اساا  تاالن ل ل 

Reyes, 2017).    لى  العر ف ى لا ا ج  ة،ىي  الحيلبم لدب ال اخاديف  ل  اوال اع
( سا ااو ممااف  141( سا ااوع تاادهم   223الفاصاي  الحدياا ع لعل،ةال ىيداا  الد اسا  تااف     

( ساا ااو ممااف يراالة،لأ تااف اواال ا ل    82يراالة،لأ تااف اواال اع الفاصااي  الحدياا  ل   
 ,.García et. alع ل  اسعاداا تةيلع ة،ىي  الحيلبم  لىىداا جل سيل لنت ئاه  أ  ب

لكااااد أظهاااا   الدعاااالئو انخااااالض ا جاااا  ة،ىياااا  الحياااالبم لاااادب الأساااا اا  ل  (  2013
 اول اع الفاصي  الحدي  تةل ة   للأس اا ال يف يرلة،لأ تف اول ا ل  أ  ب 

 ,Marco; Montserrat& Lorca)لهادسل ا اسا  تالن ل لت،ةعرا يل لل، نال      

لى  العرااا ف ى ااالا الر كااا   ااان تردااالا الحيااالبم ل ااا، بم ا رااام لالاااعال  ل     (2017
( 247الاةعحال  لادب اها اهةن  ل  اوال ا ل  الأناااع لعل،ةال ىيدا  الد اسا  تااف         

ت اهةلو ممف يرلة،لأ تف اول ا ل  الأنااع ل  اساعاداا تةيالع ن لةبالخ هردالا      
لتةيالع الااعال  ل  (ع Cash, 2000نالش  الحيالبمع لتةيالع  ا، بم ا رام  لىىاداا      

لكاد أظها   الدعالئو لجا،ا     (  Beck et. al., 1979 الاةعحال   لىىاداا  ياك لنت ئاه    
 ى ك  ا عبلاي  سللب  اال  لىحصلئيلو  ن تردلا الحيلبم لالعال  ل الاةعحل  

 :تعقيب على الدراسات السابقة 
 ا  اليحااث يعضااح تااف  اا ل اسااعر اض الد اساال  الراال ة  الاات عدلللاال تااعغ   

عبليف ها   الد اسال  ل أهاداسهلع لللاف لا ع،جاد تاف  ان الد اسال  الرال ة  ا اسا            
عدلللل الر ك   ن ه   اهعغ ا  ترلوع نمل لا ع،جد ا اس  عدلللل ارسهلا الدربي 
ل عدسي الدار  للىاا بم ال ا  ل العدبي  ردلا الحيلبم لدب ا ع ا لترا   للليايا    

 ل البحث الحلل  الت يعدللله

ليعفاال ه البحااث الحاالل  تااه الد اساال  الراال ة  ل اسااعاداا اهاادهو ال، ااا ع        
نمل يعفل ه البحث الحلل  ته ا اس  تلجدبم ىبدالر ا لسا ،ب ىبادالبلك  لث يال    

( ل اللفااق ىااف الااا ل   اان ا دراان ل العاادسي الداراا   ليعفاال ه   2016ي،سااق  
 (۲۰۱۲ ( له،يادا حداا    2010لع خاحلع    البحث الحلل  ته ا اسل  نا تاف لىيها  

( ل اللفاق ىاف الاا ل   ان     2015الريد لحمد  يلسن   ىبدالبديه لنج،ب لسم 
ا دراان ل لىاا بم الاا ا   ليعفاال ه البحااث الحاالل  ناا لك تااه ا اساال  نااا تااف       

( لأحماااد ا رااال غدااادل   2015( للىسااا ا أسااالت  الرصااال    2010أخااا ف ىبااادالح يم   
الااا ل   اان ا دراان ل ترداالا الحياالبم  ليعفاال ه البحااث        ( لىل اللفااق ىااف  2016 

 لج لايداال لجاا،ن (Alandete, 2015)الحاالل  أيضاالو تااه ا اساال  نااا تااف آلاةااديل 
(Grouden& Jose, 2015)     ل محلللاا  العدباااي  رداالا الحيااالبم تااف  ااا ل  راااض

اهااعغ ا  الدارااي   ليعفاال ه البحااث الحاالل  تااه تر اام الد اساال  الراال ة  الاات          
ى لا ىيدل  تف ا ع ا لتر   لللف ،ع ق البحث الحالل  تاه الد اسال      أج يل
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الرااال ة  ل اهاااعغ ا  الااات   ا اسااا  ى كعهااال  ردااالا الحيااالبم لالااات اساااعادتل        
نمدبماال   رداالا الحياالبم لاادب ااا ع ا لتراا ع نماال ،ع ااق البحااث الحاالل  تااه    

تثاا ا اسال      رض الد اسل  الت أج يل ى لا ىيدل  مخع ا  ىف ا ع ا لترا ع 
( لحاال  ىباادالرزيز لس،سااف لىسملىيااا للساالء ساايد   2010ن اام تااف لىيهاالع خااحلع    

( الت أج يل ى لا ىيدل  تف اا ع اه ح ا    2014( لتصلالا ىلي  الفي   2011 
( الت أج يل ى لا ىيدا  تاف اها اهةنع    2015الثلة،ي ع لا اس  لىس ا أسلت  الرصل   

( الات أج يال   2017لأتالة  تا اا تصابللأ     ( ۲۰۱۲لا اسل  نا تف ه،يدا حدا   
( 2011ى لا ىيدل  تف ا ع الد اسل  الر يلع لا اس  لى ا اهيم محما،ا الةمحالل      

 الااات أج يااال ى ااالا ىيدااا  تاااف اهرااالكن  صااا يلو لاهبصااا يفع لا اسااا  ج لايدااال جااا،ن  
(Grouden& Jose, 2015, 34)  الت أج يل ى لا ىيدل  تف ال اخديف 

ف الد اساال  الراال ة  ل لىثاا اء لعاادىيم الأاع الد ااا  ع     لكااد حاال الاسااعالابم تاا    
للىىااداا أالا  البحااثع لا عياال  اهاادهو اهرااعادا ل البحااثع لا عياال  ىيداا  البحااثع     
لدديد لىج اءاعهع لدديد اهرل ل  ارحصلئي  اهدلسب  ل بيلةل ع لعار  الدعالئو  

لى  الرديااد تااف الاات   اسعا  ااهل  نماال ألأ الد اساال  الراال ة  لجهاال البلحااث   
ليعميااز البحااث الحاالل  ىااف الد اساال      اه اجااه اهعر ةاا   ،واا،  البحااث الحاالل     

الراال ة  ل اللفااق ىااف ارسااهلا الدراابي ل عاادسي الداراا  للىاا بم الاا ا  ل العدبااي         
  ردلا الحيلبم لدب ا ع ا لتر   لللياي  الت يعدلللهل البحث الحلل  

 :تاسعاً: فروض البحث 
  عبلاي  ت،جب  اال  لىحصالئيلو  ان العادسي الدارا  لتردالا الحيالبم       ع،جد ى ك  ا

 لدب ىيد  البحث 
       ع،جد ى ك  ا عبلاي  ت،جب  اال  لىحصلئيلو  ان لىاا بم الا ا  لتردالا الحيالبم لادب

 ىيد  البحث 
      لا ع،جااد ساا ل  االاا  لىحصاالئيلو  اان تع،ساال  ا جاال  الاا ن،  لارةاالن تااف ىيداا

  البحث ى لا تةيلع  العدسي الدار 
      لا ع،جااد ساا ل  االاا  لىحصاالئيلو  اان تع،ساال  ا جاال  الاا ن،  لارةاالن تااف ىيداا

 البحث ى لا تةيلع  لىاا بم ال ا  
      لا ع،جااد ساا ل  االاا  لىحصاالئيلو  اان تع،ساال  ا جاال  الاا ن،  لارةاالن تااف ىيداا

 البحث ى لا تةيلع  تردلا الحيلبم 
       م ى االا يملااف العدبااي  رداالا الحياالبم لاادب أساا اا ىيداا  البحااث تااف  اا ل ا جاالعه

 تةيلس  العدسي الدار  للىاا بم ال ا  

 :عاشراً: إجراءات البحث 
 :أ. منهج البحث 

تاف أجاا العرا ف    هدلسبعه لأهاداف البحاثع   ل لك ا اهدهو ال، ا ع ااسعاد  
الحياالبمع لاللفااق ىااف    للىاا بم الاا ا   رداالا  الداراا  ى االا ى كاا  نااا تااف العاادسي    

للىاا بم الاا ا  لترداالا الحياالبمع    الااا ل   اان ا دراان ل نااا تااف العاادسي الداراا ع     
 لدديد الةد بم العدبيي  للا تف العدسي الدار  للىاا بم ال ا   ردلا الحيلبم 
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 :ب. مجتمع وعينة البحث 
حثااا مجعمااه البحااث الحاالل  ل ااا ع ن ياا  ال  ياا  جلتراا  الاياا،اع لعل،ةاال  

 ع أتاال ( اللباالو لاللباا   للا كاا  الثللثاا   ل ياا  ال  ياا241البحاث الاسااعل ىي  تااف   
( اللباالو 503 البحااث ى االا  علبيااي أالا   للدرااب  لريداا  البحااث الأسلسااي  سةااد     

   عجلتراا  الاياا،ا   ال  ياا     ل يااال ا راا   عر اايم ىاالا لأسلساا (      لاللباا   للا كاا 
( اللباالو 17رفاا،ائي ع ل  اسااعبرلا الاسااعجل ل  الخل اا   ااا    الل يةاا  للا عياال هم  

ل ا لك  أل لرادا ا ديا  ل ارجل ا ع     اهةالييس  لاللب  لردا اسعلملل ارجل   ى الا 
( اللباالو لاللباا ع لعاا اللأ الأىماال  الزتدياا   486 بحااث الأسلسااي  تااف عل،ةاال ىيداا  ال
( لانحاا اف 50,21( سااد   ع،ساا    75,22( سااد  ل 25,20 اان   البحااثلأساا اا ىيداا   
  ( اللباالو  درااب 144لكااد   ااد ىاادا الاا ن،  ل ىيداا  البحااث      ( سااد  25,1ترياال    

 (% 37,70 (  دراب   342تف لى لل  ىي  البحثع ل حن   د ىدا ارةالن    (% 63,29 
 تف لى لل  ىي  البحث 

 :ج. أدوات البحث 
العادسي   الحلل  ل: تةيلع بحثحث ل الأالا  اهرعادت   مه البيلةل  ل ال

 ع لسيمل ي   ةعدللل ل ق ناا لىاا بم ال ا ع لتةيلع تردلا الحيلبم لتةيلعالدار ع 
 تةيلع تدهل ل يلةل  العحةي تف  صلئصه الريل،ت ي :

 :إعداد الباحث( مقياس التدفق النفسي لدى طلاب الجامعة( 
ا لتراا   هاادف كياالع العاادسي    ااا ع لاادب الداراا    لىىااداا تةياالع العاادسي 

الدار  لدب أس اا ىيد  البحثع للع،س  أاابم تفعي لهل ترلي  الصد  لالثبال  تاف   
ث الحلل   سيمال ي ا  ل اق اهةيالع ل لا،ا  لىىاداا  ل يلةال          صلئا ىيد  البح

 العحةي تف  صلئصه الريل،ت ي :

 :وصف المقياس 

( أ رالاع ليل ا    7( ىبال بم ت،نىا  ى الا     61ععل،لأ الص، بم الدهلئي  ل مةيلع تاف   
ا جاا  ت،اسةعااه ى يهاال   ددياادلىباال ا  اهةياالع نااا ىباال بم تااف  كاا اءبم  اللللاا تااف 

لىداااد أ اااداو(ع  –ةااالا او  -أحيلةااالو  –غللبااالو  –اائمااالو يااال  أحاااد البااادائا   ل لاااك  ل ع
( لا جااعن ىدااد  أ ااداوعصااحيح اهةياالع يااعم  صاايا ا جاا  لاحاادبم ىدااد ا عياال         

( غللبالو ( لأ  ه ا جال  ىداد ا عيال      أحيلةلولث ن ا جل  ىدد ا عيل   ةلا او( ا عيل   
  ربال ا  الرا بي   ىلس ه   الألنالأ ل(ع ته ت اىلبم اائملولخمس ا جل  ىدد ا عيل   

ليرااعادا ا مااه ا اا   ل حراالع الد جاا  الل ياا  الاات يحصااا ى يهاال     لاهداياا ع 
لعا اللأ الد جا  الل يا  الات يحصاا       ع نلاا ناا  راد لى الا اهةيالع      ى لاالللل  
  ( ا ج 305( ا ج  لى   61ى لا اهةيلع  ن  للل  ى يهل ال

 :خطوات إعداد المقياس 

 العللي : الخل،ا  لسيلدب ا ع ا لتر   تةيلع العدسي الدار   لىىداا 
          ت اجر  ال ان الرايل،ل،ج  تاف أاا  ة  يا  لا اسال  سال ة  ل عادسي الدارا ع

لالاااا   ى االا تةاالييس العاادسي الداراا  اهرااعادت  ل هاا   الد اساال ع تثااا:        
يه آتالل ىبدالرام   ع(Mills& Fullagar, 2008)ع (Lee, 2005) تةيالع ناا تاف   

 ,Hager)ع (Joo; Oh& Kim, 2015)ع ل(Lu& Liao, 2012) (ع2011 لظاا   
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ةلهاد  للاد    (ع2016تلجدبم ىبدالر ا لسا ،ب ىبادالبلك  لث يال ي،ساق      ع (2015
 (ع۲۰۱۷د  يلىالف سر

     :عصميم اسعبلة  تاع،ح  ععدللل  رض الأسم   اهعر ة   للعادسي الدارا   تثاا
تريدا ع تال ها، خار، ك ىدادتل عةا،ا        ق حللعاك ىدادتل عادغمس ل أااء تهما      

 مل سااااا  ىماااااا يعحااااادب كاااااد اعكع لتااااال ا عاراااااا ىداااااد ت،اجهااااا  الصااااار، ل   
( اللبااالو 41لالعحاااديل (  ل  علبياااي هااا   الاساااعبلة  ى ااالا ىيدااا  تل،ةااا  تاااف       

لاللباااا ع ل  د يااااا تضاااام،لأ اسااااعجل ل  اللاااا عع لالاسااااعرلة   هاااال ل لىىااااداا 
 اهةيلع 

 ليمهل لعردي هل ل و،ء آ اء الرلابم ادلمن لىىداا  ، بم أللي  ل مةيلعع لد 
          علبياااي اهةيااالع ى ااالا أسااا اا الريدااا  الاساااعل ىي ع لالعحةاااي تاااف  صلئصاااه

 الريل،ت ي  
 :الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي لدى طلاب الجامعة 

 لاادب الداراا  العاادسي هةياالع الراايل،ت ي  سيماال ي اا  يااعم ع،واايح الخصاالئا 
 ف حيث الاعرل  الدا    ل مةيلع ل دكه لثبلعه:ا لتر  ت ا ع

 :الاتساق الداخلي للمقياس 

ا لترا    اا ع  لادب  الدارا   العادسي الاعرل  الادا    هةيالع     العحةي تف 
ترااالت    كااايم حراالع علبيةااه ى ااالا اااا ع الريداا  الاساااعل ىي ع ل    تااف  ااا ل  

يالع ل ان ناا تاف     تاف ىبال ا  اهة  ا ج  نا ىبل بم الخل  لب س،لأ  ن   عبلاالا
نماال   حراالع ا جاا  البرااد الاا   عدعماا  لىليااه الرباال بم لالد جاا  الل ياا  ل مةياالعع  

هةياالع اأ راالا   نااا  رااد تااف  ا جااالخلاا  لب ساا،لأ  اان    عباالاالاتراالت   كاايم 
 :(2(ع 1للن ل الدعالئو نمال ها، ت،واح ل ا اد     لنلةا  الد ج  الل يا  ل مةيالعع  ل
( ألأ كاايم تراالت   الا عباالا  اان ىباال ا  تةياالع العاادسي      1يعضااح تااف ا اادلل    ل

( ل يرهل 895,0( لى   546,0الدار   للبرد ال   عدعم  لىليه الربل بم ع الحل  ن  
( ألأ كاايم 1(ع نماال يعضااح تااف جاادلل  01,0كاايم االاا  لىحصاالئيلو ىدااد ترااع،ب الالاا   

ترلت   الا عبلا  ان ىبال ا  تةيالع العادسي الدارا   للد جا  الل يا  ل مةيالع         
( ل يرهاال أيضاالو كاايم االاا  لىحصاالئيلو ىدااد ترااع،ب 813,0( لى   464,0ع الحاال  اان  

 اهةيالع  د جا  تدلساب  تاف الاعرال  الادا           (ع ممل يف  لى  اعصلف01,0الال   
 العااادسي عبااالا  ااان أ رااالا تةيااالع ( ألأ كااايم ترااالت   الا 2يعضاااح تاااف ا ااادلل   ل

( ل يرهال كايم   894,0( لى   689,0 للد ج  الل ي  ل مةيلع ع الحال  ان     الدار 
(ع مماال يفاا  لى  اعصاالف اهةياالع  د جاا      01,0االاا  لىحصاالئيلو ىدااد ترااع،ب الالاا       

 تدلسب  تف الاعرل  الدا    
 :صدق المقياس 

ع ا لترا   لساعاداا   لادب اا    العادسي الدارا     العحةي تف  د  تةيالع  
 الل   ارعي :

   :صدق المحكمين 

ثملةياا  ( ىباال بمع ل  ى وااهل ى االا  70 عضاامدل   لىىااداا  اا، بم أللياا  ل مةياالع   
لو،لأ الربل ا  لس ت  ل حلم ى لا تدب ى م الداس  تف اهعاصصن لمحلمن 
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 اايلغعهلع لدديااد تاادب اةعماالء نااا ىباال بم ل ملاا،لأ الاا   عةيرااهع لتاادب تدلسااب     
%( سأنث  تف آ اء الرالابم   80 دائا الاسعجل    لكد اىعمد  ةرب  ت،اسة    يلغ  

ل واا،ء ةعاالئو العحلاايم أ اابح اهةياالع     لادلماان ترياال او للإ ةاالء ى االا الرباال بم      
 ( ىبل بم 66تل،ةلو تف  

ات مقياس التدفق النفسي بالبعد الذي تنتمي إليه العبارة والدرجة الكلية معاملات ارتباط كل عبار: (1جدول )

 للمقياس

رقم 

العبار

 ة

معامل الارتباط بالبعد 

الذي تنتمي إليه 

 العبارة

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس

رقم 

 العبارة

معامل الارتباط بالبعد 

 الذي تنتمي إليه العبارة

معامل الارتباط 

كلية بالدرجة ال

 للمقياس

1 657,0 ** 653,0 ** 32 563,0 ** 654,0 ** 
2 546,0 ** 655,0 ** 33 786,0 ** 675,0 ** 
3 764,0 ** 673,0 ** 34 802,0 ** 657,0 ** 
4 675,0 ** 762,0 ** 35 564,0 ** 709,0 ** 
5 895,0 ** 608,0 ** 36 765,0 ** 780,0 ** 
6 767,0 ** 530,0 ** 37 778,0 ** 594,0 ** 
7 765,0 ** 545,0 ** 38 674,0 ** 658,0 ** 
8 787,0 ** 652,0 ** 39 753,0 ** 673,0 ** 
9 565,0 ** 601,0 ** 40 864,0 ** 464,0 ** 
10 746,0 ** 675,0 ** 41 675,0 ** 546,0 ** 
11 509,0 ** 652,0 ** 42 567,0 ** 735,0 ** 
12 657,0 ** 563,0 ** 43 893,0 ** 809,0 ** 
13 873,0 ** 675,0 ** 44 673,0 ** 770,0 ** 
14 767,0 ** 645,0 ** 45 709,0 ** 653,0 ** 
15 876,0 ** 753,0 ** 46 845,0 ** 657,0 ** 
16 764,0 ** 657,0 ** 47 673,0 ** 675,0 ** 
17 786,0 ** 546,0 ** 48 563,0 ** 546,0 ** 
18 675,0 ** 653,0 ** 49 823,0 ** 657,0 ** 
19 569,0 ** 564,0 ** 50 765,0 ** 646,0 ** 
20 702,0 ** 763,0 ** 51 643,0 ** 742,0 ** 
21 564,0 ** 576,0 ** 52 675,0 ** 567,0 ** 
22 709,0 ** 543,0 ** 53 546,0 ** 646,0 ** 
23 675,0 ** 676,0 ** 54 645,0 ** 674,0 ** 
24 675,0 ** 777,0 ** 55 456,0 ** 602,0 ** 
25 789,0 ** 657,0 ** 56 564,0 ** 660,0 ** 
26 566,0 ** 608,0 ** 57 853,0 ** 813,0 ** 
27 632,0 ** 757,0 ** 58 876,0 ** 777,0 ** 
28 675,0 ** 647,0 ** 59 645,0 ** 564,0 ** 
29 763,0 ** 780,0 ** 60 673,0 ** 778,0 ** 
30 557,0 ** 753,0 ** 61 572,0 ** 768,0 ** 
31 657,0 ** 674,0 **    

 (05,0(                                  * دالة عند مستوى )01,0** دالة عند مستوى )

 الدرجة الكلية للمقياسب النفسي التدفق أبعاد مقياس ارتباطمعاملات : (2جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس اسم البعد البعدرقم 

 ** 894,0 توازن المهام مع المهارات 1
 ** 767,0 وضوح الأهداف 2
 ** 834,0 الدافعية الذاتية 3
 ** 784,0 التركيز في الأداء 4
 ** 703,0 نسيان الذات والوقت والمكان 5
 ** 812,0 الاستمتاع بالعمل 6
 ** 689,0 مواجهة الصعوبات 7

 (05,0(                                  * دالة عند مستوى )01,0** دالة عند مستوى )
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 :الصدق العاملي 

  علبياااي اهةيااالع ى ااالا أسااا اا الريدااا  الاساااعل ىي ع لكباااا لىجااا اء العح ياااا        
ألللااف  –تاالي   –لعحةااي تااف  ااح  اهرليداا   لسااعاداا ا عباال  نااليز  الراالت     ا

Kaiser-Meyer-Olkin-Test (KMO)    ع لنلةال كيما  ترلتااKMO  0.884   لها )
كيماا  ت عاراا ع نماال   العحةااي تااف  اا حي  البيلةاال  رجاا اء العح يااا الراالت     

عيجعااه الاا   نلةاال ة Bartlett's Test of Sphericity لسااعاداا ا عباال  الدلاال  
(ع ل  ت اجر  كيم ترلت   الا عبلا  ن الربل ا  ل رضاهل  0.01اال  ىدد ترع،ب  

(ع ل  3.0ل عأنااد تااف أةهاال عزيااد ىااف       correlation matrix صااا،س  الا عباالا  
ل عأناااد تاااف ألأ  Anti-imageت اجرااا  كااايم الخ يااال الةل يااا  هصاااا،س  الا عبااالا  

 Measure of Samplingل رباال ا  كيماا  تراالت   العحةااي تااف نااالءبم اهرليداا  

(MSA) Adequacy    ع ل  حرااالع محااادا تصاااا،س  اهرااالت      0.7لا عةاااا ىاااف)
الا عبلايااا  لالعأناااد تاااف ألأ كيمعاااه لا عرااالل   اااا او  ل راااد العحةاااي تاااف  اااح      
البيلةاال  رجاا اء العح يااا الراالت     لىجاا اء العح يااا الراالت    لسااعاداا ا يةاا    

ع نمااال اساااعادا محاااك ناااليز  لكبااا،ل    Hotelling اهل،ةااال  الأسلساااي  لهااا،ع ديو 
الر،اتا الت يزيد ج  هل الللتف ىف ال،احد الصحيحع لل و،ء ه   الخل،ا    

( ىااااالت وع ل راااااد ىماااااا عااااادلي  ل ر،اتاااااا  لساااااعاداا ا يةااااا    14الحصااااا،ل ى ااااالا  
لدديااد الراادا اهدلساا  ل ر،اتااا تااف  اا ل ا اساا  ال ساام   Varimaxالال يماالنس 

ل ج ل  الللتد ع لاىعبل  الربل بم تعفبر  ى الا الرلتاا لى ا ناللأ     Scree Plot البيلة 
( ىباال ا  ى االا الأكااا 3(ع تااه اىعباال  لجا،ا   3,0عفابرهل ى االا هاا ا الرلتااا يزياد ىااف    

تعفبر  ى لا الرلتا محللو للإ ةلء ى لا ه ا الرلتا  لكد أسا   ها   الخلا،بم ىاف    
لحصاا،ل ى ااالا سااابر   حاا ف خماااس ىباال ا    دةاااي اهرااالي  الراال ة ع نمااال   ا   

( لعارااا  مجعمرااا   8.096( لى   2.115ى،اتاااا عااا اللأ كااايم جااا ل هل الللتدااا   ااان      
%( تاااف العباااليف الل ااا   ااان ىبااال ا  اهةيااالعع ل ااا لك أ ااابحل الصااا، بم         47.978 

( ىبل بم ت،نى  ى لا سبر  ى،اتاع لع،وح ا دالل 61الدهلئي  ل مةيلع تل،ة  تف  
لا هاا   الر،اتاا لا ا   اللالتف لةرا  العبااليف     العلليا  عفابرل  ىبال ا  اهةيالع ى ا     

 للا ىلتا:

 عبارات العامل الأول لمقياس التدفق النفسي وتشبعاتها على هذا العامل: (3جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,890 أحرص على موازنة جهدي مع ما يتطلبه النشاط الموكل إلي من جهد 1

 0,874 للنجاح في الحياة لدي من القدرات ما يؤهلني 43

 0,872 أستطيع تحمل الكثير من المسئوليات 60

 0,809 أستطيع التعامل بكفاءة مع مستجدات الحياة 24

 0,783 أفكر جيداً قبل أن أقدم على أي عمل 16

 0,768 يصعب علي زيادة جهدي أثناء تنفيذ مهمة معينة 2

 0,690 أقيم المواقف بدقة ومهارة 6

 0,674  قدرتي على فعل أي شيء له قيمةأشك في 34

 0,673 أفضل القيام بالمهام التقليدية 49

 0,657 عندما أقتنع بعمل شيء أنفذه فوراً 29

 0,589 أقبل على أي مهمة تطلب مني مهما كانت درجة صعوبتها 53

 8,096 الجذر الكامن للعامل

 % 13,272 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل
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عفاابرل ى يااه العاادسي الداراا  ألأ الرلتااا الألل هةياالع  (3 تااف ا اادلل يعضااح 
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.890( لى   0.589( ىباال بم ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      11 

%(ع  13.272(ع لعب ااد ةرااب  لىسااهلته ل العبااليف الل اا        8.096اللاالتف لهاا ا الرلتااا     
عل باال  الدفاالا اهااد ك ل اان  الفاار،   االلع،انلأ  اان ت لعرلااس ىباال ا  هاا ا الرلتااا  

اههااال ا  اه،جااا،ابم لااادب الاااا اع لالدكااا  ل عةيااايم تعل بااال  اه،كاااقع لكيااالا الاااا ا        
عاا،انلأ للاا لك   عراامي  هاا ا الرلتااا   االلعال  جيااداو كبااا ألأ يةاادا ى االا أ  ىماااع 

 اههلا ته اههل ا  
 هذا العاملعبارات العامل الثاني لمقياس التدفق النفسي وتشبعاتها على : (4جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,794 أحدد أهداف أي عمل أقوم به بوضوح 3

 0,763 أحدد أهدافي وفقاً لمتطلبات المهام المطلوبة مني 17

 0,670 أخطط جيداً لما أقوم به من أعمال 11

 0,668 أهتم بمعرفة تفاصيل أي مهمة أكلف بها 31

 0,608 له من أعمالأنجح في إنجاز ما أخطط  44

 0,569 أقارن بين أدائي والأهداف المطلوب تحقيقها 25

 0,589 مهما كان الهدف صعباً أستطيع الوصول إليه 54

 0,573 أعرف بوضوح ما أريد عمله 37

 0,478 عند بداية أي عمل جديد أشعر بأنني سأفشل فيه 30

 5,134 الجذر الكامن للعامل

 % 8,416 اسطة العاملنسبة التباين المفسر بو

( ألأ الرلتاا الثالة  هةيالع العادسي الدارا  عفابرل ى ياه        4يعضح تف ا دلل  
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.794( لى   0.478( ىباال ا  ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      9 

%(ع  8.416(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا     5.134اللااالتف لهااا ا الرلتاااا   
رلتا دديد الأهداف  دك  للو،لأع  فلا فرا الا ا يحدا لعرلس ىبل ا  ه ا ال

 دكاا  تاال فاا  ألأ يار ااه تااف أجااا عداياا  اههاالا لالأةفاال ع للاا لك   عراامي  هاا ا   
 الرلتا لو،لأ الأهداف 

 عبارات العامل الثالث لمقياس التدفق النفسي وتشبعاتها على هذا العامل: (5جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,703 أعتقد أن نجاحي يرجع إلى ما أقوم به من جهد 4

 0,675 أنا كفء لتنفيذ مهام حياتي 20

 0,660 تقل عزيمتي بسهولة 50

 0,651 أقيم نفسي على أنني شخص كفء وفعال 38

 0,576 أعتمد على نفسي في مواجهة المشكلات 61

 0,564 أستطيع إكمال المهام مهما كانت صعوبتها 26

 0,478 د نفسي متحمساً لأي عمللا أج 55

 0,456 أتصف بالعزيمة وقوة الإرادة 45

 4,092 الجذر الكامن للعامل

 % 6,708 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( ألأ الرلتا الثللاث هةيالع العادسي الدارا  عفابرل ى ياه       5يعضح تف ا دلل  
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.703( لى   0.456( ىباال ا  ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      8 

%(ع  6.708(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا     4.092اللااالتف لهااا ا الرلتاااا   
لعرلس ىبل ا  ه ا الرلتا ثة  الا ا ل كد عه ى لا الدجللأ سيمل ية،ا  ه تف تهلاع 
للىنملل اههلا تهمل نلةل  ر، عهلع لعةييم  اعاه  لىعبال   خااا ناقء لسراللع      

 ه ا الرلتا الداسري  ال اعي   لل لك   عرمي 
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 عبارات العامل الرابع لمقياس التدفق النفسي وتشبعاتها على هذا العامل: (6جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,688 أحرص على تركيز انتباهي فيما أقوم به من أنشطة 5

 0,601 أنا معتاد على البدء في العمل ولا أنهيه 56

 0,572 يزي كلما استغرقت في تنفيذ المهام والأنشطةيزداد ترك 12

 0,564 عندما أركز في عمل ما أشعر بأن أداء هذا العمل يتم بشكل آلي 32

 0,507 أرتب خطوات إنجاز العمل وفقاً للأولويات 15

 0,498 أسيطر على انفعالاتي أثناء قيامي بأي عمل 39

 0,478 بهاأجد نفسي منسجماً بأداء المهام المكلف  21

 3,785 الجذر الكامن للعامل

 % 6,205 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( ألأ الرلتاا ال ا اه هةيالع العادسي الدارا  عفابرل ى ياه        6يعضح تف ا ادلل   
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.688( لى   0.478( ىباال ا  ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      7 

%(ع  6.205ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا      (ع لعب اااد3.785اللااالتف لهااا ا الرلتاااا   
لعرلاس ىبال ا  ها ا الرلتاا الاةغمالع لال نياز لالاةادتل  ل أااء اههالا اهل ، اا          
 د ج  عيا  لى  الفر،   ألأ الأااء يعرم  للع ةلئي  لارلي ع لل لك   عرمي  ه ا 

 الرلتا ال نيز ل الأااء 

 التدفق النفسي وتشبعاتها على هذا العامل عبارات العامل الخامس لمقياس:(7جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,587 أهمل المتغيرات الخارجية عند أداء مهامي 7

 0,561 يمر الوقت سريعاً دون أن أدري به عندما أقوم بعمل ما 27

 0,517 أشعر بتوقف الزمن بسبب إنجازي 57

 0,502 اأنسى نفسي أثناء تركيزي في عمل م 46

 0,487 أؤجل احتياجاتي الشخصية عندما أستغرق في عمل ما 40

 0,453 أجد صعوبة في التحدث مع أحد عندما أنشغل في عمل ما 10

 0,440 أشعر بالملل عند أداء مهام أكلف بها 51

 0,433 أفقد إحساسي بمن حولي عندما أندمج في عمل ما 35

 0,409 داء عمل مالا أشعر بالتعب عندما أنغمس في أ 18

 3,189 الجذر الكامن للعامل

 % 5,228 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( ألأ الرلتا الخلتس هةيلع العدسي الدار  عفبرل ى يه 7يعضح تف ا دلل  
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.587( لى   0.409( ىباال ا  ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      9 

%(ع  5.228ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا     (3.189اللااالتف لهااا ا الرلتاااا   
لعرلس ىبل ا  ه ا الرلتا خر،  الا ا  اةدالأ ال،ى   لل ا ع لتا ل  ال،كال اللأ ألأ   
يااد    ااه الااا اع لسةاادالأ الفاار،   لهلااللأع ةعيجاا  الاةفااغلل ل أااء اههاالا لالأةفاال ع  

 لل لك   عرمي  ه ا الرلتا ةريللأ ال ا  لال،كل لاهلللأ 
 عبارات العامل السادس لمقياس التدفق النفسي وتشبعاتها على هذا العامل: (8دول )ج

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,509 أشعر بالارتياح عندما أنجز ما أكلف به من مهام 8

 0,502 بذل الجهد يشعرني بأن حياتي مبهجة وسعيدة 22

 0,501 أنا مستمتع بتجاربي وخبراتي في الحياة 58

 0,499 أكون سعيداً بالمثابرة والكفاح من أجل النجاح 52

 0,480 أستمتع بأداء المهام الصعبة حتى وإن وقعت في بعض الأخطاء 33

 0,478 أشعر بالاستمتاع عندما أجد نفسي في المسار الصحيح لإنجاز مهامي 13

 0,456 يعجبني تعلم كيفية عمل الأشياء 41

 0,444 لآخرين والتعاون معهمأستمتع بالعمل مع ا 47

 2,856 الجذر الكامن للعامل

 % 4,682 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل
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( ألأ الرلتا الرلاع هةيلع العدسي الدار  عفبرل ى ياه  8يعضح تف ا دلل  
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.509( لى   0.444( ىباال ا  ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      8 

%(ع  4.682(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا     2.856تاااا  اللااالتف لهااا ا الرل 
لعرلاااس ىبااال ا  هااا ا الرلتاااا خااار،  الاااا ا  للبهجااا  لالرااارلابم أثدااالء عدايااا  اههااالا   
لالأةفاال ع لىاادا اةع اال  تللسااأبم ةعيجاا  الةياالا  للرماااع  ااا يلاا،لأ الرمااا ةارااه هاا،   

 اهللسأبمع لل لك   عرمي  ه ا الرلتا الاسعمعل   للرما 
 عبارات العامل السابع لمقياس التدفق النفسي وتشبعاتها على هذا العامل: (9دول )ج

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,503 أحب المشاركة في المنافسات الصعبة 9

 0,501 أشعر بالارتباك عندما ينتقد أحد ما أقوم به من مهام 23

 0,499 تجذبني مناقشة المشكلات الصعبة 14

 0,440 قبل على الأعمال التي فيها نوع من التحديأ 48

 0,452 أشعر بالعجز عند أداء المهام الصعبة 19

 0,412 أستطيع تنفيذ مهامي بالاعتماد على قدراتي 36

 0,389 أتحلى بالصبر في مواجهة الصعوبات 28

 0,367 أحاول أكثر من مرة في تنفيذ المهام الصعبة 42

 0,356 المواقف الصعبةأعرف كيف أتصرف في  59

 2,115 الجذر الكامن للعامل

 % 3,467 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( ألأ الرلتا الرل ه هةيالع العادسي الدارا  عفابرل ى ياه      8يعضح تف ا دلل  
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.503( لى   0.356( ىباال ا  ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      9 

%(ع  3.467(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا     2.115اللااالتف لهااا ا الرلتاااا   
لعرلس ىبل ا  ه ا الرلتا الةد بم ى لا الاد ،ل ل اهدلسرال  الصارب ع لالعملساك     
ىدااد أااء اههاالا الصاارب ع لكااد بم الااا ا ى االا عداياا  اههاالا  للاىعماالا ى االا كد اعيااه           

 ال اعي ع لل لك   عرمي  ه ا الرلتا ت،اجه  الصر، ل  

 لارتباط بمحك:صدق ا 

( 2011  اسااعاداا تةياالع العاادسي الداراا   لىىااداا آتاالل ىبدالرااميه  لظاا ع        
نمحك لصد  تةيلع العدسي الدار  لدب ا ع ا لتر  اهرعادا ل البحث 
الحاالل ع حيااث   علبيااي اهةيلساان ى االا ااا ع الريداا  الاسااعل ىي ع لكااد   غاال       

( لهااا  كيمااا  االااا  0.739لسااان  كيمااا  ترلتاااا الا عبااالا  ااان الد جااا  الل يااا  ل مةي
(ع ممااال يفااا  لى  اعصااالف تةيااالع العااادسي الدارااا     0.01لىحصااالئيلو ىداااد تراااع،ب   

 اهرعادا ل البحث الحلل   د ج  تدلسب  تف  د  الا عبلا  حك 

 :ثبات المقياس 

  العحةاااي تاااف  اااد  ثبااال  تةيااالع العااادسي الدارااا  لااادب اااا ع ا لترااا      
  لسعاداا الل   العللي :

  تطبيق:الإعادة طريقة 
( اللبااااالو لاللبااااا  تاااااف اااااا ع الريدااااا    50  علبياااااي اهةيااااالع تااااا عن ى ااااالا    

الاسااعل ىي   ال ااا نتااي تةاادا   أسااب،ىنع ل  حراالع كاايم تراالت   الا عباالا  
الخل  لب س،لأ  ن ا جلعهم ل ت ع  العلبياي ل لاك  للدراب  للاا تاف اهةيالع       

 ، ت، ح ل ا دلل العلل :نلا للأ رلا  الا ىي ع لنلةل الدعلئو نمل ه
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 معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس التدفق النفسي وأبعاده الفرعية: (10جدول )

 معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق اسم البعد رقم البعد

 784,0 توازن المهام مع المهارات 1
 678,0 وضوح الأهداف 2
 802,0 الدافعية الذاتية 3
 798,0 في الأداءالتركيز  4
 650,0 نسيان الذات والوقت والمكان 5
 733,0 الاستمتاع بالعمل 6
  682,0 مواجهة الصعوبات 7

  765,0 المقياس ككل
( ألأ كيم ترلت   الثبل   ل يةا  لىىالابم العلبياي لأ رالا     10يعضح تف ا دلل  

  ترلتااا (ع نماال   غاال كيماا0.802( ل 0.650تةياالع العاادسي الداراا  ع الحاال  اان  
 (ع ل يرهل ترلت   ثبل  ت عار  0.765الثبل  ل مةيلع نلا  

 :طريقة ألفا كرونباخ 

( اللبلو لاللب  50  علبيي تةيلع العدسي الدار  لدب ا ع ا لتر  ى لا  
تااف ااا ع الريداا  الاسااعل ىي ع ل  حراالع كاايم تراالت   الثباال   ل يةاا  ألااال         

ع نلا للأ رلا  الا ىي ع لنلةل الدعالئو  ن لةبلخ ل لك  للدرب  للا تف اهةيل
 نمل ه، ت، ح ل ا دلل العلل :

 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس التدفق النفسي وأبعاده الفرعية: (11جدول )

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ اسم البعد رقم البعد

 809,0 توازن المهام مع المهارات 1
 780,0 وضوح الأهداف 2
 814,0 الدافعية الذاتية 3
 812,0 التركيز في الأداء 4
 712,0 نسيان الذات والوقت والمكان 5
 784,0 الاستمتاع بالعمل 6
  727,0 مواجهة الصعوبات 7

  833,0 المقياس ككل
( ألأ كيم ترالت   الثبال   ل يةا  ألاال ن لةبالخ لأ رالا       11يعضح تف ا دلل  

(ع نماال   غاال كيماا  ترلتااا 0.814( ل 0.712 الحاال  اان  تةياالع العاادسي الداراا  ع
 (ع ل يرهل ترلت   ثبل  ت عار  0.833الثبل  ل مةيلع نلا  

 :إعداد الباحث( مقياس إدارة الذات لدى طلاب الجامعة( 
  لىىداا تةيلع لىاا بم ال ا  لدب ا ع ا لتر   هادف كيالع لىاا بم الا ا  لادب     

تفااعي لهاال تراالي  الصااد  لالثباال  تااف  صاالئا   أساا اا ىيداا  البحااثع للعاا،س  أاابم
ىيد  البحث الحلل   سيمل ي   ل ق اهةيلع ل ل،ا  لىىداا  ل يلةل  العحةي تف 

  صلئصه الريل،ت ي :

 :وصف المقياس 

( أ رالاع ليل ا    7( ىبال بم ت،نىا  ى الا     73ععل،لأ الص، بم الدهلئي  ل مةيلع تاف   
لع لدديااد ا جاا  ت،اسةعااه ى يهاال  تااف اللللاا  كاا اءبم نااا ىباال بم تااف ىباال ا  اهةياا  

غ   -غ  ت،اسي  -ت اا  –ت،اسي –ل لك  ل عيل  أحد البدائا  ت،اسي  فدبم 
ت،اسي  فدبم(ع لىدد عصحيح اهةيلع يعم  صيا ا ج  لاحدبم ىداد ا عيال   غا     
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ت،اسي  فدبم( لا جعن ىدد ا عيل   غ  ت،اسي( لث ن ا جل  ىدد ا عيال   تا اا(   
دد ا عيال   ت،اساي( لخماس ا جال  ىداد ا عيال   ت،اساي  فادبم(ع تاه          لأ  ه ا جل  ى

ت اىلبم ىلس ه   الألنالأ ل ربال ا  الرا بي  لاهدايا ع ليراعادا ا ماه ا ا   ل       
حراالع الد جاا  الل ياا  الاات يحصااا ى يهاال اللللاا  ى االا نااا  رااد لى االا اهةياالع      

( 73يالع  ان    نلاع  لعا اللأ الد جا  الل يا  الات يحصاا ى يهال اللللا  ى الا اهة        
 ( ا ج  365ا ج  لى   

 :خطوات إعداد المقياس 

  لىىاااداا تةيااالع العااادسي الدارااا  لااادب اااا ع ا لترااا  ل وااا،ء الخلااا،ا       
 العللي :

     ت اجرااا  الااا ان الرااايل،ل،ج  تاااف أاااا  ة  يااا  لا اسااال  سااال ة  راا بم الااا ا ع
ةيالع  لالاا   ى لا تةلييس لىاا بم الا ا  اهراعادت  ل ها   الد اسال ع تثاا: ت     

(ع لسمااا  ىبدالباااديه  ۲۰۱۲(ع له،يااادا حداااا    2010لىيهااالع خاااحلع     ناااا تاااف 
 ( 2015(ع لل،ل،بم  للح ال خيد  2015لنج،ب الريد لحمد  يلسن  

       حدا البلحث اهةص،ا   اا بم ال ا  لسةلو هد ا،  البحاث الحالل  ددياداو لىج ائيالوع
اهاه،اع ل     ل لومه  يلغ  مجم،ى  تف الربل ا  عغل  نلس  ج،اة  ه ا

 لىىداا  ، بم أللي  ل مةيلعع لدليمهل لعردي هل ل و،ء آ اء الرلابم ادلمن 
          علبياااي اهةيااالع ى ااالا أسااا اا الريدااا  الاساااعل ىي ع لالعحةاااي تاااف  صلئصاااه

 الريل،ت ي  

 :الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي لدى طلاب الجامعة 
ي  هةيااالع لىاا بم لااادب ااااا ع   سيمااال ي ااا  ياااعم ع،وااايح الخصاااالئا الرااايل،ت      

 ا لتر  تف حيث الاعرل  الدا    ل مةيلع ل دكه لثبلعه:

 :الاتساق الداخلي للمقياس 

  العحةاي تااف الاعراال  الاادا    هةياالع لىاا بم الاا ا  لاادب ااا ع ا لتراا  تااف  
  ل علبيةه ى لا ا ع الريد  الاسعل ىي ع ل  حرلع كيم ترالت   الا عبالا   

 اان ا جاا  نااا ىباال بم تااف ىباال ا  اهةياالع ل اان نااا تااف ا جاا       الخلاا  لب ساا،لأ
البرااد الاا   عدعماا  لىليااه الرباال بم لالد جاا  الل ياا  ل مةياالعع نماال   حراالع كاايم       
ترلت   الا عبلا الخل  لب س،لأ  ن ا ج  نا  رد تف أ رالا اهةيالع لالد جا     

 الل ي  ل مةيلعع لنلةل الدعلئو نمل ه، ت،وح ل ا دالل العللي :

 معاملات ارتباط كل عبارات مقياس إدارة الذات بالبعد الذي تنتمي إليه العبارة والدرجة الكلية للمقياس: (12جدول )

رقم 

العبار

 ة

معامل الارتباط بالبعد 

الذي تنتمي إليه 

 العبارة

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس

رقم 

 العبارة

معامل الارتباط بالبعد 

 لعبارةالذي تنتمي إليه ا

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

1 673,0 ** 765,0 ** 38 654,0 ** 675,0 ** 
2 564,0 ** 764,0 ** 39 765,0 ** 756,0 ** 
3 762,0 ** 642,0 ** 40 563,0 ** 564,0 ** 
4 665,0 ** 653,0 ** 41 645,0 ** 765,0 ** 
5 439,0 ** 765,0 ** 42 445,0 ** 767,0 ** 
6 563,0 ** 736,0 ** 43 564,0 ** 556,0 ** 
7 673,0 ** 609,0 ** 44 765,0 ** 764,0 ** 
8 778,0 ** 563,0 ** 45 766,0 ** 667,0 ** 
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رقم 

العبار

 ة

معامل الارتباط بالبعد 

الذي تنتمي إليه 

 العبارة

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس

رقم 

 العبارة

معامل الارتباط بالبعد 

 لعبارةالذي تنتمي إليه ا

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

9 789,0 ** 742,0 ** 46 655,0 ** 655,0 ** 
10 645,0 ** 453,0 ** 47 765,0 ** 734,0 ** 
11 564,0 ** 563,0 ** 48 764,0 ** 546,0 ** 
12 678,0 ** 646,0 ** 49 564,0 ** 596,0 ** 
13 784,0 ** 574,0 ** 50 765,0 ** 676,0 ** 
14 647,0 ** 673,0 ** 51 455,0 ** 657,0 ** 
15 635,0 ** 654,0 ** 52 753,0 ** 753,0 ** 
16 675,0 ** 765,0 ** 53 657,0 ** 567,0 ** 
17 674,0 ** 567,0 ** 54 654,0 ** 783,0 ** 
18 776,0 ** 643,0 ** 55 654,0 ** 673,0 ** 
19 674,0 ** 654,0 ** 56 665,0 ** 678,0 ** 
20 678,0 ** 445,0 ** 57 775,0 ** 564,0 ** 
21 656,0 ** 654,0 ** 58 546,0 ** 786,0 ** 
22 653,0 ** 556,0 ** 59 645,0 ** 565,0 ** 
23 783,0 ** 675,0 ** 60 755,0 ** 634,0 ** 
24 673,0 ** 654,0 ** 61 765,0 ** 564,0 ** 
25 593,0 ** 753,0 ** 62 655,0 ** 745,0 ** 
26 501,0 ** 556,0 ** 63 886,0 ** 742,0 ** 
27 672,0 ** 664,0 ** 64 765,0 ** 577,0 ** 
28 557,0 ** 433,0 ** 65 565,0 ** 563,0 ** 
29 623,0 ** 456,0 ** 66 768,0 ** 842,0 ** 
30 548,0 ** 645,0 ** 67 665,0 ** 642,0 ** 
31 730,0 ** 549,0 ** 68 778,0 ** 562,0 ** 
32 642,0 ** 549,0 ** 69 655,0 ** 709,0 ** 
33 673,0 ** 545,0 ** 70 765,0 ** 660,0 ** 
34 753,0 ** 543,0 ** 71 776,0 ** 658,0 ** 
35 732,0 ** 744,0 ** 72 834,0 ** 701,0 ** 
36 683,0 ** 775,0 ** 73 564,0 ** 673,0 ** 
37 653,0 ** 413,0 **    

 (05,0(                                  * دالة عند مستوى )01,0** دالة عند مستوى )

( ألأ كاايم تراالت   الا عباالا  اان ىباال ا  تةياالع لىاا بم     12يعضااح تااف ا اادلل    
( ل يرهال  834,0( لى   439,0ل بم ع الحال  ان    ال ا   للبرد ال   عدعم  لىلياه الربا  

( ألأ كايم  12(ع نمال يعضاح تاف جادلل      01,0كيم اال  لىحصلئيلو ىدد تراع،ب الالا     
ترااالت   الا عبااالا  ااان ىبااال ا  تةيااالع لىاا بم الااا ا   للد جااا  الل يااا  ل مةيااالع       

( ل يرهاال أيضاالو كاايم االاا  لىحصاالئيلو ىدااد ترااع،ب 842,0( لى   413,0ع الحاال  اان  
 (ع ممل يف  لى  اعصلف اهةيلع  د ج  تدلسب  تف الاعرل  الدا    01,0الال   

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس إدارة الذات بالدرجة الكلية للمقياس: (13جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس اسم البعد رقم البعد

 ** 794,0 التنظيم الذاتي 1
 ** 657,0 تنمية الذات 2
 ** 584,0 مهارات اتخاذ القرار 3
 ** 690,0 إدارة الوقت 4
 ** 782,0 إدارة العلاقات مع الآخرين 5
 ** 710,0 القدرة على حل المشكلات 6
 ** 756,0 إدارة الضغوط والانفعالات 7

 (05,0(                                  * دالة عند مستوى )01,0** دالة عند مستوى )
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( ألأ كيم ترلت   الا عبلا  ن أ رلا تةيلع لىاا بم الا ا   13ا دلل   يعضح تف
( ل يرهااال كااايم االااا  794,0( لى   584,0 للد جااا  الل يااا  ل مةيااالع ع الحااال  ااان  

(ع ممال يفا  لى  اعصالف اهةيالع  د جا  تدلساب        01,0لىحصلئيلو ىدد ترع،ب الال   
 تف الاعرل  الدا    

 :صدق المقياس 

د  تةيلع لىاا بم ال ا  لدب ا ع ا لتر   لسعاداا الل     العحةي تف  
 ارعي :

  المحكمينصدق  : 

( ىباال بمع ل  ى وااهل ى االا ثملةياا    82  لىىااداا  اا، بم أللياا  ل مةياالع عضاامدل    
محلمن تف اهعاصصن ل ى م الداس ل حلم ى لا تدب لو،لأ الربل ا  لس ت  

   عةيرااهع لتاادب تدلسااب    اايلغعهلع لدديااد تاادب اةعماالء نااا ىباال بم ل ملاا،لأ الاا  
%( سأنث  تف آ اء الرالابم   80 يلغ   دائا الاسعجل    لكد اىعمد  ةرب  ت،اسة   

ادلماان ترياال او للإ ةاالء ى االا الرباال بم  لل واا،ء ةعاالئو العحلاايم أ اابح اهةياالع         
 ( ىبل بم 79تل،ةلو تف  

 :الصدق العاملي 

ا لىجااا اء العح ياااا    علبياااي اهةيااالع ى ااالا أسااا اا الريدااا  الاساااعل ىي ع لكبااا     
ألللااف  –تاالي   –ا عباال  نااليز   لسااعاداا الراالت     العحةااي تااف  ااح  اهرليداا  
Kaiser-Meyer-Olkin-Test (KMO)    ع لنلةال كيما  ترلتااKMO  0.902   لها )

كيماا  ت عاراا ع نماال   العحةااي تااف  اا حي  البيلةاال  رجاا اء العح يااا الراالت     
الاا   نلةاال ةعيجعااه  Bartlett's Test of Sphericity لسااعاداا ا عباال  الدلاال  

(ع ل  ت اجر  كيم ترلت   الا عبلا  ن الربل ا  ل رضاهل  0.01اال  ىدد ترع،ب  
(ع ل  3.0ل عأنااد تااف أةهاال عزيااد ىااف       correlation matrix صااا،س  الا عباالا  

ل عأناااد تاااف ألأ  Anti-imageت اجرااا  كااايم الخ يااال الةل يااا  هصاااا،س  الا عبااالا  
 Measure of Sampling   العحةااي تااف نااالءبم اهرليداا  ل رباال ا  كيماا  تراالت

(MSA) Adequacy    ع ل  حرااالع محااادا تصاااا،س  اهرااالت      0.7لا عةاااا ىاااف)
الا عبلايااا  لالعأناااد تاااف ألأ كيمعاااه لا عرااالل   اااا او  ل راااد العحةاااي تاااف  اااح      
  البيلةاال  رجاا اء العح يااا الراالت     لىجاا اء العح يااا الراالت    لسااعاداا ا يةاا  

ع نمااال اساااعادا محاااك ناااليز  لكبااا،ل    Hotellingاهل،ةااال  الأسلساااي  لهااا،ع ديو  
الر،اتا الت يزيد ج  هل الللتف ىف ال،احد الصحيحع لل و،ء ه   الخل،ا    

( ىااااالت وع ل راااااد ىماااااا عااااادلي  ل ر،اتاااااا  لساااااعاداا ا يةااااا    15الحصااااا،ل ى ااااالا  
ا اساا  ال ساام  لدديااد الراادا اهدلساا  ل ر،اتااا تااف  اا ل  Varimaxالال يماالنس 

ل ج ل  الللتد ع لاىعبل  الربل بم تعفبر  ى الا الرلتاا لى ا ناللأ     Scree Plot البيلة 
( ىباال ا  ى االا الأكااا 3(ع تااه اىعباال  لجا،ا   3,0عفابرهل ى االا هاا ا الرلتااا يزياد ىااف    

تعفبر  ى لا الرلتا محللو للإ ةلء ى لا ه ا الرلتا  لكد أسا   ها   الخلا،بم ىاف    
اهرلي  الرل ة ع نمال   الحصا،ل ى الا سابر  ى،اتاا       ح ف سل ىبل ا    دةي

%(  40.425( لعاراا  مجعمراا   7.127( لى   2.221عاا اللأ كاايم جاا ل هل الللتداا   اان  
تف العبليف الل    ن ىبل ا  اهةيلعع ل  لك أ بحل الص، بم الدهلئيا  ل مةيالع   
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يا  عفابرل    ( ىبال بم ت،نىا  ى الا سابر  ى،اتااع لع،واح ا ادالل العلل       73تل،ة  تف  
 ىبل ا  اهةيلع ى لا ه   الر،اتا لا    الللتف لةر  العبليف للا ىلتا:

 عبارات العامل الأول لمقياس إدارة الذات وتشبعاتها على هذا العامل: (14جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 812,0 تتوفر لدي العديد من القدرات والمهارات التي تؤهلني للنجاح في الحياة 1
 789,0 أبذل كل ما في وسعي لتحقيق أهدافي 10
 755,0 أحدد أهدافي بدقة 7

 710,0 أسعى إلى إنجاز مهامي بشكل متميز 33
 678,0 أفتقد إلى التوازن بين مختلف جوانب حياتي 15
 623,0 لدي خطة مستقبلية لحياتي بعد التخرج من الجامعة 45
 605,0 ة فاشلةأتراجع عن أهدافي مع أول محاول 66
 587,0 أحرص على تقييم إنجازاتي من وقت لآخر 22
 569,0 أعتقد أن بإمكاني إحراز النجاح على المستوى الشخصي 29
 554,0 التغلب على الأزمات يجعل حياتي مثيرة 51
 512,0 أحرص على الدقة والتنظيم في كل أعمالي 39
 489,0 أشعر بالرضا عن إنجازاتي الشخصية 58
 466,0 أتقبل ذاتي وأقدرها 71

 7,127 الجذر الكامن للعامل

 % 9,763 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( 13( ألأ الرلتاا الألل هةيالع لىاا بم الا ا  عفابرل ى ياه       14يعضح تف ا ادلل   
(ع لعب اد كيما  ا ا   اللالتف     0.812( لى   0.466ىبل بم ع الحل عفابرلعهل ى ياه  ان     

%(ع لعرلاااس  9.763(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا    7.127  لهااا ا الرلتاااا
ىبل ا  ه ا الرلتا كد بم الللل  ا لتر  ى لا دديد أهداساه  دكا ع لالرار  نحا،     
دةيةهاالع لاسااعثمل  تاال لديااه تااف كااد ا  لتهاال ا ع لدةيااي العاا،انلأ  اان مخع ااق       

  ج،اة  حيلعهع لل لك   عرمي  ه ا الرلتا العد يم ال اع 
 عبارات العامل الثاني لمقياس إدارة الذات وتشبعاتها على هذا العامل: (15جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,726 أهتم باكتساب المهارات الجديدة بالنسبة لي 2

 0,707 ألتحق بالدورات التدريبية كلما أتيحت لي الفرصة 30

 0,667 أحرص على الاطلاع على كل ما هو جديد 23

 0,625 لي قراءات في مجالات متنوعة بخلاف دراستي 46

 0,603 لا تستهويني معرفة آخر الأخبار 52

 0,567 لا أجد حرجاً في السؤال عما لا أعرفه 11

 0,523 أعتقد أن النجاح في الحياة يعتمد على الحظ أكثر من بذل الجهد 40

 0,501 أحرص على زيادة معلوماتي وتعديل أخطائي 16

 0,477 عندي كثير من الطموحات التي سوف أنجزها 59

 0,453 أحرص على الخروج بدروس مستفادة من مواقف الإخفاق 34

 5,918 الجذر الكامن للعامل

 % 8,107 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( 10عفابرل ى ياه    لىاا بم ال ا  هةيلع  الثلة ألأ الرلتا  (15 يعضح تف ا دلل 
(ع لعب د كيم  ا ا   اللالتف   0.726( لى   0.453ع الحل عفبرلعهل ى يه  ن    اىبل 

%(ع لعرلاااس  8.107(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا    5.918لهااا ا الرلتاااا  
ح ك الللل  ا لتر  ى لا عدمي  تهل اعهع لانعرلع اههل ا   ىبل ا  ه ا الرلتا

عدميا   لا لك   عرامي  ها ا الرلتاا     لا ديدبمع لالاا   ى لا ناا تال ها، جديادع     
 ال ا  
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 عبارات العامل الثالث لمقياس إدارة الذات وتشبعاتها على هذا العامل: (16جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,707 أعاني من التردد عند اختيار القرار المناسب 3

 0,698 أشعر بالتوتر في المواقف التي تتطلب اتخاذ قرارات 12

 0,667 أحدد مميزات وعيوب قرار قبل اتخاذه 35

 0,620 أحرص على اتخاذ قراراتي بموضوعية 41

 0,598 أجمع المعلومات الكافية قبل اتخاذ القرارات 17

 0,567 أحرص علي تنفيذ القرار بعد اتخاذه 60

 0,522 أفكر في النتائج المترتبة على القرار قبل اتخاذه 24

 0,505 لتراجع عن القرار إذا ثبت عدم صحتهأجد صعوبة في ا 53

 0,489 أتحمل مسئولية ما أتخذه من قرارات 67

 0,467 لا أهتم بمشورة أحد عند اتخاذ القرارات 47

 4,559 الجذر الكامن للعامل

 % 6,245 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( 10عفبرل ى ياه     لىاا بم ال اهةيلع  الثللثألأ الرلتا  (16 يعضح تف ا دلل 
(ع لعب د كيم  ا ا   اللالتف   0.707( لى   0.467ع الحل عفبرلعهل ى يه  ن   ا ىبل 

%(ع لعرلاااس  6.245(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا    4.559لهااا ا الرلتاااا  
كد بم الللل  ا لتر  العرلتاا تاه اه،اكاق الات ععل ا  ا ال         ىبل ا  ه ا الرلتا

عه ى لا ا ال  الةا ا  ل ال،كال اهدلسا ع ل اه اهر ،تال  كباا ا ال          الة ا ا ع لكد 
 ا اال  تهاال ا للاا لك   عراامي  هاا ا الرلتااا    الةاا ا ع لدمااا تراام،لي  ك ا اعااهع    

 الة ا  

 عبارات العامل الرابع لمقياس إدارة الذات وتشبعاتها على هذا العامل: (17جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,654 على قضاء وقتي في أنشطة مفيدة أحرص 4

 0,620 أتجنب تسويف المهام المكلف بها 31

 0,567 ألتزم بالمواعيد وأقدرها 38

 0,540 لا يشغلني إنجاز المهام في أوقاتها المحددة 13

 0,511 أحدد أولويات المهام التي أقوم بها 25

 0,486 لدي قدرة على تحديد الوقت المطلوب لإنجاز مهامي 18

 0,456 أحدد وقت محدد لكل مهمة أقوم بها 54

 0,412 أضع خطة زمنية لإكمال المهام 61

 0,404 يصعب علي إكمال ما بدأته من مهام 48

 0,387 أتجنب مضيعات الوقت 42

 3,675 الجذر الكامن للعامل

 % 5,034 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( 10عفابرل ى ياه    لىاا بم الا ا   هةيلع  ال ا ها ألأ الرلت (17 يعضح تف ا دلل 
(ع لعب د كيم  ا ا   اللالتف   0.654( لى   0.387ع الحل عفبرلعهل ى يه  ن   ا ىبل 

%(ع لعرلاااس  5.034(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا    3.675لهااا ا الرلتاااا  
نجالن اههالا   ح ك الللل  ا لتر  ى لا الاسعالابم تاف لكعاهع للى   ىبل ا  ه ا الرلتا

ل ع،يةعهل اهدلس ع لدديد ألل،يل  تل ية،ا  ه تف تهلاع لاد  تضيرل  ال،كالع  
 لىاا بم ال،كل لل لك   عرمي  ه ا الرلتا 
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 عبارات العامل الخامس لمقياس إدارة الذات وتشبعاتها على هذا العامل: (18جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,610  شخص اجتماعييصفني الآخرون بأنني 68

 0,568 أتقبل النقد من الآخرين 5

 0,524 أحرص على التواصل مع أفراد عائلتي 62

 0,511 أتبادل الزيارات مع أصدقائي 64

 0,503 يقلقني التواجد وسط الآخرين 19

 0,487 أستطيع التعرف على أصدقاء جدد بسهولة 36

 0,455 أعرض مساعدتي لأصدقائي عند الحاجة 26

 0,420 أعتقد أنني محبوب من الآخرين 49

 0,406 أشعر بالخجل عند التحدث مع الآخرين 43

 0,387 أحرص على تقديم المساندة للآخرين إذا احتاجوا لذلك 55

 0,369 أشعر بأنني معزول عن الآخرين 72

 3,116 الجذر الكامن للعامل

 % 4,268 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

عفاابرل ى يااه لىاا بم الاا ا  هةياالع  الخاالتسألأ الرلتااا  (18 تااف ا اادلل  يعضااح
(ع لعب ااد كيماا  ا اا     0.610( لى   0.369ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان      بم( ىباال 11 

%(ع  4.268(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا     3.116اللااالتف لهااا ا الرلتاااا   
حيلعاه الاجعملىيا ع للىكلتا       وال اللللا  ا التر  ىاف     لعرلس ىبل ا  ه ا الرلتاا 

لااا لك   عرااامي  هااا ا ى كااال  تثمااا بم تاااه ار ااا يفع لالع،ا اااا الارااالل ترهااامع ل 
 ار  يف  ته الر كل  لىاا بمالرلتا 

 عبارات العامل السادس لمقياس إدارة الذات وتشبعاتها على هذا العامل: (19جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,590 تعامل مع المشكلاتأثق في قدرتي على ال 6

 0,567 لدي القدرة على تجاوز الصعاب 32

 0,512 عندما تواجهني مشكلة أبحث عن بدائل متعددة لحلها 20

 0,478 أحرص على إيجاد حلول مناسبة لما يواجهني من مشكلات 8

 0,445 أرى أن الفرد يمكنه التغلب على الصعوبات مهما كانت 69

 0,423 الأحداث غير السارةمن الصعب مواجهة  14

 0,409 لدي القدرة على المرونة والتكيف مع المشكلات الحياتية 63

 0,389 أستطيع التعامل مع المشكلات غير المتوقعة 27

 0,367 أحاول البحث عن حلول مبتكرة لمشكلاتي 73

 0,349 أفكر في أكثر من حل عند مواجهة أي مشكلة 56

 2,895 الجذر الكامن للعامل

 % 3,966 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

عفاابرل ى يااه  لىاا بم الاا ا  هةياالع  الراالاعألأ الرلتااا  (19 يعضااح تااف ا اادلل  
(ع لعب ااد كيماا  ا اا    0.590( لى   0.349ع الحاال عفاابرلعهل ى يااه  اان    ا ( ىباال 10 

%(ع  3.966(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا     2.895اللااالتف لهااا ا الرلتاااا   
ا عرلتا الللل  ا لتر  ته اهفال    ل يةا  تدلساب ع    لعرلس ىبل ا  ه ا الرلت

لح  ااه ى االا لىفاالا ح اا،ل تدلسااب  هاال ي،اجهااه تااف تفاال  ع لثةعااه ل كد عااه ى االا  
 الةد بم ى لا حا اهفل  لل لك   عرمي  ه ا الرلتا اللن الصرلعع 
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 لذات وتشبعاتها على هذا العاملعبارات العامل السابع لمقياس إدارة ا: (20جدول )

 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,498 لا أتحكم بانفعالاتي عند الغضب 28

 0,456 يصعب علي التركيز في عمل ما عندما أتعرض لانفعال 50

 0,444 من السهل استثارتي انفعالياً 37

 0,410 أتحكم في سلوكي عندما أستثار 57

 0,398 واقف الجديدة دون خوف أو قلقأستطيع مواجهة الم 9

 0,378 أظهر الانفعال المناسب تجاه كل موقف أمر به دون مبالغة 21

 0,367 انفعالي السريع يسبب لي مشكلات مع الآخرين 65

 0,350 أنا قادر على السيطرة على مشاعري 44

 0,341 أشعر أن بداخلي كثير من الصراعات 70

 2,221 الجذر الكامن للعامل

 % 3,042 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( 9عفابرل ى ياه    لىاا بم الا ا   هةيالع   الرال ه ألأ الرلتا  (20 يعضح تف ا دلل 
(ع لعب د كيم  ا ا   اللالتف   0.498( لى   0.341ع الحل عفبرلعهل ى يه  ن   ا ىبل 

%(ع لعرلاااس  3.042(ع لعب اااد ةراااب  لىساااهلته ل العباااليف الل ااا    2.221لهااا ا الرلتاااا  
ا كد بم الللل  ا التر  ى الا واب  اةارللاعاهع للىظهال  الاةارالل       ىبل ا  ه ا الرلت

للا لك   عرامي  ها ا    اهدلس  ال  نا ت،كق يم   اهع لالرايل بم ى الا تفالى  ع     
 لىاا بم الضغ،ا لالاةارللا  الرلتا 

  المقارنة الطرفيةصدق: 

عل ىي ع ل  ددياااد لىاا بم الاا ا  ى ااالا ااا ع الريدااا  الاساا   تةيااالع  علبيااي   
اللااا ع الحل ااا ن ى ااالا ار  ااالى  الأى ااالا لار  ااالى  الأاةااالا ل اااد جل  ى ااالا هااا ا 
اهةيلعع ل  حرلع كيم    لا عبل  الال  الاا ل   ان تع،سالل  ا جال  ار  الى       
الأى لا لار  لى  الأاةالا ى الا الد جا  الل يا  ل مةيالعع لنلةال الدعالئو نمال ها،          

 ت،وح ل ا دلل العلل :
 قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات الإرباعي الأعلى والأدنى: (21جدول )

 على الدرجة الكلية لمقياس إدارة الذات 

المتوسط الحسابي  العدد )ن( الإرباعي

 )م(

درجة  قيمة )ت( الانحراف المعياري )ع(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  9,873 306,677 65 الأعلى

132,176 

 

128 

 

 6,159 115,908 65 الأدنى 0,01

( ألأ كيمااا      لدلالااا  الاااا ل   ااان تع،سااال  ا جااال   21يعضاااح تاااف ا ااادلل  
ار  لى  الأى لا لالأاةلا ى لا الد ج  الل ي  هةيلع لىاا بم ال ا  االا  لىحصالئيلوع ممال    

 يف  لى  الةد بم العمييزي  ل مةيلع 
 :ثبات المقياس 

لادب اا ع ا لترا   لساعاداا      لىاا بم الا ا    العحةي تف  د  ثبل  تةيالع  
 :العللي الل   

  تطبيق:الإعادة طريقة 
الريدااااا  ( اللبااااالو لاللبااااا  تاااااف اااااا ع   50  ى ااااالاتااااا عن ةيااااالع اهعلبياااااي   

 حراالع كاايم تراالت   الا عباالا  ل ال ااا نتااي تةاادا   أسااب،ىنع  الاسااعل ىي 
ب  للاا تاف اهةيالع     ن ا جلعهم ل ت ع  العلبياي ل لاك  للدرا    الخل  لب س،لأ

 نلةل الدعلئو نمل ه، ت، ح ل ا دلل العلل : رلا  الا ىي ع للأنلا ل
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 معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس إدارة الذات وأبعاده الفرعية: (22جدول )

 معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق اسم البعد رقم البعد

 675,0 التنظيم الذاتي 1
 786,0 تتنمية الذا 2
 642,0 مهارات اتخاذ القرار 3
 834,0 إدارة الوقت 4
 665,0 إدارة العلاقات مع الآخرين 5
 811,0 القدرة على حل المشكلات 6
  657,0 إدارة الضغوط والانفعالات 7

  790,0 المقياس ككل
العلبياي لأ رالا    لىىالابم   ل يةا   الثبل  ( ألأ كيم ترلت  22يعضح تف ا دلل  

ع نمل   غل كيما  ترلتاا الثبال     (0.834( ل 0.642 ن  ع الحل  ال ا  لىاا بم تةيلع
 ترلت   ثبل  ت عار   (ع ل يرهل0.790ل مةيلع نلا  

 :طريقة ألفا كرونباخ 

( اللبالو لاللبا  تاف    50ا لتر  ى الا    ا ع لدب لىاا بم ال ا علبيي تةيلع   
 ألااااال  ل يةاااا لثباااال  حراااالع كاااايم تراااالت   ا   لااااا ع الريداااا  الاسااااعل ىي ع  

نلةل الدعالئو  ل  رلا  الا ىي علأل لك  للدرب  للا تف اهةيلع نلا لن لةبلخ 
 نمل ه، ت، ح ل ا دلل العلل :

 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس إدارة الذات وأبعاده الفرعية: (23جدول )

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ اسم البعد رقم البعد

 711,0 التنظيم الذاتي 1
 860,0 تنمية الذات 2
 725,0 مهارات اتخاذ القرار 3
 891,0 إدارة الوقت 4
 709,0 إدارة العلاقات مع الآخرين 5
 854,0 القدرة على حل المشكلات 6
  699,0 إدارة الضغوط والانفعالات 7

  814,0 المقياس ككل
 ل يةا  ألاال ن لةبالخ لأ رالا      ( ألأ كيم ترالت   الثبال   23يعضح تف ا دلل  

(ع نمل   غل كيما  ترلتاا الثبال     0.891( ل 0.709تةيلع لىاا بم ال ا  ع الحل  ن  
 (ع ل يرهل ترلت   ثبل  ت عار  0.814ل مةيلع نلا  

  ،(2010مقياس معنى الحياة: )إعداد محمد حسن الأبيض 

 :وصف المقياس 

كا اءبم   اللللا  أ رالاع ليل ا  تاف    ( 4( ىبل بم ت،نى  ى الا   57هةيلع تف  ا عل،لأي
ل لاك  ل عيال  أحاد    ا جا  ت،اسةعاه ى يهال     ددياد لىبل ا  اهةيالع  نا ىبل بم تف 

لىدااد عصااحيح اهةياالع يااعم  صاايا ا جاا  لاحاادبم  لا(ع  –أحيلةاالو  –ةراام الباادائا  
ته ةرم(ع لث ن ا جل  ىدد ا عيل   أحيلةلو( ( لا جعن ىدد ا عيل   لاىدد ا عيل   

ليراعادا ا ماه ا ا   ل    لاهدايا ع    ربال ا  الرا بي   س ه   الألنالأ لىلت اىلبم 
نااا  رااد لى االا اهةياالع    ى االااللللاا  حراالع الد جاا  الل ياا  الاات يحصااا ى يهاال   

( 57ى الا اهةيالع  ان     لللا   لعا اللأ الد جا  الل يا  الات يحصاا ى يهال ال       ع نلا
  ( ا ج 171ا ج  لى   
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  الحياة:الخصائص السيكومترية لمقياس معنى 
كاالا ترااد اهةياالع  االلعحةي تااف  صلئصااه الراايل،ت ي  حيااث   العحةااي تااف   
 صلئصااه الراايل،ت ي ع حيااث   العحةااي تااف الاعراال  الاادا    ل مةياالع تااف         

تف ىبل ا  اهةيلع ل ن ناا  ا ج  نا ىبل بم  ن   عبلا  ل حرلع ترلت   الا
نمل   حرلع ي  ل مةيلعع ا ج  البرد ال   عدعم  لىليه الربل بم لالد ج  الل تف 
هةياالع اأ راالا   نااا  رااد تااف  ا جااالخلاا  لب ساا،لأ  اان    عباالاالاتراالت   كاايم 
لنلةل  يه ه   الةيم اال  لىحصالئيلو  نمال كالا تراد      الد ج  الل ي  ل مةيلععل

اهةيالع  اللعحةي تااف  اد  اهةيالع تااف  ا ل لىجا اء العح يااا الرالت   لربل اعااهع        
%( تاف العباليف    681,64ت   ىاف لجا،ا أ  را  ى،اتاا عارا        لكد أسا  العح ياا الرال  

الل    لأيضلو كلا ترد اهةيلع  للعحةي تاف ثبلعاه  لا يةت ألاال ن لةبالخ للىىالابم       
 لكاد   العحةاي تاف الخصالئا     العلبيايع لنلةال كايم ترالت   الثبال  ت عارا        

 الحيلبم ل البحث الحلل  لسةلو هل ي  : تردلا هةيلع الريل،ت ي 
 لاتساق الداخليا: 

  العحةااي تااف تااف الاعراال  الاادا    ل مةياالع ل البحااث الحاالل  تااف  اا ل    
ا جاا   اان   عباالاعلبيةااه ى االا ااا ع الريداا  الاسااعل ىي ع لحراالع تراالت   الا   

ا جا  البراد الا   عدعما  لىلياه الربال بم       تف ىبل ا  اهةيلع ل ن نا تف نا ىبل بم 
(ع نمال   حرالع   0.739( لى   0.421حل  ن  لالت ع اللالد ج  الل ي  ل مةيلعع 

هةياالع اأ راالا   نااا  رااد تااف  ا جااالخلاا  لب ساا،لأ  اان    عباالاالاتراالت   كاايم 
(ع ل يرهاال كاايم 0.809( لى   0.672لالاات ع الحاال  اان   الد جاا  الل ياا  ل مةياالععل

 ت عار ع ممل يف  لى  اعصلف اهةيلع  د ج  تدلسب  تف الاعرل  الدا    
  قياس:المصدق 

( 1996  اسااااعاداا تةياااالع ترداااالا الحياااالبم  ىااااداا هاااال للأ ع،سيااااي ال خاااايد ع    
بحاااث الحااالل ع حياااث    اهراااعادا ل التردااالا الحيااالبم لصاااد  تةيااالع  نمحاااك

كيم  ترلتا الا عبلا علبيي اهةيلسن ى لا ا ع الريد  الاسعل ىي ع لكد   غل 
 صااالئيلو ىداااد تراااع،باالااا  لىح  ( لهااا  كيمااا0.811  مةيلسااان  ااان الد جااا  الل يااا  ل

ترداالا الحياالبم اهرااعادا ل البحااث الحاالل     (ع مماال يفاا  لى  اعصاالف تةياالع  0.01 
  د ج  تدلسب  تف  د  الا عبلا  حك 

 :ثبات المقياس 

  العحةااي تااف ثباال  تةياالع ترداالا الحياالبم  ل يةاا  ألااال ن لةباالخع حيااث        
  لعل ىي ع ( اللبااالو لاللبااا  تاااف اااا ع الريدااا  الاسااا   50ى ااالا  ةيااالع اهعلبياااي 

ل لاااك  للدراااب  للاااا تاااف  ن لةبااالخ  ألاااال  ل يةااا حرااالع كااايم ترااالت   الثبااال   
 :(24 نلةل الدعلئو نمل ه، ت، ح ل ا دلل ل  رلا  الا ىي علأاهةيلع نلا ل
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس معنى الحياة وأبعاده الفرعية: (24جدول )

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ معامل اسم البعد رقم البعد

  765,0 القبول والرضا 1
  674,0 الهدف من الحياة 2
  783,0 المسئولية 3
  809,0 التسامي بالذات 4

  795,0 المقياس ككل



 (ASEP)في التربية وعلم النفس دراسات عربية 

 

 

 

 

 

 

528 

ن لةبالخ لأ رالا    ألاال   ل يةا   الثبال   ( ألأ كيم ترالت   24يعضح تف ا دلل  
نمااال   غااال كيمااا  ترلتاااا  ع(0.809( ل 0.674 ااان  ع الحااال  الحيااالبم تردااالا تةيااالع
 ترلت   ثبل  ت عار   (ع ل يرهل0.795ل مةيلع نلا  الثبل  

 :حادي عشر: نتائج البحث 
  الأولنتائج الفرض: 

،جااد ى كاا  ا عبلاياا  ت،جباا  االاا  لىحصاالئيلو  اان      ى االا:  ع الأللياادا الااا ض  
     ها ا الاا ض  للا عبال   اح  العدسي الدار  لتردلا الحيلبم لدب ىيد  البحث   

حرلع كيم ترلت   الا عبلا الخل  لب س،لأ  ن ا جل  أس اا ىيد  البحاث ى الا   
نلةال الدعالئو   لتةيلع العدسي الدار  ل ن ا جلعهم ى لا تةيلع تردالا الحيالبمع   

 نمل ه، ت،وح ل ا دلل العلل :

 قيم معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس التدفق النفسي : (25جدول )

 وبين درجاتهم على مقياس معنى الحياة

 معنى الحياة المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

  01,0  689,0 التدفق النفسي

( ألأ كيم  ترلتا الا عبالا  ان ا جال  أسا اا ىيدا  البحاث       25يعضح تف جدلل  
ى ااالا تةيااالع العااادسي الدارااا  ل ااان ا جااالعهم ى ااالا تةيااالع تردااالا الحيااالبم   غااال   

ممل يري لجا،ا ى كا     (ع0.01 له  كيم  اال  لىحصلئيلو ىدد ترع،ب الال   (ع0.689 
ا عبلايااا  ت،جبااا  االااا  لىحصااالئيلو  ااان العااادسي الدارااا  لتردااالا الحيااالبم لااادب ىيدااا   

 البحثع له ا يري دةي الا ض الألل 

الدارا    ليملف عار  ه   الدعيج  ل و،ء ألأ لج،ا ا ج  ت عار  تاف العادسي  
 ااه تااف تهاالاع  يةاا،ا سيماال ه يصااا لى  ا جاا  ت عاراا  تااف ال نيااز لاادب الااا ا فر اا
ل الحيلبمع سيصاا    للدجللأ الرلا ارحرلع دةيي أهداسهع ته نح، ليددسه  ي،ي 

اه،جاا،ابم لديااهع لتااف ثاام ياازلا العاادسي   لاههاال ا  العحااديل   اان العاا،انلأ دةيااي لى 
الحيلبمع تف أجاا دةياي    الدار  الا ا  للة،ابم الداسر  ال نت  ه،ا    نالحه ل

 أهداسهع سيزااا خر،    ةيم  لتردلا حيلعه 

لتاااف ةلحيااا  أ ااا ب سااا لأ لىحرااالع الاااا ا  اااألأ حيلعاااه  ا  تردااالاع لألأ لاااه أهاااداسلو   
لاوااح  يراارلا لى  دةيةهاال يرااد أحااد الر،اتااا اههماا  تااف أجااا ل اا،له لى  حللاا      

 كد ع،اجهه  العدسي الدار ع لنيلابم كد عه ى لا ارنجلن لدد  الصر، ل  الت 

نماال أةااه ل واا،ء اهدل ةاال  الد  ياا  ل بحااث الحاالل  يملااف الةاا،ل  أةااه أثداالء     
ل أااء تهما   لو  فالا ن ا    تدادمج  ت ل  الاا ا بخا بم العادسي الدارا  س ةاه يلا،لأ      

ممال  ها   اههما ع   عدايا   الفاصي  ته تعل بال    هتهل اعل ل   ىددتل عع،اسي تلع 
ممال فر اه   اههما  اللأ لجا،ا محااز  ال ج ع      للاسعمعل  لةيلتاه  ها    يفر  الا ا  

 يفر   ،ج،ا تردلا لحيلعه 

ل  فد البلحث تف  ن الد اسل  الرال ة  ا اسا  عدلللال الر كا   ان العادسي       
 الدار  لتردلا الحيلبمع له ا ممل يدا ا  ه البحث الحلل  ىف الد اسل  الرل ة  
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  الثانينتائج الفرض: 

 كاا  ا عبلاياا  ت،جباا  االاا  لىحصاالئيلو  اان  ع،جااد ىى االا:   الثاالة ياادا الااا ض 
     هااا ا الاااا ضللا عباال   اااح لىاا بم الاا ا  لتردااالا الحيااالبم لاادب ىيدااا  البحاااث     

حرلع كيم ترلت   الا عبلا الخل  لب س،لأ  ن ا جل  أس اا ىيد  البحاث ى الا   
نلةل الدعالئو نمال   لتةيلع لىاا بم ال ا  ل ن ا جلعهم ى لا تةيلع تردلا الحيلبمع 

 ل ا دلل العلل : ه، ت،وح

 قيم معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس إدارة الذات : (26جدول )

 وبين درجاتهم على مقياس معنى الحياة

 معنى الحياة المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

  01,0  733,0 إدارة الذات
 ان ا جال  أسا اا ىيدا  البحاث      ( ألأ كيم  ترلتا الا عبالا  26يعضح تف جدلل  

 (ع0.733 ى االا تةياالع لىاا بم الاا ا  ل اان ا جاالعهم ى االا تةياالع ترداالا الحياالبم   غاال  
ممل يري لج،ا ى ك  ا عبلايا    (ع0.01 له  كيم  اال  لىحصلئيلو ىدد ترع،ب الال  

ت،جب  اال  لىحصلئيلو  ن لىاا بم ال ا  لتردالا الحيالبم لادب ىيدا  البحاثع لها ا يراي        
  ا ض الثلة  دةي ال

 الاا ا  حيالبم  عد ايم  ليملف عار  ه   الدعيج  ل وا،ء ألأ لىاا بم الا ا  عراهم ل   
 ال ا  نمل ألأ لىاا بم سيهع يريش ال   ارعمه ته العرلتا ى لا لعريده س يمع  فلا
 ل حيلعاه الأنلايميا    الدجاللأ  اللللا  ا التر  ى الا ى الا     يرالىد  تهمل ىم و عرد

  ردلا لتغزب حيلعه  لالاجعملىي ع ممل فر ه يفر 

سا لأ الدجاللأ ل الحيالبم ها،      (Zheng& Yiqun, 2017) لنمال ييفا  نيادو ليلاف    
الدجللأ ل لىاا بم ال ا ع س  ا حلف الا ا تف لىاا بم  اعه س ةه يعملف تف دديد أهداف 
لحيلعه ليررلا لعحةيةهلع ممال يفار    ردالا لحيلعاهع حياث يعحةاي تردالا الحيالبم         

 تف لىنجلنا   تف   ل تل يحةةه الا ا

( الات أظها     2013لععاي ةعيج  الا ض الثلة  ته ةعالئو ا اسا  سماللأ جا،ابم      
لج،ا ى ك  ا عبلاي  ت،جب  اال  لىحصلئيلو  ن لىاا بم ال ا  لدما اهرم،لي ع حياث  

 نلةل اهرم،لي  أحد أ رلا تةيلع تردلا الحيلبم اهرعادا ل البحث الحلل  

  الثالثنتائج الفرض: 

لا ع،جد س ل  االا  لىحصالئيلو  ان تع،سال  ا جال       ى لا:   الثللث يدا الا ض
  للا عبال   اح  ال ن،  لارةلن تف ىيدا  البحاث ى الا تةيالع العادسي الدارا           

لعحديااد الالاا  الااا    ل مجم،ىاال  اهرااعة   ا عباال     اسااعاداا    هاا ا الااا ض
لةااال نلى ااالا تةيااالع العااادسي الدارااا ع   ااان تع،سااال  ا جااال  الااا ن،  لارةااالن  
 الدعلئو نمل ه، ت،وح ل ا دلل العلل :

 قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس التدفق النفسي: (27جدول )

المتوسط الحسابي  العدد )ن( النوع

 )م(

درجة  قيمة )ت( الانحراف المعياري )ع(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  57,021 188,368 144 ذكور

2,984 

 

484 

0,153 

 53,973 204,640 342 إناث )غير دالة(
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( ألأ كيمااا  اهع،سااا  الحرااال   لاااد جل  الااا ن،  ى ااالا 27يعضاااح تاااف ا ااادلل  
(ع لألأ كيمااا  57.021(  ااالنح اف تريااال    188.368تةيااالع العااادسي الدارااا    غااال  

(ع لألأ 53.973(  لنح اف تريال     204.640اهع،س  الحرل   لد جل  ارةلن   غل  
( لهاا  كيماا  غاا  االاا  لىحصاالئيلوع مماال يفاا  لى  ىاادا لجاا،ا    2.984كيماا        غاال  

س ل  االا  لىحصالئيلو  ان تع،سال  ا جال  الا ن،  لارةالن تاف ىيدا  البحاث ى الا            
 تةيلع العدسي الدار ع له ا يري دةي الا ض الثللث 

بم ل عااادسي  ليملاااف عارااا  هااا   الدعيجااا  ل وااا،ء الد  يااال  لالدمااال   اهارااا        
الدار ع حيث لىلأ   بم العادسي الدارا  لا عرعماد ى الا ا ادسع للىنمال عرعماد ى الا         

 يعل ا   العادسي  لحللا   الاا ا  ل ا،ل  اةدتل  الا ا ل الرما ال   ية،ا  هع حيث لىلأ
 أهميا  ها ا الرمااع لاةفاغلله      لاكعدلىه لاهعملته  هع ية،ا ال    للرما الاسعمعل 
لاهلاللأ  ها ا سضا و ىاف ألأ نا  ا دران تاف         زتاللأ لال  اعاه  ترهال  يدرالا   هع لد ج 

 ى الا  لالرماا  ى يهلع لال نيز الأهدافع لو،لأ يف ن،لأ ل ا ج  ا ع ا لتر 
 لعااازلاهم اللاا عع  ل ااا ا  ثةلساا   عزياااد تااف  ا لترياا   لىنجلنهاالع سلبيراا  الحيااالبم  

 لااكل  خاصاايلعهم  داالء ل لعرااهم اهر سياا ع  دياالعهم ل لعاايث   للأسلاال  ارفل ياا ع
  لارةلن ال ن،   ن عا كه اللأ

ل  فد البلحث تف  ن الد اسل  الرل ة  ا اس  عدلللل الا ل   ان ا دران   
ل العدسي الدارا  غا  ا اسا  تلجادبم ىبدالرا ا لسا ،ب ىبادالبلك  لث يال ي،ساق          

الد،  ب هعغ  ل العدسي الدار  عرز( الت أظه   لج،ا س ل  اال  لىحصلئيلو 2016 
  ارةلن لصللح

  الرابعنتائج الفرض: 

لا ع،جاد سا ل  االا  لىحصالئيلو  ان تع،سال  ا جال         ى لا:   ال ا هيدا الا ض 
  ها ا  للا عبال   اح  ال ن،  لارةلن تاف ىيدا  البحاث ى الا تةيالع لىاا بم الا ا           

لعحديااد الالاا  الااا    اان   ل مجم،ىاال  اهرااعة   ا عباال     اسااعاداا    الااا ض
نلةال الدعالئو نمال    لالا ا ع   ى الا تةيالع لىاا بم  لارةالن   تع،سل  ا جل  ال ن، 

 ه، ت،وح ل ا دلل العلل :

 قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس إدارة الذات: (28جدول )

المتوسط الحسابي  العدد )ن( النوع

 )م(

درجة  قيمة )ت( الانحراف المعياري )ع(

 الحرية

ى مستو

 الدلالة

  58,035 185,875 144 ذكور

0,911 

 

484 

0,744 

 57,322 191,079 342 إناث )غير دالة(

( ألأ كيمااا  اهع،سااا  الحرااال   لاااد جل  الااا ن،  ى ااالا 28يعضاااح تاااف ا ااادلل  
(ع لألأ كيم  اهع،سا   58.035(  لنح اف تريل    185.875ال ا    غل   تةيلع لىاا بم

(ع لألأ كيم      57.322(  لنح اف تريل    191.079  الحرل   لد جل  ارةلن   غل
( لهاا  كيماا  غاا  االاا  لىحصاالئيلوع مماال يفاا  لى  ىاادا لجاا،ا ساا ل  االاا   0.911  غاال  

 لىحصلئيلو  ن تع،سل  ا جل  ال ن،  لارةلن تف ىيد  البحاث ى الا تةيالع لىاا بم   
واا،ء ألأ ليملااف عاراا  هاا   الدعيجاا  ل  الاا ا ع لهاا ا يرااي دةااي الااا ض ال ا ااه  

ى االا  لار اا ا  ااا ع ا لتراا  تااف ا دراان يعصااا،لأ  ةااد  نااب  تااف الحاا ك      
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نمال ألأ ابيرا     ناالءعهمع   اللا ك اهعلحا  لهام رثبال      لالعمراك   لاعهمع لىثبل 
لالداسرياا  لال غباا  ل  لاهثاال  بم اه ح اا  الرم ياا  الاات يماا للأ  هاال ععصااق  للعحااد   

 ال ا   للىثبل  الدجللأ

الراايد  ىبدالبااديه لنجاا،ب  ا ااه تااه ةعاالئو ا اساا  سماا  لععاااي ةعاالئو الااا ض ال 
( الاات أظهاا   ىاادا لجاا،ا ساا ل  االاا  لىحصاالئيلو  اان الاا ن،   2015لحمااد  يلساان  
الاا ا ع  يدماال  ع ااق هاا   الدعاالئو تااه ةعاالئو ا اساا  ه،ياادا حدااا      لارةاالن ل لىاا بم

  الااات أظهااا   لجااا،ا سااا ل  االااا  لىحصااالئيلو  ااان ا درااان ل لىاا بم الااا ا     (۲۰۱۲ 
 لصللح ال ن،  

  الخامس:نتائج الفرض 

لا ع،جاااد سااا ل  االااا  لىحصااالئيلو  ااان تع،سااال   ى ااالا:   الخااالتسيااادا الاااا ض 
للا عباال  ا جاال  الاا ن،  لارةاالن تااف ىيداا  البحااث ى االا تةياالع ترداالا الحياالبم       

لعحديااد الالاا   ل مجم،ىاال  اهرااعة   ا عباال     اسااعاداا      هاا ا الااا ض ااح
نلةال  لى الا تةيالع تردالا الحيالبمع     الا ن،  لارةالن    الا    ان تع،سال  ا جال    

 الدعلئو نمل ه، ت،وح ل ا دلل العلل :

 قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس معنى الحياة: (29جدول )

المتوسط الحسابي  العدد )ن( النوع

 )م(

درجة  قيمة )ت( الانحراف المعياري )ع(

 يةالحر

مستوى 

 الدلالة

  32,759 112,021 144 ذكور

2,383 

 

484 

0,422 

 32,076 119,664 342 إناث )غير دالة(

( ألأ كيمااا  اهع،سااا  الحرااال   لاااد جل  الااا ن،  ى ااالا 29يعضاااح تاااف ا ااادلل  
(ع لألأ كيماااا  32.759(  اااالنح اف ترياااال     112.021الحياااالبم   غاااال    تةياااالع ترداااالا

(ع لألأ 32.076(  لنح اف تريال     119.664لن   غل  اهع،س  الحرل   لد جل  ارة
( لهاا  كيماا  غاا  االاا  لىحصاالئيلوع مماال يفاا  لى  ىاادا لجاا،ا    2.383كيماا        غاال  

س ل  االا  لىحصالئيلو  ان تع،سال  ا جال  الا ن،  لارةالن تاف ىيدا  البحاث ى الا            
 الحيلبمع له ا يري دةي الا ض الخلتس  تةيلع تردلا

يجاا  ل واا،ء  صاالئا أساا اا ىيداا  البحااثع حيااث لىلأ       ليملااف عاراا  هاا   الدع  
ال ن،  لارةلن تف ا ع ا لتر  يم للأ  داس ال  لفع  غض الد ا  ىاف الدا، ع    
سل  الد،ىن يررلا لى  دةيي أهداسه لام،حلعهع نمال ألأ اللا ع تاف ا دران     
ل البيماا  ا لترياا  يحصاا ،لأ ى االا ةاااس الةااد  تااف الاهعماالا لالخاادتل ع نماال ألأ   

أ ابحل ارلأ عهاعم  للأ دالء تاف ا دران  اداس الةاد  عة يبالو اللأ عا كا  أل           الأس 
حييااز  يدهماالع نماال ألأ ارعمااه ي نااز ى االا تاادح الفاابلع تااف ا دراان الا  اا       

 ل مفل ن  ل عل،  ارعمه لالده،ض  ه  

( 2015لععاااي ةعاالئو الااا ض الخاالتس تااه ةعاالئو ا اساا  لىساا ا أساالت  الرصاال       
الحيالبمع نمال    تردالا   ان ا دران ل   جا،ا سا ل  االا  لىحصالئيلو    ل الت أظها   ىادا  

( الاات أظهاا   ىاادا لجاا،ا ساا ل  2016ععاااي تااه ةعاالئو ا اساا  أحمااد ا راال غداادل    
 اال  لىحصلئيلو  ن ا درن ل تردلا الحيلبم 
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  السادس:نتائج الفرض 

يملف العدبي  ردلا الحيلبم لدب أس اا ىيد  البحث ى لا:   الرلاعيدا الا ض 
  للا عباال   ااح اا ل ا جاالعهم ى االا تةيلساا  العاادسي الداراا  للىاا بم الاا ا      تااف

 Stepwise Regressionد يا الانحادا  الخلا  العاد ف     لىج اء    ه ا الا ض

Analysis      العاادسي الداراا  للىاا بم الاا ا     ل عحةااي تااف لىتللةياا  اسااعاداا تااعغ 
عالئو نمال ها، ت،واح ل     نلةال الد ل ردلا الحيلبم لدب أس اا ىيدا  البحاثع   ل عدبي 

 ا دلل العلل :

نتائج تحليل الانحدار للتنبؤ بمعنى الحياة لدى أفراد عينة البحث من خلال درجاتهم على مقياس التدفق : (30جدول )

 النفسي وإدارة الذات

 العوامل المنبئة

معامل 

الارتباط 

 الجزئي

معامل 

الانحدار 

 (Bالجزئي )

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

 )بيتا(

مل معا

الارتباط 

المتعدد 

(R) 

معامل 

التحديد 

المعدل 

(R2) 

النسبة 

المئوية 

للقدرة علي 

 التنبؤ

 قيمة ف التغير في قيمة معامل التحديد

 

 القيمة

 ف

 مستوى

 الدلالة

 القيمة

 مستوى

 الدلالة

  39,015  الثابت

0,733 0,538 53,80% 0,538 563,482 0,01 563,482 0,01 

 0,733 0,414 0,733 إدارة الذات

  28,454  الثابت

 0,498 0,281 0,437 إدارة الذات 0,01 327,434 0,01 42,764 0,038 57,60% 0,576 0,759

 0,305 0,179 0,285 التدفق النفسي

 ي  :تل ( 30 يعضح تف ا دلل 

     ألأ عارااا   ألأ لىاا بم الااا ا  هااا  أسضاااا اهدبمااال   ردااالا الحيااالبمع حياااث اساااعللىل
%( تف عباليف ا جال  أسا اا ىيدا  البحاث ل تردالا الحيالبمع لها، تةادا  اال          53.80 

(ع له  كيم  االا  لىحصالئيلو ىداد تراع،ب     563.482لىحصلئيلو حيث   غل كيم  ف  
 0.01 ) 
      ألأ الدم،   الثدلئلا اهل،لأ تف لىاا بم ال ا  لالعدسي الدار  كاد اساعلل  ألأ يارا
ل  أسا اا ىيدا  البحاث ل تردالا الحيالبمع لها، تةادا         تف عبليف ا جا  %( تف 57.70 

(ع لهاا  كيماا  االاا  لىحصاالئيلو ىداااد     327.434اال لىحصاالئيلو حيااث   غاال كيماا  ف      
 ( 0.01ترع،ب  

 ردلا الحيلبم لدب الل ع  انحدا  ل عدبيعل،لأ أسضا ترلال  لسلا و،ء تل سبي 
 ه  نلرع :

 اهعغ  اهرعةا ×  Bزئ  اهعغ  العل ه = كيم  الثل ل + ترلتا الانحدا  ا 

 العدسي الدار  ×  0.179لىاا بم ال ا  + ×  0.281 + 28.454 =تردلا الحيلبم 

لل و،ء ه   الدعيج  يملف الةا،ل  أةاه يملاف العدباي  ردالا الحيالبم لادب أسا اا         
ىيد  البحث تف   ل ا جالعهم ى الا تةيلسا  العادسي الدارا  للىاا بم الا ا ع لها ا        

 اع يري دةي الا ض الرل

ليملف عار  الةد بم العدبييا  راا بم الا ا   ردالا الحيالبم ل وا،ء أةاه لى ا ناللأ        
 ى اا  يضااا  لىتللةلعاهع لحعاالا  حياالبم الااا ا رظهاال  تهمالو ل  ال او ي راا  الحياالبم تردالا 
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 لواه   ا ل  تاف  يعحةاي لىلا  لكيم ع س لأ دةيةه له ا اهردالا لا  لتغزب تردلا حيلعه
 الحيالبم  نح، دةيةهلع ل ا لك سا لأ تردالا    رر حيلعهع لال ل لغليل  لأهداف الا ا

 لناا لك  ااه لالعدبااي ل مرااعةبا اسعفاا اسه  اا ل تااف لااف يعحةااي لاادب الااا ا لىلا  
 ى ا   كد عاه   ا ل  تاف  تردالا  لهال  يرلا   حعالا  الحيالبمع  ل  هلتاه  العالي  ل ةيلا

  لىنجلنهل ي يد العلا اددابم الأىملل لىنجلن

اراا   ردالا الحيالبم ل واا،ء ألأ   نمال يملاف عارا  الةااد بم العدبييا  ل عادسي الد     
حلل  العادسي الدارا  عاع اا ل اةفاغلل الاا ا ل ىماا يحباه لياضا هع سلاا سا ا           
ياايا   ل يةاا  أسضااا ىداادتل يلاا،لأ لديااه خاا ء يهااعم  ااهع ليفاار   أةااه يااد ا ى يااه       

 الر ل  أثدلء اةفغلله  ه 

ل  فااد البلحااث تااف  اان الد اساال  الراال ة  ا اساا  هاادسل لى  العدبااي  رداالا      
لحيلبم تف   ل العدسي الدارا  للىاا بم الا ا ع لللاف ععااي ةعالئو الاا ض الرالاع        ا

ل مجم هل ته ةعلئو  رض الد اسال  الرال ة  الات أظها   لىتللةيا  العدباي  ردالا        
 (Alandete, 2015)الحيلبم تف   ل  رض اهعغ ا  الداري ع تثاا ا اسا  آلاةاديل    

ف  اا ل ال سلهياا  الدارااي ع لا اساا    الاات أظهاا   لىتللةياا  العدبااي  رداالا الحياالبم تاا   
الات أظها   لجا،ا كاد بم عدبييا  ىلليا         (Grouden& Jose, 2015)ج لايدال جا،ن   

 هعغ ا  الررلابم لال ول ىف الحيلبم للىخبل  الحلجل  الداري   ردلا الحيلبم 

 :ثاني عشر: توصيات البحث 
 ل و،ء ةعلئو البحث    يلغ  الع، يل  العللي :

 الادل ا  العد يبيا  للا ع ا لترا  تاف أجاا دران خار، هم         عد يم الددلا  ل
  ردلا الحيلبم 

   عد ي  ا ع ا لتر  ى لا تهل ا  لىاا بم ال ا 
     عااا،س  ارتللةااال  اهل ، ااا  تاااف أجاااا عيرااا  ل ااا،ل اللااا ع لى  حللااا  العااادسي

 الدار  أثدلء الةيلا  لههلا اهاع ا  
     ا ا اساا  اهفاال   الاات كااد   عاريااا ال  ار خاالا الداراا  اا ااا ا لتراا  تااف أجاا

 يرلة  تدهل  رض الل ع لعيث  س بيلو ى لا تردلا الحيلبم لديهم 
          ع،ثيااي الصاا    اان ا لتراا  ل االك  تيسراال  ارعمااه تااف أجااا دراان ترداالا

 الحيلبم لدب الل ع 

 :ثالث عشر: بحوث مقترحة 
 اسعلمللاو لأهداف البحث الحلل  س لأ البلحث ي،     ج اء البح،ن العللي :

   ةاالتو لى خاالا  لعحراان العاادسي الداراا  لأثاا   ى االا ترداالا الحياالبم لاادب ااا ع  
 ا لتر  

   ةلتو عد يبي لعدمي  لىاا بم ال ا  لأث   ى لا تردلا الحيلبم لدب ا ع ا لتر   
   ال سلهي  الداري  ل ى كعهل  ردلا الحيلبم لدب ا ع ا لتر 
      دبااي  رداالا الحياالبم لاادب    ارسااهلا الدراابي ل م لةاا  الدارااي  لسلى ياا  الاا ا  ل ع

 ا ع ا لتر  
   رض اهعغ ا  الداري  لالاجعملىي  اهدبم   ردلا الحيلبم لدب ا ع ا لتر  
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