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المرونة النفسية كمتغيّر معدّل للعلاقة بين أزمة منتصف العمر والفراغ 
 الوجودي لدى السعوديات في مرحلة منتصف العمر

 انــــــــــــــأ.د/ مجدّة السيد علي الكشكي    د/ شذا جميل خصيف

 ستاذ علم النفس المشارك بكلية الآدابأستاذ علم النفس الاكلينيكي بكلية الآداب      أ

 زـــــــــــــــــــة الملك عبد العزيـــــــــــــــجامعتي الملك عبد العزيز وأسيوط           جامع    

 أ/ مها عبدالمعطي الشيخ

 أخصائية نفسية بمستشفى الملك عبدالعزيز بمكة المكرمة

 ستلل  الم: 
ين رر وندددي رايةاددداي علدددلم ررادددلىةرل را رادددي ال   دددي  دددهددد ال را ةرادددي رإلىاادددي ف  را  ددد    

راا وديلىل في عايي من را م  وراة رغ راوجودي ا ى  أزمي مي صفال   ي  ين كم غير م   ل 
مي صف را م ، وكذاك را   ي  ين رر وني رايةااي وكّ  من :أزمي مي صدف را مد  وراةد رغ    

ف را مدد  وراةدد رغ راوجددودي ورا  ددف عدددن     راوجددودي ،ورا  دد    علددلم را   ددي  ددين أزمدددي مي صدد      
راةددد وين  دددين م وادددةلىل رر وندددي رايةاددداي وأ  لىدهدددلى ،وأزمدددي مي صدددف را مددد  وأ  لىدهدددلى،و راةددد رغ    

ج ملىعاددي و و دد  ت رر اددلىة عايددي   واقًددلى ر غيرلحرإلىاددي ر  راوجددودي وأ  ددلىدى ادد ى عايددي را ةراددي   
، وت را حقّد     اديي 65- 35في ررد ي را مد ي مدنلح      اا ة ا وديي 409ع ورئاي  لغ حجمهلى لح

مدددن اددد وا را ةرادددي  لىاددد ا ري ر دورل رالمادددي: مقادددلى  رر وندددي رايةاددداي في مي صدددف را مددد      
  لم جمدددي ولمقددديين را لىحقدددي، ومقادددلى    Ryan&Caltabiano,2009فعددد رد:ةيلىك وكدددلىا  ايو لح 

  لم جمي ولمقيين را لىحقي و ومقالى  راةد رغ  sheck,1996أزمي مي صف را م  فع رد : شاك  لح
وم لىمددد  راوجددودي فعددد رد را لىحقددي، وت م لىادددي را الىنددلىل فحصدددلىئالى  لىادد ا ري  لاددد  رراددلىة ،     

،   المقلىةنددددي را   يددددي (LSDرر  ددددلىة    ، و(ANOVAو لادددد  را  ددددلىين   ر ةلم لىطلح يراددددوك ،
وك ددةل ن ددلىئد را ةراددي عددن وجددود ماددلىةرل دراّددي فحصددلىئالى الم ونددي رايةادداي كمدد غير م دد  ل    

ف را م  وراة رغ راوجودي ا ى عايي را ةراي ، وع ي وجدود ع  دي درادي    ال   ي  ين أزمي مي ص
را   دي را راّدي   فحصلىئالى  ين رر وني رايةااي وأ  لىدهلى وأزمي مي صدف را مد  وأ  لىدهدلى  لىاد قيلى      

ع  ددي دراددي فحصددلىئالى  ددين رر ونددي   ل وجددو كمددلى  ددين  د دد  رمددو  مددن را ددااوري و د دد  ررقددلى  ة 
 دين أزمدي مي صدف را مد  وراةد رغ      درادي فحصدلىئالى   ودي ، ولم لموجد  ع  دي   رايةااي وراة رغ راوجد 

ذرل  ادد وين ولم لموجدد    ددي  ددين  د دد  رمددو  مددن را ددااوري و د دد  را د اددي،    را ملىعدد رراوجددودي 
را ةجددي را لاددي الم ونددي رايةادداي    لم ددين م واددةلىل دةجددلىل عايددي را ةراددي علدد    د اددي فحصددلىئاي 

مةلّقدي   –م  وجدي   –لم  دلى الحلىادي ر ج ملىعادي لحع  دلى       يوراةد رغ راوجدود   أزمي مي صف را م و
، ااملى ع ر را د   رملىص  أزمي مي صف را م  رر  لقي  لىاذرل اقد  كلىندل راةد وين      أةملي  -

 اصلىلح ررةلّقلىلو 
  - راوجدددودي راةددد رغ - را مددد  مي صدددف أزمدددي - رايةاددداي رر وندددي : ررة لىحادددي را لمدددلىل

 و ررالىة  لا  –راا وديلىل 

Psychological Resilience as a Moderator Variable of the 
Relationship Between Midlife Crisis and Existential Vacuum  in a 

Sample of Middle-Aged Saudi Women 
Prof. Dr. Majdah El-Sayed Ali El-Keshky,  Dr. Shaza Jamil Khossifan 

Mr. Maha Abdel Moaty Al-Sheikh 

Abstract 
The study aimed to identify the significant paths of the relationship 

between psychological resilience as a moderator variable of the 
relationship between midlife crisis and existential vacuum of middle-
aged Saudi women as well as the relationship between psychological 
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resilience and both: midlife crisis and existential vacuum, identify the 
relationship between midlife crisis and existential vacuum and to 
reveal the differences between the averages (means) of psychological 
resilience and its dimensions; midlife crisis  and its dimensions; 
existential vacuum and its dimensions in the study sample according 
to the (social status) variable. A random sample of (409) Saudi 
women was selected in the age range of (35-65) years. The hypotheses 
of the study were verified using the following tools: The Psychological 
Resilience Scale in Midlife (RIM Scale) by Ryan& Caltabiano 2009, 
translated and validated by the researcher; Midlife Crisis Scale by 
Sheck 1996, translated and validated by the researcher and 
Existential Vacuum Scale by the researcher. Data were treated 
statistically using path analysis, correlation coefficient (Pearson), 
analysis of Variance (ANOVA) and LSD test for Post - hoc 
comparison. The results of the study revealed that there are 
statistically significant paths of psychological resilience as a 
moderator variable of the relationship between midlife crisis and the 
existential vacuum in the study sample and that there is no 
statistically significant relationship between psychological resilience 
and its dimensions and midlife crisis of and its dimensions except for 
the significant relationship between the dimension of fear of aging 
and the dimension of perseverance. A statistically significant 
relationship between psychological resilience and existential vacuum 
was also revealed but there was no statistically significant 
relationship between midlife crisis and existential vacuum except for 
the relationship between the dimension of fear of aging and the 
dimension of isolation. There were no statistically significant 
differences between the means (averages) of scores of the study 
sample on the total score of the psychological resilience, midlife crisis 
and existential vacuum according to the marital status (single - 
married - divorced - widow), with the exception of the dimension of 
midlife crisis related to the self; Differences were in favor of divorced 
women.  
Ke yWords: Psychological Resilience - Midlife Crisis - Existential 
vacuum- Saudi women- path analysis. 

  مقدمة: 
فك م حلددي مي صددف را مدد  مددن أكقدد  م رحدد  رايمددو ر ناددلىن  فا رع ددلى الةدد د،        
حاث لم يلى ص راقوى رإاويي رااماي ورايااي ا ى راةد د ويةقد    ةلمدل علدلم     
ر نجددلى، ، وي دد أ راةدد د  ددلىا  الّ  عددن رمصددلىئص رااددماي ورااددلوكاي ال شدد        
اا دد أ رادد رول في عهدد  ج يدد  لمي ددأ ااددل رصددلىئص جاددماي واددلوكاي ج يدد ة،        
ور ن قدلىل ذددذى رر حلددي ي ةلّدة فعددلىدة لم ا ددف ال غا د رل رااددماي ور دورة رر غا دد ة    

ع راةمدث  اد ى رايادلى     ، ومن أهم هذى راد غيررل لحرنقةدلى   2017لحصلىدين و أ وحةة،
  ع ضددلى صددحالى  150أو مددلى يداددم لم  اددن رااددأ  ،ولم ددلىن  رردد أة ردد ل هددذى راةدد ة لح      

  ، مدددن  ايهدددلى لمغا ددد رل نةاددداي كلى ك  دددلى،    2014ااددداواوجالى ونةادددالى لحلموااددد  ،  
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وراقلدد  واقدد رك را كادد  ورر دد  ل رر  لقددي  لىاددذرك ة ونو ددلىل رمددو  را دد ي    
 و 2006ورا قل لىل رر رجايلحه وود،

ادددمك م حلدددي   (Dziegielewski et al.,2002)وحاددة ديلا اددد  و ردد وك  
مي صف را م  لم ما    ةلىع  م قّ  ادددورة ورراد واالىل رر  د دة ولدلىول ر اد رد      
 قا  را ورزك  ين را مد  ور اد ة ور ح الىجدلىل را اصداي ، كدذاك را كاد        

رلىصددي عيددد   علددلم را ددد لى، ورايلدد ة راادددل اي ال ددااوري فلددد  ضددغةلى فضدددلىاالى     
رايالى  ، ولم جع أزمي مي صف را مد  ف  أك ر اد رد في مي صدف را مد  ي د عور في      
لمقاددام حاددلىلمهم اامددلى ي  لدد   لىر حلددي راددا وصددلور فااهددلى وهدد  رادد ةلىعور  قادد       
طموحلىلمهم وةغ لىلمهم ، وي م  هذر ر اد جور، فعدلىدة لمقادام ر هد ر  را اصداي      

وم يدددلم رإادددلىة وهدددذى را ادددلى  ل  ددد   ورا   دددلىل ر اددد يي وراوواةادددي ورراددد ق   
لماددددد ة ا دددددقير مدددددن ر شدددددالىص عددددد ي ر ةلمادددددلى  ورمدددددو  وراقلددددد  ور ك  دددددلى،و  

ف  م لىندددلىة رادددذين  (Weaver,2009) ، ولمضددداف ويةددد Ryan&Caltabiano,2009لح
ي   ضوك  زمي مي صف را م  من ر ح لىط رايلىجم عدن راةد رغ راوجدودي ورادذي     

، وواقلى  ةي اوك امك هدذى رر حلدي هد  عمد      ي جللم في رزمي را قلىع  ورا ااوري 
ر زمددددي راددددا وصددددةهلى لحر ن لىجاددددي مقلى دددد  را كددددود ، ويةا دددد  كدددد  مددددن لم رمددددلى و   

ذادددك  دددأك را ددداص رادددذي ياددد لم ف   قاددد    (Trama&Venus,2012)اايدددو 
را اص راذي ية ق  ف  رر يلم   ايملى، امنل ي جل نحو ر ن لىجايفي رإالىة  م يلم

ف  ط يددد  علدددلم أنهدددلى وصدددلل  را كدددود، أي فدةرو حالىلمدددل  حددد و نحدددويفي رإادددلىة 
 ما ودو

ولم ى را لىحقي أك راة رغ راوجودي في هدذى رر حلدي ل مد  أمد ين وهمدلى : شد وة       
را اص   ج ى عن  قا  رر يلم راذي كلىك يص و فاال ، أو عد ي م  مدي رر يدلم    

نددي رايةادداي  راددذي كددلىك ي  يقددل الم حلددي ور دورة را يدد ة ، و   ددع راةدد د  لىر و     
يالىع ى عللم فعلىدة رك  لى  م يلم رإالىة وا  لمغيررل رر حلي، ويؤك ر كد  مدن   

  أك ر ن قددلىل ف  م حلددي مي صددف Ryan&Caltabiano,2009ةيددلىك و كلىا ددلى ايو لح
را م  ي  بر   يلى وا صي  ح رث لمغاير فيلى   وهذر ي ةلة   ع ر ا رد  ق ة 

 هذى راضغوط ورا غايررل و ك ير من رر وني ال  لىم  ورا  اف مع 

و يددلى   علددلم ذاددك اددمك لم  يدد  مقو مددلىل رر ونددي رايةادداي ادد ى راةدد د اددل لمددأ ير           
فيددلى   علددلم رةدد  أزمددي مي صددف را مدد  ن اجددي اقدد ةة را دداص علددلم را  ا ددف     
ورم  كل رايل ة ر يلى اي رر ةلىئلي اة ا ي رر حلي ،كمدلى أك  ذدلى دوة في رةد     

ر وندي رايةاداي راةد د مدن   د ةة علدلم رك  دلى  م يدلم         راة رغ راوجدودي ردلى  ّ دن ر   
رإالىة وعللم هذر ر الى  اق  صدلىغل را لىحقدي لمادلى  ل را ةرادي  لى ع مدلىد علدلم       

 و 2018مددددددلى اددددددد قهلى مدددددددن دةرادددددددلىل حاددددددث أ   دددددددل دةرادددددددي كددددددد  منلح دددددددلىةة،  
  وجددود ر زمدددي ادد ى ر اددد رد في   2008 و لحرايادددلىل،2010 ولحدرغادد لىن ، 2013لحةادد ك، 

 ،لحرإ  دددددد  2013مددددددلى غددددددلى، وجودهددددددلى في دةرادددددديلحرا   ،   مي صددددددف را مدددددد  ، ك 
  وهددوة 2010  ولحدرغادد لىن ،2013 ، و دد  وجدد ل دةراددا لحةادد ك،   2014ورإ يقدد ،

ر زمدددي اددد ى ررددد أة أكقددد  مدددن را جددد  وذادددك ن اجدددي الددد غيررل راةاددداواوجاي          
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 و 2013ررصددلىح ي ر حلددي رنقةددلىع راةمددث و ملى  دد هلى، ولمؤكّدد  دةراددا أ ددو رايجددلىلح  
  أك رردد أة في مي صددف را مدد  لم ددلىن  مددن ر ضددة ر لىل      2014إ يقدد  ،لحرإ  دد  ور

رايةادداي ن اجددي الدد غيررل راةادداواوجاي ورايةادداي ور ج ملىعاددي ور ادد يي راددا    
ي لم دددة علاهدددلى لمغا ددد رل نةاددداي ادددل ايو ومدددن  دددين هدددذى راددد غيررل را ددد وة  دددلىاة رغ  

 ح دددلىط، ورادددذي ي مدددن في را ددد وة  لىاادددأ  ور Existential Vacuumراوجدددودي 
وررلددد  وراوحددد ة أو را  ادددي حادددة مدددلى أكّ لمدددل را  يددد  مدددن را ةرادددلىل هلىكيادددوك   

 Gaydosh et ، غدددد وخ و ردددد وك لحHakansson et al., 2014و ردددد وكلح

al.,2019،   أاونادو و رد ين(Alonso et al., 2012) ،  لم دلىك و رد وكلحChan et al., 

ف را م   لىا  يد   رااا رل في مي ص، وي أ    ما وى راة رغ راوجودي ا ى  2018
لحع  رلمجا  و مدددددن ررددددد غيررل مقددددد  رإلىادددددي ر ج ملىعادددددي ،اقددددد  وج لمدددددل دةرادددددي     

  ا ى ر ةرم و كملى أك ما وى أزمي 2014  ا ى ررةلقلىل و لحمحم ،2012را يلىن ،
مي صدددددف را مددددد  ي غا ددددد  صددددد ودر لم  دددددلى الحلىادددددي ر ج ملىعادددددي ر  ددددد ر رً  دددددلىا  ر،  

  وج لمهلى لم لمةع اد ى ررةلقدلىل   2018لىةة،الىر  وجوك الىرةلقوك الى ةرم  ، أملى لح 
  حادددددددة 49-40، كمدددددددلى ي ددددددد   وهدددددددوة ر زمدددددددي في راة دددددددي را م يدددددددي مدددددددنلح     

 و ون اجددي ال   ددلىين في ن دددلىئد   2018؛  ددلىةة، 2014؛ راة رونددي، 2013دةرالىللحةادد ك، 
را ةراددلىل رر  لّقددي  أزمددي مي صددف را مدد  وراةدد رغ راوجددودي ةأل را لىحقددي لماددلا    

رل  دلىر    حدلىا هن  ر ج ملىعادي ورا  دف عدن وجدود       راضو  علاهملى اد ى راادا    
لمدددأ ير فيدددلى   الم وندددي رايةاددداي علدددلم أزمدددي مي صدددف را مددد  وراةددد رغ راوجدددودي     

 ، Bhatti&shah,2017ررصدددددلىحة ذدددددلى و حادددددث وجددددد ل دةرادددددا  دددددلىلم  وشدددددلىى لح  
  أك رر ونددددي رايةادددداي ذددددلى دوة فيددددلى   في را غلّددددة علددددلم ر زمددددلىل   2017ولحرااددددا ،
 رايةاايو
هيلى يدم ن صالىغي م  لي را ةراي في را الى ل را ئاا  را لىا : هد  لموجد    ومن 

مادددلىةرل درادددي فحصدددلىئالى الم وندددي رايةاددداي كمددد غير م ددد  ل ال   دددي  دددين أزمدددي       
 مي صف را م  وراة رغ راوجودي ا ى عايي من راا وديلىل في مي صف را م  ؟

 : عن هذر رااؤرل ع ة لمالى  ل ة  عوي 
 مدي مي صدف را مد  اد ى     لىئالى  ين رر وني رايةااي وأزه  لموج  ع  ي دراي فحص

 ؟عايي را ةراي
       هدد  لموجدد  ع  ددي دراددي فحصددلىئالى  ددين رر ونددي رايةادداي وراةدد رغ راوجددودي ادد ى

 عايي را ةراي ؟
   ه  لموج  ع  ي دراي فحصلىئالى  ين أزمي مي صف را م  وراة رغ راوجودي اد ى

 عايي را ةراي؟
    لم وادددةلىل دةجدددلىل عايددي را ةرادددي علددد هدد  لموجددد  ادد وين درادددي فحصدددلىئالى  ددين م 

 لم  لى ر غير رإلىاي ر ج ملىعاي؟ رر وني رايةاايمقالى  
     هدد  لموجددد  اددد وين درادددي فحصدددلىئالى  ددين م وادددةلىل دةجدددلىل عايدددي را ةرادددي علددد

 مقالى  أزمي مي صف را م  لم  لى ر غير رإلىاي ر ج ملىعاي ؟
      لمعلدددهدد  لموجددد  ادد وين درادددي فحصدددلىئالى  ددين م وادددةلىل دةجدددلىل عايددي را ةرادددي 

 مقالى  راة رغ راوجودي لم  لى ر غيررإلىاي ر ج ملىعاي  ؟



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
253 

 : أهداف الدراسة 
لم حد د أهدد ر  را ةرادي رإلىااددي في را  دد    علدلم رراددلىةرل را رادي ال   ددي  ددين     
رر وندددي رايةاددداي كمددد غير م ددد ل ال   دددي  دددين أزمدددي مي صدددف را مددد  وراةددد رغ          

 وندددي رايةاددداي وأزمدددي  راوجدددودي اددد ى عايدددي را ةرادددي ، وكدددذاك را   دددي  دددين رر  
مي صددف را مدد  ، ورا   ددي  ددين أزمددي مي صددف را مدد  وراةدد رغ راوجددودي  لى ضددلىاي  
ف  را   دددي  دددين رر وندددي رايةاددداي وراةددد رغ راوجدددودي ورا  دددف عدددن راةددد وين  دددين     
م وادددةلىل رر وندددي رايةاددداي وأ  لىدهدددلى ،وأزمدددي مي صدددف را مددد  وأ  لىدهدددلى،و راةددد رغ  

 ةراي واقًلى ر غير لح رإلىاي ر ج ملىعاي وراوجودي وأ  لىدى ا ى عايي را 

 : أهمية الدراسة 
لمي ق  رهماي را ةراي من ر ل ر هماي رايل يدي ورا ة اقادي ذدلى علد  رايحدو      

 را لىا   :

 : الأهمية النظرية 
     لم  اة را ةراي أهما هلى من أهماي رر حلي راا لم ةاهلى حادث أك ر اد رد ااهدلى

ك ضدغوط نةاداي ع يد ة ،وهدذى رر حلدي      يديلىط  هم مادؤواالىل ع يد ة ويورجهدو   
 لم لمي  حلهلى را لىفي من ر ه ملىي را حق و

      مورك ي ر تجلىهلىل رإ يقي في علم رايةس حاث أنهلى لماد لم الد مد  دين علدم
 رر   ل رايةاايو لميلىولرايةس ر يلى   ورايل يي راوجوديي في 

   را  دلىين في ن دلىئد    ر اهلىي في ف  ر  رر   ي را   اي وا  راةجوة رر  ااي في ود
 را ةرالىل راالى قيو

 علدلم  أرد ى  دةرادلىل   جد ر   وررهد مين  ال دلىحقين  رلمجدلىل  رإلىااي را ةراي لمة ح 
 وررة وحي وررق حلىل ورا وصالىل راي لىئد ر ل من را ايي نةس

 : الأهمية التطبيقية 

 يي رمد ر ةشدلىد برره ملىي رر ياين  معد رد رادبررمد ر ةشدلىديي راو لىئادي أو راد      اةل
ا ة ادد  دوة رر ونددي رايةادداي في را غلددة علددلم أزمددي مي صددف را مدد         را  جاددي

 وراة رغ راوجودي و
 لىياس مقييددي علددلم مقدد جمددي وفعدد رد  ي ف دد ر  رر   ددي رايةادداي رالاددي ورا   ادد

 را ا ي رالاي لميلىاة م حلي مي صف را م و
        لىئ  لم دددوين  لىعددد ة م  اادددي ولمة اقادددي لمادددلىع  مقددد م   ددد رمد ر ةشدددلىد راو ددد

 ال  لىم  مع راضغوط راا ي    ا ذلى ر ا رد في م حلي مي صف را م  و
     ر اهلىي في وضع حلول القضلىيلى رر  لّقي  لىا غيررل رايلىش ي عدن أزمدي مي صدف

 را م  من ر ل لموصالىل را ةرايو

 : حدود الدراسة 
 لم لم   ح ود را ةراي رإلىااي عللم :

        م دد  ل لىر وندي رايةاداي كمد غير     رإد  رروضدوع  : ره مدل را ةرادي رإلىاادي
 ين أزمي مي صف را م  وراة رغ راوجودي اد ى عايدي مدن رااد وديلىل      ال   ي 

 وفي مي صف را م 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
254 

  هد و1440-هد1438 راة ة منرإ  را ملىن  : أُج يل را ةراي رإلىااي ر ل 
 رإ  رر لىن  : ت لمة ا  را ةراي رإلىااي في ررمل ي را   اي راا وديي و 
 را  ددد ي : ت لمة اددد  را ةرادددي رإلىاادددي علدددلم  موعدددي مدددن رايادددلى  في   رإددد  

 اييو 65 -35 في رر ى را م ي منمي صف را م  

 : مصطلحات الدراسة 
  المرونة النفسية Psychological Resilience: 

 أنهددلى لرا ملاددلىل راددا  (APA,2015)لمد   اهددلى رام اددي ر م ي اددي ا لددم رادديةس 
رر ونددي را قلاددي مددع تجددلىة، رإاددلىة راصدد  ي مددن ردد ل   لمددؤدي ف  را  اددف رايددلىجح 

ل ررةلىادددددددددددة رملىةجادددددددددددي ورا ررلادددددددددددي  لميلدددددددددددامرا لىطةادددددددددددي وراادددددددددددلوكاي و،
   دددددلراق ةة علددددلم فعددددلىدة  2014:181و وع  اهددددلىلحعلورك وراةدددد ع،  APA,2015:910لح

را دورزك رايةاد  ورا وراد  راة دلىل مدع كلىاددي راضدغوط رادا لمورجدل را داص مددن          
ررد    في را جمدي را   ادي     ويوجد   ومورجهدي رر د  للو   ر ل  م  ررا وااي

لحراصددمود رايةادد  أو   م رداددلىل ذددذر ررصددةلح مقدد    اهيددلىو   Resilinceرصددةلح 
رر ونددي ر يلى اددي أو كةددلى ة ررورجهددي  ولم ي ددل را لىحقددي مصددةلح رر ونددي رايةادداي      

  Resilince نل ر   ، الم يلم رالغوي وكذاك ر   ، د اي حادث أك مصدةلح   
  ي م  ررقلىومي ورا  اف ر يلى   تجلىى ررور ف راضلىغةي اق     راق ةة علدلم  

 ر ا ةلىدة من هذى راضغوط ونضد را اصاي من ر ذلى و

ولمد   اهلى را لىحقي فج رئالى  أنهلى راق ةة عللم را  اف وررقلى  ة عللم فعدلىدة را دورزك   
ةة علدددلم ضددد ةهلى  رايةاددد  أمدددلىي راضدددغوط مدددن رددد ل را ددد وة  لىراددد وااي وراقددد      

ورا ةلى ة راذرلماي في مورجه هدلى مدع راقد ةة علدلم ر اد ةلىدة مدن راد عم ر ج مدلىع          
ولمقلى   لىا ةجي راا  ص  علاهلى ررةحوصي مدن رد ل مقادلى  رر وندي رايةاداي      

 لم جمي را لىحقي و  (Ryan &Caltabiano,2009)في مي صف را م  فع رد: 

 : أزمة منتصف العمرMidlife crisis 
امنهددلى لادد ة مددن را دد ، رايةادد   دد ث ادد         (APA,2015) يددف حاددة لم 

اديي  65-35ر ا رد ر ل راايورل راوادةلم مدن م حلدي را لدوغ ، و  د  مدن ادن        
لمق ي لى ،    لم  لد  ر اد لى،  أحد رث رإادلىة رذلىمدي وررادلىو  ورر د  ل راصدحاي         

حلىاددددي   دددددأنهلىل (Weaver,2009:69) و ولمد   اهددددلى ويةدددد  APA,2015:652وررهيادددديللح
نةااي يغلة علاهلى را ك وراقل  ي    ر ذلى راة د    ي را رحدي عيد  فدةرو أك   
نصف را م     رن هلم وه  ا ة ملا ي  لىاضغوط حاث أنهدلى لم د م  علدلم را أمد      

 وفعلىدة لمقاام ر نجلىزرللو

  حاث ع  اهدلى  ددلأنهلى   sheck,1996ولم  ي لم را لىحقي را   يف ر ج رئ  ا اك لح
 ددلىد حددد  دل أ  ددلىدى م دد  ل مي صددف را مدد  لم  لدد   لىاددذرل ،       مةهددوي م  دد د ر   

وم دد  ل مي صددف را مدد  لم  لّدد   ددلىار ين ، وم دد  ل مي صددف را مدد  لم  لدد          
 ددلىمو  مددن را ددااوري ل، ولمقددلى   لىا ةجددي راددا  صدد  علاهددلى ررةحوصددي مددن       

            لم جمدددددي1996رددددد ل مقادددددلى  أزمدددددي مي صدددددف را مددددد  مدددددن فعددددد رد شددددداك  لح      
 را لىحقي و
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 جودي : الفراغ الوExistential Vacuum 
 أنللحلىاددي مددن رن دد ري رر يددلم  دد ث ادادد رد في ادد رل   Copper يد   اددل كددو  

مخ لةي من حالىلمهم رر رهقي     را قلىع  أو في ا رل ر زمدي يدؤدي ف  رضدة ر،    
  و ولم   اددل رام اددي2015:105وجددودي و دد  يددؤدي ف  رنح راددلىل اددلوكايللحكو  ،

ع ي راق ةة عللم فيدلىد أو رلد  م يدلم    ل APA,2015:395لحر م ي اي ا لم رايةس 
 لوورا  ه     ثفي رإالىة ، مملى يؤدي ف  را  وة  لىاة رغ ورا  اي ورا

ولمد د    را لىحقددي راةدد رغ راوجدودي فج رئاددلى  أنددل حلىاددي مدن اقدد رك رر يددلم لمدورجددل    
رااددا  رل في مي صددف را مدد  وولميةددوي علددلم را دد وة  لىرلدد  و  لىااددأ  ورا جدد  عددن   
ر ه ملىي  لىإالىة ولمقلى   لىا ةجي راا  ص  علاهلى ررةحوصي من ر ل مقالى  

 راة رغ راوجودي في مي صف را م  فع رد را لىحقيو

 : مرحلة منتصف العمرMiddle age 

- 40م حلي مي صف را م  حاة م جم راةة رايةا  ه  لراةد ة مدلى  دين    
أكدددق   ددد ي رً في ررددد أة   لم مادد   ددلىا رجع في راوودددلىئف رإداويدددي، وهدد   ادديي، و 60

   و28: 2003ل لحرا   اني،نلد رً  نقدةلىع را وةة را ه يي

 اديي ،   65-35ولم   اهلى را لىحقي فج رئالى  أنهلى م حلي رن قلىاادي   د  مدلى  دين لح    
يورجددل راةدد د ااهددلى را  يدد  مددن رادد غيررل راةادداواوجاي ورذ موناددي تج لددل أكقدد   

 ع ضي إ وث لمغا  رل نةااي ال اي و

 الدراسات السابقة: 
 :الدراسات المرتبطة بالمرونة النفسية في منتصف العمر 

فيدلىد رصدلىئص رر ضدلم     (Jung et al.,2013) راد ه ال دةرادي يدوند و رد وك    
ذوي رر ونددي ررياةضددي ا وضدداح لمأ يرهددلى راادد ي ي علددلم رضددة ر لىل ر ك  ددلى، أو   

لىةجادي ممدن ت     م يضلًى من م ضدلم را ادلىدرل رم  121راقل ،  لغل عايي را ةراي لح
وأوهدددد ل راي ددددلىئد أك ر ةددددلىا   لم ااصددددهم  لى ك  ددددلى، أو رضددددة ر لىل راقلدددد ، 

را وحلىناددي لم دد  مؤشدد رً ةرئدد رً المجموعددلىل ذرل رر ونددي ررياةضدديو  لى ضددلىاي ف         
ذاددك، رةلمدد   ر ةددلىا رذدد   مددن رإاددلىة مددع رلمجموعددلىل ذرل رر ونددي ررياةضددي  

رلمجموعلىل ررياةضدي ورر وادةي    ورر واةيو  ايملى يما  راقل  را  ي  رصلىئص
 من رر ونيو

  ف    يدد  را ورمدد  ر ج ملىعاددي ورا يموج رااددي   2013دةراددي لحالىيدد ، وادد ل 
رر لم ةددي  لىاصددمود رايةادد  ور ج مددلىع  ادد ى ر ةملددي   دد  صدد مي واددلىة رادد و ،،       

  اددديي، 65 -35أةملدددي   لم روحدددل أعمدددلىةهن مدددلى  دددين لح163و لغدددل عايدددي را ةرادددي لح
ادددي عدددن وجدددود رةلم دددلىط ادددلىاة  دددين ماددد وى راصدددمود رايةادددد          ،وك دددةل را ةر 

ور ج مددلىع  ادد ى ر ةملددي ورا مدد  رادد مني، وعدد ي وجددود رةلم ددلىط درل  ددين مادد وى     
راصمود رايةا  ور ج ملىع  اد ى ر ةملدي ورراد وى را  لامد ، وكدذاك لموجد        
اددد وين درادددي  دددين م لمة ددد  ومياةضددد  ررادددلىن ة ر ج ملىعادددي في ماددد وى راصدددمود 

ر ج مدلىع  اصدلىلح م لمة د  ررادلىن ة، و ايدل را ةرادي وجدود اد وين درادي          رايةا  و
فحصددلىئالى  ددين را ددلىم ل وغددير را ددلىم ل مددن ر ةرمدد  في مادد وى راصددمود رايةادد   
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ور ج ملىع      ص مي والىة را و  اصلىلح را لىم ل ، وكذاك لموج  ا وين درادي  
والىة راد و   دين   فحصلىئالى في راق ةة عللم راصمود رايةا  ور ج ملىع      ص مي 

 كمددلى  لىمددل ادديورلو 8ر ةرمدد  واقددلى اادديورل را مدد  اصددلىلح راة ددي ر كقدد  مددن    
 ح يد  را   دي  دين را ةدلى ة راذرلمادي         Tagay et al.,2016دةرادي لمدلىج  و رد وكلح   

را لىمي ورر وني ورا ضلى عن رإالىة وم ى راهلىي م غيري رر وني ورا ضلى عن رإادلىة  
  مدددن را دددلىاغين في   310ي را لىمدددي، و ددد  أج يدددل علدددلم لح   في را ي دددؤ  لىا ةدددلى ة راذرلماددد  

مي صف را مد  في  دوةدوة ، وأ   دل را ةرادي أك هيدلىو ع  دي ريلى ادي  دين را ةدلى ة          
راذرلماي را لىمي ورر وني ورا ضلى عن رإالىة كملى وه  أك رر وني ورا ضلى عدن رإادلىة   

 لم ي أ      ك ير في را ةلى ة راذرلماي را لىميو

  ف    يدددد  أحدددد رث رإاددددلىة راضددددلىغةي راددددا  2017،لحرااددددا  هدددد ال دةرادددديو
لم  ددد ا ذدددلى ر ةملدددي   ددد  وادددلىة زوجهدددلى، ومحلىوادددي احدددص را   دددي  دددين را  ددد ا  

ل ادحدد رث راضددلىغةي ووهددوة ر عدد را ر ك  لى اددي، ودوة راصددمود رايةادد  ررُ دد   
ذددذى را   ددي ادد ى عايددي مددن ر ةرمدد ، ولمددأ ير   دد  رردد غيررل را يموغ رااددي علددلم  

 د   و، أةملي من محلىالدي ادوهلى    100و لم ونل عايي را ةراي من  .ل را حثم غيرر
راي لىئد وجود ع  ي رةلم لىطاي موج ي دراي فحصلىئالًى  ين شد ة أحد رث رإادلىة      ا يل

لل را ةرادي  كمدلى لموص د   ر ةرمد  ور عد را ر ك  لى اديو   راادا رل   اد ى راضلىغةي 
ود رايةاد  را لادي وأ  دلىدى    ف  وجود ع  ي الىا ي دراي فحصلىئالًى  ين دةجدلىل راصدم  

كمددلى دعمدل ن ددلىئد را ةراددي دوة راصددمود رايةادد    يوودةجدي ر عدد را ر ك  لى ادد 
، و   أوضدحل  ل ال   ي  ين أح رث رإالىة راضلىغةي ور ع را ر ك  لى ايررُ   

راي ددلىئد أك ر ةملددي را لىملددي أكقدد  لم   ضددلى و لمددأ   ر  أحدد رث رإاددلىة راضددلىغةي مددن    
ي ، كمدددلى أك  ادددلىكني رر ييدددي أكقددد  لم   ضدددلى ولمدددأ   ر  أحددد رث  ر ةملدددي غدددير را لىملددد

 رإالىة راضلىغةي من الىكني ر ةيلى  و

  ف  دةرادي دوة رر وندي كوادا     Bhatti&shah,2017وا ل دةراي  دلىلم  وشدلىى لح  
 ين را الىى رايةا  وم يلم رإالىة ا ى ضحلىيلى راةاضلىنلىل في  لىكاد لىكو رشد ملل   

لى راةاضدددلىنلىل في ميةقددي را يجدددلى، لمددد رو     مددن ضدددحلىي 400عايددي را ةرادددي علدددلم لح 
اددييو ولموصددلل را ةراددي ف  ا لىااددي دوة رر ونددي كواددا  في  55و 25أعمددلىةهم  ددين 

ةادددع ماددد وى را ادددلىى رايةاددد  وم يدددلم رإادددلىةو كمدددلى أوضدددحل ن دددلىئد را ةرادددي أك  
ر يمدلىك  ددلىا ورااددوي رارد  ي يدد  مددن م وندي را دداص و  ةلمددل علدلم راصددمودو و دد      

اذين يؤميوك  أك حالىلمهم ذلى م يلم وذلى هد   ماد وى عدلىل  في    اج   ر شالىص ر
 را الىى رايةا  وفي رر وني و

 : الدراسات المرتبطة بأزمة منتصف العمر 
ل  ف عن م ى رن  دلىة أزمدي   دةراي ا  2014لحرإ    ورإ يق ،أج ى ك  من 

  مددن م لمدد  436مي صددف را مدد  وع   هددلى  لىاادد لىدة را وجاددي، ادد ى عايددي  لغددللح 
لمددلىل رر ييددي رريددوةة، وأاددة ل راي ددلىئد عددن غاددلى، أزمددي مي صددف را مدد  ادد ى        وم 

را ايددي، ورةلم لىطهددلى اددلىا لى مددع راادد لىدة را وجاددي، وعدد ي وجددود ادد وين جوه يددي لم  ددلى     
الجدديس أو را مدد  في أزمددي مي صددف را مدد ،  لى ضددلىاي ف  وجددود ادد وين جوه يددي في  
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 ل راي دلىئد عدن وجدود أ د      وأادة ،  ر زمي لم  ى الحلىاي ر ج ملىعاي اصلىلح ر ةرم 
درل فحصلىئالى ادا لى، ررهياي ورايةااي ور ج ملىعاي وراةااواوجاي ور اد يي في  

 .رةلمةلىع أزمي مي صف را م 

  في را ددأ يررل رااددل اي  Berg, et al., 2017و  قددل دةراددي  دد غ و ردد وك لح   
ادك  ال   لىل ر ا يي رااا ي ر ل م حلي راةةواي ورر رهقي ومدلى ي لمدة علدلم ذ   

  1334من أزملىل نةااي في م حلي مي صدف را مد و رشد ملل عايدي را ةرادي علدلم لح      
  ادديي وت م ددلى   هم عيدد   لددوغهم   16مددن رردد رهقين راةيليدد يين م وادد  عدمدد  لح   

  ادددييو في هدددذى را ةرادددي ت  ادددلى  رر دددلىك  ر اددد يي رادددا  42، 32، 22رااددديورل لح
 ، وضدددد ف رادددد عم ر  ددددوي  لم مقدددد  في اددددو  را   ددددي  ددددين ر ي ور ، ومددددع ر  يددددلى  

ورر ددددلىك  رروجددددودة في را ا ددددي رري اادددديو كمددددلى ت  لادددد  را ددددلىة غددددير ررُ لىشدددد ة    
اديي في   42ال   لىل ر ا يي الم رهقين ولمأ يرهلى عللم راصدحي را قلادي عيد  ادن     

صدددوةة عادددو،  مدا لةدددي  ددد  لملهددد  علدددلم أاددد رد را ايدددي مقددد : ر عددد را رااددد يي  
ا وجاددددي، ومادددد وى را  لددددام ورا ةلىاددددي ور صددددلى ي  ورايةادددداي، را   ددددي ورإلىاددددي ر 

 ادييو  ا يدل راي دلىئد    42، 32، 22 لى ك  لى، را  ي  عيد   لدوغ أاد رد را ايدي اادن لح     
دوة را   دددلىل ر اددد يي راادددا ي في ر صدددلى ي م دددلىك  وأعددد را م ضددداي نةاددداي     
م  دد دة عيدد  را لددوغ وعيدد  راوصددول ر حلددي مي صددف را دمدد و كمددلى أشددلىةل راي ددلىئد  

را   ددلىل ر ادد يي رااددا ي في م حلددي راةةواددي و دد ريلىل رر رهقددي  دد  لمددؤدي    ف  أك 
ر ددلىك  رةدديرة في م حلددي مي صددف را دمدد  اددذاك يددة راادد   نحددو  قادد            

 رذيلى  راذرلم  ادطةلىل ورر رهقينو

   لىا     عللم أزمي مي صف را مد  اد ى رايادلى     2018وره م ل دةراي لح لىةة، 
اي راةلاةاياي في ضو      رر غيررل ، ورا  د     را لىم ل في رالىاللىل را ملىا

علددلم أ دد    دد  مدد غيررل را ةراددي مقدد  را مدد ، ورإلىاددي ر ج ملىعادديو و دد   لغددل       
  رمدد أة علىملددي  ، ورلصددل راي ددلىئد ف  وجددود ر زمددي   ةجددي م واددةي   480را ايددي لح

ادد ى أادد رد را ايددي ، و وجددود ادد وين ذرل د اددي فحصددلىئاي  ددين م واددةلىل رادد جلى لىل  
  ورإلىاددددي ر ج ملىعاددددي 50-45ا ايددددي لمد دددد ى ر غا دددد  را مدددد  اصددددلىلح ر عمددددلىة لح  ر

 اصلىلحلحمةلّقي  و

 :الدراسات المرتبطة بالفراغ الوجودي في منتصف العمر 
ف  لمقادام را د وة    (Alonso, et al., 2012) دةرادي أاونادو، و رد ين    هد ال 

اددداي اددد ى   لىاوحددد ة ورا ضدددلى عدددن رإادددلىة ورا ورمددد  رادددا لمدددؤ   في راصدددحي راية       
 موعدددي مدددن رايادددلى  ر اددد لىنالىل في م حلدددي مي صدددف را مددد و رشددد ملل عايدددي         

أشلىةل ن لىئد را ةراي ،   ايي60:40  رم أة لم رو  أعملىةهن  ين لح182را ةراي عللم لح
أك را  وة  لىاوح ة م لم    لىإلىاي رايةااي ا لملى الى ل رإلىادي رايةاداي زرد   ف  

 لىاوح ة وع ي را ضلى عن رإادلىة مد لم     مد  ل را  وة  لىاوح ةو كملى أك را  وة 
ا ى رايالى  في م حلي مي صف را دم    ورم  شاصاي مق  ع ي وجود ش يك أو 
زيدددددلىدة رادددددوزك  لى ضدددددلىاي ف  را ورمددددد  را اواوجاددددديو كمدددددلى   دددددل أك ررددددد غيررل       
را يموغ رااددي مقدد  رريةقددي راادد ياي ومادد وى رادد ر  يدم ددن أك لمداددلىهم في زيددلىدة     
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 ة ر ل م حلي مي صدف را مد  مقد  اهدذى را ورمد  يدم دن أك       ش وة رايالى   لىاوح
  . لم ي  أو لمدقل  من را  وة  لىاوح ة

 ف   ادددلى  راةددد رغ راوجدددودي اددد ى   2012اددد ل دةرادددي لحع  رلمجاددد  و را يدددلىن ، 
مةلقددي في م ييددي  غدد رد ور   ددل وجددود راةدد رغ       250ررةلقددلىل و دد   لغددل را ايددي    

درادي فحصدلىئالى لم جدع رد ة راد ور  ومد ة        راوجودي ا ى ررةلقلىل و ع ي وجود ا وين
 راة ينو

 مددن وجددود  Hakansson et al., 2014 قّقددل دةراددي هلىكياددوك و ردد وكلح  
م لىع  رااأ  ور ح لىط في ا ة مي صدف را دمد  ،وأك  ذدلى لمدأ ير طويد  ررد ى علدلم        
راصحي ر دةركاي مع لمق ي را دم  و   لم ي  من شد ة ورح ملىاادي ر صدلى ي مد ا     

يدد  راوصددول ر رحدد  م ق مددي مددن را دمدد و لم ونددل عايددي را ةراددي مددن           را هددلىيم  ع
  اديي وذاددك في  50  شداص في اد ة مي صدف را دمد    مد  م واد  ي لدغلح        1409لح

ي، أي 1998علىم ددلى أي في ادديي   21ي وت فعددلىدة احددص هددذى را ايددي   دد    1977نهلىيددلىل 
راادأ  في    اييو وأشلىةل ن لىئد را ةراي ف  وجود م دلىع   71.4عي  م وا  عدم  لح

م حلي مي صف را م  و أك هيلىو ع  ي دراي فحصلىئالى لمؤك  را   ي  ين م دلىع   
رااأ  ور ح لىط في ا ة مي صف را دم  ور صلى ي  أع را راضد ف ر دةركد  أو   

 رر  في ور صلى ي م ا را هلىيم و 

لىا      علددلم ع  ددي راةدد رغ راوجددودي وتجددلىوز      دد  2014دةراددي لحمحمدد ،   لىمددل 
 صوةرل رراد ق لاي اد ى م لمدلىل رر حلدي ر    رئادي ر ةرمد  ،ورشد ملل        راذرل  لىا

 م لمددي أةملددي ، وك ددةل ن ددلىئد را ةراددي عددن وجددود ادد رغ  300عايددي را حددث علددلم لح
كمدلى لموصدلل را ةرادي ف  وجدود ع  دي رةلم لىطادي       ، وجودي اد ى رر لمدلىل ر ةرمد    

لم لىطادي موج دي  دين    الىا ي  ين راة رغ راوجودي وتجلىوز راذرل ، وكذاك ع  دي رة 
 راة رغ راوجودي ورا صوةرل ررا ق لاي راالىا ي و

  اقد  ةكد ل علدلم دةرادي     Gaydosh et al.,2019أمدلى دةرادي غد وخ و رد ين لح    
مادد ويلىل رااددأ  ادد ى رردد رهقين ر مدد ي اين  صددةي علىمددي ولمةددوة هددذر رااددأ  مددع   

  18446عد د لح رشد ملل عايدي را ةرادي علدلم      في راو يدلىل رر حد ةو  را ق ي في را دمد   
من را ا  ورااود ذوي ر صول ر ا لىناي وكذاك  رااود من غدير ر اد لىك وت   

ي؛ وت 2017ي وح ددلم  1994م لى  ددي هددذى را ايددي واقًددلى ال ةراددي راةوااددي مددن ادديي         
رر الىة هذى را ايي من  ين را لىاغين راذين ت لمصياةهم  أنهم يد لىنوك من أعد را  

 دين  ي لمةدع  صدةي علىمدي    راادأ   ةرادي ف : أك   رااأ  ور ك  دلى،و أشدلىةل ن دلىئد را    
ويادد م  في ر ةلمةددلىع مددع راوصددول ف  ادد ة مي صددف را دمدد       را ددلىاغين رر ددلىةكين 

وهذر را  ري     ي وك أح  را ورم  راا لمؤدي ا يلىدة نا ي راوالىة ا ى هذى راة دي  
كمدددلى أك لمادددجا  دةجدددلىل علىاادددي مدددن راادددأ  لم لمق صددد  علدددلم را دددا  أو رادددذين      

في ميلىط  ةيةاي وا دن ناد ي راادأ  علىمدي وشدلىملي عيد  كد  ر مد ي اين          ي ا وك
 را لىاغين دوك را ة  ي  ا ة رالوك أو غيرىو 
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 : تعقيب عام حول الدراسات السابقة 
من رد ل عد ا را ةرادلىل راادلى قي امنهدلى ف لدف  دلىر    م غيررلمهدلى ، اةد           

ايةادداي ر يددلى   في  مدد غير رر ونددي رايةادداي رلمةقددل را ةراددلىل علددلم دوة رر ونددي ر      
مقلىومددي راضددغوط وراقدد ةة علددلم را  اددف في ر زمددلىل ، وفي م غا دد  أزمددي مي صددف        
را م  اقد  رر لةدل را ةرادلىل في وجدود ر زمدي اد ى را ايدي كمدلى رلمةقدل علدلم أك           

ررهياددي ورايةادداي ور ج ملىعاددي وراةادداواوجاي    ي ددود ف  ر ادد لى،  زمددي ر رةلمةددلىع 
   دددأك 2018ولح ددلىةة،   2014إ  دد  ورإ يقددد ، لحركمدددلى وجدد ل دةرادددا  ور ادد يي  

ررةلّقددلىل ور ةرمدد  هددم أكقدد  ع ضددي  زمددي مي صددف را مدد  ، و دد  وجدد ل دةراددي      
أحدد  أ  ددلىد راةدد رغ   -  رةلمةددلىع رااددأ  Gaydosh, et al.,2019غدد وخ و ردد ين لح 

اددد ى ر اددد رد في م حلدددي مي صدددف را مددد  و و ددد  راددد ةلىدل را ةرادددي    -راوجدددودي
د في وضددع راةدد وا و لالددهلى وادد  راةجددوة رر  ااددي مددن  رإلىااددي مددن هددذى راي ددلىئ

ر ذدددلى ،ولم ماددد  را ةرادددي رإلىاادددي  دددلىر    لميلىوذدددلى المددد غيررل راادددلى قي حادددث   
لمهدد   ف  را  دد    علددلم دوة رر ونددي رايةادداي كم غا دد  م دد  ل ال   ددي  ددين أزمددي       
مي صددف را مدد  وراةدد رغ راوجددودي ادد ى رااددا  رل في مي صددف را مدد ، ولم ةدد  مددع      

 لحرإلىاي ر ج ملىعاي  ا ى عايي را ةرايوا م  اي راة وين ا ةرالىل راالى قي في ر

  : فروض الدراسة 
  دد  عدد ا ررةددلىهام رملىصددي  لىر ونددي رايةادداي وأزمددي مي صددف را مدد  وراةدد رغ   
راوجدددودي في مي صدددف را مددد  ، ون دددلىئد را ةرادددلىل راادددلى قي  هدددذر راصددد د ، يم دددن    

 را لىا : صالىغي ا وا را ةراي عللم رايحو
    لموجدد  ماددلىةرل دراددي فحصددلىئالى الم ونددي رايةادداي كمدد غير م دد  ل ال   ددي  ددين

في مي صددف ااددا  رل أزمددي مي صددف را مدد  وراةدد رغ راوجددودي ادد ى عايددي مددن ر    
 را م و

       لموجدد  ع  ددي دراددي فحصددلىئالى  ددين رر ونددي رايةادداي وأزمددي مي صددف را مدد  ادد ى
 وعايي را ةراي

     وندي رايةاداي وراةدد رغ راوجدودي اد ى عايددي     لموجد  ع  دي درادي فحصددلىئالى  دين رر 
 ورا ةراي

    لموجدد  ع  ددي دراددي فحصددلىئالى  ددين أزمددي مي صددف را مدد  وراةدد رغ راوجددودي ادد ى
 وعايي را ةراي

         مقادلى    لملموج  ا وين درادي فحصدلىئالى  دين م وادةلىل دةجدلىل عايدي را ةرادي علد
لّقددي مة –م  وجددي  –ع  ددلى  لح لم  ددلى ردد غير رإلىاددي ر ج ملىعاددي  رر ونددي رايةادداي

 و أةملي -
            لموج  ا وين درادي فحصدلىئالى  دين م وادةلىل دةجدلىل عايدي را ةرادي علد  مقادلى

 –م  وجدددي  –ع  دددلى  أزمدددي مي صدددف را مددد  لم  دددلى رددد غير رإلىادددي ر ج ملىعادددي لح  
 و أةملي -مةلّقي 

       مقادلى    لملموج  ا وين دراي فحصلىئالى  ين م وادةلىل دةجدلىل عايدي را ةرادي علد
مةلّقددي  –م  وجددي  –ع  ددلى  لحاددي ر ج ملىعاددي راةدد رغ راوجددودي لم  ددلى ر غيررإلى 

 و أةملي -
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 منهج الدراسة وإجراءاتها 
 : منهج الدراسة  

وذاك ريلىا  ل ا حقاد   ررقلىةك   ولحر ةلم لىط    قال رريهد راوصة  را دا ي 
 أه ر  را ةرايو

 : مجتمع الدراسة والعيّنة  
في ررد ى   شم    مدع را ةرادي رايادلى  رااد وديلىل في م حلدي مي صدف را مد        

 ايي و 65 – 35را م ي من 

 عاي ين كملى يل  :  لمرش ملل را ةراي علو

   100لحلم وندل عايدي را ةرادي ر اد ة عاي مدن       : ر اد ة عاي  عايدي را ةرادي  
  65 -35 ةوع  عي  رر الىةهن رك ي دن في ررد ي را مد ي مدن لح     اا ة ا وديي 

وت  علىمدلى  7.62لح  ورنحد ر  م ادلىةي  د ةى    43.67ايي م واد  عمد ي مقد رةى لح   
 هلى وو  لىلم هلىص   من  أك أدورل را ةراي رإلىااي اللمة ا  

   : ت تجماددددع  الىنددددلىل عايددددي را ةراددددي مددددن ردددد ل       عايددددي را ةراددددي ر الىادددداي
  ادا ة  41را د    مديهنلح   اا ة  450ر ا  الىنلىل رروزعي را  ونالى عللم ع د لح

ادديي ، وأك  65 -35ا دد ي رنة ددلىين شدد وط را ايددي علدداهن لحرردد ي را مدد ي مددن      
في ررد ي     409و لغ ع د را ايدي في صدوةلمهلى رايهلىئادي لح   لم وك رايااي ا وديي  

  ورنحد ر  م ادلىةي   46.5  اديي م واد  عمد ي  د ةىلح    65  - 35را م ي مدنلح  
 علىمددلًى ويوضدح رادد ول را ددلىا  لموزيدع عايددي را ةرادي واقددلى المدد غيررل    6.3 د ةىلح 

  را يموغ راايو
 اسة(: توصيف عينة الدر1جدول )

 13%  وعدد د را   ددلىورل 87.8لح 359ل رادد ول ي ضددح أك عدد د رر  وجددلىل مددن ردد 
%  ، وهددذر يدد ل  2.9لح 12%  وعدد د ر ةرمدد   لددغ   6.1لح 25%   ايمددلى عدد د ررةلقددلىل   3.2لح

علددلم أك  راغلىا اددي را لمدد  مددن عايددي را ةراددي م  وجددلىل ،وهددذر ي جددع فادد  رر حلددي  
أهماددي كُددبرى الدد ور    را م يددي ال ايددي واة ا ددي رلمج مددع راادد ودي راددذي يد ةدد   

ولم ددوين أادد ة و كمددلى يلهدد  رةلمةددلىع ررادد وى را  لامدد  ال ايددي اقدد   لغددل نادد ي         
%  أمدددلى راقلىنويدددلىل 76.5% ، وماددد وى رالىم ادددلىل لح12.2ماددد وى را ةرادددلىل را لادددلى لح 

 % و0.98%  من را ايي ، ور مالىل  لم جلىوز نا  هن لح10اامقلن لح

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير

 

 الحالة الاجتماعية

 

 87.8 359 متزوج

 3.2 13 أعزب

 2.9 12 أرمل

 6.1 25 مطلقة

 

 المستوى التعليمي

 

 12.2 50 دراسات عليا

 76.5 313 جامعي

 10.2 42 ثانوي

 0.98 4 غير متعلم
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 : أدوات الدراسة  
  (2009) وكالتابيانو رياناعداد  : في منتصف العمرالمرونة النفسية مقياس 

ي  دوك  اغويلى وعلمادلى، و را   اي وع ضل عللم رمبرر  ا   اقل  ت لم جم ل الغي
راددد عم  را ةدددلى ة راذرلمادددي ،لم مق ددد  في  ادددي أ  دددلىد وهددد  :  اقددد ة 25ررقادددلى  مدددن لح

 رو  لمددف و راقد ةة علددلم را  اد  ،  راضد   رادد ررل  ،  ررقددلى  ة  ر اد ي ور ج مدلىع ،  
 -4علدلم رايحدو را دلىا : لح      واقلى رقالى  اا  ل رمملىا 4-0را ةجلىل ملى  ين لح

  أوراددد   –  أوراددد   ،لحصدددة   – 1محلىيددد   ، لح -2أوراددد   ،، لح – 3أوراددد   لىمدددلى  لح
ا دصدددح ح علدددلم   23، 20، 19، 17، 13، 12، 6أمدددلى راةقددد رل را  اددداي وهددد  لح  لىمدددلى  ، 

  أوراد   ،   – 3محلىيد   ، لح  -2أوراد   ، لح  –1أورا   لىملى  ، لح -0لحرايحو را لىا : 
  100-0  أوراددد   لىمدددلى   ، و دددذاك لمددد رو  دةجدددلىل رراددد جا ين مدددلى  دددين لح   – 4لح

 وكلملى رةلمة ل را ةجي امنهلى لم  س م وني أعللم و

 :  الخصائ  السيكومترية للمقياس 
و د  وهد ل اد ع عورمد  وت       لىايا ي الص ين اق  ت فج ر  را حلا  را دلىمل  

لى  علدددددددلم  دددددددس عورمددددددد  وهددددددد  : را ةدددددددلى ة راذرلمادددددددي وناددددددد ي را  دددددددلىين    ر  قددددددد
% ، 11.16% ،لحر ادد ةلىدة مددن رادد عم ر ج مددلىع  ور ادد ي ونادد ي را  ددلىينلح      17.26لح

% ،راقد ةة علدلم   8.96% ،راض   را ررل  ونا ي را  لىينلح9.2ررقلى  ة ونا ي را  لىينلح
وهددددو ك ،  لى ضددددلىاي ف  صدددد ين ر ةلم ددددلىط محدددد% 5،93را  اددددف ونادددد ي را  ددددلىينلح

  0،81و    لغ م لىم  ر ةلم دلىطلح (CD-RISC,2003)ديةا اوك -مقالى  كونوة
 ودال راي لىئد عللم أك ررقادلى  ي م  دع   ةجدي علىاادي مدن      0،1عي  ما وى م يويي لح

راص ين و كملى ت را حق  من راق لىل عن ط ي  م لىم  راةدلى ك ون دلىا رادذي  لدغ     
 ولمد ل   88،0ا يرملىك   روك لح وط يقي را ج ئي رايصةاي و لغل  امي م لىم   ،87لح

 راي لىئد عللم أك ررقالى  لللم   ةجي علىااي من راق لىل و

 صدق وثبات المقياس : 

عايدي را ةرادي    المقادلى  ت لمة اقدل علدلم    ال حق  من را د وط راادا وم يي  
  : كملى يل ر ا ة عاي راالى   ر شلىةة فااهلى ال أكّ  من ص ين و  لىل ر درة 

  أولا : الصدقValid : 
ل حقّدد  مددن أك مقاددلى  أزمددي مي صددف را مدد  ي م  ددع  لىاصدد ين وأن ددل يقدداس مددلى  ا

 ص ين ر لمالىين را ررل   لى ضلىاي ف  را حلا  را لىمل  و ا يودضع اقالىال را د

  صدق الاتساق الداخليInternal Consistency : 

ادددلى، م لىمددد  رةلم دددلىط  ادد ا ر  صددد ين ر لمادددلىين راددد ررل   لىمددل را لىحقدددي    
ال  دد  راددذي لمي مدد  مددع را ةجددي را لاددي  اقدد ةكدد   :  دةجددي ددين كدد  مددن   يراددوك
دةجددي كدد    دد  مددن ر  ددلىد رر ونددي رايةادداي في مي صددف را مدد  لحرا ةددلى ة         فااددل ، و 

راذرلماددي ، رادد عم ر ادد ي ور ج مددلىع ، ررقددلى  ة، راضدد   رادد ررل  و راقدد ةة علددلم      
هددددذى يوضددددحلىك    3 لح  ،  2و ورادددد و ك لح  را  اددددف  ورا ةجددددي را لاددددي المقاددددلى  

 راي لىئد :
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قيم معاملات ارتباط بيرسون بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه بمقياس المرونة  ( 2  جدول )

 النفسية في منتصف العمر

 البعد

فقرات 

 البعد

معامل 

 رتباطالا

فقرات 

 البعد

معامل 

 رتباطالا

فقرات 

 البعد

معامل 

 رتباطالا

فقرات 

 البعد

معامل 

 رتباطالا

 الكفاءة الذاتية

 .703
**

  .658
**

 .566
**

 .532
**

 

.668
**

 .685
**

 .662
**

 -- 

.616
**

  .676
**

  .416
**

 -- 

الدعم الاسري 

 والاجتماعي

 .674
**

 .651
***

 .686
**

 .403
**

 

491. المثابرة
**

 .531
*

 .712
**

 .624
**

 

586. الضبط الداخلي
**

 .664
**

 .652
**

 -- 

653. القدرة على التكيف
**

 .626
**

 .603
**

 .571
**

 

 0.01** معاملات دالة عند مستوي معنوية 

  ي ضح أك م دلىم ل ر ةلم دلىط  دين اقد رل أ  دلىد مقادلى  رر وندي         2من ج ول لح 
رايةااي في مي صف را م  ورا ةجي را لاي عل  را  د  رادذي لمي مد  فاادل لم روحدل      

وجما هددلى م ددلىم ل موج ددي ودراددي فحصددلىئالى عيدد  مادد وي    0.712  – 0.403مددلى  ددين 
و دددذاك ي ضدددح رك ررقادددلى  ي ادددم  قددد ة مدددن راصددد ين يادددمح   ة اقدددل في      0.01

 را ةراي رإلىااي  و 
 والدرجة الكليةالمرونة النفسية في منتصف العمر معاملات ارتباط بيرسون بين ابعاد مقياس : (3جدول )

 رتباطمعامل الا بعادالأ

 الكفاءة الذاتية

 الدعم الاسري والاجتماعيالاستفادة من 

 المثابرة

 الضبط الداخلي الضبط الداخلي

  القدرة على التكيف

 0.01دالة عند مستوي معنوية  معاملات **

رر وندي     ي ضدح أك م دلىم ل رةلم دلىط جمادع أ  دلىد مقادلى        3من ر ل ج ول لح 
،   0.01 لىا ةجي را لاي عللم ررقالى  دراي عيد  ماد وي    رايةااي في مي صف را م 

 .ن لىئجل من  قي عللم و ذاك ي ضح رك ررقالى  ي ام  ق ة من راص ين تج ليلى
  التحليل العاملي التوكيديConfirmatory Factor Analysis (CFA) 

رايةادداي في مي صددف  رر ونددي را حلادد  را ددلىمل  را وكادد ي رقاددلى   ت حاددلى،
 دم حادلى، راصد ين را مااد ي      ،حادث ت حادلى، دةجدلىل را  د ع ا د  مد غير       را م 

وم وادد  را  لىييددلىل  CR لى ع مددلىد علددلم دةجددي ر ع ملىديددي رر ك ددي  -ورا قددلىة  
ا دد   د دد  مددن أ  ددلىد ررقاددلى  لحرا ةددلى ة راذرلماددي ورادد عم ر ادد ي       -AVEررةادد ة 

وراق ةة عل  را  اف و الىا د   رادذي لمقد    ور ج ملىع  وررقلى  ة وراض   را ررل  
يد م حذادل مدن ررقادلى  كدذاك ادمك را د د          0.6 امي ر ع ملىديي رر ك ي ال عن 

 ي م حذال أيضلى من ررقالى و 0.5راذي يق  اال م وا  را  لىييلىل ررةا ة عن 

ع ملىديدي رر ك دي   ام راص ين وراق لىل رر مقلي في ر أك    4لحي ضح من را ول 
CR   وم وادد  را  لىييددلىل ررةادد ةAVE     ددلىد مقاددلى  رر ونددي رايةادداي م الىةيددي   

حاث أنهلى تجلىوزل رإ  ر دنلم رر الىةيو  ايملى وه  أك   ام را     لىل لحرا قد ي رل  
 واذر وجة حذاهم من رايموذ  0.6  أ   من 25وَ  20رر الىةيي  ا ً  من راةق ةلح
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  (: التحليل العاملى التوكيدي لأبعاد مقياس المرونة النفسية في منتصف العمر4جدول )

 الفقرات الأبعاد

التقديرات 

 المعيارية

التقديرات 

اللامعيارية

الخطأ 

المعياري

 المعنوية

المحسوبة

الأعتمادية 

 المركبة

متوسط 

 التباينات المفسرة

 الكفاءة الذاتية

 

 
 

  

  

 *    

الدعم الأسري 

 والأجتماعي

  

    

 *    

 المثابرة

 

 

 

 الضبط الداخلي

 

  

    

 القدرة على التكيف

  

  

    

 * يتم حذفهم لأن قيمة التشبع أقل من   

  ثانيا: الثباتReliable : 
طد يقا   ريراد ا  ت  رر وني رايةااي في مي صف را م قالى  إالى،   لىل م

 دةجدلىل   دين  ر ةلم دلىط  م لىم  حالى، تأاةلى ك ون لىا  و را ج ئي رايصةاي حاث 

 ذاك ، و   ا ايي را ةراي ر ا ة عاي را وجاي را يود ،ودةجلىل راة ديي را يود

   5را ول لح م لىداي ج ملىك، و   لىا ا ري رايلىتجي ر ةلم لىط لمصحاح م لىم ل ت
 ي ين ذاك : 

 ( :معاملات الثبات لمقياس المرونة النفسية في منتصف العمر بأبعاده  5جدول)  

 التجزئة النصفية معاملات الفاكرونباخ بعادالا

معامل الثبات بعد التصحيح 

 بمعادلة جتمان

  الكفاءة الذاتية
 الدعم الاسري والاجتماعي

 المثابرة

 الضبط الداخلي

 القدرة على التكيف

المقياس ككل

رر وندي    أك م لىم ل   لىل را ةجي را لاي وجماع أ  لىد مقادلى   5من را ول  لح
ث لم روحدل م دلىم ل   لم م دع م لىمد    دلىل مق دول حاد      رايةااي في مي صف را مد  

، في حدين لم روحدل م دلىم ل     0.866  – 0.692راق لىل  ة يقي أاةلىك ون دلىا مدلى  دين    
، ولم روحددددل هددددذى  0.850  – 0.638راق ددددلىل  ة يقددددي را ج ئددددي رايصددددةاي مددددلى  ددددين    

ممددلى   0.859  – 0.687رر ددلىم ل   دد  را  دد ي   لىادد ا ري م لىداددي ج مددلىك  مددلى  ددين    
 ع أ  لىدى  ي م ع   ةجي ميلىا ي من راق لىل وي ل عل  رك ررقالى  ك   وجما

  : (1996) شيك إعدادمقياس أزمة منتصف العمر 
   ع دلىةة  15لم جم ل ال   اي وي  و ك هذر ررقالى  من لح     قالى رر ت را ا ري

م د  ل  مي صدف را مد  رر  لقدي  لىادذرل ، و    لم مق   في    ي أ  لىد وه  : م   ل 
ر ين ، و م د  ل مي صددف را مد  رر  لقددي  ددلىمو    مي صدف را مدد  رر  لقدي  ددلىا  

و دد  ت وضددع  دد رئ  ر جلى ددي واقددلى  اددلو، اا دد ل را  ددلىع  :         مددن را ددااوري و 
، ورادا   لمية   عل   لىملى / لمية   عل  /   لمية د  علد  /   لمية د  علد   لىمدلى     
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ا دصدددحح  14، 11، 8، 7، ، 6، 4، 1لح   ، أمدددلى راةقددد رل 1، 2، 3، 4لمدمددديح ر وزرك ر لمادددي لح 
و ولمدمق دد  را ةجددي را لىااددي في مقاددلى      4، 3، 2، 1لمد ةددلم ر وزرك لحو ة يقددي ع ادداي  

 أزمي مي صف را م  وجود هذى ر زمي ورا  س صحاحو

 : صدق وثبات المقياس 
ت را حقّدد  مددن صدد ين و  ددلىل ررقاددلى  عددن ط يدد  : رادد ا ر  راصدد ين را يددلىئ    

  دلىد رادا لمقاادهلى حادث لم روحدل      المقالى  وأ  لىدى راذي أوه  رةلم دلىط را يدود  لى   
 ، كمدلى وهد  رةلم دلىط أ  دلىد ررقادلى   لىا ةجدي       0،79-0،47م لىم ل ر ةلم لىط  دينلح 

 و كمدلى ت راد ا ر    0،74 -0،82 -0،78را لاي حاث  لغل م دلىم ل ر ةلم دلىطلح  
  و0،71ك ون لىا المقالى  ، و    لغ م لىم    لىلمل لح-  لىل ررقالى   ة يقي أاةلى

  لمقياس أزمة منتصف العمر في الدراسة الحالية :الخصائ  السيكومترية 

ت  را حق  من را  وط رااا وم يي المقالى    ة اقل علد  عايدي را ةرادي    
 ر ا ة عاي راالى   ر شلىةة فااهلى

  : أولا : الصدق 

ال حقّدد  مددن أك مقاددلى  أزمددي مي صددف را مدد  ي م  ددع  لىاصدد ين وأن ددل يقدداس مددلى  
رادد ررل   لى ضددلىاي ف  را حلادد  را ددلىمل   صدد ين ر لماددلىين ا يودضددع اقالىاددل رادد د

 را وكا ي و

 :صدق الاتساق الداخلي 
 ين ك   حالى، م لىم  رةلم لىط  يراوكت  ا ا ر  ص ين ر لمالىين را ررل   

ال  د  رادذي لمي مد  فاادل ، و دةجدي كد        مدع را ةجدي را لادي     اقد ة كد    من : دةجدي 
  لقددي  لىاددذرل ،  را م لحم دد  ل مي صددف را مدد  رر  أزمددي مي صددف  ر  ددلىد    دد  مددن 

م دد  ل مي صددف را مدد  رر  لقددي  ددلىار ين و م دد  ل مي صددف را مدد  رر  لقددي    
   7 لح  ،  6و وراددد و ك لح    ورا ةجدددي را لادددي المقادددلى    دددلىمو  مدددن را دددااوري  

 يوضحلىك هذى راي لىئد :

منتصف أزمة  بمقياس إليه(قيم معاملات ارتباط بيرسون بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي   6  جدول )

 العمر  

منتصف  أزمة

 العمر المتعلقة

فقرات 

 البعد

 معامل

 الارتباط

معامل  فقرات البعد

 الارتباط

معامل  فقرات البعد

 الارتباط

معامل  فقرات البعد

 الارتباط

     بالذات

  -- 

--   بالآخرين

 --

بالخوف من 

 الشيخوخة

  - - --

                        0.01* معاملات دالة عند مستوي معنوية 

  ي ضدح أك م دلىم ل ر ةلم دلىط  دين اقد رل أ  دلىد مقادلى          6من رد ل جد ول لح   
  را    راذي لمي م  فاادل لم روحدل مدلى  دين     أزمي مي صف را م  ورا ةجي را لاي عل

  0.01وجما هدددلى م دددلىم ل موج دددي ودرادددي فحصدددلىئالى عيددد  ماددد وي     0.816  – 0.329
و ددذاك ي ضددح رك ررقاددلى  ي اددم  قدد ة مددن راصدد ين ياددمح   ة اقددل في را ةراددي   

 رإلىااي  و



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
265 

 عليهلكلية والدرجة اأزمة منتصف العمر  معاملات ارتباط بيرسون بين ابعاد مقياس: (7جدول )

 معامل الارتباط بعادالا

 بالذات منتصف العمر المتعلقة أزمة

0.716
**

 

 بالآخرين منتصف العمر المتعلقةأزمة 

0.914
**

 

 بالخوف من الشيخوخة منتصف العمر المتعلقةأزمة 

0.879
**

 
 0.01** دالة عند مستوي معنوية                  

لم ددددلىط جماددددع أ  ددددلىد مقاددددلى  أزمددددي   ي ضددددح أك م ددددلىم ل رة 7مددددن رادددد ول لح 
، و ددذاك   0.01مي صددف را مدد   لىا ةجددي را لاددي علدد  ررقاددلى  دراددي عيدد  مادد وي   

 ي ضح رك ررقالى  ي ام  ق ة من راص ين يامح   ة اقل في را ةراي رإلىااي و

 التحليل العاملي التوكيدي (CFA) 
ةيدي  ا د    ت حالى، دةجدلىل را  د ع لحرا قد ي رل رر الىةيدي ورا قد ي رل را م الى     

 دم حادلى، راصد ين لحرا ماد ي ورا قدلىة    ا د   د د  مدن أ  دلىد هدذر ررقادلى              مد غير 
لحأزمددي مي صددف را مدد  رر  لقددي  لىاددذرل وأزمددي مي صددف را مدد  رر  لقددي  ددلى ر ين     

 وأزمي مي صف را م  رر  لقي  لىمو  من را ااوري و 

 العمر : التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس أزمة منتصف (8)جدول

 المتغيرات الأبعاد

التقديرات 

 المعيارية

التقديرات 

اللامعيارية

الخطأ 

المعياري

 المعنوية

المحسوبة

الاعتمادية 

 المركبة

متوسط 

التباينات 

 المفسرة

أزمة منتصف العمر المتعلقة 

 بالذات

  

 

 

 

 

 

 

أزمة منتصف العمر المتعلقة 

 بالأخرين

 

  

 

 0 

 

أزمة منتصف العمر المتعلقة 

بالخوف من الشيخوخة

 

 

   

 * يتم حذفهم لأن قيمة التشبع أقل من 

مي صدف  ، راصد ين وراق دلىل    دلىد مقادلى  أزمدي      2ي ضح من راد ول رعد ى أكلح  
 AVE وم واددد  را  لىييدددلىل ررةاددد ة  CRرا مددد  رر مقلدددي في ر ع ملىديدددي رر ك دددي  

 2دنلم رر الىةيو وي م حدذ  كد  مدن راةقد ة لح    م الىةيي حاث أنهلى تجلىوزل رإ  ر 
 و0.6   ك  ام را   ع لحرا ق ي رل رر الىةيي  أ   من 11،

  :الثبات: ثانيا 
ا مل طد يقا أاةدلى ك ون دلىا     إالى،   لىل مقالى  أزمي مي صف را م  راد د 

 راة ديدي  را يدود  دةجلىل  ين ر ةلم لىط م لىم  حالى، تو را ج ئي رايصةاي  حاث 

لمصدحاح   ت ذادك  ، و  د  ا ايدي را ةرادي ر اد ة عاي    را وجادي   يدود را ،ودةجدلىل 
  يوضح هدذى   9م لىداي ج ملىك، و را ول لح   لىا ا ري رايلىتجي ر ةلم لىط م لىم ل

 راي لىئد :  
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 (معاملات الثبات لمقياس أزمة منتصف العمر بأبعاده  9جدول )  

 بعادالا

معاملات 

 ألفاكرونباخ

التجزئة 

 النصفية

ت بعد التصحيح بمعادلة معامل الثبا

 جتمان

 0.790 0.766 0.821 بالذات منتصف العمر المتعلقةأزمة 

 0.699 0.656 675 .0 بالآخرين العمر المتعلقة أزمة منتصف

 0.662 0.661 0.661 بالخوف من الشيخوخة منتصف العمر المتعلقة أزمة 

 0.641 0.610 0.719المقياس ككل

أك م دلىم ل   دلىل  را ةجدي را لادي وجمادع أ  دلىد         9ي ضح من ر ل راد ول لح 
مقالى  أزمي مي صف را م  لم م ع م لىم    دلىل م لمةدع حادث لم روحدل م دلىم ل      

، في حدين لم روحدل   0.821 – 0.661راق لىل  لىا ا ري ط يقدي أاةدلى ك ون دلىا مدلى  دين      
، و  ددددد   0.766 – 0.61م دددددلىم ل راق دددددلىل  ة يقدددددي را ج ئدددددي رايصدددددةاي مدددددلى  دددددين  

 – 0.641 ا ري م لىداددي ج مددلىك لم روحددل م ددلىم ل راق ددلىل مددلى  ددين    را صددحاح  لىادد
مملى ي ل عل  رك ررقالى  ك د  وجمادع أ  دلىدى  ي م دع   ةجدي م لمة دي مدن          0.790

 راق لىل  مملى يةم ن  لىا ا رمل في را ةراي رالماي:و

  الفراغ الوجودي في منتصف العمر  مقياس: 
ادد رد في مي صددف را مدد   راةدد رغ راوجددودي اد لىمددل را لىحقددي   صددمام مقاددلى   

في حد ود   - مي صدف را مد    في ا  ي وجدود مقادلى  يقداس هدذر ررد غير ال دلىاغين      
   ع لىةة لم وز ع عللم ر   لىد رالماي :29وي م  ررقالى  لح- علم را لىحقي

  27، 23، 22، 20، 16، 14، 9، 5، 1،4 د   را م يلم وي ملىاةق رل: :لح  
  28، 26، 15 ،10، 2،8 د   ررل : وي م  راةق رل : لح  
 24، 19، 17، 13، 11، 7، 3 د   را د اي:يأ : وي م  راةق رل: لح   
 29، 25، 21، 18، 6،12 د   را د اي : وي م  راةق رل : لح  

أو :   رئ  ر جلى ي واقلى رقالى  اا  ل رمملىا   ادث لمدوضدع راد ةجلىل واد      
  أوراد     – 1، لح محلىي  ، -2أورا   ،، لح – 3أورا   لىملى  ،لح -4را لماة رالم  :لح

 -10 -9 -7 -2أمددلى راةقدد رل را  ادداي وهدد  لح      أورادد   لىمددلى   ،    –،لحصددة   
 – 1لح أوراددد   لىمدددلى  ، -لحصدددة  ا دصدددح ح واددد  را لمادددة :   29 -23 -19 -16

و هددددذر لمدددد رو     أورادددد   لىمددددلى  ، – 4  أورادددد   ،لح – 3محلىيدددد   ، لح -2أورادددد  ،لح
ةجددي رر لمة ددي علددلم رةلمةددلىع مادد وى    ، ولمدد ل را 116-0رجلى ددلىل ررةحوصددين  ددين لح

 راة رغ راوجودي ا ى راة د و

  الفراغ الوجودي في منتصف العمر مقياسصدق وثبات : 
عايدي را ةرادي    ص ين و  لىل ررقالى   لىمل را لىحقي   ة اقل عللمال حق  من  

  :ةة فااهلى وكلىنل راي لىئد كملى يل  ر ا ة عاي راالى   ر شلى

  : أولا : الصدق 
ن أك مقاددلى  راةدد رغ راوجددودي في مي صددف را مدد  ي م  ددع  لىاصدد ين   ال حقّدد  مدد

أندورع مدن راصد ين وهد  : راصد ين       يي    د رراد ا  ت  وأن ل يقاس ملى ودضع اقالىال 
رالدددلىه ي و صددد ين ر لمادددلىين راددد ررل   لى ضدددلىاي ف  را حلاددد  را دددلىمل   يوعادددل      

 ر ا   لىفي ورا وكا ي و
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  الصدق الظاهريFace Validity: 
أ  ددلىدى علددلم عدد د مددن    دد ا اق رلمددل و اددددرة  ين رالددلىه يو دد   قدد  راصدد 

را مين رر اص صين في ر ةشلىد وراقالى  رايةا ، و   ت حالى، راياد ي رر ويدي   
اةر  رااددلىدة راّ مددين علددلم  يددود ررقاددلى  ولمدد رو  راياددة رر ويددي  لمةددلىين رااددلىدة      

  29مدين ت   دول لح  %  ورا يلىدر عللم  ةر  را 100-70را مين عللم را يود  ين لح
   ع لىةة مع ر  ر  را   ي  عللم   ضهلىو31ع لىةة من أص لح

 : صدق الاتساق الداخلي 

 ين ك   حالى، م لىم  رةلم لىط  يراوكت  لمالىين را ررل   ين ر  ا ا ر  ص
ال  د  رادذي لمي مد  فاادل ، و دةجدي كد        مدع را ةجدي را لادي     اقد ة كد    من : دةجدي 

را جددد   ، ررلددد  ، را م يدددلملحمي صدددف را مددد   راوجدددودي في راةددد رغ   دددلىد أ   ددد  مدددن
يوضحلى هذى   11لح  ، 10و ورا و ك لح  ورا ةجي را لاي المقالى ، ورا  اي  ورااأ 

 راي لىئد :

الفراغ الوجودي بمقياس  إليهقيم معاملات ارتباط بيرسون بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي :(10جدول )

 في منتصف العمر

 البعد

ت فقرا

 البعد

 معامل

 الارتباط

فقرات 

 البعد

معامل 

 الارتباط

فقرات 

 البعد

معامل 

 الارتباط

فقرات 

 البعد

معامل 

 الارتباط

 اللامعنى

  
   

 

 الملل

  

 

 العجز واليأس

  

 

 العزلة

 

  

 

 0.01** معاملات دالة عند مستوي معنوية 

 لىم ل ر ةلم لىط  ين اق رل أ  دلىد مقادلى  راةد رغ      ي ضح أك م 10من ج ول لح 
راوجودي في مي صف را م   ورا ةجي را لاي عل  را    راذي لمي م  فاال لم روحل 

وجما هددلى م ددلىم ل موج ددي ودراددي فحصددلىئالى عيدد  مادد وي     0.817  –0.427مددلى  ددين 
و دددذاك ي ضدددح رك ررقادددلى  ي ادددم  قددد ة مدددن راصددد ين يادددمح   ة اقدددل في      0.01

 رإلىااي  ورا ةراي 

 والدرجة الكليةالفراغ الوجودي في منتصف العمر  بعاد مقياس أمعاملات ارتباط بيرسون بين :(11جدول )

 معامل الارتباط بعادالأ

 اللامعنى

 الملل

 العجز واليأس

 العزلة

 0.01معنوية  ىدالة عند مستو معاملات **  

راةدد رغ  أك م ددلىم ل رةلم ددلىط جماددع أ  ددلىد مقاددلى      ي ضددح     11رادد ول لح   مددن
   0.01 ا لاي عل  ررقادلى  درادي عيد  ماد وى     لىا ةجي رراوجودي في مي صف را م   

و ددذاك ي ضددح رك ررقاددلى  ي اددم  قدد ة مددن راصدد ين ياددمح   ة اقددل في را ةراددي   
 رإلىااي و



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
268 

   التحليل العاملي الاستكشافيExploratory Factor Analysis (EFA) : 
ا   دلىفي رقادلى  راةد رغ    را حلاد  را دلىمل  ر   اد   ا ن دلىئد   ن  12في ج ول لح

 -1لحمدن    اقد ة راوجودي في مي صف را م  حاث ت حالى، دةجدلىل را  د ع ا د     
 م حالى، راص ين لحرا ما ي ورا قلىة    كملى وةد أع ى ودةجي رع ملىديي كد     29

 ورااأ  ورا  اي و   د   من أ  لىد هذر ررقالى  لحرا م ني وررل  ورا ج 

 (: التحليل العاملي الاستكشافي لأبعاد مقياس الفراغ الوجودي في منتصف العمر 12جدول )

 الفقرات البُعد

درجة 

 التشبع

 الاعتمادية

 المركبة

متوسط 

 التباينات

 المفسرة

 الفقرات البُعد

درجة 

 التشبّع

الاعتمادية 

 المركبة

متوسط 

التباينات 

 المفسرة

ى
ن
ع
م

لا
ل
ا

 

 

س
أ
ي
ل
وا

 
ز
ج

ع
ل
ا

 

  

   

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  
 

ل
ل
لم
ا

 

  

  

ة
ل
ز
ع
ل
ا

 

  

  

   

   

  

  

  

 حذفهم من التحليل لأن قيمة التشبع أقل من  ** يتم                 

ي ضح من را ول رع ى أك  ام دةجدلىل را  د ع كلدهلى كلىندل م الىةيدي ملىعد ر       
كملى هو موضدح  لىاد ول أعد ى     0.6    رر غيررل راا  ام را   ع ذلى أ   من 

اذر وجة حذاهلى من را حلا و  ايملى  0.6حاث أك  ام دةجلىل را   ع ذلى لمق  عن 
و م واددد  را  لىييدددلىل ررةاددد ة  CRع ملىديدددي رر ك دددي ر كددد  مدددن دةجدددي  كلىندددل
AVE رر الىةي اماع راةق رل و لىةيي حاث أنهلى تجلىوزل رإ  ر دنلمم ا 

  : التحليل العاملي التوكيدي(CFA) 
  ن ددددلىئد را حلادددد  را ددددلىمل  را وكادددد ي رقاددددلى  راةدددد رغ   13جدددد ول لحي دددد ا 

ةجلىل را   ع ا   م غير  م حالى، راوجودي في مي صف را م   حاث ت حالى، د
راصدد ين لحرا مادد ي ورا قددلىة    ا دد   د دد  مددن أ  ددلىد هددذر ررقاددلى  لحرا م يددلم وررلدد    

أك  دددام راصددد ين وراق دددلىل    13لحي ضدددح مدددن راددد ول  وورا جددد  وراادددأ  ورا  ادددي و  
د    دددلى AVEوم واددد  را  لىييدددلىل ررةاددد ة   CRرر مق لدددي في ر ع ملىديدددي رر ك دددي  

رر ادلىةي امادع    أنهلى تجلىوزل رإد  ر دندلم   مقالى  راة رغ راوجودي م الىةيي حاث
ادذر   0.6أ د  مدن     EV2, EV22 راةقد لمين  راةق رلو  ايملى  ام را    لىل ا ً  مدن 

وراددد يلىدرً علدددلم را حلدددالين را دددلىمل  ر ا   ددددلىفي      وجدددة حدددذاهم مدددن رايمدددوذ و    
، 21، 19، 17، 16، 12، 10، 9، 7، 6، 3، 2، 1ورا وكا ي امنل ت حذ  را يود را لىااي لح

   و29، 23، 22
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 (: التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس الفراغ الوجودي في منتصف العمر 13جدول )

 الفقرات الأبعاد

التقديرات 

 المعيارية

التقديرات 

لامعياريةال

الخطأ 

المعياري

المعنوية 

المحسوبة

الاعتمادية 

 المركبة

متوسط 

التباينات 

 المفسرة

 اللامعني

   

 

   

  

  

 *  

   

 الملل

 * 

  

    

  

 

  

العجز 

 واليأس

 6

  

 

 العزلة

 

  

     

 * يتم حذفهم لأن قيمة التشبع أقل من   

  :الثبات : ثانيا 

إالى،   لىل مقالى  راة رغ راوجودي في مي صدف را مد   راد ا مل را لىحقدي     
  ين ر ةلم لىط م لىم  حالى، تط يقا أاةلى ك ون لىا  و را ج ئي رايصةاي حاث 

، ي ر اد ة عاي ا ايدي را ةراد   را وجادي  را يدود  ،ودةجدلىل  راة ديدي  را يدود  دةجدلىل 
م لىدادي ج مدلىك، و      لىاد ا ري  رايلىتجدي  ر ةلم لىط لمصحاح م لىم ل ت ذاك و   

   ي ين ذاك : 14را ول لح

 ( :معاملات الثبات لمقياس الفراغ الوجودي في منتصف العمر بأبعاده14جدول ) 

 بعادالأ

معاملات 

 فاكرونباخأل

 التجزئة النصفية

معامل الثبات بعد التصحيح 

 جتمان بمعادلة

   اللامعنى
 الملل

 العجز واليأس

 العزلة

المقياس ككل

  أك م لىم ل   لىل را ةجدي را لادي وجمادع أ  دلىد مقادلى       14ي ضح من ج ول لح
لىمدد    ددلىل مق ددول حاددث لم روحددل  راةدد رغ راوجددودي في مي صددف را مدد   لم م ددع م  

، ولم روحددددل   0.936  – 0.742م ددددلىم ل راق ددددلىل  ة يقددددي أاةلىك ون ددددلىا  مددددلى  ددددين   
، و  د  را  د ي     0872 – 0.590م لىم ل راق لىل  ة يقي را ج ئي رايصةاي ملى  ين 

ممدلى يد ل علدلم رك    0.957 – 0.739م لىداي ج ملىك لم روحل م لىم ل راق دلىل مدلى  دين    
 وي ميلىا ي من راق لىلدى  ي م ع   ةججماع أ  لىوررقالى  

 : الأساليب الإحصائية المستلدمة في الدراسة 

  لادد  رراددلىة Path Analysis    ال  دد   علددلم دوة رر ونددي رايةادداي كم غا دد :
 م   ل ال   ي  ين أزمي مي صف را م  وراة رغ راوجودي ا ى را ايي و
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  م لىمددد  ر ةلم دددلىطANOVA :   كددد  مدددن رر وندددي   : ال  ددد   علدددلم را   دددلىل  دددين
 رايةااي وأزمي مي صف را م  وراة رغ راوجودي و

  لادد  را  ددلىين ANOVA   ال  دد    علددلم راةدد وين لم  ددلى الحلىاددي ر ج ملىعاددي في :
 م واةلىل أزمي مي صف را م  وأ  لىدهلىو

  رر  لىةLSD   المقلىةني رولمةايرهلى: م واةلىل أ  لىد أزمي مي صف را م  لم  لًى :
 الحلىاي ر ج ملىعاي و

 الدراسة ومناقشتها وتفسيرها : نتائج  
   مسرارات دالرة إحصرائيا للمرونرة النفسرية       دتوجر  والريي يرن   علر       نتيجة الفررض الأول

في  سريّدات كمتغير معدّل للعلاقة بين أزمة منتصف العمر والفراغ الوجودي لدى عينة مر  ال 
 منتصف العمر.

 يدلى  علدلم    (casal Model)وال حقّد  مدن صدحي راةد ا ت  يدلى  سدوذ  اد          
راصلي و  يد    أالى  نل ي من ر ل م رج ي ورا ق ر  رايملىذ  ورا ةرالىل ذرل

أهم رر غا  رل رر لم ةي  هلى، ورر  دلىة وضد هلى في رايمدوذ   لىاد ا ري أادلو،  لاد        
كمدلى هدو موض دح في     IBM SPSS AMOS v24 برندلىمد   Path Analysisررادلىة  

 : 1لحرا    

الفراغ  وبين أزمة منتصف العمر ار المرونة النفسية متغير معدّل للعلاقة (: نموذج تحليل مس1شكل )

 الوجودي

هيدلىو  موعدي مدن رر دلىيير أو ررؤشدد رل أو رادك رادا لمصدف سدلىذ   لادد          و
أو مؤشدد رل  goodness of fitرراددلىة   دد   عددلىي ولماددملم يددودة لمواادد  رايمددوذ     

 لم حق  في رايمدوذ  ادأك رايمدوذ     حان ررةلى قي ايموذ   لا  ررالىة وراا رك لم
 ,.Hair et alحصدلىئاي لح   ف  لمقد ي  ورر  دلىة راة ضدالىل ر    يصد ح اقدير أو   ي  د   

 و وفي راد ول را دلىا  عد ا  هدم هدذى رر دلىيير رو را دلىل وراقدام رر الىةيدي          2010
 ذلى  م مقلىةن هلى  لىاقام رااو ي من رايموذ  مح  را ةراي و
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 المطابقة للنموذج (: مؤشرات حسن15جدول )

 الملائمة القيمة المحسوبة  القيمة المعيارية المعيار أو المحك

 ملائم  3إلي  1تنحصر بين  درجات الحرية مربع كا

 ملائم أكبر من  (المعنوية المحسوبة )

 مؤشر حسن المطابقة

 
 ملائم أكبر من 

 ر حسن المطابقة المصححمؤش

 
 ملائم أكبر من 

 مؤشر المطابقة المقارن

 
 ملائم أكبر من 

 مؤشر جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب

 
 ملائم أقل من 

ي ضدددح أك رايمدددوذ  م ئدددم ا ة اددد  رر  دددلىةرل راة ضدددالىل      15لحمدددن راددد ول  
حاث أك ك  ررؤش رل رو را دلىل كلىندل م ئمدي   د  رجد ر  عملادلىل        ر حصلىئاي

 ددذاك يم ددن را حقدد  مددن  و وModification indices را حاددين علددلم رايمددوذ   
 رر لىشدد  الةدد رغ راوجددودي راةد ا مددن ردد ل ن ددلىئد  لادد  رراددلىة ا اددلىك ر  دد  غددير 

ي رايةاداي كمد غير م د  ل ال   دي و     وع   ل  أزمي مي صف را مد   وجدود رر وند   
 IBM SPSSررضددلىاي ف  رإ مددي ر حصددلىئاي    AMOSذاددك  لىادد ا ري ح مددي   

 : 16لحكملى في را ول 

نة النفسية كمتغير (: اختبار العلاقة بين أزمة منتصف العمر و الفراغ الوجودي في وجود المرو16جدول )

 معدل )وسيط( للعلاقة

المعنوية 

 المحسوبة
 الخطأ المعياري

التقديرات 

 اللامعيارية

 التقديرات 

 المعيارية

 التأثير مسار العلاقة

 الفراغ الوجودي --->أزمة منتصف العمر   0.038 0.008 0.009 0.028

 التأثير الإجمالي

Total Effect 

0.000 0.314 0.010 0.050 

الفراغ  --->المرونة النفسية  --->ة منتصف العمر  أزم

 الوجودي

 التأثير غير المباشر

Indirect effect 

را   ي غير رر لىش ة  ين أزمي مي صدف را مد  وراةد رغ راوجدودي في     و   وه ل 
وجود رر وندي رايةاداي كمد غير م د  ل لحوادا   ال   دي، حادث أك مقد رة را دأ ير          

ال   ددي وهددذر م يددلىى أنددل لموجدد  ماددلىةرل دراددي رحصددلىئالًى    وهددو لمددأ ير فيددلى   0.010
لم وندددي رايةاددداي كمددد غير م ددد  ل ال   دددي  دددين أزمدددي مي صدددف را مددد  وراةددد رغ    ا

 و في مي صف را م رااا رلراوجودي ا ى عايي من 

راددا لم م  ددع م ونددي نةادداي علىااددي امنهددلى     أك رااددا  ةوهددذى راي اجددي لمدد ل علددلم   
راةاددداواوجاي ورايةاددداي رادددا  ددد ث ذدددلى في      لماددد ةاع را  لىمددد  مدددع را غا ددد رل   

مي صدف را مدد  و لىا دلىا  لمددياة  اد يهلى أزمددي مي صدف را مدد  وراةد رغ راوجددودي      
 رر لم    هلى و

اقدد    Bhatti&shah,2017لح  و2017ولم ةدد  هددذى راي اجددي مددع دةراددا لحرااددا ،
ل داّل هذى را ةرالىل عللم أهماي دوة رر وني رايةااي راوادا  في مورجهدي أي أزمدلى   

راةددد د، ولمددد ى را لىحقدددي أك في م حلدددي مي صدددف را مددد  لملهددد    هدددلى    يمدددأو ضدددغوط 
رإلىجي ررُلحي ف  رر وني رايةاداي نلد ر ا د ي لمق  د  راادا ة راد غيررل رادا لمةد أ         
علاهدددلى في هدددذى رر حلدددي ، كمدددلى أك  هدددذى را غا ددد رل جدددلى ل   ددد  اددد ة طويلدددي مدددن        
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ي  هددلى في م حلددي را دد لى، و وراددا ر ادد ق رة ور نهمددلىو في ر دورة راددا كلىنددل لمقددو 
لمددؤدي ف  رتجددلىهين وهمددلى را دد وة  لىاي دد ي علددلم عدد ي  قادد  م يددلم رإاددلىة راددذي        
كلىندددل لمةمدددح فاادددل أو را ددد وة   ددد ي م  مدددي رر يدددلم راادددلى   الم حلدددي ور دورة      
را ي ة راا يي غ  را  ا دف م هدلى ا دياة   امدي رر يدلم اد ى را داص وي دوك         

 ي وأكق  ع ضي الة رغ راوجود

 د  در عدن م يدلم     را حدث أك في هذى راةد ة يد درد   Becker,2006) لح ا  ي ى و 
رإالىة راذي يورجل راة د مع مالىئ  رإ يي ورراؤوااي جي لًى ف  جية مع را  وة 
ررددؤلم  لىا  اددي ورادد  و ر ول ذددذى رراددلىئ  راوجوديددي هدد  ماددأاي لحمورجهددي ررددول   

في لمةايرهلى  زمدي مي صدف   Peck   اك ا  ل من ر ل نل يي كملى ن وراةيلى  و
را مدد  راددا وض ددحل رادد وة راة  ددلىل الم ونددي رايةادداي في راقدد ةة علددلم رك  ددلى           
م يلم رإالىة راوه ي الاا ة في هذى رر حلي ، حاث أك رايل يدي أكّد ل علدلم أك    
رر وني را قلاي ور نة لىااي لمالىع  ر ا رد في م حلي مي صف را م  عللم ر نة لى  

أ يددلى  را  دد  ا  بررل را يدد ة ور دورة را يدد ة وراقدد ةة علددلم را  اددف     علددلم رمدد 
و لىا ددلىا  راوصددول ف  رإ مددي ورالىنددة    اةقدد رك أو لمدد هوة   دد  هددذى را   ددلىل   

  و2017لحصلىدين و أ وحةة،ررما   ا ى راة د 

 ى أهمادددي لم  يددد  رر وندددي رايةاددداي مةددد  أزمدددي مي صدددف را مددد   ومدددن هيدددلى نددد
را لىحقدددي علدددلم ضددد وةة فكادددلى، راادددا ة في م حلدددي     وراةددد رغ راوجدددودي ، ولمؤكددد  

مي صددف را مدد  ررهددلىةرل را زمددي ا اددع مادد وى رر ونددي رايةادداي ادد يهلى عددن ط يدد    
  رمد فةشلىديي م اصصي ، الىر وني ااال  ي وفسلى عملاي يم ن رك الى هلى عدن  

 ط ي  را  ةية وررملىةاي و

  ئيا برين المرونرة النفسرية وأزمرة     علاقرة دالرة إحصرا    توجرد   واليي يرن  علر  :   الثانيالفرض
 . منتصف العمر لدى عينة الدراسة

 حقدد  مددن راةدد ا كمددلى في   ال  يراددوك  لحةلم ددلىطر رادد ا ري م لىمدد    و دد  ت
 : 17لحرا ول 

(: معاملات الارتباط بين أزمة منتصف العمر والمرونة النفسية17جدول )

الدرجة الكلية 

لمقياس المرونة 

 النفسية

القدرة على 

 يفالتك

 المثابرة الضبط الداخلي

الدعم الأسري 

 والاجتماعي
 الابعاد الكفاءة الذاتية

 
أزمة منتصف العمر المتعلقة 

 بالذات

أزمة منتصف العمر المتعلقة 

 بالأخرين

ة منتصف العمر المتعلقة أزم

بالخوف من الشيخوخة

الدرجة الكلية لأزمة منتصف 

 العمر

 0.05* معنوي عند مستوي معنوية 

أك وجددود ر زمددي   يدد لم    لىر ونددي رايةادداي   ف  ولم دد و را لىحقددي هددذى راي اجددي  
ن رر وندي رايةاداي وحادة    الىا اص    يص  ف  ر زمي ةغم وجدود  د ة كدلى  مد    

راةاددداواوجاي اقددد  لم جدددع ر زمدددي اداددد لى،     2014،دةرادددي لحرإ  ددد  ورإ يقددد    
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ادد ى راةدد د، ولمؤيدد هلى في هددذى راي اجددي   ور ج ملىعاددي يررهياددو ورايةادداي ور ادد يي
 لح ددلىةة ،و (Berg et al.,2017)كدةراددي  دديرغ و ردد و  مددن را ةراددلىل مقدد  را  يدد  

الىل الى قي لمؤكّ  وجود هذى را   ي أو لميةاهدلى اقد    لموج  دةر وحاث أنل    2018
رالجدو  ف  ر ادد   ل مددن رد ل ع  ددي رر ونددي رايةاداي مدد غير را مدد  ، اقدد      ت

، أي ع  دي اددلىا ي  دين رر وندي رايةاداي ورا مد  رادد مني       2013وجد ل دةرادي لحالىيد ،   
 تجدد  دةرادددي  ادداي ، وفي ررقلى ددد  لم أن ددل كلمدددلى زرد را مدد  راددد مني  لّددل رر وندددي راية   

أ دد  ردد غير را مدد  في مادد وى رر ونددي رايةاددايو وهددذر ي ددني أنددل             2017رااددا ،لح
يدم ن را أكا  علدلم أك ماد وى رر وندي رايةاداي ي دأ     دلىا غيررل في هدذى رر حلدي         
را م يي و و دذاك ناد ةاع راقدول   د ي وجدود ع  دي  دين رر وندي رايةاداي وأزمدي           

 مي صف را م و

أك رر وني رايةااي   لم لم    وجود ر زمدي   د   م لىشد  وا يهدلى      ولم ى را لىحقي
لم ةلىع  مدع ررد غيررل ر رد ى ولمدؤد ي ف  فةّد  ر زمدي  يجدلى  أي أنهدلى لم مد  دوة          
را لىمدد  راواددا  مةدد  ر زمددي عددن ط يدد  ع   هددلى مددع رردد غيررل ر ردد ى كمددلى  

 و راالى قي من را ةرايلمؤكّ ى راي لىئد 

دراّدددي  دددين م ددد  ل أزمدددي مي صدددف را مددد  رر  لّقدددي       و لىاياددد ي اوجدددود ع  دددي  
رمددو  مددن   ، اقدد  لم جددع هددذى راي اجددي ف  أك   ددلىمو  مددن را ددااوري وررقددلى  ة  

را ددااوري وراقلدد  مددن لم رجددع راقدد ةرل رااددماي ورر  ااددي يددوةث شدد وة را جدد       
را غ ي في را ةلى  من أج  فعدلىدة را دورزك الحادلىة    و ا ياة  ا يل ررقلى  ة  ورااأ 

  را دد رئ  ، و لىايادد ي المدد أة اددمك رراددلىو  رر  لّقددي  لىا ددااوري  دد  لمدد لم            دد
 ،  Gaydosh, et al.,2019لح ا ةقددددد رك راددددد وة ر نجدددددلى    ، ولم ةددددد  دةراددددد   

وجود م لىع  رااأ  في م حلي مي صف را مد ،  عللم   Hakansson, et al., 2014لح
ف ر دةركد  أو   أع را راضد  م لم ةي  (Hakansson, et al., 2014)و   وج لمهلى 

، و ددذاك اددمك رةلمةددلىع رمددو  مددن را ددااوري يددؤدي ف  را دد وة  ددلىا ج        رر دد في
 ورااأ  راذي يؤدي   وةى ف  ر ةلىا ما وى ررقلى  ةو

  علاقرة دالرة إحصرائيا برين المرونرة النفسرية         توجرد  :ثالث والريي يرن  علر    الفرض النتيجة
  .والفراغ الوجودي لدى عينة الدراسة

ةلم ددلىط لح لىادد ا ري م لىمدد   حقدد  مددن راةدد ا مددن ردد ل  لادد  ر   و دد  ت را 
 : 18لحرةلم لىط  يراوك   ين رر وني رايةااي وراة رغ راوجودي كملى في را ول 

(: معاملات الارتباط بين الفراغ الوجودي والمرونة النفسية18جدول )

المرونة النفسية 

 الدرجة الكلية

القدرة على 

 التكيف

 برةالمثا الضبط الداخلي

الدعم الأسري 

 والاجتماعي
 الابعاد الكفاءة الذاتية

 اللامعني 

الملل  

 العجز واليأس

 العزلة

الفراغ الوجودي 

 الدرجة الكلية

 0.01** معنوي عند مستوي معنوية         0.05*معنوي عند مستوي معنوية   
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و دددددلىلم  وشدددددلىى  ، Jung et al.,2013)كلحو رددددد و ولم ةددددد  دةرادددددا يدددددوند  
راي اجددي حاددث وجدد لملى ع  ددي فيلى اددي دراّددي  ددين     مددع هددذى    Bhatti&shah,2017لح

رر ونددي رايةادداي وم يددلم رإاددلىة ، و لىا ددلىا  اددمك رر ونددي رايةادداي لمدد لم    ددلىاة رغ         
 راوجودي     ي ال اي كملى وه  في هذى راي اجيو

   ددي  ددين رر ونددي رايةادداي وم يددلم رإاددلىة  ددأك  رر ونددي ولمةا د  را لىحقددي وجددود را 
 ر يلى ادددي وررورجهدددي رااددد   يدددلم فذ أنهدددلى لم دددني را وراددد رايةاددداي لم غدددذ ى علدددلم رر

ال  رئ  ورر يلم من رإالىة يم   راة د  قامي هدذى راقد ةة ، وم يدلم رإادلىة ي غدذ ى      
كدددذاك علدددلم رر وندددي رايةاددداي فذ أك راةددد د رادددذي ي م  دددع  لىر وندددي رايةاددداي في        

، ط قدلى ردلى وصدةل     را  رئ  وران اا    م يلم رر لىنلىة راذي يدقو ي م يلم رإالىة
 د ث مدورةد : م يدلم را مد  ،     م يلم رإالىة يم ن رك  دلىال عدن ط يد     ا رن    أك 

أك ي دددالم ررددد   حلىادددي مدددن رر لىندددلىة  م يدددلم راقدددام لحمقددد  رإدددة  ، م يدددلم رر لىندددلىة  ددد  
، ومدن   2012لحا رن د ، يا     من ر ذلى ما واا ل في رإالىة ااامو علدلم   مدل   

راوجدددودي في م حلدددي مي صدددف را مددد  يدم دددن أك  رددد ل هدددذى را   دددي ادددمك راةددد رغ  
يدضدد  ف مادد وى رر ونددي رايةادداي ادد  يادد ةاع راةدد د را ورادد  مددع أزمددي مي صددف     
را م  ، أو أك يدؤدي لم  يد  رر وندي رايةاداي ف  ر ةدلىا ماد وى راةد رغ راوجدودي        

  في مي صف را م  و

 زمة منتصرف العمرر والفرراغ    علاقة دالة إحصائيا بين أ  توجد :رابع واليي ين  عل الفرض ال
  . الوجودي لدى عينة الدراسة

راة ا من ر ل  لا  ر ةلم لىط لح لىا ا ري م لىم     من هذرو   ت را حق
رةلم ددلىط  يراددوك   ددين راةدد رغ راوجددودي وأزمددي مي صددف را مدد  كمددلى في رادد ول        

 : 19لح

(: معاملات الارتباط بين أزمة منتصف العمر والفراغ الوجودي19جدول )

الفراغ الوجودي 

 الدرجة الكلية
 الابعاد اللامعني الملل العجز واليأس العزلة

 أزمة منتصف العمر المتعلقة بالذات   

 

أزمة منتصف العمر المتعلقة 

 بالأخرين

علقة بالخوف أزمة منتصف العمر المت

من الشيخوخة

 (أزمة منتصف العمر)الدرجة الكلية

 0.01** م يوي عي  ما وي م يويي 

مددن ردد ل هددذى راي اجددي ي ضددح أك را   ددي  ددين أزمددي مي صددف را مدد  وراةدد رغ    
رراددلىئ  وف لددف هددذى راي اجددي مددع رايل يددلىل راددا وجدد ل أك  راوجددودي غددير دراّددي 

  جوديدي وضدد وةة وجدود م يددلم الحاددلىة ذدلى أهماددي رلىصددي في هدذى رر حلددي ويةادد    راو
ر زمددي راددا أشددلىة فااهدددلى    أك   (Trama&Venus,2012)لم رمددلى و اايددو    كدد  مددن  

رةي اوك لحر ن لىجاي مقلى   را كود   أك را اص راذي يا لم ف   قاد  م يدلم   
ف  رر يددلم في  في رإاددلىة امنددل ي جددل نحددو ر ن لىجاددي،  ايمددلى را دداص راددذي ية قدد  

  رإالىة ي ح و نحو را كود، أي فدةرو حالىلمل عللم أنهلى وصلل ف  ط ي  ما ود
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و لىايادددد ي ا   ددددي م دددد  ل أزمددددي مي صددددف را مدددد  رر  لقددددي  ددددلىمو  مددددن        
را ددااوري اقدد  وهدد  رةلم لىطهددلى  لىا  اددي، وهددذى راي اجددي لم ةدد  مددع را  يدد  مددن          

ك راةد د في هدذى رر حلدي ييمدو     رايل يلىل مق  نل يي يوند وأةي اوك وناوغدلىةلمن  دأ  
 Individuationا يل راوع  مح وديدي را   دلىل مدع رارد ين وي  جدل ف  را ةد  د       

عيددد  ناوغدددلىةلمن، Interiorityحادددة وصدددف يدددوند و را وج دددل رر  ريددد  نحدددو راددد رر   
 ,.Alonso et al) أاونادو، و رد ين  ولم ة  هذى راي اجي مع ملى لموصلل فاادل دةرادي   

را دد وة  لىاوحدد ة وعددد ي را ضددلى عددن رإاددلىة مدد لم   اددد ى       أك   راددا وجدد ل   (2012
راياددلى  في م حلددي مي صددف را دمدد    ورمدد  شاصدداي مقدد  عدد ي وجددود شدد يك أو       

وكدد  هددذى را ورمدد  لم جلّددلم في     زيددلىدة راددوزك  لى ضددلىاي ف  را ورمدد  را اواوجادديو    
 رر   ل رر  لقي  لىمو  من را ااوريو

 د فروق دالة إحصرائيا برين متوسرطات درجرات عينرة     ج تو :امس واليي ين  عل  الفرض الخ 
 -مطلّقرة   –متءوجرة   –مقياس المرونة النفسية تبعرا للحالرة الاجتماعيرة )عءبراء       الدراسة عل
 . أرملة (
 ANOVAرر  ددلىة  لادد  را  ددلىين     لىادد ا ريراةدد ا  ررا حقدد  مددن هددذ  ت 

لم  ددلًى الحلىاددي   ال ةجددي را لاددي ردد غير رر ونددي رايةادداي في مي صددف را مدد  وأ  لىدهددلى    
 : 20لحكملى ي  ضح في را ول  ر ج ملىعاي

(: نتائج تحليل التباين للمرونة النفسية في منتصف العمر وأبعادها تبعا للحالة الاجتماعية20جدول )

الدلالة 

 ةالإحصائي
 المعنوية المحسوبة

Sig. 
 درجات الحرية

Df 
 قيمة ف المحسوبة

F 
 المتغير

 المرونة النفسية )الدرجة الكلية(  (3,349) 0.662 غير دال إحصائيا

 الكفاءة الذاتية 154. (3,349) 927. غير دال إحصائيا

 الدعم الأسري والاجتماعي 1.039 (3,349) 375. غير دال إحصائيا

 المثابرة 994. (3,349) 396. غير دال إحصائيا

 الضبط الداخلي 435. (3,349) 728. غير دال إحصائيا

 القدرة علي التكيف 680. (3,349) 565. حصائياغير دال إ

عددد ي د ادددي راةددد وين رقادددلى  رر وندددي رايةاددداي في      ول رددد ل راددد ي ضدددح مدددن  
ر ونددي ر  ددلىا غم مددن أك، ج ملىعاددي مي صددف را مدد  وأ  لىدهددلى لم  ددلًى ردد غير رإلىاددي ر   

 رايةااي لم أ    ولم ةلىع  مع رر غيررل رايةااي ور ج ملىعاي ورا ا اي كملى اا هلى
حاددث أشددلىة ف  أهماددي  Liu,et al.,2017لح  MSMRلحسدوذ  رر ونددي م  دد د ر   ددلىد 

و يدددلى  علدددلم ذادددك اقددد      را ا ددد  ؛-رإلىادددي ر ج ملىعادددي في را د ددد  ر ج مدددلىع    
را ضددل را لىحقددي وجددود لمددأ ير الحلىاددي ر ج ملىعاددي  لىع  ددلىة أك راةدد ين ورا م دد        

اا ة في مي صف را م ، ورا يواي لمدمق   علىم  رة  عللم راصحي رايةااي ا ى را
لم اد  هدذى     أك هذى راي اجي أوه ل لم ش  راة وين حاة رإلىاي ر ج ملىعادي و ف

الم وندي رايةاداي في فطدلىة     Rutterوةولمد   Garmezy راي اجي مدع لمةادير جدلىةما ي   
عورمدد  رإملىيددي ورمةددد  ،اقدد  راددد ا ةولمدد   في سوذجددل أندددل   يم ددن أك لم دددوك       

 ،يررل مملى لي في جماع رال و  ا ى جماع رايلى ذلى لمأ عورم  رمة  ورإملىيي 
، يد م   يد  راةد ين علىمد       امدق  ية ر ن  لىى ف  وجود عورم  رة  اد  اي ،  و

ردد    ف  فذر كددلىك هيددلىويمقدد  رةدد     رةددوةة  في كددقير مددن ر حاددلىك ،ف  أنددل   
في لملدك   من ر اض  لمقادام ر ح الىجدلىل راة ديدي   و ي ى أنل وص رع  ين راورا ينو 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
276 

، أمدددلى جدددلىةما ي اقددد  وصدددف    دددي سدددلىذ  ا غددداير مادددلىة رمةددد  وهددد      الددد و ر
رايموذ  را  ويض  لحوجود عورم  لم ويضاي لمداةّف را    ا ا ورم  رمةدوةة و   
لم ةلىع  م هدلى ،سوذ  رإملىيدي مقلى د  راضد فلحح وث لمةلىعد   دين عورمد  راو لىيدي         

ير ر يدددلى   ورمةددد  ممدددلى يدددؤدي ف  فةادددف   دددلىة عورمددد  رمةددد  ولم  يددد  را دددأ   
ا ورم  رإملىيي ، وَ سوذ  را ح  ي لحأك لم م  عورمد  رمةد  علدلم لم  يد  راضد        

 و  Shean.2015 را ررل  وراق ةة عللم را  ا ف لح

 واذر امنل يم ن را أكا  عللم راي اجي راا لموص لل فااهلى را ةراي رإلىاايو

  :  برين متوسرطات درجرات    د فروق دالة إحصائيا ووجنتيجة الفرض السادس: واليي ين  عل
 –متءوجرة   –عينة الدراسة علي مقياس أزمة منتصف العمر تبعا للحالرة الاجتماعيرة )عءبراء    

 . أرملة ( -مطلّقة 
 لادددد  را  ددددلىين ال ةجددددي را لاددددي  را حقّدددد  مددددن هددددذر راةدددد ا  لىادددد ا ري   ت

مدددن  وكدددذاك ر   دددلىد رددد غير أزمدددي مي صدددف را م لحرادددذرل ور رددد ين ورمدددو       
 :  21لحو كملى في را ول   ج ملىعايالحلىاي ر  را ااوري  لم  لًى

 (: نتائج تحليل التباين للدرجة الكلية لأزمة منتصف العمر وأبعادها تبعاً للحالة الاجتماعية21جدول )

 الدلالة الإحصائية

 المعنوية المحسوبة

Sig. 

 درجات الحرية

Df 

 قيمة ف المحسوبة

F 
 المتغير

 )الدرجة الكلية(أزمة منتصف العمر  1.538 3.349 0.204 غير دال إحصائيا

دال إحصائيا   أزمة منتصف العمر المتعلقة بالذات 2.958 3,349 032.

 أزمة منتصف العمر المتعلقة بالذات بالآخرين 2.079 3,349 103. غير دال إحصائيا

 أزمة منتصف العمر المتعلقة بالخوف من الشيخوخة 420. 3,349 739. غير دال إحصائيا

زمددي مي صددف را مدد  لم  ددلًى  رمددلىص   حلادد  را  ددلىين    ددلىد أ   21لحمددن رادد ول 
أك راةددد وين ال ةجدددي را لادددي و اد  دددلىد رملىصدددي  هدددذر     نجددد  ج ملىعادددي الحلىادددي ر 

  .Sigررقالى  كلهلى كلىنل غير درادي رحصدلىئالى حادث أك  امدي رر يويدي راادو ي لح      
قدي  لىادذرل حادث أوهد ل     ملىع ر مد غير أزمدي مي صدف را مد  رر  ل     0.05أكبر من 

وال  د    علدلم مصد ة     و 0.032راي لىئد أنل درل م يويلى لح امي رر يويدي راادو ي     
المقلىةني را   يي ويوضح را ول  LSDفي هذر را    ت را ا ري رر  لىة راة وين 

 ون لىئد ررقلىةنلىل را   يي  22لح

تبعاً  زمة منتصف العمر المتعلقة بالذاتللمقارنة البعدية بين متوسطات أ ( نتائج اختبار 22جدول )

 للحالة الاجتماعية

 البُعد

 المستوي

() 

 المستوي

() 

الفرق بين 

 المتوسطات

مستوى الدلالة 

 المعنوية

 الدلالة الإحصائية
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 عزباء

 غير دال إحصائيا متزوجة

 ادال إحصائي   مطلقة

 غير دال إحصائيا   أرملة

 متزوجة

 غير دال إحصائيا مطلقة

 غير دال إحصائيا أرملة

 غير دال إحصائيا   أرملة مطلقة
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و لددص مددن ذاددك ف  عدد ي وجددود ادد وين دراددي  زمددي مي صددف را مدد  وأ  لىدهددلى  
  ددد  رمدددلىص  أزمدددي مي صدددف را مددد  رر  لقدددي  لم  دددلى الحلىادددي ر ج ملىعادددي ادددوى را

  لىاذرل و  ي ر راة وين  ين را   لى  وررةلقي وراة وين اصلىلح ررةلقيو

رإ  دددددد  ؛ 2018لح ددددددلىةة، وف لددددددف هددددددذى راي اجددددددي مددددددع ن ددددددلىئد دةراددددددلىل      
علددلم وجددود ادد وين جوه يددي في أزمددي مي صددف را مدد     وراددا داددل   2014ورإ يقدد ،

شدلىة را لمدلى  ف  أهمادي را ورمد  ر ج ملىعادي في      لم  لى الحلىاي ر ج ملىعادي ، حادث أ  
 ، ف  أك راي اجددي رادددا  2019لمأ يرهددلى علددلم أزمدددي مي صددف را مددد  لحوونددد و رددد وك ،    

را ةجددي لم لمدلهدد  لمددأ يرر الحلىاددي ر ج ملىعاددي في    را ةراددي رإلىااددي لموصددلل فااهددلى  
لددي زمدي مي صدف را مدد  ، ولم د و را لىحقدي ذاددك ف  لمدأ ير ررد غيررل را را        را لادي 

نادد ي رالىم ادددلىل ومادد وى را ةرادددلىل را لادددلى    مقدد  رراددد وى را  لامدد  وحادددث رك  
اقددد  يمل دددن دةجدددي م قلىة دددي مدددن رادددوع   أزمدددي  ، %  مدددن حجدددم را ايدددي88يدمدددق لن لح

مي صددف را مدد ، و دد ةة علددلم رك اددلى، رر لومددلىل راصددحاحي راددا لمد ادديهن  علددلم        
 ملىعادددي ، و ادددة فةّددد  ر زمدددي ممدددلى يدددؤدي ف  لم شددد  راةددد وين في رإلىادددي ر ج

 زمي مي صف را م  امك ر زمدي  د ث عيد      Neugarten لمةاير نل يي ناوغلىةلمن
  ، 1995حدد وث رادد غيررل ادد ى راةدد د في راو ددل راددذي   ي و  ددللحنق  عن:ررةدد ى،    
أاددوأ ،  وكمددلى أك جهدد  رردد أة  قاقددي اددن رااددأ   دد  يددؤدي ف  لموّ ددع رردد أة مددلى هدد     

مدددن را ددد ،   قلاددد  مخلىواهدددلى وراادددملى  ذدددلى    ايمدددلى م  ا هدددلى  ادددن راادددأ  يقلددد   
أمددلى اامددلى   و 2015ال ماادد   ددين راورنددة رااددماي ورايةادداي  ع رضددهلى لحشددح ل،     

 لىاددذرل  رر  لقددي را مدد  مي صددف  أزمدديي  لّدد   وجددود ادد وين دراددي في را  دد  رر  لدد  
لم  لى الحلىاي ر ج ملىعاي اصدلىلح ررةلقدلىل ، اقد  جدلى ل هدذى راي اجدي م ةقدي مدع         

  حاث كلىنل راة وين اصلىلح ررةلقدي في أزمدي   2018لىةة،فاال دةراي لح  ملى لموصلل
  رادا وجد ل رةلمةدلىع    2014مي صف را م  ، كملى ف لف مدع لحرإ  د  ورإ يقد ،   

 ر زمي اصلىلح ر ةرم  و

في  راضدغوط رادا لم دلىن  ميهدلى ررةلّقدي     ولمةا   را لىحقي وهوة هذى راي اجي  أك  
ل مق  ع ي را ضلى عن راذرل حادث أك رلمج مدع   رلمج مع راا ودي لمؤد ي ف  م   

رااددد ودي لم يددد الّص مدددن رايلددد ة راادددل اي المددد أة ررةلّقدددي ،  لى ضدددلىاي ف  أك       
را ة  ر كبر من ماؤوااي ر  يلى  يقع عللم علىلم  رر أة     راةد ين وهدذر يد دّ      

 ضغةلى فضلىاا لى علاهلىو 

  دددأك  Brimو ددد يم Levensonااةيادددوكوهدددذى راي اجدددي لم اددد  مدددع نلددد يا   
راةجددددددوة  ددددددين راةموحددددددلىل ور نجددددددلىز في لمةادددددديرهملى  زمددددددي مي صددددددف را مدددددد    

 ، ا ي ملى لم  أ م حلدي فعدلىدة لمقادام ررلىضد  اد ى ررد أة ررةلّقدي، اقد          2008لحرايالىل،
و دددذاك لمددد درد   لم ددد    لى ح دددلىط  نهدددلى لم لمدحقّددد  رايجدددلى  في رإادددلىة را وجادددي و   

 ادد ى ررةلّقددي أكقدد  مددن غيرهددلىو   م دد  ل أزمددي مي صددف را مدد  رر  لّقددي  لىاددذرل    
و لص من ذاك ض وةة را حث عن ر ح الىجلىل ر ةشلىديي الم أة ررةلٌقي ،وةاع 
ماددد وى رادددوع  اددد يهلى ، كمدددلى يةاددد  لم  يددد  رر وندددي رايةاددداي اددد يهلى في رةددد          

 رر   ل رر  لقي  لىاذرل في هذى رر حلي و 
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 يا بين متوسطات درجات عينة الدراسرة علر  د فروق دالة إحصائووج واليي ين  عل  :  الفرض السابع  
 أرملة (. -مطلّقة  –متءوجة  –مقياس الفراغ الوجودي تبعا للحالة الاجتماعية )عءباء 

 لاددد  را  دددلىين ال ةجدددي را لادددي    مدددن رددد ل قددد  مدددن هدددذر راةددد ا   ت را ح
ورا جددد  وراادددأ  وررلددد     لحرا م يدددلم راةددد رغ راوجدددودي وكدددذاك ر   دددلىد رددد غير   

 : لًى الحلىاي ر ج ملىعاي و كملى في را ول  را لىا ورا  اي  لم  

 ( نتائج تحليل التباين للدرجة الكلية لمقياس الفراغ الوجودي في منتصف العمر22جدول )

راد ول ي ضدح عد ي د ادي راةد وين في راةد رغ راوجدودي وأ  دلىدى لم  دلى           من ر ل
  2012و را يدلىن ،  لحع  رلمجا وف لف هذى راي اجي مع دةرادي اي ر ج ملىعاي الحلى

 وجددود راةدد رغ راوجددودي ادد ى ررةلقددلىل في مي صددف را مدد  ، ودةراددي       راددا أ   ددل  
ولم  بر هدذى راي اجدي مؤش د  فيدلى   درل     راا وج لمل ا ى ر ةرم ؛   2014،محم لح

اددي علددلم رك  ددلى  م يددلم   علددلم  دد ةة رردد أة راادد وديي  ددلىر    حلىا هددلى ر ج ملىع   
رإالىة رر ئدم الم حلدي ور دورة را يد ة ، و هدذر يلهد  عد ي وجدود لمدأ ير الحلىادي          

 ر ج ملىعاي عللم وجود راة رغ راوجودي ا ى رر أة راا وديي في مي صف را م  و 

 : توصيات الدراسة 
 : لىالم من ر ل ن لىئد را ةراي امك را لىحقي لموص  

 م اص صددي  ددل فشدد ر  م كدد  فةشددلىد نةادد       جم اددي  دد رمد فةشددلىديي  ف لىمددي
اد ى راادا ة في م حلدي    ا اع ما وى رر وني رايةااي  مد  م  من وزرةة راصحي

 و ا م  وراة رغ راوجودي ة عللم أزمي مي صف رمي صف را م   ال غلّ
          حدددث وادددلىئ  ر عددد ي ا ة اددد  دوةهدددلى في را وعادددي و لمققادددف ررددد أة  ددددلىا غيررل

رد ل راادوي      ث ذلى في م حلي مي صف را م  راةااواوجاي ورايةااي راا
، حاث أك را  صلىة رر أة ال دوة و دلىئ  في رإد  مدن أعد را أزمدي      را لىر  الم أة

 ومي صف را م 
   ةادددع وعددد  راددد وجين  أزمدددي مي صدددف را مددد  وراددد غيررل رادددا لمدددؤ    علدددلم جدددودة

لىل را   ي را ورجاي عن ط ي  ف لىمي دوةرل لمققاةاي م اص صي من     جم ا
 ر ةشلىد را ورج  و

  من     ررؤاادلىل ر ج ملىعادي رر يا دي  لىرةلقدلىل      ي ورايةا لمواير را عم ررلىد
ردلى ذدلى مدن أ د  في رإد  مدن رر د  ل رادا          ذن ،ولمها ي و و  را م  ور ةرم  

 لمد لىن  ميهلى رر أة ررةلّقي في هذى رر حليو

 : بحوث مقترحة 
 رايةااي مة  حد ة أعد را أزمدي مي صدف        نلىمد فةشلىدي  لىئم عللم رر وني

 ومي صف را م م حلي را لىاغين را م  ا ى عايي من 

 الدلالة الإحصائية

 المعنوية المحسوبة

Sig. 

 درجات الحرية

Df 

 قيمة ف المحسوبة

F 
 المقياس

 لوجوديالفراغ ا 0.826 (3,349) 0.480 غير دال إحصائيا

 اللامعني 623. (3,349) 600. غير دال إحصائيا

 الملل 489. (3,349) 690. غير دال إحصائيا

 العجز واليأس 1.004 (3,349) 391. غير دال إحصائيا

 العزلة 464. (3,349) 708. غير دال إحصائيا
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   راةدد رغ راوجددودي  مادد وى   نددلىمد فةشددلىدي  ددلىئم علددلم رر ونددي رايةادداي مةدد
 م حلي مي صف را م  ورا لىاغين ا ى عايي من 

  وأزمي مي صف را م   وع   هلىدةراي جودة را   ي را ورجاي  
  ل وأة نحو م حلي مي صف را م  لدةراي عبر  قلىاايرتجلىهلىل رر 

  المراجعقائمة :  
( . البروفايل العصابي لدى المرأة في منتصـف العمـر في ءـوء بعـت المـتغيرات      2013أبو النجا،أمينة) -

   .622-573: 3،ج 156ع، مجلة كلية التربيةاكلينيكية" ،  -الديموغرافية "دراسة وصفية
 برنـامج حركـى مقـترى علـى بعـت مؤشـر الكفـاءة الصـحية وعلاقتهـا          (. تأثير2014) عاءتوفيق، د -

 للتربيــة  العلميــة المجلــة .بمقومــات جــودة الحيــاة لــدى الســيدات فــى مرحلــة منتصــف العمــر        

 .196-169،  70ع ، والرياءة البدنية

(. أزمـة منتصـف العمـر و علاقتهـا بالسـعادة الزوجيـة لـدى        2014) نهالو الحريقي، ايف الحربى، ن -

  .130-81 ، 1 ج ،45 ع ، النفس وعلم التربية في عربية دراسات. علمين و المعلماتالم
 ـــ - (. أزمــــة منتصـــــف العمــــر لـــــدى مــــو فى الدولـــــة وعلاقتــــه بـــــبعت     2010) ناءالداغســــتاني، ســ

 . 671-641، 94ع ، بغداد جامعة الآداب كلية مجلة. المتغيرات

ــة منتصــــف   2013) لاءرســــلان،  ــ ــ - ــة بأزمــ ــتغيرات المنبئــ ــين   (. المــ ــة مــــن المعلمــ ــر لــــدى عينــ العمــ

  .286-247 ، 4ج ،40ع ،  النفس وعلم التربية في عربية دراسات. والمعلمات
ــد ) - ــمالية       ( . 2018سمارة،محمـ ــات الشـ ــاملات في المحاف ـ ــاء العـ ــدى النسـ ــر لـ ــف العمـ ــة منتصـ أزمـ

 ، رسالة ماجستير ، جامعة القدس المفتوحة ، فلسطين .الفلسطينية في ءوء بعت المتغيرات 
الصمود النفسـي كمـتغير للعلاقـة بـين أحـداا الحيـاة الضـاغطة والأعـرا          ( . 2017السيد، هند) -

 ، رسالة ماجستير ، جامعة سوهاج ، مصر.الاكتئابية لدى الأرامل 
مؤسســة الكويــ  للتقــد  :. الكويــ   معجــم مصــطلحات الطــس النفســي (. 2003) طفــيالشــربيني ، ل -

   . العلمي

 ، القاهرة :دار الكتاب الحديث . ن الكرب النفسي في سن اليأساستبيا(. 2015شحتة، مروى) -

، القـاهرة:  نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين  (.2017صادق،آمال وأبو حطس،فؤاد) -

 مكتبة الأ لو المصرية.

ــة،إيمان) - ــابين       (. 2014الطراونــ ــدى المصــ ــر لــ ــف العمــ ــة منتصــ ــا بأزمــ ــادمة وعلاقتهــ ــبرة الصــ الخــ

 رسالة ماجستير، جامعة مؤته، الأردن. في الأردن،العسكريين 
(. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بـالنفس وأثـره   2014) عبدالرؤوفو الطلاع، عمات علوان، ن -

 جامعــة مجلــة .في زيـادة المرونــة الإيابيـة: دراســة علـى عينــة مــن أفـراد الشــر ة الفلسـطينية     

 . 176-211، 2ع ،18مج ، الإنسانية العلو  سلسلة - الأقصى

ــا )  - ــد،نبيل و الكناني،لينـ ــات ،    2012عبدالمجيـ ــدى المطلقـ ــودي لـ ــراغ الوجـ ــاس الفـ ــة (.قيـ ــو  مجلـ العلـ

 .77-27، 92، ع التربوية والنفسية

رملــة علــى  لأرتبطــة بقــدرة ا لموجرافيــة اجتماعيــة والديمبعــت العوامــل الإ (. 2013فايــد، فريــد )  -

ــة ا ى مــن مترالصــمود بعــد صــدمة وفــاة الــزوج وتصــور مق ــ     خدمــة الفــرد   فيزمــة لأن ــور ن ري

ــين ــي وا   لتحسـ ــمود النفسـ ــتوى الصـ ــاعلإمسـ ــو     ، يجتمـ ــة والعلـ ــة الاجتماعيـ ــات في الخدمـ دراسـ

 . 6806-6737، 15،ج 35ع، الانسانية

 لعـ   "ترجمـة  "،  الإنسان والبحث عن المعنى :معنى الحياة والعلاج بـالمعنى  .(2011)يكتورفرانكل،ف -

  لو المصرية .منصور، القاهرة: مكتبة الأ
(. أزمـــــة منتصـــــف العمـــــر وعلاقتهـــــا بـــــالقلق الوجـــــودي لـــــدى منتســـــ   2013) ها الكعـــــ ، ســـــ -

  .557-502 ، 60 ع ،  المستنصرية أداب مجلة. الجامعة
ــة (. 2015كوبر،ميـــــــــك) - ــية الوجوديـــــــ ــات النفســـــــ ــا   العلاجـــــــ ــدوى و  رانيـــــــ ــه عـــــــ ، "ترجمة" ـــــــ

 صرية.الصايم،مراجعة: لع  منصور، القاهرة:مكتبة الأ لو الم
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 رامـل لأتهما بالتصورات المستقبلية لـدى ا لاقالفراغ الوجودي وتجاوز الذات وع ( . 2014محمد،نور) -

 ، رسالة دكتوراة، جامعة ديالى ، العراق .
(. أزمــة منتصــف العمــر مقارنــة عمريــة علــى عينــة مــن المجتمــع الســعودي .        1995المفــدّى،عمر ) -

 .548-517(،12، ع)جامعة قطر -حولية كلية التربية

، الاسـكندرية: دار   أزمـة منتصـف العمـر دراسـة مقارنـة عـبر مرحلـة الرشـد        (: 2008النيال،مايسة) -

 المعرفة الجامعية.
ــ ) - ــأس   (: 2006هروود،جانيـ ــن اليـ ــتخطين سـ ــف تـ ــاروق،    كيـ ــدار الفـ ــة بـ ــم الترجمـ . "ترجمة"قسـ

 القاهرة:دار الفاروق.
عـــبر  ارشـــاد الأفـــراد :( 2019،لوســـي)وونج،دانيـــال و  هـــل،كمبرلي و  جوستيك،شـــيريل و  هرنانديز  -

جامعـة   –، "ترجمـة" مجـدة الكشـكي و  عـبير خيـاط ، جـدة: مركـز النشـر العلمـي           مراحل الحياة
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