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الننورز البنائي للعلاقات بين اليكظة العكلية والزناء الودذاني 
 طلبة الفشقة الأولى بهلية والشفاهية النفظية لذى 

 1التربية دامعة الضقاصيل
 د/ إيهاغ محمذ صفوت مصطفى 

                                أطتار علم الهفع التربوي المظاعذ 

 جامعة الضقاصيل  كلية التربية

 مـــــــــذ طالــــــــــــم أحمــــــــد/ هان

                                أطتار علم الهفع التربوي المظاعذ 

 جامعة الضقاصيل  كلية التربية

 د/ سانيا محمذ علي عطيه

 مذسغ علم الهفع التربوي
 جامعة الضقاصيل كلية التربية

  المظتخلص: 
ٓدددا اهثضددد اٌدداهٛ عر اهتعددسا عوددٟ اهع٩قددٞ بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهددركا١ اه٘رددداُٛ   

هِفطدٚٞ  ٗاهع٩قدٞ بدي اهدركا١ اه٘ردداُٛ ٗاهساآٚدٞ       ٗاهع٩قٞ بي اهٚلذٞ اهعلوٚدٞ ٗاهساآٚدٞ ا  
اهِفطٚٞ  ٗاه٘ؾ٘ي عر أاكى نم٘ذش بِا٢ٛ هوع٩قاج بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗاهدركا١ اه٘ردداُٛ      
ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ هددد٠ لوثددٞ اهفسقددٞ ا٪ٗر بلوٚددٞ اهتربٚددٞ راًعددٞ اهصقدداشٙق  ةلُ٘ددث عِٚددٞ            

ا٪ٗر بلوٚدٞ اهتربٚدٞ ماًعدٞ اهصقداشٙق  ٗ      ( لاهثًدا ٗلاهثدٞ ًدّ لوثدٞ اهفسقدٞ      322اهثضد ًّ )
ةطثٚددق ًلٚاضددٛ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ )ةسبددٞ ٗةعسٙددا اهثاصخدداج( ًٗلٚدداع          
اهددركا١ اه٘رددداُٛ )ععددداح اهثاصخدداج(  ٗبعددد عرددسا١ اهعٌوٚدداج اٮصؿددا٢ٚٞ المِاضددثٞ هفسقددٚاج       

عاحهدٞ اهثِا٢ٚدٞ   اهت٘ؾدى عر    اهثضد باضتخداَ ًعاًى ا٨زةثاط اهتتابعٛ هثيرضدْ٘ ٗنمد٘ذش الم  
ًٚا بدي أبعداح اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ )ا٨ُتثداٖ وداٖ اهوضذدٞ        ح ٘رٗ ع٩قٞ ازةثالٚٞ ً٘رثٞ حاهٞ عصؿا٢

َ  -اٌاقددسٝ اهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوٚلذددٞ( ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ    -ةلثددى اهددراج -عدددَ عؾددداز ا٪صلددا
از ا٪صلاَ ٗةلثى هوركا١ اه٘رداُٛ ٗبعدٜ اهتعالف ٗاه٘عٛ اه٘رداُٛ  ٗبي بعدٜ )عدَ عؾد

اهراج( ٗاهكثط اه٘رداُٛ  ٗبي أبعاح اهٚلذٞ اهعلوٚٞ )ا٨ُتثداٖ وداٖ اهوضذدٞ اٌاقدسٝ ٗعددَ      
عؾداز ا٪صلاَ ٗاهتفاعوٚدٞ ٗاهدزردٞ اهلوٚدٞ هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ( ٗبعدد اهت٘اادق ًدك اهدراج ك صدد           

ثدددى اهدددراج أبعددداح اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ  ٗبدددي بعددددٜ اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ )عددددَ عؾدددداز ا٪صلددداَ ٗةل   
ٗاهدزرٞ اهلوٚٞ هوٚلذٞ اهعلوٚٞ( ٗبعد اهتط٘ز اهػخؿٛ ك صد أبعاح اهساآٚٞ اهِفطٚٞ  ٗبي 
اهدزرٞ اهلوٚٞ هوٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهدزرٞ اهلوٚٞ هوساآٚٞ اهِفطدٚٞ  ٗبدي بعدد اهد٘عٛ اه٘ردداُٛ      
ك صدددد أبعددداح اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ ٗأبعددداح اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ )اهتطددد٘ز اهػخؿدددٛ ٗاهع٩قددداج       

ٮٔابٚٞ ًك ا٬خسّٙ ٗا٨ضدتل٩هٚٞ ٗاهدزردٞ اهلوٚدٞ هوساآٚدٞ اهِفطدٚٞ(  ٗبدي بعدد اهتعدالف         ا
ك صدددد أبعددداح اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ ٗأبعددداح اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ )اهت٘اادددق ًدددك اهدددراج ٗاهتطددد٘ز           
اهػخؿٛ ٗاهع٩قاج اٮٔابٚٞ ًك ا٬خسّٙ ٗاهدزرٞ اهلوٚٞ هوساآٚٞ اهِفطٚٞ(  بٌِٚا ٨ ة٘رد 

ًٚا بددي أبعدداح اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ )ا٨ُتثدداٖ ودداٖ اهوضذددٞ اٌاقددسٝ         ع٩قددٞ ازة ثالٚددٞ حاهددٞ عصؿددا٢
ٗاهتفاعوٚددٞ ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوٚلذددٞ اهعلوٚددٞ( ٗبعددد اهكددثط اه٘رددداُٛ ك صددد أبعدداح اهددركا١  
اه٘ردددداُٛ  أٗ بدددي بعدددد اهتفاعوٚدددٞ ك صدددد أبعددداح اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ٗأبعددداح اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ   

اُٛ ٗاهكدثط اه٘ردداُٛ ٗاهدزردٞ اهلوٚدٞ هودركا١ اه٘ردداُٛ(  أٗ بدي        )اهتعالف ٗاه٘عٛ اه٘ردد 
أبعاح اهٚلذٞ اهعلوٚٞ )ا٨ُتثاٖ واٖ هوضذٞ اٌاقسٝ ٗاهتفاعوٚدٞ ٗعددَ عؾدداز ا٪صلداَ ٗةلثدى      
اهددراج ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوٚلذددٞ اهعلوٚددٞ( ٗبعدددٜ اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ )اهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ ًددك       

ي بعددد اهدد٘عٛ اه٘رددداُٛ ك صددد أبعدداح اهددركا١ اه٘رددداُٛ ٗبعددد   ا٬خددسّٙ ٗا٨ضددتل٩هٚٞ(  أٗ بدد 
اهت٘ااق ًك اهراج ك صد أبعاح اهساآٚٞ اهِفطٚٞ  أٗ بي بعدد اهكدثط اه٘ردداُٛ ك صدد أبعداح      
اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ ٗأبعددداح اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ )ا٨ضدددتل٩هٚٞ ٗاهتطددد٘ز اهػخؿدددٛ ٗاهع٩قددداج       

                                                           
2
 بي اهثاصخاج ًِر بداٙٞ السٝ اهثضد عر ُٔاٙتٕ   عرسا١ ٓرا اهثضد باهتطاٜٗ  
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هدزرددٞ اهلوٚددٞ هوساآٚددٞ اهِفطددٚٞ(  أٗ بددي بعددد    اٮٔابٚددٞ ًددك ا٬خددسّٙ ٗاهت٘ااددق ًددك اهددراج ٗا   
اهتعالف ك صد أبعاح اهركا١ اه٘رداُٛ ٗبعدد ا٨ضدتل٩هٚٞ ك صدد أبعداح اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ        
أٗ بدددي اهدزردددٞ اهلوٚدددٞ هودددركا١ اه٘ردددداُٛ ٗأبعددداح اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ )ا٨ضدددتل٩هٚٞ ٗاهتطددد٘ز   

 اهراج( اهػخؿٛ ٗاهع٩قاج اٮٔابٚٞ ًك ا٬خسّٙ ٗاهت٘ااق ًك 
 اهساآٚٞ اهِفطٚٞ -اهركا١ اه٘رداُٛ  -اهٚلذٞ اهعلوٚٞ  اهلوٌاج المفتاصٚٞ;

The Structural Model of Relationships Between Mindfulness, Emotional 
Intelligence, and Psychological Well-being among Students in First Year 

Faculty of Education - Zagazig University 
Dr. Enas Mohamed Safwat Mostafa , Dr. Hanem Ahmed Salem &           
Dr. Rania Mohamed Ali Attia 

Abstract: 
The recent research aimed to identify the relationships between 

mindfulness, emotional intelligence, and psychological well-being, and 
structural model of relationships between mindfulness, emotional 
intelligence, and psychological well-being among first year Faculty of 
Education - Zagazig University students. Research sample consisted of (211) 
male and female students in first year faculty of Education Zagazig 
University. Mindfulness and Psychological Well-Being measures (translated 
and arabitized by the researchers) and Emotional Intelligence measure 
(prepared by the researchers) were applied. After executing suitable 
statistical processes according to research hypotheses using Pearson's 
correlation coefficient and structural equation model, results were: there is 
a statistically significant relationship between mindfulness factors (focus on 
the present moment, being non-judgmental, self-accepting, total score) and 
emotional intelligence factors (empathy, emotional awareness, total score), 
and between (being non-judgmental, and self-accepting) and emotional 
control, and between mindfulness factors (focus on the present moment, 
being non-judgmental, being-reactive, and total score of mindfulness) and 
self accepting, and between mindfulness factors (being non-judgmental, self-
accepting, and total score) and life development, and between mindfulness 
total score and psychological well-being total score, and between emotional 
awareness and psychological well-being factors (life development, positive 
interpersonal relationships, autonomy, and total score), and between 
empathy and psychological well-being factors (self-acceptance(self-
adjustment), life development, positive interpersonal relationships, and total 
score),  whereas there is no statistically signifaicant relationshis between 
mindfulness factors (focus on the present moment, being-reactive, and total 
score) and emotional control, or between being-reactive and emotional 
intelligence factors (empathy, emotional awareness, emotional control, and 
total score), or between mindfulness factors (focus on the present moment, 
being-reactive, being non-judgmental, self-accepting, and total score) and 
psychological well-being factors (positive interpersonal relationships and 
autonomy), or between emotional awareness and self-acceptance(self-
adjustment), or between emotional control and (autonomy, life development, 
positive interpersonal relationships, self-acceptance(self-adjustment), and 
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total score), or between empathy and autonomy, or between emotional 
intelligence total score and psychological well-being factors ((autonomy, life 
development, positive interpersonal relationships, and self-acceptance(self-
adjustment)).  
Key words: Mindfulness - Emotional intelligence - Psychological well-
being 

 كذمةالم: 
ةثددددأ ًسصودددٞ المسآلدددٞ بددداهثو٘و ٗةِتٔدددٛ ب٘ؾددد٘ي المسآدددق عر اهِكدددس اهفلدددسٜ     
ٗاهعلوددٛ ٗاهطددو٘كٛ ٗاه٘رددداُٛ  ٗةتكددٌّ ًسصوددٞ المسآلددٞ اهلددخير ًددّ اهددت يراج  
ٗاهكدد ٘لاج ٗا٪شًدداج ٗالمػددل٩ج ٗاهتلوثدداج اهٌِا٢ٚددٞ ٗاهطددو٘كٚٞ ٗاه٘رداُٚددٞ       

ٞ ٗاهؿددسام ًددك اه٘اهدددّٙ ٗعدددَ  ٗةتكددفي ه ٓددرٖ المسصوددٞ ًػددل٩ج ًخددى أشًددٞ ا ٘ٙدد  
ا٨ةصاْ ا٨ُفعداهٛ ٗضد١٘ اهتلٚدف ٗاهعِداح ٗعددَ اهدتفٍٔ  ًٗدّ حدٍ الدد ٙلدْ٘  درٖ            
المسصوٞ آحاز ٗةثعاج ضوثٚٞ عوٟ المسآلي أُفطٍٔ  صٚد عٍُٔ قد ٨ ٙطدتفٚدٗا ًدّ   
اهفسف ٗاٍبراج اهتي ةلدًٔا  ٍ ٓرٖ المسصوٞ مما ٙطٍٔ ه ةلّ٘ٙ ؾ٘زٝ ضوثٚٞ 

 ي  عّ المسآل

اددددترٝ  -ٗاهددددتي ةعددددد قددددٌّ ًسصوددددٞ المسآلددددٞ-ٗةعتددددبر المسصوددددٞ اًاًعٚددددٞ 
-ا٨ضتل٩هٚٞ اهصا٢ددٝ ٗالمتطوثداج اهفسٙددٝ اهدتي قدد ةتطدثا ه بعدط اهكد ٘ط         

اهددتي قددد ةطددٍٔ ه صدددٗذ ًػددل٩ج ُفطددٚٞ ٗضددو٘كٚاج بددير ةلٚفٚددٞ هددد٠ بعددط       
ٗ   -اهطوثدددٞ عُػدددا١ ًخدددى شٙددداحٝ المؿدددسٗااج  ٗالمتطوثددداج ٗاهكددد ٘ط ا٪كاح ٚدددٞ  

ع٩قددداج ٓاحادددٞ ٗاٌفددداع عوٚٔدددا ًدددك ً٘اشُدددٞ المطددد٧ٗهٚاج  ٗاهػدددم ه اصتٌاهٚدددٞ    
اهت٘عٚددف بعدددد اهتخدددسش> االمسصودددٞ اًاًعٚدددٞ ٓددٛ ًسصودددٞ اُتلاهٚدددٞ ًدددّ المسآلدددٞ   
المتددد خسٝ عر ا٨ضدددتل٩هٚٞ المتصاٙددددٝ الملترُدددٞ باهِكدددس اهلاًدددى ٗا٨ُتثددداٖ ٗاهددد٘عٛ      

ٗٙعدد ذهدم ا٨ُتثداٖ ٗاهد٘عٛ     -عٛ بمختوف اٍبراج اهتي  س بٔا اهطاها اًاً
  (Rosini, Nelson, Sledjeski, & Dinzeo, 2017, p. 2)أضاع اهٚلذٞ اهعلوٚٞ 

صاهدٞ ًدّ ا٨ُتثداٖ ٗاهد٘عٛ بمدا ٕددذ ه        Mindfulnessٗةُعد اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ   
اه٘قددث اٌاقددس  ٗاهددتي ةدددعٍ ا٨ُتثدداٖ هوخددبراج اهددتي  ددس بٔددا اهفددسح ه اهوضذددٞ       

 & ,Zeng)قدثط ا٨ُتثداٖ ًٗدّ حدٍ ةصٙدد ا٨ُفعدا٨ج اٮٔابٚدٞ         اٌاهٚٞ مما ٙعصش

Gu, 2017, p. 156)      ٖٗاهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ لسٙلددٞ ذاج كفددا١ٝ اسٙدددٝ ه٩ُتثددا  
الملؿ٘ح ه اهوضذٞ اٌاقسٝ حْٗ عؾدداز أصلداَ أٗ ىٚدص أٗ اقتِدام ًطدثق  ٗةسردك       

ًٚددددا ٗةتِدددد٘م بددددي ا٪اددددسا         ح رددددرٗزٓا هوفوطددددفٞ اهث٘ذٙددددٞ  ٗٓددددٛ وددددٞ ةذٔددددس لثٚع
(Sampath, Biswas, Soohinda, & Dutta, 2019, p. 52)   

ٗةطدداعد اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ا٪اددساح أْ ٙتعوٌدد٘ا ةلثددى خددبراةٍٔ بددير اهطددازٝ ٗأْ       
ٙلُ٘دد٘ا ٗاعددي ب ُفطددٍٔ ٗزحٗح أاعددا ٍ ودداٖ اٍددبراج بددير اهطددازٝ بددده ا ًددّ عُلدداز    

اهٚلذددٞ ٗزادط ٓددرٖ اٍددبراج ٗاهددرٜ ٙعددد اخدت٩ي ٗعٚفددٛ هوتِذددٍٚ اه٘رددداُٛ  ا  
ًٚدا ب الدازٖ  ًٗػداعسٖ  ٗع٘الفدٕ ممدا ٙد٧ح٠         اهعلوٚٞ ةطاعد اهفسح عوٟ أْ ٙلدْ٘ ٗاع
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عر ةلوٚى ع٘اًى المخالسٝ اٍاؾٞ باهؿضٞ اهِفطٚٞ ٗاه٘رداُٚٞ ًخى ا٨كت٣اب 
  كٌدا  (Gharimmoluk, & Hosseinzadeh, 2018, p. 35)ٗاهلودق ٗاهكد ٘ط   

ج اه٘رداُٚدٞ ٗاهدركا١ اه٘ردداُٛ     ةعٌى اهٚلذٞ اهعلوٚٞ عوٟ ىطي اعاهٚٞ اهرا
ٗٓددرٖ -ااُتثدداٖ اهفددسح هوخددبراج اهددتي  ددس بٔددا ٗةددثير ة٘رددٕ ًتلثددى بددير ةلٌٚٚددٛ  

ٙطدددٌفي هوفدددسح بددد ْ ٙددددزن اُفعا٨ةدددٕ بدقدددٞ ٗأْ ٙدددِذٍ   -أضدددظ اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ
 ,Jacobs, Wollny, Sim, & Horsch)صا٨ةدٕ ا٨ُفعاهٚدٞ بػدلى أكخدس اعاهٚدٞ      

2016, p. 208)   

عر ٗرد٘ح  (Rosini, Nelson, Sledjeski, & Dinzeo, 2017, p. 2) ٗة٘ؾدى  
ًٚا بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗكددى ًددّ اهددركا١ اه٘رددداُٛ   ع٩قددٞ ً٘رثددٞ حاهددٞ عصؿددا٢
ٗةلددٙس اهددراج ٗاهتفددا٦ي ٗالمػدداعس اٮٔابٚددٞ ٗاهسقددا عددّ اٌٚدداٝ ٗاهػددفلٞ باهددراج  

ة٘رددد ع٩قددٞ ٗىلٚددق اهددراج ٗا٨ضددتل٩هٚٞ ٗاهلفاٙددٞ ٗاٮصطدداع باٮّدداش  بٌِٚددا  
ضاهثٞ حاهٞ عصؿدا٢ٚٞ بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗكدى ًدّ ا٨كت٣داب ٗاهلودق ٗؾدع٘بٞ          
ةعدٙى ًػاعس اهفسح ٗاهلوق ا٨رتٌاعٛ ٗالمػاعس اهطوثٚٞ ٗغسٗح اهرّٓ  ٗباهتاهٛ 

 اهٚلذٞ اهعلوٚٞ  ا حٗز ٗاقفي ه اهركا١ اه٘رداُٟ 

ؾدى ه ردرٗز   ًفَٔ٘ ًت  Emotional Intelligenceٗٙعتبر اهركا١ اه٘رداُٛ 
ُذسٙٞ اهركا١ ا٨رتٌداعٛ ٗٙتكدٌّ قددزٝ اهفدسح عودٟ ةلددٙس اُفعا٨ةدٕ ٗاهتعدثير         
عِٔددا ٗةِذٌٚٔددا ٗاضددتخداَ ُتدد٠٘ ٓددرٖ ا٨ُفعددا٨ج ه ةفلدديرٖ ٗأاعاهددٕ  ٗةددسةثط  
المطدددت٘ٙاج المسةفعدددٞ ًدددّ اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ بمخسرددداج عٔابٚدددٞ ًتِ٘عدددٞ  ًخدددى      

ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ  كرهم ة٘ؾدوث  اهؿضٞ اًطٌٚٞ  ٗاهلٚاحٝ ا٪كخس اعاهٚٞ  
ًٚدددا  -أصدددد أبعددداح اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ-اهثضدد٘ذ عر أْ اهتعدددالف   ٙدددسةثط عٔاب

باهساآٚٞ اهِفطٚٞ  ًّٗ حٍ االمطت٘ٙاج المسةفعٞ ًّ اهركا١ اه٘ردداُٛ ةد٧حٜ عر   
   (Huang, Shi, & Liu, 2018, p. 750)ازةفام ًطت٠٘ اهساآٚٞ اهِفطٚٞ 

ُٗردددد أْ اه٘قددد٘  ا٨ ٓددد٘  -أصدددد أبعددداح اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ-ُفعددداهٛ كٌدددا 
أكخس ا٪بعاح ازةثال ا باهساآٚٞ اهِفطٚٞ ٗأاكى ًِث٤ ًثاغس با٨ُفعاي اٮٔابٛ 

 ,Vergara)ٗاهسقدددا عدددّ اٌٚددداٝ ٗالمطدددت٘ٙاج المِخفكدددٞ ًدددّ ا٨ُفعددداي اهطدددو     

Alonso-Alberca, San-Juan, Aldas, & Vozmediano, 2015, p. 48)    

ِثددد٧ باهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ ٗاهلددددزٝ عودددٟ اهتلٚدددف ًدددّ اهدددركا١    ٗهدددرا  لدددّ اهت
اه٘ردداُٛ  صٚدد عْ ذ٠ٗ اهددركا١ اه٘ردداُٛ المسةفددك هددٍٙٔ ًطددت٘ٙاج ًسةفدك ًددّ      
اهسقا عدّ اٌٚداٝ ٗاهطدعاحٝ ًٗطدت٠٘ ًدِخفط ًدّ اهكد ٘ط المدزكدٞ  ٗباهتداهٛ          
اهددركا١ اه٘رددداُٛ المسةفددك قددد ٙصٙددد ًددّ اهساآٚددٞ ًددّ خدد٩ي ةلوٚددى اهكدد ٘ط           

(Zeidner, Matthews, & Shemesh, 2016, p. 2484)    

ًٚددا باهساآٚددٞ       ٗكددرهم أعٔددسج اهثضدد٘ذ أْ اهددركا١ اه٘رددداُٛ ٙددسةثط عٔاب
اهِفطٚٞ هد٠ المسآلي ٗٙطاعد عوٟ ةلوٚى ةد حير اهكد ٘ط  ٗخؿ٘ؾًدا ه َداي     
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  ٗقدد أعٔدس   (Markutty, & Joseph, 2016, p. 699)اهع٩قداج بدي ا٪غدخاف    
قدددزٝ كددثيرٝ عوددٟ اهتِثدد٧ ب بعدداح ًعِٚددٞ ه ةلٚددف اهفددسح  ًخددى   اهددركا١ اه٘رددداُٛ 

ازةفددددام ًطددددت٠٘ اهطددددعاحٝ ٗاهساآٚددددٞ اهِفطددددٚٞ ٗاهع٩قدددداج اهػخؿددددٚٞ الم سقددددٚٞ      
(Vergara, Alonso-Alberca, San-Juan, Aldas, & Vozmediano, 2015, p. 

  ٗباهتداهٛ ة٘رددد ع٩قددٞ ً٘رثددٞ حاهدٞ عصؿددا٢ٚٞ اهددركا١ اه٘رددداُٟ ٗاهساآٚددٞ   (47
 اهِفطٚٞ 

عر كٚفٚددٞ ةلٚددٍٚ    Psychological Well-beingٗةػددير اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ    
ًٚا  اٌّ اهِاصٚدٞ المعساٚدٞ  ةعدد اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ       ًٚا ٗٗرداُ ا٪اساح ٌٚاةٍٔ ًعسا
ًٌددا عوددٟ المعوً٘دداج عددّ صٚدداٝ اهفددسح  ٗٙذٔددس ذهددم عِدددًا ٙؿدددز اهفددسح   ًٌددا قا٢ ةلٚٚ

ًًا ةلٌٚٚٚٞ ٗاعٚٞ عّ اهسقا عّ  صٚاةٕ كلى  ًٗدّ اهِاصٚدٞ اه٘رداُٚدٞ  اد ْ     أصلا
اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ٓٛ ةلٍٚٚ ىلٍ اهفدسح ه ًػداعسٖ ٗاُفعا٨ةدٕ ًخدى ةلدساز المدسٗز       
هددبراج اُفعاهٚددٞ ضددازٝ أٗ بددير ضددازٝ كِدد٘م ًددّ زح اعددى ا٬خددسّٙ ودداٖ صٚدداةٍٔ         

(Kumkaria, Sharma, & Singh, 2017, p. 774)   

ٌَ٘عددٞ ًددّ المددت يراج ًِٔددا اهتِذددٍٚ    ٗةتطدد٘ز اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ ًددّ خدد٩ي  
ا٨ُفعدددداهٛ ك صددددد أبعدددداح اهددددركا١ اه٘رددددداُٟ  ٗودددداج اهػخؿددددٚٞ  ٗا ٘ٙددددٞ         
ٗاٍبراج اٌٚاةٚدٞ  كٌدا أْ اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ ةدسةثط باهعدٙدد ًدّ اٍؿدا٢ـ         
اٮٔابٚدددٞ كاهتفدددا٦ي ٗةلددددٙس اهدددراج ٗاهسقدددا عدددّ اٌٚددداٝ ٗاهطدددعاحٝ ٗاهتعدددالف    

 (  :32  ف 3127خسُ٘ب  ٗاهت٘ااق اهث٣ٚٛ ه٫اساح )

ٗٙطدددعٟ ا٪ادددساح عر شٙددداحٝ اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ هددددٍٙٔ ممدددا ٙطدددٍٔ ه ضدددٔ٘هٞ        
ةعاًؤٍ ًك ق ٘ط اٌٚداٝ  ٗةوعدا اهع٘الدف ٗاهدتفلير ٗاٌٚداٝ ا٨رتٌاعٚدٞ حٗزًا       

ًٙا ه اهساآٚٞ اهِفطٚٞ    كٌا أْ ًٚى  (Malhotra, & Kaur, 2018, p. 123)صٚ٘
ه صٚاةدٕ اهًٚ٘ٚدٞ قدد ٙفٚدد ه ىطدي اهساآٚدٞ اهراةٚدٞ        اهفسح عر أْ ٙلْ٘ ٙلذ ا 

ٗاهِفطددٚٞ هدٙدددٕ  ٗلخدددى اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ اهددددٗز اه٘ضدددٚط ه اهع٩قدددٞ بدددي ُددد٘عٛ  
اهساآٚٞ ًّ خ٩ي ة٘عٚف اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ه اهعدٙد ًّ ا٪ُػطٞ اهعلوٚدٞ اهدتي   

 ,Kong)ة٧حس بػلى ًتٌداٙص عودٟ كدى ًدّ اهساآٚدٞ اهراةٚدٞ ٗاهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ         

Wang, Song, & Liu, 2016, p. 331)  

عر أْ  (Singh, Choubey, & Singh, 2016, p. 242)ٗةػدير ُتددا٢س نددد  
ًٚدا با٨ُفعداي اٮٔدابٛ ٗاهسقدا عدّ اٌٚداٝ           اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ةدسةثط ازةثال دا عٔاب
بٌِٚددا ةددسةثط ازةثال ددا ضدداهثًا با٨ُفعدداي اهطددو   هددرا ااهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ  ددا حٗز ه  

 ,Sampath, Biswas)طددي اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  كٌددا أٗقددضث ُتددا٢س نددد    ى

Soohinda, & Dutta, 2019, p. 52)        ًٞٚا بدي اهٚلذد ٗرد٘ح ازةثالداج حاهدٞ عصؿدا٢
ٌ ددى اهكدد ٘ط          اهعلوٚددٞ ٗكددى ًددّ اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  ٗاهلوددق  ٗا٨كت٣دداب  ٗى

ًا ٙلدْ٘  عر أُدٕ عِدد   (Kong, Wang, Song, & Liu, 2016, p. 331)ٗة٘ؾدى  
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ًٚدا ه اهؿدضٞ اهِفطدٚٞ ٗاهساآٚدٞ هدٙدٕ       اهفسح ٙلذ ا ه صٚاةٕ اهًٚ٘ٚٞ ٙطٍٔ عٔاب
 ٗضوثًا ه ةعسقٕ ه٩قطساباج اهِفطٚٞ ٗا٨كت٣اب 

ٗباٮقدددااٞ هدددرهم اددد ْ اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ةٔدددتٍ بتضسٙدددس اهفدددسح ًدددّ ا٪الددداز       
اكتطدداب ٗاهطددو٘كٚاج ا٬هٚددٞ ٗاهعدداحاج بددير المخٌددسٝ  ًٗددّ حددٍ  لددّ أْ ٙدد٧حٜ عر 

اهتِذددٍٚ اهطددو٘كٛ المعددد ي ٗاهددرٜ ٙدد٧حٜ ه اهِٔاٙددٞ عر زاآٚددٞ ا٪اددساح  ٗأعٔددسج  
ُتا٢س اهدزاضاج أْ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ًِث٤ قٜ٘ باهساآٚٞ اهِفطٚٞ ٗأُٔا ةوعا حٗزًا 

ًٌا ه ىطدي اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ ٗاهث٣ٚٚدٞ ٗىطدي ةِذدٍٚ اهطدو٘ن         ًٔ(Zubair, 

Kamal, & Artemeva, 2018, p. 3)   

ٗعوٟ اهسبٍ ًّ ةعدح اهثضد٘ذ اهدتي أعٔدسج ٗرد٘ح زابطدٞ ُذسٙدٞ بدي ًدت يراج         
اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفطدٚٞ أٗ أصدد ٧ًغدساةٍٔ  ع٨ أْ    
ٓددرٖ اهثضدد٘ذ ن ةتِدداٗي ٓددرٖ المددت يراج ه نمدد٘ذش ٗاصددد  كٌددا أُددٕ ٨ ٙ٘رددد نددد   

  ٗٓددد٘ ًدددا ضددد٘ا  ٙدددتٍ ةِاٗهدددٕ ه ةطثٚلدددٛ ةِددداٗي المدددت يراج اهخ٩حدددٞ ًتزٌعدددٞ ًعًدددا
 اهثضد اٌاهٛ 

  البشحمشهلة: 
ةعتدددبر اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ أضددداع ًٗتطودددا ز٢ٚطدددٛ هوتربٚدددٞ  صٚدددد عْ ممازضدددٞ    
اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ  لددّ أْ ةعددصش اهلدددزاج اهددتي ةطددتٔدأا اهتربٚددٞ اٌدٙخددٞ ًخددى        
اهتِذددٍٚ اهددراةٛ  ٗاهتعددالف  ًٗٔددازاج صددى المػددل٩ج  ٗةفددتفي اهعلددى  كٌددا أُٔددا        
ةطدددٍٔ ه ؤٚدددص ا٪ادددساح لم٘ارٔددددٞ اهتضددددٙاج ٗأْ ٙؿدددثض٘ا ًددد٘الِي أذكٚددددا١        

 & ,Modi, Joshi)ًٗتعدددالفي  ًٗتفددداُي  ٗضدددعدا١  ٗزاقدددي عدددّ صٚددداةٍٔ  

Narayanakurup, 2018, p. 90)    

كٌددددا أْ اهددددركا١ اه٘رددددداُٛ ٙطدددداعد ا٪اددددساح عوددددٟ عحزان ٗةلدددددٙس صددددا٨ةٍٔ  
ٗا عددّ اُفعدا٨ةٍٔ ِٗٙذٌدد٘ا صددا٨ةٍٔ  ا٨ُفعاهٚدٞ بدقددٞ ًٗعسادٞ كٚددف ًٗتددٟ ٙعدبر   

  (Zeidner, Matthews, & Shemesh, 2016, p. 2485)المصارٚددٞ بفعاهٚددٞ  
كددرهم ااهددركا١ اه٘رددداُٛ هددٕ أٌٓٚددٞ ه اهِزددا  باٌٚدداٝ ٗاهطددعاحٝ  اٌسةفعدد٘    
اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ هددددٍٙٔ قددددزٝ عاهٚدددٞ عودددٟ اهددد٘عٛ ٗا٨ضتثؿددداز باُفعدددا٨ةٍٔ      

ف ه غخؿدٚاةٍٔ  كٌدا أْ هددٍٙٔ قددزٝ كدثيرٝ      ٗضو٘كٍٔ ٗر٘اُا اهل٘ٝ ٗاهكع
عوددددٟ عحازٝ اُفعددددا٨ةٍٔ بؿدددد٘زٝ ىلددددق اهتلٚددددف المطودددد٘ب ًددددك ِتوددددف الم٘اقددددف   
ٗٙتٌتعددْ٘ بمطددت٠٘ ًسةفددك ًددّ اهطددعاحٝ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ ٗاهسقددا عددّ اٌٚدداٝ     
قٚاضًدددا بِذدددسا٢ٍٔ ذٜٗ اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ المدددِخفط  ادددا٪اساح اهدددرّٙ ٙددددزكْ٘ 

لٞ ٙتعاًوْ٘ ًدك الم٘قد٘عاج ا٨ُفعاهٚدٞ بؿد٘زٝ أاكدى  ًٗدّ       ًػاعسٍٓ بؿ٘زٝ حقٚ
ٞ  ب ٗه٣م اهرّٙ ٙدزكْ٘ ًػاعسٍٓ  حٍ ٙتٌتعْ٘ ٗٙطعدْٗ أكخس نٚاةٍٔ ًلازُ

 ( 29  ف 3118بؿ٘زٝ أقى حقٞ )اٍكس ٗاهفكوٛ  

ٗه قد١٘ ًدا ضدثق عسقددٕ اد ْ المسصودٞ اًاًعٚدٞ ةُعددد ادترٝ بداٙدٞ ا٨ضددتل٩هٚٞ         
طاهدا هدثعط اهكد ٘ط اهِفطدٚٞ ٗا٪كاح ٚدٞ اهدتي       اهتي قد ةتطدثا ه ةعدسا اه  
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بددددٗزٓا قدددد ةددد٧حٜ عر ًػدددل٩ج ُفطدددٚٞ ٗٗرداُٚدددٞ هدددد٠ بعدددط اهطوثدددٞ ٗؾددددٗز      
ضو٘كٚاج بدير ؾدضٚضٞ هدد٠ اهدثعط ا٬خدس  ٗةِتٔدٛ المسصودٞ اًاًعٚدٞ ب٘ؾد٘ي          
اهطوثدٞ عر اهِكددس اهلاًدى ٗا٨ُتثدداٖ ٗاهد٘عٛ بمختوددف اٍدبراج اهددتي  دس ْٗ بٔددا       

 ٞ ٞ -اهفسقدددٞ ا٪ٗر  ٗباهِطدددثٞ هطوثددد ٙلُ٘دددْ٘ أكخدددس   -ٗٓدددٍ ه ًسصودددٞ المسآلددد
عسقددٞ هوٌػددل٩ج ٗاهكدد ٘ط اٌٚاةٚددٞ ٗا٪كاح ٚددٞ ه ٓددرٖ المسصوددٞ اًاًعٚددٞ       
اًدٙدٝ باهِطدثٞ  دٍ  ٗهدرا كداْ ِٙث دٛ اه٘قد٘ا عودٟ ًدد٠ اضتثؿدازٍٓ ه٫ًد٘ز           
ًددّ صدد٘ ٍ ًددّ خدد٩ي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ هدددٍٙٔ ٗكٚفٚددٞ ةعاًوددٍٔ ًددك ا٨ُفعددا٨ج  

اةٚٞ ًٗػاعس ا٬خسّٙ ًّ خد٩ي اهدركا١ اه٘ردداُٟ هو٘ؾد٘ي بٔدٍ عر ىلٚدق       اهر
 اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ٗعث٘ز ٓرٖ المسصوٞ حْٗ صدٗذ ًػل٩ج  

  ٗباهتاهٛ  لّ ؾٚابٞ ةطا٨٦ج اهثضد ه اهِلاط اهتاهٚٞ;
   ٛ عِٚدٞ   هدد٠  ٓى ة٘رد ع٩قٞ ازةثالٚٞ بي اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهدركا١ اه٘ردداُ

 راًعٞ اهصقاشٙق؟ اهتربٚٞ٪ٗر بلوٚٞ ًّ لوثٞ اهفسقٞ ا
     ٞ عِٚدٞ   هدد٠  ٓى ة٘رد ع٩قٞ ازةثالٚٞ بي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗاهساآٚدٞ اهِفطدٚ

 راًعٞ اهصقاشٙق؟ اهتربًّٚٞ لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚٞ 
     ٞ  هددد٠ ٓددى ة٘رددد ع٩قددٞ ازةثالٚددٞ بددي اهددركا١ اه٘رددداُٛ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚ

 راًعٞ اهصقاشٙق؟ هتربٚٞاعِٚٞ ًّ لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚٞ 
         ًُٛددا أاكددى نمدد٘ذش بِددا٢ٛ هوع٩قدداج بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهددركا١ اه٘ردددا

راًعددٞ  اهتربٚددٞعِٚددٞ ًددّ لوثددٞ اهفسقددٞ ا٪ٗر بلوٚددٞ  هددد٠ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ
 اهصقاشٙق؟

  البشحأهذاف : 
 ;عر اهثضد اٌاهٛٔدا ٙ
  ٞه; اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ة٘اير خوفٚٞ ُذسٙٞ عّ ًت يراج اهثضد اٌاهٛ ٗالمتٌخو

 ٗاهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ 
     ٛ عِٚدٞ ًدّ    هدد٠  اهتعسا عوٟ اهع٩قٞ بي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗاهدركا١ اه٘ردداُ

 راًعٞ اهصقاشٙق  اهتربٚٞلوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚٞ 
   ٞبدي  اهتعسا عوٟ اهع٩قد    ٞ ّ    اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗاهساآٚدٞ اهِفطدٚ  هدد٠ عِٚدٞ ًد

  راًعٞ اهصقاشٙق  اهتربٚٞ بلوٚٞ لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر
  ٞعِٚٞ ًدّ   هد٠اهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ بي اهتعسا عوٟ اهع٩ق

  راًعٞ اهصقاشٙق  اهتربٚٞاهفسقٞ ا٪ٗر  لوثٞ
       كددى ًددّ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ     بددياهتعددسا عوددٟ أاكددى نمدد٘ذش بِددا٢ٛ هوع٩قدداج

  ٞ ّ  ٗاهددركا١ اه٘رددداُٛ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚ وثددٞ اهفسقددٞ ا٪ٗر  ل هددد٠ عِٚددٞ ًدد
  راًعٞ اهصقاشٙق اهتربٚٞبلوٚٞ 

  البشحأهنية : 
 ;اهِلاط اهتاهٚٞ اٌاهٛ ه اهثضدأٌٓٚٞ  ٗ لّ عباي
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  ٞٚقد ٙطاعد ه  اهتربٚٞعْ حزاضٞ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ هد٠ لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر بلو
اهتعددسا عوددٟ اهطوثددٞ ذٜٗ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ المسةفعددٞ اهددرّٙ ٙتٌٚددصْٗ بلدددزةٍٔ  

اهد٘عٛ ٗا٨ُتثداٖ هوضذدٞ اٌاقدسٝ ٗاهتدٚلت المطدتٌس ٗعددَ عؾدداز أصلداَ           عوٟ
اٌٚا ٖدـ اٍدبراج اهدتي  دسْٗ بٔدا ٗعددَ اهتضٚدص أٗ ا٨قتِدام المطدثق ب الداز           

 ًعِٚٞ ًٗسحٗح ذهم عوٟ اهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ هدٍٙٔ  
  كا١ ةثؿددددسٝ الم٧ضطدددداج اًاًعٚددددٞ ب ٌٓٚددددٞ اهٚلذددددٞ اهعلوٚددددٞ ٗحٗزٓددددا ه اهددددر

اه٘ردددداُٛ ٗاهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ  ًٗدددّ حدددٍ ٗقدددك ذهدددم ه ا٨عتثددداز كٌزددداي     
 هدٗزاج ةدزٙثٚٞ ٗٗزؽ عٌى ًطتلثوٚٞ 

 ٌٞٚٓلوثدٞ اهفسقدٞ ا٪ٗر    المسآلي ٗالمسآلاج ًّ هد٠ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ عبساش أ
 ًددك ا٬خددسّٙ طٚثددٞاهبِددا١ اهع٩قدداج ه  عٔددابٛ حددسألمددا اٚددٕ ًددّ   بلوٚددٞ اهتربٚددٞ

 .هدٍٙٔ اهساآٚٞ اهِفطٚٞزاك ًطت٠٘ هبراةٍٔ  ٗ ٗشٙاحٝ اه٘عٛ
      ًٚدا  صتدٟ ٙدتٍ ةددزٙا    عًداح اهلٚاحاج اًاًعٚدٞ هؿدا٢ـ اهطاهدا اهدٚلت علو

ٞ  ةٌِٚٞ عوٚٔا مما قد ٙطٍٔ ه اهطوثٞ المطتزدّٙ ٍ  اهٚلذٞ اهعلوٚد ًٗدّ   هددٙٔ
حٍ ةسةفك زاآٚتٍٔ اهِفطٚٞ  ٗكرهم عًداحٍٓ هؿا٢ـ ًسةفعدٛ اهدركا١   

ه اٌٚداٝ صتدٟ ٙدتٍ اهعٌدى عودٟ ةٌِٚتدٕ هدد٠ اهطوثدٞ  ٗذهدم           اه٘رداُٛ ٗحٗزٖ
قد ٙطاعد ه ةٌِٚٞ اهتعدالف ًدك ا٬خدسّٙ ٗىلٚدق ُد٘م ًدّ اهتد٘اشْ اهِفطدٛ         

 هدٍٙٔ  مما قد ٙطٍٔ عٔابًا ه صطّ ةعاًؤٍ ًك ش٢٩ًٍٔ ٗأضاةرةٍٔ 
        ا٨ضددتفاحٝ ممددا ةطددفس عِددٕ ُتددا٢س اهثضددد ه ة٘رٚددٕ اهلددا٢ٌي عوددٟ ٧ًضطدداج

ثاب ب اكدى ا٪ضداهٚا اهدتي  لدّ أْ ةطدٍٔ ه ىطدي ٗعدٛ اهطوثدٞ         زعاٙٞ اهػد 
ٗةعالفٍٔ ٗةِذٌٍٚٔ ٨ُفعا٨ةٍٔ ٗعقثا ٍ عوٟ اٌٚاٝ ًّٗ حٍ ةلوٚى اهعِدف  
ٗاهعددددٗاْ اهوفذدددٟ ٗاهثددددُٚٛ بدددي اهطوثدددٞ ٗاهعدددٚؼ ه صٚددداٝ آًِدددٞ بعٚددددًا عدددّ   

 اٮزٓاب ٗاهتطسا اهفلسٜ 

  البشحمصطلشات: 
  اليكظة العكليةMindfulness: 

اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٓٛ اهتركٚص عوٟ اٍبرٝ اٌاهٚٞ ًدّ خد٩ي اهتِذدٍٚ اهدراةٛ     
ه٩ُتثداٖ ٗاهت٘ردٕ بدير اٌلٌدٛ  ٗا٨ُفتدا  ًدك ا٬خدسّٙ  ٗصدا اهفكد٘ي  ٗاهتلثدى           

ا٨ُتثداٖ وداٖ اهوضذدٞ    ه٫الداز اًدٙددٝ  ٗةتلدْ٘ ًدّ أزبعدٞ ًلُ٘داج أضاضدٚٞ ٓدٛ;         
ى ه ا٨ُتثداٖ هوث٣ٚدٞ اطٚطدٞ      ٗٙتٌخد focus on the present moment اٌاقدسٝ 

ٞ ٗا٪الاز ٗالمػاعس ٗا٨ُفعا٨ج  ٗ   ٗٙتٌخدى ه عددَ قٌدك    being-reactive اهتفاعوٚد
ٗا٨ُفعا٨ج ٗالمػاعس اهراةٚٞ  ٗعنما ا٨عدتراا بٔدا ٗاهتعاًدى ًعٔدا ٗاهلددزٝ       ا٪الاز

عوددٟ ًِددك المعاًددٞ اهخاُ٘ٙددٞ اهدقٚلددٞ المفؿددوٞ ه٫الدداز ٗا٨ُفعددا٨ج ٗا٪صاضددٚظ      
  ٗ َ   )ًخدى اهت ًدى(     ٗٙتٌخدى ه اهلددزٝ   being non-judgmetal عددَ عؾدداز ا٪صلدا

عوددٟ ًِددك ةلٚددٍٚ اهفددسح ٪الددازٖ  ٗأزا٢ددٕ ٗاُفعا٨ةددٕ ًددك اهلدددزٝ عوددٟ ٩ًصذتٔددا          
  ٗٙتٌخى ه ةلثى اهفسح هراةدٕ حْٗ ة٘رٚدٕ اهِلدد  دا     self-accepting ٗةلثى اهراج
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(Droutman, Golub, Oganesyan, & Read, 2018, pp. 34-35)ُٙلدداع ٗ   
بمزٌ٘م اهددزراج اهدتي ٕؿدى عوٚٔدا اهطاهدا ه ًلٚداع اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ اهدرٜ          

 قاًث اهثاصخاج بتعسٙثٕ ٗةلِِٕٚ ه اهثضد اٌاهٛ 

  الزناء الودذانيEmotional Intelligence : 
ةعسإ اهثاصخاج ب ُٕ ةعدالف اهفدسح ًدك ا٬خدسّٙ ٗاهد٘عٛ بمػداعسٖ ٗاُفعا٨ةدٕ        

خسّٙ ٗاُفعا٨ةٍٔ ٗكدرهم قدزةدٕ عودٟ اهدتضلٍ ادٟ اُفعا٨ةدٕ أحِدا١        ًٗػاعس ا٬
ٛ ٗٙتلْ٘ ًّ ح٩حٞ ع٘اًى ٟٓ;   المسٗز بم٘قف ًا ; ٗٓد٘ قددزٝ اهفدسح    اه٘عٛ اه٘ردداُ

عوددٟ ًعساددٞ ٗأددٍ ًكددٌْ٘ اهسضددا٢ى بددير اهوفذٚددٞ ه٭خددسّٙ  ٗكددرهم اهدد٘عٛ        
هلددددزٝ عودددٟ ٓددد٘ ا ;ٗاهكدددثط اه٘ردددداُٛباُفعا٨ةدددٕ اهراةٚدددٞ اٮٔابٚدددٞ ٗاهطدددوثٚٞ  

اهتضلٍ ه ا٨ُفعا٨ج ٗكرهم اهدترٜٗ ه عبددا١ المػداعس ٗا٪صاضدٚظ ه٭خدسّٙ       
; ٗٓدد٘ اهلدددزٝ عوددٟ ةلدددٙس ًػدداعس ا٬خددسّٙ ٗاٮؾدد ا١ ٬زا٢ٔددٍ ٗبددري         ٗاهتعددالف

ُٙلاع أًد هتلدٍٙ المطاعدٝ  ٍ ٗحعٌٍٔ قدز اٮًلاْ  بمزٌ٘م اهدزراج اهتي  ٗ
 ٘رداُٛ ًّ ععداح اهثاصخاج ٕؿى عوٚٔا اهطاها ه ًلٚاع اهركا١ اه

  الشفاهية النفظيةPsychological Well-being: 
اهساآٚدٞ   (Viejo, Gomez-Lopez, & Ortega-Ruiz, 2018, p. 3)ٙعدسا  

اهِفطٚٞ ب ُٔا قِاعٞ اهفسح بآزا٢ٕ  ٗحلتٕ ه ةط٘ز قدزاةٕ بمسٗز اهدصًّ  ٗاًت٩كدٕ   
خدسّٙ   ٗةتلدْ٘ ًدّ أزبعدٞ     هع٩قاج رٚدٝ ًدك ا٬خدسّٙ  ٗاهت٘اادق ًدك ذاةدٕ ًٗدك ا٬      

; أٜ قدزٝ اهفسح عوٟ عحزان ٗةلثى self-adjustment اهت٘ااق ًك اهراجع٘اًى ٓٛ; 
ٗاهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ ًدددك   ُلدداط اهلدد٘ٝ ٗاهكددعف هدٙددٕ ٗاهتعددداٙؼ ًددك ا٬خددسّٙ        

; أٜ ٗردد٘ح ازةثالدداج ،ٌٚددٞ  positive interpersonal relationshipsا٬خددسّٙ 
ٗ   ٗؾداقاج لٚثٞ  ٗذاج قٚ ٞ ٌدٞ ًدك ا٬خدسّٙ   ; ٗٓد٘ اهلددزٝ   autonomy ا٨ضدتل٩هٚ

عوددٟ اةثددام اهفددسح هلِاعاةددٕ اهػخؿددٚٞ صتددٟ هدد٘ ةعازقددث ًددك المعددازا اهتلوٚدٙددٞ      
; ٗٓدد٘ غددع٘ز اهفددسح بدد ْ ً٘آثددٕ ٗقدزاةددٕ    life developmentٗاهتطدد٘ز اهػخؿددٟ  

ُٙلدداع اهػخؿددٚٞ ةٌِدد٘ ٗةتطدد٘ز بمددسٗز اه٘قددث    بمزٌدد٘م اهدددزراج اهددتي ٕؿددى    ٗ
اهفسح ه ًلٚاع اهساآٚٞ اهِفطٚٞ اهرٜ قاًدث اهثاصخداج بتعسٙثدٕ ٗةلِِٚدٕ     عوٚٔا 

 ه اهثضد اٌاهٛ 

  البشحمحذدات: 
  اطدددددحاج  ٞ ٛ  تضددددددح ٙ; المِٔزٚدددد بددددد رسا١اج المددددِٔس اه٘ؾدددددفٛ   اهثضددددد اٌدددداه

 اهثضد اٌاهٛ )ا٨زةثالٟ( عوٟ عِٚٞ 
  ;ٞٙر لوثدددٞ اهفسقدددٞ ا٪ٗ هٛ بعِٚدددٞ ًدددّااٌددد اهثضددددتضددددح ٙاطددددحاج اهثػدددس

  اهصقاشٙقراًعٞ  باهتخؿؿاج ا٪حبٚٞ بلوٚٞ اهتربٚٞ ه
  ٞ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهددركا١    ظًٙٚلدداةطثٚددق   ; ٗالملاُٚددٞ اطدددحاج اهصًِٚدد

- هتربٚدددٞاه٘ردددداُٛ ٗاهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ عودددٟ لوثدددٞ اهفسقدددٞ ا٪ٗر بلوٚدددٞ ا  
ًدددددّ اهعددددداَ اهدزاضدددددٛ    اهدزاضدددددٛ ا٪ٗياهفؿدددددى  ه بداٙدددددٞ راًعدددددٞ اهصقددددداشٙق 

312:/3131َ  
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 الإطاس النظشى : 
  :اليكظة العكلية أولاMindfulness: 

هلدددد ةطددد٘زج اهثضددد٘ذ خددد٩ي اهدددخ٩حي ضدددِٞ الماقدددٚٞ ٗاهدددتي ةِاٗهدددث اهٚلذدددٞ      
اهعلوٚدددٞ  ٗٓدددٛ نددد٘ذ ةِذدددس هوٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ عودددٟ أُٔدددا ٗعدددٛ اهفدددسح باهوضذدددٞ     

 ,Modi)اٌاقددسٝ  ٗا٨ُفتددا   ٗاهددتضٌظ لمعساددٞ ًددا ٙدددٗز حاخددى اهفددسح ٗخازرددٕ    

Joshi, & Narayanakurup, 2018, p. 90)   

ٗةسرك ررٗز اهٚلذٞ اهعلوٚٞ عر اهفوطفٞ اهث٘ذٙٞ ٗاهتي عٌودث عودٟ اضدتخٌاز    
ٗعددٛ اهفددسح بِػدداط ًددّ خدد٩ي ممازضدداج ة ًوٚددٞ ك٘ضددٚوٞ هتضلٚددق اهسٗصاُٚدداج     
ٗٙػاز عهٚٔا ب ُٔدا قددزٝ اهفدسح عودٟ ا٨ُتثداٖ عر اهوضذدٞ اٌاقدسٝ بػدلى ًلؿد٘ح          

ًًددا ٗالمتعولددٞ  حْٗ عؾددداز أصلدداَ  ٗٙدد تٍ ًددّ خدد٩ي ةعددس ا اهفددسح هوخددبرٝ المددت يرٝ حٗ
ب الددازٖ ًٗػدداعسٖ ٗأصاضٚطددٕ بدد٘عٛ ٗةلثددى  ًٗددّ حددٍ ةعددسا ب ُٔددا اهدد٘عٛ ٌذددٞ        
بوضذٞ ٗب ُٔا صاهٞ ًّ اٌسٙدٞ اهِفطدٚٞ ةذٔدس عِددًا ٙذدى ا٨ُتثداٖ ٓداح٥ ًٗدسْ         

 ,Zahra, & Riaz, 2018, p. 378; Sampath)حْٗ اهتعوق ب ٜ ٗرٔٞ ُذدس خاؾدٞ   

Biswas, Soohinda, & Dutta, 2019, p. 52)   

ٗةعدددد اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ًؿدددطوفي ًتعددددح ا٪ٗردددٕ  ًٗدددّ اهؿدددعا اهت٘ؾدددى عر   
ةعسٙددف ٗاصددد حقٚددق هددٕ  ع٨ أْ ِٓددان اةفدداق عوددٟ أْ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ةعتٌددد عوددٟ    
ٗعددٛ اهفددسح ٗةتكددٌّ اهتعاًددى ًددك كددى ٌذددٞ ه صٚاةددٕ عوددٟ أُٔددا ن ىدددذ ًددّ  

طاعد اهفسح عوٟ اهِذس عر كى ٌذٞ ه صٚاةٕ عوٟ أُٔا ردٙدٝ قثى> ٗباهتار ة
ًٚددا بددالم٧حساج اهداخوٚددٞ ٗاٍازرٚددٞ       ًٓددا ٗأكخددس ٗع ًًددا ٗوعددى اهفددسح أكخددس اُتثا لا

(Jacobs, Wollny, Sim, & Horsch, 2016, p. 207)  

ِٗٙذس هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ عودٟ أُٔدا ةسكٚدص ا٨ُتثداٖ ٗاهد٘عٛ ٗاهدرٜ ٙعدد ٧ًغدسًا           
علددى  ٗة٘ؾددف اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ب ُٔددا ممازضددٞ المٔددازٝ ٗاهتٌتددك بدداه٘عٛ  هتركٚددص اه

الملؿدد٘ح ٗالمسةفددك صدد٘ي اٍددبراج اهداخوٚددٞ ٗاٍازرٚددٞ اهددتي ىدددذ ه اهوضذددٞ         
  (Zubair, Kamal, & Artemeva, 2018, p. 2)اٌاقسٝ 

أْ اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ًفٔدَ٘     (Pagnini, et al., 2019, p. 24)ٗباهتداهٛ ٙطدتِتس   
سكا ًتعدح ا٪بعاح  ٗ لّ ةِاٗهٕ ًّ خ٩ي اوآي ز٢ٚطدٚي عٔدسا ه   ُفطٛ ً

( ٗ كابدداج شٙددّ   :2:9اهطددثعِٚاج ًددّ اهلددسْ اهعػددسّٙ ٗأؾددضابٕ ٌٓددا  ٨ّددس  )     
(  ٗةؿددف ُذسٙددٞ  ٨ّددس  اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ب ُٔددا عٌوٚددٞ اهلٚدداَ بدداهتٌٚٚص        1::2)

ه الماقددٛ ممددا  اهِػددط اًدٙددد ه ًلابددى ا٨عتٌدداح عوددٟ ا٣دداج آهٚددٞ   ىدٙدددٓا 
أٜ اهددد٘عٛ بدددالم٘قف اٌددداهٛ  -ٙطددٌفي هوفدددسح با٨ضدددت ساق ه اهوضذدددٞ اٌاقدددسٝ  

٩ًٗصذٞ ًدا ٙطدتزد عوٚدٕ  أًدا  كابداج شٙدّ  اِٚذدس عر اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ب ُٔدا           
ا٨ُتثاٖ الملؿ٘ح عر اهوضذٞ اٌاقسٝ ٗبػلى بدير ةلٌٚٚدٛ  ٗٙسكدص ٓدرا ا٨وداٖ      

ٟ اهسبٍ ًّ أْ ٓدرّٙ ا٨ودآي ٙػديرا عر    عوٟ اه٘عٛ ٗعدَ عؾداز ا٪صلاَ  ٗعو
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اهٚلذدددددٞ اهعلوٚدددددٞ  ع٨ أٌُٔدددددا ٙتِدددددا٨ٗ ر٘اُثًدددددا ِتوفدددددٞ  صٚدددددد ٙسكدددددص اوددددداٖ    
 ٨ّس عودددٟ اهددد٘عٛ بدددالمخيراج اٍازرٚدددٞ ٗعددددَ ا٨ُتثددداٖ هعٌوٚددداج ةفلدددير اهفدددسح      

شٙددّ  عوددٟ كدد٩ ًددّ المددخيراج اهداخوٚددٞ -اهداخوٚددٞ  بٌِٚددا ٙسكددص اودداٖ  كابدداج
ودا اهد٘عٛ ًدا ٗزا١ المعدسه ٗا٨ضدتثطاُٛ  ٗعودٟ اهدسبٍ ًدّ ٗرد٘ح          ٗاٍازرٚٞ ٗٙتط

عددددٝ أٗردددٕ هوتػدددابٕ بدددي اهٌِددد٘ذري ع٨ أٌُٔدددا ٙػددديراْ عر أبعددداح ِتوفدددٞ ًدددّ      
اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ  صٚدددد ٙدددبرش نمددد٘ذش  ٨ّدددس  اهطدددعٛ ْددد٘ اًدٙدددد  ٗالمسُٗدددٞ           

شٙددّ  عوددٟ اهدد٘عٛ ٌذددٞ بوضذددٞ     -ٗاهفكدد٘ي  ٗاٮبدددام  بٌِٚددا ٙسكددص  كابدداج   
ٗاهتلثددى  ٗعدددَ اهتلٚددٍٚ أٗ عؾددداز أصلدداَ  ٗاهعٌوٚدداج ًددا ٗزا١ المعساٚددٞ المتكددٌِٞ        

شٙدّ   -أحِا١ اهتفاعى ًك الم٘قف  ٗضد٘ا ةطدير اهثاصخداج ه قد١٘ اوداٖ  كابداج      
٪ُددٕ ٙسكددص عوددٟ المددخيراج اهداخوٚددٞ ٗاٍازرٚددٞ ٗٓددرا ٙتِاضددا ًددك لوثددٞ اهفسقددٞ      

باهوضذدٞ اٌاقدسٝ ٗاٍدبراج    ا٪ٗر اًدح هو٘ق٘ا عوٟ ًد٠ اُتثدآٍٔ ٗٗعدٍٚٔ   
 اًاًعٚٞ اًدٙدٝ باهِطثٞ  ٍ 

أْ اهٚلذددٞ  (Jacobs, Wollny, Sim, & Horsch, 2016, p. 207)ٗٙددس٠  
ًٚا ً٘ر ٕ هوضذدٞ اٌاقدسٝ  ًٗدّ حدٍ ٙطدٌفي بداهتعسا        اهعلوٚٞ ٓٛ اُتثاٖ ًِذٍ ذاة
عودددٟ ا٪صدددداذ اهعلوٚدددٞ عِدددد عٔ٘زٓدددا  كٌدددا ة٘ؾدددف ب ُٔدددا ة٘ردددٕ ٙتكدددٌّ صدددا  

ٗا٨ُفتددا   ٗاهتلثددى  ٗقددد ةػددير عر صاهددٞ ًددّ اهدد٘عٛ أٗ المٚددى ٪ْ ٙلددْ٘      اهفكدد٘ي 
اهفسح ه صاهٞ ًدّ اهٚلذدٞ ٗا٨ُتثداٖ  ٗٓدرا المٚدى أٗ اهِصعدٞ اهطثٚعٚدٞ ةعلدظ قددزٝ          
عُطدداُٚٞ عاًددٞ ةعددصش اهددتفلير اه٘اقددفي ٗا٨ُفتددا  اهعلوددٛ ٗاهددتي  لددّ ؾددلؤا ًددّ     

 خ٩ي ممازضٞ اهت ًى 

أْ اهٚلذددٞ  (Gharimmoluk, & Hosseinzadeh, 2018, p. 35)ٗٙددركس 
اهعلوٚٞ ٓٛ اُتثداٖ بسقدٛ هوضاقدس بػدلى بدير ةلٌٚٚدٛ وداٖ اٍدبراج اهطدسٙعٞ           

( ب ُٔا اه٘عٛ اهلاًى باٍبرٝ ه ٌذٞ صدٗحٔا حْٗ 9  ف 3128ٗٙعسأا أب٘ شٙد )
 عؾداز أٜ أصلاَ عوٚٔا ض٘ا١ً ًّ اهػخـ ذاةٕ أٗ ًّ ا٬خسّٙ  

أْ  (Fard, Kalantarkousheh, & Faramarzi, 2018, p. 476)ٗٙ٘قددفي 
اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٓٛ اهد٘عٛ الملؿد٘ح ٗا٨ُتثداٖ بػدلى ًعدي ه دسا ًدا ه اهوضذدٞ         

 اٌاقسٝ بػلى بير ةلٌٚٚٛ  

عر اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ب ُٔدا     (Sabir, Ramzan, & Malik, 2018, p. 55)ٗأغداز  
ًٚدددا بمدددا ٕددددذ ص٘هدددٕ  ٗازةفدددام  ًطدددت٠٘ اهٚلذدددٞ  صاهدددٞ بلدددا١ اهفدددسح ٩ًصذ دددا ٗٗاع

اهعلوٚددٞ  لددّ أْ ٙدد٧حٜ عر ًطددت٘ٙاج ًِخفكددٞ ًددّ ا٨كت٣دداب ٗاهلوددق ٗالمػدداعس  
 .Kabat-Zinn, 2003, p)اهطوثٚٞ  ٗ لّ أْ ٧ٙحٜ عر ةِذٍٚ ذاةٛ ُارفي  ٗةِاٗي 

اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ عوددٟ أُٔددا اهدد٘عٛ اهِدداةس عددّ ا٨ُتثدداٖ الملؿدد٘ح ه اهوضذددٞ      (145
 ٟ اٍدددبرٝ ٌذدددٞ بوضذدددٞ  ٗ لدددّ ىطدددِٚٔا   اٌاقدددسٝ ٗبددددْٗ عؾدددداز أصلددداَ عوددد

ٗة٘ؾف اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ب ُٔا اُتثاٖ صاهٛ ًسكّص ٗبير حااعٛ ًٗدسْ    ٗةط٘ٙسٓا  
ٕٗدذ ًّ خ٩ي ةلٚف اهعلى ًك اٌاقس الط  صٚدد ٙدتعوٍ ا٪ادساح أ٨ ِٙددً٘ا     
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أٗ ٧ُٙثددد٘ا أُفطدددٍٔ عودددٟ ًددددا ًكدددٟ أٗ أْ ٙلدددْ٘ هدددددٍٙٔ ِددداٗا ًدددّ المطددددتلثى         
الدداز قددد ٙطدداعد ه ةلوٚددى اهلوددق ٗةلثددى ا٪غددٚا١ كٌددا ٓددٛ          ٗاضددتثعاح ةوددم ا٪ 

ااهٚلذددددٞ اهعلوٚددددٞ ةعوّددددٍ اهفدددددسح أْ ٙكددددثط علوددددٕ ٨ٗ ِٙطدددداق ٗزا١ أالدددددازٖ حْٗ       
   (Zahra, & Riaz, 2017, p. 21)ٗعٟ

       ٞ ٚ كٌا ةُعسا اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ب ُٔدا ا٨ُتثداٖ عر خدبراج اهفدسح اٌاهٚدٞ اٌطد
بتلث ددى حْٗ عؾددداز أصلدداَ ودداٖ ٓددرٖ اٍددبراج    ٗالمعساٚددٞ ٗاه٘رداُٚددٞ ٗاهدد٘عٛ بٔددا  

اهدرٜ ٙعلدظ    mind-wanderingٗذهم عوٟ اهعلدظ ًدّ ًفٔدَ٘ اهتزد٘ي اهعلودٛ      
ُل٩ج ًتلطعٞ ًتِاٗبٞ ه٩ُتثاٖ بعٚدًا عّ المٌٔٞ اهتي ٙلْ٘ اهفدسح بؿددح علأًدا    

  (Kong, Wang, Song, & Liu, 2016, p. 331)ٗٙت٘ردٕ عر ًعوً٘داج حاخوٚدٞ    
ٚط ًّ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ  عدَ اهتدٚلت اهعلودٛ اٚدٕ ٙدتٍ ا٨عتٌداح عودٟ       ٗعوٟ اهِل

ًٚدا        خطط ضابلٞ لِك اهفسح ًّ ا٨ضدت ساق ه اه٘اقدك  ٗٙلتؿدس عددَ اهتدٚلت علو
عوٟ ًِذ٘ز ٗاصد بير ًسْ ٗٙلْ٘ بدير ٗام بداهطسق ا٪خدس٠ المٌلِدٞ لمعسادٞ أٗ أدٍ       

  (Pagnini, et al., 2019, p. 24)غ١ٛ ًا

ًا ضدثق ه أُدٕ ًدّ اهؿدعا اه٘ؾد٘ي عر ةعسٙدف ٗاصدد ًتفدق          ٗة٘رص اهثاصخاج
عوٕٚ هوٚلذٞ اهعلوٚٞ صٚد بسش اوآاْ هتِداٗي المفٔدَ٘> أصددٌٓا ًدّ ٗرٔدٞ ُذدس       
 ٨ّس  ٗا٬خس ًّ ٗرٔٞ ُذس  كاباج شّٙ   ع٨ إُٔ  لّ ا٨ةفاق عوٟ خؿدا٢ـ  

        ٝ اهددتي  عاًدٞ ًػدتركٞ هوٚلذدٞ اهعلوٚددٞ ٗٓدٛ أُٔدا اُتثداٖ ٗاعددٛ هوخدبراج اٌاقدس
 دددس بٔدددا اهفدددسح حْٗ عؾدددداز أصلددداَ أٗ ةلٌٚٚددداج  ٗأُدددٕ  لدددّ أْ ةطدددٍٔ المطدددت٘ٙاج     

 المسةفعٞ ًّ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ه ازةفام ًطت٠٘ ضعاحٝ اهفسح ٗزاآٚتٕ 

 ,Baer, Smith)ُٗذسًا هتعدح ةعسٙفاج اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ةِ٘عث أبعاحٓا  ًِٗٔدا  

& Allen, 2004, p. 191)     ٗ ردٕ هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ كطدٌٞ      اهدرّٙ ٗقدض٘ا أزبعدٞ أ
الم٩صذٞ; ا٨ُتثاٖ لمختوف اهذ٘آس اهداخوٚٞ ٗاٍازرٚدٞ ٩ًٗصذتٔدا     -2ٗٓٛ; 

اهتؿددسا  -4اه٘ؾددف; ٗؾددف بددير ةلٌٚٚددٛ أٗ ةطددٌٚٞ اهذدد٘آس الم٩صذددٞ       -3
اهتلثدى   -5اه٘اعٛ; ا٨ُدًاش اهتاَ ه اهِػاط ًك ا٨ُتثاٖ اه٘اعٛ  درا اهِػداط    

ًًدا ٗٙطدٌفي هوخدبرٝ اهدتي  دس بٔدا أْ ةذدى         حْٗ عؾداز أصلاَ; أ٨ ٙ ؿدز اهفدسح أصلا
 كٌا ٓٛ حْٗ ُاٗهٞ وِثٔا  أٗ ة ٚيرٓا  أٗ عُٔا٢ٔا 

ٞ  -بٌِٚا ٙلدَ  ٨ّس   ُٙعد ًّ أٗا٢ى المِذسّٙ ص٘ي اهٚلذدٞ اهعلوٚد  -اهر٠ 
أزبعددٞ ًلُ٘دداج ًترابطددٞ ٗٓددٛ; اهثضددد عددّ اًدٙددد  ٗا٨ُدددًاش  ٗعُتدداش اًدٙددد         

اهعلوٛ ٗاهرٜ ٙطٌفي بتلثى اهعدٙد ًّ المِذ٘زاج المٌلِدٞ  ًٗدّ    ٗالمسُٗٞ ٗا٨ُفتا 
حدددددٍ ٓدددددرا ا٨وددددداٖ ه اهٚلذدددددٞ اهعلوٚدددددٞ ٙدددددساط اهِذدددددسٝ اهكدددددٚلٞ هددددددتؿِٚف       

  (Pagnini, et al., 2019, p. 23)ا٪الاز رٚد  ٗ ض١ٛ  

ٗة٘اهددث بعدددٓا اطددا٨ٗج هتلدددٍٙ نمدداذش أخددس٠ ًخددى نمدد٘ذش ًلُ٘دداج اهٚلذددٞ       
هددرٜ ٙسةلددص عوددٟ حدد٩ذ صلا٢ق/عٌوٚدداج  ٗٓددٛ; اهلؿددد   شٙددّ ٗا-اهعلوٚددٞ هلابدداج
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 Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman (2006)ٗا٨ُتثداٖ  ٗا٨وداٖ  ٗقدد قددَ     
نم٘ذرًدددا ًدددّ أزبعدددٞ ًلُ٘ددداج هوٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ٓدددٛ; ةِذدددٍٚ اهدددراج  ٗعحازٝ اهدددراج    
ًًدددا ًدددك صلدددا٢ق       ٗة٘قدددٚفي اهلدددٍٚ  ٗاهتعدددسا  ٗٓدددرٖ الملُ٘ددداج ا٪زبعدددٞ ًتطدددلٞ لا

شٙددّ  ٗالمتٌخوددٞ ه; اهلؿددد  ٗا٨ودداٖ   -ٚلذددٞ اهعلوٚددٞ اهخ٩حددٞ ٗال ددا هددد كاباج اه
  حدٍ  (Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman, 2006, p. 379-380)ٗا٨ُتثداٖ  

نم٘ذرٕ اهخِا٢ٛ هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ًدّ خد٩ي ًلدُ٘ي       Hasker (2010, p. 12قدَ )
ضذدددددٞ اٌاهٚدددددٞ  ٗا٨ُفتدددددا   ز٢ٚطدددددٚي  ٌٓدددددا; اهتِذدددددٍٚ اهدددددراةٛ ه٩ُتثددددداٖ ه اهو  

 ٗا٨ضتعداح ٗاه٘عٛ باهتزازب ه اهوضذٞ اٌاهٚٞ  

أْ ًفٔدَ٘   (Rosini, Nelson, Sledjeski, & Dinzeo, 2017, p. 3)ٗٙدس٠  
اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٙتلددْ٘ ًددّ دطددٞ أبعدداح  ٓددٛ; الم٩صذددٞ  ٗاه٘ؾددف  ٗاهتؿددسا         

عوددٟ اٍددبرٝ  بدد٘عٛ  ٗعدددَ اهتفاعددى ًددك اٍددبرٝ اهداخوٚددٞ  ٗعدددَ عؾددداز اٌلددٍ        
اهداخوٚدددٞ> ٗةتكدددٌّ الم٩صذدددٞ اهددد٘عٛ بالمػددداعس ٗالمعسادددٞ ٗا٪صاضدددٚظ ٗا٪الددداز      
ٗا٪ؾدد٘اج ٗاهدددسٗا٢في  ٗٙتكدددٌّ اه٘ؾددف; ة٘قدددٚفي اٍدددبراج اهداخوٚددٞ ًدددّ خددد٩ي    
اهلوٌددداج  ٗٙتكدددٌّ اهتؿدددسا بددد٘عٛ ةسكٚدددص اُتثددداٖ اهفدددسح الملؿددد٘ح ه اهوضذدددٞ     

َ اهتفاعددى ًددك اٍددبراج اٌاقددسٝ عوددٟ ا٪ُػددطٞ اهددتي ٙددتٍ ممازضددتٔا  ٗٙػددير عددد  
اهداخوٚٞ عر اهطٌا  ه٫الاز أْ ةبرش حْٗ ةلٍٚٚ ا٨ضتزابٞ  ٗٙتطودا عددَ عؾدداز    
اٌلٍ عوٟ اٍبراج اهداخوٚٞ ًّ اهفسح أْ ٙتخر ًِذ٘ز بير ىٚصٜ واٖ أالدازٖ  
ًٗػددداعسٖ  ٗٓدددرٖ ا٪بعددداح ًطدددتلوٞ عدددّ بعكدددٔا اهدددثعط ٗ لدددّ ةلٌٚٚٔدددا بػدددلى      

فددسح أكخددس ٙلذددٞ علوٚددٞ ه بعددط ا٪بعدداح ٗهددٚظ  ًطددتلى  كٌددا  لددّ أْ ٙلددْ٘ اه
باهكددسٗزٝ ه كددى ا٪بعدداح  ع٨ أُددٕ  لددّ ةلٚددٍٚ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ًددّ خدد٩ي ٓددرٖ       

 ا٪بعاح ٌَعٞ 

ٙؿدفْ٘   Droutman, Golub, Oganesyan, & Read (2018, pp. 34-35)أًدا  
     ٝ  اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ب ُٔا ٗعٛ بير ًفؿى حْٗ عؾدداز أصلداَ عودٟ اهوضذدٞ اٌاقدس
اهدتي ٙددتٍ اٚٔددا ةلثددى ا٪الدداز ٗالمػدداعس ٗا٪صاضددٚظ كٌددا ٓددٛ  ا٘ال ددا هددرهم ادد ْ   
اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٓددٛ اهتركٚددص عوددٟ اٍددبرٝ اٌاهٚددٞ ًددّ خدد٩ي اهتِذددٍٚ اهددراةٛ    
ه٩ُتثدداٖ ٗاهت٘رددٕ بدددير اهتلٌٚٚددٛ ٗٙتؿدددف با٨ُفتددا   ٗصدددا اهفكدد٘ي  ٗاهتلثدددى       

ا٨ُتثداٖ   -2بعٞ أبعاح ٟٗٓ; ٗالمٔازاج ٗاهطٌاج اه٩شَ ة٘ااسٓا  لّ صؿسٓا ه أز
ٗٙتلْ٘ ًّ اهلدزٝ عوٟ اهتركٚدص عودٟ المػداعس ٗةعصٙصٓدا       واٖ اهوضذٞ اٌاقسٝ

 -3ٗاهلدزٝ عوٟ اهد٘عٛ با٪غدٚا١ اطٚطدٞ  ٗا٪الداز  ٗا٨ُفعدا٨ج  ٗا٪صاضدٚظ        
  َ ٗٙتٌخددى ه اهلدددزٝ عوددٟ ًِددك ةلٚددٍٚ اهفددسح ٪الددازٖ  ٗأزا٢ددٕ         عدددَ عؾددداز ا٪صلددا

ٗةتٌخدددددى ه عددددددَ قٌدددددك ا٪الددددداز   اهتفاعوٚدددددٞ -4ك ٩ًصذتٔدددددا  ٗاُفعا٨ةدددددٕ  ًددددد
ٗا٨ُفعا٨ج ٗالمػاعس ٗا٨عتراا بٔدا ٗةلثودٔا ٗاهلددزٝ عودٟ ًِدك المعاًدٞ اهخاُ٘ٙدٞ        

 ةلثدى اهدراج   -5اهدقٚلٞ المفؿوٞ ه٫الاز ٗا٨ُفعا٨ج ٗا٪صاضٚظ ًخدى اهت ًدى    
لٚاع عر قٚاع ٓرٖ ٗٙتٌخى ه ةلثى اهفسح هراةٕ حْٗ ة٘رٕٚ اهِلد  ا  ٗٙٔدا الم



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله النفع 

 

 

 

 

 
120 

ٗضدد٘ا ةتِدداٗي اهثاصخدداج اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗال ددا  ددرا   اهطددٌاج اهطددابق ذكسٓددا   
  المِذ٘ز

ا ْ ذ٠ٗ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٙلٌٚدْ٘ ع٩قداج ردٙددٝ ًدك خدبراةٍٔ اهداخوٚدٞ ًدّ        
خد٩ي ةِذددٍٚ ا٨ُتثداٖ ٗاهدد٘عٛ بدداٍبراج اٌاقدسٝ ٗاهدد٘عٛ بالمػداعس ٗا٪الدداز ًددّ     

رٖ المػداعس ٗا٪الداز حْٗ ةثِٚٔدا أٗ ا٨ُددًاش اهصا٢دد عدّ       خ٩ي ةلثى بير ةلٌٚٚٛ  
  ٗاهفسٗق اهفسحٙٞ ه اهٚلذٞ (p. 170ٗاٟ ق١٘ ًا ضثق  ,Chu, 2010)اٌد ًعٔا 

اهعلوٚدددٞ ةلدددْ٘ ٗال دددا لمٚددد٘ي اهفدددسح ٗزبثاةدددٕ ٗ لدددّ اكتػددداأا بخثددداج ًدددّ خددد٩ي    
    (Kong, Wang, Song, & Liu, 2016, p. 332)اضتثاُاج اهتلسٙس اهراةٛ 

ةثدددداّٙ أبعدددداح اهٚلذددددٞ اهعلوٚددددٞ ٗال ددددا لمختوددددف اهثدددداصخي   ممددددا ضددددثق ٙتكددددفي
ٗالمِذسّٙ  ع٨ أْ ِٓان اةفاق عوٟ أْ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ هٚطث ًفَٔ٘ أصاحٜ اهثعد  
هلِٕ ًفَٔ٘ ًتعدح ا٪بعاح  ٗض٘ا ةتِاٗي اهثاصخاج اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗال ا ٪صددذ  

ٞ اهدتي ٙتِاٗ دا اهثضدد اٌداهٛ     ٗٓدٛ اهف٣د  -اهثض٘ذ اهتي أرسٙدث عودٟ المدسآلي    
 باهدزاضٞ 

ٗةتثِٟ اهثاصخاج ةعسبف اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ب ُٔا اهتركٚص عودٟ اٍدبرٝ اٌاهٚدٞ    
ًّ خ٩ي اهتِذٍٚ اهراةٛ ه٩ُتثاٖ ٗاهت٘رٕ بير اٌلٌٛ  ٗا٨ُفتا  ًدك ا٬خدسّٙ    
ٗصا اهفك٘ي  ٗاهتلثى ه٫الاز اًدٙدٝ  ٗةتلْ٘ ًّ أزبعدٞ ًلُ٘داج أضاضدٚٞ ٓدٛ;     

  ٗٙتٌخددى ه focus on the present momentُتثداٖ ودداٖ اهوضذدٞ اٌاقددسٝ   ا٨
   ٗ -being اهتفاعوٚددددٞا٨ُتثدددداٖ هوث٣ٚددددٞ اطٚطددددٞ ٗا٪الدددداز ٗالمػدددداعس ٗا٨ُفعددددا٨ج  

reactiveٗا٨ُفعددددا٨ج ٗالمػدددداعس اهراةٚددددٞ  ٗعنمددددا    ٗٙتٌخددددى ه عدددددَ قٌددددك ا٪الدددداز
عاًٞ اهخاُ٘ٙٞ اهدقٚلدٞ المفؿدوٞ   ا٨عتراا بٔا ٗاهتعاًى ًعٔا ٗاهلدزٝ عوٟ ًِك الم

  ٗ َ ه٫الدداز ٗا٨ُفعددا٨ج ٗا٪صاضددٚظ )ًخددى اهت ًددى(    being عدددَ عؾددداز ا٪صلددا

non-judgmetal     ٕٗٙتٌخددددى ه اهلدددددزٝ عوددددٟ ًِددددك ةلٚددددٍٚ اهفددددسح ٪الددددازٖ  ٗأزا٢دددد  
  ٗةتٌخدى ه  self-accepting ٗةلثدى اهدراج  ٗاُفعا٨ةٕ ًك اهلدزٝ عودٟ ٩ًصذتٔدا    

 & ,Droutman, Golub, Oganesyan)ٕ حْٗ ة٘رٚدٕ اهِلدد  دا    ةلثدى اهفدسح هراةد   

Read, 2018, pp. 34-35) 

  :الزناء الودذاني ثانياEmotional Intelligence: 
شاح ا٨ٓتٌدداَ بمؿددطوفي اهددركا١ اه٘رددداُٛ عددبر اهعلدددّٙ الماقددٚي  صٚددد       

ٟ عردسا١ اهعدٙددد ًددّ اهثضدد٘ذ صدد٘ي اً٘اُدا المسةثطددٞ بتطدد٘زٖ ٗبلٚفٚددٞ ةدد حيرٖ عودد  
 & ,Vergara, Alonso-Alberca, San-Juan, Aldas)صٚداٝ ا٪ادساح ٗالم٧ضطداج    

Vozmediano, 2015, p. 47)       ااهدركا١ اه٘ردداُٛ ٓد٘ ًؿدطوفي ه عودٍ اهدِفظ  
ًٚدا ٗاٍاؾدٞ بتضدٙدد        اٌدٙد  ٗ خى ٌَ٘عٞ ًّ اهلفاٙاج المٌٔدٞ المِذٌدٞ ٓسً

 ,Zeidner, Matthews)ًٗعاًٞ  ٗةِذٍٚ ا٨ُفعا٨ج هد٠ اهفدسح ٗهدد٠ ا٬خدسّٙ    

& Shemesh, 2016, p. 2484)   ٞٚٗٙعد اهركا١ اه٘رداُٛ أصد اً٘اُا اٮٔاب
ه اهػخؿدددٚٞ ٗاهدددتي أغدددازج عهٚٔدددا اهِذسٙددداج اٌدٙخدددٞ  ٗقدددد صذدددٟ بددداهلخير ًدددّ  
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ا٨ٓتٌاَ ه ا٬ُٗٞ ا٪خيرٝ ًدّ عوٌدا١ اهدِفظ ٗؾدٚ ث هدٕ اهعدٙدد ًدّ اهتعسٙفداج         
ّ هلى ًّ اهعالفٞ ٗاهركا١ ًعًدا ًدّ أردى رد٘حٝ     اهتي ةسكص عوٟ ا٨ضتخٌاز المٌل

صٚاٝ اٮُطاْ  ٗةتزوٟ أٌٓٚٞ اهركا١ اه٘ردداُٛ ه اهتفاعدى ًدك ا٬خدسّٙ ًٗدد٠      
اهِزا  ا٨رتٌاعٛ هوفسح> صٚد عْ اهلدزٝ عوٟ أٍ ا٬خسّٙ قدزٝ عُطداُٚٞ ًٌٔدٞ   
٪ْ اهفسح ٙلكٛ ًعذٍ صٚاةٕ بي ا٬خسّٙ )اهدزحٙس  ٗاهطٚا  ٗصطّ  ٗالمطيرٜ  

 (  66  ف 3128

( عودٟ ٙدد ضداه٘ه ًٗداٙس  ِٗٓدان      1::2ٗعٔس ًؿطوفي اهركا١ اه٘رداُٛ عاَ )
اهعدٙد ًّ ع٘اًى اهدركا١ اه٘ردداُٛ ًخدى اهد٘عٛ اهدراةٛ  ٗاهتعدالف  ٗاهدااعٚدٞ        
اهراةٚددٞ  ٗاهخثدداج ا٨ُفعدداهٛ  ٗاهتلاًددى  ٗاهتطدد٘ز اهددراةٛ  ٗاهت٘رددٕ ْدد٘ اهلٌٚددٞ         

  ٗاهدركا١  (Malhotra, & Kaur, 2018, p. 122)ٗا٨هتدصاَ  ٗاهطدو٘ن اٮٙخدازٜ    
اه٘رددداُٛ ٓدد٘ قدددزٝ اهفددسح عوددٟ اضددـ اُفعا٨ةددٕ ًٗػدداعسٖ ٗاُفعددا٨ج ًٗػدداعس        
ا٬خسّٙ  ٗاهلدزٝ عودٟ ٩ًصذدٞ اهفدسٗق اٌٚدا ٖدـ ةودم المػداعس ٗا٨ُفعدا٨ج          
ٗاهلدددزٝ عوددٟ اضددتخداَ المعوً٘دداج اه٘رداُٚددٞ ه اهددتفلير ٗصددى ِتوددف المػددل٩ج  

تٌاعٚددٞ بطسٙلددٞ يتوددف عددّ لسٙلددٞ ًعاًددٞ المعوً٘دداج المعساٚددٞ        المعساٚددٞ ٗا٨ر
(Won, Heo, & Choi, 2018, p. 3829)   

; اهدركا١  ا٨وداٖ ا٪ٗي ِٗٓان اوآاْ ضا٢داْ ه حزاضٞ اهدركا١ اه٘ردداُٛ>   
اه٘رددداُٛ كطددٌٞ  ٗٙػددير عر ةسةٚددا ٓسًددٛ ٙتكددٌّ اعاهٚددٞ اهددراج اه٘رداُٚددٞ         

فدٞ أٗ اه٘ردداْ ٗالم٘رد٘حٝ ه المطدت٘ٙاج اهددُٚا      كطٌٞ أٗ اهِصعاج المسةثطدٞ باهعال 
ًٚددا صٚددد     ًددّ اهترةٚددا ا سًددٛ هوطددٌاج> ااهددركا١ اه٘رددداُٛ كطددٌٞ ًددِذٍ ٓسً
ٙتلدددْ٘ ًدددّ ع٘اًدددى هودددركا١ اه٘ردددداُٛ ٗعاًدددى غددداًى ٗٓددد٘ اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ    

 ,Jacobs, Wollny, Sim, & Horsch, 2016)كطٌٞ عوٟ قٌٞ اهتِذٍٚ ا سًدٛ  

p. 208)  ا٨واٖ ا٪ٗي هوركا١ اه٘رداُٟ عودٟ أُدٕ ودٞ ًتعددحٝ      ِٗٙذس أؾضاب
ًٚددا عر رِددا ًددك  ا٪بعدداح حاخددى علدداز اهػخؿددٚٞ ٗةتكددٌّ اهلدددز   اج اه٘رداُٚددٞ رِ

اِذسٙددٞ اهددركا١ اه٘رددداُٟ كطددٌٞ   اً٘اُددا اهػخؿددٚٞ ٗاهؿددفاج اه٘رداُٚددٞ    
ةساط اهٌِاذش اهتٟ ةِذس  را المفَٔ٘ عوٟ أُدٕ قددزٝ علوٚدٞ  ٗةِذدس  درا المفٔدَ٘       

 ,Sevdalis)المدددددزكاج اهراةٚددددٞ المسةثطدددٞ باه٘رددددداْ  عودددٟ أُددددٕ ٌَ٘عددددٞ ًدددّ   

Petrides, & Harvey, 2007, p. 1349)  

أْ اهددركا١  (Seena, Suresh, & Ravindranadan, 2017, p. 578)ٗٙدس٠  
اه٘رداُٛ كطدٌٞ ٙتكدٌّ دطدٞ أبعداح ٓدٛ; اهد٘عٛ اهدراةٛ  ٗاهِكدس ا٨ُفعداهٛ           

  ٗاهت٘اؾددى اًٚددد  ٗٙػدديرٗا عهٚددٕ ب ُددٕ اهلدددزٝ عوددٟ ٗاهدااعٚددٞ اهراةٚددٞ  ٗاهتعددالف
اهفٔددددٍ اٌلددددٍٚ هوع٩قدددداج اٮُطدددداُٚٞ> ادددداهع٘الف ةِػددددط ًػدددداعسُا اهداخوٚددددٞ     
ٗأٓدااِا ه اٌٚاٝ  ٗى٘ ا ًّ أغٚا١ ُفلس اٚٔا عر قدٍٚ ُعطٚٔدا ٌٚاةِدا  ٗٙدتٍ     
ةِددداٗي اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ كطدددٌٞ ه علددداز اهددد٘عٛ اهدددراةٛ  ٗاٮٙخددداز  ٗاهدااعٚدددٞ    
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اهػخؿددٚٞ  ٗاهتعددالف  ٗاهلدددزٝ عودددٟ اٌددا ٗأددٍ ا٬خدددسّٙ  ٗةولددٛ اٌددا ًدددّ        
 ا٬خسّٙ مما ٧ٙحٜ عر اشحٓاز اهع٩قاج اهدا٢ٌٞ ٗاٮّاش ه كااٞ المجا٨ج 

اهددركا١ اه٘رددداُٛ كلدددزٝ ِٗٙذددس هوددركا١ اه٘رددداُٛ   اهخدداُٟ; ٗأًددا ا٨ودداٖ
ص بِٚٔددا ٗاضددتخداَ عوددٟ أُددٕ قدددزٝ اهفددسح عوددٟ ًساقثددٞ ع٘الفددٕ ٗاُفعا٨ةددٕ ٗاهتٌٚٚدد 

ٓرٖ المعوً٘اج هت٘رٕٚ ةفليرٖ ٗأاعاهٕ  ٗٓ٘ ًٍٔ ه بِا١ اهع٩قداج بدي ا٪غدخاف    
ٗاٌفاع عوٚٔا  ااهِاع ٕتارْ٘ عر اهتعاًى ًك أنماط ِتوفدٞ ًدّ اهِداع ه    
ً٘اقف ِتوفٞ> االم٘اقف اهتِذٌٚٚٞ ًٌٔٞ ًٗد٧حسٝ  اعودٟ المد٘عفي أْ ٙتفداعو٘ا     

س٦ٗضٍٚٔ  ٗش٢٩ًٍٔ  ٗاهع١٩ٌ أٗ اهطوثٞ  ٗبيرٓدٍ أحِدا١   ًك ز٦ضا٢ٍٔ ه اهعٌى  ًٗ
أحا١ عٌؤٍ  ٗلثٚعٞ ع٩قاةٍٔ  لّ أْ ة٧حس بػلى ًثاغس عودٟ ًطدت٠٘ اهساآٚدٞ    
اهِفطٚٞ هدٍٙٔ  ااهركا١ اه٘رداُٛ ٓ٘ أصد الم٧غدساج اهس٢ٚطدٚٞ ًد٘حٝ اهع٩قداج     

   ٗٙسةلددص(Kumkaria, Sharma, & Singh, 2017, p. 774)بددي ا٪غددخاف 
اهركا١ اه٘رداُٛ كلدزٝ عوٟ اهلدزاج المعساٚٞ ٗاهعلوٚٞ هدد٠ ا٪ادساح> ادا٪اساح    
ٙتفدداٗةْ٘ ه قدددزاةٍٔ عوددٟ اهدد٘عٛ بالمعوً٘دداج اهددتي ةتعوددق باُفعددا٨ةٍٔ ٗةفطدديرٓا  
ًدّ أردى ىلٚدق ة٘اادق أاكدى ًددك ًتطوثداج اٌٚداٝ  هدرهم ٙعتلدد اهثدداصخْ٘ أْ          

ًٚا هدددٍٙٔ قدددزٝ أعوددٟ      عوددٟ عحزان اُفعددا٨ةٍٔ ٗةلٌٚٚٔددا   ا٪اددساح ا٪ذكٚددا١ ٗرددداُ
بدقٞ مما ٙطاعدٍٓ عوٟ ة٘هٚدٓا ٗة٘عٚفٔا بػلى ًِاضا  ٗٓرا اهتعسٙدف ٌٔدك   
بدددي الدددسٝ اهدددتفلير بػدددلى ذكدددٛ ْددد٘ صدددا٨ج ا٨ُفعددداي هدددد٠ ا٪ادددساح ٗالدددسٝ أْ      
ا٨ُفعاي ٔعى ةفلير اهفسح أكخس ذكا١> أٜ أْ ٓرا اهٌِ٘ذش قا٢ٍ عوٟ ٌَ٘عدٞ  

تي ةدسةثط ازةثال دا ًثاغدسًا باه٘ردداْ  صٚدد ٙثددأ اهدركا١        ًّ اهلدزاج اهعلوٚٞ اهد 
اه٘رددداُٛ باهلدددزٝ عوددٟ أددٍ المػدداعس حددٍ اضددتٚعاب المعوً٘دداج المؿدداصثٞ هتوددم          
المػدددداعس ِٗٙتٔددددٛ باهلدددددزٝ عوددددٟ عحزاٝ ةوددددم المػدددداعس  ااهددددركا١ اه٘رددددداُٛ ٓدددد٘    

هفدسح  ٌَ٘عٞ ًّ اهلدزاج بدير المعساٚدٞ ٗاهلفدا١اج ٗالمٔدازاج اهدتي ةد٧حس ه قددزٝ ا       
عودددٟ اهِزدددا  ه اهتعاًدددى ًدددك المطاهدددا ٗاهكددد ٘ط اطٚطدددٞ  كٌدددا أُدددٕ ُؿدددوٞ   
ٌَ٘عٞ ًّ اهلدزاج ًخى اهلدزٝ عوٟ ىفٚص اهدراج ًٗ٘ارٔدٞ اٮصثداط ٗاهلددزٝ     

 (    53  ف 3118عوٟ قثط ا٨ُفعا٨ج المختوفٞ )اٍكس ٗاهفكوٛ  

ا٨ُفعدا٨ج    ٗأبعاح اهركا١ اه٘رداُٛ كلدزٝ ٓٛ; ا٨ُتثاٖ ه٩ُفعا٨ج  ٗق٘ 
ٗعؾ٩  ا٨ُفعا٨ج> ٗٙػدير ا٨ُتثداٖ ه٩ُفعدا٨ج عر اُتثداٖ اهفدسح ٌاهتدٕ المصارٚدٞ        
ا٨ُفعاهٚددٞ ٗٓددٛ أٗر خطدد٘اج خددبرٝ ًددا ٗزا١ المددصاش ٗٓددٛ ًتطوددا أضاضددٛ هفٔددٍ          
ٗعؾ٩  اٌا٨ج ا٨ُفعاهٚٞ  ٗٙػدير ٗقد٘  ا٨ُفعدا٨ج عر خدبرٝ اهفدسح اه٘اقدضٞ       

ثابٔا ُٗتا٢زٔددا  ٗٙػددير بعددد عؾدد٩  ا٨ُفعددا٨ج عر  عددّ اُفعا٨ةددٕ ٗأٌددٕ  ددا ٗأضدد 
اهلدزٝ عوٟ ةِذٍٚ اهفسح ٌا٨ةٕ ا٨ُفعاهٚٞ اٮٔابٚٞ ٗاهطوثٚٞ  ٗا٪بعاح اهخ٩حدٞ  
ًترابطٞ  ٗٙتٍ ةسكٚص ا٨ُتثاٖ عوٟ ا٨ُفعدا٨ج صٚدد عُٔدا ًطو٘بدٞ ه أدٍ اهفدسح       

-Vergara, Alonso)٨ُفعا٨ةددٕ  ٗٗقدد٘  ا٨ُفعددا٨ج قددسٗزٜ ه عحازةددٕ هوتلٚددف    

Alberca, San-Juan, Aldas, & Vozmediano, 2015, p. 48) ٛٗباهتدداه  
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اهدركا١ اه٘ردداُٛ ٓد٘ اهلددزٝ عودٟ ا٨ُددًاش ه ًعاًدٞ المعوً٘داج عدّ اُفعددا٨ج          
اهفسح ٗاُفعا٨ج ا٬خسّٙ ٗاهلدزٝ عوٟ اضتخداَ ٓرٖ المعوً٘اج كٌسغد هودتفلير  

   ِ سرددداج صٚاةٚدددٞ عٔابٚدددٞ ًخدددى   ٗاهطدددو٘ن  ٗٙدددسةثط اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ بعددددٝ 
ً٘ارٔددٞ أصددداذ اٌٚدداٝ اهكددابطٞ ٗاهتلٚددف ٗاهساآٚددٞ  الدددزٝ اهفددسح عوددٟ عحزان     
اُفعا٨ةٕ ٗاُفعا٨ج ا٬خسّٙ ٗاهتعثير عِٔا ٗأٌٔا ٗةِذٌٚٔا ةدسةثط بالمخسرداج   

 .Kugbey, Atefoe, Nyarko, & Anakwah, 2018, p)اهِفطددٚٞ اٮٔابٚددٞ 

11886)  

ٗاهددرٜ ٙتِدداٗي ًعددازا اهفددسح ًددا ٗزا١   -رددداُٛ كطددٌٞ ٗٙتػددابٕ اهددركا١ اه٘
ٗاهرٜ ٙلداع  -ًك اهركا١ اه٘رداُٛ كلدزٝ  -المعساٚٞ عّ قدزاةٕ ا٨ُفعاهٚٞ

ه أُددٕ ٙطدداعد اهفددسح عوددٟ أددٍ اهفددسٗق اهفسحٙددٞ ه    -باضددتخداَ ًلدداٙٚظ ا٪حا١
ه زحٗح أاعاي اهِاع واٖ اهت يراج ه اُفعا٨ةٍٔ ٗصا٨ةٍٔ المصارٚٞ  ٗقدد ٙطداعد   

ة٘قددددٚفي كٚفٚددددٞ ازةثدددداط اهعٌوٚدددداج ا٨ُفعاهٚددددٞ ًددددك عٌوٚدددداج عُطدددداُٚٞ أخددددس٠       
(Vergara, Alonso-Alberca, San-Juan, Aldas, & Vozmediano, 2015, p. 

47)   

ًا ضثق اٟ أْ ِٓدان اودآي ه حزاضدٞ اهدركا١ اه٘ردداُٟ>       ٗة٘رص اهثاصخاج
ٗ أُددٕ خوددٚط ًددّ  ِٙذددس هوددركا١ اه٘رددداُٟ عوددٟ أُددٕ وددٞ أٗ اضددتعداح أ    أصدددٌٓا

اهطٌاج اهػخؿٚٞ ٗاهلددزاج  ٗٙطودق عودٟ ٓدرا اهتؿد٘ز نمداذش اهطدٌٞ أٗ اهٌِداذش         
ادددير٠ أْ اهدددركا١ اه٘ردددداُٟ ٓددد٘ ٌَ٘عدددٞ ًدددّ     ا٨وددداٖ ا٬خدددس المختوطدددٞ  أًدددا  

اهعلوٚددٞ ةلددَ٘ بالمعاًددٞ المعساٚددٞ هوٌعوً٘دداج اه٘رداُٚددٞ ٗأُددٕ غددلى ًددّ       جاهلدددزا
نمداذش اهلددزٝ  ٨ٗ ة٘ردد أاكدوٚٞ ٪صدد      أغلاي اهركا١  ٗٙطوق عوٟ ٓدرا ا٨وداٖ   

ا٨ودددآي عودددٟ ا٬خدددس  ٗهلدددّ نمددداذش اهطدددٌٞ أكخدددس غدددٚ٘عًا ًدددّ نمددداذش اهلددددزٝ     
ٗةعتٌد نمداذش اهطدٌٞ ادٟ قٚاضدٔا عودٟ ًلداٙٚظ اهتلسٙدس اهدراةٟ )ا٪حا١ ا٪ًخدى(           
أًا نماذش اهلدزٝ اتعتٌد اٟ قٚاضٔا عوٟ ًلاٙٚظ ا٪حا١ ا٪قؿٟ ٗٗرد٘ح عرابداج   

٠ خط   كٌا أْ نماذش اهطدٌٞ ةدسةثط باهطدٌاج اهػخؿدٚٞ أكخدس      ؾضٚضٞ ٗأخس
 ًّ ازةثالٔا باهركا١ ا٪كاح ٟ  ٗاهعلظ ؾضٚفي باهِطثٞ هٌِاذش اهلدزٝ  

ُذددسًا ٪ُددٕ   كطددٌٞٗةتِدداٗي اهثاصخدداج ه اهثضددد اٌدداهٛ اهددركا١ اه٘رددداُٛ    
ًدّ  ا٪كخس غٚ٘عًا ه اهدزاضاج ٗا٪حبٚاج ٗالمِاضا هعِٚٞ اهثضد اٌار  ٗٙلداع  

ًددّ راُدا لوثددٞ اهفسقددٞ ا٪ٗر بلوٚددٞ اهتربٚددٞ راًعددٞ   ةلسٙددس ذاةددٛخد٩ي اضددتثاُٞ  
ةعدالف اهفدسح ًدك ا٬خدسّٙ      اهصقاشٙق  ٗةعسا اهثاصخاج اهركا١ اه٘ردداُٛ ب ُدٕ   

ٗاه٘عٛ بمػاعسٖ ٗاُفعا٨ةٕ ًٗػاعس ا٬خسّٙ ٗاُفعا٨ةٍٔ ٗكرهم قدزةٕ عوٟ 
 حٞ ع٘اًى ٟٓ;   ٗعوٟ ذهم ٙتلْ٘ ًّ ح٩اهتضلٍ اٟ اُفعا٨ةٕ

       اهدد٘عٛ اه٘رددداُٛ; ٗٓدد٘ قدددزٝ اهفددسح عوددٟ ًعساددٞ ٗأددٍ ًكددٌْ٘ اهسضددا٢ى بددير
 اهوفذٚٞ ه٭خسّٙ  ٗكرهم اه٘عٛ باُفعا٨ةٕ اهراةٚٞ اٮٔابٚٞ ٗاهطوثٚٞ 
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  ;ُٛٓد٘ اهلددزٝ عودٟ اهدتضلٍ ه ا٨ُفعدا٨ج ٗكدرهم اهدترٜٗ         اهكثط اه٘رددا
 ه عبدا١ المػاعس ٗا٪صاضٚظ ه٭خسّٙ 

 اهلدددزٝ عوددٟ ةلدددٙس ًػدداعس ا٬خددسّٙ ٗاٮؾدد ا١ ٬زا٢ٔددٍ ٗبددري   اهتعددالف; ٗٓدد ٘
 أًد هتلدٍٙ المطاعدٝ  ٍ ٗحعٌٍٔ قدز اٮًلاْ 

ٗمما ضثق ٙتكفي أْ ذ٠ٗ اهركا١ اه٘رداُٛ المسةفك ٙطتخدًْ٘ اضدتراةٚزٚاج  
ٙددددٙسْٗ ًدددّ خ٩ دددا ِتودددف الم٘اقدددف بػدددلى ٙعدددصش اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ هددددٍٙٔ        

زٝ عوددٟ ًساقثددٞ اهفددسح لمػدداعسٖ ٗاُفعا٨ةددٕ  ًٗػدداعس  ااهددركا١ اه٘رددداُٛ ٓدد٘ اهلددد 
ٗاُفعددا٨ج ا٬خددسّٙ  ٗكٚفٚددٞ اضددتخداَ ٓددرٖ المعوً٘دداج ه ة٘رٚددٕ ةفلددير اهفددسح         
ٗأاعاهددٕ  أًددا ذٗٗ اهددركا١ اه٘رددداُٛ المددِخفط اٚلُ٘دد٘ا ًتؿددوثي أٗ ًتطددآوي       
عِدددد ً٘ارٔدددٞ ٗرٔددداج ُذدددس ِتوفدددٞ  ٗٙلُ٘ددد٘ا ه ٗقدددك المددددااعي وددداٖ اهِلدددد      

 .Ogungbamila, 2016, p)اْ٘ بػلى ِاهف هلدسازاج اهدص١٩ً ٗا٪قدازب    ٗٙتؿس

  بٌِٚددا ًسةفعدد٘ اهددركا١ اه٘رددداُٛ ٙطددتطٚع٘ا اهتعاًددى ًددك ىدددٙاج اهث٣ٚددٞ     (30
اًدٙدٝ  ٗٗقك ردٗي شًير ٗخطٞ حزاضٞ  ًٗلابوٞ أغخاف رددح  ٗاهتعاًدى ًدك    

 ,Susheela, Kumar)اٮصثاط ٗاهلوق ًّ عدَ اهلدزٝ عوٟ اهطٚطسٝ عوٟ اهث٣ٚٞ 

& Khajuria, 2017, p. 86)  

  ثالجا: الشفاهية النفظيةPsychological Well-being: 
أح٠ ا٨ٓتٌاَ اه٘اضدك باً٘اُدا اٮٔابٚدٞ هوؿدضٞ اهِفطدٚٞ عر ةطد٘ٙس نمداذش        
عدٙدٝ هتضدٙد الم٩ًفي ا٪ضاضدٚٞ هوساآٚدٞ ٧ًٗغدساةٔا  صٚدد عٔدسج اهعدٙدد ًدّ        

ٗز٦ٙتٔا  درا المفٔدَ٘  أِدان ًددخ٩ْ ًتٌداٙصاْ       اهٌِاذش اهتي ةتثاّٙ ه ةفطيرٓا
 ,Kong, Wang, Song, & Liu)هوساآٚدٞ ٌٓدا المددخى اهدراةٛ ٗالمددخى اهِفطدٛ       

2016, p. 331)   

عودٟ اهطدعاحٝ ٗاهطدسٗز  ٗٙعدسا اهساآٚدٞ ًدّ        Hedonicٗٙسكص المدخى اهدراةٛ  
اهراةٚددٞ ُاصٚددٞ اهطددسٗز ٗوِددا ا٪ن  ٗٙددِعلظ ه َددس٠ اهثضددد عوددٟ اهساآٚددٞ     

Subjective well-being ٗٙلددَ٘ عوددٟ الددسٝ أْ اهطددعاحٝ ٗاهطددسٗز ٙػددل٩ْ ا دددا  
ا٪ضاضددٛ هوضٚدداٝ اهثػددسٙٞ  ٗةتضلددق اهساآٚددٞ عِددد شٙدداحٝ اهػددع٘ز باهطددعاحٝ عددّ         
لسٙددددق اهطددددعٛ عر اهوضذدددداج اهطددددازٝ ٗالمددددخيراج اهددددتي ةصٙددددد المػدددداعس اٮٔابٚددددٞ   

ٝ عدددّ ةلٌٚٚددداج ا٪ادددساح المعساٚدددٞ   ٗاهساآٚدددٞ اهراةٚدددٞ ه قددد١٘ ٓدددرا المددددخى عثددداز    
ٗاه٘رداُٚددٞ ٌٚدداةٍٔ  ٗةػددٌى ًلُ٘دداج ًعساٚددٞ ٗٗرداُٚددٞ  عذ ٙػددير الملددْ٘ المعددسه  
ًًددا  أًددا الملددْ٘ اه٘رددداُٛ اٚػددير عر اٍددبراج        عر زقددا ا٪اددساح عددّ صٚدداةٍٔ عٌ٘

 (  :32-329  ف ف 3127ا٨ُفعاهٚٞ اٮٔابٚٞ ٗاهطوثٚٞ هد٠ ا٪اساح )خسُ٘ب  

ايركدددص عودددٟ ىلٚدددق   Eudaimonicاهِفطدددٛ أٗ ةعث٣دددٞ اهطاقددداج   أًدددا المددددخى
اٮًلاُددداج اهثػدددسٙٞ  ٗٙعدددسا اهساآٚدددٞ ب ُٔدددا ة٘عٚدددف عًلاُددداج اهفدددسح ًدددّ خددد٩ي  
عٌوٚددددٞ ىلٚددددق اهددددراج  ٗٙددددِعلظ ه َددددس٠ اهثضددددد عوددددٟ اهساآٚددددٞ اهِفطددددٚٞ     

Psychological well-being      ّٗٙػددير ٓددرا المدددخى عر أْ اهساآٚددٞ يتوددف عدد  
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ٗاهطعاحٝ  ٗعوٟ ٓرا ةسةثط اهساآٚٞ ًك ةط٘ز ٗعحزان اهفسح هراةدٕ  ٗةػدير   اهطسٗز 
عر اشحٓدددددداز اهفددددددسح ٗىلٚلددددددٕ ٮًلاُاةددددددٕ ٗاضددددددت ٩ي قدزاةددددددٕ عر أقؿددددددٟ صددددددد  

  (Zubair, Kamal, & Artemeva, 2018, p. 3)مملّ

ٗةؿددف اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ كٚفٚددٞ ضددير اٌٚدداٝ بػددلى رٚددد  ٨ٗ ةتطوددا ًددّ       
بددداً٘حٝ لددد٘اي اه٘قدددث  ادددالمسٗز هدددبراج المػددداعس الم٧لمدددٞ  ًخدددى  ا٪ادددساح أْ ٙػدددعسٗا 

اٮصثدداط  ٗاهفػددى  ٗاٌددصْ ٓدد٘ رددص١ لثٚعددٛ ًددّ اٌٚدداٝ  ٗاهلدددزٝ عوددٟ عحازٝ ٓددرٖ  
المػاعس اهطوثٚٞ أٗ الم٧لمٞ ًٔدٍ هوساآٚدٞ اهِفطدٚٞ ل٘ٙودٞ ا٪ًدد  ٗىددذ اهساآٚدٞ        

ٞ ٗةٚط دس قددزٝ اهفدسح    اهِفطٚٞ عِدًا ةلْ٘ المػاعس اٮٔابٚٞ ًطدتٌسٝ هفدترٝ ل٘ٙود   
 ,Susheela, Kumar, & Khajuria, 2017)عوٟ ا٪حا١ اهفع داي ه صٚاةدٕ اهًٚ٘ٚدٞ    

p. 86) 

ٙعد ًفٔدَ٘ اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ ًدّ الم٘قد٘عاج ذاج اهت٘ردٕ اٮٔدابٛ         ٗباهتاهٛ
ٞ   ه حزاضددٞ عوددٍ اهددِفظ  ِٗٓددان     ًخددى اهطددعاحٝ   عدددٝ ٧ًغددساج هوساآٚددٞ اهِفطددٚ

ٗاهساآٚدددٞ اهراةٚدددٞ ٗاهساآٚدددٞ اه٘رداُٚدددٞ ٗاهسقدددا عدددّ   ٗاهتفدددا٦ي ٗرددد٘حٝ اٌٚددداٝ  
 اٌٚاٝ 

ه اهساآٚٞ اهِفطدٚٞ ًدّ أكخدس اهثضد٘ذ       (Ryff, 1989, p. 1070)ٗةعد ن٘ذ
ٗاهدزاضدداج اهددتي زضددخث  ددرا المفٔددَ٘ ٗلددسق اهثضددد اٚددٕ ٗكٚفٚددٞ قٚاضددٕ ٗأٓددٍ        
   ٟ  ٧ًغددساةٕ صٚددد قدددًث نم٘ذرًددا ًتعدددح ا٪بعدداح هوساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  ٗٙػددتٌى عودد
ضددتٞ أبعدداح أضاضددٚٞ ٗٓددٛ; اهت٘ااددق ًددك اهددراج  ٗاهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ ًددك ا٬خددسّٙ     
ٗا٨ضتل٩هٚٞ  ٗاهطٚطسٝ اهث٣ٚٚٞ  ٗبسقٚٞ اٌٚاٝ  ٗاهٌِد٘ اهػخؿدٛ(  ٗكدى بعدد     
ًددّ ٓددرٖ ا٪بعدداح ٙعلددظ اهتضدددٙاج المختوفددٞ اهددتي ٙؿدداحأا ا٪اددساح أحِددا١ عٌوٚددٞ     

 ْ اهتٌطدم با٨وآداج اٮٔابٚدٞ     ةط٘زٍٓ ٗةلدًٍٔ  ٗعوٟ ٓرا اا٪اساح ٕداٗه٘
ص٘ي أُفطدٍٔ بداهسبٍ ًدّ ٗعدٍٚٔ بلؿد٘زٍٓ> أٜ أُٔدٍ ٙتلثودْ٘ اً٘اُدا المتعددحٝ          
المختوفٞ هرٗاةٍٔ ٗاٍؿا٢ـ اًٚدٝ ٗاهط٣ٚٞ عوٟ صدد ضد٘ا١> ٗٓدرا ٓد٘ اهتلٚدٍٚ      
اٮٔدددابٛ ٌٚددداٝ اهفدددسح )اهت٘اادددق ًدددك اهدددراج(  ٗٙطدددعْ٘ هتٌِٚدددٞ ع٩قددداج ،ٌٚدددٞ 

لٚثددٞ ٗذاج قٌٚددٞ ًددك ا٬خددسّٙ )اهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ ًددك ٗرٚدددٝ ٗةلددّ٘ٙ ؾددداقاج 
ا٬خسّٙ(  ٗةعدٙى ب٣ٚاةٍٔ كٛ ةو  صاراةٍٔ اهػخؿٚٞ ٗةفكد٩ٚةٍٔ ٗقددزةٍٔ   
عودددٟ عحازٝ ً٘اقدددف اٌٚددداٝ اهًٚ٘ٚدددٞ> أٜ قددددزٝ اهفدددسح عودددٟ ة٘رٚدددٕ صٚاةدددٕ ٗاهعدددان  

زٝ اطددٚط بددٕ )اهطددٚطسٝ اهث٣ٚٚددٞ(  ٗاٮصطدداع بتلسٙددس المؿددير باٮقددااٞ عر اهلددد   
عوٟ ًلاًٗٞ اهك ٘ط ا٨رتٌاعٚدٞ ٗاضدتل٩هٚٞ اهفدسح ٗة كٚددٖ هراةدٕ ٗكدرهم       
اهلددددزٝ عودددٟ اةثدددام ًثددداح٥ غخؿدددٚٞ صتدددٟ ٗعْ كاُدددث ٨ ةتفدددق ًدددك المتطوثددداج          
ٗاهتلاهٚددددددد ا٨رتٌاعٚددددددٞ> أٜ اهلدددددددزٝ عوددددددٟ ؾددددددِك اهفددددددسح اهلددددددسازاج بِفطددددددٕ        

ٓدددداا )ا٨ضدددتل٩هٚٞ(  ٗعٔددداح ًعِدددٟ ًٔددد٘ح اهفدددسح ٗىدٙاةدددٕ ٗأْ ٙلدددْ٘ هدٙدددٕ أ   
ٗأبدددساا ًدددّ اٌٚددداٝ )بسقدددٚٞ اٌٚددداٝ(  ٗةطددد٘ٙس عًلاُددداةٍٔ ًدددّ خددد٩ي اهٌِددد٘         



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله النفع 

 

 

 

 

 
126 

ٗا٨ُفتددا  كدد اساح ٗعحزان اهفددسح هراةددٕ عوددٟ أُددٕ ٌِٙدد٘ ٗٙتطدد٘ز باضددتٌساز )اهتطدد٘ز  
 اهػخؿٛ( 

ٗباهتاهٛ ااهساآٚٞ اهِفطٚٞ ًفٔدَ٘ ًٔدٍ صٚدد ٙتِداٗي ةلٚدٍٚ اهفدسح اٮٔدابٛ        
ا ًعِدٟ  ٗٙتكدٌّ اًدت٩ن ع٩قداج رٚددٝ      هِفطٕ ٌٗٚاةٕ ٗاعتلداحٖ بد ْ اٌٚداٝ  د    

ًك ا٬خسّٙ ٗاهلدزٝ عوٟ عحازٝ اهفسح ٌٚاةٕ ه اهعان اطٚط بدٕ  ٗأْ ٙلدْ٘ هدٙدٕ    
عصطاع بتلثى ذاةٕ  ٗٙعتبر ًلٚاع ًسكّدا هساآٚدٞ اهفدسح اًطدٌٚٞ  ٗاهعلوٚدٞ       
ٗا٨رتٌاعٚددٞ> االمطددت٠٘ المددِخفط ًددّ اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ قددد ٙدد٧حٜ عر اصددتراق     

 .Ogungbamila, 2016, p)أٗ ًودى  أٗ آفداا ًطدت٠٘ ًفٔدَ٘ اهدراج       ٗعٚفدٛ  

29)  

عر أزبعٞ أبعداح   Viejo, Gomez-Lopez, & Ortega-Ruiz (2018)ٗقد ة٘ؾى 
  ٗٓد٘ اهلددزٝ عودٟ اةثدام اهلِاعداج اهػخؿدٚٞ       ا٨ضتل٩هٚٞهوساآٚٞ اهِفطٚٞ ٓٛ; 

  ٗٓدد٘ ٘ز اهػخؿددٟٗاهتطددصتددٟ هدد٘ ةعازقددث ًددك المتطوثدداج ٗالمعدداٙير اهتلوٚدٙددٞ        
اهػددع٘ز بدد ْ الم٘آددا ٗاهلدددزاج اهػخؿددٚٞ ةٌِدد٘ باضددتٌساز ٗةتطدد٘ز بمددسٗز اه٘قددث      

  ًّ صٚد ا٨زةثاط اٌٌٍٚ المٍٔ ٗذٗ اهلٌٚٞ ًك ٗاهع٩قاج اٮٔابٚٞ ًك ا٬خسّٙ
  ٗٓدد٘ قدددزٝ اهفددسح عوددٟ عحزان ٗةلثددى ُلدداط اهلدد٘ٝ      ٗاهت٘ااددق ًددك اهددراج  ا٬خددسّٙ  

ٗضد٘ا ةطدتِد     Ryff (1989; 2014)عدٞ ُذسٙدٞ   ٗاهكعف هدٙدٕ  ٗذهدم بعدد ًسار   
   اهثاصخاج عر ةوم ا٪بعاح ه قٚاع اهساآٚٞ اهِفطٚٞ

ِٗٓان عدٝ خؿا٢ـ لٚص ًسةفعٛ اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ًِٔدا اضدتل٩هٚٞ اهفدسح     
ٗقدزةٕ عودٟ ايداذ اهلدسازاج  ًٗلاًٗدٞ اهكد ٘ط ا٨رتٌاعٚدٞ  ٗاهكدثط اهدداخوٛ         

غخؿددٚٞ  باٮقددااٞ عر اٮصطدداع باهلفددا١ٝ ه  هوطددو٘ن  ٗةلٚددٍٚ اهددراج بمعدداٙير  
عحازٝ اهث٣ٚدددٞ  ٗقدددثط ا٪ُػدددطٞ اٍازرٚدددٞ  ٗاهلددددزٝ عودددٟ اختٚددداز اهث٣ٚدددٞ المِاضدددثٞ  
هوضارددداج ٗاهلدددٍٚ اهػخؿدددٚٞ  ٗكدددرهم اهػدددع٘ز بددداهٌِ٘ المطدددتٌس هوػخؿدددٚٞ        
ٗا٨ُفتددا  عوددٟ اٍددبراج اًدٙدددٝ  ٗاهػددع٘ز باهتفددا٦ي  ٗعًلاُٚددٞ ة ددٚير اهددتفلير        

عسادٞ ٗاهفاعوٚدٞ اهراةٚدٞ  ٗاهػدع٘ز باهتضطدّ المطدتٌس هودراج بمدسٗز         كاُعلاع هوٌ
اه٘قددددث  ٗأٙكًددددا اهدددددا١ ٗاهسقددددا ٗاهخلددددٞ ه اهع٩قدددداج ًددددك ا٬خددددسّٙ  ٗا٨ٓتٌدددداَ  
بطددددعاحةٍٔ  ٗاهلدددددزٝ عوددددٟ اهددددتفٍٔ  ٗا٪خددددر ٗاهعطددددا١ ه اهع٩قدددداج اٮُطدددداُٚٞ       

ا٪ٓدددداا   باٮقدددااٞ عر اهػدددع٘ز بمعِدددٟ اٌٚددداٝ  ٗاهخلدددٞ ٗالم٘قددد٘عٚٞ ه ىدٙدددد  
ٗكدددرهم ا٨وددداٖ اٮٔدددابٛ ْددد٘ اهدددراج  ٗةلثدددى أٗردددٕ اهلددد٘ٝ ٗاهكدددعف هوفدددسح     

   (Ryff & Singer, 2008, p. 25)ٗاهػع٘ز اٮٔابٛ عّ اٌٚاٝ الماقٚٞ 

أًا ًِخفك٘ اهساآٚٞ اهِفطدٚٞ اٚتطدٌْ٘ بداهتركٚص عودٟ ة٘قعداج ٗةلٌٚٚداج       
زاج المٌٔددددٞ  ٗاهتدددد حس ا٬خددددسّٙ عددددٍِٔ  ٗاٍكدددد٘م ٬زا١ ا٬خددددسّٙ ه ايدددداذ اهلددددسا  

باهكددد ٘ط ا٨رتٌاعٚدددٞ عِدددد أخدددر اهلدددسازاج  كٌدددا ٙتؿدددفْ٘ باهؿدددع٘بٞ ه عحازٝ  
غددد٧ْٗ اٌٚددداٝ اهًٚ٘ٚدددٞ  ٗاهػدددع٘ز بعددددَ اهلددددزٝ عودددٟ ة دددٚير اهث٣ٚدددٞ اطٚطدددٞ أٗ         
ىطدددِٚٔا  ٗعددددَ اهددد٘عٛ بددداهفسف المِاضدددثٞ  ٗكدددرهم اٮصطددداع بدددِلـ اهٌِددد٘  
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٘قددث  ٗقوددٞ ا٨ضددتٌتام باٌٚدداٝ    اهػخؿددٛ  ٗعدددَ اهلدددزٝ عوددٟ اهتضطددّ بمددسٗز اه   
ٗاهػددع٘ز بعدددَ اهلدددزٝ عوددٟ اهددت ير  ٗأٙكًددا عدددَ اهخلددٞ بددا٬خسّٙ ٗقوددٞ اهع٩قدداج       
ًعٔدددٍ  ٗاهؿدددع٘بٞ ه ةلدددّ٘ٙ ع٩قددداج ،ٌٚدددٞ ًدددك ا٬خدددسّٙ  ٗاهعصهدددٞ ٗاهػدددع٘ز         
باٮصثاط  ٗعدَ اهطعٛ هتلّ٘ٙ ع٩قاج أٗ ؾداقاج ردٙدٝ ًدك ا٬خدسّٙ  ُٗلدـ    

 ٗ قودٞ ا٪ٓدداا  ٗعددَ اهلددزٝ عودٟ ىدٙدد ا٪ٓدداا  ٗعددَ         اهػع٘ز بمعِٟ اٌٚداٝ  
ٗردد٘ح ًعتلددداج ةكددٚف ًعِددٟ هوضٚدداٝ  باٮقددااٞ عر اهػددع٘ز بعدددَ اهسقددا عددّ          
اهددراج  ٗاهػددع٘ز هٚثددٞ ا٪ًددى عٌددا ًكددٟ ًددّ خددبراج  ٗا٨ُصعدداش المطددتٌس ممددّ         

  (Ryff & Singer, 2008, p. 25)ٖتوفْ٘ عِٕ 

اوآاْ هدزاضٞ اهساآٚٞ  ٌٗٓا ا٨وداٖ  ه أْ ِٓان  ٗة٘رص اهثاصخاج ًا ضثق
اهراةٛ ٗٙتكٌّ راُثي )ًعدسه ٗٗردداُٛ(  ٗا٨وداٖ اهِفطدٛ اهدرٜ قدًتدٕ زٙدف        

( ٗٙتِدداٗي ة٘عٚددف اهفددسح اهفددسح ٮًلاُاةددٕ ٗاضددتخٌازٓا ٪قؿددٟ حزرددٞ      :2:9عدداَ )
ٗةلثددى اهفددسح لمػدداعسٖ اٮٔابٚددٞ ٗاهطددوثٚٞ عوددٟ صددد ضدد٘ا١ ٗاهلدددزٝ عوددٟ عحازةٔددا         

ًعٔدددا  ٗكدددرهم اضدددتٌساز المػددداعس اٮٔابٚدددٞ هفدددترٝ ل٘ٙودددٞ ًلازُدددٞ         ٗاهت٘اادددق
 بالمػاعس اهطوثٚٞ  ٗاهلدزٝ عوٟ عقاًٞ ع٩قاج ُارضٞ ًك ا٬خسّٙ 

ٗضدد٘ا ةتثِددٟ اهثاصخدداج ا٨ودداٖ اهِفطددٛ ه حزاضددٞ اهساآٚددٞ صٚددد   ةعسٙددف   
اهدصًّ   اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ب ُٔا  قِاعٞ اهفسح بآزا٢ٕ  ٗحلتدٕ ه ةطد٘ز قدزاةدٕ بمدسٗز     

ٗاًت٩كٕ هع٩قاج رٚدٝ ًك ا٬خسّٙ  ٗاهت٘ااق ًدك ذاةدٕ ًٗدك ا٬خدسّٙ   ٗةتلدْ٘      
; ٗٓددد٘ اهلددددزٝ عودددٟ اةثدددام اهفدددسح autonomy ا٨ضدددتل٩هًٚٞدددّ أزبعدددٞ ع٘اًدددى ٓدددٛ; 

ٗاهتطد٘ز اهػخؿدٟ   هلِاعاةٕ اهػخؿٚٞ صتٟ ه٘ ةعازقث ًدك المعدازا اهتلوٚدٙدٞ     
life developmentٓثٕ ٗقدزاةٕ اهػخؿٚٞ ةٌِ٘ ٗةتط٘ز ; ٗٓ٘ غع٘ز اهفسح ب ْ ً٘ا

 positive interpersonalٗاهع٩قددداج اٮٔابٚدددٞ ًدددك ا٬خدددسّٙ   بمدددسٗز اه٘قدددث   

relationships       أٜ ٗرددد٘ح ازةثالددداج ،ٌٚدددٞ  ٗؾدددداقاج لٚثدددٞ  ٗذاج قٌٚدددٞ ًدددك ;
أٜ قددزٝ اهفدسح عودٟ عحزان ٗةلثدى      self- adjustmentٗاهت٘ااق ًك اهدراج ا٬خسّٙ  

ّ    ُلاط اهلد٘ٝ ٗاهكدعف ه    & ,Viejo, Gomez-Lopez)دٙدٕ ٗاهتعداٙؼ ًدك ا٬خدسٙ

Ortega-Ruiz, 2018, p. 3)  

 الظابكة:  البشوخ 
 المسةثطٞ اهدزاضاج ٗاهثض٘ذ ًّ ٌَ٘عٞ اهطابلٞ ٗاهثض٘ذ ةتكٌّ اهدزاضاج

ٛ  بمت يراج ًلطدٌٞ عودٟ ح٩حدٞ ُداٗز ٙتِداٗي كدى ُد٘ز اهع٩قدٞ          اهثضد اٌداه
ٕ  بي كدى ًدت يرّٙ عودٟ صددٝ  كٌدا      عقدااٞ ند٘ذ ةِاٗهدث رد٘حٝ اٌٚداٝ أٗ         أُد

اهتفا٦ي أٗ اهطعاحٝ أٗ اهسقا عّ اٌٚاٝ أٗ اهساآٚٞ اهراةٚٞ أٗ اهساآٚٞ اه٘رداُٚٞ 
عوٟ اعتثاز أُٔا ٧ًغساج هوساآٚٞ اهِفطٚٞ كٌا   ة٘قٚضٕ ضدوف ا  كدرهم     
عقددددااٞ ندددد٘ذ ةتِدددداٗي أصددددد أبعدددداح اهددددركا١ اه٘رددددداُٛ  أٗ اهتِذددددٍٚ اه٘رددددداُٛ  

ّ  وركا١ اه٘رداُٛك٧ٌغس ه ٞ  ٗ لد ٟ  بٔدا  ا٨ضدتعاُ ٛ  اهثضدد  ٓدرا  اد  كٌدا  اٌداه
 ; ٙوٟ
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 :بحوخ تناولت العلاقة بين اليكظة العكلية والزناء الودذاني 

عر كػدف ااعوٚدٞ     Ramos, Hernandez, & Blanca (2009)ندد ضدعٟ  
-بسُدداًس ةدددزٙ  قددا٢ٍ عوددٟ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ه ىطددي اهتِذددٍٚ ا٨ُفعدداهٛ         

ٛ  ك صدد ٧ًغدساج   ( 38هدد٠ ٌَ٘عددٞ وسٙثٚدٞ ًلُ٘دٞ ًددّ )    -اهددركا١ اه٘ردداُ
لاهثًا ٗلاهثٞ ةول٘ا اهتددزٙا لمددٝ ناُٚدٞ أضدابٚك ًدّ لد٩ب اًاًعدٞ ٗباضدتخداَ         
اختثاز )ج( هد٨هٞ اهفسٗق بي ٌَ٘عتي ًطدتلوتي  أضدفسج اهِتدا٢س عدّ ٗرد٘ح      

ًٚا هدددد٠ المجٌ٘عدددٞ اهتزسٙثٚدددٞ ه اضدددتخداَ ا٨ضدددترا   ةٚزٚاج ة ددديراج حاهدددٞ عصؿدددا٢
المعساٚددٞ هوتِذددٍٚ ا٨ُفعدداهٛ  ٗآفدداا ه هددًٍ٘ٔ هددرٗاةٍٔ ٗه٭خددسّٙ ٗشٙدداحٝ ه   
ةلدٙسٍٓ هوز٘اُا اٮٔابٚٞ ه صٚاةٍٔ  أٜ أْ اهتدزٙا عودٟ اهدركا١ اه٘ردداُٟ    

 ٕطّ ًّ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ 

ةددد حير اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ عودددٟ  Charoensukmongkol (2014)ندددد ٗةِددداٗي 
( ًفض٘ؾًا 428ِٚٞ ًّ المفض٘ؾي بت٩ُٚد بوغ عدحٓا )اهركا١ اه٘رداُٛ عوٟ ع

ًًددا ألدد٘ا أحٗاج اهثضددد عددبر   46ًددّ اهددرك٘ز ٗاٮُدداذ بوددغ ًت٘ضددط أعٌددازٍٓ )    ( عا
اٮُترُددث  ٗباضددتخداَ ًعاًددى ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ أٗقددضث اهِتددا٢س أْ       

ًٚا باهركا١ اه٘رداُٛ   ممازضٞ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ازةثطث عٔاب

حزاضٞ اهع٩قدٞ بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ      ght & Schutte (2014)Wriند ٗصاٗي 
( ممّ ٙعاُْ٘ ًّ آ٨َ ًصًِدٞ  بعدد   311ٗاهركا١ اه٘رداُٛ هد٠ عِٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ )

أْ   ةطثٚدددددق أحٗاج اهثضدددددد عودددددٟ المفض٘ؾدددددي ٗباضدددددتخداَ ًعاًدددددى ا٨زةثددددداط  
رددٞ اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ ةددثي ازةثدداط المطددت٠٘ المسةفددك ًددّ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ باهدز      

 المسةفعٞ ًّ اهركا١ اه٘رداُٛ 

عر اختثدداز ااعوٚددٞ   Enriquez, Ramos & Espraza (2017)نددد ٗضددعٟ 
بسُدداًس قددا٢ٍ عوددٟ حًددس اهددركا١ اه٘رددداُٛ ٗاهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ًٗعساددٞ كٚفٚددٞ          

( لاهثًدددا ٗلاهثدددٞ   247ةِذدددٍٚ اهطوثدددٞ ٨ُفعدددا٨ةٍٔ    ةطثٚدددق اهبرُددداًس عودددٟ )     
عدالف ٗةِذدٍٚ ا٨ُفعدا٨ج هدد٠ اهطوثدٞ قثدى       راًعٚي لمددٝ غدٔسّٙ    قٚداع اهت   

ٗبعد ةطثٚق اهبرُاًس  ٗباضتخداَ اختثاز )ج( هد٨هٞ اهفسٗق أضفسج اهِتا٢س عدّ  
ىطددّ ه ًطددت٠٘ اهتعددالف هددد٠ اهطوثددٞ ٗلسٙلددٞ ةِذددٌٍٚٔ ٨ُفعددا٨ةٍٔ بعددد        

 اهتدزٙا عوٟ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ 

 Ridderinkhof, de Bruin, Brummelman, & Bögles (2017)ندد  ٗحزع 
( ًفض٘ؾًدا  272أحس اهتدزٙا عوٟ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ه زاك ًطت٠٘ اهتعالف هدد٠ ) 

ًًددا  ٗباضددتخداَ ىوٚددى اهتثدداّٙ  66 33ًددّ اهساغدددّٙ بوددغ ًت٘ضددط أعٌددازٍٓ )  ( عا
ANOVA    أعٔددسج اهِتددا٢س أُددٕ ٨ ٙ٘رددد ةدد حير هوتدددزٙا عوددٟ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ه

 داُٛ ك صد أبعاح اهركا١ اه٘ر-زاك ًطت٠٘ اهتعالف 

عر اهتعددسا عوددٟ ًددد٠ قددددزٝ     (3128نددد عثددد ا دداحٜ ٗاهثطدددطاًٛ )   ٗٓدددا  
اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ عوددٟ اهتِثدد٧ بمٔددازٝ اهتٌخددى اهعددالفٛ )ٗةػددتٌى عوددٟ َددا٨ج         



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله النفع 

 

 

 

 

 
129 

اٍٚدددداي  ٗا٨ٓتٌددددداَ اهعدددددالفٛ  ٗأخدددددر ٗرٔددددٞ ُذدددددس ا٬خدددددس ه ا٨عتثددددداز  ٗا٪ن   
ِٚددٞ ًددّ  ٗٓددرٖ المجددا٨ج ةعددد ٧ًغددساج هوددركا١ اه٘رددداُٛ( هددد٠ ع    -اهػخؿددٛ 

( لاهثًا ٗلاهثدٞ  بعدد ةطثٚدق أحٗاج اهثضدد     511لوثٞ راًعٞ أب٘ ع  بوغ عدحٓا )
ٗعرسا١ اهتضو٩ٚج اٮصؿا٢ٚٞ ًِٔا اهِطا الم٣٘ٙٞ ٗالمت٘ضطاج اٌطدابٚٞ ًٗعاًدى   
ا٨زةثدددداط اهتتددددابعٛ هثيرضددددْ٘   اهت٘ؾددددى عر أْ اهٚلذددددٞ اهرِٓٚددددٞ كاُددددث ه      

ي أْ ًطت٠٘ اهتٌخى اهعالفٛ كداْ  المطت٠٘ المت٘ضط هد٠ عِٚٞ اهثضد  كٌا ةث
ًت٘ضط ا أٙكًا هدٍٙٔ  كرهم اةكفي أْ ازةفام ًطت٠٘ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٙصٙد ًّ 
ًٚا بدي اهٚلذدٞ       ًطت٠٘ اهتٌخى اهعالفٛ> أٜ إُٔ ٙ٘رد ازةثداط ً٘ردا حاي عصؿدا٢

 اهرِٓٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٛ  

وٚدددٞ  اهلػدددف عدددّ اهع٩قدددٞ بدددي اهٚلذدددٞ اهعل      (:312ندددد عطدددا ا  )  ٗصددداٗي  
ٗؾع٘باج اهتِذٍٚ ا٨ُفعاهٛ هدد٠ اهطوثدٞ اًداًعٚي  ٗةلُ٘دث عِٚدٞ اهثضدد ًدّ        

( لاهثًددا ٗلاهثددٞ ردداًعٚي  ٗبعددد ةطثٚددق أحٗاج اهثضددد  ٗباضددتخداَ ًعاًددى      525)
ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘   اهت٘ؾددى عر ٗردد٘ح ع٩قددٞ ازةثالٚددٞ ضدداهثٞ حاهددٞ       

ًٚا بي أبعاح اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗؾع٘باج ا هتِذٍٚ ا٨ُفعاهٛ> أٜ أْ ؾع٘باج عصؿا٢
 اهتِذٍٚ ا٨ُفعاهٛ ةسةثط بكعف اهٚلذٞ اهعلوٚٞ 

Barbadillo, Gonzalez-Anuncibay, Gonzalez-De la Fuente-ندد  أًدا  

Bernal, Cubo, & PizarroRuiz (2019)   الددد ٓدددا عر ىوٚددى اهع٩قددٞ بددي
٘   -ممازضٞ اهٚلذٞ اهعلوٚدٞ ٗاهتعدالف    ردداُٛ  ةلُ٘دث   ك صدد أبعداح اهدركا١ اه

( لاهثًدددددا ٗلاهثدددددٞ رددددداًعٚي    ةطثٚدددددق أحٗاج اهثضدددددد عودددددٟ  375اهعِٚدددددٞ ًدددددّ )
المفض٘ؾي  ٗباضتخداَ ىوٚى اهتثاّٙ ةدثي ٗرد٘ح ةد حير ًثاغدس لمٌازضدٞ اهٚلذدٞ       

 ك صد أبعاح اهركا١ اه٘رداُٛ -اهعلوٚٞ عوٟ اهتعالف 

 :بحوخ تناولت العلاقة بين اليكظة العكلية والشفاهية النفظية 
عر حزاضدٞ اهع٩قداج بدي     Singh, Choubey, & Singh (2016) ٓددا ندد  

( لاهثًدا ٗلاهثدٞ   255اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهت٘ةس ٗاهساآٚٞ اهِفطدٚٞ ٗةلٚدٌٍٚٔ هدد٠ )   
ًًددا    ةطثٚددق أحٗاج اهثضددد عوددٟ المفض٘ؾددي     29ٗ 25ةددتراٗ  أعٌددازٍٓ بددي )   ( عا

ِتددا٢س ٗردد٘ح ع٩قددٞ   ٗباضددتخداَ ًعاًددى ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ أٗقددضث اه    
ًٚا بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  ٗٗردد٘ح ع٩قددٞ          ً٘رثددٞ حاهددٞ عصؿددا٢
ضاهثٞ بي اهٚلذٞ اهعلوٚدٞ ٗاهتد٘ةس أٗ اهكد ٘ط المدزكدٞ  كٌدا أٗقدضث اهِتدا٢س        
عًلاُٚٞ ىطي اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ًّ خ٩ي بسُاًس قا٢ٍ عوٟ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ه 

 يفٚف اهك ٘ط  

عر اضدـ كٚفٚددٞ   avan, Deshmukh, & Singh (2017)Chٗضدعٟ ندد   
ةدد حير اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ه اهكددثط اهػخؿدددٛ  ٗا٨ًتِدداْ عوددٟ اهطددعاحٝ  ةلُ٘دددث        

ًًددا     41ٗ 32( لاهثًددا ٗلاهثددٞ ردداًعٚي ةددتراٗ  أعٌددازٍٓ بددي  211اهعِٚددٞ ًددّ ) عا
ةطثٚدددق أحٗاج اهثضدددد عودددٟ المفض٘ؾدددي ٗباضدددتخداَ ًعاًدددى ا٨زةثددداط اهتتدددابعٛ   
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ًٚا بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ     هثير ضْ٘ أعٔسج اهِتا٢س ٗر٘ح ازةثاط عٔابٛ حاي عصؿدا٢
ٗاهددتضلٍ اهػخؿددٛ ٗا٨ًتِدداْ ٗاهطددعاحٝ اهِفطددٚٞ  ٗأْ أاكددى المِث٣دداج باهطددعاحٝ      

 اهِفطٚٞ كاْ ا٨ًتِاْ ٙوٕٚ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ 

حٗز اهتفا٦ي ه اهع٩قٞ بي اهٚلذٞ اهعلوٚٞ   Zeng, & Gu (2017)ندٗحزع 
هد٠ عِٚٞ ًّ اهؿِٚٚي  -ك صد أبعاح اهساآٚٞ اهراةٚٞ-عاي اٮٔابٛ ٗا٨ُف

ًًددددا    ةطثٚددددق أحٗاج اهثضددددد عوددددٟ  76ٗ 62( ةساٗصددددث أعٌددددازٍٓ بددددي 388)ْ=  عا
المفض٘ؾي ٗباضتخداَ ًعاًى ا٨زةثاط اهتتابعٛ هثيرضْ٘ أعٔسج اهِتدا٢س ٗرد٘ح   

ًٚا بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗاهتفدا٦     ي ٗا٨ُفعداي اٮٔدابٛ    ع٩قٞ عٔابٚٞ حاهٞ عصؿا٢
كٌا أعٔسج اهِتا٢س أْ اهتفا٦ي هعا حٗزًا ٗضٚط ا ه اهع٩قٞ بي اهٚلذٞ اهعلوٚدٞ  
ٗا٨ُفعاي اٮٔابٛ  كرهم ةثي أْ ةعصٙدص ًطدت٘ٙاج اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ُدتس عِدٕ       

 حزرٞ أكبر ًّ اهتفا٦ي  

ةلٚدٍٚ اعاهٚدٞ    Fard, Kalantarkousheh, & Faramarzi (2018) ٗصاٗي ند
بسُدداًس ع٩رددٛ قددا٢ٍ عوددٟ اهٚلذددٞ اهرِٓٚددٞ ه ىطددي اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ هددد٠       

(    ةلطددٍٚ اهعِٚددٞ عر ٌَ٘عدداج قددابطٞ   71عِٚددٞ ًددّ اهِطددا١ اهعلٌٚدداج )ْ=   
ٗوسٙثٚدددٞ  ةولدددث المجٌ٘عدددٞ اهتزسٙثٚدددٞ اهتددددخى اهع٩ردددٛ  ٗن ةتودددق المجٌ٘عدددٞ   

اضددددتخداَ اهكددددابطٞ أٜ ةدددددخى    ةطثٚددددق أحٗاج اهثضددددد عوددددٟ المفض٘ؾددددي ٗب   
اختثدداز)ج( هد٨هددٞ اهفددسٗق أٗقددضث اهِتددا٢س ٗردد٘ح ىطددّ ه اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ      

ًِا ةلثوددددّٔ هددددرٗاةّٔ  ٗع٩قدددداةّٔ   -هددددد٠ أاددددساح المجٌ٘عددددٞ اهتزسٙثٚددددٞ    ًتكددددٌ
اٮٔابٚددٞ ًددك ا٬خددسّٙ  ٗا٨ضددتل٩هٚٞ  ٗاهطددٚطسٝ عوددٟ اهث٣ٚددٞ  ٗبسقددٚٞ اٌٚدداٝ     

 ٗاهٌِ٘ اهػخؿٛ  

عر اضددـ ةدد حير  einzadeh (2018)Gharimmoluk, & Hossٗٓددا نددد  
اهتددددزٙا عودددٟ اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ه رددد٘حٝ اٌٚددداٝ اهصٗرٚدددٞ المدزكدددٞ ٗاهساآٚدددٞ       

( شٗرددٞ ًدًِددٞ> قطددٌّ  31اهِفطددٚٞ هددد٠ اهصٗردداج المدددًِاج  ةلُ٘ددث اهعِٚددٞ ًددّ )   
ًِاؾددفٞ عر ٌَدد٘عتي وسٙثٚددٞ ٗقددابطٞ  ةعسقددث المجٌ٘عددٞ اهتزسٙثٚددٞ عر       

ٔددابٛ ٗاهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ    ةطثٚددق أحٗاج اهثضددد   ةدددزٙا قددا٢ٍ عوددٟ اهددتفلير اٮ 
عوٟ المفض٘ؾدي ٗباضدتخداَ اختثداز)ج( هد٨هدٞ اهفدسٗق أٗقدضث اهِتدا٢س اعاهٚدٞ         
اهتددددزٙا عودددٟ اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ه ىطدددي رددد٘حٝ اٌٚددداٝ اهصٗرٚدددٞ ٗاهساآٚدددٞ         

 اهِفطٚٞ هد٠ أاساح المجٌ٘عٞ اهتزسٙثٚٞ 

ةلٚدددٍٚ ةددد حير  Modi, Joshi, & Narayanakurup (2018)ٗصددداٗي ندددد 
اهتدزٙا اهلا٢ٍ عوٟ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ه ةلدٙس اهراج ٗاهتِذٍٚ اهراةٛ ٗاهساآٚدٞ  

( ًسآل دددا ًٗسآلدددٞ بمسصودددٞ  211اهِفطدددٚٞ هدددد٠ المدددسآلي  ةلُ٘دددث اهعِٚدددٞ ًدددّ )   
ًًددددا( قطددددٌ٘ا ًِاؾددددفٞ عر    25ٗ 21المسآلددددٞ المثلددددسٝ ةساٗصددددث أعٌددددازٍٓ بددددي )     عا

  ةطثٚدددددق أحٗاج اهثضدددددد عودددددٟ المفض٘ؾدددددي ٌَددددد٘عتي وسٙثٚدددددٞ ٗقدددددابطٞ  
ٗباضتخداَ اختثاز)ج( هد٨هٞ اهفسٗق أعٔسج اهِتا٢س ااعوٚٞ اهتدزٙا اهلا٢ٍ عوٟ 
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اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ه ىطددي بٚددك َددا٨ج اهتِذددٍٚ اهددراةٛ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  
 ٗةلدٙس اهراج هد٠ أاساح المجٌ٘عٞ اهتزسٙثٚٞ  

اهع٩قدداج بددي المسُٗددٞ   Sabir, Ramzan, & Malik (2(018ٗاضددـ نددد  
ٗاهػفلٞ باهراج ٗاهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهساآٚٞ اه٘رداُٚٞ هد٠ ا٪لثا١ اهعداًوي ه  
ٗصددداج اهعِاٙددٞ اٌسرددٞ ٗبددير اٌسرددٞ هوٌسقددٟ    ةطثٚددق أحٗاج اهثضددد عوددٟ     
المفض٘ؾددي ٗباضددتخداَ ًعاًددى ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ ٗىوٚددى ا٨ْددداز        

ًٚا بي المسُٗدٞ ٗاهػدفلٞ    المتعدح أٗقضث اهِتا٢س ٗر٘ح ع٩قاج عٔابٚٞ حاهٞ عصؿا٢
باهدددراج ٗاهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ٗاهساآٚدددٞ اه٘رداُٚدددٞ هدددد٠ ا٪لثدددا١  ٗأٗقدددفي ىوٚدددى   
ا٨ْددداز أْ اهػددفلٞ باهددراج ٗاهٚلذددٞ اهعلوٚدددٞ كاُددا ًِث٣دداْ رٚددداْ باهدددركا١        

 اه٘رداُٛ  

اهٚلذدٞ  عر اضدـ حٗز   Zubair, Kamal, & Artemeva (2018)ٗضدعٟ ندد   
اهعلوٚددٞ ٗالمسُٗددٞ كٌِث٣دداج باهساآٚددٞ اهراةٚددٞ هددد٠ لوثددٞ اًاًعددٞ ه باكطددتاْ  
ٗزٗضددٚا  ٗىدٙددد اهفددسٗق بددي لوثددٞ اًاًعددٞ ًددّ اهدددٗهتي  ةلُ٘ددث اهعِٚددٞ ًددّ         

ًددددّ زٗضددددٚا ةددددتراٗ   2:1ًددددّ باكطددددتاْ  ٗ 417( لاهثًدددا ٗلاهثددددٞ ردددداًعٚي ) 5:7)
ًًدددددا(  ٗبعدددددد ةطثٚددددق أحٗاج   46ٗ 31أعٌددددازٍٓ بدددددي   اهثضدددددد عودددددٟ المفض٘ؾدددددي عا

ٗباضددددتخداَ ًعاًددددى ا٨زةثدددداط اهتتددددابعٛ هثيرضددددْ٘ أعٔددددسج اهِتددددا٢س أْ اهٚلذددددٞ 
ًٚددا بالمسُٗددٞ ٗاهساآٚددٞ اهراةٚددٞ  كٌددا أعٔددسج اهِتددا٢س اهدددٗز     اهعلوٚددٞ ةددسةثط عٔاب

 اه٘ضٚط هوٌسُٗٞ ه اهع٩قٞ بي اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهساآٚٞ اهراةٚٞ  

عر حزاضدٞ   nda, & Dutta (2019)Sampath, Biswas, Soohi ٗٓددا ندد  
اهت ير ه ًطت٠٘ اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗكػدف ر٘اُثٔدا هدد٠ عِٚدٞ ًدّ لوثدٞ كوٚدٞ          

( 261اهطددا ٗىوٚددى ع٩قتددٕ با٨كت٣دداب ٗاهلوددق ٗاهكدد ٘ط  ةلُ٘ددث اهعِٚددٞ ًددّ )   
لاهثًا ٗلاهثٞ بلوٚٞ اهطا    ةطثٚق أحٗاج اهثضد عودٟ المفض٘ؾدي ٗباضدتخداَ    

عٛ هثيرضدددْ٘ ٗأعٔددددسج اهِتدددا٢س ٗرددد٘ح ادددسٗق اسحٙددددٞ ه     ًعاًدددى ا٨زةثددداط اهتتددداب   
ًطت٘ٙاج اهٚلذٞ اهعلوٚٞ كطٌٞ  ٗازةثطث اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ازةثال دا ً٘رثًدا حاه دا    
ًٚا بمطت٘ٙاج ًِخفكٞ ًّ ا٨كت٣اب ٗاهلوق ٗاهك ٘ط> ممدا ٙعدير ٗرد٘ح     عصؿا٢

ًٚا بي اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهساآٚٞ    ازةثاط ً٘را حاي عصؿا٢

اهع٩قدداج اهط٘هٚددٞ بددي غددلوي ًددّ    ni, et al. (2019)Pagniٗاضددـ نددد 
أغلاي اهٚلذٞ اهعلوٚدٞ )ُذسٙدٞ ٨ّدس ٗاهِذسٙدٞ اهت ًوٚدٞ( ٗاهساآٚدٞ هدد٠ عِٚدٞ         

ًًددددا    ةطثٚددددق أحٗاج اهثضددددد عوددددٟ    29ًددددّ المسقددددٟ ةصٙددددد أعٌددددازٍٓ عددددّ )     ( عا
المفض٘ؾددي ٗباضددتخداَ ًعاًددى ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ ٗىوٚددى ا٨ْددداز        

ًٙددا باهساآٚددٞ         ة٘ؾددوث اهِتددا٢س عر أْ غددلوٛ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ازةثطددا ازةثال ددا ق٘
 كٌا أًلّ هػلوٛ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ اهتِث٧ باهساآٚٞ المسةفعٞ  

 :بحوخ تناولت العلاقة بين الزناء الودذاني والشفاهية النفظية 
عر ًعسادٞ لثٚعدٞ اهع٩قدٞ بدي اهدركا١       (3118ند اٍكس ٗاهفكدوٛ ) ٓدا 

ٗ  264هدد٠ )  دد  ب٘ؾفٔا ًت ير ٙعلظ زاآٚٞ اهفدسح د ُٛ ٗاهطعاحٝ  اه٘ردا  255لاهثًدا 
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( ًّ لوثٞ راًعٞ اهل٘ٙث    ةطثٚق أحٗاج اهثضد عوٟ المفض٘ؾدي  3:8لاهثٞ( )
ٗباضتخداَ ًعاًى ا٨زةثاط اهتتابعٛ هثيرضْ٘ ٗىوٚدى ا٨ْدداز أعٔدسج اهِتدا٢س     

ًٚا بددي اهطددعاحٝ ٗبٚددك حز     ردداج اهددركا١ اه٘رددداُٛ   ٗردد٘ح ازةثالدداج حاهددٞ عصؿددا٢
اهلوٚٞ ٗاهفسعٚٞ  كٌا ةثي عًلاُٚٞ اهتِث٧ باهطعاحٝ ًّ خ٩ي الملداٙٚظ اهفسعٚدٞ   
ةِذدددٍٚ اه٘ردددداْ ٗاهدااعٚدددٞ اهػخؿدددٚٞ ٗاهددد٘عٛ اهدددراةٛ ٗاهتلددددٙس ٗاهتعدددثير عدددّ  

 اه٘رداْ ًّ أبعاح اهركا١ اه٘رداُٛ  

ك صدد  -عر اهلػف عدّ اهع٩قدٞ بدي اهطدعاحٝ      (:311ند المِػاٜٗ )ٗضعٟ 
ٗاهركا١ اه٘رداُٛ هد٠ عِٚٞ ًدّ المدسآلي ا٪زحُدٚي  بودغ      -٧ًغساج اهساآٚٞ

ًًدا  ٗا٣دٞ ًدّ عٌدس      24-23( ًسآل ا ًٗسآلٞ )ا٣ٞ ًدّ عٌدس   663صزٍ اهعِٚٞ ) عا
ًًدددا(    ةطثٚدددق أحٗاج اهثضدددد عودددٟ المفض٘ؾدددي ٗباضدددتخداَ ًعاًدددى    27-28 عا

ع٩قددددٞ ازةثالٚددددٞ حاهددددٞ  ا٨زةثدددداط اهتتددددابعٛ هثيرضددددْ٘ ة٘ؾددددى اهثضددددد عر ٗردددد٘ح
ًٚا بي اهطعاحٝ ٗاهركا١ اه٘رداُٛ   عصؿا٢

ك صدد ٧ًغدساج   -ىدٙدد اهع٩قدٞ بدي اهطدعاحٝ      (3121ند غدعثاْ ) ٗصاٗي 
ٗاهركا١ اه٘رداُٛ هد٠ لوثٞ المسصوٞ اهخاُ٘ٙٞ بمِطلٞ علدا  ةلُ٘دث    -اهساآٚٞ

ا    ةطثٚدق  ( لاهثًا ٗلاهثٞ بالمسصوٞ اهخاُ٘ٙٞ ه ًِطلٞ عل2:7عِٚٞ اهثضد ًّ )
أحٗاج اهثضدد عوددٟ المفض٘ؾدي ٗباضددتخداَ اهِطددا الم٣٘ٙدٞ ٗالمت٘ضددطاج اٌطددابٚٞ    
ًٗعاًدددى ا٨زةثددداط اهتتدددابعٛ هثيرضدددْ٘ أغدددازج ُتدددا٢س اهثضدددد عر صؿددد٘ي لوثدددٞ     
المسصوٞ اهخاُ٘ٙٞ ه ًِطلٞ علا عوٟ حزرٞ ًت٘ضطٞ عودٟ ًلٚداع اهطدعاحٝ اهلودٛ      

٘رداُٛ ٗرا١ بعد اهد٘عٛ اهدراةٛ   كٌا ةثي ٗر٘ح ًطت٠٘ ًت٘ضط ًّ اهركا١ اه
أعوددٟ ا٪بعدداح  ٗبعددد اهتعددالف ه المسةثددٞ ا٪خدديرٝ  كٌددا أغددازج اهِتددا٢س عر ٗردد٘ح  
ًٚا بدي كدى ًدّ اهطدعاحٝ ٗاهدركا١ اه٘ردداُٛ ٗأبعداحٖ          ع٩قٞ ازةثالٚٞ حاهٞ عصؿدا٢
اهفسعٚٞ )اه٘عٛ اهراةٛ  ٗاهدااعٚدٞ  ٗاهتعدالف  ٗالمٔدازاج ا٨رتٌاعٚدٞ( ه صدي ٨      

 ع٩قٞ بي اهطعاحٝ ٗبعد اهتِذٍٚ اهراةٛ ة٘رد 

لثٚعددٞ اهع٩قددٞ بددي اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ ٗاهددركا١   (3127نددد خسُدد٘ب )ٗحزع 
ا٨ُفعددداهٛ ٗاهتفدددا٦ي ٗىدٙدددد عضدددٔاَ كدددى ًدددّ اهدددركا١ ا٨ُفعددداهٛ ٗاهتفدددا٦ي ه   

( لاهثًددا 258اهتِثدد٧ باهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ هددد٠ لوثددٞ اًاًعددٞ  ةلُ٘ددث اهعِٚددٞ ًددّ )   
ٮزغاح اهِفطٛ ه كوٚٞ اهتربٚٞ ماًعدٞ حًػدق    ةطثٚدق أحٗاج    ٗلاهثٞ بلطٍ ا

اهثضد عوٟ المفض٘ؾي ٗباضتخداَ ًعاًدى ا٨زةثداط اهتتدابعٛ هثيرضدْ٘ ٗىوٚدى      
ًٚا بدي حزرداج اهطوثدٞ      ا٨ْداز أعٔسج اهِتا٢س ٗر٘ح ع٩قاج عٔابٚٞ حاهٞ عصؿدا٢

ُفعداهٛ ٗاهتفدا٦ي    ه اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ًٗلُ٘اةٔا اهفسعٚدٞ ٗكدى ًدّ اهدركا١ ا٨    
ًًا حاه دا ه اهتِثد٧ باهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ        كٌا ةثي أْ اهركا١ اه٘رداُٛ أضدٍٔ عضدٔا

 ًٗلُ٘اةٔا اهفسعٚٞ  

ةد حير اهدركا١ اه٘ردداُٛ عودٟ       Markutty, & Joseph (2016)ندد ٗةِداٗي  
اهسعاٙددددٞ اهِفطددددٚٞ ٗاهتضؿددددٚى ا٪كدددداح ٛ هددددد٠ اهطوثددددٞ المددددسآلي  بوددددغ عدددددح  

ًًدددددا    :2ٗ 25ًسآل دددددا ًٗسآلدددددٞ ةدددددتراٗ  أعٌدددددازٍٓ بدددددي  (3171المػدددددازكي ) عا
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ًٚا ًددددّ    ٧ًضطدددددٞ ةسب٘ٙددددٞ    ةطثٚدددددق أحٗاج اهثضددددد عودددددٟ    42اختٚددددازٍٓ عػددددد٘ا٢
المفض٘ؾددي ٗباضددتخداَ ًعاًددى ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ أعٔددسج اهِتددا٢س أْ     

ًٚا باهكد ٘ط هدد٠ المدسآل      ًٚا حاه دا عصؿدا٢ ي اهركا١ اه٘رداُٛ ٙسةثط ازةثال ا ضوث
ًٚا باهساآٚٞ اهِفطدٚٞ  الدد ٗردد أْ المدسآلي ًسةفعدٛ اهدركا١ اه٘ردداُٛ         ٗعٔاب

 كاُ٘ا ذٜٗ ًطت٘ٙاج أعوٟ ًّ اهساآٚٞ اهِفطٚٞ 

حٗز اهركا١ اه٘رداُٛ  Kumkaria, Sharma, & Singh (2017) ٗةلؿٟ ند
ٞ ٗاعاهٚٞ اهراج ه ىدٙد اهساآٚٞ اهراةٚٞ هد٠ ا٪لثا١ اهِفطدٚي  ةلُ٘دث اهعِٚد   

ًٚدددا ٗلثٚثدددٞ ُفطدددٚي    ةطثٚدددق أحٗاج اهثضدددد عودددٟ المفض٘ؾدددي    211ًدددّ ) ( لثٚ
ٗباضتخداَ ًعاًدى ا٨زةثداط اهتتدابعٛ هثيرضدْ٘ ة٘ؾدوث اهِتدا٢س عر أْ اهساآٚدٞ        
ًٚا ًدك كدى ًدّ اعاهٚدٞ اهدراج ٗاهدركا١           ًٚدا بػدلى حاي عصؿدا٢ اهراةٚٞ ٙسةثط عٔاب

 اه٘رداُٛ  

عر حزاضددٞ ةدد حير  a (2017) Susheela, Kumar, & Khajuriندددٗٓدددا 
اهددركا١ اه٘رددداُٛ عوددٟ اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ هددد٠ لوثددٞ المدزضددٞ اهخاُ٘ٙددٞ  ةلُ٘ددث    

ًٚا ًدّ  86  عُاذ= 86( لاهثًا ٗلاهثٞ )ذك٘ز= 261اهعِٚٞ ًّ ) (   اختٚازٍٓ عػ٘ا٢
ِتوف المددازع اهخاُ٘ٙدٞ    ةطثٚدق أحٗاج اهثضدد عودٟ المفض٘ؾدي ٗباضدتخداَ        

هتتددابعٛ هثيرضددْ٘ ٗرددد اهثضددد ع٩قددٞ ازةثالٚددٞ بددي اهددركا١     ًعاًددى ا٨زةثدداط ا 
 اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ هد٠ عِٚٞ اهثضد  

اهع٩قٞ بي اهركا١ اه٘رداُٛ ٗكدى ًدّ اهطدعاحٝ     (3129ند اهف٩  )ٗةِاٗي 
هددد٠ عِٚددٞ ًددّ المدد٘عفي  -ك٧ٌغددساج هوساآٚددٞ اهِفطددٚٞ-ٗاهسقددا اهدد٘عٚفٛ 

أحٗاج اهثضددددد عوددددٟ المفض٘ؾددددي ٗباضددددتخداَ   (    ةطثٚددددق 324ٗالم٘عفدددداج )ْ= 
ًعاًى ا٨زةثداط اهتتدابعٛ هثيرضدْ٘ أغدازج اهِتدا٢س عر ٗرد٘ح ازةثداط ً٘ردا حاي         
ًٚا بي اه٘عٛ بالمػاعس اهراةٚٞ ٗقثط ا٨ُفعا٨ج ًّ رٔدٞ ٗبعدط ًلُ٘داج     عصؿا٢

 اهطعاحٝ ٗاهسقا اه٘عٚفٛ ًّ رٔٞ أخس٠  

  حزاضددٞ  d (2018)Droutman, Golub, Oganesyan, & Reaنددد ٗه 
 Adolescent and Adult كٌا ةلاع باضتخداَ -اهع٩قٞ بي اهٚلذٞ اهعلوٚٞ 

Mindfulness Scale (AAMS)-        ٗكى ًدّ ةِذدٍٚ اه٘ردداْ ٗاهػدفلٞ باهدراج
ًًددا(  ٗبوددغ  29ٗ 22( لاهثًددا ٗلاهثددٞ ةددتراٗ  أعٌددازٍٓ بددي )97ةلُ٘ددث اهعِٚددٞ ًددّ ) عا

ًًدددا(  ٗبو 85 26ًت٘ضدددط أعٌدددازٍٓ )  %(    ةطثٚدددق أحٗاج 58 دددث ُطدددثٞ اٮُددداذ ) عا
اهثضد عوٟ المفض٘ؾي ٗباضتخداَ ًعاًى ا٨زةثاط اهتتدابعٛ هثيرضدْ٘ ٗأعٔدسج    
ًٚا بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ًلاضدٞ بملٚداع          اهِتا٢س ٗر٘ح ازةثداط ًسةفدك حاي عصؿدا٢

AAMS      ٍٚٗأبعاحٖ اهفسعٚٞ ٗةِذٍٚ اه٘رداْ  ٗكاُث أعودٟ ا٨زةثالداج بدي ةِذد
عد ةلثدى اهدراج ٙوٚدٕ بعدد عددَ اهتفاعدى  كٌدا ٗرددج ازةثالداج ق٘ٙدٞ           اه٘رداْ ٗب

ًٚا بدددي اهػدددفلٞ باهدددراج ٗاهدزردددٞ اهلوٚدددٞ هوٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ًلاضدددٞ       حاهدددٞ عصؿدددا٢
 ٗأبعاح ةلثى اهراج ٗعدَ اهتفاعى ٗعدَ عؾداز ا٪صلاَ  AAMSبملٚاع 
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اهددٗز اه٘ضدٚط هوٌػداعس      Gasco, Badenes, & Plumed (2018)ندد ٗحزع 
هع٩قددٞ بددي اهددركا١ اه٘رددداُٛ كطددٌٞ ٗعدددٝ ٧ًغددساج هوساآٚددٞ )اهسقددا عددّ  ه ا

ًٚددا  ٗاهػددلا٠ٗ اًطدددٙٞ( هددد٠ المددسآلي  ةلُ٘ددث           اٌٚدداٝ  اهكدد ٘ط المدزكددٞ ذاة
 23( لاهثًددا ٗلاهثددٞ بعػددس ًدددازع حاُ٘ٙددٞ  ةددتراٗ  أعٌددازٍٓ بددي  2384اهعِٚددٞ ًددّ )

طثٚددق أحٗاج اهثضددد (    ة33 2ضددِ٘اج  اْددساا ًعٚددازٜ=  74 24)ًت٘ضددط=  27ٗ
عوددٟ المفض٘ؾددي ٗباضددتخداَ ًعاًددى ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ ٗىوٚددى المطدداز  
أٗقدددضث اهِتدددا٢س ٗرددد٘ح ًطدددازاج ِتوفدددٞ بدددي اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ )ٗخؿ٘ؾًدددا    
ا٨ُتثاٖ ٗاه٘ق٘ ( ٧ًٗغساج اهساآٚدٞ  ٗن ةؿدى اهِتدا٢س عر ٗرد٘ح حٗز هوٌػداعس      

ساآٚٞ  ٗأكدج ٗر٘ح ة حير ًثاغس هوركا١ ه اهع٩قٞ بي اهركا١ اه٘رداُٛ ٗاه
 اه٘رداُٛ عوٟ ىطي اهساآٚٞ هد٠ المسآلي 

عر حزاضدٞ اهع٩قداج بدي اهدركا١       Huang, Shi, & Liu (2018)ندد ٗضدعٟ  
( لاهثًدا  523اه٘رداُٛ ٗاهطو٘ن اٮٙخدازٜ  ٗاهساآٚدٞ اهراةٚدٞ  ةلُ٘دث اهعِٚدٞ ًدّ )      

ٞ  باًاًعدددددداج اهؿددددددِٚٚٞ    ةطثٚددددددق  أحٗاج اهثضددددددد عوددددددٟ المفض٘ؾددددددي ٗلاهثدددددد
ٗباضدددتخداَ ًعاًدددى ا٨زةثددداط اهتتدددابعٛ هثيرضدددْ٘ أعٔدددسج اهِتدددا٢س أْ اهدددركا١        
اه٘رددددداُٛ ٗاهطددددو٘ن اٮٙخددددازٜ أحٗا عر ٗردددد٘ح زاآٚددددٞ ذاةٚددددٞ  كددددرهم ة٘ضددددط   
اهطددو٘ن اٮٙخددازٜ اهع٩قددٞ بددي اهددركا١ اه٘رددداُٛ ٗاهساآٚددٞ اهراةٚددٞ  ٗأكدددج         

زٜ هوضؿدد٘ي عوددٟ أددٍ أاكددى هلٚفٚددٞ ةدد حير  اهِتددا٢س عوددٟ ةطثٚددق اهطددو٘ن اٮٙخددا 
 اهركا١ اه٘رداُٛ عوٟ اهساآٚٞ اهراةٚٞ  

اختثدداز  Kugbey, Atefoe, Nyarko, & Anakwah (2018)نددد ٗةِدداٗي 
اهتدد حيراج المثاغددسٝ ٗبددير المثاغددسٝ هوددركا١ اه٘رددداُٛ هددد٠ اهطوثددٞ عوددٟ اٌددصْ          

( لاهثًدددا ٗلاهثدددٞ 371اهِفطدددٛ ًدددّ خددد٩ي اهطدددعاحٝ اهراةٚدددٞ  ةلُ٘دددث اهعِٚدددٞ ًدددّ )   
ردداًعٚي ب اُدددا    ةطثٚدددق أحٗاج اهثضدددد عودددٟ المفض٘ؾدددي ٗباضدددتخداَ ًعاًدددى  
ا٨زةثدداط اهتتددابعٛ هثيرضددْ٘ ٗىوٚددى المطدداز أعٔددسج اهِتددا٢س ٗردد٘ح ةدد حير ًثاغددس      
ضددو  هوددركا١ اه٘رددداُٛ عوددٟ اٌددصْ اهِفطددٛ  ٗةدد حير بددير ًثاغددس عوددٟ اٌددصْ       

ةد حيراج حاهدٞ ًثاغدسٝ ضدوثٚٞ هودركا١      اهِفطٛ ًّ خ٩ي اهطدعاحٝ اهراةٚدٞ  عٔدسج    
اه٘رددداُٛ عوددٟ ا٨كت٣دداب ٗاهلوددق ٗاهتدد٘ةس  ٙ٘ؾددٛ اهثضددد باٌارددٞ عر ةدددزٙظ    
ٗىطدددي اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ هدددد٠ لوثدددٞ اًاًعدددٞ هتضطدددي اهؿدددضٞ اٮٔابٚدددٞ  

 ٗالمخسراج ا٪كاح ٚٞ  

عر اضدـ اهع٩قدٞ بدي اهدركا١       Malhotra, & Kaur (2018)ندد ٗٓددا  
 211( ًسآل ا )311اهساآٚٞ اهراةٚٞ هد٠ المسآلي  ةلُ٘ث اهعِٚٞ ًّ )اه٘رداُٛ ٗ

ًًدددا ًدددّ المددددازع  29ٗ 24ًدددّ اٮُددداذ( ةدددتراٗ  أعٌدددازٍٓ بدددي  211ًدددّ اهدددرك٘ز ٗ عا
اٍاؾددٞ    بددك اهثٚاُدداج اهػخؿددٚٞ ٗا٨رتٌاعٚددٞ ٗا٨قتؿدداحٙٞ  بعددد ةطثٚددق      

 ٗر٘ح ازةثاط عٔابٛ أحٗاج اهثضد ٗاهعٌوٚاج اٮصؿا٢ٚٞ المِاضثٞ   اهت٘ؾى عر
ًٚا بي ِتوف أبعاح اهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهراةٚٞ  كٌا أعٔس  حاي عصؿا٢
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ىوٚددى ا٨ْددداز أْ أبعدداح اهددركا١ اه٘رددداُٛ )اهتطدد٘ز اهددراةٛ  ٗاهدد٘عٛ اهددراةٛ           
ٗاهتعالف  ٗاهدااعٚٞ اهراةٚدٞ  ٗعحازٝ اهع٩قداج( أًلدٍِٔ اهتِثد٧ باهساآٚدٞ اهراةٚدٞ       

 بػلى رٚد  

 كيب على البشوخ والذساطات الظابكة:تع
ٙتكفي ًّ اهعسا اهطابق هودزاضاج ٗاهثض٘ذ المسةثطٞ ةِ٘م أٓداأا ٗاهعِٚاج 
اهددددتي لثلددددث عوٚٔددددا ٗالمددددت يراج اهددددتي ةِاٗهتٔددددا  الددددد ةِ٘عددددث أٓددددداا اهثضدددد٘ذ   
ٗاهدزاضددداج اهطدددابلٞ  أِدددان نددد٘ذ ةِاٗهدددث بدددساًس ةدزٙثٚدددٞ هتضطدددي اهدددركا١     

أٗ اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ أٗ أصدددد ٧ًغدددساةٔا ًدددّ خددد٩ي    اه٘ردددداُٛ أٗ أصدددد ٧ًغدددساةٕ
  Ramos, Hernandez, & Blanca (2009)اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ًخدى ند٘ذ كدى ًدّ     

ٗEnriquez, Ramos & Espraza (2017)ٗ  Ridderinkhof, de Bruin, 

Brummelman, & Bögles (2017)ٗ  Fard, Kalantarkousheh, & Faramarzi 

(2018)ٗ  Gharimmoluk, & Hosseinzadeh (2018)ٗ  Modi, Joshi, & 

Narayanakurup (2018)    ِٞٗٓددان ندد٘ذ ةِاٗهددث اهع٩قددٞ بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚدد  
ٗاهركا١ اه٘رداُٛ أٗ أصد ٧ًغدساةٕ  أٗ بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗاهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ       
أٗ أصد ٧ًغساةٔا  أٗ بي اهركا١ اه٘ردداُٛ ٗاهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ ًخدى ند٘ذ كدى       

(  3121(  ٗغدددددددددددعثاْ ):311(  ٗالمِػددددددددددداٜٗ )3118كدددددددددددس ٗاهفكدددددددددددوٛ )ًدددددددددددّ اٍ
ٗCharoensukmongkol (2014)ٗ  Wright & Schutte (2014)ٗ  Markutty & 

Joseph (2016)ٗ  Singh, Choubey, & Singh (2016)  ٜٗعثدددد ا ددداح  
 ,Chavan, Deshmukh, & Singh (2017)ٗ  Kumkaria(  3128ٗٗاهثطدطاًٛ ) 

Sharma, & Singh (2017)ٗ  Susheela, Kumar, & Khajuria (2017)   
ٗZeng & Gu (2017)ٗ  Droutman, Gloub, Oganesyan, & Read (2018)  
ٗGasco, Badenes, & Plumed (2018) ٗ  Huang, Shi, & Liu (2018)  
ٗKugbey, Atefoe, Nyarko, & Anakwah (2018)ٗ  Malhotra, & Kaur 

 ,Sabir, Ramzan & Malik (2018)ٗ  Zubairٗ ( 3129  ٗاهفدد٩  )(2018)

Kamal & Artemeva (2018)(  312  ٗعطا ا:ٗ  )De la Fuente-Anuncibay, 

Gonzalez-Barbadillo, Gonzalez-Bernal, Cubo, & PizarroRuiz (2019)  
ٗPagnini, et al. (2019)ٗ  Sampath, Biswas, Soohinda, & Dutta (2019)  

عِٚددداج اهدددتي لثلدددث عوٚٔدددا ا٪حٗاج المطدددتخدًٞ ه اهثضددد٘ذ       كٌدددا ةِ٘عدددث اه  
ٗاهدزاضاج اهتي   عسقدٔا> أٌِدا ًدا لث دق عودٟ عِٚداج ًدّ لوثدٞ اًاًعدٞ ًخدى           

 Enriquez, Ramos(  3127ٗ(  ٗخسُد٘ب ) 3118ند كى ًّ اٍكدس ٗاهفكدوٛ )  

& Espraza (2017)( ًٛ3128ٗ  ٗعثد ا احٜ ٗاهثططا  )Chavan, Deshmukh, 

& Singh (2017)ٗ  Huang, Shi, & Lin (2018)ٗ  Kugbey, Atefoe, 

Nyarko, & Anakwah (2018)ٗ  Zubair, Kamal, & Artemeva (2018)   
 ,De la Fuente-Anuncibay, Gonzalez-Barbadillo(  ٗ:312ٗعطدددا ا  )

Gonzalez-Bernal, Cubo, & PizarroRuiz (2019)ٗ  Sampath, Biswas, 

Soohinda, & Dutta (2019)        ًِٗٔدا ًدا   ةطثٚلدٕ عودٟ المدسآلي ًخدى ند٘ذ  
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  Singh, Choubey, Singh (2016)(  3121ٗ(  ٗغدعثاْ ) :311كى ًدّ المِػداٜٗ )  
ٗMarkutty & Joseph (2016)ٗ  Susheela, Kumar, & Khajuria (2017)  
ٗDroutman, Golub, Oganesyan, & Read (2018)  ٗGasco, Badenes, & 

Plumed (2018)ٗ  Malhotra, & Kaur (2018)ٗ  Modi, Joshi, & 

Narayanakurup (2018)    

 ;ًددددددّ ٗقددددددد لثلددددددث بعددددددط اهثضدددددد٘ذ عوددددددٟ اهساغدددددددّٙ ًخددددددى نددددددد كددددددى  
Charoensukmongkol (2014)ٗ  Ridderinkhof, de Bruin, Brummelman, 

& Bögles (2017)  ًٗددّ اهثضدد٘ذ ًددا   ةطثٚلددٕ عوددٟ عِٚدداج ًددّ المسقددٟ ًخددى  
  ًِٗٔدا ًدا   Wright & Schutte (2014)ٗ  Pagnini, et al. (2019)ند كى ًدّ  

(  أٗ عوددٟ ا٪لثددا١ ًخددى نددد 3129  ةطثٚلددٕ عوددٟ ًدد٘عفي ًخددى نددد اهفدد٩  ) 
 Kumkaria, Sharma, & Singh (2017)ٗ  Sabir, Ramzan, &Malikكدى ًدّ   

 & ,Gharimmoluk  ًِٗٔددا ًددا لثددق عوددٟ شٗردداج ًدددًِاج ًخددى نددد    (2018)

Hosseinzadeh (2018)     أٗ عودددددٟ شٗرددددداج علٌٚددددداج ًخدددددى ندددددد  Fard, 

Kalantarkousheh, & Faramarzi (2018)     أٗ عوددٟ كثدداز اهطددّ ًخددى نددد  
Zeng, & Gu (2017)   

ٗٙتثي أْ ًعذدٍ اهثضد٘ذ   ةطثٚلٔدا عودٟ لوثدٞ اًاًعدٞ أٗ المدسآلي  ًٗدّ         
ٞ    حٍ  هوتعدسا عودٟ    ض٘ا ةتِاٗي اهثاصخاج لوثدٞ اهفسقدٞ ا٪ٗر باهثضدد ٗاهدزاضد

لثٚعددددٞ اهع٩قددددٞ بددددي ًددددت يراج اهثضددددد اٌدددداهٛ> اهٚلذددددٞ اهعلوٚددددٞ  ٗاهددددركا١      
اه٘رددداُٛ  ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ هددد٠ ٓددرٖ اهف٣ددٞ ٪ٌٓٚتٔددا ه الم٧ضطدداج اهترب٘ٙددٞ    

 اًاًعٚٞ 

ٗقد ةِ٘عث اهثض٘ذ اٌٚا ة٘ؾوث عهٕٚ ًّ ُتدا٢س  أٌِدا ًدا ة٘ؾدى عر ااعوٚدٞ      
اه٘رددداُٛ أٗ أصددد ٧ًغددساةٕ ًخددى نددد كددى  اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ه ىطددي اهددركا١

 & Ramos, Hernandez, & Blanca (2009)ٗ  Enriquez, Ramosًددّ 

Espraza (2017)ٗ  Ridderinkhof, de Bruin, Brummelman, & Bögles 

  ًّٗ اهثضد٘ذ ًدا ة٘ؾدى عر ٗرد٘ح ةد حير هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ عودٟ اهساآٚدٞ          (2017)
 Fard, Kalantarkousheh, & Faramarzi اهِفطدٚٞ أٗ أصدد ٧ًغدساةٔا ًخدى ندد     

(2018)ٗ  Gharimmoluk, & Hosseinzadeh (2018)ٗ  Modi, Joshi, & 

Narayanakurup (2018)    

ًٚا      كٌا أْ ِٓان ن٘ذ ة٘ؾوث عر ٗر٘ح ع٩قٞ ازةثالٚدٞ ً٘رثدٞ حاهدٞ عصؿدا٢
 بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهددركا١ اه٘رددداُٛ أٗ أصددد ًلُ٘اةددٕ أٗ أصددد ٧ًغددساةٕ ًخددى  

  Charoensukmongkol (2014)ٗ  Wright & Schutte (2014)ندد كدى ًدّ    
-De la Fuente(  ٗ:312(  ٗعطدددددا ا  )3128ٗعثدددددد ا ددددداحٜ ٗاهثطدددددطاًٛ ) 

Anuncibay, Gonzalez-Barbadillo, Gonzalez-Bernal, Cubo, & 

PizarroRuiz (2019)      ٞاهثض٘ذ ًا ة٘ؾدى عر ٗرد٘ح ع٩قدٞ ازةثالٚدٞ ً٘رثد ًّٗ  
ًٚا بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ أٗ أصددد ٧ًغددساةٔا ًخددى       حاهددٞ  عصؿددا٢
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 Singh, Choubey, Singh (2016)ٗ  Chavan, Deshmukh, & Singhندد  

(2017)ٗ  Zeng & Gu (2017)ٗ  Zubair, Kamal, & Artemeva (2018)  
ٗPagnini, et al. (2019)ٗ  Sabir, Ramzan, & Malik (2018)   

هثضددد٘ذ ًدددا ة٘ؾدددى عر ٗرددد٘ح ع٩قدددٞ ازةثالٚدددٞ ً٘رثدددٞ حاهدددٞ        كدددرهم ًدددّ ا 
ًٚا بي اهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفطدٚٞ أٗ أصدد ٧ًغدساةٔا ًخدى ندد       عصؿا٢

(  ٗخسُد٘ب  3121(  ٗغدعثاْ ) :311(  ٗالمِػداٜٗ ) 3118كى ًدّ اٍكدس ٗاهفكدوٛ )   
(3127ٗ  )Markutty & Joseph (2016)ٗ  Kumkaria, Sharma, & Singh 

(2017)ٗ  Susheela, Kumar, & Khajuria (2017)ٗ  Droutman, Gloub, 

Oganesyan, & Read (2018)ٗ  Kugbey, Atefoe, Nyarko, & Anakwah 

 ,Gasco, Badenes, & Plumed (2018)ٗ  Huang(   3129ٗ  ٗاهفد٩  ) (2018)

Shi, & Lin (2018)  

 :فشضيات البشح 
     ؿدددا٢ٚٞ بدددي اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ    ة٘ردددد ع٩قدددٞ ازةثالٚدددٞ ً٘رثدددٞ ذاج ح٨هدددٞ عص

راًعددددٞ  -لوثددددٞ اهفسقددددٞ ا٪ٗر بلوٚددددٞ اهتربٚددددٞ  ٠هدددددٗاهددددركا١ اه٘رددددداُٛ 
 اهصقاشٙق 

   اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ  عصؿدددا٢ٚٞ بدددي   ٞذاج ح٨هددد ً٘رثدددٞ  ٞة٘ردددد ع٩قدددٞ ازةثالٚددد
راًعددددٞ  -لوثددددٞ اهفسقددددٞ ا٪ٗر بلوٚددددٞ اهتربٚددددٞ    ٠هدددددٗاهساآٚددددٞ اهِفطددددٚٞ  

 اهصقاشٙق 
    اهددركا١ اه٘ردددداُٛ  عصؿددا٢ٚٞ بددي    ٞذاج ح٨هدد ثددٞ  ً٘ر ٞة٘رددد ع٩قددٞ ازةثالٚدد

 ٞ راًعددددٞ  -لوثددددٞ اهفسقددددٞ ا٪ٗر بلوٚددددٞ اهتربٚددددٞ    ٠هددددد ٗاهساآٚددددٞ اهِفطددددٚ
 اهصقاشٙق 

     ّة٘ردددد ةددد حيراج حاهدددٞ عصؿدددا٢ٚٞ ًثاغدددسٝ ٗبدددير ًثاغدددسٝ بدددي حزرددداج كدددى ًددد
  ٞ لوثددٞ اهفسقددٞ   ٠هددد اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهددركا١ اه٘رددداُٟ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚ

راًعدٞ اهصقداشٙق ٗٙتكدفي ذهدم ًدّ اهٌِد٘ذش اهثِدا٢ٛ         -تربٚدٞ  ا٪ٗر بلوٚٞ اه
 ;(2المفترا غلى زقٍ )

( اهٌِ٘ذش اهثِا٢ٛ المفترا هودزراج اهلوٚٞ )اهٚلذٞ اهعلوٚٞ  ٗاهركا١ اه٘رداُٟ( 2نم٘ذش )( 2غلى )
 ٗأبعاح اهساآٚٞ اهِفطٚٞ هد٠ اهعِٚٞ اهلوٚٞ

اهت٘ااق ًك 

 اهراج

اهع٩قاج 

ا٨ٔابٚٞ

 ا٨ضتل٩هٚٞ

 

اهتط٘ز 

 اهػخؿٛ

اهدزرٞ اهلوٚٞ هوساآٚٞ 

اهِفطٚٞ

 اهٚلذٞ اهعلوٚٞ

 

 اهركا١ اه٘رداُٟ 
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 منهذية البشح وإدشاءاته: 
 ح:أولًا: عينة البش  

( لاهثًدا ٗلاهثدٞ باهفسقدٞ ا٪ٗر بلوٚدٞ     322ةلُ٘ث عِٚدٞ اهثضدد ا٪ضاضدٚٞ ًدّ )    
 -اهو ٞ اهفسُطٚٞ -اهتربٚٞ ماًعٞ اهصقاشٙق ًّ اهػعا ا٪حبٚٞ )اهو ٞ اهعسبٚٞ

( ٗاْددساا 29¸26اً سااٚددا(  بمت٘ضددط عٌددس شًددير )    -اهتددازٙ -عوددٍ اهددِفظ 
 ( 1-369ًعٚاز٠ )

  :ثانيًا: أدوات البشح 
 & ,Droutman, Golub, Oganesyanععداح : (AAMS)اليكظة العكلية مكياغ -1

Read (2018) ;ةسبٞ ٗةعسٙا اهثاصخاج 
قاًددث اهثاصخدداج باهت٘اؾددى ًددك ًعدددٜ الملٚدداع ٗأخددر ًدد٘االتٍٔ عوددٟ ةعسٙددا     
الملٚددداع ٗةلِِٚدددٕ عودددٟ لوثدددٞ كوٚدددٞ اهتربٚدددٞ راًعدددٞ اهصقددداشٙق مٌٔ٘زٙدددٞ ًؿدددس  

ًًدا عر  22وٟ المفض٘ؾي بداٙٞ ًدّ عٌدس )  اهعسبٚٞ  ٗالملٚاع ٢٩ًٍ هوتطثٚق ع ( عا
ًسصوٞ اهسغد  ٗٙلٚظ الملٚاع الملُ٘اج ا٪ضاضٚٞ هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ> ٗٓدٛ;     ًا قثى

عدددَ عؾددداز ا٪صلدداَ   -4اهتفاعوٚددٞ  -3ا٨ُتثدداٖ ودداٖ اهوضذددٞ اٌاقددسٝ   -2
 & ,Droutman, Golub, Oganesyanًّ ععداح  AAMSةلثى اهراج  ٗٙعد -5ٗ

Read (2018)           ّٓد٘ الملٚداع اه٘صٚدد اهدرٜ   ةلِِٚدٕ عودٟ ًدد٠ عٌدسٜ ٗاضدك ًدد
المسآلدددٞ المثلدددسٝ عر ًسصودددٞ اهسغدددد  ٗقدددد أعٔدددس الملٚددداع صطدددّ ًطابلدددٞ اهثِدددا١     
اهعددداًوٛ هدددد٠ كدددى ًدددّ المدددسآلي ٗاهساغددددّٙ  ٗاهو دددٞ المطدددتخدًٞ ه ؾدددٚابٞ         

ًًدا عر  22ًفسحاج الملٚاع ٢٩ًٌٞ هوف٣اج اهعٌسٙٞ المختوفٞ ًّ عٌدس )  ًسصودٞ  ( عا
( 29ٗ 22( ًددّ المددسآلي ةددتراٗ  أعٌددازٍٓ بددي )    524اهسغددد  ٗةلُ٘ددث اهعِٚددٞ ًددّ )   

ًًدددا ٗبودددغ ًت٘ضدددط أعٌدددازٍٓ )  (  ٗبو دددث ُطدددثٞ 82 2( ٗاْدددساا ًعٚدددازٜ )86 26عا
%(    ةلدددِي الملٚددداع عودددٍٚٔ  ٗبودددغ ًعاًدددى أهفدددا كسُٗثدددا  هعاًدددى  6 67اٮُددداذ )

( هعاًى 82 1( هعاًى اهتفاعوٚٞ  ٗ)86 1(  ٗ)88 1ا٨ُتثاٖ واٖ اهوضذٞ اٌاقسٝ )
( هوٌلٚدداع كلددى  ٗ  95 1( هعاًددى ةلثددى اهددراج  ٗ)87 1عدددَ عؾددداز ا٪صلدداَ  ٗ)

عردددسا١ اهتضوٚدددى اهعددداًوٛ اهت٘كٚددددٜ اهدددرٜ أكدددد ٗرددد٘ح أزبعدددٞ ع٘اًدددى ٗلتعٔدددا  
ه -( ًفدسحٝ  :2بم٧غساج صطّ المطابلٞ  ٗ  ؾٚابٞ ًفسحاج الملٚاع ٗعددحٓا ) 

ًفدسحاج( ه ا٨وداٖ    21ًفدسحاج( ه ا٨وداٖ الم٘ردا ٗ)    :ك )ب٘اقد  -غلوٕ اهِٔا٢ٛ
اهطدداها ٗماُددا كددى ًفددسحٝ دددظ اضددتزاباج لثل ددا لملٚدداع هٚلددسج اٌٍاضددٛ     

ًٌددا  ًُددا  -ٕدددذ باهثًددا  -)ٕدددذ حا٢ ٨ ٕدددذ  -ٕدددذ ُدداحزًا  -ٕدددذ أصٚا
( ٗلتدددد 2- 3 - 4 - 5 - 6أبددددًا(  ٗأعطٚدددث  دددرٖ ا٨ضدددتزاباج اهددددزراج )    

( حزردٞ  ٗعوٚدٕ ةلدْ٘ أقدى حزردٞ عودٛ الملٚداع        6: -:2ودٟ الملٚداع ًدّ )   اهدزرٞ ع
( 6:ٗأعوددٟ حزرددٞ ) ( ٗةدددي اهدزرددٞ المِخفكددٞ عوددٟ آفدداا اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ:2)

ٗةدددي اهدزرددٞ المسةفعددٞ عوددٟ ازةفددام اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ  ٗٓددرٖ المفددسحاج ً٘ش عددٞ عوددٟ    
( :  ٗٙلاع ًّ خ٩ي )ا٨ُتثاٖ واٖ اهوضذٞ اٌاقسٝ -2أبعاح الملٚاع ا٪زبعٞ> 

عدددددَ عؾددددداز   -4( ًفددددسحاج  5اهتفاعوٚددددٞ  ٗٙلدددداع ًددددّ خدددد٩ي )  -3ًفددددسحاج  
( 4ةلثى اهدراج  ٗٙلداع ًدّ خد٩ي )     -5( ًفسحاج  4ٗا٪صلاَ  ٗٙلاع ًّ خ٩ي )



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله النفع 

 

 

 

 

 
139 

ًفسحاج  ٗٙتٍ صطاب اهدزراج اهفسعٚٞ ه٫بعاح ا٪زبعٞ هوضؿ٘ي عوٟ حزردٞ كدى   
هفسعٚددٞ هوضؿدد٘ي عوددٟ اهدزرددٞ اهلوٚددٞ   اددسم  ٗٙددتٍ بددك حزردداج ا٪بعدداح ا٪زبعددٞ ا   

 هوٚلذٞ اهعلوٚٞ 

ٗقاًث اهثاصخاج بتربدٞ ًفدسحاج الملٚداع عر اهو دٞ اهعسبٚدٞ ٗ  عسقدٕ عودٟ        
عددددح ًدددّ أعكدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتددددزٙظ ماًعدددٞ اهصقددداشٙق بلوٚدددٞ ا٬حاب قطدددٍ اهو دددٞ         
اٮّوٚصٙٞ  ٗكوٚٞ اهتربٚدٞ قطدٍ المِدآس ٗلدسق اهتددزٙظ قطدٍ اهو دٞ اٮّوٚصٙدٞ         

ٚددٍٚ ردد٘حٝ اهتربددٞ  حددٍ قاًددث اهثاصخدداج ب عدداحٝ ةسبددٞ ًفددسحاج الملٚدداع ًددّ  هتل
اهو ٞ اهعسبٚٞ عر اهو ٞ اٮّوٚصٙٞ ٗعسا ذهم عوٟ المختؿي ًّ أعكدا١ ٣ٚٓدٞ   

هتضدٙددد ًددد٠   AAMSاهتدددزٙظ ًددك اهؿددٚابٞ اٮّوٚصٙددٞ ه الملٚدداع ا٪ؾددوٛ      
لملٚدداع ا٪رددِ   ة٘ااددق المفددسحاج المتربددٞ هددِفظ المعِددٟ اهددرٜ ةعلطددٕ ًفددسحاج ا      

ا٪ؾوٛ  ٗقد أبك المختؿْ٘ عوٟ ر٘حٝ اهتربٞ ٗعًلاُٚدٞ ةطثٚلدٕ عودٟ اهعِٚدٞ     
 ا٨ضتط٩عٚٞ  

عِٚٞ اٍؿا٢ـ اهطٚلً٘ترٙٞ ٗقد   ةطثٚق الملٚاع ه ؾ٘زةٕ المثد٢ٚٞ عوٟ 
( لاهثًددا ٗلاهثددٞ باهفسقددٞ ا٪ٗر بلوٚددٞ اهتربٚددٞ راًعددٞ اهصقدداشٙق    215الملُ٘ددٞ ًددّ )

اهٚلذددٞ لٚدداع لمؿدددق اهخثدداج َٗ بٚاُدداج ٓددرٖ اهعِٚددٞ ه صطدداب اهٗقددد   اضددتخدا
  اٍط٘اج ا٬ةٚٞ; اةثام  ٗ  اهعلوٚٞ

  :الجبات: سظاب أولًا 
 ٗ  صطاب اهخثاج بعدٝ لسق ٟٗٓ;

  عن طشيل معامل الجبات ألفا نشونباخ: اليكظة العكليةثبات مكياغ   
ا    صٚددد صُطددثث   صطدداب حثدداج الملٚدداع باضددتخداَ لسٙلددٞ أهفددا هددد  كسُٗثدد 

ًعا٩ًج حثاج الملٚاع بمفسحاةٕ عدّ لسٙدق صطداب حثداج الملٚداع كلدى ه صاهدٞ        
 (;2)ٗكاُث اهِتا٢س ً٘قضٞ ًّ اًدٗي  صرا حزرٞ المفسحٝ 
 اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ًلٚاع أبعاح ًعا٩ًج أهفا كسُٗثا  هخثاج ( 2ردٗي )

 تكبل الزات عذم إصذاس الأحكام ةالتفاعلي الانتباه تجاه اللحظة الحاضشة

سقم 

 المفشدة

معامل ألفا بعذ 

 حزف المفشدة

سقم 

 المفشدة

معامل ألفا بعذ 

 حزف المفشدة

سقم 

 المفشدة

معامل ألفا بعذ 

 حزف المفشدة

سقم 

 المفشدة

معامل ألفا 

بعذ حزف 

 المفشدة

1 35553 13 35469 13 35795 17 35316 

2 35535 11 35446 14 35354 18 35354 

3 35549 12 35451 15 35348 19 35559 

4 35545 

 
معامل ألفا العام للبعذ= 

35557 

16 35431 

معامل ألفا العام 

 35668للبعذ= 

5 35569 

معامل ألفا العام للبعذ= 

35599 

6 35561 

7 35575 

8 35532 

9 35611 

معامل ألفا العام للبعذ= 

35589 
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( أْ قٌٚددٞ ًعاًددى أهفددا هوثعددد اهفسعددٛ ه صاهددٞ صددرا   2)ٗي ٗٙتكددفي ًددّ اًددد
كى ًفسحٝ أقى ًّ أٗ ٙطاٜٗ ًعاًى أهفدا اهعداَ هوثعدد اهفسعدٛ اهدرٜ ةِتٌدٛ عهٚدٕ        

( ه 24( ه بعد ا٨ُتثداٖ وداٖ اهوضذدٞ اٌاقدسٝ  ٗالمفدسحٝ زقدٍ )      :عدا المفسحٝ زقٍ )
ا٨ُتثدداٖ  أهفددا هثعدددًعاًددى  بعددد عدددَ عؾددداز ا٪صلدداَ ٗ  صددرأٌا  ٗأ عٚددد صطدداب 

ٗأ عٚدد  (    1٫722)واٖ اهوضذدٞ اٌاقدسٝ بعدد صدرا المفدسحٝ بدير اهخابتدٞ ا ؾدثفي         
عدددَ عؾددداز ا٪صلدداَ  بعددد صددرا المفددسحٝ بددير اهخابتددٞ        ًعاًددى أهفددا هثعددد   صطدداب

( ٗن ٙددتٍ صددرا أٙددٞ ًفددسحاج ًددّ بعددد٠ اهتفاعوٚددٞ ٗةلثددى اهددراج    1٫8:6)ا ؾددثفي 
(  ٗكاُددث قٌٚددٞ ًعاًددى  1٫779(  )1٫668ٚددا )ٗكدداْ ًعاًددى أهفددا  ٌددا عوددٟ اهترة 

 ( 716 1أهفا لملٚاع اهٚلذٞ اهعلوٚٞ  كلى ٟٓ )

 ثبات الأبعاد الفشعية والجبات الهلي لمكياغ اليكظة العكلية: -أ 
       ٞ    صطددداب حثددداج ا٪بعددداح اهفسعٚدددٞ ٗاهخثددداج اهلودددٛ لملٚددداع اهٚلذدددٞ اهعلوٚددد

ُددث اهِتددا٢س كٌددا باًدددٗي بطسٙلدٞ اهتزص٢ددٞ اهِؿددفٚٞ هددد  ضددثيرًاْ / بددساْٗ  الا 
(3 ) 

 ( ًعا٩ًج حثاج ا٪بعاح اهفسعٚٞ ٗاهخثاج اهلوٛ لملٚاع اهٚلذٞ اهعلوٚٞ 3ردٗي )
أبعاد اليكظة 

 العكلية

الانتباه تجاه 

 اللحظة الحاضشة

عذم إصذاس  التفاعلية

 الأحكام 

الذسجة الكلية  تكبل الزات 

 للمكياغ

التجضئة 

 الهصفية 

35593 35599 35831 35674 35615 

( حثدداج أبعدداح ًلٚدداع اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗحثدداج الملٚدداع  3)ٗٙتكددفي ًددّ اًدددٗي 
ًًا ا ْ الملٚاع كلى عوٟ حزرٞ ًلث٘هٞ ًّ اهخثاج    كلى  ٗعٌ٘

  :ثانيا: صذم مكياغ اليكظة العكلية 
 :صذم المفشدات-أ

عددّ لسٙددق صطدداب ًعاًددى اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ   صطداب ؾدددق ًفددسحاج ًلٚدداع  
عهٚددٕ المفددسحٝ اددٟ   ةِتٌددٛ اهددرٜط بددي حزرددٞ المفددسحٝ ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوثعددد   ا٨زةثددا

ٛ  اهددتيصاهدٞ صددرا حزردٞ المفددسحٝ ًدّ اهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوثعدد      عهٚددٕ  باعتثدداز أْ  ةِتٌد
ٗٙطددٌٟ ٓددرا باهؿدددق اهددداخوٟ أٗ اهتزدداُظ  هوٌفددسحٝ ل ددابلٚددٞ ًفددسحاج اهثعددد ُ

بعدد  ا٨زةثداط اططد٘بٞ   قدٍٚ ًعدا٩ًج      ٗكاُث(568 ف  :2:8 اهداخوٟ )اهطٚد 
; :32 1صدددرا المفدددسحٝ لمفدددسحاج الملددداٙٚظ اهفسعٚدددٞ اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ةدددتراٗ  ًدددّ )  

( ٗكاُددددث بٚددددك ًعددددا٩ًج ا٨زةثدددداط ه٫بعدددداح اهفسعٚددددٞ لملٚدددداع اهٚلذددددٞ :71 1
( ه صاهٞ صرا المفسحٝ  ٗباهتار ٙتٌٚدص  12 1اهعلوٚٞ حاهٞ عصؿا٢ٚٞ عِد ًطت٠٘ )

 الملٚاع باهؿدق اهداخوٛ  

 :اليكظة العكلية الصذم العاملى لمكياغ-ب
ٞ هوتضلدددق ًدددّ ؾددددق ًلٚددداع      عردددسا١ اهتضوٚدددى اهعددداًوٛ    اهٚلذدددٞ اهعلوٚددد

ٞ  ًلٚداع   أبعداح اهت٘كٚدٜ لمؿف٘اٞ ًعدا٩ًج ا٨زةثداط بدي     هدد٠   اهٚلذدٞ اهعلوٚد
عددّ لسٙددق لاهثًددا ًددّ لوثددٞ اهفسقددٞ ا٪ٗر بلوٚددٞ اهتربٚددٞ راًعددٞ اهصقدداشٙق   ( 215)
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اًددى اهلدداًّ اهعدداَ صٚددد ااددترا أْ بٚددك اهع٘اًددى المػددآدٝ        اختثدداز نمدد٘ذش اهع 
ٞ  لملٚاع    ٗأضدفسج اهِتدا٢س عودٟ    ةِدتذٍ صد٘ي عاًدى كداًّ ٗاصدد      اهٚلذدٞ اهعلوٚد

 (4)اًددٗي  ( 3ٗ)باهػدلى  عوٟ اهعاًى اهلاًّ اه٘اصدد كٌدا   ا٪زبعٞ ةػثك ا٪بعاح 
 ;ا٬ةٚي

 ٟٞ اهت٘كٚد٠ لمت يراج ًلٚاع اهٚلذٞ اهعلوٚ( المطاز اهتخطٚطٟ هٌِ٘ذش اهتضوٚى اهعاًو3غلى )
 

 باهعاًى اهلاًّ اهعاَ ا٪زبعٞهتػثعاج ا٪بعاح  اهت٘كٚدٜ اهعاًوٛ( ُتا٢س اهتضوٚى 4ردٗي )

 اليكظة العكليةأبعاد 

التؼبع بالعامل 

 الكامو

لتكذيش  المعياسيالخطأ 

 التؼبع

 معامل الجبات قيمة )ت(

الانتباه تجاه للحظة 

 الحاضشة

35289 35135 25147* 353838 

 35347 **35537 35166 35589 التفاعلية

 35113 *25486 35135 35337 عذم إصذاس الأحكام

 35298 **35422 35159 35545 تكبل الزات

 (16 1(      )*( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )12 1)**( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )

ًٚا     أْ كدى اهتػدثعاج أٗ ًعدا٩ًج    (4)ٗٙتكفي ًّ اًدٗي  اهؿددق حاهدٞ عصؿدا٢
ممدا ٙددي عودٟ ؾددق بٚدك ا٪بعداح الملُ٘دٞ        ( 16 1(  ًٗطدت٠٘ ) 1٫12ًطت٠٘ )عِد 

٩ٙٗصت أْ بعد عدَ اهتفاعى ٓ٘ أاكدى ٧ًغدس ؾددق هوٌدت ير اهلداًّ       هوٌلٚاع 
( ٗٓدد٘ أكخددس المددت يراج    :69 1)اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ( صٚددد عْ ًعاًددى ةػددثعٕ كدداْ )     

 ( ٗٙوٕٚ بعد ةلثى اهراج  458 1)المػآدٝ حثاةًا صٚد ًعاًى حثاةٕ 
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ٗكددرهم أغددازج اهِتددا٢س عر ؾدددق ٓددرا اهٌِدد٘ذش صٚددد صلددق ٧ًغددساج صطددّ  
بدير حاهدٞ   ( ٗٓدٟ  1٫486ًٗطدت٠٘ ح٨هدٞ )   7: 2=  3قٌٚٞ كارٚدٝ  ٗكاُث  ًطابلٞ

ًٚاع  (RMSEA)ررز ًت٘ضدط ًسبعداج خطد  ا٨قدتراب       3ٗٗحزراج صسٙٞ=  صؿا٢
(  ٧ًٗغدددس صطدددّ 1 1492) (RMSR)ؾدددفس(  ٗردددرز ًت٘ضدددط ًسبعددداج اهثددد٘اقٛ   )

 AGFI(  ٧ًٗغس صطّ المطابلدٞ المؿدضفي بددزراج اٌسٙدٞ     1 ::2) GFIالمطابلٞ 
 CFI(  ٧ًٗغددس المطابلددٞ الملددازْ 1 :38)NFI ٧ًٗغدس المطابلددٞ المعٚددازٜ   ( 64: 1)
( ٗبٚعٔددددا ةلددددك ه المددددد٠ المخدددداهٛ    1 891) RFI(  ٧ًٗغددددس المطابلددددٞ اهِطدددد    2)

( أقى ًدّ  1 286) ECVIهصا٢ف المت٘قك هوٌِ٘ذش اٌاهٛ ٧ًٗغس اهؿدق ا هو٧ٌغس 
ٙددي عودٟ ًطابلدٞ اهٌِد٘ذش      ( ٗٓدرا 2:5 1اهؿدق اهصا٢ف المت٘قك هوٌِ٘ذش المػدثك ) 

 اًٚدٝ هوثٚاُاج ً٘قك ا٨ختثاز 

( 28ٗه ق١٘ ًا   صطابٕ ًّ اهخثاج ٗاهؿدق ا ْ الملٚاع أؾثفي ٙتلْ٘ ًدّ ) 
ًفدسحاج    4ًفسحاج  بعدد اهتفاعوٚدٞ    9قسٝ ًفسحٝ )بعد ا٨ُتثاٖ واٖ اهوضذٞ اٌا

ًفدسحاج( ٗٙتٌتدك بدزردٞ     4ًفدسحاج  بعدد ةلثدى اهدراج      4بعد عددَ عؾدداز ا٪صلداَ    
عاهٚددٞ ًددّ اهخثدداج ٗاهؿدددق ممددا ٙطددٌفي بتطثٚلددٕ عوددٟ اهعِٚددٞ اهِٔا٢ٚددٞ ٨ختثدداز        

 اسقٚاج اهثضد اٌاهٛ 

 مكياغ الزناء الودذاني: إعذاد الباسجات: -2
بد رسا١ ًطدفي هعددح ًدّ الملداٙٚظ اهعسبٚدٞ        اجاهثاصخ ثع قاًٮعداح ٓرا الملٚا

قٚددداع اهدددركا١ اه٘ردددداُٛ أٗ ٗؾدددف لملُ٘ددداج     ٗا٪رِثٚدددٞ المِػددد٘زٝ اٌٚدددا ٖدددـ    
  Eichmann (2009)اهركا١ اه٘ردداُٛ أٗ أًخودٞ هوٌفدسحاج ًخدى ند٘ذ كدى ًدّ        

Leigh (2012)    Tonioni (2015)  Freed (2016)  Mayer, Caruso, & 

Salovey (2016)  Hembree (2018)  Lee (2018)   ح٩حددٞ أبعدداح ٗ  ىدٙددد 
اهدد٘عٛ اهددتي   اضددتخدأًا ه اهثضددد اٌدداهٛ ٗٓددٛ;    اهددركا١ اه٘رددداُٛهلٚدداع 

 ٛ زُٗعدٟ   ًفدسحٝ    29  جاهثاصخدا  ثٗؾداب ٗاهتعدالف    اه٘رداُٛ  ٗاهكثط اه٘ردداُ
ُٙزاب عوٚٔدا با بعدهلى  ًفسحاج  7بمعدي   ا٪زبعٞ بعاح٫هلخٚؤا   بددٙى ختٚداز    ٗ

ًًددا  ةِطثددق عر صددد ًددا  ٨ ةِطثددق     ; بدددا٢ى ح٩حددٞٗاصددد ًددّ     عل٩ق ددا ةِطثددق لا
ٗبٚدددك ًفددددسحاج الملٚددداع عٔابٚددددٞ     ( عودددٟ اهترةٚددددا  2  3  4ٗةُعطدددٟ اهدددددزراج ) 

  ةطثٚلٔا عوٟ ٗ  عسقٔا عوٟ الم ضلٌي   ٓرٖ المفسحاجًّ ؾ٩صٚٞ  ضلقٗهوت
 باٮرسا١اج ا٬ةٚٞ;  جثاصخااه ثٙٞ  ٗقاًؿا٢ـ اهطٚلً٘ترعِٚٞ اٍ

  :الجبات: سظاب أولًا 
 ٗ  صطاب اهخثاج بعدٝ لسق ٟٗٓ;

  الزناء الودذاني عن طشيل معامل الجبات ألفا نشونباخ:مكياغ  أبعادثبات -أ

  صطدداب حثدداج ًفددسحاج ًلٚدداع باضددتخداَ لسٙلددٞ أهفددا هددد كسُٗثا    صٚددد    
ب حثاج اهثعد كلى ه صاهدٞ  صُطثث قٌٚٞ ًعا٩ًج حثاج المفسحاج عّ لسٙق صطا

 (;5)ٗكاُث اهِتا٢س كٌا ٓٛ ً٘قضٞ باًدٗي  صرا حزرٞ المفسحٝ



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله النفع 

 

 

 

 

 
143 

  بعد صرا المفسحٝ ًِٕ اه٘رداُٟ اهركا١(; ًعا٩ًج أهفا كسُٗثا  هخثاج ًلٚاع 5ردٗي)
 التعاطف الضبط الوجذانى الوعى الوجذانى

1 35542 2 35718 3 35533 

4 35549 5 35755 6 35497 

7 35578 8 35788 9 35528 

13 35549 11 35714 12 35451 

13 35637 14 35675 15 35522 

16 35479 17 35713 18 35423 

 35632معامل ألفا العام للبعذ =

معامل ألفا العام 

 35764للبعذ=

 35539معامل ألفا العام للبعذ=

ا كددى ( أْ ًعاًددى أهفددا هوثعددد اهفسعددٛ ه صاهددٞ صددر     5)ٙتكددفي ًددّ اًدددٗي   
ًفسحٝ أقى ًّ أٗ ٙطاٜٗ ًعاًدى أهفدا اهعداَ هوثعدد اهفسعدٛ اهدرٜ ةِتٌدٛ عهٚدٕ عددا          

( بثعددد اهدد٘عٟ اه٘رددداُٟ  الددد ٗرددد أْ ةدددخ ى ٓددرٖ المفددسحٝ ٙدد٧ح ٜ عهددٛ     24المفددسحٝ )
ٗهدرهم  خفط ًعاًى حثاج أهفدا هدد  كسُٗثدا   هوثعدد اهدرٜ ةِتٌدٛ عهٚدٕ المفدسحٝ          

 ددرا اهثعددد بعددد صددرا   ًعاًددى أهفددا   صطدداب  ٗب عدداحٝ ٝالددد   صددرا ٓددرٖ المفددسح  
 ًعاًددى أهفددا هثعددد   ( 748ٗ 1اهدد٘عٟ اه٘رددداُٟ )   أؾددثفي ًعاًددى أهفددا هثعددد     المفددسحٝ

ٗكاُددث قٌٚددٞ ( :64 1( ًٗعاًددى أهفددا هثعددد اهتعددالف )875 1اهكددثط اه٘رددداُٟ )
  ( 932 1ًعاًى أهفا لملٚاع اهركا١ اه٘رداُٟ باهراج كلى ٓٛ )

 الهلي لمكياغ الزناء الودذاني: ثبات الأبعاد الفشعية والجبات -ب
  صطدداب حثدداج ا٪بعدداح اهفسعٚددٞ ٗاهخثدداج اهلوددٛ لملٚدداع اهددركا١ اه٘رددداُٛ         

 ( 6)اهِتا٢س كٌا باًدٗي ٗبطسٙلٞ اهتزص٢ٞ اهِؿفٚٞ هد  ضثيرًاْ / بساْٗ  

 ( ًعا٩ًج حثاج ا٪بعاح اهفسعٚٞ ٗاهخثاج اهلوٛ لملٚاع اهركا١ اه٘ردا6ُٟردٗي )
 الذسجة الكلية للمكياغ التعاطف الضبط الوجذانى الوعى الوجذانى الزكاء الوجذانى  أبعاد

 35884 35631 35831 35661 التجضئة الهصفية

( حثاج أبعاح ًلٚاع اهركا١ اه٘ردداُٟ ٗحثداج الملٚداع    6)ٗٙتكفي ًّ اًدٗي 
ًًا ا ْ الملٚاع كلى عوٟ حزرٞ عاهٚٞ ًّ اهخثاج    كلى  ٗعٌ٘

 م مكياغ الزناء الودذاني: ثانيا: صذ 
 :صذم المفشدات -أ

عّ لسٙق صطداب ًعاًدى   اهركا١ اه٘رداُٛ   صطاب ؾدق ًفسحاج ًلٚاع 
صاهٞ  عهٕٚ المفسحٝ ه ةِتٌٛ اهرٜا٨زةثاط بي حزرٞ المفسحٝ ٗاهدزرٞ اهلوٚٞ هوثعد 
قددٍٚ  ٗكاُددثعهٚددٕ   ةِتٌددٛ اهددرٜصددرا حزرددٞ المفددسحٝ ًددّ اهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوثعددد      

بعد صرا المفسحٝ لمفسحاج الملاٙٚظ اهفسعٚٞ هوركا١ ا٨زةثاط اطط٘بٞ  ًعا٩ًج
( ٗكاُدث بٚدك ًعدا٩ًج ا٨زةثداط ه٫بعداح      7:7 1; 329 1اه٘رداُٛ ةدتراٗ  بدي )  

( ه صاهددٞ 12 1اهفسعٚدٞ لملٚدداع اهددركا١ اه٘ردداُٟ حاهددٞ عصؿددا٢ٚٞ عِدد ًطددت٠٘ )   
 ٛ صرا المفسحٝ  ٗباهتار ٙتٌٚص الملٚاع باهؿدق اهداخو

 :الزناء الودذانى لمكياغ التذشيبي المشتبط بالمحوالصذم  -ب
خدد٩ي ةطثٚددق ًلٚدداع  ًددّ اهددركا١ اه٘رددداُٟهتضلددق ًددّ ؾدددق ًلٚدداع ا  

اهدددركا١ اه٘ردددداُٟ ه اهثضدددد اٌددداهٛ ًدددك ًلٚددداع اهدددركا١ اه٘ردددداُٟ ععدددداح      
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( عوددٟ لوثددٞ راًعددٞ اٮضددلِدزٙٞ    271-:26  ف ف :311 ا٪ُؿدداز٠  ٗاهفٚددى  ) 
ْ٘ ًدّ أزبعدٞ أبعداح ٗٓددٟ; اهد٘عٟ اه٘ردداُٟ باهدراج  ٗاهد٘عٟ اه٘رددداُٟ        ٗاهدر٠ ٙتلد  

بدددا٬خس ٗاهتعدددالف ًعٔدددٍ   ٗىفٚدددص اهدددراج  ٗعحازٝ اه٘ردددداُاج ٗقدددثطٔا  حدددٍ      
صطاب ًعاًى ا٨زةثاط بي اهدزرٞ اهلوٚٞ هودركا١ اه٘ردداُٟ ه اهثضدد اٌداهٛ     

ٞ     ٗاهدزرٞ اهلوٚٞ ٗكاُدث قٌٚدٞ    هوركا١ اه٘رداُٟ هدد٠ لوثدٞ راًعدٞ اٮضدلِدزٙ
ًٚا عِدد ًطدت٠٘ )    ( ٟٗٓ **1,866ًعاًى ا٨زةثاط ) (  ٗٓدرا ٙددي   1,12حاهدٞ عصؿدا٢

ٗٙتكدددفي ممدددا ضدددثق لتدددك  اهدددركا١ اه٘ردددداُٟ   لملٚددداعاهتزدددسٙ  ؿددددق اهعودددٟ 
 الملٚاع بمطت٠٘ ًسةفك ًّ اهؿدق 

( 28ٗه ق١٘ ًا   صطابٕ ًّ اهخثاج ٗاهؿدق ا ْ الملٚاع أؾثفي ٙتلْ٘ ًدّ ) 
ًفدسحاج  بعدد    7ًفدسحاج  بعدد اهكدثط اه٘ردداُٛ      6٘عٛ اه٘ردداُٛ  ًفسحٝ )بعد اهد 

ًفدددسحاج( ٗٙتٌتدددك بدزردددٞ عاهٚدددٞ ًدددّ اهخثددداج ٗاهؿددددق ممدددا ٙطدددٌفي      7اهتعدددالف 
 بتطثٚلٕ عوٟ اهعِٚٞ اهِٔا٢ٚٞ ٨ختثاز اسقٚاج اهثضد اٌاهٛ 

 Viejo, Gomez-Lopez, & Ortega-Ruizععداح مكياغ الشفاهية النفظية: -3
 ةعسٙا اهثاصخاج;ةسبٞ ٗ (2018)

قاًددث اهثاصخدداج باهت٘اؾددى ًددك ًعددد ٜ الملٚدداع ٗأخددر ًدد٘االتٍٔ عوددٟ ةعسٙددا     
الملٚددداع ٗةلِِٚدددٕ عودددٟ لوثدددٞ كوٚدددٞ اهتربٚدددٞ راًعدددٞ اهصقددداشٙق مٌٔ٘زٙدددٞ ًؿدددس  

عر  Viejo, Gomez-Lopez, & Ortega-Ruiz (2018) اهعسبٚدٞ  ٗٓددا نددد  
المختؿدس هوساآٚدٞ اهِفطدٚٞ    ععداح أحاٝ قٚاع ًعدهٞ قؿديرٝ هوٌدسآلي )الملٚداع    

(  ٗىدٙددد ًددد٠ ةدد٘ااس اهساآٚددٞ هددد٠ المددسآلي  ةلُ٘ددث  BSPWB-Aهوٌددسآلي 
ًًدا(    :2ٗ 24% ًّ اٮُداذ(  ةدتراٗ  أعٌدازٍٓ بدي )    62( ًسآل ا )26:1اهعِٚٞ ًّ ) عا

ًًا  أعٔدسج ُتدا٢س اهتضوٚدى اهعداًوٛ اهت٘كٚددٜ ؾددق       45 26بمت٘ضط قدزٖ ) ( عا
زبعددٞ أبعدداح ٓددٛ; اهت٘ااددق ًددك اهددراج  ٗاهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ بددي      ا٪حاٝ الملُ٘ددٞ ًددّ أ 

ا٪غخاف  ٗا٨ضتل٩هٚٞ  ٗاهتطد٘ز اهػخؿدٛ( كٌدا ةدثي لتعٔدا بمطدت٠٘ رٚدد        
بعدد   :8 1بعد اهت٘ااق ًك اهراج   98 1ًّ اهخثاج اهداخوٛ صٚد بوغ ًعاًى أهفا )

عددددد اهتطدددد٘ز ب 94 1بعددددد ا٨ضددددتل٩هٚٞ   91 1اهع٩قدددداج اٮٔابٚددددٞ ًددددك ا٬خددددسّٙ  
اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ اهلوٚددٞ(  أعٔددسج اهِتددا٢س ٗردد٘ح ًطددت٠٘ رٚددد    6: 1اهػخؿددٟ 

( 31ًّ اهساآٚٞ اهِفطٚٞ هدد٠ المدسآلي  ٗ  ؾدٚابٞ ًفدسحاج الملٚداع ٗعددحٓا )      
ًفدسحاج(   :ًفدسحٝ( ه ا٨وداٖ الم٘ردا ٗ)    22ب٘اقك ) -ه غلوٕ اهِٔا٢ٛ-ًفسحٝ 

اضدددتزاباج لثل دددا لملٚددداع هٚلدددسج  ه ا٨ودداٖ اهطددداها ٗماُدددا كدددى ًفدددسحٝ ضددث  
ًًددا   ًُددا  -أٗااددق بػدددٝ  -اهطداضددٛ )أٗااددق لا ًُددا  -أٗااددق أصٚا  -أزاددط أصٚا

ًًا(  ٗأعطٚث  رٖ ا٨ضتزاباج اهدزراج ) - 3 - 4 - 5 - 6 - 7أزاط لا
( حزرٞ  ٗعوٕٚ ةلْ٘ أقى حزرٞ عودٛ  231 -31( ٗلتد اهدزرٞ عوٟ الملٚاع ًّ )2

ٗأعوٟ حزرٞ  ٞ المِخفكٞ عوٟ آفاا اهٚلذٞ اهعلوٚٞ( ٗةدي اهدزر31الملٚاع )
( ٗةدي اهدزرٞ المسةفعٞ عوٟ ازةفام اهساآٚٞ اهِفطٚٞ  ٗٓدرٖ المفدسحاج ً٘ش عدٞ    231)

( 6اهت٘اادددق ًدددك اهدددراج  ٗٙلددداع ًدددّ خددد٩ي )     -2عودددٟ أبعددداح الملٚددداع ا٪زبعدددٞ>    
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ج  ( ًفددسحا6اهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ ًددك ا٬خددسّٙ  ٗٙلدداع ًددّ خدد٩ي )   -3ًفددسحاج  
اهتطدددد٘ز اهػخؿددددٛ   -5( ًفددددسحاج  7ٗا٨ضددددتل٩هٚٞ  ٗٙلدددداع ًددددّ خدددد٩ي ) -4

( ًفددسحاج  ٗٙددتٍ صطدداب اهدددزراج اهفسعٚددٞ ه٫بعدداح ا٪زبعددٞ    5ٗٙلدداع ًددّ خدد٩ي ) 
هوضؿددد٘ي عودددٟ حزردددٞ كدددى ادددسم  ٗٙدددتٍ بدددك حزرددداج ا٪بعددداح ا٪زبعدددٞ اهفسعٚدددٞ        

 هوضؿ٘ي عوٟ اهدزرٞ اهلوٚٞ هوساآٚٞ اهِفطٚٞ 

بدٞ ًفدسحاج الملٚداع عر اهو دٞ اهعسبٚدٞ ٗ  عسقدٕ عودٟ        ٗقاًث اهثاصخاج بتر
عددددح ًدددّ أعكدددا١ ٣ٚٓدددٞ اهتددددزٙظ ماًعدددٞ اهصقددداشٙق بلوٚدددٞ ا٬حاب قطدددٍ اهو دددٞ         
اٮّوٚصٙٞ  ٗكوٚٞ اهتربٚدٞ قطدٍ المِدآس ٗلدسق اهتددزٙظ قطدٍ اهو دٞ اٮّوٚصٙدٞ         
هتلٚددٍٚ ردد٘حٝ اهتربددٞ  حددٍ قاًددث اهثاصخدداج ب عدداحٝ ةسبددٞ ًفددسحاج الملٚدداع ًددّ  
اهو ٞ اهعسبٚٞ عر اهو ٞ اٮّوٚصٙٞ ٗعسا ذهم عوٟ المختؿي ًّ أعكدا١ ٣ٚٓدٞ   

هتضدٙد ًدد٠   BSPWB-Aاهتدزٙظ ًك اهؿٚابٞ اٮّوٚصٙٞ ه الملٚاع ا٪ؾوٛ 
ة٘ااددق المفددسحاج المتربددٞ هددِفظ المعِددٟ اهددرٜ ةعلطددٕ ًفددسحاج الملٚدداع ا٪رددِ         

ُٚدٞ ةطثٚلدٕ عودٟ اهعِٚدٞ     ا٪ؾوٛ  ٗقد أبك المختؿْ٘ عوٟ ر٘حٝ اهتربٞ ٗعًلا
 ا٨ضتط٩عٚٞ  

  ٗقد   ةطثٚق الملٚاع ه ؾ٘زةٕ المثد٢ٚٞ عوٟ عِٚٞ اٍؿا٢ـ اهطٚلً٘ترٙٞ
  اٍط٘اج ا٬ةٚٞ; اةثام  ٗ

  :الجبات: سظاب أولًا 
 ٗ  صطاب اهخثاج بعدٝ لسق ٟٗٓ;

  الشفاهية النفظية عن طشيل معامل الجبات ألفا نشونباخ:مكياغ  أبعادثبات -أ

ٞ  صطددداب حثددداج أبعددداح ًلٚددداع      باضدددتخداَ لسٙلدددٞ أهفدددا    اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚ
هد كسُٗثا    صٚد صُطثث قٌٚٞ ًعا٩ًج حثداج المفدسحاج عدّ لسٙدق صطداب حثداج       

ٗكاُددث اهِتددا٢س كٌددا ٓددٛ ً٘قددضٞ   اهثعددد كلددى ه صاهددٞ صددرا حزرددٞ المفددسحٝ   
 (;7)باًدٗي 

 اهساآٚٞ اهِفطٚٞ بعد صرا المفسحٝ ًِٕ ع ( ًعا٩ًج أهفا كسُٗثا  هخثاج ًفسحاج ًلٚا7ردٗي )

 التوافل مع الزات

مع  العلاقات الإيجابية

 الآخشيو

 التطوس الؼخصى الاطتكلالية

سقم 

 المفشدة

معامل ألفا 

 بعذ الحزف

سقم 

 المفشدة

معامل ألفا 

 بعذ الحزف

سقم 

 المفشدة

معامل ألفا 

 بعذ الحزف

 سقم المفشدة

معامل ألفا 

 بعذ الحزف

1 35615 6 35548 11 35646 17 35637 

2 35425 7 35555 12 35691 18 35645 

3 35544 8 35517 13 35637 19 35627 

4 35639 9 35473 14 35651 23 35699 

5 35472 13 35529 15 35646 

معامل ألفا العام للبعذ= 

35712 

معامل ألفا العام للبعذ= 

35593 

معامل ألفا العام للبعذ= 

35583 

16 35652 

معامل ألفا العام للبعذ= 

35691 
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( أْ ًعاًددى أهفددا هوثعددد اهفسعددٛ ه صاهددٞ صددرا كددى       7)ٙتكددفي ًددّ اًدددٗي   
ًفسحٝ أقى ًّ أٗ ٙطاٜٗ ًعاًى أهفا اهعاَ هوثعد اهفسعٛ اهرٜ ةِتٌٛ عهٕٚ ًا عدا 

( بثعددد اهت٘ااددق ًددك اهددراج  الددد ٗرددد أْ ةدددخى ٓدداةي المفددسحةي        5  2المفددسحةي )
ٛ خفط ًعاًى حثاج أهفا هد  كسُٗثا   هوثعدد اهدرٜ ةِتٌدٛ عهٚدٕ المفدسحٝ       ٧ٙحٜ عه

اهت٘ااددق ًددك اهددراج   هثعدددًعاًددى أهفددا صطدداب   ٗب عدداحٝ ٌٔاٗهددرهم الددد   صددرا 
اهع٩قددداج اٮٔابٚدددٞ ًدددك ا٬خدددسّٙ     ًعاًدددى أهفدددا هثعدددد  (  726ٗ 1الاُدددث قٌٚتدددٕ ) 

اهتطددد٘ز  هفدددا هثعددددًعاًدددى أٗ  (7:2 1ا٨ضدددتل٩هٚٞ ) ًعاًدددى أهفدددا هثعدددد(  691ٗ 1)
ٗكاُددث قٌٚدٞ ًعاًددى أهفدا لملٚدداع اهساآٚدٞ اهِفطددٚٞ كلددى    (   823 1اهػخؿدٛ ) 

( ٛٓ1 829 ) 

 ثبات الأبعاد الفشعية والجبات الهلي لمكياغ الشفاهية النفظية: -ب
  صطددداب حثددداج ا٪بعددداح اهفسعٚدددٞ ٗاهخثددداج اهلودددٛ لملٚددداع اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ  

  ً اْ / بددساْٗ  الاُددث اهِتددا٢س كٌددا باًدددٗي   بطسٙلددٞ اهتزسبددٞ اهؿددفٚٞ هددد  ضددثير
(8 ) 

 ( ًعا٩ًج حثاج ا٪بعاح اهفسعٚٞ ٗاهخثاج اهلوٛ لملٚاع اهساآٚٞ اهِفطٚٞ 8ردٗي )

أبعاد الشفاهية 

 الهفظية

التوافل مع 

 الزات

العلاقات 

مع  الإيجابية

 الآخشيو

 الاطتكلالية

التطوس 

 الؼخصي

الذسجة الكلية 

 للمكياغ

التجضئة 

 يةالهصف

35623 35599 35699 35752 35778 

( حثاج أبعداح ًلٚداع اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ ٗحثداج الملٚداع       8)ٗٙتكفي ًّ اًدٗي 
ًًا ا ْ الملٚاع كلى عوٟ حزرٞ عاهٚٞ ًّ اهخثاج    كلى  ٗعٌ٘

  :ثانيا: صذم مكياغ الشفاهية النفظية 
 )الصذم الذاخلى(: صذم المفشدات -أ

عدّ لسٙدق صطداب ًعاًدى      اهِفطٚٞ اهساآٚٞ  صطاب ؾدق ًفسحاج ًلٚاع 
ا٨زةثدداط بددي حزرددٞ المفددسحٝ ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوثعددد اهددرٜ ةِتٌددٛ عهٚددٕ المفددسحٝ اددٟ     
صاهٞ صرا حزرٞ المفسحٝ ًّ اهدزرٞ اهلوٚٞ هوثعد اهرٜ ةِتٌٛ عهٚدٕ  ٗكاُدث قدٍٚ    
ًعددددا٩ًج ا٨زةثدددداط اططدددد٘بٞ بعددددد صددددرا المفددددسحٝ لمفددددسحاج الملدددداٙٚظ اهفسعٚددددٞ   

ٞ اهساآٚ ( ٗكاُدث بٚدك ًعدا٩ًج ا٨زةثداط     :67 1; 399 1ةدتراٗ  ًدّ )   ٞ اهِفطدٚ
ٞ ه٫بعاح اهفسعٚٞ لملٚاع  ( ه 12 1حاهدٞ عصؿدا٢ٚٞ عِدد ًطدت٠٘ )     اهساآٚٞ اهِفطدٚ

  صاهٞ صرا المفسحٝ  ٗباهتاهٛ ٙتٌٚص الملٚاع باهؿدق اهداخوٛ 

 :الشفاهية النفظية لمكياغالتونيذى الصذم العاملى -ب
عرددسا١ اهتضوٚددى  ًددّ خدد٩ي اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞؾدددق ًلٚدداع  هتضلددق ًددّا  

اهساآٚدددٞ ًلٚددداع  أبعددداحاهعددداًوٛ اهت٘كٚددددٜ لمؿدددف٘اٞ ًعدددا٩ًج ا٨زةثددداط بدددي 
لاهثًددددا ٗلاهثددددٞ باهفسقددددٞ ا٪ٗر كوٚددددٞ اهتربٚددددٞ ماًعددددٞ    ( 215هددددد٠ ) اهِفطددددٚٞ
عددّ لسٙددق اختثدداز نمدد٘ذش اهعاًددى اهلدداًّ اهعدداَ صٚددد ااددترا أْ بٚددك  اهصقدداشٙق 

  لملٚدداع اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ ةِددتذٍ صدد٘ي عاًددى كدداًّ ٗاصددد     اًددى المػددآدٝ  اهع٘
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عوددٟ اهعاًددى اهلدداًّ اه٘اصددد كٌددا    ا٪زبعددٞ ٗأضددفسج اهِتددا٢س عوددٟ ةػددثك ا٪بعدداح    
 ا٬ةٚي; (9)اًدٗي ٗ( 4)باهػلى 

لملٚاع  ( المطاز اهتخطٚطٟ هٌِ٘ذش اهتضوٚى اهعاًوٟ اهت٘كٚد٠ هوٌت يراج المػآدٝ ا٪زبع4ٞغلى )
 اهتٟ ةػثعث بعاًى كاًّ ٗاصد اهساآٚٞ اهِفطٚٞ

 

 باهعاًى اهلاًّ اهعاَ ا٪زبعٞهتػثعاج ا٪بعاح  اهت٘كٚدٜ اهعاًوٛ( ُتا٢س اهتضوٚى 9ردٗي )

الشفاهية  أبعاد مكياغ

 الهفظية

التؼبع بالعامل 

 الكامو

الخطأ المعياسى لتكذيش 

 التؼبع

 قيمة )ت(

معامل 

 الجبات

 35383 **35348 35185 35916 التوافل مع الزات
مع  العلاقات الإيجابية

 الآخشيو

35334 35142 25349* 35112 

 35141 **25582 35146 35376 الاطتكلالية

 35145 **25639 35146 35381 التطوس الؼخصي

 (16 1( )*( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )12 1)**( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )

اهتػدددثعاج أٗ ًعدددا٩ًج اهؿددددق حاهدددٞ    أْ كدددى (9زقدددٍ )ٗٙتكدددفي ًدددّ اًددددٗي  
ًٚا عِد  مما ٙدي عوٟ ؾدق بٚك ا٪بعاح (  16 1( ًٗطت٠٘ )1٫12ًطت٠٘ )عصؿا٢

٩ٙٗصددت أْ بعددد اهت٘ااددق ًددك اهددراج ٓدد٘ أاكددى ٧ًغددس ؾدددق          الملُ٘ددٞ هوٌلٚدداع  
( ٗٓدد٘ 27: 1هوٌددت ير اهلدداًّ )اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ( صٚددد عْ ًعاًددى ةػددثعٕ كدداْ ) 

( ٗٙوٚددٕ بعددد اهتطدد٘ز   494 1ٓدٝ حثاةًددا صٚددد ًعاًددى حثاةددٕ )   أكخددس المددت يراج المػددا  
  اهػخؿٟ

ٗكددرهم أغددازج اهِتددا٢س عر ؾدددق ٓددرا اهٌِدد٘ذش صٚددد صلددق ٧ًغددساج صطددّ  
بدير حاهدٞ   ( ٗٓدٟ  1٫:75ًٗطدت٠٘ ح٨هدٞ )   18 1= 3قٌٚدٞ كدا  رٚدٝ ٗكاُدث   ًطابلٞ
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ًٚا ع  (RMSEA)ٗرددرز ًت٘ضدط ًسبعدداج خطد  ا٨قددتراب     3  ٗحزردداج صسٙدٞ=  صؿدا٢
(  ٧ًٗغددددس صطددددّ  1 118) (RMSR)  ٗرددددرز ًت٘ضددددط ًسبعدددداج اهثدددد٘اقٛ    )ؾددددفس(

 AGFI(  ٧ًٗغددددس صطددددّ المطابلددددٞ المؿددددضفي بدددددزراج اٌسٙددددٞ     2) GFIالمطابلددددٞ 
CFI (2  )(  ٧ًٗغس المطابلٞ الملازْ 1 ::8) NFI(  ٧ًٗغس المطابلٞ المعٚازٜ 9:: 1)

ٛ هو٧ٌغددس  ( ٗبٚعٔددا ةلددك اددٟ المددد٠ المخدداه1 ::1)RFI ٧ًٗغددس المطابلددٞ اهِطدد  
( أقددى ًددّ قٌٚددٞ   1 286) ٧ًٗECVIغددس اهؿدددق اهصا٢ددف المت٘قددك هوٌِدد٘ذش اٌدداهٛ     

ٙددي عودٟ ًطابلدٞ اهٌِد٘ذش      ٗٓرا ( 2:5 1اهؿدق اهصا٢ف المت٘قك هوٌِ٘ذش المػثك )
 اًٚدٝ هوثٚاُاج ً٘قك ا٨ختثاز 

( 29ٗه ق١٘ ًا   صطابٕ ًّ اهخثاج ٗاهؿدق ا ْ الملٚاع أؾثفي ٙتلْ٘ ًدّ ) 
 6ًفسحاج  بعدد اهع٩قداج اٮٔابٚدٞ ًدك ا٬خدسّٙ       4بعد اهت٘ااق ًك اهراج ًفسحٝ )

ًفدسحاج( ٗٙتٌتدك    5ًفدسحاج  بعدد اهتطد٘ز اهػخؿدٛ      7ًفسحاج  بعدد ا٨ضدتل٩هٚٞ   
بدزرددٞ عاهٚددٞ ًددّ اهخثدداج ٗاهؿدددق ممدددا ٙطددٌفي بتطثٚلددٕ عوددٟ اهعِٚددٞ اهِٔا٢ٚدددٞ          

 ٨ختثاز اسقٚاج اهثضد اٌاهٛ 

 البشح ومناقشتها نتائر : 
 لتشكل من اعتذالية توصيع البيانات:ا 

 باختثاز اعتداهٚدٞ ة٘شٙدك   اجقثى اهتضلق ًّ اهفسٗا ًِٗاقػتٔا قاًث اهثاصخ
ٗذهدددم عدددّ لسٙدددق صطددداب ًعاًدددى ا٨هتددد٘ا١ ٗاهدددتفوطفي هددددزراج عِٚدددٞ    اهثٚاُددداج

  ٗأعٔددسج اهِتددا٢س اعتداهٚددٞ SPSSاهثضددد باضددتخداَ صصًددٞ اهددبراًس اٮصؿددا٢ٚٞ 
اهثاصخداج عر اضدتخداَ اٮصؿدا١ اهثدازاًترٜ ه اهتضلدق      ة٘شٙك اهثٚاُاج مما حاك 

 ًّ اسٗا اهثضد 

 نتائر الفشض الأول ومناقشتها:
ًٚا بدي   عحاهدٞ  ً٘رثٞ  ازةثالٚٞ ة٘رد ع٩قٞ ِٙـ ٓرا اهفسا عوٟ إُٔ; صؿدا٢

اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهددركا١ اه٘رددداُٛ هددد٠ لوثددٞ اهفسقددٞ ا٪ٗر بلوٚددٞ اهتربٚددٞ     
ٓدددرا اهفدددسا   اضدددتخداَ ًعاًدددى ا٨زةثددداط   ّ ًدددتضلدددق    ٗهوراًعدددٞ اهصقددداشٙق

 (;:) اهتتابعٟ هد  بيرضْ٘   الاُث اهِتا٢س كٌا باًدٗي

  ٗاهركا١ اه٘رداُٟ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ( ُتا٢س ًعاًى ازةثاط بيرضْ٘ بي حزراج :ردٗي )

اليكظة دسجات     

 العكلية 

الزكاء دسجات 

 الوجذانى

الانتباه تجاه اللحظة 

 الحاضشة

  

 اعليةالتف

 تكبل الزات عذم إصذاس الاحكام

الذسجة 

 الكلية

 **3٫328 **٫229 **3٫333 3٫354 **3٫229 الوعى الوجذانى
 3٫116 *3٫148 **3٫242 3٫319 3٫348 الضبط الوجذانى

 **3٫321 *3٫213 **3٫253 3٫133 **3٫228 التعاطف
 **3٫311 **3٫248 **3٫341 3٫373 *3٫149 الذسجة الكلية

 (16 1(      )*( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )12 1عير حاهٞ عِد ًطت٠٘ ))**( ة
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  ( أْ اهفسا ا٪ٗي قد ىلق  صٚد ٙتكفي ًا ٙوٛ;:)ٙتكفي ًّ اًدٗي 
   ًٚا عحاهدٞ  ً٘رثددٞ ع٩قدٞ  ة٘ردد ٘  صؿدا٢ )ا٨ُتثدداٖ بي( 1٫16  1٫12ٗ) ٙٛعِددد ًطدت

اهٚلذدٞ   واٖ اهوضذٞ اٌاقسٝ  ٗعدَ عؾداز ا٪صلاَ  ٗةلثدى اهدراج( ك بعداح   
اهعلوٚددددٞ ٗاهدزرددددٞ اهلوٚددددٞ هوٚلذددددٞ اهعلوٚددددٞ ٗكددددى ًددددّ اهدددد٘عٟ اه٘رددددداُٟ       
ٗاهتعددددالف ك صددددد أبعددددداح اهددددركا١ اه٘رددددداُٟ ٗاهدزردددددٞ اهلوٚددددٞ هودددددركا١      

راًعدٞ اهصقداشٙق  بٌِٚدا    -اه٘رداُٟ هد٠ ل٩ب اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚدٞ اهتربٚدٞ   
  ٌ ًٚا بددي كددى ًددّ ا٨ُتثدداٖ ودداٖ اهوضذددٞ ا اقددسٝ ٨ ة٘رددد ع٩قددٞ حاهددٞ عصؿددا٢

ٗاهتفاعوٚٞ ك بعاح اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهدزرٞ اهلوٚٞ هوٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗبي بعد 
اهكثط اه٘رداُٟ ك صد أبعاح اهركا١ اه٘ردداُٟ هدد٠ لد٩ب اهفسقدٞ ا٪ٗر     

 راًعٞ اهصقاشٙق  -بلوٚٞ اهتربٚٞ 
  ًٚا عحاهٞ ً٘رثٞ ع٩قٞ ة٘رد ٘   صؿدا٢ كدى ًدّ   بدي  ( 1٫16  1٫12ٗ) ٙٛعِدد ًطدت

لددداَ  ٗةلثدددى اهدددراج( ك بعددداح اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ٗبدددي بعدددد     )عددددَ عؾدددداز ا٪ص 
اهكثط اه٘رداُٟ ك صد أبعاح اهركا١ اه٘ردداُٟ هدد٠ لد٩ب اهفسقدٞ ا٪ٗر     

ًٚا بي بعد -بلوٚٞ اهتربٚٞ  راًعٞ اهصقاشٙق  بٌِٚا ٨ ة٘رد ع٩قٞ حاهٞ عصؿا٢
اهتفاعوٚٞ ك صد أبعاح اهٚلذٞ اهعلوٚدٞ ٗأبعداح اهدركا١ اه٘ردداُٟ )اهتعدالف      

- ٟ ٟ  -اهدددد٘عٟ اه٘رددددداُ اهدزرددددٞ اهلوٚددددٞ هوددددركا١    -اهكددددثط اه٘رددددداُ
 راًعٞ اهصقاشٙق -اه٘رداُٟ( هد٠  لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚٞ اهتربٚٞ 

ٗةسرك اهثاصخداج ٓدرٖ اهِتٚزدٞ عر حٗز اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ه ًطداعدٝ المدسآلي        
  ٗ ح عودددٟ أْ ٙتعوٌددد٘ا ةلثدددى خدددبراةٍٔ بدددير اهطدددازٝ ٗأْ ٙلُ٘ددد٘ا ٗاعدددي ب ُفطدددٍٔ ٗزح

ًٚدا   أاعا ٍ واٖ ةوم اٍبراج بده ا ًّ عُلازٓا ٗزاكٔا ٗاهرٜ ٙعد اخت٩ه ا ٗعٚف
ًٚدا ب الدازٖ      هوتِذٍٚ اه٘رداُٛ  ااهٚلذٞ اهعلوٚٞ ةطاعد المسآق عوٟ أْ ٙلدْ٘ ٗاع
ًٗػددداعسٖ  ٗع٘الفدددٕ ممدددا ٙددد٧ح٠ عر ةلوٚدددى ع٘اًدددى المخدددالسٝ اٍاؾدددٞ بؿدددضتٕ      

ٗاهك ٘ط  كٌدا أْ اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ     اهِفطٚٞ ٗاه٘رداُٚٞ ًخى ا٨كت٣اب ٗاهلوق
ةعٌى عوٟ ىطي اعاهٚدٞ اهدراج اه٘رداُٚدٞ ٗاهدركا١ اه٘ردداُٛ  ااُتثداٖ المسآدق        
هوخددبراج اهددتي  ددس بٔددا ٗةددثير ة٘رددٕ ًتلثددى بددير ةلٌٚٚددٛ ٙطددٌفي هددٕ بدد ْ ٙدددزن          
اُفعا٨ةٕ بدقدٞ ٗأْ ٙدِذٍ صا٨ةدٕ ا٨ُفعاهٚدٞ بػدلى أكخدس اعاهٚدٞ ٗاهوطدف براةدٕ          

ًٚا بي أبعداح اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ    ٗةلثؤا   ًّٗ  حٍ ٗردج ع٩قاج ً٘رثٞ حاهٞ عصؿا٢
المتٌخوددٞ ه ا٨ُتثدداٖ ودداٖ اهوضذددٞ اٌاقددسٝ ٗعدددَ عؾددداز ا٪صلدداَ ٗةلثددى اهددراج     
ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗأبعدداح اهددركا١ اه٘رددداُٛ المتٌخوددٞ ه اهدد٘عٛ          

ة٘رددد ع٩قدددٞ   اه٘رددداُٛ ٗاهتعددالف ٗاهدزردددٞ اهلوٚددٞ هوددركا١ اه٘ردددداُٛ  كٌددا     
ًٚا بدي أبعداح اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ المتٌخودٞ ه عددَ عؾدداز ا٪صلداَ           ً٘رثٞ حاهٞ عصؿدا٢

   ٗةلثى اهراج ٗبعد اهكثط اه٘رداُٛ ك صد أبعاح اهركا١ اه٘رداُٛ 

ًٚا بددي بعدد٠ )ا٨ُتثدداٖ ودداٖ       أًدا عددّ أُدٕ ٨ ة٘رددد ع٩قدٞ ازةثالٚددٞ حاهددٞ عصؿدا٢
اهلوٚٞ هوٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗبي بعد اهكدثط  اهوضذٞ اٌاقسٝ ٗاهتفاعوٚٞ( ٗاهدزرٞ 



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله النفع 

 

 

 

 

 
150 

اه٘رداُٛ هد٠ لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚٞ اهتربٚدٞ راًعدٞ اهصقداشٙق  ٗأُدٕ ٨ ة٘ردد      
ًٚا بددي بعددد اهتفاعوٚددٞ ٗبددي أبعدداح )اهدد٘عٛ اه٘رددداُٛ   ع٩قددٞ ازةثالٚددٞ حاهددٞ عصؿددا٢
ٗاهكددثط اه٘رددداُٛ ٗاهتعددالف( ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ هوددركا١ اه٘رددداُٛ  ٗٓددرا قددد        

أْ اهلددددزٝ عودددٟ اهدددتضلٍ ه ا٨ُفعدددا٨ج ٗكدددرهم اهدددترٜٗ ه عبددددا١       عر  ٙسردددك
ا٨ُتثدداٖ هوث٣ٚددٞ المػدداعس ٗا٪صاضددٚظ ه٭خددسّٙ قددد ٨ ةددسةثط بلددى ًددّ بدداهتركٚص ٗ

 اطٚطدددٞ بمدددا اٚٔدددا ًدددّ أالددداز ًٗػددداعس ٗاُفعدددا٨ج ٗكدددرهم عددددَ قٌدددك ا٪الددداز  
ًِك المعاًٞ اهخاُ٘ٙدٞ  ٗا٨ُفعا٨ج  ٗالمػاعس  ٗا٨عتراا بٔا ٗةلثؤا  ٗاهلدزٝ عوٟ 

اهدقٚلددٞ المفؿددوٞ ه٫الدداز  ٗا٨ُفعددا٨ج  ٗا٪صاضددٚظ أٗ باهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ كلددى     
هدددد٠ المدددسآلي  ٗهلدددّ اهتعدددثير عدددّ ا٨ُفعدددا٨ج ٗاهتعدددالف ًدددك ا٨خدددسّٙ ٙددددتٍ          

٨ ة٘رد ع٩قٞ ازةثالٚٞ حاهٞ عصؿا٢ٚا  بي اهتفاعوٚدٞ ٗأبعداح   إُٔ بتولا٢ٚٞ  أًا عّ 
 ٘ رددددداُٛ ٗاهكددددثط اه٘رددددداُٛ ٗاهدزرددددٞ اهلوٚددددٞ هوددددركا١    اهتعددددالف ٗاهدددد٘عٛ اه

ٗا٨ُفعددددا٨ج ٗالمػدددداعس   ذهددددم عر أْ عدددددَ قٌددددك ا٪الدددداز   قددددد ٙسرددددك اه٘رددددداُٛ 
ٗا٨عدددتراا بٔدددا ٗةلثودددٔا ٗاهلددددزٝ عودددٟ ًِدددك المعاًدددٞ اهخاُ٘ٙدددٞ اهدقٚلدددٞ المفؿدددوٞ  

بتعدددالف المسآدددق ًدددك ا٬خدددسّٙ  ه٫الدداز ٗا٨ُفعدددا٨ج ٗا٪صاضدددٚظ قدددد ٨ ٙدددسةثط 
بمػاعسٖ ٗاُفعا٨ةٕ ًٗػاعس ا٬خسّٙ ٗاُفعدا٨ةٍٔ ٗكدرهم قدزةدٕ عودٟ     ٗاه٘عٛ 

 ٕ ٗاهلدددزٝ عوددٟ ةلدددٙس ًػدداعس ا٬خددسّٙ ٗاٮؾدد ا١ ٬زا٢ٔددٍ      اهددتضلٍ اددٟ اُفعا٨ةدد
ٗبري أًد هتلدٍٙ المطداعدٝ  دٍ ٗحعٌٔدٍ قددز اٮًلداْ  ًٗعسادٞ ٗأدٍ ًكدٌْ٘         

اةٚددٞ اٮٔابٚددٞ اهسضددا٢ى بددير اهوفذٚددٞ ه٭خددسّٙ  ٗكددرهم اهدد٘عٛ باُفعا٨ةددٕ اهر 
ٗاهطوثٚٞ  ٗاهتضلٍ ه ا٨ُفعا٨ج ٗكرهم اهترٜٗ ه عبدا١ المػداعس ٗا٪صاضدٚظ   

 ه٭خسّٙ 

 & ,Ramos, Hernandezٓددرٖ اهِتٚزددٞ ًددك ُتددا٢س نددد كددى ًددّ     ٗةتفددق

Blanca (2009)ٗ  Enriquez, Ramos & Espraza (2017)ٗ  Ridderinkhof, 

de Bruin, Brummelman, & Bögles (2017)  ٞصٚد ة٘ؾو٘ا عر ااعوٚٞ اهٚلذ
اهعلوٚددددٞ ه ىطددددي اهددددركا١ اه٘رددددداُٛ أٗ أصددددد ٧ًغددددساةٕ  ٗنددددد كددددى ًددددّ        

Charoensukmongkol (2014)ٗ  Wright & Schutte (2014) ٜٗعثددد ا دداح  
 ,De la Fuente-Anuncibay(  ٗ:312(  ٗعطددددا ا  ) 3128ٗاهثطددددطاًٛ )

Gonzalez-Barbadillo, Gonzalez-Bernal, Cubo, & PizarroRuiz (2019) 
ًٚا بدددي اهٚلذدددٞ       صٚدددد ة٘ؾدددوث عر ٗرددد٘ح ع٩قدددٞ ازةثالٚدددٞ ً٘رثدددٞ حاهدددٞ عصؿدددا٢

 اهعلوٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٛ أٗ أصد ًلُ٘اةٕ أٗ أصد ٧ًغساةٕ 

 :الجانى وتفظيرهانتائر الفشض 
ًٚا بدي   عحاهدٞ  ً٘رثٞ  ازةثالِٚٞٙـ ٓرا اهفسا عوٟ إُٔ;   ة٘رد ع٩قٞ  صؿدا٢

ٗاهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ هدددد٠ لوثدددٞ اهفسقدددٞ ا٪ٗر بلوٚدددٞ اهتربٚدددٞ     اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ
تضلدددق ًدددّ ٓدددرا اهفدددسا   اضدددتخداَ ًعاًدددى ا٨زةثددداط       راًعدددٞ اهصقددداشٙق  ٗهو 

 ;(21) اهتتابعٟ هد  بيرضْ٘   الاُث اهِتا٢س كٌا باًدٗي
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  اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهساآٚٞ اهِفطُٚٞتا٢س ًعاًى ازةثاط بيرضْ٘ بي حزراج  (21)ردٗي 
 اليكظة العكلية دسجات 

 

 الشفاهية الهفظيةدسجات 

الانتباه تجاه 

اللحظة 

 الحاضشة

 التفاعلية

عذم إصذاس 

 الاحكام

 تكبل الزات

الذسجة 

 الكلية

 **3٫253 3٫361 *3٫146 **3٫242 *3٫158 التوافل مع الزات 
العلاقات الإيجابية مع 

 الآخشيو

-3٫334 -3٫334 3٫332 -3٫315 3٫338 

 3٫351- 3٫318 3٫344- 3٫322- 3٫322- ليةالاطتكلا
 **3٫332 **3٫372 **3٫233 3٫137 3٫137 التطوس الؼخصي

 *3٫134 3٫375 3٫386 3٫335 3٫353 الذسجة الكلية

 (16 1(     )*( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )12 1)**( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ ) 

ٟ  أْ اهفدسا ( 21)ٙتكفي ًّ اًدٗي  ًدا   ًٚدا  صٚدد ٙتكدفي   قدد ىلدق رص٢   اهخداُ
  ٙوٛ;
      ًٚا عِدد ًطدت٠٘ بدي كدى ًدّ حزرداج     ( 1٫12) ة٘رد ع٩قٞ ً٘رثدٞ حاهدٞ عصؿدا٢

حزرداج  اهدزرٞ اهلوٚدٞ هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ(  ٗبدي      -اهتفاعوٚٞ) اهٚلذٞ اهعلوٚٞ
ٞ   اهدراج   بعد اهت٘ااق ًدك  ٞ  ك صدد أبعداح اهساآٚد ( 16 1ٗعِدد ًطدت٠٘ )   اهِفطدٚ

   ٖ ودداٖ اهوضذددٞ اٌاقددسٝ  ٗعدددَ عؾددداز     بددي بعددد٠ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ )ا٨ُتثددا
ٞ   اهدراج   بعد اهت٘ااق ًكحزراج ا٪صلاَ(  ٗبي  ٞ  ك صدد أبعداح اهساآٚد  اهِفطدٚ

  راًعٞ اهصقاشٙق -هد٠ ل٩ب اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚٞ اهتربٚٞ 
      ًٚا عِدد ًطدت٠٘ كدى ًدّ حزرداج    بدي  ( 1٫12) ة٘رد ع٩قٞ ً٘رثدٞ حاهدٞ عصؿدا٢

 ٞ َ  ) اهٚلذدددٞ اهعلوٚددد اهدزردددٞ اهلوٚدددٞ   -ةلثدددى اهدددراج -عددددَ عؾدددداز ا٪صلدددا
 ٗ ٛ   بدي حزرداج   هوٚلذٞ اهعلوٚدٞ(  ك صدد أبعداح اهساآٚدٞ     بعدد اهتطد٘ز اهػخؿد

( بدي اهدزردٞ اهلوٚدٞ هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗ اهدزردٞ       16 1اهِفطٚٞ  ٗعِد ًطدت٠٘ ) 
راًعدٞ  -اهلوٚٞ هوساآٚدٞ اهِفطدٚٞ هدد٠ لد٩ب اهفسقدٞ ا٪ٗر بلوٚدٞ اهتربٚدٞ        

 اهصقاشٙق 
  ٞ ًٚا بددي أبعدداح اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ )ا٨ُتثدداٖ هووضذددٞ      ٨ ة٘رددد ع٩قددٞ حاهدد عصؿددا٢

َ  -اٌاقددسٝ اهدزرددٞ  -ةلثددى اهددراج   -اهتفاعوٚددٞ  -عدددَ عؾددداز ا٪صلددا
ٞ   حزرداج  اهلوٚٞ هوٚلذٞ اهعلوٚٞ( ٗ ٞ  بعدد٠ اهع٩قداج ا٨ٔابٚد ًدّ   ٗا٨ضدتل٩هٚ
راًعددٞ -هددد٠  لدد٩ب اهفسقددٞ ا٪ٗر بلوٚددٞ اهتربٚددٞ   أبعدداح اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ

 ٙق اهصقاش

ٗقد ةسرك ٓرٖ اهِتٚزٞ عر أُدٕ  لدّ اهِذدس هوٚلذدٞ اهعلوٚدٞ عودٟ أُٔدا ودٞ         
اضددتعداحٙٞ ةعلددظ ًٚددى اهفددسح عر أْ ٙلددْ٘ ٙلذ ددا ه صٚاةددٕ اهًٚ٘ٚددٞ ممددا ٙفٚددد ه  
ىطي اهساآٚٞ اهراةٚٞ ٗاهِفطدٚٞ هدٙدٕ  ٗةوعدا اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ اهددٗز اه٘ضدٚط        

ساآٚدٞ اه٘رداُٚدٞ ًدّ خد٩ي ة٘عٚدف      ه اهع٩قٞ بي ُد٘عٛ اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ ٗاه   
اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ه اهعدٙددد ًددّ ا٪ُػددطٞ اهعلوٚددٞ اهددتي ةدد٧حس بػددلى ًتٌدداٙص عوددٟ   
كددى ًددّ اهساآٚددٞ اهراةٚددٞ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  كٌددا أْ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ةٔددتٍ      
بتضسٙس اهفسح ًّ ا٪الاز ٗاهطو٘كٚاج ا٬هٚٞ ٗاهعاحاج بير المخٌسٝ  ًّٗ حٍ  لدّ  

 اكتطددداب اهتِذدددٍٚ اهطدددو٘كٛ المعدددد ي ٗاهدددرٜ ٙددد٧حٜ ه اهِٔاٙدددٞ عر أْ ٙددد٧حٜ عر
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زاآٚٞ ا٪اساح  ٗأعٔسج ُتا٢س اهدزاضاج أْ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ًِث٤ قدٜ٘ باهساآٚدٞ   
ًٌددا ه ىطددي اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ ٗاهث٣ٚٚددٞ ٗىطددي     اهِفطددٚٞ ٗأُٔددا ةوعددا حٗزًا ًٔ

 ةِذٍٚ اهطو٘ن  

٢ٚا  بددي أبعدداح )ا٨ُتثدداٖ ودداٖ اهوضذددٞ   أًددا عددّ أُددٕ ٨ ٙ٘رددد ازةثدداط حاي عصؿددا  
اٌاقسٝ ٗعدَ عؾداز ا٪صلاَ ٗةلثى اهراج ٗاهتفاعوٚٞ( ٗاهدزردٞ اهلوٚدٞ هوٚلذدٞ    
اهعلوٚٞ ٗبي بعد٠ اهع٩قاج اٮٔابٚٞ ٗا٨ضتل٩هٚٞ ًّ أبعاح اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ   
        ٛ  قد ٙسرك عر أْ ةسكٚص المسآدق عودٟ اٍدبرٝ اٌاهٚدٞ ًدّ خد٩ي اهتِذدٍٚ اهدراة
ه٩ُتثاٖ ٗاهت٘رٕ بير اٌلٌٛ ٗا٨ُفتا  ٗصا اهفك٘ي ٗاهتلثدى  ٗا٨ُتثداٖ هوث٣ٚدٞ    

     ٖ ٗاُفعا٨ةدٕ ًٗػداعسٖ    اطٚطٞ ٗا٪الاز ٗالمػداعس ٗا٨ُفعدا٨ج  ٗعددَ قٌعدٕ ٪الداز
ٗا٨عدددتراا بٔدددا ٗةلثودددٔا  ٗقدزةدددٕ عودددٟ ًِدددك المعاًدددٞ اهخاُ٘ٙدددٞ اهدقٚلدددٞ المفؿدددوٞ  

قدزةددددٕ عوددددٟ ًِددددك ةلٌٚٚددددٕ ٪الددددازٖ ٗأزا٢ددددٕ  ه٫الدددداز ٗا٨ُفعددددا٨ج ٗا٪صاضددددٚظ  ٗ
هٚظ هٕ  ٗاُفعا٨ةٕ ًك اهلدزٝ عوٟ ٩ًصذتٔا  ٗةلثوٕ هراةٕ حْٗ ة٘رٕٚ اهِلد  ا

عوددٟ اةثاعددٕ هلِاعاةددٕ اهػخؿددٚٞ صتددٟ هدد٘ ةعازقددث ًددك المعددازا       ع٩قددٞ  بلدزةددٕ  
ٚ ٌٞ ًك ا٬خسّٙ   اهتلوٚدٙٞ  ٗٗر٘ح ازةثالاج ،ٌٚٞ ًٌٔٞ ٗق

ُ    ٗةتفدق   & ,Fard, Kalantarkoushehتدا٢س ندد كدى ًدّ     ٓدرٖ اهِتٚزدٞ ًدك 

Faramarzi (2018)ٗ  Gharimmoluk, & Hosseinzadeh (2018)ٗ  Modi, 

Joshi, & Narayanakurup (2018)      ٞصٚددد ة٘ؾددوث عر ٗردد٘ح ةدد حير هوٚلذدد
 ,Singhاهعلوٚددٞ عوددٟ اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ أٗ أصددد ٧ًغددساةٔا  ٗندد٘ذ كددى ًددّ         

Choubey, Singh (2016)ٗ  Chavan, Deshmukh, & Singh (2017)ٗ  Zeng 

& Gu (2017)ٗ  Zubair, Kamal, & Artemeva (2018)ٗ  Pagnini, et al. 

(2019)ٗ  Sabir, Ramzan, & Malik (2018)    ٞصٚددد ة٘ؾدوث عر ٗرد٘ح ع٩قدد
ًٚا بددي اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ أٗ أصددد   ازةثالٚددٞ ً٘رثددٞ حاهددٞ عصؿددا٢

 ٧ًغساةٔا 

 :الجالح وتفظيرهالفشض نتائر ا
ًٚ عحاهٞ ً٘رثٞ  ازةثالٚٞة٘رد ع٩قٞ ِٙـ ٓرا اهفسا عوٟ إُٔ;   ا بدي  صؿدا٢

اهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ هدد٠ لوثدٞ اهفسقدٞ ا٪ٗر بلوٚدٞ اهتربٚدٞ        
تضلدددق ًدددّ ٓدددرا اهفدددسا   اضدددتخداَ ًعاًدددى ا٨زةثددداط     ٗهوراًعدددٞ اهصقددداشٙق   

 ;(22زقٍ ) ا٢س كٌا باًدٗياهتتابعٟ هد  بيرضْ٘   الاُث اهِت

 اهركا١ اه٘رداُٟ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ ُتا٢س ًعاًى ازةثاط بيرضْ٘ بي حزراج  (22)ردٗي 
 الشفاهية دسجات 

 الهفظية 

 الزكاء دسجات 

 الوجذانى

 التوافل مع الزات

العلاقات الإيجابية 

 مع الآخشيو

 الاطتكلالية
التطوس 

 الؼخصي

الذسجة 

 الكلية

 **3٫244 **3٫192 *3٫148 *3٫156 3٫94 ىالوعى الوجذان
 3٫333 3٫329- 3٫317 3٫333 3٫123 الضبط الوجذانى

 **3٫266 **3٫185 3٫127 **3٫174 **3٫196 التعاطف
 **3٫213 3٫128 3٫114 3٫128 **3٫177 الذسجة الكلية

 (16 1(      )*( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )12 1)**( ةعير حاهٞ عِد ًطت٠٘ )
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ًٚا  صٚد ٙتكفي22)اًدٗي  ٙتكفي ًّ  إُٔ; ( أْ اهفسا اهخاهد قد ىلق رص٢
 ٞعحاهٞ  ة٘رد ع٩قٞ ً٘رث ًٚ ٟ  ( بدي  1٫12) ا عِدد ًطدت٠٘  صؿدا٢  اهد٘عٟ اه٘ردداُ

اهددركا١ اه٘رددداُٟ ٗكددى ًددّ بعددد اهتطدد٘ز اهػخؿددٛ ٗاهدزرددٞ    ك صددد أبعدداح 
 ٞ ًٚعحاهدددٞ  اهلوٚدددٞ هوساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ  بٌِٚدددا ة٘ردددد ع٩قدددٞ ً٘رثددد عِدددد  اصؿدددا٢

بِٚددٕ ٗبددي كددى ًددّ بعددد٠ اهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ ًددك ا٬خددسّٙ       (1٫16) ًطددت٠٘
ٞ  بعاح ٗا٨ضتل٩هٚٞ ك ًٚ عحاهدٞ   اهساآٚٞ اهِفطٚٞ  ٨ٗ ة٘رد ع٩قد بِٚدٕ  ا صؿدا٢

 ٗبي بعد اهت٘ااق ًك اهراج 
      ٟ ًٚا بدددي بعدددد اهكدددثط اه٘ردددداُ ك صدددد أبعددداح   ٨ ة٘ردددد ع٩قدددٞ حاهدددٞ عصؿدددا٢

 ٞ اهتطددددد٘ز  -اهِفطدددددٚٞ )ا٨ضدددددتل٩هٚٞ اهدددددركا١ اه٘ردددددداُٟ ٗأبعددددداح اهساآٚددددد
-اهت٘اادددق ًدددك اهدددراج   -اهع٩قددداج اٮٔابٚدددٞ ًدددك ا٬خدددسّٙ   -اهػخؿدددٛ

 اهدزرٞ اهلوٚٞ هوساآٚٞ اهِفطٚٞ( 
 ًٞٚعحاهٞ  ة٘رد ع٩قٞ ً٘رث ك صدد  اهتعدالف  ( بدي  1٫12) ا عِد ًطدت٠٘ صؿا٢

اهركا١ اه٘رداُٟ ٗكى ًّ أبعاح اهساآٚٞ اهِفطٚٞ )اهتطد٘ز اهػخؿدٛ   أبعاح 
اهدزردٞ اهلوٚدٞ    -اهت٘اادق ًدك اهدراج    -هع٩قاج اٮٔابٚٞ ًك ا٬خدسّٙ  ا -

    ٞ ًٚا عحاهدددٞ  هوساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ( بٌِٚدددا ٨ ة٘ردددد ع٩قددد بِٚدددٕ ٗبدددي بعدددد   صؿدددا٢
 ا٨ضتل٩هٚٞ 

  ٞ ًٚعحاهددٞ  ة٘رددد ع٩قددٞ ً٘رثدد اهدزرددٞ اهلوٚددٞ  ( بددي 1٫12) ا عِددد ًطددت٠٘صؿددا٢
-ت٘اادق ًدك اهدراج   هوركا١ اه٘رداُٟ ٗكى ًّ بعدد٠ اهساآٚدٞ اهِفطدٚٞ )اه   
      ٞ ًٚ عحاهدٞ   اهدزرٞ اهلوٚدٞ هوساآٚدٞ اهِفطدٚٞ(  بٌِٚدا ٨ ة٘ردد ع٩قد بِٚدٕ  ا صؿدا٢

اهع٩قاج  -اهتط٘ز اهػخؿٛ  -ٗبي أبعاح اهساآٚٞ اهِفطٚٞ )ا٨ضتل٩هٚٞ 
 اهت٘ااق ًك اهراج(  -اٮٔابٚٞ ًك ا٬خسّٙ 

آدق عودٟ   ٗقد ةسرك ٓرٖ اهِتٚزدٞ عر أْ اهدركا١ اه٘ردداُٛ ٙتكدٌّ قددزٝ المس     
ةلدٙس اُفعا٨ةٕ ٗاهتعثير عِٔدا ٗةِذٌٚٔدا ٗاضدتخداَ ُتد٠٘ ٓدرٖ ا٨ُفعدا٨ج ه       
ةفليرٖ ٗأاعاهٕ  االمطت٘ٙاج المسةفعٞ ًِٕ ةسةثط بمخسراج عٔابٚدٞ ًتِ٘عدٞ  ًخدى    
اهؿدضٞ اًطددٌٚٞ  ٗاهسقدا عددّ اٌٚداٝ  ٗاهساآٚددٞ اهِفطدٚٞ  ااهددركا١ اه٘رددداُٛ     

المسةثطدددٞ باهساآٚدددٞ ٗاهتلٚدددف  ٗةدددسةثط     لِدددٕ اهتِثددد٧ باهعدٙدددد ًدددّ المخسرددداج    
ًٚدا         اهساآٚٞ اهِفطٚٞ باٌاهدٞ ا٨ُفعاهٚدٞ هوٌسآدق ٗكٚفٚدٞ ةلٌٚٚدٕ ٌٚاةدٕ ًعسا
ًًددا ةلٌٚٚٚددٞ ٗاعٚددٞ عددّ ًددد٠       ًٚا ٗٙذٔددس ذهددم عِدددًا ٙؿدددز المسآددق أصلا ٗٗرددداُ
زقاٖ عّ صٚاةٕ كلى ٗعّ ًد٠ ىلٌٕ ه ًػاعسٖ ٗاُفعا٨ةٕ  كٌا أْ اهدركا١  

عد المسآلي عوٟ عحزان ٗةلددٙس صدا٨ةٍٔ ا٨ُفعاهٚدٞ بدقدٞ ًٗعسادٞ      اه٘رداُٛ ٙطا
ااهركا١  كٚف ًٗتٟ ٙعبرٗا عّ اُفعا٨ةٍٔ ِٗٙذٌ٘ا صا٨ةٍٔ المصارٚٞ بفعاهٚٞ 

اه٘رددداُٛ ٓدد٘ اهلدددزٝ عوددٟ ًساقثددٞ المسآددق لمػدداعسٖ ٗاُفعا٨ةددٕ ًٗػدداعس ا٬خددسّٙ    
ةفلدددديرٖ ٗأاعاهددددٕ   ٗاُفعددددا٨ةٍٔ  ٗكٚفٚددددٞ اضددددتخداَ ٓددددرٖ المعوً٘دددداج ه ة٘رٚددددٕ    

ٗاهتعاًى ًك ىدٙاج اهث٣ٚٞ اًدٙدٝ  ٗٗقك ردٗي شًير ٗخطدٞ حزاضدٞ  ًٗلابودٞ    
أغخاف ردح  ٗاهتعاًى ًك اٮصثاط ٗاهلوق ًّ عدَ اهلدزٝ عوٟ اهطدٚطسٝ عودٟ   
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اهث٣ٚدددٞ  ٗاهِزدددا  باٌٚددداٝ ٗاهطدددعاحٝ  ٗاهددد٘عٛ ٗا٨ضتثؿددداز باُفعا٨ةدددٕ ٗضدددو٘كٕ     
 ٗ عحازٝ اُفعا٨ةدددٕ بؿددد٘زٝ ىلدددق اهتلٚدددف  ٗر٘اُدددا اهلددد٘ٝ ٗاهكدددعف ه غخؿدددٚتٕ  

المطود٘ب ًدك ِتودف الم٘اقدف  ٗاهتٌتدك بمطدت٠٘ ًسةفدك ًدّ اهطدعاحٝ ٗاهسقدا عدّ            
 اٌٚاٝ 

ٗةسردددك اهثاصخددداج أُدددٕ ٨ ة٘ردددد ع٩قدددٞ ازةثالٚدددٞ حاهدددٞ عصؿدددا٢ٚا  بدددي اهددد٘عٛ      
اه٘ردددداُٛ ٗاهت٘اادددق ًدددك اهدددراج  ٗبدددي بعدددد اهكدددثط اه٘ردددداُٛ ٗكدددى ًدددّ أبعددداح  

اج ٗاهتطدد٘ز اهػخؿددٛ ٗاهع٩قدداج اٮٔابٚددٞ( ٗاهدزرددٞ اهلوٚددٞ       )اهت٘ااددق ًددك اهددر  
هوساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  ٗبددي بعددد اهتعددالف ك صددد أبعدداح اهددركا١ اه٘رددداُٟ ٗبعددد      
ا٨ضدددتل٩هٚٞ ك صدددد أبعددداح اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ  ٗبدددي اهدزردددٞ اهلوٚدددٞ هودددركا١       
اه٘رددددداُٛ ٗكددددى ًددددّ اهت٘ااددددق ًددددك اهددددراج ٗاهتطدددد٘ز اهػخؿددددٛ ٗا٨ضددددتل٩هٚٞ     

اج اٮٔابٚددٞ عر أُددٕ ٨ ةددسةثط قدددزٝ المسآددق عوددٟ ًعساددٞ ٗأددٍ ًكددٌْ٘     ٗاهع٩قدد
اهسضددا٢ى بددير اهوفذٚددٞ ه٭خددسّٙ  ٗكددرهم اهدد٘عٛ باُفعا٨ةددٕ اهراةٚددٞ اٮٔابٚددٞ   

قدزةددٕ عوددٟ عحزان ٗةلثددى ُلدداط اهلدد٘ٝ ٗاهكددعف هدٙددٕ  ٗأُددٕ ٨ ةددسةثط     ٗاهطددوثٚٞ ٗ
لمػدداعس ٗا٪صاضددٚظ قدزةددٕ عوددٟ اهددتضلٍ ه اُفعا٨ةددٕ ٗكددرهم ةسٗٙددٕ ه عبدددا١ ا  

اهلدزٝ عودٟ اةثاعدٕ هلِاعاةدٕ اهػخؿدٚٞ صتدٟ هد٘ ةعازقدث ًدك المعدازا          ه٭خسّٙ ٗ
اهتلوٚدٙٞ  أٗ غع٘زٖ ب ْ ً٘آثٕ ٗقدزاةٕ اهػخؿٚٞ ةٌِ٘ ٗةتط٘ز بمدسٗز اه٘قدث  أٗ   
ٚ ٌددٞ ًددك ا٬خددسّٙ  أٗ قدزةددٕ عوددٟ عحزان ٗةلثددى       ٗردد٘ح ازةثالدداج ،ٌٚددٞ ًٌٔددٞ ٗق

ُدددٕ ٨ ةدددسةثط قددددزٝ المسآدددق عودددٟ ةلددددٙس ًػددداعس    ٗأُلددداط اهلددد٘ٝ ٗاهكدددعف هدٙدددٕ
اهلددزٝ  ا٬خسّٙ ٗاٮؾ ا١ ٬زا٢ٍٔ ٗبري أً٘ح لمطاعدةٍٔ ٗحعٌٍٔ قدز اٮًلاْ ب

           ٞ   عودٟ اةثدام المسآدق هلِاعاةدٕ اهػخؿدٚٞ صتدٟ هد٘ ةعازقدث ًدك المعدازا اهتلوٚدٙد
س ٗإُٔ ٨ ٙسةثط ةعالف المسآق ًدك ا٬خدسّٙ ٗاهد٘عٛ بمػداعسٖ ٗاُفعا٨ةدٕ ًٗػداع      

ا٬خدددسّٙ ٗاُفعدددا٨ةٍٔ ٗكدددرهم قدزةدددٕ عودددٟ اهدددتضلٍ ادددٟ اُفعا٨ةدددٕ ٨ ةدددسةثط    
ٞ        ب أٗ  لدزةٕ عوٟ اةثام قِاعاةدٕ اهػخؿدٚٞ صتدٟ هد٘ ةعازقدث ًدك المعدازا اهتلوٚدٙد

قدزةٕ عوٟ عحزان ٗةلثى ُلاط اهل٘ٝ ٗاهكعف هدٕٙ أٗ غع٘زٖ ب ْ ً٘آثدٕ ٗقدزاةدٕ   
لاج ،ٌٚدٞ ًٌٔدٞ ٗذاج قٌٚدٞ    ٗر٘ح ازةثاأٗ  اهػخؿٚٞ ةٌِ٘ ٗةتط٘ز بمسٗز اه٘قث

  ًك ا٬خسّٙ

(  3118ند كى ًّ اٍكس ٗاهفكدوٛ )  ٓرٖ اهِتٚزٞ رص٢ٚا  ًك ُتا٢س ٗةتفق
 Markutty & Joseph(  3127ٗ(  ٗخسُدد٘ب )3121(  ٗغددعثاْ ):311ٗالمِػدداٜٗ )

(2016)ٗ  Kumkaria, Sharma, & Singh (2017)ٗ  Susheela, Kumar, & 

Khajuria (2017)ٗ  Droutman, Gloub, Oganesyan, & Read (2018)  
ٗKugbey, Atefoe, Nyarko, & Anakwah (2018)(  3129ٗ  ٗاهف٩   )Gasco, 

Badenes, & Plumed (2018)ٗ  Huang, Shi, & Lin (2018)  صٚد ة٘ؾوث عر
ًٚا بددي اهددركا١ اه٘رددداُٛ ٗاهساآٚددٞ      ٗردد٘ح ع٩قددٞ ازةثالٚددٞ ً٘رثددٞ حاهددٞ عصؿددا٢

 ٧ًغساةٔا  اهِفطٚٞ أٗ أصد
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 :الشابع وتفظيرهانتائر الفشض 
ِٙـ ٓرا اهفدسا عودٛ   ة٘ردد ةد حيراج حاهدٞ عصؿدا٢ٚٞ ًثاغدسٝ ٗبدير ًثاغدسٝ          

 ٠هدد بي حزراج كى ًّ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٟ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ 
راًعٞ اهصقاشٙق ٗٙتكفي ذهم ًدّ اهٌِد٘ذش    -لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر بلوٚٞ اهتربٚٞ 

 ( اهطابق 2فترا غلى زقٍ )اهثِا٢ٛ الم

ٗقد  (9 9اٟ بسُاًس هٚصزي)اهٌِ٘ذش اهثِا٢ٛ ٨ٗختثاز ٓرا اهفسا   اضتخداَ 
( اهطددابق  ع٨ أْ ٓدددرا  2( المفددترا ٗٙ٘قددضٕ غدددلى )  2اختددبرج اهثاصخدداج نمددد٘ذش )  

ٗكرهم ح٨هتٔا اهعاهٚدٞ بطدثا    3اهٌِ٘ذش كاْ بير ًطابق ُذسًا هلبر قٌٚٞ كا
اهٛ ٗٙػير بسُاًس هٚصزي إُٔ ٌدى ٓدرٖ المػدلوٞ ٔدا     كبر صزٍ عِٚٞ اهثضد اٌ

اهسردد٘م عر اٮلدداز اهِذددسٜ ٗاهثضدد٘ذ اهطددابلٞ ٧ًٗغددساج اهتعدددٙى ٗٙددتٍ اختٚدداز       
بددير  3عر اٌددد اهددرٜ ةؿدثفي اٚددٕ كددا  3الم٧غدساج اهددتي ةدد٧ح٠ عر ةلوٚددى قٌٚدٞ كددا  

ًٚا  ٗ  ةعددددٙى الم٧غدددساج لثل دددا هوخوفٚدددٞ اهِذسٙدددٞ هوثضدددد اٌدددار      حاهدددٞ عصؿدددا٢
(  ٗ  اهت٘ؾى عر نم٘ذش   ة٘هٚدٖ ًّ بسُاًس هٚدصزي بعدد   473 ف  3119  طّ)ص

 (5صددرا المطددازاج اهددتي هددٚظ  ددا ح٨هددٞ عصؿددا٢ٚٞ  ٗٙ٘قددفي ذهددم اهػددلى زقددٍ )     

 اهتار;

( اهٌِ٘ذش اهثِا٢ٛ هودزراج اهلوٚٞ )اهٚلذٞ اهعلوٚٞ  ٗاهركا١ اه٘رداُٟ  اهساآٚٞ 3نم٘ذش )( 5غلى )
 ٞ اهلوٚٞاهِفطٚٞ( هد٠ اهعِٚ
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Structural Equations 

         Y = 0.910*X - 0.306*Z, Errorvar.= 0.574 , R² = 0.426 

 Standerr  (1.179)   (1.030)             (0.432)             

 Z-values   0.760    -0.298               1.327              

 P-values   0.447     0.766               0.185   

         X = 0.857*Z, Errorvar.= 0.265 , R² = 0.735 

 Standerr  (0.171)             (0.334)             

 Z-values   5.022               0.793              

 P-values   0.000               0.428   

         Y = 0.462*Z, Errorvar.= 0.787, R² = 0.213 

 Standerr  (0.141)                                 

 Z-values   3.286                                 

 P-values   0.001  

( ٙطابق اهثٚاُاج بؿ٘زٝ رٚدٝ 5ٗقد ٗردج اهثاصخاج أْ اهٌِ٘ذش اهخاُٛ غلى )
( 86 73) 3صٚددد كاُددث ٧ًغددساج صطددّ المطابلددٞ هوٌِدد٘ذش اهخدداُٟ ًخددى قٌٚددٞ كددا   

بددددير حاهددددٞ   3( أ٠ أْ قٌٚددددٞ كددددا 117:8 1( ًٗطددددت٠٘ ح٨هددددٞ ) 49راج صسٙددددٞ )بدددددز
ًٚا   (  رددددرز 167 1) رددددرز ًت٘ضددددط ًسبعدددداج خطدددد  ا٨قددددتراب     عصؿددددا٢

(  2)(  ٧ًٗغدددس صطدددّ المطابلدددٞ   115 1) ًت٘ضدددط ًسبعددداج اهثددد٘اقٛ   
(  ٧ًٗغددس المطابلددٞ 99 1) ٧ًٗغددس صطددّ المطابلددٞ المؿددضفي بدددزراج اٌسٙددٞ  

(  ٧ًٗغددس المطابلددٞ اهِطدد   2) (  ٧ًغددس المطابلددٞ الملددازْ  2)عٚددازٜ الم
( ٗبٚعٔدددا ةلدددك ادددٟ المدددد٠ المخددداهٛ هو٧ٌغدددس  ٧ًٗغدددس اهؿددددق اهصا٢دددف  93: 1)

( أقدددى ًدددّ قٌٚدددٞ اهؿددددق اهصا٢دددف المت٘قدددك    37 1) المت٘قدددك هوٌِددد٘ذش اٌددداهٛ  
ت يرّٙ اهلاًِي المطتلوي عوٛ الم اهٌِ٘ذش اهخاُٟٕٗت٠٘  (38 1هوٌِ٘ذش المػثك )

ٌٓا اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٟ  ًٗت ير كاًّ ةابك ٗاصدد ٓد٘ اهساآٚدٞ    
اهِفطٚٞ ٗقد صلق ٓرا اهٌِ٘ذش ٧ًغساج صطّ المطابلدٞ المخاهٚدٞ هلدى ٧ًغدس بٔدرا      

 اهٌِ٘ذش اهخاُٟ 

اهتدد حيراج اهددتي ٕتدد٠٘ عوٚٔددا اهٌِدد٘ذش اهخدداُٛ هتضوٚددى   (23)ٗٙ٘قددفي اًدددٗي 
طاز ٗح٨هتٔدا ا٨صؿدا٢ٚٞ ًدك ٩ًصذدٞ عُدٕ   صدرا المطدازاج ذاج قدٍٚ )ج( بدير          الم

ًٚا  ًا ٙوٛ;  ٙتكفي ًّ اًدٗي صٚد  ;اهداهٞ عصؿا٢

   ٞٗردد٘ح ةدد حيراج ً٘رثدد ٞ ًٚا( عِددد ًطددت٠٘ )   ًثاغددسٝ ٗكوٚدد ( 12 1)حاهددٞ عصؿددا٢
ٗر٘ح ة حير بير ًثاغس ٟ اهركا١ اه٘رداُٟ  باٮقااٞ عر عو هوٚلذٞ اهعلوٚٞ

ًٚا ٓدرٖ   ٗةتفدق عوٟ اهركا١ اه٘ردداُٟ    هوٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗهلِٕ بير حاي عصؿا٢
  اهِتٚزٞ ًك ُتا٢س ند كدى ًدّ   

ٗٗ  
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ö  ٞٚصٚد ة٘ؾو٘ا عر ااعوٚٞ اهٚلذٞ اهعلو
ه ىطدددددددي اهدددددددركا١ اه٘ردددددددداُٛ أٗ أصدددددددد ٧ًغدددددددساةٕ  ٗندددددددد كدددددددى ًدددددددّ   

  ٗعثد ا داحٜ    ٗ
(  ٗ:312(  ٗعطددا ا  ) 3128ٗاهثطددطاًٛ ) 

ًٚا بددي        صٚددد ة٘ؾددوث عر ٗردد٘ح ع٩قددٞ ازةثالٚددٞ ً٘رثددٞ حاهددٞ عصؿددا٢
  اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٛ أٗ أصد ًلُ٘اةٕ أٗ أصد ٧ًغساةٕ 

 ( اهت حيراج المثاغسٝ ٗبير المثاغسٝ اهتي ٕت٠٘ عوٚٔا اهٌِ٘ذش اهثِا٢ٛ اهخاُٛ لمت يراج اهثضد23ردٗي )

 المتػير الكامو المؤثش

 نوع التأثير

 ء الوجذانىالزكا اليكظة العكلية

 قيمة)ت( خ التأثير قيمة)ت( خ التأثير المتػير الكامو المتأثش

 الزكاء الوجذانى

    **4575 15361 35593 مباػش

    2599 35351 35264 غير مباػش

    **55322 35171 35857 كلي

 الشفاهية الهفظية

 35763 15179 35913 35298- 15333 35336- مباػش

 35198 35312 35338 **45322 35161 35768 غير مباػش

 **55254 35191 35948 **35286 35141 35462 كلي

 (12 1 = اٍط  المعٚازٜ هتلدٙس اهت حير  ** ًطت٠٘ اهد٨هٞ عِد )

  ًٚا عِد ًطت٠٘ ) كوٟٗر٘ح ة حير اه٘رداُٟ  ( هوركا12١ 1ً٘را حاي عصؿا٢
ًثاغددسٝ ٗبددير   ٞ عر ٗردد٘ح ةدد حيراج ً٘رثددٞ   باٮقدداا عوددٟ اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ   

ًٚا( هوركا١ ًثاغسٝ ٞ  )بير حاهٞ عصؿا٢  ٗةتفق اه٘رداُٟ عوٟ اهساآٚٞ اهِفطدٚ
ًٚدددا ًدددك ُتدددا٢س   (  3118ندددد كدددى ًدددّ اٍكدددس ٗاهفكدددوٛ )   ٓدددرٖ اهِتٚزدددٞ رص٢

(  3127ٗ(  ٗخسُد٘ب ) 3121(  ٗغدعثاْ ) :311ٗالمِػداٜٗ ) 
ٗ  ٗ  

ٗ    
(   3129  ٗاهفدد٩  )ٗ
ٗٗ   

ًٚا بددي اهددركا١  صٚددد ة٘ؾددوث عر ٗردد٘ح ع٩قددٞ ازةثالٚددٞ   ً٘رثددٞ حاهددٞ عصؿددا٢
 اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ أٗ أصد ٧ًغساةٔا 

  ًٚا( عِد ًطت٠٘ ) ًثاغسٝ ٗكوٚٞٗر٘ح ة حيراج ً٘رثٞ بير ( 12 1)حاهٞ عصؿا٢
 ٞ ةدد حير ًثاغددس  عوددٟ اهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ  باٮقددااٞ عر ٗردد٘ح      هوٚلذددٞ اهعلوٚدد

عودددٛ  وٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ( ه12 1عِدددد ًطدددت٠٘ )ضدددو  ٗهلِدددٕ بدددير حاي عصؿدددا٢ٚا  
ٓددرٖ اهِتٚزددٞ ًددك ُتددا٢س نددد كددى ًددّ       ٗةتفددقاهساآٚددٞ اهِفطددٚٞ   
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ٗ  
صٚدد     ٗ

د ة٘ؾدددوث عر ٗرددد٘ح ةددد حير هوٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ عودددٟ اهساآٚدددٞ اهِفطدددٚٞ أٗ أصددد     
  ٧ًٗغدساةٔا  ٗند٘ذ كدى ًدّ     

ٗ  ٗ  
ٗ  ٗ  

ًٚا        صٚد ة٘ؾوث عر ٗر٘ح ع٩قدٞ ازةثالٚدٞ ً٘رثدٞ حاهدٞ عصؿدا٢
 اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ أٗ أصد ٧ًغساةٔا  بي

اهدددركا١ ٩ٙٗصدددت أْ أقددد٠٘ اهتددد حيراج ه اهٌِددد٘ذش اهثِدددا٢ٛ اهخددداُٛ ٓددد٘ ةددد حير   
  ٞ ( ٙوٚدٕ ةد حير   59: 1صٚدد كاُدث قٌٚدٞ اهتد حير )     اه٘رداُٛ عوٟ اهساآٚدٞ اهِفطدٚ

 المت ير المطتلى اهٚلذٞ اهعلوٚٞ عوٟ المت ير اهتابك اهساآٚٞ اهِفطٚٞ 

 ٗباهتاهٛ ِٓان ٌَ٘عٞ ًّ ًعاح٨ج المطاز ٙتٍ عسقٔا كٌا ٙوٛ;
 ( =  ٞٚاهركا١ اه٘رداُٟ 2: 1اهساآٚٞ اهِفط )- (اهٚلذٞ اهعلو42ٞٚ 1 ) 
 (  = ُٟاهٚلذٞ اهعلوٚٞ 97 1اهركا١ اه٘ردا ) 
 ( = ٞٚاهٚلذٞ اهعلوٚٞ 57 1اهساآٚٞ اهِفط ) 

طدددابلٞ ٓدددٛ عودددٟ اهترةٚدددا ًٗعدددا٩ًج ا٨زةثددداط المتعددددح هوٌعددداح٨ج اهخ٩حدددٞ اه
ًٚا ممدددا ٙددددي عودددٛ ازةفدددام ًطدددت٠٘       324 1(  )846 1( )537 1) ( ٗٓدددٛ حاهدددٞ عصؿدددا٢

 اهد٨هٞ الم٘ؾ٘ا بٔا المعاح٨ج اهخ٩حٞ اهطابلٞ 

ذٜٗ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٙلٌْٚ٘ ع٩قاج ردٙدٝ ٗ لّ ةفطير ذهم ًّ خ٩ي أْ 
       ٍ براج اٌاقددسٝ ًددك خددبراةٍٔ اهداخوٚددٞ ًددّ خدد٩ي ةِذددٍٚ ا٨ُتثدداٖ ٗاهدد٘عٛ بددا

ٗاهدد٘عٛ بالمػدداعس ٗا٪الدداز ٗةلثوددٔا بػددلى بددير ةلٌٚٚددٛ  ددا  باٮقددااٞ عر أْ ذ٠ٗ   
اهركا١ اه٘رداُٛ المسةفك ٙطتخدًْ٘ اضتراةٚزٚاج ُدحٝ أحِا١ المدسٗز بدالم٘اقف   
بػلى ٙعصش اهساآٚٞ اهِفطدٚٞ هددٍٙٔ  ااهدركا١ اه٘ردداُٛ ٙطدٌفي هوفدسح بمساقثدٞ        

اُفعدددا٨ج ا٬خدددسّٙ ٗاضدددتخداَ ٓدددرٖ المعوً٘ددداج ه  ًػددداعسٖ ٗاُفعا٨ةدددٕ ًٗػددداعس ٗ
ة٘رٚدددٕ ةفلددديرٖ ٗأاعاهدددٕ  ٗٓدددرا ٙتفدددق ًدددك اٍؿدددا٢ـ اهدددتي ٙتٌٚدددص بٔدددا ًسةفعدددٛ   
اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ًِٗٔا اضتل٩هٚٞ المسآق  ٗقدزةٕ عوٟ اياذ اهلسازاج  ًٗلاًٗٞ 
اهكدددد ٘ط ا٨رتٌاعٚددددٞ  ٗاهكددددثط اهددددداخوٛ هوطددددو٘ن  ٗةلٚددددٍٚ اهددددراج بمعدددداٙير   

اٮقدددااٞ عر اٮصطددداع باهلفدددا١ٝ ه عحازٝ اهث٣ٚدددٞ  ٗقدددثط ا٪ُػدددطٞ     غخؿدددٚٞ  ب
اٍازرٚدددٞ  ٗاهلددددزٝ عودددٟ اختٚددداز اهث٣ٚدددٞ المِاضدددثٞ هوضارددداج ٗاهلدددٍٚ اهػخؿدددٚٞ   
ٗكرهم اهػع٘ز بداهٌِ٘ المطدتٌس هوػخؿدٚٞ  ٗا٨ُفتدا  عودٟ اٍدبراج اًدٙددٝ         

اه٘رددداُٟ  ٗاهػددع٘ز باهتفددا٦ي   ددرا أًلددّ اهتِثدد٧ ًددّ اهٚلذددٞ اهعلوٚددٞ ٗاهددركا١     
 باهساآٚٞ اهِفطٚٞ 

 البشح توصيات:  
ة٘ؾدددوث ُتدددا٢س اهثضدددد عر ٗرددد٘ح ع٩قددداج ٗةددد حيراج )ًثاغدددسٝ ٗبدددير ًثاغدددس        
ًٚا بدددي اهٚلذدددٞ اهعلوٚدددٞ ٗاهدددركا١ اه٘ردددداُٛ ٗاهساآٚدددٞ        ٗكوٚدددٞ( حاهدددٞ عصؿدددا٢
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اهِفطٚٞ هد٠ لوثٞ اهفسقدٞ ا٪ٗر بلوٚدٞ اهتربٚدٞ راًعدٞ اهصقداشٙق  ًٗدّ حدٍ ةلددَ         
 هت٘ؾٚاج اهتاهٚٞ;اهثاصخاج ا

 ٝعهطوثٞ اًاًعدٞ   ةدزٙثٚٞ بساًس ةلدٍٙ قسٗز ٟ  ـ وداج  ود  ادساح ا٪ ٗخؿدا٢

 .اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ذٜٗ
  ٝ ٞ  بدساًس  عحزاش قدسٗز ٛ     ةتعودق  ةدزٙثٚد  باهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗاهدركا١ اه٘ردداُ

 ّ ٞ  اهدبراًس  قدٌ ًسكدص المعوً٘داج اهترب٘ٙدٞ ٗاهِفطدٚٞ      لددًٔا ٙ اهدتي  اهتدزٙثٚد
  قاشٙق بلوٚٞ اهتربٚٞ راًعٞ اهص

     ًٌٟدا اد ا٨ٓتٌاَ باهٚلذٞ اهعلوٚٞ هد٠ لوثٞ اهفسقٞ ا٪ٗر باعتثازٓا ردص١ًا ًٔ
 اهتِذٍٚ اه٘رداُٛ ٗاهِزا  اٌٚاةٛ هدٍٙٔ 

  ٞٚعٌى حٗزاج ةدزٙثٚٞ ٗٗزؽ عٌى عّ اهركا١ اه٘رداُٛ ٗاهساآٚٞ اهِفط 
            ةثؿسٝ اهلدا٢ٌي عودٟ اهعٌوٚدٞ اهتعوٌٚٚدٞ ب ُدٕ ة٘ردد ع٩قدٞ ةثاحهٚدٞ بدي كدى

 اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٛ  ٗاهساآٚٞ اهِفطٚٞ  ًّ

 المكترسة البشوخ:  
ٗ لددّ ه قدد١٘ ًددا ة٘ؾددى عهٚددٕ اهثضددد ًددّ ُتددا٢س اقددترا  بعددط الم٘قدد٘عاج           

 اهثضخٚٞ ًخى;
   ٞ ٟ      اٗع٩قتٔد  اهٚلذدٞ اهعلوٚد  مد٘حٝ اٌٚداٝ ا٪كاح ٚدٞ ٗاهتفدا٦ي ا٪كداح 

 لوثٞ اًاًعٞ  هد٠
 ُٛعّ اٌٚاٝ اًاًعٚٞ  اهسقاٗأحسٖ ه  اهركا١ اه٘ردا 
 ُٛهددد٠ لوثددٞ  اهتِذٌٚٚددٞ الم٘الِددٞ بطددو٘كٚاج ٗع٩قتددٕ اهددركا١ اه٘ردددا

اًاًعٞ 
  ٞٚاعاهٚٞ بسُاًس ةدزٙ  قا٢ٍ عوٟ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ه ىطي اهساآٚٞ اهِفط

ٗخفط اهك ٘ط اهِفطٚٞ هد٠ المسآلي 
 ٞٚا٨ختثازٙٞ  ٗع٩قتٔا بلى ًّ المعساٞ اهؿاًتٞ ٗاٌلٌٞ اهٚلذٞ اهعلو
  ٞٚأحس ةفاعى اهٚلذٞ اهعلوٚٞ ٗاهركا١ اه٘رداُٛ عوٟ واج اهػخؿ
         ٞنمررٞ اهع٩قاج اهطدثثٚٞ بدي اهٚلذدٞ اهعلوٚدٞ ٗا٪ًدى ا٪كداح ٛ ٗاهساآٚد

ا٪كاح ٚٞ 
  ولػدف عدّ ع٩قدٞ    هعرسا١ ن٘ذ ٞ ٞ  اهساآٚد بدثعط المدت يراج اهِفطدٚٞ     اهِفطدٚ

 ًطتٜ٘ اهطٌ٘  (  ٗ ا٪كاح ٟ  ًىا٪  ذاج اهؿوٞ ًخى )المِذ٘ز المطتلثوٛ

 :المشادع 
(  ااعوٚٞ اهتدزٙا عوٟ اهٚلذٞ اهعلوٚٞ كٌدخى 3128أب٘ شٙد  أ،د ٌُد راح اهسب ) -

ضو٘كٛ ردهٛ ه خفط ؾع٘باج اهتِذٍٚ ا٨ُفعاهٛ هد٠ اهطاهثاج ذٗاج اقطساب 
-2(  62)2  َوٞ اٮزغاح اهِفطٛاهػخؿٚٞ اٌدٙٞ ٗأحسٖ عوٟ أعساا ٓرا ا٨قطساب  

79  
  اهلآسٝ  ًا ٗزا١ ًعساٞ اهركا١ اه٘رداُٟ(  :311ا٪ُؿاز٠  ضاًٚٞ  ٗاهفٚى  صوٌٟ ) -

 ًلتثٞ ا٪ّو٘ المؿسٙٞ 
ًٚا أكخس 3118اٍكس  عخٌاْ ،٘ح  ٗاهفكوٛ  ٓد٠ ًو٘  عطلس ) - (  ٓى ا٪ذكٚا١ ٗرداُ

  49-24(  3)46  َوٞ اهعوَ٘ ا٨رتٌاعٚٞضعاحٝ؟ 



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله النفع 

 

 

 

 

 
160 

ٗاهطٚا  عؿاَ عوٛ  ٗصطّ  ُط٘ب عثد اهلاحز اهكٜ٘   اهدزحٙس  عثد المِعٍ أ،د  -
(  اهركا١ اه٘رداُٛ; ًفًٕٔ٘ ٗقٚاضٕ ه اهث٣ٚٞ 3128ٗالمطيرٜ  خاهد زحْ عٌاؽ )

 89-62  42  َوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ  راًعٞ رِ٘ب اه٘احٜ  كوٚٞ اهتربٚٞ بلِااهل٘ٙتٚٞ  
  اهلآسٝ  4  طعلى اهثػس٠عوٍ اهِفظ اٮصؿا٢ٟ ٗقٚاع اه(  :2:8ا٧اح اهثٟٔ )  اهطٚد -

 حاز اهفلس اهعسبٟ 
اٮصؿا١ المتلدَ هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفطٚٞ  ( 3119صطّ  عصج عثد اٌٌٚد ) -

بِٔا   حاز المؿطفٟ   ٗا٨رتٌاعٚٞ  ةطثٚلاج باضتخداَ بسُاًس هٚصزي 
  هوطثاعٞ ٗاهِػس

٨ُفعاهٛ ٗاهتفا٦ي; حزاضٞ (  اهساآٚٞ اهِفطٚٞ ٗع٩قتٔا باهركا١ ا3127خسُ٘ب  اتْ٘ ) -
َوٞ اىاح اًاًعاج ًٚداُٚٞ هد٠ عِٚٞ ًّ لوثٞ كوٚٞ اهتربٚٞ ه راًعٞ حًػق  

  353-328(  2)25  اهعسبٚٞ ه اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِفظ
(  اهع٩قٞ بي اهطعاحٝ ٗاهركا١ ا٨ُفعاهٛ هد٠ لوثٞ المسصوٞ 3121غعثاْ  أكسَ عوٛ ) -

   كوٚٞ اهتربٚٞ  راًعٞ عٌاْ اهعسبٚٞ  ا٪زحْ طتيرزضاهٞ ًاراهخاُ٘ٙٞ ه ًِطلٞ علا  
(  اهلدزٝ اهتِث٧ٙٞ هٚلذٞ 3128عثد ا احٜ  ضاًس عدُاْ  ٗاهثططاًٛ  بانم راضس ) -

اهرّٓ ه ًٔازٝ اهتٌخى اهعالفٛ هد٠ لوثٞ ًسصوٞ اهثلاه٘زٙ٘ع ه راًعٞ أب٘ ع   
  297-:25(  5)52 المجوٞ اهدٗهٚٞ ه٫ناذ اهترب٘ٙٞ

(  اهٚلذٞ اهعلوٚٞ كٌت ير ٗضٚط بي ؾع٘باج :312ًؿطفٟ خوٚى ٌُ٘ح )عطا ا    -
َوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ راًعٞ اهتِذٍٚ ا٨ُفعاهٛ ٗخدام اهراج هد٠ ل٩ب اًاًعٞ  

  :4-2( 3)46  أضٚ٘ط
(  اهطعاحٝ ٗاهسقا اه٘عٚفٛ ٗع٩قتٌٔا باهركا١ 3129اهف٩   عثد اهس،ّ أ،د ) -

(  3)57  َوٞ اهعوَ٘ ا٨رتٌاعٚٞه حٗهٞ اهل٘ٙث   اه٘رداُٛ هد٠ عِٚٞ ًّ اهعاًوي
4:-85  

(  اهع٩قٞ بي اهطعاحٝ ٗاهركا١ ا٨ُفعاهٛ هد٠ عِٚٞ :311المِػاٜٗ  ضا٢دٝ بٚى ٌُد ) -
  كوٚٞ اهدزاضاج اهترب٘ٙٞ ٗاهِفطٚٞ اهعوٚا  زضاهٞ ًارطتيرًّ المسآلي ا٪زحُٚي  

راًعٞ عٌاْ اهعسبٚٞ  ا٪زحْ 
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