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نجاص لذى معاوني أعضاء الإدافعية والشفكة بالزات ولزناء الشوحي ا
1علاقات طببية()الضقاصيل هيئة التذسيع ظامعة 

 

 م  ــــــــ.م.د/ هانم أحمذ طالأ
                                أطتار علم الهفع التربوي المظاعذ 

                             جامعة الضقاصيق  كلية التربية

 د/ إيهاغ محمذ صفوت خشيبه 
 مذسغ علم الهفع التربوي                                    

 الضقاصيق جامعة  كلية التربية

  المظتخلص: 
ْــدا انثرــا اؿــانٚ عر انتعــسا عهــٞ انع٨قــٝ بــي انــركا٠ انسٖذــٚ ٖانػــف ٝ بانــرا ,           
ٖانع٨قٝ بي انركا٠ انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لـاش, ٖانع٨قـٝ بـي انػـف ٝ بانـرا  ٖدافعٙـٝ ا٭لـاش,        

دز٘ظ ظايعـٝ  ندٟ يعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انت ـ ٖانتعسا عهٞ انع٨قا  انطثثٙٝ بي ْرٕ المتغيرا 
( يعاَٖــاّ يــِ يعــاَٖٞ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ انــركٗز    172, تكَٗــع عُٙــٝ انثرــا يــِ  انصقــاش٘ق

ٖا٭َاث بكهٙتي انعهٍٗ ٖانتربٙٝ ظايعٝ انصقـاش٘ق, ٖ  تبثٙـق ي ٙـاع انـركا٠ انسٖذـٚ  ععـداد       
عجسا٠ انثاذثتاّ( ٖي ٙاضٚ انػف ٝ بانرا  ٖدافعٙٝ ا٭لاش  تسجمٝ ٖتعس٘ب انثاذثتي(, ٖبعد 

انعًهٙا  ا٭ذضا١ٙٝ المُاضثٝ نفسعٙا  انثرا باضتخداٍ يعايو ا٧زتثـا  انتتـابعٚ نثيرضـّٗ    
ع٨قٝ ازتثاطٙٝ يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بي انركا٠ انسٖذـٚ  د ٗجٖؼهٙو المطاز   انتٗصو عر ٖ

ٝ -ٖأبعــادٕ ٖأبعــاد انػــف ٝ بانــرا   انهبــ  بانــرا      انٙ ظــٝ انع هٙــٝ(,  -ا٭َطــاَٙٝ المػــترك
ًُــا ٧ تٗجــد ع٨قــٝ ازتثاطٙــٝ دانــٝ عذضــا١ٙاّ بــي انــركا٠ انسٖذــٚ ٖأبعــاد انػــف ٝ بانــرا            بٙ

انتٗذد المفس (, كًا تٗجد ع٨قٝ ازتثاطٙٝ يٗجثٝ دانٝ عذضـا١ٙاّ  -انعصنٝ- اؿكٌ انراتٚ
ٝ  -بي أبعاد انػف ٝ بانرا   انهب  بانـرا   انٙ ظـٝ انع هٙـٝ( ٖدافعٙـٝ    -ا٭َطـاَٙٝ المػـترك

ْا, بًُٙـا تٗجـد ع٨قـٝ ازتثاطٙـٝ ضـانثٝ دانـٝ عذضـا١ٙاّ بـي أبعـاد انػـف ٝ بانـرا             ا٭لاش ٖأبعاد
 ٚ انتٗذــد المفــس ( ٖدافعٙــٝ ا٭لــاش ٖأبعادْــا, با٭عــافٝ عر ٖجــٗد      -انعصنــٝ- اؿكــٌ انــرات

 ع٨قٝ ازتثاطٙٝ يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بي انركا٠ انسٖذٚ ٖأبعادٕ ٖدافعٙٝ ا٭لاش ٖأبعادْا.
 دافعٙٝ ا٭لاش. -انػف ٝ بانرا  -ٙٝ: انركا٠ انسٖذٚ انكهًا  المفتاذ

The Spiritual Intelligence, Self-Compassion, and Achievement 
Motivation Among Zagazig University Teaching Staff Assisstants 

(Causal Relationships) 

Abstract: 
The recent research aimed to identify the relationship between Spiritual 

intelligence and Self-Compassion, the relationship between Spiritual 
Intelligence and Achievement Motivation, and the relationship between Self-
Compassion and achievement Motivation, and to recognize the causal 
relationships between these variables among Zagazig University.  The 
research sample consisted of (172) male and female teaching staff 
assisstants from various departments in  Faculty of Education and Faculty 
of Science in Zagazig University. After applying Spiritual intelligence scale 
(prepared by the researchers), Self-Compassion scale and Achievement 
Motivation scale (translated by the researchers), and after executing proper 
statistical methods (Person coefficient and path analysis) results were: there 
is statistically significant positive relationship between Spiritual Intelligence 

                                                           
1
   عجسا٠ ْرا انثرا يُاصفٝ بي انثاذثتي يُر بدا٘ٝ فكسٜ انثرا عر َٓا٘تٔ. 
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and its dimensions and Self-Compassion dimensions (self-kindness - sense of 
common humanity - mindfulness), where as there is no statistically 
significant relationship between Spiritual Intelligence and Self-Compassion 
dimensions (self-judgment– isolation - over-identification), and there is a 
statistically significant positive relationship between Self-Compassion 
dimensions (self-kindness - sense of common humanity- mindfulness) and 
Achievement Motivation and its dimensions, whereas there is statistically 
significant negative relationship between Self-Compassion dimensions (self-
judgment – isolation -over-identification) and Achievement Motivation and 
its dimensions, there is also statistically significant positive relationship 
between Spiritual Intelligence and its dimensions and Achievement 
Motivation and its dimensions.  
Key words: Spiritual intelligence, Self-Compassion, Achievement 
Motivation  

 كذمةالم: 
انغـٙق   يُٓـا فعـا٧  انطـهثٙٝ   يمس انػـخط   ذٙاتـٔ بـاَٗات كتهفـٝ يـِ ا٧َ     

ٖكتهـــ  انترـــد٘ا  انـــتي تفسعـــٓا عهٙـــٔ يتبهثـــا     ٖا٭َٓـــام ٖان هـــق ٖانفػـــو 
ــو       ــاى انعًـ ــاّ   فـ ــاظ; ٖ ضٗصـ ــكو  ـ ــٝ بػـ ــاٜ المُٓٙـ ــاٍ ٖاؿٙـ ــكو عـ ــاٜ بػـ اؿٙـ
اؾايعٚ َظساّ لما ٘ٗاجٓٔ يعاّٖ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ يـِ عـغٗ  عهـٞ المطـتٟٗ     

   ٔ ٧َفعا٧تـــٔ ٖتعايهـــٔ يــو شي١٨ـــٔ ٖت٨يرتـــٔ   المٓــمم  ـــا ٘ــ٦ًس ضـــهثاّ عهـــٞ تُظًٙــ
ــاش. نـــرا فًـــِ انغـــسٖزٛ    يٗاجٓـــٝ ْـــرٕ ا٧َفعـــا٧   ٖعدازتـــٔ نعًهـــٔ ٖدافعٙـــٝ ا٭لـ

يـو  بإهابٙـٝ  نتعايـو  ٖأ ١ ـْدٖعهٞ انػخط  ٖانترد٘ا  يِ أجو ذفاظ انطهثٙٝ
أ ـر  ٖٖتُظٌٙ اَفعا٧تٔ ٖعدازاتٓا بطـٓٗنٝ  ٖانتغهب عهٙٓا  ْرٕ ا٧َفعا٧  انطهثٙٝ

ٖانسٖذاَٙا    ا٧عتثاز أًُا٠ تعاي٨تٔ يـو ا٫ ـسِ٘; ْٖـرا يـا ٘بهـق عهٙـٔ        ان ٌٙ
انــركا٠ انسٖذــٚ, فًــِ المٓــٌ أّ ٘كــّٗ تٗجوــٔ انػــخط مــٗ ذاتــٔ ٖمــٗ ا٫ ــسِ٘       

 عهابٙاّ  ا ٘طٌٓ   اؿد يِ تاًير ْرٕ ا٧َفعا٧  انطهثٙٝ عهٞ ذٙاتٔ.

نٚ ٘تًٙــص أّ انعضــس اؿــاRani, Abidin & Hamid (2013, 47) ٖ٘ــركس
بتغهب اؾاَب المادٛ عهٞ كافٝ جٗاَب اؿٙاٜ  ا جعو ا٩فـساد ٘فكرـسّٖ   المـاى    
ٖكٙفٙٝ اؿضٗى عهٙٔ, ْٖرا أدٟ عر تػتتٌٓ ٖانفاض ان ـٌٙ انسٖذٙـٝ نـدٌ٘ٓ,    
ٯًٌ تساجو ا٩دا٠ المٓمم عهٞ المطتٟٗ انػخضٚ, نـرا ظٓـس ا٧ْتًـاٍ بانـركا٠      ٖيِ 

  ب٢ٙٝ انعًـو ٖيـدٟ كطـل انػـخط بـان ٌٙ        Spiritual Intelligenceانسٖذٚ 
 انتي يمتهكٓا  ا و ق يطتٟٗ يستفو يِ انُصاْٝ   انعًو. 

ٰ٘طٌٓ   فٌٓ المثـاد٤ انس١ٙطـٝ    Stephen(2005,470)ٖ٘سٟ  أّ انركا٠ انسٖذٚ 
ذٙا عَٔ يمثـو فٓـٌ    نغًير ا٭َطاّ, ْٖٗ بمثابٝ أضاع يٗجٔ نهركا٠ا  ا٩ سٟ

فـــسد اندا هٙـــٝ ٖااـــٙم اــــازجٚ يـــِ ذٗنـــٔ, ٖوتـــو  لمعُـــٞ انع٨قـــٝ بـــي ذا  ان
انـــركا٠ انسٖذـــٚ قًـــٝ ابـــسٍ بانُطـــثٝ نهـــركا٠ا  ا٩ ـــسٟ المًثهـــٝ فـــٞ انـــركا٠  

 انثدَٚ ٖانركا٠ انع هٚ ٖانركا٠ انٗجداَٚ.
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ٖ٘عتبر انركا٠ انسٖذٚ ااسوم ا٩ضاضٚ نٮَطاّ ذٙا ٘ٗجٓٔ دٖياّ مٗ فعو 
ل فإّ َ ضأَ أٖ غٙابٔ هعو ا٧َطـاّ  اـير ٖعثادٜ اـانق بٙ ي ٖ ػٗت, ٖنرن

أضيراّ نسغثاتٔ ٖاذتٙاجاتٔ ٖ٘ثعد عِ انبس٘ق انطهٌٙ, بًُٙا اَػغانٔ بإغثات زٖذٔ 
َٖفطٔ عر جاَب بدَٔ ٖبادا٠ المُاضـل ٖاؿفـاظ عهـٞ انػـعا١س اندُ٘ٙـٝ ٖاـػـٗت       
     ّٝ ّٝ ٖغـفافٙ لله ٖذب ا٫ سِ٘ ٖانتفاَٚ   يطاعدتٌٓ هعهٔ ٘ـصداد صـفا٠ٲ ٖزٖذاَٙـ

ــٗ ,  ــٔ  أزَـ ــد٠ٖاّ   تعاي٨تـ ــسٟ(. 125, 2007ْٖـ أّ  Wigglesworth (2006,3) ٖ٘ـ
انػـــخط انـــركٚ زٖذٙـــاّ ند٘ـــٔ فًٗعـــٝ يـــِ انضـــفا  يثـــو انضـــد  ٖانس ـــٝ   
ٖااثٝ ٖالمثابسٜ ٖانثعد عِ انعُ  ٖانتٗاعو ٖيطاعدٜ ا٫ سِ٘ ٖانٙ ظٝ انرُْٙٝ 

ًـــو ٖاؿٙـــاٜ  ٖان ـــدزٜ عهـــٞ ؼفٙـــص انُـــاع ٖجـــداَٙاّ ٖ٘طـــتبٙو جعـــو ذٙـــاٜ انع       
ــرا فٓــٗ ٘تطــٌ بانػــفافٙٝ, ٖالمطــاٖاٜ بــي         ــٞ, ن ــٔ ٖن٬ ــسِ٘ ذا  يعُ ا٧جتًاعٙــٝ ن
ا٫ ــسِ٘ فــٞ اؿ ــٗ  ٖانٗاجثــا , ٖان ثــٗى بمثــدأ انتعدد٘ــٝ, ٖان ــدزٜ عهــٞ تطــٗ٘ٝ  
اـ٨فا  بي ا٫ سِ٘, ٖانتًٙص با٩ ٨  المتطايٙٝ, ٖا٭يمـاّ بالمطـ٢ٗنٙٝ انفسد٘ـٝ    

نهتعايو يو المػك٨  ٖتتبهب يطـتٗ٘ا  عانٙـٝ يـِ     ٖاؾًاعٙٝ; ْٖرٕ طس  فعانٝ
 انٗعٚ بانرا  ٖاؿب غير المػسٖ  نهرا  أ٧ّٖ ٖن٬ سِ٘ ًاَٙاّ.

٘طــاعد فــٞ عهــاد أعظــٌ   ٚأّ انــركا٠ انسٖذــ George (2006, 20) ٖ٘ٗعــ 
ٝ    يضــدز دا ــو انػــخط   ٘عتــبر  ٖانــرٛ ْٖــٗ انغــًير ٖان ــٌٙ ٖا٩ ــ٨  المتطــايٙ

ٖقـٜٗ انترًـو ٖانتٗافـق, ٖ٘طـاعد أ٘غـاّ       طـٙٝ نهـرا ,  انُف انسعا٘ٝ نتر ٙق عسٖزٟ
ا٫ ــسِ٘ ٖغاصــٝ فــٞ   انػــخط ٖعهــٞ  ــٗ عذطــاع ٖاعــ  ًٖابــع بابٗ٘ــٝ بــي      

يِ  ٨ى تدعٌٙ انطهٗم ا٩ ٨قٞ نهتًاضـل ا٧جتًـاعٞ,    ضٙا  ع٨قا  انعًو
ٖتغٙير المجتًو ٖيِ ًٌ ٧ يمكِ  ديٝ ا٩فساد أٖ انتػس٘عا  انطٙاضٙٝ ٖا٧َـدياد  

 ٙاٜ ٖفٞ انعًو بطٓٗنٝ عُديا ٘تٌ عًْاى انسٖذاَٙٝ فٞ ذٙاٜ ا٩فساد.فٞ اؿ

انــركا٠ انسٖذــٚ ٨ًًــٝ أبعــاد   اغــت اقٓا يــِ ب٢ٙــٝ انعًــو ْٖــٚ        ٖ٘تغــًِ
يعسفٝ انرا  ٖانتٗاصو يعٓا, ٖانتٗاصو يو ا٫ ـسِ٘, ٖا٧َتًـا٠ نه ـٌٙ المتطـايٙٝ     

(Judith, 2005, 15) .َٗا  انركا٠ انسٖذٚ ٖتتثمم انثاذثتاّ ْرا انتٗجٔ   يك
أّ عذطـاع انػـخط    Benedict-Montgomery (2013, 28) ٖ٘غـٙ   .  انعًـو 

  ٚ ــ ٘طـــاعدٕ عهـــٞ  -بانسٖذاَٙـــا  أٖ كتعـــٔ بدزجـــٝ يستفعـــٝ يـــِ انـــركا٠ انسٖذـ
 .انػف ٝ بانرا  ٖانهب    انتعايو يعٓا ٖيِ ًٌ ؼ ٙق انطعادٜ

يـِ   Self-Compassion( أّ يفٍٓٗ انػف ٝ بانـرا   67, 2016ٖ٘ٗع  يُضٗز  
ــٝ   تٗجــٔ         ــٔ ٖضــٙهٝ عهابٙ ــٌ انــُفظ, ٖ٘عسوفــٔ باَ ــٝ َطــثٙاّ   عه المفــاٌْٙ اؿد٘ث
انػــخط مــٗ ذاتــٔ يــِ  ــ٨ى ا٧َتثــإ بــا ٖا٧ْتًــاٍ بٓــا ٖانتعايــو يعٓــا بهبــ    

ٖتٗصهع َتا١خ عا  عُد انتعسض لمعاَاٜ أنًٙٝ بد٧ّ يِ تٗجٙٔ انُ د ان٨ذت با. 
Neff, Kristin, & Stephanie (2007)    ٜعر أّ انػــف ٝ بانــرا  تــستثم بص٘ــاد

ــدٜ, ٖت هٙـــو ا٧َفعـــا٧          ــسِ٘ ٖعدازٜ ا٧َفعـــا٧  ببس٘ ـــٝ جٙـ ــٗعٚ ٖت ثـــو ا٫ ـ انـ
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ٯًٌ انسعا عِ  انطهثٙٝ ٖؼطي يطتٟٗ انتفا٥ى ٖت ٗ٘ٝ انسٖابم ا٧جتًاعٙٝ ٖيِ 
 اؿٙاٜ, كًا أَٓا تعتبر ٖضٙهٝ ؿًا٘ٝ انرا  يِ انُ د ٖانهٍٗ.

َٔ قد ع  المجاى انطٙكٗنٗجٚ ع٧  انػف ٝ بانرا  يضبه  ذداًٝيِ سغٌ بانٖ
ــٗث    ــِ انثرــ ــد يــ ــٔ انعد٘ــ ــع عهٙــ ــ    ٖأجس٘ــ ــاع َٙــ ــا ي ٙــ ــتخدٍ يعظًٓــ ــتي اضــ  انــ

Neff(2003)    ع٨قــٝ  يُٓــا ٖجــٗدنهػــف ٝ بانــرا , ٖتٗصــهع عر عــدد يــِ انُتــا١خ
, ٖأّ ٖانطـعادٜ يٗجثٝ بي انػف ٝ بانـرا  ٖكـو يـِ انـركا٠ انٗجـداَٚ       ٝازتثاطٙ

ٝ يـِ انػـف ٝ بانـرا  نـدٌ٘ٓ دزجـٝ يستفع ـ      ٝانرِ٘ ندٌ٘ٓ دزجٝ يستفع ـ ا٩غخاظ
ٖا٧تــصاّ هـابٚ عـِ انـرا     عا٧جتًـاعٚ ٖيفٓـٍٗ    ٖانتفاعـو يـِ انسعـا عـِ اؿٙـاٜ     

بكـو   اؿٙـاٜ, بًُٙـا تـستثم انػـف ٝ بانـرا  ضـهثٙاّ       عغٗ عُد يٗاجٓٝ ا٧َفعانٚ 
ــق ٖا٧كت٢ــا       ــرا , ٖان ه  & Neff, Kristin) انطــهثٙٝ ا٩فكــازٖيــِ اَت ــاد ان

Stephanie, 2007, 141)  ٖتـركس .Neff (2003, 225)     ّٗأّ انػـف ٝ بانـرا  تتكـ
   ٝ ٝ -انهبــ  بانــرا  -يــِ ضــتٝ أبعــاد ْٖــٚ انٙ ظــٝ انع هٙــ -ا٭َطــاَٙٝ انعايــ

 انعصنٝ. ٖتتثمم انثاذثتاّ ْرٕ ا٩بعاد. -اؿكٌ عهٞ انرا -انتٗذد المفس 

انـرا  تص٘ـد يـِ اندافعٙـٝ     عر أّ انػـف ٝ ب  Breines & Chen (2012)ٖتٗصـو  
, 2007نٮلاش ندٟ ا٩فساد ٖتعًو عهٞ ؼطي ٖتبٗ٘س انرا . ٖ٘عسا بـِ ٘ـَٗظ    

عهـٞ أَٓـا زغثـٝ انػـخط        Achievement Motivation( عر دافعٙـٝ ا٭لـاش   20
ان ٙـــاٍ بُػـــا  أٖ يًٓـــٝ يـــا ٖؼ ٙـــق انُحـــا  فًٙٓـــا يـــو عيكاَٙـــٝ انتغهـــب عهـــٞ   

( أّ دافعٙــٝ ا٭لــاش ْــٚ 50, 2010  انــثريرٛ  انضــعٗبا  ٖتفــادٛ انفػــو. ٖ٘غــٙ
ذنل اندافو المكتطب انرٛ وسوكٔ انبًٗ  المستفو ٖ٘تبهب يِ انػـخط جـٗدٜ   
ا٩دا٠ انـــرٟ ٘تغـــ    يثابستـــٔ ٖضـــسعتٔ   ؽبـــٚ انضـــعا  ٖيٗاجٓـــٝ انع ثـــا    

ّٝ   انُحـا  ٖانتًٙـص. ٖ٘ـركس          Utvær & Hauganٖانتغهـب عهـٞ انترـد٘ا  زغثـ

ٝ أّ  (25 ,2016) -ُْام ضثعٝ أبعاد فسعٙٝ ندافعٙٝ ا٭لاش ْٖٚ اندافو نهًعسفـ
دافو  -دافو انتُظٌٙ اـازجٚ-دافو المسٖز باـبرا  المثيرٜ-دافو عكاٍ المٓاٍ

ٖتتـثمم  دافو انتُظٌٙ غير انٗاعٚ.  -دافو انتُظٌٙ المديخ -انتُظٌٙ اندا هٚ 
 انثاذثتاّ ْرٕ ا٩بعاد. 

ٗد ع٨قـٝ يٗجثـٝ دانـٝ عذضـا١ٙاّ بـي      عـِ ٖج ـ  Siddiqur (2013)ٖكػـ  عـا   
كًــا تٗصــو كــو يــِ     دافعٙــٝ ا٭لــاش ٖانــركا٠ انسٖذــٚ نــدٟ طهثــٝ اؾايعــٝ.   

Sontakke(2016)ٖ ,Molla   (2018)      عر ٖجٗد ع٨قٝ يٗجثـٝ دانـٝ عذضـا١ٙٝ بـي
انركا٠ انٗجداَٞ  أذد ي٦غسا  انركا٠ انسٖذٚ كًا ضتٗعـرٔ انثاذثتـاّ     

 ا٭لاش ندٟ طهثٝ اؾايعٝ. ا٧طاز انُظسٟ( ٖدافعٙٝ 

انع٨قٝ بي انـركا٠ انسٖذـٚ ٖيٓـازا  انتُظـٌٙ انـراتٚ       Aydin(2018)ٖتُاٖى 
 أذـد يظــاْس دافعٙــٝ ا٭لــاش; كًــا ضــٗا تٗعــ  انثاذثتــاّ   ا٭طــاز انُظــسٟ(  
نـــدٟ طهثـــٝ كهٙـــٝ انتربٙـــٝ ٖتٗصـــو عر أَـــٔ ٧ تٗجـــد ع٨قـــٝ دانـــٝ عذضـــا١ٙٝ بـــي  

ظٌٙ انراتٚ نهتعهٌ  أٛ دافعٙٝ ا٭لاش(. بًُٙا أغاز انركا٠ انسٖذٚ ٖيٓازا  انتُ
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عر ٖجــٗد ع٨قــٝ يثاغــسٜ     Khadivi,Yusef & Farhanghpour (2012)عــا 
يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بي انركا٠ انسٖذـٚ ٖا٭لـاش ا٩كـاديمٚ  ذٙـا ٘عـد أذـد       

 Ameneh & Salimيظـاْس دافعٙـٝ ا٭لـاش( نـدٟ طهثـٝ اؾايعـٝ. كًـا تٗصـو         

 ٖجـٗد ع٨قـٝ يٗجثـٝ دانـٝ بـي ا٭لـاش ا٩كـاديمٚ ٖانـركا٠ انسٖذـٚ          عر (2018)
 ندٟ طهثٝ المسذهٝ انثاَٗ٘ٝ. 

عر ٖجــٗد ع٨قــٝ يٗجثــٝ دانــٝ    Benedict-Montgomery (2013) وتوصلل 
 ,Daltry, Mehrبينماا ظهرا    عذضـا١ٙٝ بـي انـركا٠ انسٖذـٚ ٖانػـف ٝ بانـرا .       

Sauers & Silbert, (2018)   ٝانثٖجـٗد ع٨قـٝ ض ـ    ٖ انتعـاط   بـي انػـف ٝ بانـرا  
يــو ا٫ ــسِ٘, كًــا أَــٔ يمكــِ انتُثــ٦ بانتعــاط  يــو ا٫ ــسِ٘  كاذــد ي٦غــسا      

 انركا٠ انسٖذٚ( يِ دزجا  انػف ٝ بانرا .

 Baillargeon (2017) ٖ ,Neff, Hseih & Dejitthirat (2005) ٖ٘ػير كو يِ

ٖنكِ أظٓـس   فعٙٝ.عر ٖجٗد ع٨قٝ يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙٝ بي انػف ٝ بانرا  ٖاندا
Williams, Shannon & Erica (2008)        وجود علاقة سللبةة يل ا شبقل بة يلبل ش

 .ا٭لاش وقلق دشفع ة

عــِ  نهثرــا ٔاضــتخداي  انعًــو   فــاى ٙــٝ انــركا٠ انسٖذــٚ  ًٖتتًثــو أْ
ّ    اؿٙاٜ انػخضـٙٝ ٖالمُٓٙـٝ ٖانع٨قـٝ يـو انـرا  ٖا٫ ـسِ٘,       انتًٙص ذنـل   ٖ٘كـٗ

 ا٩ياَــٝنــثعا ان ــٌٙ يثــو   يعــاَٖٚ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ   اضــتخداٍ  ــ٨ىيــِ 
. ٖبانتـــانٚ فـــإّ   ـــسِ٘يـــو أَفطـــٌٓ ٖيـــو ا٫   ع٨قـــتٌٓ  ٖانػـــحاعٝ  ٖا٧ذـــتراٍ

ا٧زت ــا٠ بانــركا٠ انسٖذــٚ   انعًــو قــد ٘ص٘ــد يــِ عذطــاع يعــاّٖ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ    
انتـــدز٘ظ براتـــٔ ٖانػـــف ٝ عهٙٓـــا, ٖانسفـــو يـــِ اندافعٙـــٝ نٮلـــاش ند٘ـــٔ ٖيـــِ ًـــٌ  

انسعــا انـــٗظٙفٚ ٖا٧زت ــا٠ بالم٦ضطـــٝ. ٖ٘تُــاٖى انثرـــا اؿــانٚ غـــسوٝ     ؼ ٙــق  
ــٍٗ      ــٞ انعهـ ــدز٘ظ بكهٙتـ ــٝ انتـ ــا٠ ٢ْٙـ ــاَٖٚ أعغـ ــٌ يعـ ــو المٓـــمم ْٖـ ــٝ   المجتًـ يًٓـ
ٖانتربٙٝ ذٙا ت ٍٗ ْرٕ انف٢ٝ بانتدز٘ظ ٖاندزاضٝ   آّ ٖاذد ٖ  ذاجٝ عر برى 

ٝ أ٘غــاّ عر جٓــد بــدَٞ َٖفطــٚ ٖعضــع ٖانتًتــو بانــركا٠ انسٖذــٚ ْٖــٌ   ذاج ــ
ٯًـٌ ؼ ٙـق جـٗدٜ عانٙـٝ ؿٙـاتٌٓ        انػف ٝ باَفطٌٓ يِ أجو ؼ ٙق ا٭لاش ٖيـِ 

 المُٓٙٝ ٖانسفو يِ كفا٠ٜ الم٦ضطٝ انتربٗ٘ٝ انتي ٘عًهّٗ بٓا. 

ــا يمثهــٔ يٗعــٗت انــركا٠     ــٔ     انسٖذــَٖٚظــساّ لم -ٖبعــا المــتغيرا  المستثبــٝ ب
 ٝ بـــٗ٘س انعًهٙــــٝ  أًْٙـــٝ   ؼطـــي ٖت   يــــِ -ا٭لـــاش دافعٙـــٝ  ٖانـــرا   ب انػـــف 

 يِ  ٨ى انسفو يِ المطتٟٗ المٓمم ندٟ يعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙـٝ انتـدز٘ظ   انتعهًٙٙٝ
ٖقاٖنٝ تصٖ٘د ان ا١ًي  بما ُ٘عكظ عهٞ جٗدٜ انعًو   الم٦ضطٝ انتربٗ٘ٝ ككو

 ,عهــٞ انعًهٙــٝ انتعهًٙٙــٝ بٓــرٕ انثٙاَــا  نتٗظٙــ  عيكاَــا  يس٥ٖضــٌٙٓ   انعًــو    
ا١خ انثرــٗث انطــاب ٝ انــتي دزضــع انع٨قــٝ بــي   با٭عــافٝ عر ٖجــٗد تُــاقا   َت ــ

انركا٠ انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لاش ٖكرنل انع٨قٝ بـي انػـف ٝ بانـرا   ٖدافعٙـٝ     
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 انع٨قا  انطـثثٙٝ بـي    قاٖنٝ انكػ  عِ  انثراف د ؼدد  يػكهٝ  ا٭لاش
 ا٭لاش ٖأبعاد كو يٌُٓ.انرا  ٖدافعٙٝ ب انسٖذٚ ٖانػف ٝنركا٠ ا

  تظاؤلاتوا:و البححمشهلة 
 يمكِ صٙاغٝ تطا٧٥  انثرا   انُ ا  انتانٙٝ:

 ٙعذضـا١ٙٝ بـي انـركا٠     ٝذا  د٧ن ـ ْٝو تٗجد ع٨قٝ ازتثاط ٚ ٖانػـف ٝ   انسٖذـ
 ؟ايعٝ انصقاش٘قيعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ظ ٟبانرا  ند

 ٙعذضا١ٙٝ بي انـركا٠   ٝذا  د٧ن ْٝو تٗجد ع٨قٝ ازتثاط ٚ اندافعٙـٝ  ٖ انسٖذـ
 ؟ظايعٝ انصقاش٘قيعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ  ٟند نٮلاش

 ٙـ  اندافعٙـٝ  ٖ انػـف ٝ بانـرا   عذضـا١ٙٝ بـي    ٝذا  د٧ن ـ ْٝو تٗجد ع٨قٝ ازتثاط
 ؟ظايعٝ انصقاش٘قيعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ  ٟند نٮلاش

  ْو تٗجد ع٨قا  ضثثٙٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بي انـركا٠   ٝ  بانـرا   انسٖذـٚ ٖانػـف 
ظايعــــٝ دٟ يعــــاَٖٚ أعغــــا٠ ٢ْٙــــٝ انتــــدز٘ظ  نــــادْــــا ا٭لــــاش بابع ٖدافعٙــــٝ

 انصقاش٘ق؟

  البححأهذاف :  
انتعسا عهٞ انع٨قا  انثُا١ٙٝ بي انركا٠ انسٖذـٚ   عر انثرا اؿانٚٓدا ٘

ٖ ٟ  تي انعهــٍٗبكهــٙ عُٙــٝ يــِ يعــاَٖٚ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ    انػــف ٝ بانــرا  نــد
ِ ٮن ٖاندافعٙٝ ٚبي انركا٠ انسٖذٖ جايعٝ انصقاش٘ق, انتربٖٙٝ  لاش ندٟ عُٙٝ يـ

ــٙ يعــاَٖٚ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ   بــي ٖ جايعــٝ انصقــاش٘ق,  انتربٙــٖٝ تي انعهــٍٗبكه
ِ    ٖاندافعٙٝ نٮلاش انػف ٝ بانرا   يعـاَٖٚ أعغـا٠ ٢ْٙـٝ انتـدز٘ظ     نـدٟ عُٙـٝ يـ

ٚ   بـي  ا  انطثثٙٝانع٨قٖ جايعٝ انصقاش٘ق, انتربٖٙٝ تي انعهٍٗبكهٙ  انـركا٠ انسٖذـ
 يعــاَٖٚ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ لــاش نــدٟ عُٙــٝ يــِا٭ٙــٝ ٖدافع ٖانػــف ٝ بانــرا 

 جايعٝ انصقاش٘ق . انتربٖٙٝ تي انعهٍٗبكهٙ

  البححأهنية : 
 اؿانٚ فًٙا ٘هٚ: انثراتكًِ أًْٙٝ 

      بكهٙعّ دزاضٝ انركا٠ انسٖذٚ ندٟ يعـاَٖٚ أعغـا٠ ٢ْٙـٝ انتـدز٘ظ ٞ انعهـٍٗ   تـ
انسٖذــٚ المستفــو   قــد ٘طــاعد   انتعــسا عهــٞ المعــاَٖي ذٖٛ انــركا٠    انتربٙــٖٝ

المتًٙصِ٘ بان دزٜ عهٞ فٌٓ يػاعس ت٨يٙـرٌْ ٖقاٖنـٝ يطـاَدتٌٓ ٖتعهـًٌٙٓ     
 كٙفٙٝ عثم اَفعا٧تٌٓ.

    ٝتثضــسٜ ان ــا١ًي عهــٞ تيسكــص تًُٙــٝ قــدزا  أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظت باًْٙــ
انــركا٠ انسٖذــٚ   انسفــو يــِ انػــف ٝ بانــرا  ٖدافعٙــٝ ا٭لــاش نــدٟ أعغــا٠    

 ٙ ٌٓ, ٖيـِ ًـٌ ٖعـو ذنـل   ا٧عتثـاز كًحـاى نـدٖزا         ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ٖيعـاَٖ
تدز٘ثٙٝ يطت ثهٙٝ ٖقاٖنٝ تدز٘ب المعاَٖي ذٖٖ انركا٠ انسٖذٚ المستفو عهـٞ  
انتعايــو المثاغــس يــو انبهثــٝ ٖتــاًيرٕ عهــٞ دافعٙــٝ انــتعهٌ ٖا٧زت ــا٠ بالم٦ضطــٝ       

 انتعهًٙٙٝ.
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 ًًْٝٙسأفٙٔ يِ  لما يعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظانركا٠ انسٖذٚ ندٟ  عبساش أ 
ٖش٘ـادٜ انـٗعٚ    يو ا٫ سِ٘ بٙثٝانالمػك٨  ٖبُا٠ انع٨قا   يٗاجٓٝ   عهابٚ

 .زفو يطتٟٗ دافعٙٝ ا٭لاش ندٌ٘ٓ, ٖباْدافٌٓ المطت ثهٙٝ
      ّاب٢ٙـــٝ  ذتـــٞ ٘ــتٌ تــدز٘ب   عيــداد ان ٙــادا  غضــا١ط ان ا١ـــد انــركٚ زٖذٙــا

يــِ ًــٌ تستفــو ٖ نــدٌ٘ٓ انسٖذــٚ انــركا٠ زفــو عهٙٓــا  ــا قــد ٘طــٌٓ   المعاَٖــٝ
دافعٙــتٌٓ نٮلــاش, ٖكــرنل عيــدادٌْ غضــا١ط انػــف ٝ بانــرا  ٖدٖزْــا    

   ٝ عهٙٓــا, ٖذنــل قــد ٘طــاعد      اؿٙــاٜ المُٓٙــٝ ذتــٞ ٘ــتٌ تــدز٘ب اب٢ٙــٝ المعاَٖــ
ــق َــٗت يــِ انتــٗاشّ          ــرا  ٖانتعــاط  يــو ا٫ ــسِ٘ ٖؼ ٙ ــٝ ا٭ذطــاع بان تًُٙ

ــاّ   ؼطـــي تعايه ـــ    ــٌٓ عهابٙـ ــد ٘طـ ــا قـ ــدٌ٘ٓ,  ـ ــٚ نـ ــٌ  انُفطـ ــو شي١٨ٓـ ٌٓ يـ
 ٖت٨يرتٌٓ.

  البححمصطلحات: 
 ي الزناء الشوحSpiritual intelligence: 

ــٔ      ــٔ انػـــخط ٖتتغـــًِ ٖعٙـ ــتعداد فبـــسٛ يمتهكـ ــٔ ت اضـ ــاّ باَـ تعسفـــٔ انثاذثتـ
بمػاعسٕ ٖانتايو   ذاتٔ ٖ  َفٗع ا٫ سِ٘ ٖانتعاط  يعٌٓ ٖانطًٗ باَفعا٧تٔ 

ّ بالمعت ـدا  اندُ٘ٙـٝ ٖانعًـو بٓـات.     ٖأفعانٔ عر ا٩ ٨  ٖان ٌٙ المتطـايٙٝ ٖا٭يمـا  
ٰ٘ ــاع فــٞ ي ٙــاع   يعــاّٖ عغــٗ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ   اندزجــٝ انــتي وضــو عهٙٓــا    ب ٖ
 انسٖذٚ. انركا٠

  الشفكة بالزاتSelf-Compassion  : 
 اَفتــا نهػــف ٝ بانــرا  بآَــا ت Neff (2003, 224)ّ تعس٘ــ  تــاتثُــٞ انثاذثت

َــٗت يــِ  ٝازضــ  طس٘ــقعــِ عهــٞ انــتخهط يُٓــا  تــٔقدزٖانػــخط عهــٞ يعاَاتــٔ 
 ـٙ عهابٙٝ براتٔ ٖأّ تكّٗ ند٘ٔ اػاْا   ٖانهب انسعا٘ٝ نُفطٔ  ٗ ٝ غـير ت ًٙٙ  مـ

ٰ٘دزم أّ  براتٔ جص٠ ٧ ٘تحـصأ يـِ اــبرا  ا٭َطـاَٙٝ      جٗاَب ان ضٗز ند٘ٔ, ٖأّ 
ٰ٘ ــاع .انعايــٝت فــٞ  يعــاّٖ عغــٗ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ  اندزجــٝ انــتي وضــو عهٙٓــا   ب ٖ

 .ي ٙاع انػف ٝ بانرا 

 الإنجاص ية دافعMotivation Achievement : 
 دافعٙٝ ا٭لـاش بآَـا   Utvær & Haugan (2016, 25)ّ تعس٘ تاتثُٞ انثاذثت

ٝ  َفطٙٝ تذانٝ ٖانتًٙـص   ٖانتفـٗ   انُحـا   ٖتدفعـٔ نتر ٙـق   انػـخط  ؼـا  عهابٙـ
ٰ٘ ــاع ببس٘ ــٝ قثثــٝ عنٙــٔت.  يعــاّٖ عغــٗ ٢ْٙــٝ  اندزجــٝ انــتي وضــو عهٙٓــا   ب ٖ

 فعٙٝ ا٭لاش.دافٞ ي ٙاع  انتدز٘ظ

  البححمحذدات: 
   ااــــددا  ٝ ٚ  ترـــــدد ٘: المُٓحٙــــ بـــــإجسا٠ا  المــــُٓخ انٗصـــــفٚ   انثرــــا اؿــــان

   ِ ٞ بكهٙ يعــاَٖٚ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ      ا٧زتثــاطٞ( عهــٞ عُٙــٝ يــ ٍ  تــ  انعهــٗ
 جايعٝ انصقاش٘ق.- انتربٖٙٝ
   :ٝ٘ااؿــ انثرــاترــدد ٘ااــددا  انثػــس ِ يعــاَٖٚ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ    نٚ بعُٙــٝ يــ

 .انصقاش٘قجايعٝ  ٖانتربٙٝ    انعهٍٗتيبكهٙ انتدز٘ظ
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 ُٝٙاندزاضٚ اؿانٚ   َٓا٘ٝ انفضو  انثرا  عجسا٠ : ٖالمكاَٙٝ ااددا  انصي
ــٞ عُٙــٝ انثرــا أًُــا٠ تٗاجــدٌْ       2018/2019ٍيــِ انعــاٍ اندزاضــٚ    ا٩ٖى عه

دٖزا  تًُٙٝ قدزا  أعغا٠ ٢ْٙٝ انتـدز٘ظ بمسكـص تًُٙـٝ قـدزا  أعغـا٠ ٢ْٙـٝ       
 انصقاش٘ق. انتدز٘ظ ظايعٝ

 :الإطاس النظشى 
 ي:أولا: الزناء الشوح Spiritual Intelligence: 

وٗى ا٧َتثـإ   بدأ ا٧ْتًاٍ بانركا٠ انٗجداَٚ   بدا٘ٝ ان سّ انعػسِ٘ ٖنكِ ؼ
  َٓا٘ٝ ان ـسّ اؿـانٚ عر انـركا٠ انسٖذـٚ ٖانـرٟ ٘طـاعد انػـخط عهـٞ ضـ٦اى          

,   ذــــي أّ انــــركا٠ َفطــــٔ عذا كــــاّ زاعــــٙاّ عــــِ تضــــسفٔ   كتهــــ  المٗاقــــ  
انٗجداَٚ ٘طاعدٕ عهٞ ؼد٘د طس٘ ٝ تعايهـٔ يـو المٗاقـ  ٖيـا ْـٗ أفغـو تضـسا        

(Marghzar & Marzban, 2018, 68).  

وٙــص  ٚ  انــركا٠  بــي  Zohar & Marshall (2000, 2)ٖيم  ٖانــركا٠  انسٖذــ
ٝ لانفعالاا على مبنيانٗجداَٚ  انركا٠ أّ في انٗجداَٚ  ذـي  في نهفـسد,    انراتٙـ

ٚ  كا٠انـــر أّ ٗ  ان ـــٌٙ,  أٖ لمعنىا ذـــٗى  سئلةأ ٘بـــس   انسٖذـــ  ٜلحياا على مبني ْٖـــ
يعــــاّ ٖعّ كــــاّ ُْــــام يــــِ ٘طــــتخدٍ انــــركا٠ انٗجــــداَٞ  حيةٖانــــسٖ لاجتماعيةا

ــٚ.      ــركا٠ انسٖذـ ــد  انـ ــٞ صـ ــٌ عهـ ــِ   كًرـــل نهركـ ــسٟ ذطـ أّ  (117 ,2007ٖ٘ـ
انــركا٠ انسٖذــٚ ٘تغــًِ بدا هــٔ فًٗعــٝ يــِ انــركا٠ا  المتعــددٜ ٖبــا٩ ط      

جتًاعٚ ٖانركا٠ انٗجداَٚ ٖانـركا٠ انبثٙعـٚ ٖانـركا٠ انٗجـٗدٛ,     انركا٠ ا٧
 ٖبانتــانٚ فــإّ انــركا٠ انسٖذــٚ دانــٝ   انــركا٠ا  المتعــددٜ ٖانــركا٠ انٗجــداَٚ. 

ــٗ     ــركس أزَـ ــركا٠ا     315, 2008ٖتـ ــٗات انـ ــدث أَـ ــِ أذـ ــٚ يـ ــركا٠ انسٖذـ ( أّ انـ
ــٝ, ٖع    ــدزٜ انعاطفٙـ ــدزٜ انع هٙـــٝ ٖان ـ ــاّ يمتهـــل ان ـ ر جاَـــب المتعـــددٜ, ٖأّ ا٭َطـ

ْاتي ان دزتي تٗجد قدزٜ ًانثٝ ذا  أًْٙٝ كثيرٜ كُ  انػخط عَطاَٙتٔ ْٖٚ 
ــدزٜ انسٖذٙـــٝ ْٖـــٞ قابهـــٝ نه ٙـــاع يثهـــٓا فـــٞ ذنـــل يثـــو ان ـــدزٜ انع هٙـــٝ           ان ـ

 ٖانعاطفٙٝ.

 يــو انتعايــو عهــٞ انػــخط قــدزٜ ْــٗ انٗجــداَٚ ٖتــسٟ انثاذثتــاّ أّ انــركا٠ 
 انػـــخط ٘طـــتبٙو ٖكٙـــ  ذثـــا ,أٖ ا٭ باؿـــب انػـــعٗز يثـــو المعُٗ٘ـــٝ ا٩غـــٙا٠

ٔ  تُظٌٙ ٝ     ذانتـ ٝ  انضـديا   انُفطـٙٝ ٖاَفعا٧تـٔ انراتٙـٝ ٖيٗاجٓـ ٖان ـدزٜ   المختهفـ
ٜ  انسٖذٚ انركا٠ عهٞ انتكٙ  ٖبُا٠ ع٨قا  اجتًاعٙٝ جٙدٜ, بًُٙا ٘ستثم  ب ـدز

ٔ  اضتٙعا  عهٞ انػخط ّ  ٖاضـتٙعا   َفطـ ٕ  انكـٗ  با٭عـافٝ عر  المختهفـٝ,  بظـٗاْس
فٓــٌ  عر ٘دفعــٔ  ــا بــٔ ااٙبــٝ ٖانظــٗاْس اندا هٙــٝ سٕيػــاع فٓــٌ عهــٞ ان ــدزٜ

يعُٞ اؿٙاٜ ٖقًٙتٓا ٖانٗعٚ بانرا  ٖبا٫ سِ٘ ٖانطًٗ بانـرا  عر انسٖذاَٙـا ;   
 ٖبانتانٚ فإّ انركا٠ انٗجداَٚ ٘عتبر أذد يظاْس انركا٠ انسٖذٚ.

عهــٞ تعس٘ــ  انـــركا٠    Emmons (2000, 2) ( يــو 50, 2007ذطــِ   ٖ٘تفــق  
ــٔ ان  ــٚ باَـ ــو      انسٖذـ ــٝ   ذـ ــٚ نهًعهٗيـــا  انسٖذاَٙـ ــتعًاى انكٙفـ ــٞ ا٧ضـ  ـــدزٜ عهـ
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ضٗا٠ٲ أكاَع قضيرٜ أٖ  المػك٨  انٙٗيٙٝ ٖؼ ٙق ا٩ْداا المسجٜٗ ندٟ انػخط
  ٟ ٚ  انـركا٠  Collins (2001, 18) ٖ٘عـسوا  . طٗ٘هـٝ المـد ٕ  انسٖذـ ِ  باعتثـاز ٌ  يـ  أْـ

ٞ  ان ٙــادٜ; فــٞ انعٗايــو  عهــٞ ٖنــٙظ انػــخط يــا دا ــو باَــٔ ُ٘ضــب تسكٙــصٕ عهــ
ٰ٘ ضد بٔ يظٓسٕ ٔ  اندا هٚ جْٗسٕ انػخط اؿ ٙ ٚ عِ تعثير اـازجٚ ٖ  ٖقًٙـ

 يا ٘ دئ يِ جٓٗد   انعًو المُٗ  بٔ.   ٨ى يِ ٖيعت داتٔ

أّ انــركا٠ انسٖذــٚ ْــٗ انــركا٠ انــرٟ ٘ظٓــسٕ       Levin (2000, 5)ٖتــركس 
انػــخط بانبس٘ ــٝ انــتي تعًــو عهــٞ ضــٙادٜ انــسٖ  انتكايهٙــٝ فــٞ ذٙاتــٔ انٙٗيٙــٝ,  

تًُٙٝ انركا٠ انسٖذٚ تتبهب عدزام انػخط كو جٗاَـب اؿٙـاٜ يـو تـٗافس      ٖأّ
قـدزٜ انػـخط عهـٞ انفٓـٌ انعًٙـق      بـأَ   Vaughan (2002, 19)ٔفضٖ٘اؿدع. 

ن٪ضـــ٢هٝ انٗجٗد٘ـــٝ ٖانتثضـــس بالمطـــتٗ٘ا  انػـــعٗز٘ٝ المتعـــددٜ, ٖانـــٗعٚ بع٨قتـــٔ        
 ٖ ٝ ع٨قـــا   انب ٚانـــٗع بـــا٫ سِ٘  بالمخهٗقـــا   ٖانـــٗعٚ   بثعغـــُا انـــثعا   المتطـــايٙ

 McMullen (2003, 1)ٖعسوفٔ المٗجٗدٜ   انكّٗ ٖا٭ذطاع بعظًٝ اـانق فٙٓا.

باَـــٔ فًٗعـــٝ يـــِ ان ـــٌٙ يثـــو انػـــحاعٝ ٖانُصاْـــٝ ٖاؿـــدع ٖانس ـــٝ تطـــاعد  
انػخط عهٞ انػعٗز با٫ سِ٘ ٖفٌٓ ٖت د٘س عضـٓاياتٌٓ, ٖكـرنل انعًـو عهـٞ     

  هق اؾٗ المُاضب نهتايو فٞ ان غا٘ا انٗجٗد٘ٝ.

ــير عر أّ انـــركا٠ انسٖذـــٚ طس٘ ـــٝ أضاضـــٙٝ نهًعسفـــٝ,      Davis) (2004,3ٖ٘ػـ
٘طــتخديٓا انػــخط نتٗقــو ا٧ذتًــا٧  غــير الم٦كــدٜ, ٖفٓــٌ المػــاعس انطــهثٙٝ         

ٖ٘تفـق كـو يـِ    ٖا٭جابٝ عهٞ ا٩ض٢هٝ انفهطفٙٝ المتعه ٝ باؿٙاٜ ٖيعُـٞ انٗجٗد. 
 Naselٖ , Amram & Dryer (2007, 2) ٖAzizi & Zamaniyanت(42 ,2004)

عهٞ أّ انركا٠ انسٖذٚ ْـٗ قـدزٜ انػـخط عهـٞ انتعـثير ٖا٧زت ـا٠        (852 ,2013)
ٖانتًثٙــو نهحٗاَــب انسٖذٙــٝ ٖان ــٌٙ ٖا٩ ــ٨  ٖاضــتخداٍ قدزاتــٔ انسٖذٙــٝ بمــا         
ــق نـــٔ انطـــعادٜ انُفطـــٙٝ ٖفاعهٙـــٝ انـــرا  يـــِ أجـــو ؼطـــي أدا١ـــٔ انٙـــٗيٚ           و ـ

 ٗى المُاضــثٝ بــا. ٖ٘ٗعــ   ٖانتضــدٛ نهًػــك٨  اؿٙاتٙــٝ ٖانسٖذٙــٝ ٖعهــاد اؿه ــ   
King (2008, 54) َٔتطٌٓ انع هٙٝ ان دزا  يِ فًٗعٝ انركا٠ انسٖذٚ با  ٞ  فـ

ٚ  انتبثٙـــق ٝ   ٖالمتكايـــو  ٖالمتكٙـــ  انـــٗاع ٜ  نهحٗاَـــب ا٩ ٨قٙـــٝ المتطـــايٙ    ذٙـــا
 يعُــٞ ٖؼ ٙــق عًٙ ــٝ, ٖجٗد٘ــٝ ز٥٘ــٝ ؼ ٙــق عر بــدٖزْا تــ٦دٛ ٖانــتي ا٭َطــاّ,

 انٗصٗى عر ذا٧  زٖذاَٙٝ.   طايٙٝ ٖانُحا المت انرا  ٖاكتػاا نهرٙاٜ,

انركا٠ انسٖذٚ عهٞ أَٔ طس٘ ٝ تٗظٙـ  انػـخط    Sisk (2008, 24)ٖ٘تُاٖى 
ــٗعٚ        ــٚ ٖانـ ــٞ انػخضـ ــِٗ٘ المعُـ ــٝ ٖتكـ ــك٨  اؿٙاتٙـ ــو المػـ ــٝ   ذـ ــٔ المعسفٙـ نثُٙتـ
با٩يٗز اؿٙاتٙٝ ااٙبٝ بٔ ٖكٙفٙـٝ انتعايـو يعٓـا ٖا٧زت ـا٠ بالمعسفـٝ اندا هٙـٝ       

 ,Benedict-Montgomery (2013لمػك٨  ٖانٗعٚ بانعـا  ااٙم.ٖ٘ػـير   ؿو ا

عر انركا٠ انسٖذٚ بأَ قدزٜ تتبهـب يـِ انػـخط انـتفكير انُاقـد ٖانـتفكير        (4
  يعُٞ انٗجٗد ٖالمعت دا  انػخضٙٝ يِ أجو تٗظٙـ  يـا ند٘ـٔ يـِ ان ـدزا         
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انـركا٠ انسٖذـٚ    Kilcup (2016, 243)ذـو يٗاقـ  اؿٙـاٜ المتُٗعـٝ, ٖنـرا ٘ضـ        
 بأَ اؿكًٝ انضايتٝ.

( انـركا٠ انسٖذـٚ باَـٔ قـدزٜ انػـخط عهـٞ  ازضـٝ        25, 2016ٖتعسوا أزَـٗ    
اــــير ٖاؿــــق ٖانس ـــٝ ٖاؾًــــاى   ذٙاتــــٔ, ٖايـــت٨م يْٗثــــٝ ذدضــــٙٝ ٖعدزام    
انضٗزٜ انكهٙٝ نهعا  ٖانـٗعٚ بانـرا  ٖا٧نتـصاٍ بـان ٗاَي ا٭بٙـٝ كًـا جـا٠           

ضٗنٔ ٖاضتخداٍ ذنل   ؼ ٙق ا٩ْـداا ٖانسعـا عـِ اؿٙـاٜ.     كتا  الله ٖضُٝ ز
ــفٔ ــس   ٖ٘ضــ ــٌٙ     ب (226, 2018آى شاْــ ــٝ ٖان ــ ــًا  انفبس٘ــ ــِ انطــ ــٝ يــ ــٔ فًٗعــ اَــ

يو َفطٔ ٖيو يِ  ع٨قتٔغان ٔ ٖتُظٌ ا٭َطاّ المتطايٙٝ انتي تسبم  ا٩ ٨قٙٝ
, ٖانتعايــو جمٙــو كهٗقــا  انكــّٗذٗنــٔ, نٙضــث  أكثــس قــدزٜ عهــٞ انتٗاصــو يــو 

ــو  ٭ا ــابٚ يـ ــداثهـ ــق ا  ا٩ذـ ــٝ ٖؼ ٙـ ــنانٙٗيٙـ ــٝ   ٨طـ ــٔ ٖانث٢ٙـ ــو َفطـ ــدا هٚ يـ ٍ انـ
 .ااٙبٝ

ــد٘ا ٘تغـــًِ اؿـــدع ٖانتايـــو          ــركا٠ انسٖذـــٚ يفٓـــٍٗ ذـ ٰ٘عـــد انـ ــِ ًـــٌ  ٖيـ
ٖانٙ ظٝ انع هٙٝ ٖانتطايٚ, ٖ٘ٓتٌ باؿٙاٜ اندا هٙٝ نهع ـو ٖانـسٖ , ٖ٘ٓـتٌ بفٓـٌ     

ٚ براتـٔ ٖيٗاجٓـٝ   انػخط ن٪ض٢هٝ انٗجٗد٘ٝ, ٖ٘طاعد انػخط عهٞ تًُٙٝ انٗع
المػــك٨  ٖؼ ٙـــق ا٩ْـــداا ٖبُـــا٠ المعـــمم انػخضـــٚ ٖعقايـــٝ ع٨قـــا  اجتًاعٙـــٝ  
يتطايٙٝ َاجرٝ ٖفٌٓ المػاعس انطـهثٙٝ. كـرنل ٘عـد انـركا٠ انسٖذـٚ يـِ أْـٌ        
عٗايــو ان ٙــادٜ ذٙــا ٘طــاعد   ؼ ٙــق انــرا  ٖفاعهٙــٝ انــرا  ٖبانتــانٚ ؼطــي      

 َطـاَٙٝ انـتي  ٭يـِ اــبرا  ا   يًٓـاّ  اّجـص٠ ٖ٘عتبر انـركا٠ انسٖذـٚ    ا٩دا٠ انٙٗيٚ.
 ٖيغصٟ. فساد بُا٠ يعسفٝ ذا  يع٩ُٞفٞ فٌٓ كٙ  ٘طتبٙو اتطاعد 

ــسٛ يمتهكـــٔ انػـــخط         ــٚ باَـــٔ تاضـــتعداد فبـ ــِ تعس٘ـــ  انـــركا٠ انسٖذـ ٖيمكـ
ٖتتغــًِ ٖعٙــٔ بمػــاعسٕ ٖانتايــو   ذاتــٔ ٖ  َفــٗع ا٫ ــسِ٘ ٖانتعــاط  يعٓــٌ     

ــٔ عر ا٩ ــ٨     ــٔ ٖأفعان ٖان ــٌٙ المتطــايٙٝ ٖا٭يمــاّ بالمعت ــدا      ٖانطــًٗ باَفعا٧ت
 .اندُ٘ٙٝ ٖانعًو بٓات

 :خصائص روي الزناء الشوحي المشتفع 
ــاٖش كتـــد انسٖذـــٚ انـــركا٠ يظـــاْس أن Crichton (2008, 60  ٘ـــسٟ  نتتحـ
ٖا٭يمــاّ بــالله عر   اندُ٘ٙــٝ انب ــٗع بــادا٠ اـاصــٝ انت هٙد٘ــٝ اندُ٘ٙــٝ المفــاٌْٙ

 . ا٧زت ا٠ بانرا  عر انسٖذاَٙا 

 زٖذٙاّ   انُ ا  انتانٙٝ: ٖيمكِ عجماى  ضا١ط انػخط انركٚ
   ٍأَٔ ٘تًتو بمحًٗعٝ يِ انطًا  يُٓا انضد  فٞ ع٨قتٔ با٫ سِ٘, ٖا٧نتـصا

 ٔ  يُظــٗز يــِ انعــا  ز٥٘ــٝ عهــٞ ان ــدزٜ بانػــعا١س ٖانسٖذاَٙــا  اندُ٘ٙــٝ, ٖ ند٘ــ
را ٖأشمــو ٖظٓــٗز انغــًير اؿــٚ انــرٛ ٘ــدى عهــٞ انبس٘ــق انطــهٌٙ; ٖب ــ    أٖضــو

 ,Müjde ٘عتــبر انــركا٠ انسٖذــٚ بمثابــٝ انثٗصــهٝ المٗجٓــٝ ؿٙــاٜ انػــخط  

 (.315, 2008, أزَٗ ,  (8 ,2007
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 ٖاندزجٝ المسَٖٝ, يُٓا اـضا١ط يِ فًٗعٝ أَٔ يمتهل  ٝ ِ  انعانٙـ ٚ  يـ  انـٗع
ٝ  عهٞ ٖان دزٜ انراتٚ, ٜ  يٗاجٓـ ٚ  ٖانبًـٗ   ٖا٩ , المعاَـا ِ  انعـان ٝ   ـ٨ى  يـ  ز٥٘ـ
 ا٩غـٙا٠  بـي  ػًـو  انتي انسٖابم نس٥٘ٝ ٖالمٙو ان ٌٙ, ٖيُظٗيٝ نهعًو ٖاعرٝ

 . (Zohar & Marshall, 2000, 8)المختهفٝ
   ٖاضــتًداد انعًــو ذــب - ٖاجتٓــاد ظـد  ْــٚ: انعًــو ٘طـتخدٍ ســظ يٓــازا 

ٌ   -اؿـب  ْـرا  يِ انعًو طاقٝ ٝ  يعسفـٝ ان ـٙ ٞ  - اضـتخدايٓا  ٖكٙفٙـ  انـٗع
ــاٍ ــد٘س انتــ ــو ٖانت ــ ــرٖز  انكايــ ــٌٙ ٖاؾــ ــٝ نه ــ ــدزٜا -انث افٙــ ــٞ ن ــ ــو عهــ  عًــ
 .(Lynton & Thogersen, 2009, 112)اـير

   ٌ٘تطٌ بالمسَٖٝ ٖان دزٜ عهٞ انُظس نهعا  بانتُٗت ٖانٗاقعٙٝ, ٖا٧َدياد ٖانفٓـ
ٖانتكٙــ  طث ــاّ نهتبــٗزا  ٖالمطــتحدا , ٖا٧ْتًــاٍ بــانُظس دا هــٔ لمعسفــٝ يــِ      

   ٖ ا٩غــٙا٠ ٘كــّٗ   انٗاقــو, ٖان ــدزٜ عهــٞ المٗاجٓــٝ ٖانــتعهٌ يــِ  ــبرا  انفػــو 
ــٝ ٖانــــتفكير      ــٙا٠ المختهفــ ــسٖابم بــــي ا٩غــ ــس عر انــ ــا, ٖانُظــ ــاا يُٓــ انــــتي ىــ

 .(Tekkeveehil, 2003, 4)اؾًاعٚ يو ان دزٜ عهٞ انعًو باضت ٨نٙٝ
      يمٙــو عر تًُٙــٝ عدزاكــٔ ٭بــدات  هــق انكا١ُــا  اؿٙــٝ يــِ ذٗنــٔ ٖجمــاى ْــرا

الله   انضخٗز  انكّٗ انع٨ً  ٖذب انبثٙعٝ ٖاندفات عُٓا ٖز٥٘ٝ عحا١ب قدزٜ
 .(16, 2007 ذطِ, ٖاؾثاى ٖانُثاتا  ٖاؿٙٗاَا  ٖانثػس 

 ,انركا٠ انسٖذٚ المستفو ٘تطًّٗ بانفٌٓ انعًٙق لمعُٞ اؿٙاٜ ٛا٩فساد ذٖ نرا
ٝ   ,ٖالمسَٖٝ   انتعايو يو ا٫ سِ٘, ٖا٧َدياد   انعًو ٖعدازٜ  ,ٖعدازٜ انـرا  بطـٓٗن

 ٌ  ٖااافظــٝ نهرٙــاٜ, المٗجٓــٝ ا٩ ٨قٙــٝ ٌان ــٙ ٖعدزام ,ا٫ ــسِ٘ ٖانتعــاط  يعٓــ
انع ا١ـــد اندُ٘ٙـــٝ ٖانسٖذاَٙـــا , ٖ٘ػـــعسّٖ بانطـــعادٜ انُفطـــٙٝ ٖانسعـــا عـــِ    عهـــٞ

ــٗعٚ       ــٚ, ٖانـ ــًير اؿـ ــاتٌٓ, ٖانغـ ــد    ع٨قـ ــًّٗ بانضـ ــٌ ٘تطـ ــا أَٓـ ــاٜ. كًـ اؿٙـ
انراتٚ, ٖان دزٜ عهـٞ يٗاجٓـٝ انضـعا , ٖانبًـٗ  المستفـو, ٖانعًـو ظـد ٖاجتٓـاد,         

ــتغيرا , ٖانــتعهٌ يــِ انفػــو,       ٖذــب عًــو اـــير   , ٖت ثــو انتُــٗت, ٖانتكٙــ  يــو ان
ٖانتٗاعو, ٖانتعاط , ٖانسعا عِ اؿٙاٜ, ٖان دزٜ عهٞ انتفكير ٖانعًو اؾًـاعٚ  

 ٖ  َفظ انٗقع باضت ٨نٙٝ.

 ي:مهونات الزناء الشوح 
 Vaughan يثــو انسٖذــٚ, انــركا٠ أبعــاد ؼد٘ــد انعهًــا٠ يــِ انعد٘ــد ذــاٖى

(2002); Nasel (2004); Amram & Dryer (2007)   ٖاتف ــٗا عهــٞ ا٩بعــاد
 ٝ ٝ  باؿس٘ــٝ, انػـعٗز  :انتانٙـ ٞ  عــِ انثرـا  فــٞ ٖانسغثـ  فــٞ ٖانـتفكير  انــدا هٚ, المعُـ

ٞ  كهٙــٝ ببس٘ ــٝ المػــك٨   بانــرا , المتطــايٚ ٖانــٗعٚ اؿٙــاٜ, أٖ انــتفكير   يعُــ
ٜ  ٖاؿكًٙـٝ,  المط٢ٗنٝ بانطهٗكٙا  ٖا٧نتصاٍ ٞ  ٖان ـدز ِ ا٫ يـو  انتعـاط   عهـ .  ـس٘

يكَٗــا  نهــركا٠  عــدٜ عر  MacDonald & Friedman (2002, 102) ٖأغــاز
ٍ    يُٓـا  انسٖذٚ ٖتًُٙـٝ  بانـرا    ٚ  ( انـٗع نهرٙـاٜ,   :  أ( انتركٙـص عهـٞ المعُـٞ انعـا

 د( انطـًٗ   , د( ا٧َتثإ عر قًٙٝ اؿٙاٜ ٖقدضٙتٓا ,يطتٗ٘ا  يتعددٜ يِ ا٧َتثإ
 .عر انسٖذاَٙا بانرا  
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عر أّ انركا٠ انسٖذٚ ٘تكّٗ يِ فًٗعٝ يـِ    Emmons (2000, 3)ٖتٗصو
ان ـدزا  تػــتق عهـٞ أضــاع المضـادز انسٖذاَٙــٝ أٖ المٓـازا  انسٖذاَٙــٝ انـتي ٘ترهــٞ      
بٓــا انفــسد, ٖ٘ــسٟ أَــٔ ٘تكــّٗ يــِ عــدٜ قــدزا  تٗجــد بــدزجا  يتفاٖتــٝ يــِ غــخط  

   ٗ ــً ــٗ  ٖانطـ ــٞ انتفـ ــدزٜ عهـ ــٚ: ان ـ ــس ْٖـ ــا٧     -٫ ـ ــد ٗى   ذـ ــٞ انـ ــدزٜ عهـ ان ـ
ان ـدزٜ عهـٞ تٗظٙـ  المـٗازد      -ٝ عًٙ ـٝ يـِ انـتفكير كانتايـو ٖاـػـٗت      زٖذاَٙ

ان ـدزٜ عهـٞ اضـتثًاز ا٩َػـبٝ      -ٖا٭يكاَا  انسٖذٙٝ   ذو المػك٨  اؿٙاتٙٝ 
ٖا٩ذــداث ٖانع٨قــا  انٙٗيٙــٝ يــو ا٫ ــسِ٘ ٖا٭ذطــاع بانــرا  ٖعجــ٨ى اؿٙــاٜ          

ــإ  ان ــدزٜ عهــٞ المػــازكٝ   انطــهٗم انعفٙــ  انفاعــو الم    -ٖانُــاع هفــع ن٨َتث
ٖ٘تحهرٞ   عسض انعبا٠ ٖانتطاي  ٖانتعـثير عـِ ا٧يتُـاّ لمـِ وطـِ نهػـخط,       

 ٖانتعثير عِ انعب  ٖانتٗاعو.                                                       

عهٞ أّ انركا٠  Gieseke (2014)ٖ ,Sharma & Arif (2015)ٖ٘تفق كو يِ 
بُـــا٠ المعُـــٞ  -فكير انٗجـــٗدٛ انُاقـــد انسٖذـــٚ ٘تكـــّٗ يـــِ أزبعـــٝ أبعـــاد ْـــٚ انـــت 

 ٚ ٚ   -انػخضـ  Vaughanاتطـات ذانـٝ انـٗعٚ بـانٗجٗد. ٖ٘ـسٟ       -انـٗعٚ المتطـاي

أّ انركا٠ انسٖذٚ نٔ ٨ًًٝ يكَٗا  أضاضـٙٝ ْـٚ: ان ـدزٜ عهـٞ  هـق       (19 ,2002)
ٖان ــدزٜ عهــٞ اضــتخداٍ المطــتٗ٘ا  انػــعٗز٘ٝ المتعــددٜ فــٞ ذــو المػــك٨ ,      المعُــٞ

انع٨قـــا  بـــي ا٭َطـــاّ ٖغـــيرٕ يـــِ انثػـــس ٖبُٙـــٔ ٖبـــي بـــاقٚ  ٖأ ـــيراّ انـــٗعٞ بكـــو 
ــو   ــا تٗصـ ــا . بًُٙـ ــداّ    Manghrani (2011, 48-49)المخهٗقـ ــس بعـ ــد عػـ عر أذـ

يعُـٞ ٖجـٗد انـسٖ      -نهركا٠ انسٖذٚ ْٖٚ يعت دا  انػـخط عـِ الله ٖانـدِ٘    
ٚ   -انٗعٚ بانرا   -ٖاؾطد  ان ـٌٙ ا٧جتًاعٙـٝ   اؿٙـاٜ     -انتـدز٘ب انسٖذـ

يعت ــدا   -انػــخط عــِ  ضــا١ط َٗعــٔ  ذكــساّ كــاّ أٍ عَثــٚ(   يعت ــدا -
يعت ـــدا  انػـــخط عـــِ  -انتفـــاع٨  ا٧جتًاعٙـــٝ  -انػـــخط عـــِ انُحـــا  

 انطهٗم المطاعد. -انسٖذاَٙا    ان ٙادٜ  -اؿب 

ٞ  انسٖذــٚ عر أّ انــركا٠ Judith (2005, 20) ٖتٗصـو   يــِ ٘تكــّٗ انعًــو فـ
ا٧َتًا٠ نه ٌٙ ٖا٩ ٨   -عو يعٌٓ ا٧َتًا٠ ن٬ سِ٘ ٖانتفا -يعسفٝ انرا  

وُــــٞ يٗضــــٞ    ــا٠   112, 2013المتطــــايٙٝ(. ٖتث ــاد ؼــــع يطــــًٞ  ا٧َتًــ ــرٕ ا٩بعــ ( ْــ
ا٧َتًــا٠ نهطــًٗ(   عثــٔ انتُثــ٦ بــًُم ان ٙــادٜ  -ا٧َتًــا٠ ن٬ ــسِ٘ -نهــرا 

 يِ ذكا١ٌٓ انسٖذٞ   انعًو.  ندٟ المٗجٓي انتربٗ٘ي

انركا٠ انسٖذٚ تتًثو   ان دزٜ عهٞ ( عر أّ يكَٗا  27, 2007ٖ٘ػير ذطِ  
انتطايٚ, ٖان ـدزٜ عهـٞ انـد ٗى عر ذـا٧  انسٖذاَٙـٝ انعانٙـٝ يـِ  ـ٨ى انـٗعٚ,          
ٖان ــدزٜ عهــٞ اضــتثًاز ٖاضــتخداٍ انسٖذاَٙــا    ا٩َػــبٝ انٙٗيٙــٝ ٖا٭ذطــاع        
بمعُــٞ اؿٙــاٜ, ٖذــو يػــك٨  اؿٙــاٜ, ان ــدزٜ عهــٞ اتثــات ضــهٗم انفغــٙهٝ يُٓــا       

-انثضــــيرٜ انُفطــــٙٝ-انتطــــاي  ٖانعبــــا٠ ٖاؿــــب- انتعــــاط- انتٗاعـــو 
 اؿًاع(.
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ــاد       ــٝ يـــِ ا٩بعـ ــّٗ يـــِ فًٗعـ ــإّ انـــركا٠ انسٖذـــٚ ٘تكـ ــٔ فـ ــثق عسعـ  ـــا ضـ
 -بُا٠ المعُٞ انػخضـٚ عـِ اؿٙـاٜ     -المختهفٝ يُٓا: انتفكير انٗجٗدٛ انُاقد 

-انسٖذاَٙا    انعًو  -اتطات ذانٝ انٗعٚ ندٟ انػخط -انٗعٚ المتطايٚ
 انتعاط  يو ا٫ سِ٘. -ٌ المتطايٙٝ انتًطل بان ٙ

ٖتتــثمم انثاذثتــاّ تٗجــٔ انــركا٠ انسٖذــٚ   انعًــو ٩َــٔ ْــٗ ا٩كثــس ي١٨ًــٝ  
نعُٙــٝ انثرــا, ٖ٘ــسٟ أّ انــركا٠ انسٖذــٞ نــٔ ٨ًًــٝ أبعــاد   اغــت اقٓا يــِ عــا    

(Judith, 2005, 15-20)  :ٞانتعــسا عهــٞ انــرا ْٖــKnow the self :  ٘ثــدأ
ــرا  أكثــس      انــركا٠ انسٖذــٚ ب ــدز يــِ     ــستثم انتعــسا عهــٞ ان ــرا  , ٖ٘ يعسفــٝ ان

بانثعــد انــرْمم انــرٟ ٘عتــبر يــِ بــي ا٩بعــاد اـًطٝ عغــٗٛ, ذْــمم, ٖجــداَٚ,        
; self–developmentعزادٛ, ٖزٖذـــٚ( ٩ٛ عًـــو ٩َـــٔ ٦٘كـــد عهـــٞ انًُـــٗ انـــراتٚ  

فــا٩فساد انــرِ٘ نــدٌ٘ٓ تٗاصــو غــد٘د يــو ذاتٓــٌ ٘ــدزكّٗ قــًٌٙٓ ٖيعت ــداتٌٓ,       
ثيرٜ يـِ انـركا٠ انسٖذـٚ   انعًـو; ٖنـرا ٘طـتبٙعّٗ ي٨ذظـٝ        ٖندٌ٘ٓ دزجٝ ك ـ

انتٗاصـو يـو   أَفطٌٓ بٓد٠ٖ ٖ٘طٙبسّٖ عهٞ أفكازٌْ ٖيػـاعسٌْ ٖضـهٗكٙاتٌٓ.   
٧ ٘كفــٞ انػــخط انــركٚ زٖذٙــاّ أّ ٘كــّٗ  :Connection to othersا٫ ــسِ٘ 

ند٘ٔ ٖعٚ بًُٕٗ اـاظ ف م, فا٩فساد ذٖٖ انركا٠ انسٖذٚ المستفـو ٘طـتخديّٗ   
عسفٝ انراتٙٝ كاضاع نفٌٓ ا٫ سِ٘ بضٗزٜ جٙدٜ ٖنتكـِٗ٘ ع٨قـا  ذا  قًٙـٝ,    الم

ٖ٘ستثم بعد انتٗاصـو يـو ا٫ ـسِ٘ كـثيراّ بانثعـد انٗجـداَٚ نهعًـو ٩َـٔ ٦٘كـد          
عهــٞ المظــاْس انثُٙػخضــٙٝ  بــي ا٩غــخاظ( دا ــو ب٢ٙــٝ انعًــو, ٖا٩فــساد انــرِ٘   

نفــسٖ  بــي ان ــٌٙ,  ٘تًتعــّٗ ب ــدز كــثير يــِ انتٗاصــو يــو ن٬ ــسِ٘ وتريــّٗ ا    
ٖالمعت ـدا , ٖاـهفٙــٝ انث افٙــٝ, ٖ٘كـّٗ نــدٌ٘ٓ دافعٙــٝ نـتعهٌ المٗعــٗعا  ٖان ــدزٜ    

 Connection toا٧زتثا  بان ٌٙ المتطـايٙٝ  ا٧َتًـا٠ انسٖذـٚ(    عهٞ انتطاي . 

Transcendent:         ِــ ــٚ عـ ــركا٠ انسٖذـ ــص انـ وٙـ ــرٟ يم ــٌ انـ ــس ا٩ْـ ــّٗ انعُضـ ــد ٘كـ قـ
َٚ تاكٙــدٕ عهــٞ ا٧زتثــا  أٖ ا٧َتًــا٠ عر   ا٩غــكاى ا٩ ــسٟ يــِ انــركا٠ ا٭َطــا  

ــان ٌٙ          ــا  بـ ــد ا٧زتثـ ــستثم بعـ ــو, ٖ٘ـ ــص ٖجـ ــٗ تاللهت عـ ــرا ; ْٖـ ــِ انـ ــبر يـ ــ٠ٚ أكـ غـ
المتطايٙٝ أكثس بانثعد انسٖذٚ نهعًو ٩َٔ ٦٘كد عهٞ قدضٙٝ انكا١ُـا  انثػـس٘ٝ   
ٖعهٞ يعمم اؿٙاٜ ٖقًٙتٓا, فانُاع انرِ٘ ندٌ٘ٓ قدز كثير يِ ا٧زتثا  بان ٌٙ 

ٙٝ ندٌ٘ٓ اعت اد فٞ غـ٠ٚ يـا أكـبر يـِ ذاتٓـٌ ٖهـدّٖ أَفطـٌٓ يـٗجٓي         المتطاي
عر الله ٖتابعي نٔ, فٌٓ يمٙهّٗ عر أّ ٘كّٗ ندٌ٘ٓ عذطاع بانغسض ا٩سمٞ فـٞ  
اؿٙاٜ ٖندٌ٘ٓ اْتًاٍ بالمٗعٗعا  اـه ٙٝ يثو انعدانـٝ ٖا٧ذـتراٍ ٖان ـدزٜ عهـٞ     

 عدزام ان ٌٙ ٖا٩ ٨  المتطايٙٝ.

انـٗعٚ   اّ عهٞ أّ انـركا٠ انسٖذـٚ ٘تكـّٗ يـِ ٨ًًـٝ أبعـاد:      نرا تسكص انثاذثت
ٜ بانــرا  ٖانتٗاصــو يعٓــا  ٰ٘ ضــد بــٔ قــدز  عهــٞ يعــاَٖٞ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ   , ٖ

    ٍ ٍ  عدازم ان ــٌٙ المجتًعٙــٝ ٖالمغـــصٟ يُٓــا بانُطـــثٝ بــٌ ٖان ٙـــا  ا٧جتًاعٙـــٝ بالمٓــا
ٌ  المُٗطٝ ٚ  بٓـ ٌ  ٖانـٗع ٝ  باَفعـا٧تٓ ٝ  انراتٙـ ٝ  يُٓـا  ا٭هابٙـ  ذـدًٖٓا  ٖقـع  ٖانطـهثٙ

ٌ  ٖيساقثٝ ٖانـٗعٚ بمػـاعس ا٫ ـسِ٘ ٖانتعـاط       ٖيػـاعسٌْ ٖعـثبٓا,   اَفعـا٧تٓ
ــٌ ــٝ      يعٓـ ــٝ انراتٙـ ــدز٘ظ المعسفـ ــٝ انتـ ــا٠ ٢ْٙـ ــاَٖٞ أعغـ ــتخداٍ يعـ ــٔ اضـ ــد بـ , ٖ٘ ضـ
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    ٝ  كاضــاع نفٓــٌ ا٫ ــسِ٘ بضــٗزٜ جٙــدٜ ٖتكــِٗ٘ ع٨قــا  طٙثــٝ يعٓــٌ ٖالمػــازك
ــٝ ٌ  انٗجداَٙــ  انــــتي ضــــعا ان ٖؽبــــٚ المػــــك٨  ذــــو عهــــٞ يعٓــــٌ ٖيطــــاعدتٓ
, ٖا٧زتثــا  بــان ٌٙ المتطــايٙٝ  ا٧َتًــا٠ نهسٖذاَٙــا (  ا٭يكــاّ, ب ــدز ٘ٗاجَٓٗٓــا

ــٌٙ       ــايٙٝ ٖان ـ ــ٨  المتطـ ــدز٘ظ ن٪ ـ ــٝ انتـ ــا٠ ٢ْٙـ ــاَٖٞ أعغـ ــٔ عدزام يعـ ــد بـ ٖ٘ ضـ
انسٖذاَٙــٝ يُٓـــا ا٧يمـــاّ بـــالله عـــص ٖجــو, ٖانتٗجـــٔ عر الله   كـــو أيـــٗز اؿٙـــاٜ,   

اٍ بالمٗعــٗعا  اـه ٙــٝ يثــو انعدانــٝ    ٖا٭ذطــاع بــانغسض يــِ اؿٙــاٜ ٖا٧ْتً ــ   
 ٖا٧ذتراٍ.

  ثانيا: الشفكة بالزاتSelf-compassion: 
يـــِ انفهطـــفٝ انثٗذ٘ـــٝ ٖفٙـــٔ انتركٙـــص عهـــٞ  يضـــبه  انػـــف ٝ بانـــرا  اغـــتق

ــٔ ٖانــرٛ ٘سكــص    ٔ عهــٞ  انػــخط ذات ــٝ ان ــ ًْٗيــٔ ٖيػــاكه  تخهط يُٓــاٖقاٖن
ٖ  بمًازضــٝ غــير عهابٙــٝ اْــا  اػتكــِٗ٘ َــٗت يــِ انسعا٘ــٝ نُفطــٔ ٖانس ــٝ براتــٔ 

أّ  براتٔ جص٠ ٧ ٘تحصأ يـِ اــبرا    عدزام مٗ جٗاَب ان ضٗز ند٘ٔ, ٖ ٝت ًٙٙٙ
  ٝ  ,Neff (2003 , أٛ أَـٔ يثهـٔ يثـو جمٙـو انثػـس ىبـ٣ ٖ٘ضـٙب       ا٭َطـاَٙٝ انعايـ

انــدِ٘ ا٭ضــ٨يٚ قــد المتايــو نه ــسآّ انكــسٌ٘ ٖانطــُٝ انُثٗ٘ــٝ هــد أّ ٖنكــِ  .(223
 ٜاز  ا٭غ ـالمطهٌ براتٔ ٖبالمطهًي يِ ذٗنٔ, ٖقـد  ذا بضٗزٜ يثاغسٜ عهٞ ز ٝ 

ٖأضـسفٗا عهـٞ    انػـست ا٩غخاظ انـرِ٘ ػـاٖشٖا ذـدٖد     يوذنل صساذٝ ذتٞ  عر
     ٚ ٯٛ ٯ٘ــا قُــوٱ"  أَفطــٌٓ ٖٖقعــٗا فــٞ المعاصــٚ ف ــاى تعــان ــادِ ٯِ عِثٯ ــسٯفُٗا انَّــرِ٘  ٰعٯهَــٞ أَضٱ

ٱٌ  ٓ ٱَفُطِــ ٯُبُــٗا نَــا أَ ٱِ تٯِ  ِٝ يِــ ٯًــ ِٔ زٯذٱ َّ ٰ انهَّــ ٯٔ ع  َٰٗ ٯ ٯ٘غٱفِــسٰ انهَّــ ًِٙعٲــا انــرُ ٰٔ ٰ جٯ َّــ ٯٗ ع   انِغٯفُــٗزٰ ْٰــ
ٌٰت  ٧ ٖقـٗى زضـٗى الله عهٙـٔ انطـ٨ٍ ت     (53ا٫٘ـٝ   ,انصيـس ضـٗزٜ   ان سآّ انكـسٌ٘,   انسَّذِٙ

       ٔ (. 683, 1997ت  اب٨نـٚ,  ٘كّٗ انسفـق   غـ٠ٚ ع٧ شاَـٔ, ٧ٖ ُ٘ـصت يـِ غـ٠ٚ ع٧ غـاَ
اقتثطــع  ٗذجٓــا     انتــٞ Neff (2003)ْٖــرا يــا أكدتــٔ َتــا١خ انثرــٗث يثــو    

 . انػف ٝ بانرا  يِ انفهطفٝ انثٗذ٘ٝ

انػـف ٝ بانـرا    ٖا انـثعا ٘عت ـد   أّ Neff & Roos (2009, 24-25)ٖ٘ٗعـ   
انــرٛ ٖعــعٔ عهًــا٠ المدزضــٝ ا٭َطــاَٙٝ يثــو كــازى  ٖغــسٖ   دّٖت ثــو انــرا   ْــٞ

ٖنكـِ  عنـٙظ,   انع ٨َـٚ ا٧َفعـانٚ انطـهٗكٚ أنـبر     انعـ٨د   زا١ـد  زٖجسش ٖيِ بعدٕ
 اؿ ٙ ٝ نٙطع كرنل, فًضبه  انػف ٝ بانرا  يفٓـٍٗ أكثـس اتطـاعاّ ٖعً ـاّ    

ٗ , يـِ يفٓـٍٗ ت ثـو انـرا      أٛ أذكـاٍ   زاصـد عٖز ـٝ ٖبـدّٖ    بهبـ  ت ثـو انـرا     فٓـ
ٖ    ٖ ,يٰطــث ٝ عهٙٓــا ت ًٙٙٙــٝ  ابــد٠ٖ  تٰػــير انػــف ٝ بانــرا  عر ا٧تــصاّ ا٧َفعــانٚ 

 ٔ ًــا يضــبه  ت ثــو انــرا  قــد ٘ تضــس  , بُٖٙا٧ضــت ساز ٖؽفٙــ  انػــخط لمعاَاتــ
    ٝ انػـف ٝ بانـرا  تتغـًِ    , فعهٞ ت ثو انػخط لما ند٘ٔ يـِ أٖجـٔ قضـٗز غخضـٙ

 ,Neff & Pittman (2010تٔ. ٖ٘غٙ  انسغثٝ   ؽفٙ  ٖتهبٙ  انػخط لمعاَا

أّ انػف ٝ بانرا  ْـٚ قـدزٜ انػـخط عهـٞ ؼٗ٘ـو يػـاعسٕ يـِ المعاَـاٜ عر          (225
 تفٌٓ نهًػاعس انطهثٙٝ.انػعٗز باندا٠ ٖانتٗاصو ٖان

انػف ٝ بانرا  عهٞ أَٓـا   Senyuva, Kaya, Isik & Bodur (2013, 2)ٖ٘عسوا 
قــدزٜ انػــخط عهــٞ يعاؾــٝ المعاَــاٜ المستثبــٝ بالمػــاعس ٖتــستثم ضــهثٙاّ بـــان هق          
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ــازا  ا٧جتًاعٙـــٝ ٖانت ثوـــو ٖانتٗافـــق    ــا تـــستثم عهابٙـــاّ بالمٓـ ٖانُ ـــد نهـــرا , بًُٙـ
 Breines & Chen س٘ــس انــرا  ٖاندافعٙــٝ. ٖ٘ــركس  ٖانــٗعٚ ٖتبــٗ٘س انــرا  ٖت 

أّ انػــف ٝ بانــرا  ْــٚ ا٧ػــإ ا٭هــابٚ انــرٟ ٘طــاعد انػــخط  (1133 ,2012)
ــعٗبا  ٖعدزام أّ      ــٌ انضـ ــدا٠ ٖفٓـ ــهثٙٝ بانـ ــاعس انطـ ــا٠ ٖالمػـ ــٝ ا٩ بـ ــٞ يعاؾـ عهـ
ا٩ بــا٠ جــص٠ يــِ ذٙــاٜ انثػــس ٖبانتــانٚ اؿفــاظ عهــٞ َفطــٔ يــِ ا٧عــبسابا         

 انُفطٙٝ.

( انػف ٝ بانرا  بآَا يٗقـ  ذاتـٚ ٘تغـًِ يعاؾـٝ     72, 2016ا يُضٗز  ٖ٘عسو
انػخط نراتٔ   المٗاق  انعضٙثٝ انتي يمس بٓا يِ  ٨ى اندا٠ ٖانفٌٓ ٖانٗعٚ 

( 118, 2017ٖا٧عتراا باّ ا٩ با٠ كثوو جاَثاّ يِ طثٙعٝ انثػس. ٖ٘ػـير عهٙـٕٗ    
انػـخط مـٗ ذاتـٔ يـِ ذٙـا      عر أّ انػف ٝ بانرا  ْٚ ٖضٙهٝ عهابٙٝ   تٗجٙٔ 

 ا٧َتثإ ٖا٧ْتًاٍ ٖانتعايو بهب  عُد تعسعٔ لمٗاق  صعثٝ أٖ ي٦لمٝ أٖ فاغهٝ.

ٖنــرا فــإّ انػــف ٝ بانــرا  تعــمم انــٗعٚ بانــرا , ٖتكــِٗ٘ انػــخط ٧ػاْــا        
عهابٙٝ مٗ جٗاَب ان ضٗز ند٘ٔ, ٖ ازضٝ انػـخط نهسعا٘ـٝ انُفطـٙٝ ٖانهبـ      

انػخط يِ يعاَاتـٔ, ٖانٗقا٘ـٝ يـِ ا٧عـبسابا      براتٔ, ٖانتطاي  يعٓا ٖؽفٙ  
 نهػـف ٝ بانـرا  بآَـا تاَفتـا      Neff (2003)انُفطـٙٝ. ٖتتثُـٞ انثاذثتـاّ يفٓـٍٗ     

َــٗت يــِ  ٝازضــ  عــِ طس٘ــقعهــٞ انــتخهط يُٓــا  تــٔقدزٖانػــخط عهــٞ يعاَاتــٔ 
 ـٙ عهابٙٝ براتٔ ٖأّ تكّٗ ند٘ٔ اػاْا   ٖانهب انسعا٘ٝ نُفطٔ  ٗ  ٝغـير ت ًٙٙ  مـ

ٰ٘دزم أّ  براتٔ جص٠ ٧ ٘تحـصأ يـِ اــبرا  ا٭َطـاَٙٝ     جٗاَب ا ن ضٗز ند٘ٔ, ٖأّ 
 ت.انعايٝ

 :مهونات الشفكة بالزات 
 ـً   أّ يضـبه  انػـف   عر Neff (2003, 227-229) تٗصوـهع  ٝ ٝ بانـرا  نـٔ ٨ً

بانــرا  ي ابــو اؿكــٌ  انهبــ  -ْــٚ:أبعــاد يتًــا٘صٜ ٖيتدا هــٝ   َفــظ انٗقــع 
أٛ أّ ٘كــّٗ انػــخط   , self-kindness versus self-judgmentعهــٞ انــرا  

ٲًــ ًعاَــاٜ أٖ عُــد انػــعٗز  هبــا عُــد انتعــسض ن  اّٖيتفًٓــنبٙفّــا يعٓــا, براتــٔ  ازذٙ
 ٝ ٖ    بعــــدٍ انساذــــ ي ابــــو   ٝ انعايــــٝا٭َطــــاَٙ, ٖعــــدٍ تٗجٙــــٔ انُ ــــد ٖانهــــٍٗ بــــا.

أٛ أّ ٘كـــّٗ , sense of common humanity versus isolationانعصنـــٝ
أيٗز ٧ يمكِ ػُثٓـا   اــبرا  ا٭َطـاَٙٝ     انطعادٜ أّ ا٩  أٖ انػخط يدزكاّ

ٖ٘ػترم فٙٓا جمٙو انثػس, ٖ برا  انرا  ْٚ جص٠ يِ اــبرا  المٗجـٗدٜ    عًٗياّ
 mindfulness versus انتٗذد انٙ ظٝ انع هٙٝ ي ابو ا٭فسا   ندٟ ا٫ سِ٘.

over-identification    ا٧َفعـا٧  , أٛ انتـٗاشّ انـٗاعٚ بـي   ٞ يٗاجٓــٝ  ٖان ـدزٜ عهـ
 ّ ٖيعاؾــٝ المػــاعس  ا٩فكــاز ٖالمػــاعس الم٦لمــٝ بــدّٖ تاَٙــب نهــرا  أٖ المثانغــٝ   اؿــص

الم ٙـــاع  Neff (2003)أ غـــعع كًـــا  الم٦لمــٝ   ٖعـــٚ انػـــخط بع ـــو يتفــت .  
ٖاضــــتخديع ًٖثاتــــٔ  ٔنهعد٘ــــد يــــِ ا٩ضــــانٙب ا٭ذضــــا١ٙٝ نهتر ــــق يــــِ صــــدق 

ــو: انسع ـــ     ــٝ يثـ ــا  صـــد   ازجٙـ ــا٘ٙظ كًركـ ــِ الم ـ ــٝ يـ ــاٜ,  فًٗعـ ــِ اؿٙـ ا عـ
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-Benedict-Montgomery (2013, 71ٖ٘ــسٟ ٖانتٗاصــو ا٧جتًــاعٚ ٖانكًانٙــٝ. 

أّ انػف ٝ بانرا  تتغًِ بعدِ٘ أضاضٙي ٖ٘تغًُا بدا هـًٓا أبعـاد فسعٙـٝ     (72
ٝ   - انهبـ  بانـرا    self-warmthكًا ٘هٚ: اندا٠ انـراتٚ    ا٭َطـاَٙٝ المػـترك

 انعصنٝ –  اؿكٌ عهٞ انرا self-coldness انٙ ظٝ انع هٙٝ(, ٖانفتٗز انراتٚ  -
عر أّ انػـف ٝ بانـرا     Coroiu, et al (2018, 5)بًُٙا أغاز  انتٗذد المفس (. -

تتكــّٗ يــِ ضــتٝ أبعــاد ي طــًٝ عر ٨ًًــٝ أبعــاد   ا٧ػــإ المٗجــب ْٖــٚ انٙ ظــٝ        
ــٝ ٝ  - انع هٙـ ــاَٙٝ المػـــترك ــإ    -ا٭َطـ ــاد   ا٧ػـ ــٝ أبعـ ــرا , ٨ًًٖـ ــ  بانـ انهبـ

 ا٭فسا    انتٗذد. - انعصنٝ – اؿكٌ عهٞ انرا  انطانب ْٖٚ

نهػــف ٝ بانــرا  بآَــا تتكــّٗ يــِ ضــتٝ  Neff (2003)ٖتتــثمم انثاذثتــاّ أبعــاد 
    ٝ ٝ  -انهبــ  بانــرا   - أبعــاد ْٖــٚ انٙ ظــٝ انع هٙــ انتٗذـــد -ا٭َطــاَٙٝ انعايــ

انعصنٝ. ٖأٖى ٨ًًٝ أبعاد تكـّٗ يٗجثـٝ أيـا ا٩بعـاد     - اؿكٌ عهٞ انرا -المفس 
 ٝ ا٩ سٟ فٓٚ أبعاد ضهثٙٝ ن ٙاع يتغير انػف ٝ بانرا . انث٨ً

 :خصائص روي الشفكة بالزات 
أّ ا٩غــخاظ المػــف ي بــرٖاتٌٓ     Neff & Pittman (2010, 230)تــسٟ 

المٗاق  الم٦لمٝ ٘تًٙصّٖ بالمسَٖٝ ٖا٧َفتا  عهٞ  براتٌٓ ٖانع ٨َٙٝ   انتعايو يو 
 & Akin تفٓــٌ ٖاَطــحاٍ. ٖتٗصــوكــو جٗاَــب اـــبرٜ ُٖ٘ظــسّٖ ن٪يــٗز َظــسٜ 

Akin (2017, 114)     ٌٙعر أّ انػــف ٝ بانـــرا  َاػــٝ عـــِ اضــتراتٙحٙٝ انتُظـــ
وٗى المػاعس ٖا٩فكاز انطهثٙٝ عر ت ثوو انرا  ٖبُا٠ٲ عهٙٔ ٘تر ق  انٗجداَٚ انتي ؼ

  ندٟ انػخط انطعادٜ ٖانسعا ٖان دزٜ عهٞ يٗاجٓٝ انُ د انراتٚ.

خاظ انـرِ٘ نـدٌ٘ٓ دزجـٝ يستفعـٝ يـِ انػـف ٝ       ا٩غٖتطتخهط انثاذثتاّ أّ 
 ـٙ  ٖنب بانرا  ٘عايهّٗ أَفطٌٓ بس ٝ   ٧ٖٝ وكًّٗ عهٞ أَفطٌٓ أذكـاٍ ت ًٙٙ

, ٖندٌ٘ٓ يسَٖـٝ ٖاَفتـا  عهـٞ    اتٌٓ عهٞ كو صغيرٜ ٖكثير٧ٖٜ ٘هٗيّٗ ذٖقاضٙٝ, 
ٌ  نـرا  اـبرا , ٖيت ثهي نرٖاتٌٓ ٖزاعي عِ ذٙـاتٌٓ ٖيـُظًي ٖجـداَٙاّ,    ٧  فٓـ

 انساذـٝ ٖانطـكُٙٝ, ٖ   ٖ٘ػعسّٖ ب   ذٙاتٌٓ ا٧َفعا٧  انطهثٙٝ كثيراّب ٘ػعسّٖ
ــٝ     ــدٌ٘ٓ دزجـ ــعس ا٩غـــخاظ انـــرِ٘ نـ ــو ٘ػـ ــٝالم ابـ ــِ  يُخفغـ ــف ٝيـ ــرا  ب انػـ انـ

 بان هق.

  ثالجا: دافعية الإنجاصAchievement Motivation: 
( عر أَــــٔ عذا كاَـــع اندافعٙـــٝ تٰعــــد يـــِ انعٗايــــو    46, 2010٘ػـــير انـــثريرٛ    

ــ ــا        ا٩ضاضـ ــٗز نهراجـ ــو تضـ ــهٗت قـــد ٖعـ ــٙٝ, ٖعذا كـــاّ تياضـ ــِٗ٘ انػخضـ ٙٝ نتكـ
ا٭َطـــاَٙٝ   غـــكو ْسيـــٚ   قًتـــٔ ؼ ٙـــق انـــرا  كـــازقٞ يطـــتٗ٘ا  اندافعٙـــٝ   
ٲ٘ــا   ضــعٚ انػــخط   ٲَــا جْٗس ٖاؿاجــا  ا٭َطــاَٙٝ, فــإّ دافعٙــٝ ا٭لــاش تٰعــد يكٗ

   ٔ.ػإ ؼ ٙق ذاتٔ, ذٙا غعٗزٕ بتر ٙق ذاتٔ ٘تٌ يِ  ٨ى يا ُ٘حصٕ ٖو

 ٖؼ ٙق اؾٙد ا٩دا٠ فٞ انسغثٝ ( دافعٙٝ ا٭لاش بآَا6, 1996ٖ٘عسوا يٗضٞ  
ٚ  ْـدا  ٖبأَ انُحا , ٔ  ُ٘ػوـم  ذاتـ ِ  انـدافو  ْـرا  ٖ٘عـد  انطـهٗم,  ٖ٘ٗجوـ  المكَٗـا   يـ
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ٖانساغــدِ٘ ٖتترــدد أبعــاد دافــو عكــاٍ المٓــاٍ     ن٪طفــاى اندزاضــٚ نهُحــا  المًٓــٝ
ٝ  المغـايسٜ,  فٙٔ ت و رٛان ٖانطهٗم المستفو, انبًٗ  يطتٟٗ  عر نهترـسم  ٖان ابهٙـ
ٝ  ٖعدزام انع ثـا ,    انتفكير ععادٜ   ٖانسغثٝ ٖالمثابسٜ, ا٩ياٍ,  انٗقـع,  يـسٖز  ضـسع

ٝ  يٗاقـ   ٖا تٙاز المطت ثو, مٗ ٖا٧ػإ  ٖانثرـا  انتعـاط ,  يٗاقـ   عـد  المُافطـ
 .ا٩فغو ا٩دا٠   ٖانسغثٝ انت د٘س, عِ

ر أّ دافعٙٝ ا٭لاش تعبر عِ زغثـٝ انػـخط     ع Muola (2010, 214)ٖ٘ػير 
( 255, 2016عًــو ا٩غــٙا٠ عهــٞ أكًــو ٖجــٔ ٖبانطــسعٝ المًكُــٝ. ٖ٘عــسوا انــٗنٙهٚ    

اندافعٙــٝ نٮلــاش بآَــا زغثــٝ انبانــب   ا٩دا٠ اؾٙــد ٖا٧ضــتعداد نهًثــابسٜ يــِ     
ــتخهط        ــٝ. ٖ٘طـ ــاٍ المبهٗبـ ــإ المٓـ ــ٢ٗنٙٝ ػـ ــعٗز بالمطـ ــداا ٖانػـ ــق ا٩ْـ ــو ؼ ٙـ أجـ

( تعس٘فــــاّ ندافعٙــــٝ ا٭لــــاش بآَــــا ان ــــٜٗ ااسكــــٝ نهطــــهٗم  15, 2015عٙطــــٞ  ان
ا٭َطاَٚ نهُحا    يًٓٝ يعُٙٝ ٖتتغًِ المثابسٜ ٖانث ٝ بانرا  ٖاضتثًاز انٗقـع  

 دافعٙٝ ا٭لاش بآَـا  Utvær & Haugan (2016, 25)ٖا٧ضتًتات بالمٓاٍ. ٖ٘ركس 
ٖانتًٙــص  ٖانتفــٗ  انُحــا  قٖتدفعــٔ نتر ٙــ انػــخط ؼــا عهابٙــٝ َفطــٙٝ ذانــٝ

ٖضــٗا تتــثمم انثاذثتــاّ ْــرا انتعس٘ــ    انثرــا اؿــار     ببس٘ ــٝ قثثــٝ عنٙــٔ. 
 يعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ. عهٞ

 Needاؿاجٝ  ٖقد اْتًع انعد٘د يِ انُظس٘ا  بتفطير اندافعٙٝ يثو َظس٘ٝ

Theory  ٝ ــ ــهٗ َٖظس٘ـ ــد  انـــتي قـــديٓا ياضـ ــٝ ا٭يٙكه٨َٙـ ٝ   دافعٙـ ــ ــاش َٖظس٘ـ  لـ

 Self-Determination  ؼد٘د انرا ( انرا  ت س٘س َٖظس٘ٝ Goal Theoryابدا

Theory.  ٞتفطــــير اندافعٙــــٝت س٘ــــس انــــرا  َظس٘ــــٝ اانثاذثتــــاّ ٖضــــٗا تتثُــــ   
 باعتثازْا أذدث انُظس٘ا    ذدٖد عهٌ انثاذثتي.

ٖكٙـص َظس٘ـٝ ت س٘ــس انـرا  بــي َـٗعي نهدافعٙـٝ  اندا هٙــٝ ٖاـازجٙـٝ( ْٖــرا       
نهتُظٌٙ انـراتٚ نهـتعهٌ ٖا٧َـدياد ٖالمثـابسٜ   انعًـو, ٖتسكـص عهـٞ دافعٙـٝ          طث اّ

ا٩فـــساد المستثبـــٝ بتُظـــٌٙ انـــدٖافو ٖانكفـــا٠ا    انطـــهٗم ٖكٙـــ  أّ انـــدٖافو         
ــٝ         ــت ٨نٙٝ ٖاؿس٘ـ ــ٦دٟ عر ا٧ضـ ــا ٘ـ ــرا   ـ ــو انـ ــديخ يـ ــو ٖتُـ ــٝ تتكايـ اندا هٙـ

يظــاْس دافعٙــٝ ا٧لــاش   انعًــو. ٖبانتــانٚ فــإّ انتُظــٌٙ انــراتٚ نهــتعهٌ ْــٗ أذــد      
(Utvær & Haugan, 2016, 21-22)  ٜٖتعتبر ْرٕ انُظس٘ٝ يِ انُظس٘ا  المفطـس .

ندافعٙـــٝ ا٭لـــاش ٖت طـــٌ دافعٙـــٝ ا٭لـــاش عر اندافعٙـــٝ اندا هٙـــٝ انـــتي ػعـــو         
انػخط ٘ترًو َتٙحٝ أفعانٔ ٖ  َفظ انٗقع ٘طتًتو با٩َػبٝ انتي ٘ ٍٗ بٓا 

ــٞ الم  ــاٍ, ٖفــ ــاش المٓــ ــا٠ علــ ــِ    أًُــ ــٝ ٖانــــتي تعــــبر عــ ــٝ اـازجٙــ ــاتٞ اندافعٙــ ــو تــ  ابــ
انطــهٗكٙا  انــتي ٘ترًهــٓا انػــخط نــٙظ يــِ أجــو ا٧ضــتًتات ٖنكــِ يــِ أجــو      
ؼ ٙق انُٗاتخ, ٖ٘تر ق يِ  ٨ى انتُظٌٙ اـازجٞ ٖانرٛ ٘عبر عِ ضهٗكٙا  
انػخط انتي ؽغو نهغغٗ  اـازجٙٝ يثو ػُب انػـخط نهع ـا  يـِ أجـو     

ِ  ــ٨ى انتُظــٌٙ انتكــايهٚ ٖانــرٛ ٘عًــو عهــٞ ععــادٜ     اؿضــٗى عهــٞ المكافــاٜ, ٖي ــ 
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ــٝ ان ــٌٙ ٖالمعت ــدا  المجتًعٙــٝ كــٚ تُــديخ ٖتتًاغــٚ يــو قــٌٙ ٖيعت ــدا          ْٙكه
انػخط انػخضٙٝ, كًا تتر ق اندافعٙـٝ اـازجٙـٝ أ٘غـاّ يـِ  ـ٨ى انتُظـٌٙ       
انـدا هٚ ااــدد ن٨ضـتفادٜ يــِ ان ــٌٙ بػـكو  ــاظ,  ــا ٘ـ٦دٛ عر عًــسا٠ ٖتعص٘ــص     

 .  (Ntoumanis, Edmunds, & Duda, 2009, 252)انرا  

عر أّ  Turban, Tan, Brown, & Sheldon (2007, 2380-2385ٖأغــاز  
َظس٘ـٝ ت س٘ـس انـرا  ْــٚ َظس٘ـٝ   دافعٙـٝ ا٭لـاش تتعايــو باضـتًساز يـو ا٩فــساد,         
ٖتثرا عِ انترد٘ا  ٖاـبرا  اؾد٘دٜ نتبٗ٘سْا, ٖ٘تكّٗ يفٍٓٗ ت س٘ـس انـرا    

وَٗٙي;   ٝ    ايِ يكـ وّٗ ا٩ٖى ْـٗ اندافعٙـٝ اندا هٙـ ْٖـٚ غـعٗز انػـخط بانطـسٖز      لمكـ
ٲٙـا       ٖا٧ْتًاٍ ٖانسعا عِ المػازكٝ   ضهٗم يا, ٖفٙٓـا ٘كـّٗ انػـخط يُظًـاّ ذات
ــٞ          ــٚ أعهـ ــا  ْٖـ ــاٜ أٖ انع ـ ــِ المكافـ ــس عـ ــا انُظـ ــا بغـ ٲٙـ ــدفٗعاّ دا ه ــٗعاتٔ ٖيـ لمٗعـ

ٝ     يطتٗ٘ا  ت س٘س انـرا ,   وّٗ انثـاَٚ ْـٗ اندافعٙـٝ اـازجٙـ ٖبـا ًـ٨ث صـٗز;    , ٖالمكـ
نهًعهٗيـــا  ٖانـــرٛ  External Regulation انتُظـــٌٙ اــــازجٚانضـــٗزٜ ا٩ٖر: 

٘عـبر عـِ أقــو يطـتٗ٘ا  ت س٘ــس انـرا  ْٖــٗ عثـازٜ عــِ انطـهٗكٙا  انــتي ٘ ـٍٗ بٓــا        
 أقو صٗز اندافعٙٝ اـازجٙٝ ت س٘ـساّ ٘عتبر ٖانػخط لمٗاجٓٝ انغغٗ  اـازجٙٝ 

ٖ٘عــسا  Introjected regulation المــديخ انتُظــٌْٙــٚ:  ٝانثاَٙــ ٖانضــٗزٜ ,نهــرا 
 ـٙ  بالمػازكٝ   َػـا  يـا اضـتُاداّ    انث٢ٙـٝ يـِ عُاصـس عٙـا أصـثرع       ٔعر يـا كه

كًا ٘ػير عر انطهٗكٙا   ذاتٚ, غير بػكو ي سزٜ صٗزٜ يِ بُٙٝ انرا    اّجص٠
انــتي ٘طــتبٙو بٓــا انػــخط انتغهــب عهــٞ المٗقــ  ٖ٘ــتٌ فٙٓــا انــديخ بــي انفٗا١ــد   

ــرا   ٖان ــٌٙ اـ ــٝ ٖا٭ذطــاع بان ــٝ عُــديا      ازجٙ ٖ٘ظٓــس ْــرا انــًُم يــِ اندافعٙ
دا ـو   انتـٗتس يـِ أجـو أدا٠ يًٓـٝ يـا ٘كـّٗ يضـدزْا ْـٗ         اّ٘ٗاجٔ انػخط عـغٗط 

فٓــٚ:  ٝانثانثــ ضــٗزٜانػــخط كانػــعٗز باـحــو نعــدٍ ان ٙــاٍ بانطــهٗم, أيــا ان    
المًٓـٝ  ٖ٘ػـير عر ا٧َـدياد فـٞ     Identified Regulationانتُظٌٙ اندا هٚ اادد 

  ن٨ضتفادٜ يِ انطهٗم انػخضٚ ف م   المٗاق  اـازجٙٝ.

 مهونات الذافعية للإنجاص : 
 Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal, & Vallieres٘ــركس 

 اندا هٙــــٝ اندافعٙــــٝ (أ أّ دافعٙــــٝ ا٭لــــاش تتكــــّٗ يــــِ:  (1004-1007 ,1992)
Intrinsic Motivation: ٖانُػـــا  بــادا٠  ٘ ـــٍٗ طانػــخ  أّ عر تػـــير  ِ  أجـــو يــ

 يــِ تػــتق انــتي ٖاـــبرٜ ٖانسعــا بالمتعــٝ انػــعٗز أجــو ٖيــِ ذاتــٔ ذــد   انُػــا 
ِ  ا٩َػبٝ ْرٕ   المػازكٝ ٝ  ٖتتغـً ٚ  أ ـا   ٨ًًـ دافـو المـسٖز   ٖ المعسفـٝ,  دافـو : ْـ

 Extrinsic: اـازجٙــــٝ اندافعٙــــٝ(    .دافــــو عكــــاٍ المٓــــاٍٖ بــــاـبرا  المــــثيرٜ,

Motivation :انُػـا     ا٧ًَٓام ٘كّٗ انتي انطهٗكٙا  يِ انعد٘د عر يرٖتػ 
ــٙهٝ ــق ٖضـ ــٝ, نتر ٙـ ــدياد أّ أٛ غا٘ـ ــا    ا٧َـ ــّٗ انُػـ ــثا  ٘كـ ــازد ٩ضـ  ذنـــل  ـ

ٝ  انُٗت ْرا ٖ٘تغًِ ,انُػا  ٚ  أ ـا   ٨ًًـ ٌ  دافـو  :ْـ ٚ  انتُظـٙ  دافـو  -اــازج
 Identified: انتُظـٌٙ ااـدد   دافـو  -Introjected Regulation:المـديخ  انتُظٌٙ

Regulation - اندافعٙٝ غٙا: Amotivation 
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ــبر    ــٌ جـ ــٝ    586, 2015ٖ٘ طوـ ــٚ اندافعٙـ ــا  ْٖـ ــٝ أ ـ ــاش عر ٨ًًـ ــٝ ا٭لـ ( دافعٙـ
اندا هٙــٝ, ٖاندافعٙــٝ اـازجٙــٝ  انتُظــٌٙ اـــازجٚ ٖانتُظــٌٙ انــدا هٚ ااــدد,     

 Utvær & Hauganٖانتُظٌٙ انتكايهٚ(, ٖالمطتٟٗ ا٩دَٞ يِ اندافعٙـٝ. ٖتٗصـو   

عر أّ دافعٙــٝ ا٭لــاش تتكــّٗ يــِ ٨ًًــٝ أبعــاد ز١ٙطــٝ  اندافعٙــٝ     (24-25 ,2016)
ٝ -اندا هٙــٝ ــ انــ٨ دافعٙــٝ( ٖتتغــًِ بدا هــٓا ضــثعٝ أبعــاد     -اندافعٙــٝ اـازجٙ

 -دافو المسٖز باـبرا  المثيرٜ -دافو عكاٍ المٓاٍ -نهًعسفٝ اندافوفسعٙٝ ْٖٚ: 
دافو  -و انتُظٌٙ المديخداف -دافو انتُظٌٙ اادد -دافو انتُظٌٙ اـازجٚ

 انتُظٌٙ غير انٗاعٚ.

ٖضــٗا ت ــٍٗ انثاذثتــاّ بترجمــٝ ٖتعس٘ــب ي ٙــاع دافعٙــٝ ا٭لــاش المكــّٗ يــِ        
( يفسدٜ بٗاقو أزبعـٝ يفـسدا  نكـو    28ضثعٝ أبعاد فسعٙٝ ٖانرٛ ٘ثهغ عدد يفسداتٔ  

. ٖيمكـِ تعس٘ـ    Utvær & Haugan (2016, 44-45)بعـد فسعـٚ ٖانـرٟ أغـاز عنٙـٔ      
 انطثعٝ كًا ٘هٞ: ا٩بعاد

 :ٝدافو المعسفMotivation to knowledge  ِٖ٘عسا باّ انبانب ٦٘دٟ المٓاٍ ي :
 أجو انسعا انرٟ ٘ػعس بٔ عُديا ٘تعهٌ أٖ ٘كتػ  أٖ واٖى فٌٓ غ٠ٚ جد٘د.

  ٍ    ا٧َــدياد باَــٔ ٖ٘عــسا  Motivation to Accomplish::دافــو عكــاٍ المٓــا
 . يا غ٠ٚ  ٖعَتاد لاشع انبانب واٖى عُديا ٖانسعا المتعٝ أجو يِ انُػا 

   ٜدافــو المــسٖز بــاـبرا  المــثير :Motivation to Experience Stimulation: 
 . بٓا ا٭ذطاع ٘تٌ انتي ا٭ًازٜ  برٜ بطثب يا َػا    ا٧ًَٓام ٖ٘تغًِ

 اـازجٚ انتُظٌٙ دافو:External Regulation  :ْٖٗ ن٪غـٙا٠  تثعاّ المًٓٝ أدا٠ 
  .قٙٗد ٖجٗد أٖ ع ا  ػُب أٖ يكافاٜ عهٞ اؿضٗى ثوي اـازجٙٝ

 المـديخ  انتُظٌٙ دافو:Introjected Regulation :  ٗ ٝ  ْٖـ  يـا  َػـا     المػـازك
ٔ  يا عر اّاضتُاد ٝ  عُاصـس  كهٙـ انث٢ٙـٝ   أصـثرع  عٙـا ااٙبـٝ بانبانـب    انث٢ٙـ

  .هرا المعسفٙٝ ن ثُٙٝان يِ جص٠
 انتُظـٌٙ انـدا هٚ ااـدد    دافو :Identified Regulation : عر انطـهٗم  اضـتُاد 

ْٖـــرا انـــًُم يـــِ انتُظـــٌٙ ٘عـــد أكثـــس صـــٗز   ٖا٩ًْٙـــٝ انػخضـــٚ ا٧ تٙـــاز
  ظٓٗزاّ.اندافعٙٝ 

      ٚــٗاع ــير انــ ــٌٙ غــ ــو انتُظــ ــا دافــ ــٝ غٙــ ــير: Amotivation :(اندافعٙــ  عر ٖتػــ
ٝ  فٙٓـا  ٘ـدزم  ٧ انتي اؿا٧  ٝ  انبهثـ ٌ  بـي  انع٨قـ ّ  َٖتا١حٓـا,  أفعـاب  ُٖ٘ظـسٖ

 .ضٙبستٌٓ عِٝ  ازج قٟٗ ضثثٔ كاّ نٗ كًا ضهٗكٌٓ عر

ٖبانتــانٚ ٘تًٙــص ا٩فــساد ذٖٖ دافعٙــٝ ا٭لــاش المستفعــٝ بانطــعٚ نهتًٙــص يــِ أجــو 
ــسازا  ٖاؿًـــاع        ــت ٨نٙٝ   ان ـ ــ٢ٗنٙٝ ٖا٧ضـ وًـــو المطـ ــهّٗ ؼ ــٔ ٖبفغوـ ــص ذاتـ انتًٙـ
ٖانبًــٗ  ٖالمثــابسٜ ٖانسغثــٝ   ا٩دا٠ ا٩فغــو ٖااافظــٝ عهــٞ المطــتٗ٘ا  المستفعــٝ   

 يِ ا٩دا٠.
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 الظابكة:  البحوخ 
عِ انع٨قٝ بي كـو   انثرا بمتغيرا  المستثبٝ انثرٗث يِ فًٗعٝ تتغًِ

ععـــافٝ عـــٗث تُاٖنـــع انع٨قـــٝ بـــي انـــركا٠    أَـــٔ يـــتغيرِ٘ عهـــٞ ذـــدٜ, كًـــا
انٗجــداَٚ ٖكــو يــِ انػــف ٝ بانــرا  ٖدافعٙــٝ ا٭لــاش عهــٞ اعتثــاز أّ انــركا٠           

َٚ كًـــا   تٗعـــٙرٔ ضـــهفاّ, كـــرنل   انسٖذـــٚ ْـــٗ دانـــٝ   انـــركا٠ انٗجـــدا
 عسض عٗث تُاٖنع ا٭لاش ا٩كـاديمٚ ذٙـا ٘عـد أذـد يظـاْس دافعٙـٝ ا٭لـاش,       

 : ٘هٞ كًا اؿانٚ انثرا ْرا فٞ بٓا ا٧ضتعاَٝ ٖيمكِ

انع٨قــٝ بــي  دزاضــٝعر  Neff, Rude & Kirkpatrick (2007) ْــدا عــا
ٝ   ٭انػــف ٝ بانــرا  يــِ جاَــب ٖانعد٘ــد يــِ المــتغيرا  ا        هابٙــٝ نهضــرٝ انُفطــٙ

 ـس,  آانكـبرٟ نهػخضـٙٝ يـِ جاَـب      ٖٝانعٗايو اـًط  يظاْس انركا٠ انسٖذٚ(
 ـٙ اّطانثــ (177 ٖتكَٗـع عُٙــٝ اندزاضـٝ يــِ    ا٩يس٘كٙــٝ  ا ايعــعذـدٟ اؾ يــِ  اّجايع

ــٌُٓ  ــم أعًـــازٌْ  ٖبهـــغ ذكـــٗز(,  57عَـــاث,  120 يـ ضـــُٝ ٖامـــساا   (20,02 يتٗضـ
عــدد يــِ انُتــا١خ أًْٓــا: أّ انػــف ٝ بانــرا    عر  انثرــاٖتٗصــو  (.2,25 يعٙــازٛ 
 (.هابٙٝ, ٖاؿكًٝ٭انعاطفٝ ايظاْس انركا٠ انسٖذٚ   يو اّهابٙعتستثم 

دزاضٝ انع٨قٝ بي انـركا٠ انسٖذـٚ    Benedict-Montgomery (2013) ٖتُاٖى
( طانثــاّ ٖطانثــٝ. 344ٖانػــف ٝ بانــرا  نــدٟ طهثــٝ اؾايعــٝ, ٖتكَٗــع انعُٙــٝ يــِ   

تثٙاّ انت س٘ــس انــراتٚ نهــركا٠ انسٖذــٚ ٖي ٙــاع انػــف ٝ بانــرا    ٖ  تبثٙــق اضــ
ععداد تَٙ ت ٖي ٙاع انسعا عِ اؿٙاٜ, ٖباضتخداٍ ا تثاز  ( نهعُٙـا  المطـت هٝ   
ٖيعايــو ا٧زتثــا  ٖيعايــو ا٧مــداز المتعــدد أضــفس  انُتــا١خ عــِ عيكاَٙــٝ انتُثــ٦     

كًـا تٗجـد    بانسعا عـِ اؿٙـاٜ يـِ كـو يـِ انـركا٠ انسٖذـٚ ٖانػـف ٝ بانـرا ,         
 ع٨قٝ يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙٝ بي انركا٠ انسٖذٚ ٖانػف ٝ بانرا .

بدزاضــٝ انع٨قــٝ بــي انػــف ٝ بانــرا    Senyuva, et al (2013)ٖاْــتٌ عــا 
ٖانــــركا٠ انٗجــــداَٚ  أذــــد ي٦غــــسا  انــــركا٠ انسٖذــــٚ( نــــدٟ طانثــــا  كهٙــــٝ  

عذــدٟ ( طانثــٝ ٘دزضــّٗ بكهٙــٝ انتًــس٘ا    571انتًــس٘ا, ٖتكَٗــع انعُٙــٝ يــِ   
اؾايعـا  انتركٙــٝ, ٖ  تبثٙـق ي ٙــاع َٙـ  ن ٙــاع انػـف ٝ بانــرا , ٖي ٙــاع     
انركا٠ انٗجداَٚ. ٖباضتخداٍ يعايـو ا٧زتثـا  ٖيعايـو ا٧مـداز أضـفس انثرـا       

ــا١خ يُٓــا: ٖجــٗد     انػــف ٝ بانــرا    بــي يٗجثــٝ ازتثاطٙــٝ ع٨قــٝ عــِ فًٗعــٝ َت
ُ  ٖانــركا٠ ثــ٦ بــدزجا  انػــف ٝ انٗجــداَٚ, كًــا أضــٌٓ انــركا٠ انٗجــداَٚ   انت

  .بانرا 

بدزاضــٝ انع٨قــٝ بــي انٙ ظــٝ انع هٙــٝ   Agarwal & Mishra (2016)ٖاْــتٌ 
 كاذد أبعاد انػف ٝ بانـرا ( ٖانـركا٠ انسٖذـٚ نـدٟ يـٗظفٚ انثُـٗم, ٖتكَٗـع        

( يٗظفـــاّ   انثُـــٗم انتحاز٘ـــٝ, ٖ  تبثٙـــق ي ٙـــاع انـــركا٠       120انعُٙـــٝ يـــِ    
ــاع انــٗعٚ بانٙ ظــٝ     ــٝ, ٖباضــتخداٍ يعايــو ا٧زتثــا     انسٖذــٚ نكــُخ ٖي ٙ انع هٙ
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نثيرضــّٗ أظٓــس  انُتــا١خ ٖجــٗد ع٨قـــٝ يٗجثــٝ بــي انٙ ظــٝ انع هٙــٝ ٖانـــركا٠         
ٚ  -انسٖذــٚ ٖأبعــادٕ  انــتفكير انٗجــٗدٛ انُاقــد   انــٗعٚ -عَتــاد المعُــٞ انػخضــ

 اتطات ذانٝ انٗعٚ بانٗجٗد(.-المتطايٚ

انسٖذاَٙـٝ   عِ عيكاَٙٝ انتُث٦ باـبرا   Akin & Akin (2017)ٖكػ  عا
( طانثــاّ ٖطانثــٝ 285 انــركا٠ انسٖذــٞ( يــِ انػــف ٝ بانــرا  ٖتكَٗــع انعُٙــٝ يــِ  

يــــِ انــــركٗز(  137يــــِ ا٭َــــاث, ٖ 148باؾايعـــٝ يــــِ كهٙــــا  كتهفــــٝ يـــٌُٓ    
( ٖ  تبثٙق ي ٙـاع انػـف ٝ   1.04( ٖامساا يعٙازٟ  20.9بمتٗضم عًس شيُٞ  

ــاد  بانـــرا  ٖي ٙـــاع نهخـــبرا  انسٖذاَٙـــٝ, ٖأضـــفس  انُتـــا  ١خ عـــِ ٖجـــٗد ضـــتٝ أبعـ
ٝ   -نهػف ٝ بانرا    انهب  بانرا   ٝ   -ا٭َطـاَٙٝ المػـترك  -انٙ ظـٝ انع هٙـ

انتٗذـــد المفـــس (, با٭عـــافٝ عر ٖجـــٗد ع٨قـــٝ  -انعصنـــٝ-اؿكـــٌ عهـــٞ انـــرا  
يٗجثــٝ دانــٝ عذضــا١ٙاّ بــي اـــبرا  انسٖذاَٙــٝ ٖأبعــاد انػــف ٝ بانــرا   انهبــ        

ٝ  -بانـرا    ظـٝ انع هٙــٝ(, بًُٙـا تٗجــد ع٨قـٝ ضــانثٝ    انٙ  -ا٭َطـاَٙٝ المػــترك
ــٞ         ــٌ عهـ ــرا   اؿكـ ــف ٝ بانـ ــاد انػـ ــٝ ٖأبعـ ــبرا  انسٖذاَٙـ ــي اــ ــا١ٙاّ بـ ــٝ عذضـ دانـ

%( يــِ 21انتٗذــد المفــس (, ٖأضــًٓع انػــف ٝ بانــرا  بُطــثٝ   -انعصنــٝ-انــرا 
 انتثاِ٘   انركا٠ انسٖذٚ.

ي انع٨قـٝ ب ـ  Kousar, Perveen, Afzal, Waqasr & Gilani (2017)ٖدزع 
ــرا  ٖانــركا٠ انٗجــداَٚ  كاذــد ي٦غــسا  انــركا٠ انسٖذــٚ( نــدٟ         انػــف ٝ بان

ــِ       ــٝ يـ ــع انعُٙـ ــس٘ا, ٖتكَٗـ ــٝ انتًـ ــا  كهٙـ ــد   153طانثـ ــّٗ بمعٓـ ــٝ ٘دزضـ ( طانثـ
انضرٝ انع هٙٝ   ٧ْٗزع أذد انثهداّ   ا٭يازا  المتردٜ انعسبٙـٝ, ٖ  تبثٙـق   

  َ ٚ, ٖباضــتخداٍ ي ٙــاع َٙــ  ن ٙــاع انػــف ٝ بانــرا , ٖي ٙــاع انــركا٠ انٗجــدا
يعايو ا٧زتثا  أضـفس  انُتـا١خ عـِ: ٖجـٗد ع٨قـٝ ازتثاطٙـٝ يٗجثـٝ بـي انػـف ٝ          

  .بانرا  ٖانركا٠ انسٖذٚ

بــي انتعــاط  ٖانتٗاصــو يــو ا٫ ــسِ٘  انع٨قــٝ Daltry, et al (2018)ٖدزع 
ٝ  نـدٟ   بانرا  انػف ٖٝ  كاذد يظاْس انركا٠ انسٖذٚ( تكَٗـع  ٖ, طهثـٝ اؾايعـ

ٝ ( 317انعُٙــٝ يــِ    عذــدٟ اؾايعــا    شمــاى ان٧ٗ٘ــا     ٝيــِ طهث ــ طانثــاّ ٖطانثــ
يــِ ا٭َــاث, بمتٗضــم عًــسٛ  (221يــِ انــركٗز ٖ  (96 , يــٌُٓ المترــدٜ ا٧يس٘كٙــٝ

  ْــرٕ  ٗا( ضــُٝ. ٖقــد اضــتخدي2.49  قــدزٕ ٖامــساا يعٙــازٟ  ( ضــ18,95ُٝ  قــدزٕ
ــرا ,    ــف ٝ بانــ ــاع انػــ ــٝ ي ٙــ ــاط    اندزاضــ ــاط   انتعــ ــٙا  انتعــ ــاع أضاضــ ٖي ٙــ

ٖباضــتخداٍ يعايــو ا٧زتثــا  نثيرضــّٗ ٖا تثــاز   ,انتعــاط  انٗجــداَٚ( -عــس الم
ٖجـٗد ع٨قـٝ ضـهثٙٝ بـي       ( نهعُٙا  المطـت هٝ ٖيعايـو ا٧مـداز أظٓـس  انُتـا١خ      

  ٖ بًُٙـا ٧ تٗجــد  , انتعـاط  يــو ا٫ ـسِ٘ نـدٟ فًٗعــٝ انـركٗز    انػـف ٝ بانـرا  
ٗعٝ ا٭َاث, كًا أَٔ انتعاط  يو ا٫ سِ٘ ندٟ فًع٨قٝ بي انػف ٝ بانرا  ٖ

يمكـــِ انتُثـــ٦ بانتعـــاط  ٖانتٗاصـــو يـــو ا٫ ـــسِ٘  كاذـــد ي٦غـــسا  انـــركا٠         
 انسٖذٚ( يِ دزجا  انػف ٝ بانرا . 
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ــا   ــاٖى عـ ــاديمٚ     Siddiqur (2013)ٖتُـ ــاش ا٩كـ ــٝ ا٭لـ ــٝ بـــي دافعٙـ انع٨قـ
( 400ٖانركا٠ انسٖذٚ ندٟ طهثٝ عذدٟ اؾايعا  ابُد٘ـٝ, ٖتكَٗـع انعُٙـٝ يـِ      

ٖطانثٝ, ٖ  تبثٙق ي ٙاع انـركا٠ انسٖذـٚ نكـُخ انـرٟ ٘تكـّٗ يـِ أزبعـٝ        طانثٯاّ 
عَتــاد المعــمم انػخضــٚ, انــٗعٚ باؿ ــا١ق,      -أبعــاد   انــتفكير انٗجــٗدٛ انُاقــد   

ايتداد ذانٝ انٗعٚ ٖاضتًساز٘تٓا( ٖي ٙاع اندافعٙٝ نٮلاش. ٖباضتخداٍ يعايو 
انُتا١خ عـِ ٖجـٗد ع٨قـٝ    ا٧زتثا  نثيرضّٗ ٖا تثاز  ( نهعُٙا  المطت هٝ أضفس  

ــركا٠ انسٖذـــٚ نـــدٟ طهثـــٝ          ــي اندافعٙـــٝ نٮلـــاش ٖانـ ــٝ دانـــٝ عذضـــا١ٙٝ بـ يٗجثـ
 اؾايعٝ. 

 بدافعٙــٝ ٖع٨قتــٔ انسٖذــٚ ( عر دزاضــٝ انــركا2013٠ْٖــدا عــا انضــثرٙٝ  
 عُٙــٝ تكَٗــعو انػــسعٙٝ انعهــٍٗ يعٓــد ٖطانثــا  طــ٨  نــدٟ ا٭لــاش ا٩كــاديمٚ

 انعػــــٗا١ٙٝ انعُٙــــٝ ببس٘ ــــٝ ا تٙــــازٌْ   ثــــٝ,طانثــــاّ ٖطان ( 110يــــِ   اندازضــــٝ
 ( طانثـٝ ٖ  تبثٙـق  68ٖ  طانثاّ, (42ضُٗا  اندزاضٝ بٗاقو   كته  يِ المُتظًٝ
ا٩كاديمٚ. ٖباضتخداٍ ا تثاز  انسٖذٚ, ٖي ٙاع دافعٙٝ ا٭لاش انركا٠ ي ٙاع

١خ   ( نهعُٙا  المطت هٝ ٖيعايو ا٧زتثا  ٖيعايو ا٧مداز المتعـدد أضـفس  انُتـا   
 ٝ ــ ــٗد ع٨قــ ــٝ عــــِ ٖجــ ــٝ ازتثاطٙــ ــٚ انــــركا٠ بــــي يٗجثــ ــٝ انسٖذــ ــاش  ٖدافعٙــ ا٭لــ

ٖيمكـــِ انتُثـــ٦ بـــدزجا  انبهثـــٝ عهـــٞ ي ٙـــاع دافعٙـــٝ ا٭لـــاش يـــِ     ا٩كـــاديمٚ,
 .انسٖذٚ انركا٠ دزجاتٌٓ عهٞ ي ٙاع

بدزاضــٝ انع٨قــٝ بــي انــركا٠ انسٖذــٚ     Nobari & Shokri (2014)ٖاْــتٌ 
ٗدٜ اؿٙـاٜ بـي طهثـٝ اؾايعـٝ بإذـدٟ اؾايعـا        ٖدافعٙٝ ا٭لاش ا٩كاديمٚ ٖج ـ
ــاّ ٖطانثــٝ ٖ  تبثٙــق اضــتثاَٝ انــركا٠    65ا٭٘ساَٙــٝ, ٖتكَٗــع انعُٙــٝ يــِ     ( طانث

انسٖذـٚ نكــُخ, ٖي ٙــاع بــيرٖى ندافعٙــٝ ا٭لــاش ا٩كــاديمٚ. ٖباضــتخداٍ يعايــو  
ــا١ٙاّ بـــي      ــٝ عذضـ ــٝ دانـ ــٝ يٗجثـ ــا١خ ٖجـــٗد ع٨قـ ــّٗ أٖعـــرع انُتـ ــا  نثيرضـ ا٧زتثـ

 انسٖذٚ ٖاندافعٙٝ نٮلاش ا٩كاديمٚ. انركا٠

( انع٨قٝ بي انركا٠ انسٖذٚ ٖكو يِ دافعٙـٝ ا٭لـاش   2015ٖتُاٖى انعٙطٞ  
ّٝ   1724ٖانطعادٜ ندٟ طهثٝ جايعٝ انيريٗم, ٖتكَٗع انعُٙٝ يِ   ( طانثاّ ٖطانث

ــٚ       ــركا٠ انسٖذـ ــساٍ ت نهـ ــاع تأيـ ــق ي ٙـ ــٝ ٖ  تبثٙـ ــٝ انبث ٙـ ــازٌْ بانبس٘ ـ ا تٙـ
ــاّ ن ــا     ٖي ٙاضــ ــو ا٧زتثــ ــعادٜ. ٖباضــــتخداٍ يعًــ ــاَ نهطــ ــاش, ٖي ٙاضــ ــٝ ا٭لــ دافعٙــ

ــابعٚ نثيرضــّٗ أضــفس انثرــا عــِ فًٗعــٝ يــِ انُتــا١خ يُٓــا ٖجــٗد ع٨قــٝ           انتت
 يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙٝ بي انركا٠ انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لاش ندٟ طهثٝ اؾايعٝ.

انـركا٠   ( بدزاضـٝ انع٨قـٝ بـي   2016ٖاْتٌ عسابٚ, ٖانث٨غَٗٚ, ٖعثد اــانق   
( يِ انركٗز بالمسذهٝ انثاَٗ٘ـٝ,  200انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لاش. ٖتكَٗع انعُٙٝ يِ  

ــازٛ  ــ7,04ُ ٖبــــامساا يعٙــ ــابٚ ( ضــ ــ16,98ُ ٝ, ٖيتٗضــــم ذطــ ــق ( ضــ ٝ ٖ  تبثٙــ
ي ٙاضاّ ندافعٙٝ ا٭لاش, ٖي ٙاضاّ نهـركا٠ انسٖذـٚ, ٖ  ذطـا  يتٗضـم دزجـا       
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ا  انتتابعٚ نثيرضّٗ أظٓس انثرـا  انترضٙو اندزاضٚ. ٖباضتخداٍ يعايو ا٧زتث
فًٗعـــٝ يـــِ انُتـــا١خ يُٓـــا ٖجـــٗد ع٨قـــٝ يٗجثـــٝ دانـــٝ عذضـــا١ٙٝ بـــي انـــركا٠  

 انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لاش ندٟ طهثٝ المسذهٝ انثاَٗ٘ٝ.

ــدا ٖ ــاْــ ــس   عــ ــٞ  ( عر 2018آى شاْــ ــسا عهــ ــت٨اانتعــ ــٝ  ا ــ ــاشدافعٙــ  ا٭لــ
, هــل  انــد ايعــٝ المكهٙــٝ انتربٙــٝ   ج  طهثــٝبانــركا٠ انسٖذــٚ نــدٟ   ٖع٨قتٓــا

هـل  كهٙٝ انتربٙـٝ   جايعـٝ الم  ( طانثاّ ٖطانثٝ يِ طهثٝ 100ٖتكَٗع انعُٙٝ يِ  
ــد ــا .  انـ ــد انثاذـ ــٞ ا ٖاعتًـ ــعهـ ــو ان  لمـ ــاطٚ, ٖتٗصـ ــفٚ ا٧زتثـ ــآُخ انٗصـ عر  ثرـ

 ا٭لـاش بي دافعٙٝ  عذضا١ٙٝ دانٝع٨قٝ يٗجثٝ د ٗجٖ: يُٓاانُتا١خ فًٗعٝ يِ 
 .انسٖذٚ انركا٠ٖ

بدزاضــٝ المــد و   Rahmati, Masoumeh, & Negarestani (2018)ٖاْــتٌ 
انسٖذـــــٚ   انسعـــــا انـــــٗظٙفٚ ٖاندافعٙـــــٝ بـــــي يعهًـــــٞ انتربٙـــــٝ اـاصـــــٝ ٖدٖز  
انسٖذاَٙٝ   انعًو, ٖعيكاَٙٝ انتُث٦ باندافعٙٝ ٖانسعا انٗظٙفٚ يـِ انسٖذاَٙـٝ     

ــِ     ــٝ يـ ــع انعُٙـ ــٚ(, ٖتكَٗـ ــٝ   80انـــركا٠ انسٖذـ ــدازع انتربٙـ ــٌٙ يـ ــاّ   تعهـ ( يعهًـ
ــٝ   انعًــو,        ــإ٘ساّ, ٖ  تبثٙــق ي ــا٘ٙظ انسٖذاَٙ اـاصــٝ   يدُ٘ــٝ كيريــاّ ب
ٖاندافعٙـــٝ نهعًـــو, ٖانسعـــا انـــٗظٙفٚ, ٖباضـــتخداٍ يعايـــو ا٧زتثـــا  نثيرضـــّٗ        
ٖيعايـو ا٧مــداز المتعــدد أضــفس  انُتــا١خ عـِ ٖجــٗد ع٨قــٝ يٗجثــٝ بــي اندافعٙــٝ   

   ّ ــا أ ــو, كًـ ــٝ   انعًـ ــالمجتًو ٖانسٖذاَٙـ ــاع بـ ــو ٖا٭ذطـ ــٝ   نهعًـ ــاد انسٖذاَٙـ أبعـ
ٝ  - ا٭ذطاع بالمجتًو  ا٭ذطـاع بمعُـٞ انعًـو(     -ان ٌٙ انتُظًٙٙٝ ٖالمثانٙـ

 %( يِ اندافعٙٝ نهعًو.35تتُثا بُطثٝ  

عر دزاضـٝ انع٨قـٝ    Magnus, Kowalski, & Mchugh (2010)ْـدا عـا   
ٖتكَٗـع   ,ن٪عًـاى نـدٟ انُطـا٠   ا٭لـاش  بي انػف ٝ بانرا  ٖاذـتراٍ انـرا  ٖدافـو    

ــٝ  ا ٝ ن يسكــص( يــِ انُطــا٠    252نعُٙ ٖيتٗضــم عًــسٌْ انصيُــٞ    ههٙاقــٝ انثدَٙــ
ٖ  تبثٙــق ي ٙــاع ,  عذــدٟ المُــاطق   كُــدا  ( 4.2ٖامــساا يعٙــازٟ   (21.9 

عـِ ٖجـٗد      انُتـا١خ ٖباضتخداٍ يعايو ا٧زتثا  نثيرضـّٗ أضـفس   .انػف ٝ بانرا 
 ـٙـ   ٝ اندا هٙــٝ,   ذــي ع٨قــٝ يٗجثــٝ دانــٝ عذضــا١ٙٝ بــي انػــف ٝ بانــرا  ٖاندافع
   ٖ ــرا   ــف ٝ بانـ ــا١ٙٝ بـــي انػـ ــٝ عذضـ ــانثٝ دانـ ــٝ ضـ ــٝ ٖجـــٗد ع٨قـ ــٝ اندافعٙـ اـازجٙـ

 المديخ.ٖاندافو 

عر ت ٙـٌٙ ا٩ذكـاٍ    Kotera, Conway & Van Gordon (2018)ْٖـدا عـا   
ا٩ ٨قٙٝ ندٟ طهثٝ كهٙٝ زجاى ا٩عًاى كهٙٝ انتحـازٜ( ٖانع٨قـٝ بـي انضـرٝ     

( يِ طهثٝ اؾايعٝ , 144ف ٝ بانرا , ٖتكَٗع انعُٙٝ يِ  انع هٙٝ ٖاندافعٙٝ ٖانػ
ٖ  تبثٙــق ي ٙــاع اؿكــٌ اـه ــٞ عهــٞ طهثــٝ اؾايعــٝ با٭عــافٝ عر ي ٙــاع       
ــو       ــا  تٗصـ ــو ا٧زتثـ ــاز   ( ٖيعايـ ــتخداٍ ا تثـ ــرا , ٖباضـ ــف ٝ بانـ ــٝ ٖانػـ اندافعٙـ
 انثرا عر فًٗعٝ يِ انُتا١خ يُٓا ٖجٗد ع٨قٝ يٗجثٝ بي اندافعٙٝ اندا هٙٝ
       ٝ ــٝ اـازجٙــــٝ ٖانػــــف  ــٝ ضــــانثٝ بــــي اندافعٙــ ــف ٝ بانــــرا , ٖٖجــــٗد ع٨قــ         ٖانػــ

 بانرا .
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ت ٙــٌٙ انطــعادٜ  Kotera, Green, & Van Gordon (2018)تُــاٖى عــا ٖ
  عــ٠ٗ يــتغيرا  ا٧عــبسا  انُفطــٚ ٖانسعا٘ــٝ     Mental Well-beingانع هٙــٝ 

( طانثــا يــِ طهثــٝ  116ِ  ٖتكَٗــع انعُٙــٝ ي ــ ,انراتٙــٝ ٖاندافعٙــٝ ٖانػــف ٝ بانــرا  
ٖ  تبثٙـــق ي ـــا٘ٙظ انطـــعادٜ انع هٙـــٝ   ,انتاْٙـــو بإذـــدٟ اؾايعـــا    علهـــترا 

ٖباضــتخداٍ  .ٖا٧عــبسا  انُفطــٚ ٖانسعا٘ــٝ انراتٙــٝ ٖاندافعٙــٝ ٖانػــف ٝ بانــرا    
يعايـــو ا٧زتثـــا  تٗصـــو انثرـــا عر فًٗعـــٝ يـــِ انُتـــا١خ يُٓـــا ٖجـــٗد ع٨قـــٝ    

   ندٟ طهثٝ اؾايعٝ.يٗجثٝ بي اندافعٙٝ ٖانػف ٝ بانرا

 تعكيب على البحوخ والذساطات الظابكة:
٘تغــ  يــِ انعــسض انطــابق نهثرــٗث المستثبــٝ تُــٗت أْــدافٓا ٖالمــتغيرا  انــتي        
تُاٖنتٓــا, ٖ٘تــثي أ٘غــاّ أّ يعظــٌ انثرــٗث   تبثٙ ٓــا عهــٞ طهثــٝ اؾايعــٝ عهــٞ  
ــي         ــٞ المعهًـ ــع عهـ ــتي أجس٘ـ ــٗث انـ ــِ انثرـ ــو يـ ــٗد ان هٙـ ــو ٖجـ ــا  يـ ــت٨ا انكهٙـ ا ـ
ــاٖى       ــٗا تتُـ ــٌ ضـ ــِ ًـ ــٝ, ٖيـ ــٝ انثاَٗ٘ـ ــٝ المسذهـ ــٗ٘ي ٖطهثـ ــادٜ انتربـ ٖالمـــٗظفي ٖان ـ
انثــاذثتي ف٢ــٝ يعــاَٖٚ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ بانثرــا ٖاندزاضــٝ نهتعــسا عهــٞ     
طثٙعٝ انع٨قٝ بي يتغيرا  انثرا اؿـانٚ; انـركا٠ انسٖذـٚ, ٖانػـف ٝ بانـرا ,      

       ٓ ا   الم٦ضطــا  انتربٗ٘ـــٝ  ٖاندافعٙــٝ نٮلــاش نــدٟ ْــرٕ انف٢ــٝ ٩ًْٙتٓــا ٖعضــٓاي
 اؾايعٙٝ.

 :فشضيات البحح 
        ٚــركا٠ انسٖذـــ ــي انـ ــا١ٙٝ بـ ــٝ عذضـ ــٝ ذا  د٧نـ ــٝ ازتثاطٙـ ــٝ يٗجثـ ــد ع٨قـ تٗجـ

 .ظايعٝ انصقاش٘قدٟ يعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ نٖانػف ٝ بانرا  
   ٝــ ــد ع٨قـ ــٝ تٗجـ ــيٗجثـ ــ ٝازتثاطٙـ ــركا٠    ٝذا  د٧نـ ــي انـ ــا١ٙٝ بـ ــٚعذضـ  انسٖذـ

 .ايعٝ انصقاش٘قَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ظيعا ٟندا٭لاش دافعٙٝ ٖ
  ٝدافعٙـٝ  ٖعذضا١ٙٝ بي انػف ٝ بانـرا    ٝذا  د٧ن ٝازتثاطٙيٗجثٝ تٗجد ع٨ق

 .ظايعٝ انصقاش٘قيعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ  ٟند ا٭لاش
 ــ ٚ  عذضـــا١ٙٝ بـــي ٝذا  د٧نـــضـــثثٙٝ  ا تٗجـــد ع٨قـ ــ  كـــو يـــِ انـــركا٠ انسٖذـ

ــرا   ــف ٝ بانـ ــٝ ٖ ٖانػـ ــااندافعٙـ ــد شنٮلـ ــدز٘ظ    ٟنـ ــٝ انتـ ــا٠ ٢ْٙـ ــاَٖٚ أعغـ يعـ
ٖ  ع٠ٗ يا   طسذٔ يِ عطاز َظسٛ ٖعٗث ضاب ٝ  اصٝ , ظايعٝ انصقاش٘ق

بمــتغيرا  انثرــا ٖعــعع انثاذثتــاّ  ٗذجــاّ افتراعــٙاّ نػــكو انع٨قــا  بــي       
 يتغيرا  انثرا ٖانرٛ ضعع نهتر ق ئُ: 

 منوذية البحح وإدشاءاتى: 
 :أولًا: عينة البحح  

ــٝ   ــع عُٙـ ــِ   تكَٗـ ــٙٝ يـ ــا ا٩ضاضـ ــدز٘ظ   172انثرـ ــٝ انتـ ــا٠ ٢ْٙـ ــاّ ٩عغـ ( يعاَٖـ
( عايـــاّ, 30:  23بكهـــٙتي انعهـــٍٗ ٖانتربٙـــٝ ظايعـــٝ انصقـــاش٘ق كتـــد أعًـــازٌْ يـــِ    

 (.3-3( ٖامساا يعٙازٟ  25-35بمتٗضم عًس شيمم  
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  :ثانياً: أدوات البحح 
 : إعذاد الباحجتان مكياغ الزناء الشوحي لمعاونى أعضاء هيئة التذسيع ظامعة الضقاصيل-1

أعــد  انثاذثتــاّ ْــرا الم ٙــاع بعــد ا٧طــ٨ت عهــٞ ا٭طــاز انُظــسٛ ٖالم ــا٘ٙظ      
انطـاب ٝ ذـٗى يـتغير انـركا٠ انسٖذـٚ ٖيُٓـا عـا        

(, ٖي ٙـاع انـركا٠ انسٖذـٚ   عـا     2013, ٖعا أزَـٗ     
ا٧٥  عـِ كـو بعـد يـِ أبعـاد      ٖانرٟ ٘تغـًِ فًٗعـٝ يـِ انتط ـ    

 ( بترجمـٝ ي ٙـاع   2013انركا٠ انسٖذٚ انث٨ًٝ, ٖقايـع يٗضـٚ    
 انتربـٗ٘ي ٖانتر ق يِ اـضـا١ط انطـٙكٗيتر٘ٝ  ًثاتـٔ ٖصـدقٔ( عهـٞ المـٗجٓي       

   المـدازع بانتربٙـٝ ٖانتعهـٌٙ. ٖقـد ٖجـد  انثاذثتـاّ أّ ي ٙـاع        
وًٌ نهتبثٙق عهٞ الم٦ضط ا  نهٗقـٗا عهـٞ يطـتٟٗ انـركا٠ انسٖذـٚ   انعًـو,       ص

ُٖ٘ضب ا٧ْتًاٍ   انثرـا اؿـانٚ عهـٞ انـركا٠ انسٖذـٚ بالم٦ضطـا  انتعهًٙٙـٝ        
 ندٟ يعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ باؾايعٝ(, نرنل قايع انثاذثتاّ با٭ب ـا٠  

 - ْٖـــٌ ٨ًًـــٝ أبعـــاد  يعسفـــٝ انـــرا  عهـــٚ َفـــظ ا٩بعـــاد انـــتي طسذٓـــا 
ٖنكِ   , انسٖذٚ(ا٧زتثا  بان ٌٙ المتطايٙٝ  ا٧َتًا٠  -يو ا٫ سِ٘  انتٗاصو

( عثازٜ   صٗزتٔ ا٩ٖنٙٝ 28صٙاغٝ جمٙو عثازا  الم ٙاع بػكو عهابٚ ٖعددْا  
ــازٜ أزبعــٝ         نتتُاضــب عهــٞ عُٙــٝ يعــاَٖٞ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ ٖظاَــب كــو عث

ــثيرٜ     ــٝ كـ ــق بدزجـ ــاعٚ  ُ٘بثـ ــا لم ٙـــاع نٙكـــس  انسبـ ــق  -اضـــتحابا  طث ـ ُ٘بثـ
ــٝ يتٗضـــبٝ   ٖ   -٧ ُ٘بثـــق-بدزجـ أعبٙـــع بـــرٕ  ٧ ُ٘بثـــق بدزجـــٝ كـــثيرٜ(. 

ــاد   1- 2 - 3 - 4ا٧ضـــتحابا  انـــدزجا     ــٞ أبعـ ــٝ عهـ ــسدا  يٗشوعـ ــرٕ المفـ (. ْٖـ
( يفـــسدا , ٖانتٗاصـــو يـــو 9الم ٙـــاع انث٨ًـــٝ; يعسفـــٝ انـــرا  ٖ٘ ـــاع يـــِ  ـــ٨ى  

( يفـسدا , ٖا٧زتثـا  بـان ٌٙ المتطـايٙٝ ٖ٘ ـاع يـِ       9ا٫ سِ٘ ٖ٘ اع يـِ  ـ٨ى    
عُٙــــٝ صــــٗزتٔ المثد١ٙــــٝ عهــــٞ  ٖقــــد   تبثٙــــق الم ٙـــاع   . ( يفــــسدا 10 ـــ٨ى   

( يعاَٖاّ ٩عغـا٠ ٢ْٙـٝ انتـدز٘ظ بكهـٙتي     67المكَٗٝ يِ  اـضا١ط انطٙكٗيتر٘ٝ 
( ٖامساا يعٙازٟ 25-5انعهٍٗ ٖانتربٙٝ ظايعٝ انصقاش٘ق, بمتٗضم عًس شيمم  

 ٙــاع لمضــد  انثثــا  ٖان( ٖقــد   اضــتخداٍ بٙاَــا  ْــرٕ انعُٙــٝ   ذطــا  5-3 
  اـبٗا  ا٫تٙٝ: ثاتعت  ٖ, انركا٠ انسٖذٚ

  :الجبات: حظاب أولًا 
 ٖ  ذطا  انثثا  بعدٜ طس  ْٖٞ:

   ثبات مكياغ الزناء الشوحي عن طشيل معامل الجبات ألفا نشونباخ:-1
  ذطــا  ًثــا  ي ٙــاع باضــتخداٍ طس٘ ــٝ أنفــا نـــ تكسَٖثــا ت, ذٙــا ذٰطــثع   

كـو   ذانـٝ   يعاي٨  ًثا  الم ٙاع بمفسداتٔ عـِ طس٘ـق ذطـا  ًثـا  الم ٙـاع ك     
( أّ قًٙٝ يعايـو  1ٖأٖعرع انُتا١خ يهرق  ذرا دزجٝ المفسدٜ 

أنفا نهثعد انفسعٚ   ذانٝ ذرا كو يفسدٜ أقو يِ أٖ ٘طاٖٛ يعايو أنفا انعـاٍ  
(   بعد يعسفـٝ  28-19 -1نهثعد انفسعٚ انرٛ تُتًٚ عنٙٔ عدا المفسدا  أزقاٍ  
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يعسفــٝ انــرا  بعــد ذــرا      ايــو أنفــا نثعــد   يع انــرا  ٖ  ذــرفٌٓ, ٖأُعٙــد ذطــا    
ــث     ــٝ فاصــ ــير انثابتــ ــسدا  غــ ــٚ   0٫573 المفــ ــسدتي زقًــ ــد  20-5(, ٖالمفــ ــِ بعــ ( يــ

انتٗاصـو يـو    يعايـو أنفـا نثعـد    ٖأُعٙـد ذطـا   , انتٗاصو يو ا٫ سِ٘   ذـرفًٓا 
( ٖ  ٘ــتٌ ذــرا أ٘ــٝ   0٫577 ا٫ ــسِ٘ بعــد ذــرا المفــسدا  غــير انثابتــٝ فاصــث        

 و ٖا٧زتثــا  بــان ٌٙ المتطــايٙٝ ٖكــاّ يعايــو أنفــا نثعــديفـسدا  يــِ بعــد انتٗاص ــ
(, ٖكاَع قًٙٝ يعايو أنفا لم ٙـاع انـركا٠   0٫633 انتٗاصو يو ان ٌٙ المتطايٙٝ 

 (.0.744انسٖذٚ ككو ْٞ  

 ثبات الأبعاد الفشعية والجبات الهلي لمكياغ الزناء الشوحي: -2
ــاع ا     ــٚ لم ٙـ ــا  انكهـ ــٝ ٖانثثـ ــاد انفسعٙـ ــا  ا٩بعـ ــا  ًثـ ــركا٠   ذطـ ــٚنـ  انسٖذـ

ببس٘ ـٝ انتحص١ــٝ انُضــفٙٝ نـــ تضــثيرياّ / بــساّٖت فكاَــع قًٙــٝ يعايــو ًثــا  بعــد  
( ٖبعـدا٧زتثا  بـان ٌٙ   0.578( ٖبعد انتٗاصـو يـو ا٫ ـسِ٘     0.593يعسفٝ انرا   

ــاد  0.815( ٖاندزجـــٝ انكهٙـــٝ نهً ٙـــاع   0.674المتطـــايٙٝ   ( ٖنـــرا ؼ ـــق ًثـــا  أبعـ
 اع ككو. ي ٙاع انركا٠ انسٖذٚ ًٖثا  الم ٙ

  :ثانيا: صذم مكياغ الزناء الشوحي 
 :صذم المفشدات-أ

عـِ طس٘ـق ذطـا  يعايـو     انـركا٠ انسٖذـٚ     ذطا  صد  يفـسدا  ي ٙـاع   
عنٙــٔ المفــسدٜ فــٞ   تُتًــٚ انــرٛا٧زتثــا  بــي دزجــٝ المفــسدٜ ٖاندزجــٝ انكهٙــٝ نهثعــد   

ٚ  انــتيذانـٝ ذــرا دزجـٝ المفــسدٜ يـِ اندزجــٝ انكهٙــٝ نهثعـد      ثــاز أّ عنٙــٔ, باعت تُتًـ
ٖ٘طــًٞ ْــرا بانضــد  انــدا هٞ أٖ انتحــاَظ  نهًفــسدٜ كــاّب ٙــٝ يفــسدا  انثعــد ق

بعـــد قـــٌٙ يعـــاي٨  ا٧زتثـــا  ااطـــٗبٝ  , ٖكاَـــع(457, 1979 انـــدا هٞ  انطـــٙد,
: 0.227ذــرا المفــسدٜ لمفــسدا  الم ــا٘ٙظ انفسعٙــٝ نهــركا٠ انسٖذــٚ تــتراٖ  يــِ          

ــٝ لم ٙـــاع انـــركا٠   ( ٖكاَـــع جمٙـــو يعـــاي٨  ا٧زتثـــا  ن٪بعـــاد ا    0.454 نفسعٙـ
(   ذانٝ ذرا المفسدٜ. ٖبانتار ٘تًٙـص  0.01انسٖذٚ دانٝ عذضا١ٙٝ عُد يطتٟٗ  

 الم ٙاع بانضد  اندا هٚ. 

 :الزناء الشوحي لمكياغ التذشيبي المشتبط بالمحوالصذم -ب
ٚ نتر ـق يــِ صــد  ي ٙــاع  ا   تبثٙــق ي ٙــاع انــركا٠  يــِ انــركا٠ انسٖذـ

و ي ٙـاع انـركا٠ انسٖذـٚ   انعًـو نـدٟ المـٗجٓي       انسٖذٚ   انثرا اؿانٚ ي ـ
(, ًٌ   ذطـا  يعايـو   2013انتربٗ٘ي   بعا ا٭دازا  انتعهًٙٙٝ ععداد يٗضٞ  

ا٧زتثا  بي اندزجٝ انكهٙٝ نهركا٠ انسٖذٚ ٖاندزجٝ انكهٙٝ نهركا٠ انسٖذٞ   
و انعًو ندٟ يعاَٖٞ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ظايعٝ انصقاش٘ق ٖكاَع قًٙٝ يعاي ـ

ــا    ــٞ **0,75ا٧زتثـ ــتٟٗ    ( ْٖـ ــد يطـ ــا١ٙاّ عُـ ــٝ عذضـ ــٞ   0,01دانـ ــدى عهـ ــرا ٘ـ (, ْٖـ
ٖ٘تغــ   ــا ضـــثق كتــو الم ٙـــاع    انــركا٠ انسٖذـــٚ.   لم ٙـــاعانتحــس٘ع  ضــد   ان

ٖ  عـ٠ٗ يـا   ذطـابٔ يـِ انثثـا  ٖانضـد  أصـث          بمطتٟٗ يستفـو يـِ انضـد .   
ٖ   23الم ٙــاع يكَٗــا يــِ    انضــد   ــا  ( يفــسدٜ ٖ٘تًتــو بدزجــٝ عانٙــٝ يــِ انثثــا  

 ٘طً  بتبثٙ ٔ عهٞ انعُٙٝ انُٓا١ٙٝ ٧ تثاز فسعٙا  انثرا
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مكياغ الشفكة بالزات لمعااونى أعضااء هيئاة التاذسيع ظامعاة الضقااصيل: تشراة وتعشياب          -2
 الباحجتان

ــب   ــٝ ٖتعس٘ـــ ــاّ بترجمـــ ــع انثاذثتـــ ــرا    قايـــ ــف ٝ بانـــ ــاع انػـــ ــخٝ  ي ٙـــ انُطـــ
ٗ ٖانتي اْتًـع ب  Neff, (2003)المختضسٜ( ٝ   ذطـا  س ٘تبـ  اـضـا١ط انطـٙكٗيتر٘

( 30يــِ   المختضــسٜانػــف ٝ بانــرا ت, ٖتكَٗــع عثازاتــٔ   صــٗزتٔ  تا تثــاز ن ٙــاع 
ِ   ٖ ,ٜيفـسد  ٝ عهـٞ عُٙـٝ يــِ طه   ًٖثاتــٔ ٔصـدق  انتر ـق يــ يكَٗـٝ يــِ  اؾايعــٝ  ثـ

ٕ  225( طانثــاّ, ٖ 166, بٗاقــو  ٖطانثــٝ ( طانثــا391ّ   ( طانثــٝ, بمتٗضــم عًــسٛ قــدز
 20.91)   ٛ   ا تٙـازٌْ يـِ انبـ٨  اندازضـي        (, 2.27دزٕ  ق ـ ٖبـامساا يعٙـاز

كًـا   ,  ان٧ٗ٘ا  المتردٜ ا٩يس٘كٙٝ بإذدٟ اؾايعا قطٌ عهٌ انُفظ انتربٗٛ 
   ٝ انسعـا عـِ اؿٙـاٜ,    : اضتخديع فًٗعٝ يِ الم ا٘ٙظ كًركـا  صـد   ازجٙـ

ٝ  ,ٖانتٗاصو ا٧جتًاعٚ ٚ ا٧تطـا   ٖعطـا    ,ٖانكًانٙـ ٚ ٖانترهٙـو   انـدا ه  انعـايه
ذا  عٗايــو  تػــثو المفــسدا  عهــٞ ٨ًًــٝ ِعــٗد الم ٙــاع أضــفس  َتــا١خ اندزاضــٝ نثُــ

انـرا  ي ابـو اؿكـٌ انـراتٚ, ٖا٭َطـاَٙٝ      ب انهبـ  ْـٚ:   أبعـاد تتغًِ ضتٝ  قبثي
بٗاقـو سطــٝ   بـو انعصنـٝ, ٖانٙ ظـٝ انع هٙــٝ ي ابـو انتٗذـد المفـس       االمػـتركٝ ي  

ندٟ ط٨  اؾايعٝ  انعسبٙٝ انث٢ٙٝ    ت ُي الم ٙاع يفسدا  نكو بعد فسعٚ. ٖ
( ٖ  انتر ــق يــِ 2017ٖعــا عهٙــٕٗ   (,2014يثــو عــا عثــد انــس ِ ٖانغــثو  

عهـٞ انث٢ٙـٝ   ( ي٦غـسا  صـد  ًٖثـا  الم ٙـاع     اـضا١ط انطٙكٗيتر٘ٝ نهً ٙـاع  
( 2014  عا  عثد انس ِ, ٖانغثو, المضس٘ٝ, ذٙا تكَٗع عُٙٝ ت ُي الم ٙاع 

( عَـاث  150ذكـٗز,   150يـِ اؾُطـي     جايعٙـاّ  اّانث ـط (300 يـِ  عهٞ ضـثٙو المثـاى   
ذٙــا تساٖذــع قــٌٙ   ضــُٝ. (20,4 ضــُٝ بمتٗضــم   (22-18 بــي  أعًــازٌْتــتراٖ  

( ٩بعــاد ي ٙـاع انػــف ٝ بانـرا  ٖاندزجــٝ انكهٙــٝ,   0.81: 0.68يعايـو انثثــا  يـِ    
 كًا كٙص ي ٙاع انػف ٝ بانرا    ْرا انثرا بانضد  انعايهٞ ٖانتحس٘ع.

ع انثاذثتــاّ عر ععــادٜ تسجمــٝ ٖتعس٘ــب ي ٙــاع انػــف ٝ بانــرا  ذتــٞ     ٖاػٓــ
ٖانـتي ؽتهـ    ٘تُاضب يو عُٙٝ انثرا اؿانٚ  يعـاَٖٚ أعغـا٠ ٢ْٙـٝ انتـدز٘ظ(     

ٖتبثٙ ــٔ   فــاى انعًــو.     ضا١ضــٓا عــِ  ضــا١ط عُٙــٝ انثرــٗث انطــاب ٝ   
 ٝ   انهب ـ -ا٭َطـاَٙٝ المػـتركٝ    -ٖ  ؼد٘د ضتٝ أبعاد ْٖٚ  انٙ ظٝ انع هٙـ

ا٭فــسا    انتٗذــد(, ٖ  بُــا٠ المفــسدا    -اؿكــٌ انــراتٚ -انعصنــٝ -بانــرا  
نتتُاضـــب بضـــٗزٜ أكثـــس ي٠٨يـــٝ يـــو الم٦ضطـــٝ انتعهًٙٙـــٝ. ٖ٘ثـــدأ الم ٙـــاع بٗزقـــٝ  
انتعهًٙا  ٘هٙٓا يفـسدا  الم ٙـاع, ٖقـد   صـٙاغٝ َضـ  يفـسدا  الم ٙـاع بػـكو         

كـو عثـازٜ أزبـو اضـتحابا       ( عثازٜ   صٗزتٔ ا٩ٖنٙٝ ٖظاَـب 15عهابٚ ٖعددْا  
٧ ُ٘بثــق  -٧ ُ٘بثــق-ُ٘بثــق بدزجــٝ يتٗضــبٝ   - ُ٘بثــق بدزجــٝ كــثيرٜ  

( ٖ  1- 2 - 3 - 4بدزجــٝ كــثيرٜ(. ٖأعبٙــع بــرٕ ا٧ضــتحابا  انــدزجا        
( عثــازٜ   15صــٙاغٝ انُضــ  ا٫ ــس يــِ يفــسدا  الم ٙــاع بػــكو ضــهع ٖعــددْا     

 -ا   ُ٘بثــق بدزجــٝ كــثيرٜ  صــٗزتٔ ا٩ٖنٙــٝ ٖظاَــب كــو عثــازٜ أزبــو اضــتحاب   
٧ ُ٘بثق بدزجٝ كثيرٜ(, ٖأعبٙع برٕ  -٧ ُ٘بثق-ُ٘بثق بدزجٝ يتٗضبٝ 
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ــدزجا     ــتحابا  انـ ــٞ أبعـــاد    4- 3 - 2 - 1ا٧ضـ ــٝ عهـ ــسدا  يٗشعـ (. ْٖـــرٕ المفـ
( يفــسدا , ٖانتٗذــد   ا٭فــسا   5الم ٙــاع: انٙ ظــٝ انع هٙــٝ ٖ٘ ــاع يــِ  ــ٨ى     

ــ٨ى     ــِ  ـ ــاع يـ ــا 5ٖ٘ ـ ــسدا , ٖا٭َطـ ــ٨ى    ( يفـ ــِ  ـ ــاع يـ ــتركٝ ٖ٘ ـ ( 5َٙٝ المػـ
انهب  بانرا  ٖ٘ اع يِ  ٨ى , ٖ( يفسدا 5يفسدا , ٖانعصنٝ ٖ٘ اع يِ  ٨ى  

( يفـسدا . ٖ  تبثٙـق الم ٙـاع    5اؿكٌ انـراتٞ ٖ٘ ـاع يـِ  ـ٨ى      , ٖ( يفسدا 5 
ــٝ يــِ       ــٝ يكَٗ ــٚ عُٙ ــٝ عه ــٝ انتــدز٘ظ,    67  صــٗزتٔ المثد١ٙ ( يعاَٖــاّ ٩عغــا٠ ٢ْٙ

  اـبٗا  ا٫تٙٝ: عتثات,   انػف ٝ بانرا  ٙاع لمضد  انا  ٖثثانٖنهتر ق يِ 

 الجبات حظاب: أولًا : 
 :ْٖٞ طس  بعدٜ انثثا  ذطا  ٖ 

  الشفكة بالزات عن طشيل معامل الجبات ألفا نشونباخ:مكياغ  أبعادثبات -أ

  ذطــا  ًثــا  يفــسدا  ي ٙــاع باضــتخداٍ طس٘ ــٝ أنفــا نـــتكسَٖثا ت, ذٙــا    
٨  ًثا  المفسدا  عِ طس٘ق ذطا  ًثا  انثعد ككو   ذانـٝ  ذٰطثع قًٙٝ يعاي
( أّ يعايو أنفـا نهثعـد انفسعـٚ      2ٖأٖعرع انُتا١خ يهرق   ذرا دزجٝ المفسدٜ

ذانٝ ذرا كو يفسدٜ أقو يِ أٖ ٘طاٖٛ يعايـو أنفـا انعـاٍ نهثعـد انفسعـٚ انـرٛ       
ثعـــد اؿكـــٌ ( ب11( بثعـــد انٙ ظـــٝ انع هٙـــٝ ٖالمفـــسدٜ   6تُتًـــٚ عنٙـــٔ عـــدا المفـــسدٜ   

انـراتٞ, ف ـد ٖجــد أّ تـد وو ْـرٕ المفــسدا  ٘ـ٦دوٛ عنــٚ  فـا يعايـو ًثــا  أنفـا نـــ         
ــا ت نهثعــد انــرٛ تُتًــٚ عنٙــٔ المفــسدٜ,      , يٖنــرنل ف ــد   ذــرا المفــسدت  تكسَٖث

ــٔ نثعــد    يعايــو أنفــا  ذطــا  ٖبإعــادٜ  انٙ ظــٝ  نهثعــدِ٘ بعــد اؿــرا أصــث  قًٙت
ٖكاَـع قًٙـٝ يعايـو أنفـا     (. 0.593 اؿكٌ انـراتٚ   نثعد ( ٖقًٙت0.747ٔانع هٙٝ  

 (.0.708لم ٙاع انػف ٝ بانرا  ككو ْٚ  

 ثبات الأبعاد الفشعية والجبات الهلي لمكياغ الشفكة بالزات: -ب
  ذطا  ًثا  ا٩بعاد انفسعٙٝ ٖانثثا  انكهٚ لم ٙاع انػف ٝ بانرا  ببس٘ ٝ 

  انٙ ظٝ انع هٙٝ انتحص١ٝ انُضفٙٝ نـ تضثيرياّ / بساّٖت فكاَع قًٙٝ يعايو ًثا
(, ٖانعصنـــٝ 0.601(, ٖا٭َطــاَٙٝ المػــتركٝ    0.794(, ٖانتٗذــد   ا٭فــسا     0.761 
( نــرا 0.784( ٖيعايــو انثثــا  نهً ٙــاع ككــو   0.801انهبــ  بانــرا   , ٖ(0.884 

 فإّ الم ٙاع ككو عهٞ دزجٝ عانٙٝ يِ انثثا . 

  :ثانيا: صذم مكياغ الشفكة بالزات 
 :صذم المفشدات -أ

عــِ طس٘ــق ذطــا  يعايــو  انػــف ٝ بانــرا  ذطــا  صــد  يفــسدا  ي ٙــاع    
ذانٝ  عنٙٔ المفسدٜ   تُتًٚ انرٛا٧زتثا  بي دزجٝ المفسدٜ ٖاندزجٝ انكهٙٝ نهثعد 
ــٝ نهثعــد       قــٌٙ  ٖكاَــععنٙــٔ,  تُتًــٚ انــرٛذــرا دزجــٝ المفــسدٜ يــِ اندزجــٝ انكهٙ

٘ٙظ انفسعٙـٝ انػـف ٝ   بعد ذرا المفسدٜ لمفسدا  الم ايعاي٨  ا٧زتثا  ااطٗبٝ 
( ٖكاَـــع جمٙـــو يعـــاي٨  ا٧زتثـــا  ن٪بعـــاد 0.650: 0.227بانـــرا  تـــتراٖ  بـــي  

(   ذانٝ ذرا 0.01انفسعٙٝ لم ٙاع انػف ٝ بانرا  دانٝ عذضا١ٙٝ عُد يطتٟٗ  
 المفسدٜ. ٖبانتار ٘تًٙص الم ٙاع بانضد  اندا هٚ.
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 :الشفكة بالزات لمكياغالتونيذى الصذم العاملى -ب
ــو انعــايهٚ   انػــف ٝ بانــرا   نهتر ــق يــِ صــد  ي ٙــاع         عجــسا٠ انترهٙ

نــدٟ انػـف ٝ بانــرا   ي ٙــاع  أبعـاد انتٗكٙـدٛ لمضــفٗفٝ يعـاي٨  ا٧زتثــا  بــي   
عِ طس٘ق ا تثاز  ٗذد انعايو انكايِ انعـاٍ  يعاَٖاّ ٩عغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ( 67 

  تُــتظٌ ذــٗى  لم ٙــاع انػــف ٝ بانــرا ذٙــا افــترض أّ جمٙــو انعٗايــو المػــاْدٜ   
عهـٞ انعايـو انكـايِ    انطتٝ تػثو ا٩بعاد  عِ, ٖأضفس  انُتا١خ عايو كايِ ٖاذد

 :(1 انٗاذد كًا باؾدٖى 

 بانعايو انكايِ انعاٍ انطتٝنتػثعا  ا٩بعاد  انتٗكٙدٛ انعايهٚ( َتا١خ انترهٙو 1جدٖى  
التشبع بالعامل  الشفقة بالزات أبعاد 

 الكامو 

ذيش لتق المعياسيالخطأ 

 التشبع

 معامل الجبات قيمة )ت( 

 0.853 **9.717 0.950 0.924 اليقظة العقلية 

 0.829 **9.429 0.0964 0.909 اللطف بالزات

 0.918 **10.386 0.0922 0.956 الإنظانية المشتركة

 0.791 **9.112 0.0976 0.890 الافشاط في التوحذ

 0.913 **10.337 0.0924 0.958 العضلة

 0.826 **9.452 0.0962 0.909 لزاتيالحكم ا

 أّ كـو انتػـثعا  أٖ يعـاي٨  انضـد  دانـٝ عذضـا١ٙاّ      ( 1 ٖ٘تغ  يِ اؾدٖى 
  ـــا ٘ـــدى عهـــٞ صـــد  جمٙـــو ا٩بعـــاد المكَٗـــٝ نهً ٙـــاع,       ( 0٫01يطـــتٟٗ  عُـــد 

٨ٖ٘ذظ أّ بعد انعصنٝ ْٗ أفغو ي٦غس صد  نهًـتغير انكـايِ  انػـف ٝ بانـرا (     
( ْٖــٗ أكثــس المــتغيرا  المػــاْدٜ ًثاتــاّ ذٙــا  0.958اّ  ذٙــا عّ يعايــو تػــثعٔ كــ

ٖكــرنل أغــاز  انُتــا١خ ( ٖ٘هٙــٔ بعــد ا٭َطــاَٙٝ المػــتركٝ, 0.913يعايــو ًثاتــٔ  
    ٝ قًٙـٝ  جٙـدٜ, ٖكاَـع    عر صد  ْرا انًُٗذد ذٙا ذ ـق ي٦غـسا  ذطـِ يباب ـ

ٖدزجـا  ذس٘ــٝ=   ذضـا١ٙاّ عغــير دانـٝ  ( ْٖـٞ  0٫137ٖيطـتٟٗ د٧نـٝ     14.867=  2كـا 
(, ٖجـرز يتٗضـم   0.0903  (RMSEA)ٖجرز يتٗضم يسبعـا   بـا ا٧قـترا     , 10

ــٗاقٚ  ــا  انثـــ ــٝ  0.0159  (RMSR)يسبعـــ ــِ المباب ـــ ــس ذطـــ (, GFI  0.936(, ٖي٦غـــ
(, ٖي٦غـس المباب ـٝ   AGFI  0.822ٖي٦غس ذطِ المباب ٝ المضر  بدزجا  اؿس٘ـٝ  

المباب ــٝ  (, ٖي٦غــسCFI  0.995(, ٖي٦غــس المباب ــٝ الم ــازّ   NFI 0.985 المعٙــازٛ 
ــا ت ـــو   المـــدٟ المثـــانٚ نه٦ًغـــس, ٖي٦غـــس انضـــد    RFI  0.969انُطـــع  ( ٖجمٙعٓـ

( أقــو يــِ انضــد  انصا١ــ  المتٗقــو ECVI  0.800انصا١ــ  المتٗقــو نهًُــٗذد اؿــانٚ 
٘دى عهٞ يباب ٝ انًُٗذد اؾٙدٜ نهثٙاَـا  يٗعـو    ( ْٖرا0.875نهًُٗذد المػثو  

 ا٧ تثاز.

( 28ثثــا  ٖانضــد  أصــث  الم ٙــاع يكَٗــا يــِ     ٖ  عــ٠ٗ يــا   ذطــابٔ يــِ ان  
يفسدٜ ٖ٘تًتو بدزجٝ عانٙٝ يِ انثثا  ٖانضد   ا ٘طً  بتبثٙ ٔ عهـٞ انعُٙـٝ   

 انُٓا١ٙٝ ٧ تثاز فسعٙا  انثرا اؿانٚ.

 تسجمٝ مكياغ دافعية الإنجاص لمعاونى أعضاء هيئة التذسيع ظامعة الضقاصيل -3
 ٖتعس٘ب انثاذثتاّ(:

جمٝ ٖتعس٘ب ي ٙاع دافعٙٝ ا٭لاش المكّٗ يِ ضثعٝ أبعاد قايع انثاذثتاّ بتر
( يفـسدٜ بٗاقـو   28ٖعـدد يفسداتـٔ     Utvær & Haugan (2016)فسعٙـٝ يـِ عـا    
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دافو عكـاٍ   -المعسفٝ دافوأزبعٝ يفسدا  نكو بعد فسعٚ, ْٖرٕ ا٩بعاد انطثعٝ ْٚ 
 انتُظٌٙ افود -اـازجٚ انتُظٌٙ دافو -دافو المسٖز باـبرا  المثيرٜ - المٓاٍ

 غٙــا دافــو انتُظــٌٙ غــير انــٗاعٚ     -انتُظــٌٙ انــدا هٚ ااــدد  دافــو -المــديخ
( 467(, ٖقد قاٍ بانتر ق يـِ ًثـا  ٖصـد  ْـرا الم ٙـاع عهـٞ عُٙـٝ يـِ          اندافعٙٝ

( عايــاّ ٖامــساا  16.8طانثــاّ ٖطانثــٝ يــِ طهثــٝ اؾايعــٝ بمتٗضــم عًــس شيُــٞ         
ــا1.3ّيعٙــــازٟ   ــاّ عر .( عايــ ــاع   ٖاػٓــــع انثاذثتــ ــٝ ٖتعس٘ــــب ي ٙــ ــادٜ تسجمــ ععــ

اندافعٙـٝ نٮلــاش ذتـٞ ٘تُاضــب يـو عُٙــٝ انثرـا اؿــانٚ  يعـاَٖٞ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ      
ٖانـــتي ؽتهـــ     ضا١ضـــٓا عـــِ  ضـــا١ط عُٙـــٝ انثرـــٗث انطـــاب ٝ انتـــدز٘ظ( 

ٍ  -المعسفٝ دافوٖ  ؼد٘د ضثعٝ أبعاد ْٖٚ  ٖتبثٙ ٔ   انعًو.   دافو عكـاٍ المٓـا
ٌ  دافــو -ثيرٜدافــو المــسٖز بــاـبرا  الم ــ   - ٌ  دافــو -اـــازجٚ انتُظــٙ  انتُظــٙ

(, ٖ  ععادٜ دافو انتُظٌٙ غير انٗاعٚ -انتُظٌٙ اندا هٚ اادد دافو -المديخ
ــدأ         صــٙاغٝ المفــسدا  نتتُاضــب بضــٗزٜ أكثــس ي٠٨يــٝ يــو الم٦ضطــٝ انتعهًٙٙــٝ ٖ٘ث
الم ٙــاع بٗزقــٝ انتعهًٙــا  ٘هٙٓــا يفــسدا  الم ٙــاع ٖقــد   صــٙاغٝ جمٙــو يفــسدا   

( عثـازٜ   صـٗزتٔ ا٩ٖنٙـٝ ٖظاَـب كـو عثـازٜ       28ٙاع بػكو عهـابٚ ٖعـددْا    الم 
٧ ُ٘بثـق  -ُ٘بثق بدزجـٝ يتٗضـبٝ    -أزبو اضتحابا   ُ٘بثق بدزجٝ كثيرٜ 

 2 - 3 - ٧4 ُ٘بثق بدزجٝ كثيرٜ(. ٖأعبٙع برٕ ا٧ضتحابا  انـدزجا    -
ــٞ أبعــاد الم ٙــاع بٗاقــو أزبعــٝ يفــسدا       1-   نكــو بعــد  ( ْٖــرٕ المفــسدا  يٗشعــٝ عه

( يعاَٖـاّ  67فسعٚ. ٖ  تبثٙـق الم ٙـاع   صـٗزتٔ المثد١ٙـٝ عهـٚ عُٙـٝ يكَٗـٝ يـِ          
,   اندافعٙٝ نٮلاش ٙاع لمضد  انثثا  ٖانٖنهتر ق يِ نعغٗ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ, 

  اـبٗا  ا٫تٙٝ: عتثات

  :الجبات: حظاب أولًا 
 ٖ  ذطا  انثثا  بعدٜ طس  ْٖٞ:

  لإنجاص عن طشيل معامل الجبات ألفا نشونباخ:دافعية امكياغ  أبعادثبات -أ

  ذطــــا  ًثــــا  أبعــــاد ي ٙــــاع دافعٙــــٝ ا٭لــــاش باضــــتخداٍ طس٘ ــــٝ أنفــــا         
نـتكسَٖثا ت, ذٙا ذٰطثع قًٙٝ يعاي٨  ًثـا  المفـسدا  عـِ طس٘ـق ذطـا  ًثـا        

( تٗعــ  أّ 3ٖكاَــع انُتــا١خ يهرــق   انثعــد ككــو   ذانــٝ ذــرا دزجــٝ المفــسدٜ
فسعـٚ   ذانـٝ ذـرا كـو يفـسدٜ أقـو يـِ أٖ ٘طـاٖٛ يعايـو          يعايو أنفا نهثعـد ان 

( بثعــد دافــو عكــاٍ 6أنفــا انعــاٍ نهثعــد انفسعــٚ انــرٛ تُتًــٚ عنٙــٔ يــا عــدا المفــسدٜ    
( بثعـد دافـو   25( بثعد دافو انتُظـٌٙ انـدا هٞ ااـدد, ٖالمفـسدٜ      17المٓاٍ ٖالمفسدٜ  

٦٘دٛ عنـٚ  فـا يعايـو    المسٖز باـبرا  المثيرٜ. ف د ٖجد أّ تد و ْرٕ المفسدا  
ٖنـرنل ف ـد   ذـرا    ًثا  أنفـا نــ تكسَٖثـا ت نهثعـد انـرٛ تُتًـٚ عنٙـٔ المفـسدٜ,         

 ن٪بعــاد انث٨ًــٝ بعــد ذــرا المفــسدا    يعايــو أنفــا  ذطــا  ْــرٕ المفــسدا , ٖبإعــادٜ   
دافو انتُظٌٙ  يعايو أنفا نثعد( 0.735ٖدافو عكاٍ المٓاٍ   أصث  يعايو أنفا نثعد
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ٖكاَع (, 0.593دافو المسٖز باـبرا  المثيرٜ   عايو أنفا نثعدي( 0.511ٖاندا هٞ  
 (.0.804قًٙٝ يعايو أنفا لم ٙاع دافعٙٝ ا٭لاش ككو ْٚ  

 ثبات الأبعاد الفشعية والجبات الهلي لمكياغ دافعية الإنجاص: -ب
  ذطا  ًثا  ا٩بعاد انفسعٙٝ ٖانثثا  انكهٚ الم ٙاع دافعٙٝ ا٭لاش ببس٘ ٝ 

المعسفــٝ  دافــونضــفٙٝ نـــ تضــثيرياّ / بــساّٖت فكاَــع قًٙــٝ يعايــو ًثــا      انتحسبــٝ ا
 دافـو (, 0.601ٖ المـثيرٜ  دافو المـسٖز بـاـبرا    (, 0.881ٖ المٓاٍ دافو عكاٍ (, 0.863ٖ 

انتُظــــٌٙ  دافــــو(, 0.721ٖ المــــديخ  انتُظــــٌٙ دافــــو(, 0.661ٖ اـــــازجٚ انتُظــــٌٙ
( ٖاندزجــٝ انكهٙــٝ نهً ٙــاع 0.801(,ٖدافــو انتُظــٌٙ غــير انــٗاعٚ 0.602 انــدا هٚ 

 ٖنرا فإّ الم ٙاع ككو عهٞ دزجٝ عانٙٝ يِ انثثا . ( 0.872 

  :ثانيا: صذم مكياغ دافعية الإنجاص 
 )الصذم الذاخلى(: صذم المفشدات -أ

عــِ طس٘ــق ذطــا  يعايــو   ٭لــاش ادافعٙــٝ   ذطــا  صــد  يفــسدا  ي ٙــاع   
انــرٛ تُتًــٚ عنٙــٔ المفــسدٜ فــٞ  ا٧زتثــا  بــي دزجــٝ المفــسدٜ ٖاندزجــٝ انكهٙــٝ نهثعــد   

ذانٝ ذرا دزجٝ المفسدٜ يِ اندزجٝ انكهٙٝ نهثعد انرٛ تُتًٚ عنٙـٔ, ٖكاَـع قـٌٙ    
يعــــاي٨  ا٧زتثــــا  ااطــــٗبٝ بعــــد ذــــرا المفــــسدٜ لمفــــسدا  الم ــــا٘ٙظ انفسعٙــــٝ   

( ٖكاَــع جمٙــو يعــاي٨  ا٧زتثــا  0.679: 0.144نهدافعٙــٝ نٮلــاش تــتراٖ  يــِ  
 ـٙ (   0.01اع اندافعٙـٝ نٮلـاش دانـٝ عذضـا١ٙٝ عُـد يطـتٟٗ        ن٪بعاد انفسعٙٝ لم 

  ذانٝ ذرا المفسدٜ. ٖبانتانٚ ٘تًٙص الم ٙاع بانضد  اندا هٚ.

 :دافعية الإنجاص لمكياغالتونيذى الصذم العاملى -ب
 بانعايو انكايِ انعاٍ  انطثعٝنتػثعا  ا٩بعاد  انتٗكٙدٛ انعايهٚ( َتا١خ انترهٙو 2جدٖى  

دافعية  أبعاد مقياغ

 الإنجاص

التشبع بالعامل 

 الكامو

الخطأ المعياسى لتقذيش 

 التشبع

 قيمة )ت(

معامل 

 الجبات

 0.934 **10.543 0.0917 0.966 المعشفة دافع

 0.906 **10.259 0.0928 0.952 دافع إتمام المهام

 0.824 **9.442 0.0961 0.907 دافع المشوس بالخبرات المجيرة

 0.921 **10.430 0.0920 0.960 الخاسجي التهظيم دافع

 0.969 **10.915 0.0902 0.985 المذمج التهظيم دافع

التهظيم الذاخلي  دافع

 المحذد

03833 03119 73010** 03694 

 03189 **43654 030935 03435 الواعي غير دافع التهظيم

ــاع  ا   ــق يـــِ صـــد  ي ٙـ ــاشنتر ـ ــٝ ا٭لـ ــو   يـــِ  ـــ٨ى دافعٙـ ــسا٠ انترهٙـ عجـ
اندافعٙـــٝ ي ٙـــاع  أبعـــادٗكٙـــدٛ لمضـــفٗفٝ يعـــاي٨  ا٧زتثـــا  بـــي انعـــايهٚ انت

عِ طس٘ق ا تثاز  ٗذد انعايـو  يعاَٖاّ ٩عغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ( 67ندٟ   نٮلاش
لم ٙـاع اندافعٙـٝ نٮلـاش    انكايِ انعاٍ ذٙا افـترض أّ جمٙـو انعٗايـو المػـاْدٜ     

عهـٞ  انطـثعٝ  اد , ٖأضفس  انُتا١خ عهٞ تػثو ا٩بع ـتُتظٌ ذٗى عايو كايِ ٖاذد
 :(2زقٌ  انعايو انكايِ انٗاذد كًا باؾدٖى 
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 أّ كـو انتػـثعا  أٖ يعـاي٨  انضـد  دانـٝ عذضـا١ٙاّ       (2 ٖ٘تغ  يِ اؾدٖى 
  ـــا ٘ـــدى عهـــٞ صـــد  جمٙـــو ا٩بعـــاد المكَٗـــٝ نهً ٙـــاع,       ( 0٫01يطـــتٟٗ  عُـــد 

        ِ  ٨ٖ٘ذظ أّ يتغير دافو انتُظـٌٙ المـديخ ْـٗ أفغـو ي٦غـس صـد  نهًـتغير انكـاي
( ْٖــٗ أكثــس المــتغيرا   0.985 اندافعٙــٝ نٮلــاش( ذٙــا عّ يعايــو تػــثعٔ كــاّ     

ٖكرنل . ( ٖ٘هٙٔ يتغير جمو المعهٗيا 0.969المػاْدٜ ًثاتاّ ذٙا يعايو ًثاتٔ  
جٙـدٜ ٖ   أغاز  انُتا١خ عر صد  ْرا انًُٗذد ذٙا ذ ق ي٦غسا  ذطِ يباب ٝ

ــع  ــا كاَـ ــٝ كـ ــٝ    1.929= 2قًٙـ ــتٟٗ د٧نـ ــٞ 0٫377ٖيطـ ــٝ  ( ْٖـ ــير دانـ ــا١ٙاّعغـ , ذضـ
(, 0.01  (RMSEA)ٖجــرز يتٗضــم يسبعــا   بــا ا٧قــترا     ,13ٖدزجــا  ذس٘ــٝ=  

 GFI(, ٖي٦غــس ذطــِ المباب ــٝ 0.005  (RMSR)ٖجــرز يتٗضــم يسبعــا  انثــٗاقٚ 
(, ٖي٦غـس  AGFI  0.911(, ٖي٦غس ذطِ المباب ٝ المضر  بدزجا  اؿس٘ـٝ  0.988 

(, ٖي٦غس المباب ـٝ  CFI  1باب ٝ الم ازّ (, ٖي٦غس المNFI  0.996المباب ٝ المعٙازٛ 
( ٖجمٙعٓــا ت ــو فــٞ المــدٟ المثــانٚ نه٦ًغــس. ٖي٦غــس انضــد      RFI 0.982 انُطــع

( أقــو يــِ قًٙــٝ انضــد  انصا١ــ     ECVI  0.438انصا١ــ  المتٗقــو نهًُــٗذد اؿــانٚ    
٘دى عهٞ يباب ٝ انًُٗذد اؾٙدٜ نهثٙاَا   ْٖرا (,0.469المتٗقو نهًُٗذد المػثو  

 ٧ تثاز.يٗعو ا

ــا يــِ          ــا  ٖانضــد  أصــث  الم ٙــاع يكَٗ ( 25ٖ  عــ٠ٗ يــا   ذطــابٔ يــِ انثث
يفسدٜ ٖ٘تًتو بدزجٝ عانٙٝ يِ انثثـا  ٖانضـد   ـا ٘طـً  بتبثٙ ـٔ عهـٞ عُٙـٝ        

 انثرا ٧ تثاز انفسعٙا 

 البحح ومناقشتوا نتائر : 
انفـسٖض ٖيُاقػـتٓا قايـع     ا تثازقثو انتر ق يِ اعتدانٙٝ تٗش٘و انثٙاَا : 

ٖذنــل عــِ طس٘ــق ذطــا  يعايــو      انثٙاَــا   با تثــاز اعتدانٙــٝ تٗش٘ــو   تــاّنثاذثا
ا٧نتــٗا٠ ٖانــتفهب  نــدزجا  عُٙــٝ انثرــا باضــتخداٍ ذصيــٝ انــبرايخ ا٭ذضــا١ٙٝ  

SPSS        ٍٖأظٓس  انُتا١خ اعتدانٙـٝ تٗش٘ـو انثٙاَـا   ـا دفـو انثاذثتـاّ ٧ضـتخدا ,
 ا٭ذضا٠ انثازايترٛ   ا تثاز فسعٙا  انثرا.

 فشض الأول ومناقشتوا:نتائر ال
ت تٗجد ع٨قٝ عزتثاطٙٝ يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بـي  ُ٘ط ْرا انفسض عهٞ أَٔ:

انركا٠ انسٖذٚ ٖانػف ٝ بانرا  ندٟ يعـاَٖٞ أعغـا٠ ٢ْٙـٝ انتـدز٘ظ ظايعـٝ      
ــرا انفـــسض   اضـــتخداٍ يعايـــو ا٧زتثـــا         انصقـــاش٘ق ت, ٖنهتر ـــق يـــِ صـــرٝ ْـ

 ( :3 باؾدٖى  انتتابعٞ نـ تبيرضّٗت, فكاَع انُتا١خ كًا

  ( أّ انفسض ا٩ٖى قد ؼ ق, ذٙا ٘تغ  يا ٘هٚ:3 ٘تغ  يِ اؾدٖى 
يعسفـٝ انـرا    بي ( 0٫05, 0٫01ٖ  ٘ٚعُد يطتٗ ذضا١ٙاّعدانٝ يٗجثٝ ع٨قٝ تٗجد 

ٖانتٗاصــو يعٓــا كاذــد أبعــاد انــركا٠ انسٖذــٚ ٖكــو يــِ ا٭َطــاَٙٝ المػــتركٝ      
ٖاندزجـٝ انكهٙــٝ نهػــف ٝ بانــرا   ٖانٙ ظـٝ انع هٙــٝ كاذــد أبعـاد انػــف ٝ بانــرا    

ندٟ يعاَٖٚ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ظايعـٝ انصقـاش٘ق, بًُٙـا ٧ تٗجـد ع٨قـٝ دانـٝ       
 عذضا١ٙاّ بي بعد يعسفٝ انرا  ٖانتٗاصو يعٓا ٖأبعاد انػف ٝ بانرا  
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 ( َتا١خ يعايو ازتثا  بيرضّٗ بي دزجا  انركا٠ انسٖذٚ ٖانػف ٝ بانرا 3جدٖى  
الشفقة دسجات       

 بالزات 

الزكاء دسجات 

 الشوحي

الحكم 

 الزاتى

الإفشاط 

في 

 التوحذ 

الإنظانية 

 المشتركة

 العضلة

اللطف 

 بالزات

اليقظة 

 العقلية

الذسجة 

 الكلية

معشفة الزات 

 تواصل معهاوال

0٫119 0٫091 0٫261**  0٫093 0٫140 0٫239* 0٫283** 

التواصل مع 

 الآخشيو

-0٫127 0٫028 0٫163 0٫126 0٫150 0٫229* 0٫178 

الانتماء للقيم 

 المتظامية

-0٫035 -0٫029 0٫374** -0٫018 0٫271** 0٫344** 0٫261** 

 **0٫311 **0٫356 *0٫248 0٫082 **0٫350 0٫034 0٫026- الذسجة الكلية

تٗجـــد -انهبـــ  بانـــرا (.-انعصنـــٝ-ا٭فـــسا    انتٗذـــد- اؿكـــٌ انـــراتٚ
انتٗاصـــو يـــو ا٫ ـــسِ٘ بـــي ( 0٫05 تٟٗ عُـــد يطـــ ذضـــا١ٙاّعدانـــٝ يٗجثـــٝ ع٨قـــٝ 

كاذد أبعاد انركا٠ انسٖذٚ ٖانٙ ظٝ انع هٙٝ كاذد أبعاد انػف ٝ بانرا  ندٟ 
يعـــاَٖٚ أعغـــا٠ ٢ْٙـــٝ انتـــدز٘ظ ظايعـــٝ انصقـــاش٘ق, بًُٙـــا ٧ تٗجـــد ع٨قـــٝ دانـــٝ  

 تٗجــد-عذضــا١ٙاّ بــي بعــد انتٗاصــو يــو ا٫ ــسِ٘ ٖبــاقٚ أبعــاد انػــف ٝ بانــرا .  
ــٝ ع٨قــٝ  ــٝيٗجث ٗ  ذضــا١ٙاّع دان ا٧َتًــا٠ نه ــٌٙ  بــي ( 0٫05, 0٫01ٖ  ٘ٚعُــد يطــت

  ٖ نهــركا٠ انسٖذــٚ يــِ  اندزجــٝ انكهٙــٝ المتطــايٙٝ كاذــد أبعــاد انــركا٠ انسٖذــٚ 
  ِ ٝ   دزجــــا    جٓــــٝ ٖكــــو يــــ انٙ ظــــٝ  -انػــــف ٝ بانــــرا   ا٭َطــــاَٙٝ المػــــترك

اندزجــٝ انكهٙــٝ نهػــف ٝ بانــرا ( يــِ جٓــٝ أ ــسٛ,     -انهبــ  بانــرا -انع هٙــٝ
ع٨قــٝ دانــٝ عذضــا١ٙاّ بــي بعــد ا٧َتًــا٠ نه ــٌٙ المتطــايٙٝ ٖأبعــاد        بًُٙــا ٧ تٗجــد 

تٗجـد ع٨قـٝ   -انعصنـٝ(. -ا٭فسا    انتٗذـد -انػف ٝ بانرا   اؿكٌ انراتٚ
يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بي اندزجٝ انكهٙٝ نهـركا٠ انسٖذـٚ ٖأبعـاد انػـف ٝ بانـرا       

ُ  -انهبــ  بانــرا   - ا٭َطــاَٙٝ المػــتركٝ   ًــا ٧ تٗجــد  انٙ ظــٝ انع هٙــٝ(, بٙ
ع٨قٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بـي اندزجـٝ انكهٙـٝ نهـركا٠ انسٖذـٚ ٖأبعـاد انػـف ٝ بانـرا          

 انعصنٝ(. -ا٭فسا    انتٗذد- اؿكٌ انراتٚ

ٖيِ  ـ٨ى ا٭طـاز انُظـسٟ عـِ انـركا٠ انسٖذـٚ ٖأبعـادٕ يثـو ا٧َتًـا٠ نه ـٌٙ           
٩غـخاظ  المتطايٙٝ ٖيعسفٝ انرا  ٖانتٗاصو يعٓـا ٖانتٗاصـو يـو ا٫ ـسِ٘, فـإّ ا     

ــا ٖانـــٗعٚ    ذٖٖ انـــركا٠ انسٖذـــٚ المستفـــو ٘تطـــًّٗ بانػـــفافٙٝ ٖانسٖذاَٙـــا  انعهٙـ
    ٖ انفٓـٌ انعًٙـق   بمػاعسٌْ جٙداّ ٖانٗعٚ بمػاعس ا٫ ـسِ٘ ٖانتعـاط  يعٓـٌ, بـو 

 ٜ ٖالمسَٖـــٝ   انتعايـــو يـــو ا٫ ـــسِ٘,    ٖا٧نتـــصاٍ بانػـــعا١س اندُ٘ٙـــٝ    ,لمعُـــٞ اؿٙـــا
ٌ   ,ٖٝعدازٜ انـــرا  بطـــٓٗن  ,ٖا٧َـــدياد   انعًـــو   ,ٖعدازٜ ا٫ ـــسِ٘ ٖانتعـــاط  يعٓـــ

ــٌٙ ٖعدزام ــٝ ان ــ ــٝ ا٩ ٨قٙــ ــاٜ, المٗجٓــ ــٝ نهرٙــ ــٞ ٖااافظــ ــٝ   عهــ ــد اندُ٘ٙــ انع ا١ــ
ٖانسٖذاَٙـــا , ٖان ـــدزٜ عهـــٞ يٗاجٓـــٝ انضـــعا , ٖانبًـــٗ  المستفـــو, ٖانعًـــو ظـــد  
ٖاجتٓــاد, ٖذــب عًــو اـــير, ٖت ثــو انتُــٗت, ٖانتكٙــ  يــو انــتغيرا , ٖانــتعهٌ يــِ     

ٖانتعاط , ٖانسعـا عـِ اؿٙـاٜ, ٖان ـدزٜ عهـٞ انـتفكير ٖانعًـو         انفػو, ٖانتٗاعو,
ٖبــا٩ ط   -اؾًــاعٚ ٖ  َفــظ انٗقــع باضــت ٨نٙٝ. كًــا أّ طثٙعــٝ انثػــس  

ػعهــٌٓ ٘تًتعــّٗ ب ــدزتٌٓ عهــٞ انتكٙــ  يــو ظــسٖا انعًــو    -فــاى انتــدز٘ظ
ٖ٘عًهّٗ طثّ ا لمثدأ تذب يـا تعًـو ذتـٞ تعًـو يـا ؼـبت, ٖكـرنل ا٩فـساد ذٖٛ         
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٠ انسٖذٚ ٘تًٙصّٖ باؿكًٝ انضايتٝ ٖان دزٜ عهٞ انتكٙ  ٖذـو المػـك٨    انركا
ا٧جتًاعٙــٝ ٖانطــًٗ بــا٩ ٨  ٖان ــٌٙ ْٖــرا ٘ــدفعٌٓ عر انهبــ  بانــرا  ٖاؿُــٗ  
عهــٞ أَفطــٌٓ ٖعــدٍ ان ُــٗ  ٖانهحــ٠ٗ عر انع ا١ــد ٖانسٖذاَٙــا  عُــد انتعــسض          

بانــرا  بضــفٝ   نغــغٗ  اؿٙــاٜ, ٖبانتــانٚ ٘تًٙــصّٖ بانٙ ظــٝ انع هٙــٝ ٖانػــف ٝ       
 عايٝ.

ِ        ٖتتفـق   Neff, Rude & Kirkpatrickْـرٕ انُتٙحـٝ يـو َتـا١خ عـا كـو يـ

(2007) Benedict-Montgomery (2013), Gieseke (2014), Agarwal & 

Mishra (2016),     ٚفٞ أَٔ تٗجد ع٨قٝ يٗجثٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بـي انـركا٠ انسٖذـ
 Akin & Akin ا ٖانػــف ٝ بانــرا . ٖتتفــق َتٙحــٝ انثرــا اؿــار يــو ع ــ   

انرٟ تٗصو عر ٖجٗد ع٨قـٝ يٗجثـٝ دانـٝ عذضـا١ٙاّ بـي انـركا٠ انسٖذـٚ        (2017)
انهب  بانرا ( -ا٭َطاَٙٝ المػتركٝ-ٖأبعاد انػف ٝ بانرا   انٙ ظٝ انع هٙٝ

يعــٔ فًٙــا تٗصــو عنٙــٔ يــِ ٖجــٗد ع٨قــٝ ضــانثٝ دانــٝ عذضــا١ٙاّ بــي    ٖنكــِ ؽتهــ 
ٚ  انركا٠ انسٖذٚ ٖأبعاد انػف ٝ بانرا  -ا٧فـسا    انتٗذـد  -   اؿكـٌ انـرات

 انعصنٝ(.

 :الجانى وتفظيرهانتائر الفشض 
ٝ ُ٘ط ْرا انفسض عهٞ أَٔ: تتٗجد ع٨قٝ  بـي   ذضـا١ٙاّ عدانـٝ  يٗجثـٝ   عزتثاطٙـ

انــركا٠ انسٖذــٚ ٖدافعٙــٝ ا٭لــاش نــدٟ يعــاَٖٞ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ ظايعــٝ     
ايــــو ا٧زتثــــا  تر ــــق يــــِ صــــرٝ ْــــرا انفــــسض   اضــــتخداٍ يع انصقــــاش٘قت ٖنه

 :(4  انتتابعٞ نـ تبيرضّٗت, فكاَع انُتا١خ كًا باؾدٖى

 انركا٠ انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لاشَتا١خ يعايو ازتثا  بيرضّٗ بي دزجا   (4 جدٖى 
دافعية     

 نجاص الا

 

الزكاء 

 الشوحي

الذافع 

 للمعشفة

دافع 

إتمام 

 المهام

دافع 

المشوس 

 بالخبرات

دافع 

التهظيم 

 الذاخلى

افع د

التهظيم 

 المذمج

دافع 

التهظيم 

 الخاسجي

دافع 

التهظيم 

غير 

 الواعي

الذسجة 

 الكلية

 التواصل مع

 الزات

0٫379** 0٫244* 0٫143 0٫271** 0٫053 0٫309** -0٫218* 0٫232* 

التواصل مع 

 الآخشيو

0٫180 0٫287** 0٫208* 0٫074 0٫203* 0٫238* -0٫074 0٫245* 

الانتماء للقيم 

 المتظامية

0٫372** 0٫156 0٫099 0٫207* 0٫271** 0٫233* -0٫156 0٫256** 

الذسجة 

 الكلية

0٫403** 0٫034 0٫193* 0٫236* 0٫238* 0٫334** -0٫191 0٫318** 

يــا  , ذٙــا ٘تغــ قــد ؼ ــق جص١ٙــاّ انثــاَٞ أّ انفــسض( 4 ٘تغــ  يــِ اؾــدٖى 
  ٘هٚ:

بعــد دزجــا   بــي( 0٫01  عُــد يطــتٟٗ تٗجــد ع٨قــٝ يٗجثــٝ دانــٝ عذضــا١ٙاّ -
ٖكــو يــِ دزجــا    ٚانــركا٠ انسٖذــكاذــد أبعــاد يعسفــٝ انــرا  ٖانتٗاصــو يعٓــا  

   ٝ ٞ    -دافعٙــٝ ا٭لــاش  انــدافو نهًعسفــ دافــو انتُظــٌٙ   -دافــو انتُظــٌٙ انــدا ه
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( بُٙٔ ٖبي بعد  دافو عكاٍ المًٓٝ ٖاندزجٝ انكهٙـٝ  0.05(, ٖعُد يطتٟٗ  اـازجٚ
ٟ   ذضـا١ٙاّ عٝ تٗجد ع٨قٝ ضـانثٝ دان ـ  -ندافعٙٝ ا٭لاش(. ( بـي  0٫05  عُـد يطـتٗ

كاذـد أبعـاد انـركا٠ انسٖذـٚ ٖدافـو انتُظـٌٙ        يعٓا يعسفٝ انرا  ٖانتٗاصوبعد 
٧ تٗجــد ع٨قــٝ دانــٝ عذضــا١ٙاّ بــي  -.غــير انــٗاعٚ كاذــد أبعــاد دافعٙــٝ ا٭لــاش 

ٚ ٖبعـدٛ  انـركا٠ انسٖذ ـ كاذـد أبعـاد   يعسفٝ انـرا  ٖانتٗاصـو يعٓـا    بعد دزجا  
 ـ  -برا  المــثيرٜ ٖدافــو انتُظــٌٙ المــديخ يــِ دافعٙــٝ ا٭لــاش.    انــدافو نهًــسٖز بــا

ٟ  ذضــا١ٙاّعتٗجــد ع٨قــٝ يٗجثــٝ دانــٝ    انتٗاصــو يــو  بعــد بــي  (0٫01  عُــد يطــتٗ
ٚ  ا٫ ــسِ٘ ٖدافــو عكــاٍ المٓــاٍ كاذــد أبعــاد دافعٙــٝ   كاذــد أبعــاد انــركا٠ انسٖذــ
ٟ   ذضا١ٙاّعتٗجد ع٨قٝ يٗجثٝ دانٝ  -ا٭لاش. ٗاصـو  ( بـي انت 0٫05  عُـد يطـتٗ

دافــو المــسٖز  يــو ا٫ ــسِ٘ كاذــد أبعــاد انــركا٠ انسٖذــٚ ٖأبعــاد دافعٙــٝ ا٭لــاش      
انتُظــٌٙ اـــازجٞ ٖاندزجــٝ   دافــو -انتُظــٌٙ المــديخ  دافــو -بــاـبرا  المــثيرٜ 

ــٝ ندافعٙــٝ ا٭لــاش(.   ــٝ     -انكهٙ ٟ  ذضــا١ٙاّعتٗجــد ع٨قــٝ يٗجثــٝ دان  عُــد يطــتٗ
دافــــو - انــــدافو نهًعسفــــٝ ( بــــي بعــــد ا٧َتًــــا٠ نه ــــٌٙ المتطــــايٙٝ ٖأبعــــاد0.01 

تٗجـد ع٨قـٝ يٗجثـٝ دانــٝ     -انتُظـٌٙ المـديخ ٖاندزجـٝ انكهٙـٝ ندافعٙـٝ ا٭لـاش(.      
ٟ  ذضــا١ٙاّع ( بــي بعــد ا٧َتًــا٠ نه ــٌٙ المتطــايٙٝ ٖأبعــاد  دافــو      0.05  عُــد يطــتٗ

 ٚ ٧ -دافــو انتُظــٌٙ اـــازجٚ( كابعــاد ندافعٙــٝ ا٭لــاش.     -انتُظــٌٙ انــدا ه
ي بعـــد ا٧َتًـــا٠ نه ـــٌٙ المتطـــايٙٝ ٖأبعـــاد  عكـــاٍ  تٗجـــد ع٨قـــٝ دانـــٝ عذضـــا١ٙاّ ب ـــ

ــاٍ ــثيرٜ  -المٓـ ــاـبرا  المـ ــسٖز بـ ــو المـ ــاد   -دافـ ــٗاعٚ( كابعـ ــير انـ ــٌٙ غـ ــو انتُظـ دافـ
ٟ   ذضـا١ٙاّ عتٗجـد ع٨قـٝ يٗجثـٝ دانـٝ     -ندافعٙٝ ا٭لاش. بـي   (0٫01  عُـد يطـتٗ

دافــــو انتُظــــٌٙ -ٖأبعــــاد  انــــدافو نهًعسفــــٝاندزجــــٝ انكهٙــــٝ نهــــركا٠ انسٖذــــٚ 
تٗجــــد ع٨قــــٝ يٗجثــــٝ دانــــٝ  -. اندزجــــٝ انكهٙــــٝ ندافعٙــــٝ ا٭لــــاش(اـــــازجٚ ٖ

ٟ   ذضا١ٙاّع ٖ     0٫05  عُـد يطـتٗ دافـو  أبعـاد   ( بـي اندزجـٝ انكهٙـٝ نهـركا٠ انسٖذـٚ 
٧ -(.انتُظـٌٙ المـديخ  دافـو  -دافو انتُظـٌٙ انـدا هٚ   -المسٖز باـبرا  المثيرٜ

أبعــاد  انــدافو تٗجــد ع٨قــٝ دانــٝ عذضــا١ٙاّ بــي اندزجــٝ انكهٙــٝ نهــركا٠ انسٖذــٚ ٖ
 دافو انتُظٌٙ غير انٗاعٚ( كابعاد ندافعٙٝ ا٭لاش.-٭كاٍ المٓاٍ

ٖيمكِ تفطير ذنل باّ ا٩فساد انرِ٘ ٘تًتعّٗ بانركا٠ انسٖذٚ نـدٌ٘ٓ قـدزٜ   
عهٞ ذو المػك٨  ا٧جتًاعٙٝ ٖاؿٙاتٙٝ ٖاندزاضٙٝ المختهفٝ يِ  ـ٨ى يٓـازاتٌٓ   

ــاٜ ٖاْت    ــ  اؿٙـ ــٝ بمٗاقـ ــٝ المستثبـ ــّٗ    ا٧جتًاعٙـ ــٝ ٖ٘فًٓـ ــٝ ااٙبـ ــايٌٓ بانث٢ٙـ ًـ
ا٭غازا  غير انهفظٙٝ انتٞ ٘سضهٓا ا٫ سّٖ ٖ٘تفاعهّٗ يعٓا ٖ٘تطًّٗ بـانبًٗ   
المستفو, ٖانعًو ظد ٖاجتٓاد, ٖت ثو انتُـٗت, ٖانتكٙـ  يـو انـتغيرا , ٖانـتعهٌ يـِ       
ــازا       ــ٠ٗ المعـ ــٚ   عـ ــتفكير المُب ـ ــٞ انـ ــدزٜ عهـ ــاٜ, ٖان ـ ــِ اؿٙـ ــا عـ ــو, ٖانسعـ انفػـ

خصَٝ فٞ انثُا٠ المعس   ٖندٌ٘ٓ ٖعٞ ٖفٓـٌ ٩فكـاز ا٫ ـسِ٘ ٖوـاٖنّٗ     انغًُٙٝ الم
 اذتــــٗا١ٌٓ فٓــــرا ٦ْ٘هــــٌٓ عر علــــاش المٓــــاٍ ا٩كاديمٙــــٝ بــــدافو ٖذــــب ا٭لــــاش.  

انــركا٠ انسٖذــٚ المستفــو ٘تطــًّٗ بــانفٌٓ انعًٙــق     ٛا٩فــساد ذٖ با٭عــافٝ عر أّ
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ٌ  ٖعدزام ,اد   انعًـو ٖالمسَٖٝ   انتعايو يو ا٫ سِ٘, ٖا٧َـدي  ,لمعُٞ اؿٙاٜ  ان ـٙ
ــٝ ــٝ ا٩ ٨قٙــ ــاٜ, المٗجٓــ ــٝ نهرٙــ ــا ,   عهــــٞ ٖااافظــ ــٝ ٖانسٖذاَٙــ ــد اندُ٘ٙــ انع ا١ــ

ٖ٘ػعسّٖ بانطعادٜ انُفطٙٝ ٖانسعا عـِ اؿٙـاٜ. كًـا أَٓـٌ ٘تطـًّٗ بانضـد          
ع٨قــاتٌٓ, ٖانغــًير اؿــٚ, ٖانــٗعٚ انــراتٚ, ٖان ــدزٜ عهــٞ يٗاجٓــٝ انضــعا , نــرا    

لــــاش ٖدافــــو انتُظــــٌٙ انــــدا هٞ ٖاـــــازجٞ نهًٓــــاٍ نــــدٌ٘ٓ دافــــو نهًعسفــــٝ ٖا٭
 ا٩كاديمٙٝ ٖيِ ًٌ اندافعٙٝ نٮلاش.

( 2013( ٖعـا انضـثرٙٝ    2015ْرٕ انُتٙحٝ يو َتا١خ عـا انعٙطـٞ     ٖتتفق
ٖ  Raisi, et al. (2013) ٖSiddiqur (2013)ٖعـا    ,Rahmati( 2018ٖٖآى شاْـس 

Masoumeh, & Negarestani (2018) ع٨قٝ يٗجثٝ دانٝ عذضـا١ٙاّ   فٞ أَٔ تٗجد
 بي انركا٠ انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لاش. 

 :الجالح وتفظيرهانتائر الفشض 
بـي   ا١ّٙذضـا عدانٝ يٗجثٝ  عزتثاطٙٝتٗجد ع٨قٝ ُ٘ط ْرا انفسض عهٞ أَٔ: ت

انػــف ٝ بانــرا  ٖدافعٙــٝ ا٭لــاش نــدٟ يعــاَٖٞ أعغــا٠ ٢ْٙــٝ انتــدز٘ظ ظايعــٝ  
انفــــسض   اضــــتخداٍ يعايــــو ا٧زتثــــا   تر ــــق يــــِ صــــرٝ ْــــراٖنهانصقــــاش٘قت 

 :(5  انتتابعٞ نـ تبيرضّٗت, فكاَع انُتا١خ كًا باؾدٖى

 انػف ٝ بانرا  ٖدافعٙٝ ا٧لاشَتا١خ يعايو ازتثا  بيرضّٗ بي دزجا   (5 جدٖى 
 دافعية 

 الانجاص 

 

الشفقة 

 بالزات 

الذافع 

 للمعشفة

دافع 

إتمام 

 المهام

المشوس 

 بالخبرات

التهظيم 

 لذاخلىا

التهظيم 

 المذمج

التهظيم 

 الخاسجي

التهظيم 

غير 

 الواعي

الذسجة 

 الكلية

 الحكم

 الزاتي

-0٫195* -0٫048 -0٫049 0٫067 -0٫250* 0٫160 0٫358** -

0٫341** 
 الإفشاط

 التوحذ في

-0٫234* -0٫108 -0٫050 0٫097 -0٫237* -0٫235* -

0٫366** 
-

0٫387** 
 الإنظانية

 المشتركة

0٫455** 0٫328** 0٫162 0٫335** 0٫388** 0٫348** -0٫095 0٫438** 

 **0٫346 **٫230 **٫269 0٫022 0٫028 0٫145- 0٫172- العضلة
-

0٫342** 
 اللطف

 بالزات

0٫402** 0٫306** 0٫093 0٫301** 0٫295** 0٫311** 0٫081 0٫436** 

 اليقظة

 العقلية

0٫427** 0٫309** 0٫150 0٫456** 0٫344** 0٫404** -0٫085 0٫457** 

الذسجة 

 الكلية

0٫173 0٫171 0٫094 0٫252** 0٫045 0٫094 -

0٫380** 
0٫195* 

 أَٔ: ( أّ انفسض انثانا قد ؼ ق جص١ٙاّ, ذٙا ٘تغ 5 ٘تغ  يِ اؾدٖى 
ٞ  عُد عذضا١ٙاّ تٗجد ع٨قٝ ضانثٝ دانٝ - اؿكـٌ   بـي ( 0٫05, 0٫01ٖ  يطـتٗ٘
دزجــا  دافعٙــٝ ا٭لــاش  انــدافو  ٖكــو يــِ  انػــف ٝ بانــرا  أبعــاد كاذــد انــراتٞ

تٗجـد   -اندزجـٝ انكهٙـٝ ندافعٙـٝ ا٭لـاش(.      -دافو انتُظٌٙ المـديخ -نهًعسفٝ
ٞ  ( بي 0٫01  عُد يطتٟٗ ذضا١ٙاّعدانٝ  ع٨قٝ يٗجثٝ كاذـد أبعـاد    اؿكـٌ انـرات
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٧  -.انتُظــٌٙ غــير انــٗاعٚ كاذــد أبعــاد دافعٙــٝ ا٭لــاش انػــف ٝ بانــرا  ٖدافــو 
ٌ    تٗجد ع٨قٝ دانٝ عذ ٞ  ضـا١ٙاّ بـي بعـد اؿكـ انػـف ٝ بانـرا    كاذـد أبعـاد    انـرات

دافـــو انتُظـــٌٙ -دافـــو المـــسٖز بـــاـبرا  المـــثيرٜ- ٖأبعـــاد  انـــدافو ٭كـــاٍ المٓـــاٍ
تٗجـد ع٨قـٝ    -.دافعٙـٝ ا٭لـاش  نابعـاد  دافو انتُظـٌٙ اــازجٚ( ك  -اندا هٚ 

ٟ  دانٝ اذضا١ٙاّضانثٝ  كاذـد  د ا٭فـسا    انتٗذ ـ ( بـي  0٫05, 0٫01ٖ  عُد يطـتٗ
ٝ        انػف ٝ بانـرا  أبعاد  دافـو  -ٖكـو يـِ دزجـا  دافعٙـٝ ا٭لـاش  انـدافو نهًعسفـ

ــٌٙ المـــديخ ٚ -انتُظـ ــازج ــٌٙ اــ ــو انتُظـ ٚ  -دافـ ــٗاع ــٌٙ غـــير انـ ــو انتُظـ  -دافـ
ــاش(.  ــا١ٙاّ بـــي بعـــد    -اندزجـــٝ انكهٙـــٝ ندافعٙـــٝ ا٭لـ ٧ تٗجـــد ع٨قـــٝ دانـــٝ عذضـ

دافو -لمسٖز باـبرا  المثيرٜدافو ا-ا٭فسا    انتٗذد ٖأبعاد  دافو عكاٍ المٓاٍ
, 0٫01  عُــد يطــتٟٗ ذضــا١ٙاّعدانــٝ ع٨قــٝ يٗجثــٝ  تٗجــد -انتُظــٌٙ انــدا هٚ(.

ــاد 0٫05ٖ ٝ ( بـــي أبعـ ــاَٙٝ المػـــترك ــرا   ا٭َطـ -انهبـــ  بانـــرا -انػـــف ٝ بانـ
 ٝ دافـو عكـاٍ   -انٙ ظٝ انع هٙٝ( ٖكو يِ دزجا  دافعٙٝ ا٭لاش  اندافو نهًعسفـ

 ٍ دافـــو انتُظـــٌٙ   -دافـــو انتُظـــٌٙ المـــديخ    -ٞدافـــو انتُظـــٌٙ انـــدا ه   -المٓـــا
٧ تٗجـد ع٨قـٝ دانـٝ عذضـا١ٙاّ      -  اندزجٝ انكهٙٝ ندافعٙـٝ ا٭لـاش(.  -اـازجٚ

بــي أبعــاد ا٭َطــاَٙٝ المػــتركٝ ٖانهبــ  بانــرا  ٖانٙ ظــٝ انع هٙــٝ ٖأبعــاد  دافــو       
دانٝ  تٗجد ع٨قٝ يٗجثٝ -دافو انتُظٌٙ غير انٗاعٚ( .-المسٖز باـبرا  المثيرٜ

ٟ   ا١ٙاّذض ـع انػـف ٝ بانـرا  ٖدزجــا    كاذـد أبعــاد  انعصنـٝ  ( بــي 0٫01  عُـد يطـتٗ
انتُظـٌٙ  دافـو  -دافو انتُظٌٙ اـازجٚ-دافعٙٝ ا٭لاش  دافو انتُظٌٙ المديخ

( بـــي 0٫01  عُـــد يطـــتٟٗ دانـــٝ اذضـــا١ٙاّتٗجـــد ع٨قـــٝ ضـــانثٝ  -(.غـــير انـــٗاعٚ
٧ تٗجـد   -ا٭لاش. انػف ٝ بانرا  ٖاندزجٝ انكهٙٝ ندافعٙٝكاذد أبعاد انعصنٝ 

 ٝ دافـــو عكـــاٍ  -ع٨قـــٝ دانـــٝ عذضـــا١ٙاّ بـــي بعـــد انعصنـــٝ ٖأبعـــاد  انـــدافو نهًعسفـــ
دافو انتُظٌٙ انـدا هٚ( كابعـاد ندافعٙـٝ     -دافو المسٖز باـبرا  المثيرٜ-المٓاٍ

( بــي 0٫05, 0٫01ٖ  عُــد يطــتٟٗ ذضــا١ٙاّعدانــٝ ع٨قــٝ يٗجثــٝ  تٗجــد -ا٭لــاش.
را  ٖدزجـــــا  دافعٙـــــٝ ا٭لـــــاش  دافـــــو انتُظـــــٌٙ  اندزجـــــٝ انكهٙـــــٝ نهػـــــف ٝ بانــ ـــ

 ذضا١ٙاّعدانٝ تٗجد ع٨قٝ ضانثٝ  -اندزجٝ انكهٙٝ ندافعٙٝ ا٭لاش(.-اندا هٞ
انتُظـــٌٙ غـــير  اندزجـــٝ انكهٙـــٝ نهػـــف ٝ بانـــرا  ٖدافـــو( بـــي 0٫01  عُـــد يطـــتٟٗ

٧ تٗجد ع٨قٝ دانٝ عذضا١ٙاّ بي اندزجٝ  -.انٗاعٚ كاذد أبعاد دافعٙٝ ا٭لاش
ٝ انك دافـــو عكـــاٍ -هٙــٝ نهػـــف ٝ بانـــرا  ٖأبعـــاد دافعٙـــٝ ا٭لـــاش  انـــدافو نهًعسفـــ

دافــو انتُظــٌٙ  -دافــو انتُظــٌٙ المــديخ -دافــو المــسٖز بــاـبرا  المــثيرٜ -المٓــاٍ
 اـازجٚ(.

دزجــٝ يستفعــٝ بٖيمكــِ تفطــير ذنــل بــاّ ا٩فــساد انــرِ٘ نــدٌ٘ٓ غــف ٝ بانــرا   
 ـ٧ٖٙ وكًّٗ عهٞ أَ ٖنب ٘عايهّٗ أَفطٌٓ بس ٝ  قاضـٙٝ,   ٝفطٌٓ أذكاٍ ت ًٙٙ

ــّٗ ذٖ ــثيرٜ   ٧ٖ ٘هٗيـ ــغيرٜ ٖكـ ــو صـ ــٞ كـ ــٌ عهـ ــٞ   اتٓـ ــا  عهـ ــٝ ٖاَفتـ ــدٌ٘ٓ يسَٖـ , ٖنـ
ٌ  نـرا  اـبرا , ٖيت ثهي نرٖاتٌٓ ٖزاعي عِ ذٙـاتٌٓ ٖيـُظًي ٖجـداَٙاّ,    ٧  فٓـ
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انساذــٝ ٖانطــكُٙٝ,  ٖ٘ػــعسّٖ ب    ذٙــاتٌٓ ا٧َفعــا٧  انطــهثٙٝ كــثيراّ  ب٘ػــعسّٖ 
يــٗز يـــِ  يــِ ا٧َتثـــإ نهــرا  ٖانٙ ظــٝ انع هٙــٝ ن٪    نــدٌ٘ٓ دزجــٝ عانٙــٝ    كًــا أّ  

, ٖ٘ـدزكّٗ أّ  ذٗبٌ بو ٖانتفاعو يعٓا ٖقاٖنٝ ذو يا ٘ٗاجٓٓـٕٗ يـِ يػـك٨    
اؿٙاٜ بما فٙٓا يِ آ٧ٍ ٖأفسا  عايو يػترم بي اؾًٙـو, ٖنـرا ٘تًٙـصّٖ بـاؿُٗ     
ٖانهبــ    انتعايــو يــو أَفطــٌٓ كاذــد اؿٙــو اندفاعٙــٝ نعثــٗز المٗاقــ  الم٦لمــٝ       
ٖاضــتعادٜ انــرا  ٖعًثــا  ذٖاتٓــٌ ٖانسفــو يــِ أدا١ٓــٌ المٓــمم ٖيــِ ًــٌ تستفــو دافعٙــٝ    
ا٭لــاش نــدٌ٘ٓ. ٖنــرا ظٓــس  ع٨قــٝ يٗجثــٝ بــي ا٩بعــاد المٗجثــٝ لم ٙــاع انػــف ٝ     

 ٝ ــ ــٝ انع هٙـ ــرا   انٙ ظـ ٝ -بانـ ــترك ــاَٙٝ المػـ ــٝ  -ا٭َطـ ــرا ( ٖدافعٙـ ــ  بانـ انهبـ
لم ٙاع انػف ٝ بانـرا   اؿكـٌ   ا٭لاش, بًُٙا تٗجد ع٨قٝ ضانثٝ ا٩بعاد انطانثٝ 

 ا٭فسا    انتٗذد( ٖدافعٙٝ ا٭لاش.-انعصنٝ-انراتٚ

 Magnus, Kowalski, & Mchugh ٖتتفــق ْــرٕ انُتٙحــٝ يــو َتــا١خ عــا 

عـِ    أضـفس انـتي  Kotera, Conway & Van Gordon (2018) , ٖعـا  (2010)
 ٙ ٝ  اّٖجــٗد ع٨قــٝ يٗجثــٝ دانــٝ عذضــا١ اندا هٙــٝ,    بــي انػــف ٝ بانــرا  ٖاندافعٙــ

ٙ    تٗجدذي  ٖ    اّع٨قٝ ضـانثٝ دانـٝ عذضـا١ اـازجٙـٝ  اندافعٙـٝ  بـي انػـف ٝ بانـرا  
 , ٖعــا Baillargeon (2017). ٖتتفــق يــو عــا  Introjected المــديخٖانــدافو 

Kotera, Green, & Van Gordon (2018)  ٖعـا ,Kotera, Conway, & Van 

Gordon (2019)     ي انػــف ٝ بانــرا  ٖاندافعٙــٝ.   فــٞ أَــٔ تٗجــد ع٨قــٝ يٗجثــٝ ب ــ
ٖؽته  َتٙحٝ انثرا اؿانٚ يو َتا١خ انثرٗث انطـاب ٝ   ٖجـٗد ع٨قـٝ ضـانثٝ     

      ٞ ٝ -بــي انعٗايــو انطــانثٝ نهػــف ٝ بانــرا   اؿكــٌ انــرات ا٧فــسا     -انعصنــ
 انتٗذد(  ٖدافعٙٝ ا٭لاش.

 :الشابع وتفظيرهانتائر الفشض 
دانـٝ عذضـا١ٙاّ بـي دزجـا  كـو      ُ٘ط ْرا انفسض عهٞ تتٗجد ع٨قـا  ضـثثٙٝ   

يِ انركا٠ انسٖذٚ ٖانػف ٝ بانرا  ٖدافعٙـٝ ا٭لـاش نـدٟ يعـاَٖٞ أعغـا٠ ٢ْٙـٝ       
   (.1انتــدز٘ظ ظايعــٝ انصقــاش٘قت ٖ٘تغــ  ذنــل يــِ انػــكو المفــترض زقــٌ          

( 8.14المتــٗفس   بسَــايخ نٙــصزى    Path analysisاضــتخداٍ أضــهٗ  ؼهٙــو المطــاز   
Lisrel 8.14ثاذثتــــاّ انًُــــٗذد المفــــترض   انثدا٘ــــٝ, ع٧ أّ ْــــرا , ٖا تــــبر  ان

ٖكــرنل د٧نتٓــا انعانٙــٝ,   (2كــا انًُــٗذد كــاّ غــير يبــابق َظــساّ نكــبر قًٙــٝ   
ٖ٘ػــير بسَــايخ نٙــصزى أَــٔ ؿــو ْــرٕ المػــكهٝ هــب انسجــٗت عر ا٭طــاز انُظــسٛ           

ــد٘و    ــسا  انتعـ ــاب ٝ ٖي٦غـ ــٗث انطـ ــاز  Modification indicesٖانثرـ ــتٌ ا تٙـ , ٖ٘ـ
 2عر اؿـد انـرٛ تضـث  فٙـٔ قًٙـٝ كـا       2انتي ت٦دٛ عر ت هٙو قًٙـٝ كـا   الم٦غسا 

ــٝ عذضـــا١ٙاّ   ــير دانـ ــِ  غـ ــٝ    362, 2008 ,ذطـ ــسا  طث ـــاّ نهخهفٙـ ــد٘و الم٦غـ (, ٖ  تعـ
انُظس٘ٝ نهثرا اؿانٚ. ٖ  انتٗصو عر انًُٗذد انثاَٚ بعد ذرا المطازا  انتي 

 (.1, ٖ٘ٗع  ذنل غكو  ٝنٙظ با د٧نٝ عذضا١ٙ
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( المطاز انتخبٙبٚ نهع٨قا  انطثثٙٝ بي انركا٠ انسٖذٚ ٖانػف ٝ بانرا  ٖأبعاد اندافعٙٝ 1غكو  
 نٮلاش 

ٚ  ــٗذد ؼهٙــو المطــاز    ٖقــد ٖجــد  انثاذثتــاّ أّ    المٗعــ     (انًُــٗذد انثــاَ
ذٙا عَٔ قد َاى قٌٙ جٙدٜ لم٦غسا  ذطـِ   ٘بابق انثٙاَا  بضٗزٜ جٙدٜ, (2 غكو 

ــٝ عذضــا١ٙاّ, ٖ بانتــانٚ قــٌٙ ب ٙــٝ       2, ذٙــا عّ قًٙــٝ كــا  2باب ــٝ  كــا( الم غــير دان
الم٦غسا  ٖقعع قٚ المدٟ المثانٚ بكو يُٓا, ْٖٗ المدٟ انـرٛ عذا ٖقـو فٙـٔ قًٙـٝ ْـرا      

. ٖوتـٗٛ انًُـٗذد انثـاَٚ    الم٦غس ٘دى عهٞ تبابق جٙـد نهًُـٗذد يٗعـو ا٧ تثـاز    
ٝ ف ٝ بانـرا   عهٞ يتغيرِ٘ يطت هي ًْا انركا٠ انسٖذـٚ ٖانػ ـ  يـتغيرا    ٖثماَٙـ

تابعٝ ْٚ: اندافو نهًعسفٝ, ٖدافو عكاٍ المٓاٍ, ٖدافو المسٖز باـبرا  المثيرٜ, ٖدافـو  
ــو        ــازجٚ, ٖدافـ ــٌٙ اــ ــو انتُظـ ــديخ, ٖدافـ ــٌٙ المـ ــو انتُظـ ــدا هٞ, ٖدافـ ــٌٙ انـ انتُظـ
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ــٗاعٚ   ــير انـ ــٌٙ غـ ــاش   انتُظـ ــٝ ا٭لـ ــٝ ندافعٙـ ــٝ انكهٙـ ــفٗفٝ  ٖاندزجـ ــا  يضـ ٖ  ذطـ
ــاي٨  ا٧ز ــا١ٚ    يعــ ــو ا٭ذضــ ــرٕ المــــتغيرا  ٖالمطــــتخديٝ   انترهٙــ ــا  بــــي ْــ تثــ

( انتـاًيرا  انـتي وتـٗٛ    5ٖ٘ٗعـ  جـدٖى زقـٌ      (.8.14باضتخداٍ بسَـايخ نٙـصزى    
عهٙٓا  ٗذد ؼهٙو المطاز انثاَٚ ٖد٧نتٓا ا٭ذضا١ٙٝ, يو ي٨ذظـٝ عَـٔ   ذـرا    

 هٚ:المطازا  صاذثٝ قٌٙ   ( غير اندانٝ عذضا١ٙاّ, ٖ٘تغ  ذنل  ا ٘

 ( انتاًيرا  انتي وتٟٗ عهٙٓا انًُٗذد انثاَٚ نترهٙو المطاز6جدٖى  
 الشفقة بالزات  الزكاء الشوحي المتغير المؤثش 

 قيمة )ت( خ التأثير قيمة )ت( خ التأثير المتغير المتأثش

 0.58 0.081 0.047 *2.73 0.081 0.22 للمعشفة الذافع

 0.57- 0.061 0.04- **11.34 0.061 0.69 دافع إتمام المهام

 0.81- 0.068 0.06- **8.75 0.068 0.61 دافع المشوس بالخبرات المجيرة

 0.81- 0.067 0.033 **8.81 0.067 0.59 الذاخلى دافع التهظيم

 0.79- 0.083 0.067- 1.48 0.083 0.12 المذمج دافع التهظيم
 0.59- 0.082 0.048- *2.58 0.082 0.21 الخاسجي دافع التهظيم
 **5.48 0.078 0.37 0.61 0.083 0.049 غير الواعي دافع التهظيم

 *2.23- 0.061 0.137- **8.811 0.068 0.598 دافع الذسجة الكلية لذافعية الإنجاص

 (0.01اند٧نٝ عُد  يطتٟٗ (, ** 0.05 = اـبا المعٙازٛ نت د٘س انتاًير, *يطتٟٗ اند٧نٝ عُد  

 :( يا ٘ه6ٚ ٖ٘تغ  يِ جدٖى  
 ٞ( نهــركا٠ انسٖذــٚ عهــ0.01  ٟعُــد يطــتٗ ٖجــٗد تــاًير يٗجــب داى عذضــا١ٙاّ

   ٍ ــثيرٜ    -كــو يــِ  دافــو عكــاٍ المٓــا ــسٖز بــاـبرا  الم انتُظــٌٙ دافــو  - دافــو الم
ْـرٕ انُتٙحـٝ يـو َتـا١خ عـا       ٖتتفق اندزجٝ انكهٙٝ ندافعٙٝ ا٭لـاش(.  -اندا هٚ 
 Raisi, et al (2013) ٖSiddiqur(, ٖعا 2013(, ٖعا انضثرٙٝ  2015انعٙطٞ  

انــــــتي تٗصــــــهع عر ٖجــــــٗد ع٨قــــــٝ بــــــي انــــــركا٠ انسٖذــــــٚ ٖدافعٙــــــٝ   ٖ (2013)
ٗ   ٖجٗد تاًير يٗجـب داى عذضـا١ٙاّ  *ا٭لاش. ( نهـركا٠ انسٖذـٚ   0.05  ٟعُـد يطـت

بًُٙـا ٧   انتُظـٌٙ اــازجٚ(.   دافو-عهٞ بعدٟ دافعٙٝ ا٭لاش  اندافو نهًعسفٝ
انــركا٠ انسٖذــٚ ٖانػــف ٝ بانــرا  عهــٞ بعــد   ٘ٗجــد تــاًير داى عذضــا١ٙاّ نكــو يــِ  

( 0.01  ٟعُـــد يطـــتٗ ٖجــٗد تـــاًير يٗجـــب داى عذضــا١ٙاّ  -دافــو انتُظـــٌٙ المـــديخ.  
 نهػف ٝ بانرا  عهٚ بعد دافو انتُظٌٙ غير انٗاعٚ كاذد أبعاد دافعٙٝ ا٭لـاش. 

ٗ   جٗد تاًير ضانب داى عذضا١ٙاّٖ اندزجـٝ   ٞ( نهػـف ٝ بانـرا  ع ـ  0.05  ٟعُـد يطـت
َتٙحٝ انثرا اؿانٚ يـو َتـا١خ عـا كـو يـِ       ٖؽته  ,دافعٙٝ ا٭لاشانكهٙٝ ن

Baillargeon (2017) ,Kotera, Green, & Van Gordon (2018) ,Kotera, 

Conway, & Van Gordon (2019) ٖ     ٝبـي  يٗجثـٝ  انـتي تٗصـهع عر ٖجـٗد ع٨قـ
 .انػف ٝ بانرا  ٖدافعٙٝ ا٭لاش

( ْـــٗ تـــاًير انـــركا٠ 2  هٙـــو المطـــازانتـــاًيرا     ـــٗذد ؼ ٨ٖٟ٘ذـــظ أّ أقـــٗ
دافو المسٖز باـبرا  المثيرٜ ذٙا كاَع قًٙٝ ٘هٙٔ انسٖذٚ عهٚ دافو عكاٍ المٓاٍ ٖ

( عهٞ انترتٙب ٘هٙٔ تاًير انركا٠ انسٖذٚ عهٞ دافو انتُظـٌٙ  0.61, 0.69انتاًير  
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ــاش.     ــٝ ا٭لـ ــٝ ندافعٙـ ــٝ انكهٙـ ــاش ٖاندزجـ ــٝ ا٭لـ ــدا هٞ ندافعٙـ ــام   انـ ــانٚ ُْـ ٖبانتـ
 ًٗعٝ يِ يعاد٧  المطاز ٘تٌ عسعٓا كًا ٘هٚ:ف
   = ٝانػف ٝ بانرا 0.047( انركا٠ انسٖذٚ +  0.22اندافو نهًعسف ) 
   = ٍانػف ٝ بانرا 0.035  -( انركا٠ انسٖذٚ 0.69دافو عكاٍ المٓا ) 
     = ٜانػــف ٝ 0.055  -( انــركا٠ انسٖذــٚ  0.61دافــو المــسٖز بــاـبرا  المــثير )

 بانرا  
 ُ0.033( انـركا٠ انسٖذـٚ+    0.59ظـٌٙ انـدا هٞ ندافعٙـٝ ا٭لـاش =      دافو انت )

 انػف ٝ بانرا 
  = 0.048  -( انركا٠ انسٖذ0.21ٚدافو انتُظٌٙ اـازجٚ ندافعٙٝ ا٭لاش )

 انػف ٝ بانرا 
   = ٚانػــــف ٝ 0.37( انــــركا٠ انسٖذــــٚ +  0.048دافــــو انتُظــــٌٙ غــــير انــــٗاع )

 بانرا .
   ــا ــٝ ا٭لــ ــٝ ندافعٙــ ــٝ انكهٙــ ــٚ  0.598ش =  اندزجــ ــركا٠ انسٖذــ ( 0.134  -( انــ

 انػف ٝ بانرا .

ٖيعـــاي٨  ا٧زتثـــا  المتعـــدد نهًعـــاد٧  انطـــثعٝ انطـــاب ٝ ْـــٚ عهـــٞ انترتٙـــب  
( ْٖٚ دانٝ عذضا١ٙاّ  ـا ٘ـدى عهـٚ    0.62(,  0.61(,  0.36(,  0.33(,  0.46(,  0.59 

 ازتفات يطتٟٗ اند٧نٝ المٗصٗا بٓا المعاد٧  انطاب ٝ.

 ححالب توصيات:  
تٗصهع َتا١خ انثرا عر ٖجٗد ع٨قا  ضثثٙٝ بـي انـركا٠ انسٖذـٚ ٖانػـف ٝ     
بانرا  ٖاندافعٙٝ نٮلاش لمعـاَٖٞ أعغـا٠ ٢ْٙـٝ انتـدز٘ظ ظايعـٝ انصقـاش٘ق, ٖيـِ        

 ًٌ ت دٍ انثاذثتاّ انتٗصٙا  انتانٙٝ:
 ٜلمعاَٖٞ أعغا٠ ٢ْٙٝ انتدز٘ظ ظايعٝ انصقـاش٘ق  تدز٘ثٙٝ بسايخ ت دٌ٘ عسٖز 

 ِ ٚ   ذٖٟ ا٩فـساد  ٖ ضـا١ط  سمـا   عـ ٝ  بـسايخ  ٖعدزاد .انـركا٠ انسٖذـ  تدز٘ثٙـ

ٞ  ٖانـركا٠  ٖدافعٙـٝ ا٭لـاش   بانػـف ٝ بانـرا    تتعهـق  ِ  انسٖذـ  انـبرايخ  عـً

 ٝ يساكـص ععـداد ان ـادٜ ٖيساكـص تًُٙـٝ قـدزا  أعغـا٠         ت ـديٓا  انـتي  انتدز٘ثٙـ
  .٢ْٙٝ انتدز٘ظ

        انُحـا  المُٓــٞ  ا٧ْتًـاٍ بانـركا٠ انسٖذـٚ   انعًـو باعتثـازٕ جـص٠اّ يًٓـاّ ف ـ ٞ
 ندٟ المعهًي.

 .عًو دٖزا  تدز٘ثٙٝ ٖٖزش عًو عِ انركا٠ انسٖذٚ ٖدافعٙٝ ا٭لاش 
          ٝــ ــدا و الم٦ضطــا  نتــدعٌ عًهٙ ــٝ ب ــٝ غــثكٝ يــِ ا٧تضــا٧  انفعان ــا٠ ٖتًُٙ بُ

انًُــٗ ا٩كــاديمٞ ٖالمُٓــٞ ٖيــِ ًــٌ انسفــو يــِ ا٩دا٠ ٖجــٗدٜ ا٩عًــاى ٖتــدز٘ب     
انـــركا٠ انسٖذـــٚ ٖانػـــف ٝ بانـــرا   أعغـــا٠ ٢ْٙـــٝ انتـــدز٘ظ ٖيعـــاٌَٖٙٓ عهـــٞ

 ٖتٗظٙ  ذنل   عًهٌٓ.
    تثضسٜ ان ا١ًي عهٞ انعًهٙٝ انتعهًٙٙٝ أَٔ تٗجد ع٨قٝ تثادنٙٝ بـي انـركا٠

 انسٖذٞ ٖكو يِ انػف ٝ بانرا  ٖاندافعٙٝ ن٨لاش, ٖجٗدٜ اؿٙاٜ اؾايعٙٝ.
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 المكترحة البحوخ:  
  بعــا المٗعــٗعا   ٖيمكــِ   عــ٠ٗ يــا تٗصــو عنٙــٔ انثرــا يــِ َتــا١خ اقــترا        

 انثرثٙٝ يثو:
 انثاَٗ٘ٝ المسذهٝ يعهًٚ ندٟ انُفطٚ بانتًكي ٖع٨قتٔ انسٖذٚ انركا٠ 
 ٝٙنهًعهًي انٗظٙفٚ انسعاٖأًسْا    نٮلاش اندافع 
 ندٟ طهثٝ اؾايعٝ انتُظًٙٙٝ المٗاطُٝ بطهٗكٙا  ٖع٨قتٔ انسٖذٚ انركا٠
    فـا انغـغٗ  انُفطـٙٝ    فعانٙٝ بسَايخ تدز٘ع قا١ٌ عهٞ انػف ٝ بانرا  

ندٟ طهثٝ انثاَٗ٘ٝ
 .ٝ٘انركا٠ انسٖذٚ ٖع٨قتٔ بكو يِ المعسفٝ انضايتٝ ٖاؿكًٝ ا٧ تثاز
 .ٝٙأًس تفاعو انركا٠ انسٖذٚ ٖانػف ٝ بانرا  عهٞ سما  انػخض
       ٝرجٝ انع٨قا  انطثثٙٝ بي انـركا٠ انسٖذـٞ ٖا٩يـو ا٩كـاديمٚ ٖاندافعٙـ 

 ا٩كاديمٙٝ.

 :المشادع 
 ( .53, ضٗزٜ انصيس  ّ انكسٌ٘ان سآ -
, المًهكٝ انعسبٙٝ ز٘اض انضاؿي بٓحٝ انُاظسِ٘ غس (. 1997اب٨نٚ, ضهٌٙ عٙد   -

  انطعٗد٘ٝ: داز ابِ اؾٗشٟ نهبثاعٝ.
انركا٠ انسٖذٚ ٖع٨قتٔ بطًا  انػخضٙٝ ندٟ  (.2007أ د   أزَٗ , بػسٟ عسماعٙو -

 .190-125(, أكتٗبس, 72 17, دبُٓا جايعٝ -فهٝ كهٙٝ انتربٙٝ عُٙا  عًس٘ٝ كتهفٝ, 
فهٝ زاببٝ (. انركا٠ انسٖذٚ ٖع٨قتٔ ظٗدٜ اؿٙاٜ. 2008أزَٗ , بػسٟ عسماعٙو أ د   -

 .389 -313, يا٘ٗ,  2انطُٝ ا٩ٖر, ت  -انتربٙٝ اؿد٘ثٝ
, ان اْسٜ: يكتثٝ المتكايو انسٖذٚ انركا٠ ي ٙاع (.2013أزَٗ , بػسٟ عسماعٙو أ د   -

   ضس٘ٝ.ا٩لهٗ الم
 انُظس٘ٝ بي انُفطٞ ٖا٭زغاد انسٖذٚ انركا٠(. 2016أزَٗ , بػسٟ عسماعٙو أ د   -

 , ان اْسٜ: يكتثٝ ا٩لهٗ المضس٘ٝ.ٖانتبثٙق
 ط٨  ندٟ انسٖذٚ بانركا٠ ٖع٨قتٔ ا٭لاش (. دافع2018ٝٙ  شاْس, عثداالله أ د قًد آى -

جايعٝ  ,ٝ نهدزاضا  انتربٗ٘ٝ ٖا٧جتًاعٙٝالمجهٝ انعسبٙ اند,  المهل جايعٝ   انتربٙٝ كهٙٝ
 .237-213, 12ت ,يعٓد المهل ضهًاّ نهدزاضا  ٖاـديا  ا٧ضتػاز٘ٝ -المجًعٝ 

(. فاعهٙٝ بسَايخ عزغادٛ نترطي دافعٙٝ ا٭لاش ٖأًسٕ   2010انثريرٛ, قًد زش    -
-45(, 1 38د,فهٝ انعهٍٗ ا٧جتًاعٙٝانضرٝ انُفطٙٝ ندٟ عُٙٝ يِ ا٩طفاى المكفٗفي, 

90. 
, ان اْسٜ, داز 3,  عهٌ انُفظ ا٭ذضا١ٞ ٖقٙاع انع و انثػسٟ(. 1979ف٦اد انثٓٞ  , انطٙد -

 انفكس انعسبٞ.
( انركا٠ انسٖذٚ ٖع٨قتٔ بدافعٙٝ ا٭لاش 2013انضثرٙٝ, ذُاّ بُع  هفاّ بِ شا٘د   -

جطتير زضانٝ يا ا٩كاديمٚ ندٟ ط٨  ٖطانثا  يعٓد انعهٍٗ انػسعٙٝ بطهبُٝ عًاّ,
  .جايعٝ َصٖٟ, كهٙٝ انعهٍٗ ٖا٧ُدا , ضهبُٝ عًاّ

(. انركا٠ انسٖذٚ ٖع٨قتٔ بدافعٙٝ ا٭لاش ٖانطعادٜ ندٟ طهثٝ 2015ْد٘و أ د   ,انعٙطٞ -
 .ردن٩ا جايعٝ بيةنترا كلية - ك٘سيٗال جامعة -تيرماجس رسالةجايعٝ انيريٗم, 

 يةنهغٗا مجةبسال على ١ٌقا ريبيتد نامجبس فعالية(. 2016  ٌ٘فر ضِح إسماعيل, انٗنٙهٚ -
 بيةنترا مجلة ٲ,ظكاديميا نك٢يالمت الجامعة بط٨ ىند للإنجاز افعيةندا تنمية في العصبية
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 ,41ع, انصقاش٘ق جامعة بيةتسال بكهٙٝ والبيئية والنفسية يةتسبٗال ماتنٗالمع يسكص - الخاصة
239 - 312 . 

 , عًاّ: داز المطيرٜ. ٖا٧َفعا٧ ضٙكٗنٗجٙٝ اندافعٙٝ (. 2007بِ َ٘ٗظ, قًد   -
 ودافعية  التع ٘بوظسال دةدالمتع ات٠كاذوال الشخصية ظبعاد(. 2015جبر, ن٦ٟ  صعو   -

, الع اق - اددبغ جامعة الآداب كلية مجلة ,الأكاديمي بالإنجاز وعلاقترا الأكاديمي الإنجاز
 .606 - 567 ,111ع

, ان اْسٜ: يكتثٝ ٜ انركا٠ انسٖذٚدنٙهل انعًهٞ عر قٗ(. 2007  ذطِ, قًد عثد ابادٟ -
 داز انعهٍٗ نهبثاعٝ.

ا٭ذضا٠ المت دٍ نهعهٍٗ انتربٗ٘ٝ ٖانُفطٙٝ ٖا٧جتًاعٙٝ,  (.2008ذطِ, عص  عثد اؿًٙد   -
 .بُٓا , داز المضبفٞ نهبثاعٝ ٖانُػس .تبثٙ ا  باضتخداٍ بسَايخ نٙصزى 

(. ي ٙاع انػف ٝ بانرا  2014ِ  عثد انس ِ, قًد انطٙد, ٖانغثو, فترٚ عثد انس  -
المجهٝ المضس٘ٝ نهدزاضا  دزاضٝ يٙداَٙٝ نت ُي ي ٙاع انػف ٝ بانرا  عهٞ عُٙا  عسبٙٝ, 

 .72-49 (,82 24, داؾًعٙٝ المضس٘ٝ نهدزاضا  انُفطٙٝ -انُفطٙٝ
 .(2016  عثداـانق, غاد٘ٝ أ دٖ, غًٙا٠ فاْد, ٚانث٨غَٗ, ٖ, َطسِ٘ عبساٌْٙٚعساب -

 ,ندٟ ط٨  المسذهٝ انثاَٗ٘ٝ ٖٚع٨قتٔ بدافعٙٝ ا٭لاش ٖانترضٙو اندزاض ٚانسٖذانركا٠ 
 .258 - 247 (, 17 1د, فهٝ انثرا انعهًٚ   انتربٙٝ
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