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
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









. 

Abstract : 
The purpose of this study was to investigate the relationship between 

academic self-regulation and test anxiety of university students and to 
explore sex differences in academic self-regulation using descriptive and 
correlation method. 287 Al Azhar university students participated in the 
study ( 148 male and 139 female ). Academic self-regulation and test anxiety 
scales were administered to the sample of the study. Results showed 
statistically significant negative correlations between Academic self-
regulation and test anxiety. Moreover, There were no statistically significant 
differences between male and female students in Academic self-regulation 
except environmental structuring and learning responsibility. In addition, 
learning responsibility, organization and goal setting were good predictors 
of test anxiety. Results of this study were discussed in terms of theoretical 
perspectives and previous literature. Recommendations and suggestions for 
future research were included. 

 



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Academic self 
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Duckworth, 1998:1. 
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
Cubukcu, 2009: 53. 

Carr & Jessup, 1997: 320)










  







Zimmerman, 2000. 
Bandura,1991:248




 





 Pintrich&Garcia,1991: 371-372. 










 
Pintrich & Zusho, 2002:  249.) 
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٨٩  










Zimmerman, 2002: 65 
 Anxiety

Excitability





(Spiegelberg, 1998: 34)  
 


  


Vermunt, 2005) . 

 



 


 




( Magno, 2010:48-67; Derryberry, & Reed, 
2002: 225-236).  







(Zimmerman & Martinez-Pons, 1990:51-52; Black & Deci, 
2000:131-146) 


( Zimmerman & Schunk, 2008



(ASEP) 


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٩٠  




 (Cazan,2012) 
( Duckworth & Seligman, 2005 )




 





 (Pintrich, 2004)







 
(Bradley et al., 2010. 




 


Benjamin et al., 1997; Bembenutty et 
al., 2000Bertrames et al.,2010(  Bembenutty et al., 2000


Zimmerman & 

Martinez – Pons, 1990)Bedjerano, 2005
young & 

McSporran, 2001. 


 

 

 



(ASEP) 


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٩١  

 
 

 
 

 
 

  
            

  
          . 
      

. 
 











 









 

 
 

( Magno,2010)



 



(ASEP) 


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 
  : Memory Strategy   
   Goal setting  
   Self-Evaluation : 
    Seeking Assistance : 
    Environmental Structuring 
   Learning Responsibility  
  Organizing : 
 

 Driscoll, 2007  
 

 



Ryan & Deciself-determination theory










Ryan & Deci, 2000 


socialcognitive theory








Zimmerman, 2000:13-39 









Zimmerman, 1989:330 
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 








(Zimmerman,1989: 14 




 


 


Sharma, 2009
 

 

 

 

 

 

 
Sharma, 2009:4 

systems structure




لیات العم
 البیئیة

العملیات 
 السلوكیة

العملیات  
 الشخصیة

تشجیع المعلم 
 على الاستقلالیة

  تنظیم
  الذات 

  الأكادیمي
 للطالب 

 قدر أقل من القلق -
  صحة نفسیة جیدة -

توجهات الطالب 
 نحو الاستقلالیة

قدر أكبر من 
 الدافعیة الذاتیة 
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
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٩٤  





Winne,1997:397 








forethought
performance & volitional controlself- reflection 

processesZimmerman, 1998:83 
   
  

  

  

    Zimmerman , 1998:83 









 

 Personality Systems 
Interactions Theory


Kuhl 

& Kazan, 2006: 408. 




 الأداء والتحكم الاختیاري  

عملیات التفكیر  التفكیر المُتَرَوِّي
 التأملي



(ASEP) 
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٩٥  











Kaschel & Kuhl, 2004. 

Damasio, 2003






 













 

 









Zimmerman,2002: 66. 





Shunk & Ertmer, 2000. 



(ASEP) 


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٩٦  

Zimmerman &Martinez – Pons, 1990


 
 






 







 







 
 

Pintrich & Groot, 1990:33-40






self-efficacy
intrinsic valuetest anxiety





 

Zimmerman & Martinez – Pons, 1990







(ASEP) 


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
 

 
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



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


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
100

100









 

 Bembenutty et al., 2000











 

Mc-Sporran & Young, 2001






 

Jakubowski, 2002) 










 



(ASEP) 



  

  
      

 م٢٠١٢ سبتمبر. .الثالث الجزء  .. التاسع والعشرون العدد
  ٢٠١٢..٢١٠٢٢٢٢١٢٢٢٢٠١٢٢٢٢٢١٠٢٢٢٠١٢٠١٢٢٠١٢٢٠١؟

٩٩  

 Bedjerano,2005






 

 







 


 

Yukselturk & Pulut, 2009



–






 

Bertrams et al., 2010



trait test anxiety

self-control scale
 

Bradley et al.,2010)



 





(ASEP) 


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١٠٠  




 



 
Magno,2010:48-67








 



 

Shokrpour et al.,2011)(
















 

 

Pintrich & 

Groot, 1990; Bembenutty et al, 1998; Bembenutty et al., 2000; 
Magno, 2010 


Benjamin et al., 1997; Bembenutty 



(ASEP) 


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et al., 2000 
Bertrames et al.,2010

(  Bembenutty et al., 2000


 Bradley et al., 
2010 ; Shokrpour et al., 2011)


Zimmerman & Martinez – Pons, 1990







young & McSporran, 2001


Bedjerano, 2005









 
  : 
         

        . 
  :          

    .  
  :     

   . 
  
    

          
          

            
         

           
          

          
           
. 
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 


(Magno,2010) 
Driscoll, 2007    

       
 

   
     :

        (100)   
         
      .  

  : 
        (319)    

         
          

            
    (287 )       

(148)  (139)      
        
     (1) : 

(1)        
 المعیاریة الانحرافات المتوسطات العدد المتغیرات

 1.252  سنة 22.4 148 ذكور النوع
 2.011 سنة 21.9 139 إناث

 1.923 سنة 22.2 287 الإجمالي

  
    : 

           
Mango,2010)  (55)       : 

  : Memory Strategy   
   Goal setting  
   Self-Evaluation : 
    Seeking Assistance : 
    Environmental Structuring 
   Learning Responsibility  
  Organizing : 

          
           
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       
      

   : 
( Magno, 2010)

Path Analysis 




 
  

 



  

          
        

 التنظیم المسؤولیة التحكم المساعدة التقییم الاهداف  التذكر 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

٥ **٠.٥٣٣ ٧ **٠٠.٣٦٩ ٣ **٠.٧٠٣ ٢ **٠.٤٤٨ ١ 
٠.٦٨٨*

* 
٧ **٠.٤٦٣ ٦ 

٠.٥٧٢*

* 

١٥ **٠.٤٨٠ ١٤ **٠.٢٦٥ ٩ **٠.٦٩٢ ١٢ **٠.٤٧٢ ٨ 
٠.٥٤٥*

* 
١٠ **٠.٦٩٤ ١٦ 

٠.٤٤٧*

* 

٢٩ **٠.٣٠٣ ٢٠ **٠.٣٩٤ ١٣ **٠.٦٧٨ ٢٦ **٠.٣٨٥ ١١ 
٠.٦٥٠*

* 
١٧ **٠.٦٠٩ ٣٠ 

٠.٤٩٦*

* 

٤٢ **.٠٥٥٤ ٢٣ **٠.٣٨٢ ١٩ **٠.٥٩٩ ٣٩ **٠.٤٥١ ١٨ 
٠.٥٦٧*

* 
٢٤ **٠.٥٢٦ ٤٣ 

٠.٣٠٥*

* 

٥٢ *٠.٢٢٥ ٢٨ **٠.٣٧٢ ٢٢ **٠.٤٤٤ ٥٠ **٠.٥٣١ ٢١ 
٠.٦٠١*

* 
٣١ **٠.٦٤٠ ٥٣ 

٠.٦١٤*

* 

٤٤     **٠.٥٢٤ ٣٤ **٠.٣٥٣ ٢٧   **٠.٢٨٠ ٢٥ 
٠.٥٨٧*

* 

٠.٥٢٦ ٣٧ **٠.٥٦١ ٣٣   **٠.٦١١ ٣٢**       

٠.٥٦٥ ٤١ **٠.٤٣١ ٣٦   **٠.٤٥٤ ٣٥**       

٠.٣٦٨ ٤٠   **٠.٣٧٠ ٣٨**         

٠.٣٦٧ ٤٦   **٠.٤٠٥ ٤٥**         

٠.٥١٤ ٤٨   **٠.٣٠٥ ٤٧**         

٠.٤٥٠ ٥١   **٠.٤٦٦ ٤٩**         

٠.٣٨٥ ٥٥**             

  ٠.٠٥دال عند مستوي *                    ٠.٠١دال عند مستوي   **



(ASEP) 



  

  
      

 م٢٠١٢ سبتمبر. .الثالث الجزء  .. التاسع والعشرون العدد
  ٢٠١٢..٢١٠٢٢٢٢١٢٢٢٢٠١٢٢٢٢٢١٠٢٢٢٠١٢٠١٢٢٠١٢٢٠١؟

١٠٤  

       
    

    
           

  (3): 
:(3)          

الدرجة  التنظیم المسؤولیة التحكم المساعدة التقییم الأهداف التذكر تغیراتالم
 الكلیة

 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ التذكر 
 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ **٠.٤٣٦ الأهداف
 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ **٠.٣٠٤ **٠.٣٧٧ التقییم 
 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ **٠.٣٣٠ *٠.٢٠٥ **٠.٤٧٢ المساعدة
 ـــ ـــ ـــ ـــ **٠.٣١٢ **٠.٣٨٥ *٠.٢٢٤ **٠.٣٢٤ التحكم

 ـــ ـــ ـــ **٠.٥٣١ **٠.٣١٢ **٠.٣٦٥ **٠.٣٦٣ **٠.٣٥٨ لمسؤولیةا
 ـــ ـــ **٠.٤٠٥ *٠.٢٢٦ *٠.٢٢٦ **٠.٣٠٢ **٠.٢٦٨ **٠.٣٣٦ التنظیم

الدرجة 
*٠.٦٤٨ **٠.٦٨٨ **٠.٥٩٢ **٠.٨٠٣ الكلیة

* ٠.٥١١ **٠.٦٦٢ **٠.٦٠٤
 ـــ **

 0.01 مستوي عند دال **
  (3)        

        
  

   : 
Magno, 2010


 

    
       (4):  

 (4)          
 

استراتیجیة   المتغیرات

  التذكر
وضع 

  الأهداف
تقییم 
  الذات

طلب 
  المساعدة

التحكم في 
  بیئة التعلم

مسؤولیة 
  مالتعل

الدرجة   لتنظیما
  الكلیة

معامل 
  الارتباط

٠.٧٤
٩  

٠.٦٩
٥  

٠.٧٢
٥  

٠.٧٤  ٠.٧٥٨  ٠.٧٩٧
٦  

٠.٧
٩٠  

٠.٨
٣٩  

         
          

         
       

         
             

  .  



(ASEP) 


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١٠٥  

   
       Driscoll, 
2007      (10)       

           30-10 
        
      
: 

   : 
Driscoll, 2007 


 

 





   
       

   
       

 الارتباط معامل العبارة الارتباط معامل رةالعبا
1 ٠.٥٨٠** 6 ٠.٤٧٠** 
2 ٠.٦١٥**  7 ٠.٥٨١** 
3 ٠.٥١٠**  8 ٠.٧٦٤** 
4 ٠.٤٨٢** 9 ٠.٤٨٥** 
5 ٠.٤٨٤** 10 ٠.٥٥٤** 

  0.01مستوي عند دال   **
       

      
  

         
      (2005)   

      –
    

          
            

   .  



(ASEP) 


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١٠٦  

   : 
Driscoll, 2007 

 
         

   (0.752)    
            

           

       
      
-          (0.784) 

            
         . 

    
 


 




 


 
استراتیجیة  

 التذكر
وضع 
 الأهداف

تقییم 
 الذات

طلب 
 المساعدة

التحكم في 
 بیئة التعلم

مسؤولیة 
الدرجة  التنظیم التعلم

  الكلیة
قلق 

 *٠.١٢٥- **٠.١٥٥- **٠.١٦٧- *٠.١١٧-  غ د٠.٠١٨  غ د٠.٠٣٥ **٠.١٥٣- *٠.١١٨- الاختبار

  غ د غیر دال       ٠.٠٥دال عند مستوي *    ٠.٠١دال عند مستوي** 





    
  











(ASEP) 



  

  
      

 م٢٠١٢ سبتمبر. .الثالث الجزء  .. التاسع والعشرون العدد
  ٢٠١٢..٢١٠٢٢٢٢١٢٢٢٢٠١٢٢٢٢٢١٠٢٢٢٠١٢٠١٢٢٠١٢٢٠١؟

١٠٧  


 

 Bembenutty et 
al,   1998 


(Pintrich, 2004)




Bradley et al., 2010)






 Magno,2010



 











 





 

  


 





 



(ASEP) 
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١٠٨  

 
 

المتوسط   المجموعات  الابعاد
  الحسابي

الانحراف 
مستوى   )ت(قیمة   المعیاري

  الدلالة
  0.905 4.06300 31.9054  ذكور  التذكر

 
 غیر
 4.92109 31.4245  إناث  دال

وضع 
  الأهداف

  ٠.٤١٢ 2.41795 10.8243  ذكور
  

 غیر
 2.48897 10.7050  إناث  دال

 غیر  ٠.٨٣٢ 3.54242 29.4527  ذكور  التقییم
 3.33943 29.7914  إناث  دال

طلب 
  المساعدة

 غیر  ٠.٢٨٥ 2.67009 18.6419  ذكور
 2.55709 18.5540  إناث  دال

 2.766 1.86593 12.8784  ذكور  التحكم
 1.68655 13.4604  إناث ٠.٠١ 

 1.944 1.86405 12.8311  ذكور  المسؤولیة
 1.73139 13.2446  إناث  ٠.٠٥  

 1.59670 16.0725  إناث  غیر دال  ٠.٦٧٣ 1.74273 15.9392  ذكور  التنظیم
الدرجة 
  الكلیة

 11.3801 133.289  إناث  غیر دال  ٠.٥٦٧ 12.8632 132.473  ذكور

Yukselturk&Pulut,2009



Zimmerman & Martinez – Pons, 1990

Bedjerano, 2005










 
 


 












(ASEP) 
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
   

   





 


 
مستوى   ف  ٢ر  ر  المتغیر

  الدلالة
B مستوى   ت

  الدلالة
  ٨.١١٥  ٠.٠٢٨ ٠.١٦٧ -  المسؤولیة

  
 

٠.٠٥  
  
  

-٠.٠٥  ٢.٨٤٩-  ٠.٣٥٠  
  ٠.٠٥ ٢.٢٣٠-  ٠.٢٣٣- ٠.٠٢٤ ٠.١٥٥ -  التنظیم
وضع 

  الأهداف
- ٠.٠٥ ٢.١٠٤-  ٠.١٤٤- ٠.٠٢٣ ٠.١٥٣  

 
 المتغیرات ر B ت مستوي الدلالة

 التذكر -٠.٠٦٤ -٠.٠٦٨ -١.٠٨٣ غیر دال
٠.٠٩٥. -١.٥٤٦ غیر دال  التقییم -0.091 -
 المساعدة -٠.٠٦٣ -٠.٠٦٤ -١.٠٥٤ غیر دال
 التحكم -٠.٠٤٤ -٠.٠٥٠ -٠.٧٤٦ غیر دال
 الدرجة الكلیة -٠.٠٣٠ -٠.٠٣٧ -٠.٥٠١ غیر دال





 




 


 
Shokrpour et 

al.,2011 
 


Benjamin et al, 1997 

Bembenutty et al., 2000



(ASEP) 


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



 Shunk & Ertmer, 

2000 
 






 


 

 
 

 
 

 
 

 


 



       


 


 
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