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



 

 
 

  
 

 
 











 

 "The Effect of a Positive Thinking Improvement-based Training 
Program on the Decision Making Skills and the Academic Ambition 

Level of the Scholastic retardation University Female Students"  
Abstract 

The results of studies have pointed to the poor level of scholastic 
retardation  female students concerning positive thinking and that their 
positive thinking is possible to improve. However, according to the 
researcher's survey of the studies done in the field, there has been a 
shortage in the Arab as well as the non-Arab researches concerning the 
impact of a positive thinking improvement-based training program on the 
decision making skills and the academic ambition  level of the scholastic 
retardation university female students. This is why the researcher is 
conducting the present research.The researcher has used  the quasi-
experimental approach. The sample the researchers has employed includes 
27 academically-retarded female students divided into a controlling group 
(13) and an experimental one (14). Kattle's intelligence test has been used . 
The researcher has prepared the following: the Decision Making Skills 
Measure, the Academic Ambition Measure, the Positive Thinking Measure, 
the Grammar Achievement test, and the Positive Thinking Program. The 
findings have indicated statistically-significant differences between the 
degrees of the two groups concerning the decision making skills for the 
experimental group in the post measuring. The findings have also shown 
statistically significant differences between the two groups concerning the 
academic ambition for the experimental group in the post measuring.  
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 






 

 











 



 

 





Positive 
Thinking( Donohue,1994-17) 


Zitzelsberger.(1992)&Li-Wei, Qi-Wei,Orlick





 

 

 Micheal & Carver, 1993)
 

 



 



(ASEP) 


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١٠٣  

Orlick, 1992-42) 



 










        
      

  
     

  


 

 
 




Belciug,1992-8)
Zenovia,2012)








 
 


 

 


 
 



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





 

 
 

 
 

 
  
 
 





 

 


 
 
 




 
 





 

 



 

 


 
 





(ASEP) 


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١٠٥  

٪





  


  
   




 
 
 Program




 
 Positive Thinking




 


 
 Skills :Decision-Making


 


 

  Academic Ambition 


 


 

 Students with Scholastic Retardation 
   

   



 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٠٦  

 








 

 
 

 Positive Psycholog 





 
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


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 








 




 
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(ASEP) 


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١٠٧  


Trail for 

SuccessTrail and Error(Neck & Manz, 1992-
682)  

6777  (Stubblebine, 1998



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
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 


 

Neck & Manz, 1992-682 )


 


 

 
 . 





  

Stubblebine,1998-6777
 




 
  








 



(ASEP) 


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١٠٨  




 

 (Maurizio, 2003- 460  
 


 




 

 


 




 
 


 

 Self – Talk Strategy: 



117 1994 Vocate, 





Neck & Manz, 1992-688 ) 

 






 

Salmon,2010-27





(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٠٩  




 

 Thought Self Leadership Strategy 



 





  

Stallard, 2002-74)


 
   Modeling Strategy 




 




 

  
 





 

    



(Vakil et al, 2010-4) 

 




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١١٠  

  
 
  
  
  
  
 


 

 


  
  
  

  
 

 
  
  
  
  


 

  
  
  
  
  







 
 
 

 



(ASEP) 


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١١١  

 


 
  : 


 

 :  
 

    

 






 

(Andreopoulos et al,2008-17)



 

( Perrenet & Adan, 2010-121)
Eindhoven 


 

 
         

        
    - 

 : 











 



(ASEP) 


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١١٢  

 


 

 





 




 











 

  

(Hallonsten, 2012-18)





academic scholarship
. 

 



  

 





  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١١٣  




  

 





 

 





 


 

 
     

  




 




 
 










 







 


 


 


 

 
 


 







 







 




 

 

 






 





 






 

 


 


 





 


 





 




 



 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١١٤  

 
         
   

      . 
           

          
       

             
           

       . 
    
       
      

 
 

  
Micheal & Carver, 1993)




 

(Donohue, 1994)








 

 Morgan ,1994     
        

  
         

         
           

 (Stubblebine, 1998) 



 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١١٥  

(Rich&Dahlheimer,2001)   
          


         
         

  

      
        

      
       

  
         

         
 






 

Hong et al,2012




 

 (Wong,2012











 

Reuben et al,2012)
  




 
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١١٦  

Bamford & Lagattuta, 2012)
 









 





 

 
 

(Reuben et al,2012


Wong,2012



) 

( Donohue, 1994
 

 
Donohue, 1994 

(Bamford & Lagattuta, 2012)
 

 





(Donohue, 1994 

 





 
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١١٧  


Ellis







 







 

Nicolaou et al,2009)






 


 

  

(Mettas,2011)



technology fair

 

Mettas & Norman, 2011)








 

(Mjelde et al,2011)



 



(ASEP) 


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١١٨  

(Hugh,2012)



 

Colakkadioglu& Gucray, 2012)





 

Oliver& Hioco, 2012)






 

 
 


Nicolaou 

et al,2009)
(Mettas,2011)

Colakkadioglu& Gucray, 2012)


 
 


(Oliver& Hioco, 2012)

(Mettas,2011)


(Mjelde et al,2011)(Hugh,2012) 
(Nicolaou et al,2009) 

 





 
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





 

Lindholm & Borsato, 2002)









 

Al-Fadhli & Kersen, 2010)



 

 (Pasztor, 2010)





 

 (Ashby& Schoon, 2010)



 

(Lvanovic et al, 2011)


Novi Sad



 






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١٢٠  


 

Riazantseva ,2012) 







 

 
 




 
 

 
 Lindholm & Borsato, 2002) 

 Al-Fadhli & Kersen , 2010)


Riazantseva ,2012)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

  
 

 



(ASEP) 
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١٢١  

  
 







 
  
 





 

 





 
(    

  
 




 
 
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 


 
 


 

 


 
 

 
 




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٣  

 






Mann Whiteny

 
      




 
  

 
  
  
  
  
  
  

 

   
 

 Mann-Whitney 
U 


 


 

  
     

   
 

   


 
  

 
  


 

  
  

  


 
  

 
   


 

  
    



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٤  

  



 

 
 







 
 










 
 







 
 

     
     
     
 

    

     
     
 

    
    





 
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١٢٥  

 





 
 
 

 
 




 
 

  
  

  
  

  
  





 

 


Ingram& Wisnicki, 2005


 
 

 
 

)



 

 


 



(ASEP) 


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١٢٦  

 






 

 
     
     

 
    

     
     
     

    




 

 
 





 

 
 

 
 


 

 
  

  
  

  
  

  



(ASEP) 


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١٢٧  



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 

 




 

 
 

 


 
 


 

 
    

 
  

       
       
       
       
       

       


 
 








 

 
 


 
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  
 





 

 
     
    

 


 
  

 
-

 


 


 

 

  
 

  

    




 

 
  
  

––
 

 
 

 
 


 

 
  

  
  

  
  

  



(ASEP) 


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١٢٩  





 

 





 
 

 
 


 

     
        

         
 

 
 
















 
 

  
 

 
 

 
 

 
 


 

 
       
       
       
       
       
       
 

      
      
      



(ASEP) 


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١٣٠  


 

 


 
 


–




 

 
 







 
 

 
 
 




 
 Kuder & 

Richardson(20)
 

 






 

 
  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣١  

  
  
  
 

 


 
 
 

 
  




 


 
 

  
 


  

 


  
 


 

 


 
  
  
 


 


 



(ASEP) 
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١٣٢  

  : 
   : 

  :   
 

  
 







 
   


 

   





 
   


  

        
  







 
 
















(ASEP) 


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١٣٣  




 
 



 

 
   
   
   
   

   
   
   







 
 





 

 
 

 
 

 
  
  
 

 
 (SPSS)

Statistical package for social Science 
  
  



(ASEP) 


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١٣٤  

 
 

 
  

 (SPSS)  
 

 
 




 
 


  

   

    
 Mann-Whitney – U Test  

 
      

 
   

 


 
Mann-

Whitney U 

 

      
    







 


 
    
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


 
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

 


 















 







 

 
Nicolaou et al,2009) (Mettas,2011)

Orlick, 1992-42)  



Neck & Manz, 1992-
688 )
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

  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٦  





 

Zenovia,2012)





 
 


 

  

   
  Mann-Whitney – U Test   

 
      

 
  

 


 
Mann-

Whitney U 

 

      
    








 


 

    
    

      
      






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٧  


 

 



 


    

         
        

           


    
       

          
  





 




 

Micheal & Carver, 1993)
Lindholm & Borsato, 2002)(Pasztor, 2010) Riazantseva ,2012) 
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

  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٨  

Orlick, 1992-42)
)  







 






 

Zenovia,2012)
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 
 
      

     .  
            
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 
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 
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  
  
  
 
- 

 . 

- 
 

-  
- 

 

-  
 

. 

- 
 .  

-  
. 

- 
 

 .  

- 
 

 .  

-  
 : . 

-  
 

  

-  (
 

-  
  . 

-  
  . 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يونيو .. الثالثالجزء ..  العشرونالسادس و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤٠  

-  
 

 
 

-  
  

-  )     

- 
 

-  
 

 
. 

-  
  . 

-  
 

-  
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