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فعالية برنامج لتنمية مهارات التأهيل ما قبل المهني لدي عينة " 
ً القابلين للتعلم  " من المعاقين عقليا
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

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

0.001






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 

Effectiveness of the program to develop the skills of pre-vocational 
rehabilitation among a sample of Educable mental Retardation  

Abstract 
The study aimed at preparing a program for the development ofpre-

vocational rehabilitation skills in a sample of the mentally disabled and to 
identify its effectiveness, and study followed the experimental method to 
extrapolate the contents of many of the literature that dealt with pre-
vocational rehabilitation for the mentally handicapped, and training 
programs for the mentally disabled who have the ability to learn to gain  
thepre-vocationalrehabilitationtrainingskills .There  was also a prepared 
skillsevaluation card of pre-vocationalrehabilitation, and activities program  
for the pre-vocationalrehabilitation skills. The study was applied to a sample 
of mentally disabled consisted of 25 students with mentally disabilities who 
have the ability to learn, studying in merge secondary schools (experimental 
group), 25 disabled students were mentally disabilities who have the ability 
to learn, studying in merge secondary schools (control group), Saudi 
Arabia, and the results showed statistically significant differences at the 
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level of ((0.001 between the average degree of the experimental group and 
the average degree of the group on the dimensions of the relay (ordering 
and arrangement), structure games , matching ,classification, and the use of 
tools, and professionalhabits , there is statistically significant differences at 
the level of (0.001) between the average degree of the experimental group 
before after and implementing of the program and the score average  of the 
experimental group  was in  favor of the post dimensions of the relay 
(ordering and arrangement), and structure games matching , classification, 
use of tools, and professional habits, and  the absence of statistically 
significant differences between scores of pre-professional skills in the 
experimental group between the measurement and dimensional 
measurement in  favor of the post dimensions of the relay (ordering and 
arrangement), and structure games matching , classification, use of tools, 
and professional habits and the study concluded to activate the role of the 
training program to develop the skills of pre-vocational rehabilitation of the 
mentally disabled who are learning 
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
 

Sursh& Santhanam,2003 






















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١١٧  







 
  مشكلة الدراسة :  

 
 

  عقلياً؟
  هدف الدراسة:  


 

  أهمية الدراسة :  


 
  الأهمية النظرية وتتمثل في: أولا:  
 

 
  
  الأهمية التطبيقية وتتمثل في: ثانيا:  
  
 

 
 


. 

 
 

  
 تتمثل مصطلحات الدراسة الحالية في: مصطلحات الدراسة:  
 التأهيل ما قبل المهني :  




 
  التتابع ( الرص و الترتيب ( 




 
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  الفك والتركيب  



 

 التطابق والتصنيف  


 
 استخدام الأدوات  


 

 العادات المهنية  


 
 فروض الدراسة:  




 
 


 

 


 
 


 

 


 
 


 


 

 


 
 

 
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 
 

 


 
 

 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:  

















Pre-Vocational


 

Kevin,L.,1982


(Pre-Vocational Skills)


 
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  للمعاقين عقلياالتأهيل ما قبل المهني فلسفة  :  


 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Nicher& Edmonson,2005
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 يل ما قبل المهني للمعاقين عقلياالتأه :  
True,2001







 

True,2001



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١٢١  


 





 

  
 


 

 
 

  
 


 

 
 

 
 

 
 

 


 
 




 
 




 








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 
 





 







 







 


 

Mcaweeny,etat.,2008

Individual Placement Support ( IPS ) 


Environment Placement Support ( EPS )





 




Robinson & Klein,2008



 



 
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








 

Diana , Perez, 2010) 






 
  التأهيل ما قبل المهنيأهداف :  




 

 – 
  
 

 
 

 
  
 


 

 
 

(Kevin,1982)
 

  
  
  
 


 
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






 

 ما قبل المهني متطلبات عملية التأهيل:  



Santhanam 2001Suresh&






 

 تقييم برامج تأهيل المعاقين عقليا :  
Fabian,E., 2007

 
  
  
 

 
  

  الخدمات التأهيليةجوانب:  
John,W., 1978 

 

  
  
  
  
  
  
  عقلياللمعاقين  التأهيل ما قبل المهنيفي  اينبغي مراعاتهالجوانب التي :  

John, 1978
Fabian, 2007

 
  
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 


 
  
  
 

 
  
 


 

  
  
 

 
 

Over Learning
 

 ني تطبيقات العملية لمهارات التأهيل ما قبل المهال:  
True, 2001


 
  
 

 
 


 

  


 
 


 

  
  
  

Cobb, 2009


 
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 
 

  
 

 
Hyslop,2006


McLester,2006McIntire,

Nitscheke,2001



Story,2007





Hoppe ,Sue, 2004 




Gilbrtforss, 1983) 





Millonzi,C.,1985



 


Kirkendall,et.al.,2009

 
Millsap, Roger,1998


( Taylor,1985 


( Kim, Jin-Ho, 1997)


ROSE, 1984


 
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 الدراسات السابقة :  
Suresh& Santhanam.2001












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 إجراءات الدراسة:   
  منهج الدراسة وإجراءاتها: أولا  


 

 عينة الدراسة:  ثانيا.  
 

 
 

 
 
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  اةالدراسةأد :ثالثا  :  



 

  الصدقValidity   
  الصدق الظاهري  








 

  
  
  
  
  

 
  
  
  

 

  %٨٨  )الرص و الترتيب ( التتابع -١
 %١٠٠  الفك و التركيب -٢
 %٨٥  التطابق و التصنيف                    -٣
 %٨٥  استخدام الأدوات                       -٤
 %١٠٠  لعادات المهنية                        ا -٥

 

ــم  رقـ
  الفقرة

ــبة  النس
  المئوية

رقـــم 
  الفقرة

ــبة  النس
  المئوية

رقـــم 
  الفقرة

ــبة  النس
  المئوية

رقـــم 
  الفقرة

ــبة  النس
  المئوية

رقـــم 
  الفقرة

ــبة  النس
  المئوية

٧٥  ٥٣  %٨٨  ٤٠  %٨٨  ٢٧  %٨٨  ١٤  %٨٨  ١%  
٨٨  ٥٤  %٨٨  ٤١  %٧٥  ٢٨  %٧٥  ١٥  %٧٥  ٢%  
١٠٠  ٥٥  %١٠٠  ٤٢  %٧٥  ٢٩  %٧٥  ١٦  %٨٨  ٣%  
٨٨  ٥٦  %٨٨  ٤٣  %٨٨  ٣٠  %١٠٠  ١٧  %٧٥  ٤%  
١٠٠  ٥٧  %٧٥  ٤٤  %١٠٠  ٣١  %٨٨  ١٨  %٨٨  ٥%  
٨٨  ٥٨  %٨٨  ٤٥  %٨٨  ٣٢  %١٠٠  ١٩  %١٠٠  ٦%  
٧٥  ٥٩  %١٠٠  ٤٦  %٨٨  ٣٣  %٨٨  ٢٠  %٨٨  ٧%  
١٠٠  ٦٠  %٨٨  ٤٧  %٧٥  ٣٤  %١٠٠  ٢١  %٧٥  ٨%  
٨٨  ٦١  %١٠٠  ٤٨  %١٠٠  ٣٥  %١٠٠  ٢٢  %١٠٠  ٩%  

٨٨  ٦٢  %٨٨  ٤٩  %٨٨  ٣٦  %٨٨  ٢٣  %٨٨  ١٠%  
١٠٠  ٦٣  %٨٨  ٥٠  %١٠٠  ٣٧  %٧٥  ٢٤  %١٠٠  ١١%  
٨٨  ٦٤  %٨٨  ٥١  %٨٨  ٣٨  %١٠٠  ٢٥  %٨٨  ١٢%  
١٠٠  ٦٥  %٧٥  ٥٢  %٨٨  ٣٩  %٧٥  ٢٦  %١٠٠  ١٣%  
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


 
  تقدير الدرجات  




 
  صدق المحكمين  


0.76 

0.01 
 صدق التكوين 
 المفردات  - أ 


\ 
 

ــم  رق
  الفقرة 

معامــل  
  الارتباط

ــم  رق
  الفقرة 

معامــل  
  الارتباط

ــم  رق
  الفقرة 

معامــل  
  الارتباط

ــم  رق
  الفقرة 

معامــل  
  الارتباط

ــم  رق
  الفقرة 

معامــل  
  الارتباط

١  0.65 11  0.88  21  0.76  31  0.77  41  0.74  
٢  0.55  12  0.59  22  0.69  32  0.76  42  0.81  
٣  0.78  13  0.90  23  0.48  33  0.57  43  0.46  
٤  0.82  14  0.56  24  0.91  34  0.75  44  0.49  
٥  0.54  15  0.77  25  0.56  35  0.46  45  0.91  
٦  0.63  16  0.68  26  0.90  36  0.89  46  0.59  
٧  0.91  17  0.75  27  0.73  37  0.57  47  0.57  
٨  0.46  18  0.69  28  0.76  38  0.48  48  0.82  
٩  0.84  19  0.77  29  0.57  39  0.66  49  0.61  

10  0.84 20 0.57   0.74  40  0.88  50  0.56  
0.01

 
 صدق الاتساق الداخلي:  




 


 
 الدرجة الكلية )٥(البعد  )٤(البعد  )٣(البعد  )٢(البعد   )١(البعد   الأبعاد
  0.75  0.69  0.67  0.86 0.75  -  التتابع

  0.89  0.86  0.82 0,90  -    الفك و التركيب
  0.81 0.76  0.84  -  -    التطابق والتصنيف

  0.88 0.90  -        استخدام الأدوات
  0.85 -          العادات المهنية
  -            الدرجة الكلية






 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

١٣٢  

0.01
 

  الثباتReliability  
  الثبات بطريقة إعادة التطبيقTest - ReTest  




0.81 0.83 
 طريقة التجزئة النصفية:  

 
 0.81

0.01
 

 ––
0.87

0.01 
 القابلين للتعلم ً   : برنامج التأهيل ما قبل المهني للمعاقين عقليا








 


 

 
  
  
  
  
  


 




 
  
 

 
  
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  
  
  
  
 الأساليب والفنيات المستخدمة:  

 
  
  
  
  
  

 
  الفنيات  الزمن  الجلسات   المراحل

المرحلة 
  الأولى

العادات 
  المهنية

  .اتباع الأوامر وتنفيذها
 كان والادواتالمحافظة على نظافة الم

  الالتزام بالدور
  .العمل بروح الفريق
 .الالتزام بالتعليمات

  الامن والسلامة والعناية بالذات

  النمذجة  دقيقة ٤٥
  لعب الدور
  التكرار

التوجيه المستمر 
  وتحليل المهمة

المرحلة 
  الثانية

مهارات 
( التتابع 

الرص 
  )والترتيب 

  .تنمية مهارة الرص لعلب صغيرة داخل كرتون- ١
تنمية مهارات التسلسل فيدرك الطفل مفهوم كبير ثم مفهوم - ٢

  صغير
  ترتيب  الأكبر للأصغر ومن الأصغر للأكبر - ٣
يدرك مفهوم أكبر من وأصغرمن ثم مفهوم أكبر شئ وأصغر - ٤

  شئ
صور من أفعال لالتنازلي وتنمية مهارات الترتيب التصاعدي - ٥

  .مهنية
من إدراك الاتجاهات تنمية مهارات النفس حركي والتي تتض- ٦

  الأساسية 

  النمذجة  دقيقة ٤٥
  لعب الدور
  التكرار

التوجيه المستمر 
  وتحليل المهمة

المرحلة 
  الثالثة
الفك 

  والتركيب
  

  .تنمية مهارات تركيب حلقات متداخلة من الاكبر للأصغر - ١
 تنمية مهارة تركيب بازل ثلاثي الابعاد من اربع اجزاء متداخلة - ٢
 .اليدتنمية عضلات - ٣
 .تنمية التوافق العضلي العصبي- ٤
  .تنمية التآزر البصري الحركي- ٥
  صندوق  –التشكيل الورقي لعمل مغلف - ٦

  النمذجة  دقيقة ٤٥
  لعب الدور
  التكرار

التوجيه المستمر 
  وتحليل المهمة

المرحلة 
الرابعة 
التطابق 
  والتصنيف

  

 وجودةتنمية مهارة التخيل والتطابق لأشكال هندسية بفراغات م- ١
تنمية مهارة التطابق شكل راس مفتاح مع راس البرغر او - ٢

 .تنمية مهارة التغليف الورقي-٣ .الصامولة
من ) وجه  –شجرة  –تنمية مهارات الفك والتركيب لبيت - ٤

 .الفوم
 .تنمية مهارة تجميع كرتون ورقية- ٥
  تنمية مهارة التصميم الشكلي باستخدام الصلصال- ٦

  النمذجة  دقيقة ٤٥
  ب الدورلع

  التكرار
التوجيه المستمر 

  وتحليل المهمة

المرحلة 
  الخامسة
استخدام 
  الادوات

 مهارة استخدام المقص تبعا لخطوت مرسومة بقطع قماش- ١
استخدام المفتاح المناسب لفك برغر مختلف شكل الراس أو - ٢

  .صامولة
  .استخدام المفك المناسب لفك برغر مختلف شكل الراس- ٣
الشاكوش الخشبي لتثبيت مسامير خشبية على  مهارة استخدام- ٤

  خطوط
  ربط و فك برغر وصامولة - ٥
  ربط و تثبيت قطعتين خشبيتين باستخدام برغر وصامولة- ٦

  النمذجة  
  لعب الدور
  التكرار

التوجيه المستمر 
  وتحليل المهمة
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 نتائج الدراسة وتفسيرها :  



 


 

ــة           عين
  الدراسة 

  
  وجه المقارنة 

المجموعة 
التجريبية بعد تطبيق 

  البرنامج
  ٢٥= ن 

المجموعة الضابطة 
  بعد تطبيق البرنامج

  ٢٥= ن 

  قيمة
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

اتجاه 
  الفرق
  لصالح

مربع 
  ايتا

  دلالته

  ع  م  ع  م
الرص (  التتابع

  )والترتيب 
  كبيرة 0,8  التجريبية  0.001  18.97  85.  10.48 1.42  16.76

 كبيرة 0,9 التجريبية 0.001  21.50  89.  10.80  1.44 18.08  الفك والتركيب
ــابق  التطـــ

  والتصنيف
 كبيرة 0,8 التجريبية 0.001  20.71  102.  10.77  1.58  18.56

ــتخدام  اســـ
  الأدوات

 يرةكب 0,9 التجريبية 0.001  22.20  99.  10.76  1.25  17.84

 كبيرة 0,8 التجريبية 0.001  19.98  98.  10.92  1.56  18.28  العادات المهنية

 كبيرة 0,9 التجريبية 0.001  48.84  1.80  53.68  2.96  87.52  الدرجة الكلية

(0.001








 Tru,2001





,,





 


 

(0.001



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





,,





 


 

عينـــة          
  الدراسة 

  
  وجه المقارنة 

المجموعة التجريبية 
  بعد تطبيق البرنامج

  ٢٥= ن 
المجموعة 

التجريبية قبل 
  تطبيق البرنامج 

  ٢٥= ت 

  قيمة
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

اتجاه 
  الفرق

مربع 
  ايتا

  دلالته

  ع  م  ع  م
الرص ( التتابع 

  )والترتيب 
  كبيرة 0,8  كبيرة 0,8  19.18  75.  10.60  1.42  16.76

 كبيرة 0,9 كبيرة 0,9  21.22  95.  10.76  1.44 18.08  الفك و التركيب
التطابق و 
  التصنيف

 كبيرة 0,9 كبيرة 0,8  21.97  83.  10.72  1.58  18.56

 كبيرة 0,8 كبيرة 0,9  19.64  57.  10.52  1.25  17.84  استخدام الأدوات
 كبيرة 0,9 كبيرة 0,8  20.15  1.10  10.96  1.56  18.28  العادات المهنية
 كبيرة 0,9 كبيرة 0,9  45.24  1.98  53.56  2.96  86.52  الدرجة الكلية


 


 

ــة           عين
  الدراسة 

  
  وجه المقارنة 

المجموعة التجريبية 
  القياس البعدي

  ٢٥= ن 
ةالتجريبية المجموع

  القياس التتبعي
  ٢٥= ن 

  قيمة
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

اتجاه 
  الفرق

مربع 
  ايتا

  دلالته

  ع  ع  م
الرص ( التتابع 

  )والترتيب 
غير   2.16  1.19 16.68  1.42  16.76

  دال
-  -  -  

غير   1.29  1.50  17.54  1.44 18.08  الفك و التركيب
 دال

- - - 

التطابق و 
  التصنيف

غير   2.01  2.17  17.48  1.58  18.56
 دال

- - - 

استخدام 
  الأدوات

لصالح  0.05  2.27  1.60  16.92  1.25  17.84
بعد 

  التطبيق
  
0,1 

  ضعيف

غير   1.52  1.42  17.64  1.56  18.28  العادات المهنية
 دال

- -  -  

غير   1.95  3.94  87.60  2.96  86.52  الدرجة الكلية
 دال

- - - 
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  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

١٣٦  







0.05





0,1 




 
  التوصيات:  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 المراجع :  
 


 




 



 


 


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