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   لمدخيين وغير المدخيين مً عيية لدى  الحياة ظودة وعلاقتُ الهلع اضطساب
 بدوية محمد سعد السعيد/ د          فاطمة السيد حسن خشبه/د

  البشح صلخطتم : 
 ايعٝٓط١  تهْٛط  ٚ اتذٝطة٠  ٚجطٛة٠  الهًط   افطرزا   بين ايع٬ق١ طبٝع١ ؾرؿ ٜٗدف ايبرث إلى

ٔ  غطير  060 ، َطدخٓة  804 بٛاق  ينالمدخٓ ٚغير المدخٓين ايذنٛر َٔ 864 َٔ   تزاٚذط   ٚقطد  َطدخ
 جطٛة٠  َٚكٝطةظ  الهًط   افرزا  َكٝةظ  ايبةذثتةٕ ٚاصتخدَ  ، عةَة 82 – 52 بين َة أعُةرِٖ

 بطين  ؾطزٚم  ٚجطٛة ، اتذٝطة٠  ٚجطٛة٠  الهًط   افطرزا   بطين  ع٬قط١  ٚجٛةإلى  ايٓتة٥خ ، ٚتٛؽً  اتذٝة٠
 َزتؿعطط٢ بططين ؾططزٚم ٚجططٛة عططدّ، اتذٝططة٠ ٚجططٛة٠ ٚالهًطط  افططرزا  ؾطط٢ المططدخٓين ٚغططير المططدخٓين

 بططين ؾططزٚم ٚجططٛة  عططدّ ،اتذٝططة٠ جططٛة٠ أبعططةة ٚبعطط  الهًطط  افططرزا  ؾطط٢ ايتططدخين َٚٓخؿقطط٢
 ٚجططٛة٠ الهًطط  افططرزا  ؾطط٢ ؾططزٚم ٚجططٛة عططدّ،اتذٝة٠ جططٛة٠ ؾطط٢ ايتعًططِٝ َٚٓخؿقطط٢ َزتؿعطط٢

 بططين ةعططٌايتؿ أتططز الى تزجطط  الهًطط  افططرزا  ؾطط٢ ؾططزٚم ٚجططٛة، ايعُططز اخططت٬ف الى تزجطط  اتذٝططة٠
ٔ  غير)  ايتدخين ٚن١ُٝ(  رٜـ – ذقز) الإقة١َ ٌ  – َطدخ ٔ  أقط ّ  ،(ؾطكنثز  عًبط١  – عًبط١  َط  عطد
ٌ  أتططز الى تزجطط   اتذٝططة٠   جططٛة٠ ؾطط٢  ؾططزٚم  ٚجططٛة  ـ – ذقططز ) الإقةَطط١ بططين  ايتؿةعطط  ٚنُٝطط١ ( رٜطط

 .(ؾكنثز عًب١ – عًب١ َٔ أقٌ – غيرَدخٔ) ايتدخين

Panic Disorder and its relationship with quality of life at a sample of 
smokers and non-smokers 

Abstract 

To examine the nature of the relationship between panic disorder and 
quality of life. The sample consisted of 468 smoker and non-smoker maleby 
308 smokers &160 non-smokers, aged between 25-45 years old. The two 
searchers employed the panic disorder standard and quality of life standard. 
Results There is a relationship between panic disorder and quality of 
life.There are differences between smokers and non-smokers concerning 
panic disorder and quality of life.There are no differences between high and 
low smoking in panic disorder and some dimensions of quality of life. There 
are no differences between high and low education in quality of life. There 
are no differences in panic disorder and quality of life which is due to age 
difference. There are differences in panic disorder due to the impact of 
interaction between stay(urban-rural area) And the amount of smoking (non 
smoker –less than a pack of cigarette- a pack or more). There are no 
differences in quality of life due to the impact of interaction between 
stay(urban- rural area) And the amount of smoking ( nonsmoker- less than a 
pack of cigarettes- a pack or more). 

 كدمةالم :  
ٜعطد ايكًطل أصطةظ ا٫فطرزا  ٚا٭َطزاف ايٓؿضط١ٝ ، نُطة أْط٘ ايطٛر ايز٥ٝضط٢           

ت  ايغخؾط١ٝ ٚافطرزابةت  ايضطًٛى ، ٚيهٓط٘ ؾط٢ ايٛقط  راتط٘ ايزنٝطش٠         يهٌ اخطت٫٬ 
ا٭ٚلى يهططٌ ا٫تصططةسات  ايبغططز١ٜ ، يططذا ؾكططد أؽططب  ايكًططل بضططب  ايططتػير اتذقططةر٣     
ٚا٫جتُةع٢ المضتُز ٚايتكدّ ايع٢ًُ ٚايتهٓٛيٛجٞ ٚؽعٛب١ ايؿزة ايتهٝطـ َعٗطِ   

َطططزاف . ٖطططٛ تسطططٛر اتذطططدٜث ايربططط٢ ؾططط٢ ا٭َطططزاف ايٓؿضططط١ٝ ٚايعكًٝططط١ بطططٌ ٚا٭      
 (80:  5000)إٜٗة  ايبب٣ٚ٬  ،  .صَٛةت١ٝايضٝهٛ
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ٖٚٓةى ايعدٜد َٔ الم٪عزات  ايت٢ تدٍ ع٢ً اْتغةر ظةٖز٠ ايكًل نعطةٖز٠ بطين   
ا٭ؾطططزاة َٓٗطططة : اْتغطططةر ايتطططدخين نُطططة إٔ تشاٜطططد َعطططد٫ت  ايتطططدخين ؾططط٢ ا طططةٙ        

 تؾةعدٟ. 
 ٛتز ٚايقػٛط اسةذةّ المدٕ ٚايتًٛث ايب٢٦ٝ َٚة تبعُٗة َٔ ارتؿةع ؾ٢ َعدٍ ايت 
  اْتغةر تعةط٢ المخدرات. 
 ايقػٛط ايٓؿض١ٝ. 
  ،  ٕ(08:  5000ارتؿةع َعدٍ اتدزيم١ ؾ٢ المجتُ  . )  ؾةرٚم عثُة 

ٜٚعزف ايكًل بكْ٘ ذةي١ ْؿض١ٝ تحدث ذين ٜغعز ايؿزة بٛجٛة خرطز ٜتٗطدةٙ ،   
افططرزابةت  ؾضططٝٛيٛج١ٝ تشتًؿطط١ . )سٜٓطط    ٜ٘ٚٓرططٟٛ عًطط٢ تططٛتز اْؿعططةيٞ تؾططةذب  

 ( 850:  5005عكير ، 

ٚيًكًططل أْططٛاع َتعططدة٠ َٓٗططة : قًططل ا٫َترططةٕ ، ايكًططل ا٫جتُططةع٢ ، قًططل المططٛت  ،  
قًططل اتذططز  ، قًططل ايتؿططةٚف ، قًططل اتدزاذطط١ ، افططرزا  ايكًططل المعُططِ ، افططرزا    
ايٛصططططٛاظ ايكٗططططز٣ ، افططططرزا  ايقططططػٛط ايتةيٝطططط١ يًؾططططد١َ ، ايزٖططططة  ، ٚأخططططيرا     

 افرزا  الهً  ٖٚٛ تسٛر ايبرث اتذةلى .

ف افرزا  الهً  بكْ٘ ْٛبةت  َتهزر٠ َٔ ايكًل ايغدٜد )الهً ( ٫ تكتؾز ٜٚعز
ع٢ً ذةي١ خةؽ١ أٚ تزُٛعط١ َطٔ ايعطزٚف ٚبةيتطةلى ٫ يمهطٔ ايتٓبط٪ بٗطة ٚتتبطةٜٔ         
ا٭عطزاف ايبطةرس٠ َططٔ ؾطزة ٯخططز نُطة ٖطٛ ذططةٍ افطرزابةت  ايكًططل ا٭خطز٣ ، ٚيهططٔ        

ة٫ختٓططةم ، ٚايططدٚار  ايغططة٥  ايبداٜطط١ المؿةج٦طط١ يًخؿكططةٕ ٚأ  بةيؾططدر ٚإذضططةظ ب     
ٚإذضطةظ بةي٬ٚاقعٝطط١ ٚتبططدة ايغخؾطط١ٝ أٚ تػططير إةراى ايٛاقطط  ، نُططة ٜ تطط  عًطط٢  
ريططو ةا٥ُططة خططٛف َططٔ المططٛت  أٚ ؾكططدإ ايضططٝرز٠ عًطط٢ ايططٓؿط ٚاتدٓططٕٛ ، ٚتضططتُز   
نططٌ ْٛبطط١ عًطط٢ ذططد٠ لمططد٠ ةقططة٥ل ؾكططل ٚإٕ نةْطط  ترططٍٛ عططٔ ريططو ؾطط٢ بعطط             

ت  َٚضططةرٖة ٚأآططة٤ ايٓٛبطط١ ٜعططٝػ  ا٭ذٝططةٕ ، نُططة ٜتبططةٜٔ َعططدٍ ٚقططٛع ٖططذٙ ايٓٛبططة  
ايؿزة  ةر  َتضطةرع١ َطٔ اترطٛف َٚطٔ ا٭عطزاف ايتط٢ تعطداٗة اتدٗطةس ايعؾط           

 .أخططز٣ المضططتكٌ ٚنططثيرا َططة ًٜططٞ ْٛبطط١ الهًطط  خططٛف َضططتدِٜ َططٔ الإؽططةب١ بٓٛبطط١      
 ( 081:  0111)َٓع١ُ ايؾر١ ايعةلم١ٝ ، 

ة ٭خطز َطٔ   ٚتعتبر جٛة٠ اتذٝطة٠ َؿٗطّٛ َتعطدة ا٭بعطةة ْٚضطب٢ تغتًطـ َطٔ ؾطز        
ايٓطططةذتين ايٓعزٜططط١ ٚايتربٝكٝططط١ ٚريطططو ٚؾكطططة يًُعطططةٜير ايتططط٢ ٜعتُطططدٖة ا٭ؾطططزاة    
يتكططِٜٛ اتذٝططة٠ َٚترًبةتٗططة ، ٚايتطط٢ غةيبططة َططة تتططكاز بعٛاَططٌ َتعططدة٠ تططترهِ ؾطط٢      
تحدٜد َكَٛةت  جٛة٠ اتذٝة٠ نةيكدر٠ ع٢ً ايتؿهير ٚاتخةر ايكزار ٚاتخةر ايكزار ، 

ٚف ايٝرطط١ ، ٚايؾططر١ اتدضطط١ُٝ ٚايٓؿضطط١ٝ    ٚايكططدر٠ عًطط٢ ايططترهِ ، ٚإةار٠ ايعططز   
ٚايعططزٚف ا٫قتؾططةة١ٜ ، ٚالمعتكططدات  ايدٜٓٝطط١ ، ٚايكططِٝ ايثكةؾٝطط١ ٚاتذقططةر١ٜ ايتطط٢     

 تعدة َٔ خ٬لهة ا٭ؾزاة ا٭عٝة٤ الم١ُٗ ايت٢ تحكل صعةةتِٗ ؾ٢ اتذٝة٠ 

ٚتتُثطططٌ َكَٛطططةت  جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ؾططط٢ المعةؾطططة٠ ايهةًَططط١ بطططدْٝة ٚعكًٝطططة ، ْٚؿضطططٝة  
 (086:  5005)رغدا٤ ْعٝض١ ،  ٚاجتُةعٝة .

ٚتتكاز جطٛة٠ اتذٝطة٠ وطدٚث ذطدث أ٣ خًطٌ أٚ افطرزا  ؾط٢ ذٝطة٠ ايؿطزة صطٛا٤           
 نةٕ ْؿضٝة أٚ بدْٝة أٚ اجتُةعٝة ... الخ .
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ٜٚعطد افطرزا  الهًطط  َطٔ ا٫فطرزابةت  ايتطط٢ تترُطٌ تطكايرا صططًبٝة عًط٢ جططٛة٠        
فططرزا  اتذٝططة٠ ذٝططث أجزٜطط  بعطط  َططٔ ايدراصططةت  يبرططث طبٝعطط١ ايع٬قطط١ بططين ا     

ٚايتط٢ أعطةرت  إلى    Rubin, H.C., et al ( 2000)الهًط  ٚجطٛة٠ اتذٝطة٠ َثطٌ : ةراصط١      
إٔ َزف الهً  ٜعةْٕٛ َٔ تطدٖٛر ؽطر٢ عطةّ ٚقؾطٛر ؾط٢ أةا٤ ٚظطة٥ؿِٗ اتذٝةتٝط١        

ٚايتط٢ أصطؿزت  عطٔ     Davidoof, J., et al ( 2012)ٚا٫نت٦طة  ٚنطذيو ةراصط١    
   َ ةت  ايؾططر١ٝ ٚايكؾططٛر المٗٓطط٢  َعةْططة٠ َططزف الهًطط  َططٔ ا٫صططتخداّ المتهططزر يًخططد

ٚالمغةنٌ ايشٚج١ٝ ذت٢ بعد ع٬جِٗ تهٕٛ جٛة٠ اتذٝة٠ يدِٜٗ أقطٌ َطٔ المعطد٫ت     
( ٚايتططط٢ بٝٓططط  تطططد٢ْ  (Carrera,M.el al., 2006المجتُعٝططط١ ٚنطططذيو ةراصططط١  

 ٚاتطؿةف جٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ َزف٢ الهً  .

٠ ؾٗٓطةى  ٚإرا نةٕ افرزا  الهً  َٔ ا٫فرزابةت  ايت٢ ت٪از ع٢ً ذٝة٠ اتذٝطة 
َططة ٜطط٪از عًطط٢ نًُٝٗططة ٖٚططٛ نططٕٛ ايؿططزة َططدخٓة أّ ٫ ، ذٝططث ٜطط٪ة٣ ايتططدخين ؾططٛر  
ٚؽٛي٘ إلى ايدّ إلى إذداث ايعدٜد َٔ ايتػيرات  ؾ٢ اتدضِ نةرتؿةع فػل ايطدّ  
، سٜططةة٠ فططزبةت  ايكًطط  ، صططزع١ ايتططٓؿط ، ايغططعٛر بططةيبرٚة٠ ؾطط٢ ا٭قططداّ ، اصطط خة٤   

عزف٘ يلإؽةب١ بةيضعةٍ ، ؾهطٌ َطة صطبل     ايعق٬ت  ، بةلإفةؾ١ إلى أْ٘ تظعٌ ايؿزة
 (86 : 5001رنزٙ تظعٌ ايؿزة َٗٝك يلإؽةب١ بةفرزا  الهً   ) سمير أبٛ ذةَد ، 

(Bollinger , L.C. et al., 2007 : 2 ) 

% َطٔ أَطزاف   15% َطٔ صطزطةٕ ايز٥ط١ ،    10بةلإفةؾ١ إلى أْط٘ ٜتضطب  ؾط٢ ذطدٚث     
يكً  ٚا٭ٚعٝط١ ايدَٜٛط١ ٚٚؾطة٠    % َٔ أَزاف ا00اتدٗةس ايتٓؿضٞ المش١َٓ ، ٚذٛايٞ 

 ٬َ600000ٜين عخؿ صٜٓٛة ع٢ً َضطت٣ٛ ايعطة  ؾُطة ؾط٢ ريطو       6َة٫ ٜكٌ عٔ 
  َططٔ غططير المططدخٓين ايططذٜٔ يمٛتططٕٛ َططٔ ايتعططزف يططدخةٕ ايتبططؼ )ايتططدخين ايضططً (          

 ( 0 : 5000، خةيد ذٓؿ٢  )

ٕ  048 -048:  5006ٚتغططير  ؾٛقٝططط١ رفططٛإ  )    َبةعطططزا  ( إٔ ايتطططدخين ٜعططد عطططدٚا
% َطٔ َٝشاْٝط١ ا٭صطز٠ المؾطز١ٜ     5 ,1ع٢ً أصز٠ المدخٔ ذٝث تمثٌ َٝشا١ْٝ ايتدخين 

ٖٚذا ؾ٢ ذد رات٘ إٖدار ٫قتؾةة ا٭صز٠ ؾق٬ عطٔ تػٝط  المطدخٔ عطٔ عًُط٘ ٜتطكاز       
بطططذيو أةا٤ٙ ٚإْتةجططط٘ ىطططة ٜططط٪ة٣ إلى أفطططزار اجتُةعٝططط١ ٚاقتؾطططةة١ٜ تغطططهٌ عب٦طططة   

 خريرا ع٢ً ا٫قتؾةة ايك٢َٛ .

بعطط  َططٔ ايدراصططةت  ايتطط٢ تٓةٚيطط  تططكاير ايتططدخين عًطط٢ افططرزا    ٚقططد أجزٜطط 
ٚايت٢ أعةرت  إلى إٔ ايتدخين ٜعد  Amering , M., et al (1999)الهً  َثٌ ةراص١ 

عة٬َ َضببة ٫فرزا  الهًط  نُطة أْط٘ ٜط٪ة٣ إلى سٜطةة٠ الإؽطةب١ بطكَزاف ايكًط          
 ) Zvolensky , M., et alٚا٭ٚع١ٝ ايدَٜٛط١ يطد٣ َزفط٢ الهًط  ٚنطذيو ةراصط١       

ٚايت٢ رنزت  إٔ ايتدخين ٜ٪از ع٢ً افرزا  الهًط  بضطب  اٯاطةر ايضطًب١ٝ      (2002
ٚخةؽ١ ؾُٝة ٜتعًل بةلإعةق١ ايٛظٝؿ١ٝ ٚا٫ْؿعةي١ٝ ٚايعةطؿ١ٝ ٚاتدضطد١ٜ ، نُطة   
أعةرت  إلى سٜةة٠ َعدٍ الهً  يد٣ المدخٓين َكةر١ْ بػير المدخٓين ٚنذيو ةراص١ 

Kalman , D.,et al 2005 ٝٓطط  إٔ ايتططدخين ٚبؾططؿ١ َٜٛٝطط١ ٜعططد َٓبططك   ٚايتطط٢ ب
 ببدا١ٜ ذدٚث ْٛبةت  الهً  .

 Morissette , S.B., et alٚتتعططةرف ْتططة٥خ ايدراصططةت  رنزٖططة َطط  ةراصطط١   
ٚايتططط٢ أعطططةرت  إلى عطططدّ ٚجطططٛة ؾطططزٚم بطططين المطططدخٓين ٚغطططير المطططدخٓين ؾططط٢       (2006)

عطٔ  ٚايتط٢ أصطؿزت     Freire , R.C. et al ( 2007)افرزا  الهًط  ٚنطذيو ةراصط١    
 عدّ ٚجٛة ؾزٚم بين المدخٓين ٚغير المدخٓين ؾُٝة ٜتعًل بغد٠ افرزا  الهً  . 
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ؾُثٌ ٖذا ايتعةرف ٚايتٓةق  ؾ٢ ْتة٥خ ايدراصةت  ٜؿطت  ايبطة  لإجطزا٤ َشٜطدا     
َططٔ ايدراصططةت  . نُططة أجزٜطط  ةراصططةت  تٓةٚيطط  نططذيو ايتططدخين  ٚجططٛة٠ اتذٝططة٠    

 اتطؿططةف ر٣ ة٫يطط١ ؾطط٢  ٚايتطط٢ أعططةرت  إلى  Srivasta,S.,et al 2009َثططٌ ةراصطط١  
ٚجططٛة اتذٝططة٠ المتعًكطط١ بةيؾططر١ يططد٣ المططدخٓين َكةرْطط١ بػططير المططدخٓين ٚنططذيو     

ٚايت٢ أصطؿزت  عطٔ إٔ َتٛصطل ةرجطةت  المضط        Tavafian, S ., et al ( 2009)ةراص١ 
ايؾر٢ المضتخدّ يكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ َطدخ٢ٓ ايػًٝطٕٛ نةْط  أقطٌ َكةرْط١      

بع١ َٔ ايثُة١ْٝ ٚنةْ  اتذةي١ ايؾر١ٝ ص١٦ٝ إلى بػير المدخٓين ع٢ً ا٭بعةة ايض
ٚايتط٢   Coste, J. et al ( 2014)ذد نبير َكةر١ْ بػير المدخٓين ٚنذيو ةراصط١  

أعةرت  إلى ارتبةط ايتدخين بجٛة٠ اتذٝة٠ المتعًك١ بةيؾر١ َ  ٚجٛة ؾزٚم ٚريو 
ٚؾكططة يططُٓل ٚنُٝطط١ ايتططدخين ٚتتعططةرف ْتططة٥خ ٖططذٙ ايدراصططةت  َطط  ةراصطط١ صططةر٠        

( ٚايتطط٢ أصططؿزت  عططٔ عططدّ ٚجططٛة ع٬قطط١ بططين جططٛة٠ اتذٝططة٠ المتعًكطط١         5001ام )أعططٛ
ٚايتط٢   Roxanis, L., el al (2014)بةيؾطر١ ٚصطًٛى ايتطدخين ٚنطذيو ةراصط١      

أعططةرت  إلى عططدّ ٚجططٛة ؾططزٚم بططين المططدخٓين ٚغططير المططدخٓين عًطط٢ ا٭بعططةة ايز٥ٝضطط١ٝ   
٢ بعدٜٔ ُٖطة ايزفطة   تدٛة٠ اتذٝة٠ َٚ  ريو ؾإٕ ايتدخين نةٕ ي٘ تكايرا ةا٫ عً

عٔ ايؾر١ ايعةَط١ ٚايٓطّٛ ، ذٝطث صطحٌ المطدخٓين ةرجطةت  َٓخؿقط١ َكةرْط١ بػطير          
 المدخٓين ؾٗذا ايتعةرف ٜؿت  بةبة لإجزا٤ َشٜدا  َٔ ايدراصةت  .

ٚبططةيزغِ َططٔ ٚجططٛة ايعدٜططد َططٔ ايدراصططةت  ؾطط٢ ايب٦ٝطط١ ا٭جٓبٝطط١ عططٔ افططرزا       
ًططططٛ َطططٔ أ٣ ةراصطططط١ تٓةٚيطططط   الهًططط  ٚجططططٛة٠ اتذٝطططة٠ إ٫ إٔ ايب٦ٝطططط١ ايعزبٝطططط١ تهطططةة تخ   

افرزا  الهً  ٚع٬قت٘ بجٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ ع١ٓٝ َٔ المطدخٓين ٚغطير المطدخٓين ؾط٢     
ذدٚة عًِ ايبةذثتةٕ ، بةيزغِ َٔ إٔ افرزا  الهً  َٔ ا٫فرزابةت  ايت٢ أخذت  
ْضطب١ اْتغطةرٙ ؾط٢ تشاٜطد بضطب  ايتشاٜطد المضطتُز ؾط٢ أعطداة المطدخٓين ، ؾًكطد رنططز            

( إٔ َؾطز تعطد َطٔ أنثطز ايطدٚلى اصطت٬ٗى يًتبطؼ        0:  5000خةيد ذٓؿ٢ ٚآخطزٕٚ ) 
    ٔ ًَٝططةر صططٝحةر٠  81 ,5ؾط٢ ايعططة  ايعزبط٢ ذٝططث ارتؿطط  عطدة َضططتًٗه٢ ايضططحة٥ز َط

 . 5001صٝحةر٠ عةّ  5,81َٔ إلى ًَٝةر 0110عةّ 

بة٫فطططةؾ١ إلى فطططػٛط اتذٝطططة٠ ٚايتططط٢ ٜتعطططزف لهطططة ا٭ؾطططزاة بؾطططؿ١ َضطططتُز٠         
اتذٝطططة٠ ايتططط٢ ٜعٝغطططٗة ا٭ؾطططزاة ؾططط٢     ٚنطططذيو المترًبطططةت  ايتططط٢ تؿزفطططٗة طبٝعططط١   

تشتًطططـ َزاذطططٌ ذٝطططةتِٗ ، َٚطططة تحًُططط٘ َطططٔ طُٛذطططةت  ٚآَطططةٍ َٚطططة ٜٛاجٗٗطططة َطططٔ  
ؽططعٛبةت  ؾهطططٌ ريطططو تظعططٌ ايؿطططزة عزفططط٘ يلإؽططةب١ بةفطططرزا  الهًططط  ، نُطططة إٔ    
َععِ ايدراصةت  ايت٢ أجزٜ  عٔ افرزا  الهًط  ٚجطٛة٠ اتذٝطة٠ ج إجزا٩ٖطة عًط٢      

    ٓ  S.J , k., et al (2001ٝهٝط١ َثطٌ ةراصط١  )   عٝٓطةت  ؽطػير٠ إنًٝٓٝهٝط١ ٚغطير إنًٝ
نُطة إٔ ايدراصطةت  ايتط٢ تٓةٚيط  افطرزا        Rubin., H. C., et al 2000ٚةراصط١  

 Melo - Netoالهً  َ  جٛة٠ اتذٝة٠   تترزم إلى ع١ٓٝ ايبرث بةصتثٓة٤ ةراص١ 
, V. L., el al ( 2008)          ىطة ٜضطتدع٢ َشٜطدا َطٔ ايدراصطةت  بضطب  اٯاطةر ايضطًب١ٝ

١ عططٔ افططرزا  الهًطط  ٚخةؽطط١ إرا نططةٕ ايؿططزة َططدخٓة . يططذا ؾططإٕ ايبرططث       ايٓةجطط
اتذةلى ًٜك٢ ايق٤ٛ ع٢ً طبٝع١ ايع٬ق١ بطين افطرزا  الهًط  ٚجطٛة٠ اتذٝطة٠ يطد٣       
ع١ٓٝ َطٔ المطدخٓين ٚغطير المطدخٓين ٚنطذيو َعزؾط١ ايؿطزٚم بٝطِٓٗ ؾط٢ افطرزا            

 الهً  ٚجٛة٠ اتذٝة٠ ؾ٢ ف٤ٛ بع  المتػيرات  ايديمٛجزاؾ١ٝ .

 ة البشح : مػلل 
 ؾ٢ ف٤ٛ َة صبل يمهٔ تحدٜد َغه١ً ايبرث اتذةلى ؾ٢ ايتضة٫٩ت  ايتةي١ٝ 

           ٖططٌ تٛجططد ع٬قطط١ ارتبةطٝطط١ رات  ة٫يطط١ إذؾططة١ٝ٥ بططين افططرزا  الهًطط  ٚجططٛة٠
 اتذٝة٠ بكبعةةٖة يد٣ ع١ٓٝ ايبرث ؟ 
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           ٖطٌ تٛجطد ؾطزٚم رات  ة٫يط١ إذؾطة١ٝ٥ بطين َتٛصطل ةرجطةت  المطدخٓين َٚتٛصططل
 ؾ٢ افرزا  الهً  يد٣ ع١ٓٝ ايبرث ؟  ةرجةت  غير المدخٓين

           ٖطٌ تٛجطد ؾطزٚم رات  ة٫يط١ إذؾطة١ٝ٥ بطين َتٛصطل ةرجطةت  المطدخٓين َٚتٛصططل
 ةرجةت  غير المدخٓين ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة يد٣ ع١ٓٝ ايبرث ؟ 

        ٖطٌ تٛجطد ؾططزٚم رات  ة٫يط١ إذؾططة١ٝ٥ بطين َتٛصطل ةرجططةت  َزتؿعط٢ ايتططدخٓين
 زا  الهً  يد٣ ع١ٓٝ ايبرث؟ َٚتٛصل ةرجةت  َٓخؿق٢ ايتدخين ؾ٢ افر

     ٖططٌ تٛجططد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ إذؾططة١ٝ٥ بططين َتٛصططل ةرجططةت  َزتؿعطط٢ ايتططدخين
َٚتٛصططل ةرجططةت  َٓخؿقطط٢ ايتططدخين ؾطط٢ جططٛة٠ اتذٝططة٠ بكبعةةٖططة يططد٣ عٝٓطط١      

 ايبرث ؟
         ِٖٝططٌ تٛجططد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ إذؾططة١ٝ٥ بططين َتٛصططل ةرجططةت  َزتؿعطط٢ ايتعًطط

اتذٝططة٠ بكبعةةٖططة يططد٣ عٝٓطط١    َٚتٛصططل ةرجططةت  َٓخؿقطط٢ ايتعًططِٝ ؾطط٢ جططٛة٠      
 ايبرث؟

           ٖططٌ تٛجططد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ إذؾططة١ٝ٥ بططين َتٛصططل ةرجططةت  أؾططزاة ايعٝٓطط١ ؾطط٢
 افرزا  الهً  تزج  إلى اخت٬ف ايعُز ؟

   تٛجد ؾزٚم رات  ة٫ي١ إذؾة١ٝ٥ بين َتٛصل ةرجةت  أؾزاة ايع١ٓٝ ؾ٢ جطٛة٠ ٌٖ
 اتذٝة٠ تزج  إلى اخت٬ف ايعُز ؟

    ؾططة١ٝ٥ بططين َتٛصططل ةرجططةت  أؾططزاة ايعٝٓطط١ ؾطط٢      ٖططٌ تٛجططد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ إذ
المجُٛعططةت  ايث٬اطط١ يًبرططث عًطط٢ َكٝططةظ الهًطط  تزجطط  إلى أاططز ايتؿةعططٌ بططين          

عًبط١   -أقطٌ َطٔ عًبط١    -رٜـ( ٚن١ُٝ ايتطدخين ) غطير َطدخٓين    -الإقة١َ )ذقز 
 ؾكنثز(؟ 

           ٖططٌ تٛجططد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ إذؾططة١ٝ٥ بططين َتٛصططل ةرجططةت  أؾططزاة ايعٝٓطط١ ؾطط٢
اط١ يًبرطث عًط٢ َكٝطةظ جطٛة٠ اتذٝطة٠ تزجط  إلى أاطز ايتؿةعطٌ          المجُٛعةت  ايث٬

ٔ   -بين الإقة١َ )ذقز  ٘    -رٜـ(ن١ُٝ ايتطدخين ) غطير َطدخ عًبط١   -أقطٌ َطٔ عًبط
 ؾكنثز( ؟ 

 : ٍــدف البشح 
  َعزؾ١ طبٝع١ ايع٬ق١ بين افرزا  الهً  ٚجٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ ع١ٓٝ ايبرث 
      الهًط  ٚجطٛة٠ اتذٝطة٠     َعزؾ١ ايؿزٚم بين المدخٓين ٚغطير المطدخٓين ؾط٢ افطرزا

 بكبعةةٖة يد٣ ع١ٓٝ ايبرث .
         َعزؾط١ ايؿطزٚم بطين َزتؿعطط٢ َٚٓخؿقط٢ ايتطدخين ؾطط٢ افطرزا  الهًط  ٚجططٛة٠

 اتذٝة٠ بكبعةةٖة يد٣ ع١ٓٝ ايبرث .
  َعزؾ١ ايؿزٚم بين َزتؿع٢ َٚٓخؿق٢ ايتعًِٝ ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة يد٣

 ع١ٓٝ ايبرث .
  ل ةرجطةت  أؾطزةا ايعٝٓط١ ؾط٢ افطرزا       ايهغـ عُة إرا نةْ  ايؿزٚم بين َتٛصط

 الهً  ٚجٛة٠ اتذٝة٠ راجع١ إلى اخت٬ف ايعُز .
       ايتركططططل ىططططة إرا نةْطططط  ايؿططططزٚم بططططين َتٛصططططل ةرجططططةت  أؾططططزاة ايعٝٓطططط١ ؾطططط٢

المجُٛعةت  ايث٬ا١ ع٢ً َكٝةظ افطرزا  الهًط  َٚكٝطةظ جطٛة٠ اتذٝطة٠ راجعط١       
أقٌ  -ير َدخٔرٜـ ( ٚن١ُٝ ايدخين ) غ-إلى أاز ايتؿةعٌ بين الإقة١َ )ذقز 

 عًب١ ؾكنثز (  -َٔ عًب١
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 : أٍنية البشح 
 ٜهتض  ايبرث اتذةلى أ١ُٖٝ َة ٢ًٜ : 

 .  ًٜكدّ ايبرث َكٝةصة ٫فرزا  اله 
 . تكدِٜ إطةر ْعز٣ عٔ افرزا  الهً  ٚجٛة٠ اتذٝة٠ 
      ٜعتططبر ايبرططث اتذططةلى تسةٚيطط١ يتٛفططٝ  ايع٬قطط١ بططين افططرزا  الهًطط  ٚجططٛة٠

خًطط  ايب٦ٝطط١ ايعزبٝطط١ َططٔ ةراصطط١ تٓةٚيطط  ٖططذٙ   اتذٝططة٠ يططد٣ عٝٓطط١ ايبرططث ذٝططث  
 المتػيرات  َعة.

 : ايع١ٓٝ ٚيعٌ اختٝةر ايبةذثتةٕ يتًو ايع١ٓٝ ٜزج  إلى َة ٢ًٜ 

تعد ؾ١٦ المدخٓين َطٔ ؾ٦طةت  المجتُط  ايتط٢ ٫ يمهطٔ إغؿةلهطة أٚ  ةًٖطٗة بضطب          
خٔ ايتشاٜد المضتُز ؾ٢ أعداة المدخٓين َٚة ٜضبب٘ َٔ آاةر صطًب١ٝ ٫ تكط  عًط٢ المطد    

 ؾكل ٚإنمة أٜقة ع٢ً َٔ ذٛي٘ ٚنذيو المجتُ  ايذ٣ ٜعٝػ ؾٝ٘ ايؿزة .

( إٔ عططدة ايٛؾٝططةت  ايٓةجطط١ عططٔ ايتططدخين ؾطط٢     0 : 5000ؾٝغططير خةيططد ذٓؿطط٢  ) 
% َططٔ ٖططذٙ ايٛؾٝططةت  َططٔ     10ذةيطط١ ٚؾططة٠ صططٜٓٛة ٚأنثططز َططٔ      010000َؾططز ذططٛالى  

ٚغطيرٙ َطٔ    المدخٓين ايذنٛر ، نُطة إٔ غةيبٝط١ ايٛؾٝطةت  ْةجط١ عطٔ صطزطةٕ ايز٥ط١       
أَزاف ايضزطةٕ ، ٚايضهتةت  ايدَةغ١ٝ ٚأَزاف ايكًط  ٚاتدٗطةس ايتٓؿضط٢ ، نُطة     

ًَٝططةر جٓٝطط٘  8 ,8تكططدر ايٓؿكططةت  ايضطط١ٜٛٓ يعطط٬د ا٭َططزاف ايٓة طط١ عططٔ ايتططدخين    
 َؾز٣  
  َٔ ٚتعد ٖذٙ المزذ١ً ايعُز١ٜ َٔ عٛاَطٌ اتررطٛر٠    82- 52ايؿ١٦ ايعُز١ٜ ٢ٖٚ

 بةفرزا  الهً   ايت٢ تشٜد َٔ اذتُةٍ إؽةب١ ايؿزة
     ا٫صططتؿةة٠ َططٔ ايٓتططة٥خ ايتطط٢ صتٛؽططٌ إيٝٗططة ايبرططث ؾطط٢ إعططداة بططزاَخ إرعططةة١ٜ

 يًتخؿٝـ َٔ ذد٠ افرزا  الهً  ٚتحضين جٛة٠ اتذٝة٠ .

 : مصطلشات البشح 
 : اضطساب الهلع 

ٜعططزف افططرزا  الهًطط   بكْطط٘ ْٛبططةت  ذططةة٠ ٚقٜٛطط١ َططٔ اترططٛف ايغططدٜد تحططدث         
يؿطططزة خ٬لهطططة ايعدٜطططد َطططٔ ا٭عطططزاف   بغطططهٌ َؿطططةج٧ ةٕٚ صطططب  عقططط٣ٛ ٜعطططة٢ْ ا  

المتُثًطط١ ؾطط٢ فططٝل ايتططٓؿط ، ايغططعٛر بةيتُٓٝططٌ ؾطط٢ اتدضططِ ، سٜططةة٠ فططزبةت  ايكًطط    
آ٫ّ ؾ٢ المعد٠ ، رعغ٘ ؾ٢ اتدضِ ، ؽعٛب١ ايٓطّٛ أآطة٤ ايًٝطٌ ، الإذضطةظ بةيطدٚار ،      
ٚاتذشٕ ، جؿةف اتذًل ، ؽعٛب١ ؾ٢ تزنٝطش ا٫ْتبطةٙ ، اترطٛف المؿطةج٧ َطٔ المطٛت  ،       

ؾ٢ أجطشا٤ اتدضطِ ، ايتؾطب  عزقطة ، ؾكطدإ ايضطٝرز٠ عًط٢ ايطٓؿط ، اترطٛف           بزٚة٠
َطٔ ايغطعٛر بةيٛذطد٠ ، ايؾطداع ٚايشغًًط١ َط  تغطٜٛػ ايز٩ٜط١ ، اترطٛف َطٔ ارتهططة            
أؾعطة٫ جْٓٛٝطط١ ، عطدّ ايكططدر٠ عًطط٢ ايتعطبير عُططة ؾطط٢ ايطٓؿط ، آ٫ّ بةيؾططدر ، ْٛبططةت      

ّٛ أآطة٤ ايًٝطٌ ، ا٫صطتٝكةظ    ايبهة٤ ةٕٚ صب  ٚاف  ، الهبةت  ايضةخ١ٓ ، ؽطعٛب١ ايٓط  
َطططزات  َتعطططدة٠ أآطططة٤ ايٓطططّٛ ، عطططدّ ايكطططدر٠ عًططط٢ ا٫ْتٗطططة٤ َطططٔ ا٭عُطططةٍ ، ايغطططعٛر     

 بةلإغُة٤ ، ٚؾكدإ ايغ١ٝٗ ٜٚتردة بةيدرج١ المزتؿع١ ع٢ً المكٝةظ .

 : دودة الحياة 
٢ٖ الإذضةظ ا٫تظةب٢ بُرضٔ اتذطةٍ نُطة ٜطتِ رؽطدٙ بةلم٪عطزات  ايضطًٛن١ٝ       

ع َضطت٣ٛ رفطة ايؿطزة عطٔ راتط٘ ٚذٝةتط٘ بغطهٌ عطةّ ٚنطذيو          ايتط٢ تطدٍ عًط٢ ارتؿطة    
صططعٝ٘ المتٛاؽططٌ يتركٝططل أٖططداف عخؾطط١ٝ َكططدر٠ ٚرات  قُٝطط١ َٚعٓطط٢ بةيٓضططب١ يطط٘  
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يتركٝل اصتك٬يٝت٘ ؾ٢ تحدٜد ٚج١ٗ َٚضةر ذٝةت٘ ، ٚإقةَت٘ يع٬قةت  اجتُةعٝط١  
اتظةب١ٝ َتبةةيط١ َط  اٯخطزٜٔ ٚاصطتُزارٙ ؾٝٗطة ، نُطة تطزتبل بهطٌ َطٔ الإذضطةظ           

 .عططةّ بةيضططعةة٠ ٚايرُكْٝٓطط١ ايٓؿضطط١ٝ ، ٚتترططدة بةيدرجطط١ المزتؿعطط١ عًطط٢ المكٝططةظ    اي
(Ryff , C. et al , 2006: 85 : 95 ) 

 الاطاز اليظسى للبشح: 
  اضطساب الهلعPanic disorder : 

٘  Panاعططتل َكرطط  الهًطط  َططٔ نًُطط١ بططةٕ    اترؾططٛب١ عٓططد  ايْٝٛةْٝطط١ ٚتعٓطط٢ إيطط
 ٔ ؾط٢ ؽطٛر٠ رجطٌ قبطٝ  يط٘ قطزٕٚ ٚآرإ ٚأرجطٌ         ايْٝٛةْٝين ، ٚايذ٣ ٜبدٚ صعٝدا ، يهط

عٓش٠ ، ٚعٓدَة ٜهٕٛ ؾ٢ ذةي١ َشاج١ٝ ص١٦ٝ ، ؾإْط٘ ٜضطتُت  بإيكطة٤ ايزعط  ٚايؿطشع      
عًططط٢ المضطططةؾزٜٔ ذطططين غؿًطططتِٗ . جطططدٜز بةيطططذنز إٔ ايتحطططةر  ٚاترطططبرات  المؿشعططط١   
نةْ  َٛجٛة٠ َٓذ ايكدّ ، يهٔ   ٜتِ ايٛؽطٌ إلى تعزٜطـ لهطة إ٫ ذطدٜث عٓطدَة      

وةث ٚالمُةرصطةت  ايعٝةةٜط١ إلى تعزٜطـ افطرزا  الهًط  نٓطٛع َٓؿؾطٌ        تٛؽً  ا٭
 (Kandall ,P. C 8 Hammen , C. 1998 : 178 )َٔ افرزا  ايكًل. 

ؾط٢  َزاجط  ايرط  ايٓؿضط٢       Panic disorderٚظٗطز َؾطرً  افطرزا  الهًط      
اتذدٜث َ٪خزا ٚريو يٛؽـ ذةي١ َزف١ٝ غةَق١ نةْط  تؾطٝ  ْضطب١ نطبير٠     

تًـ ا٭عُةر ، ٚبةيعٛة٠ إلى ٚؽـ اتذةي١ ؾ٢ المةف٢ ؾإْٗة تغب٘ َٔ ايٓةظ َٔ تش
عًط٢ اتدٓطٛة أآطة٤ اتذطز       Da Costaذةي١ َزفط١ٝ ٫ذعٗطة ايربٝط  ةا نٛاصطتة     

ا٭١ًٖٝ ا٭َزٜه١ٝ ، ٚنذيو ٚؽؿٗة صٝحُْٛد ؾزٜٚد بكْٗة ذةي١ تتُٝش بتؿةعطٌ  
رؿط٢  يايكًط  ٚصطزع١ ايتطٓؿط ٚفطٝل ايؾطدر. )      ايكًل ٚاترٛف َ  صطزع١ فطزبةت   

 (Sadock , B. J. & Sadock , V. , A . 2008 : 240) ، ( 8:  5001ايغزب٢ٓٝ ، 

ٜٚعزف افرزا  الهً  بكْ٘ ععٛر بةترٛف ايغدٜد َؾرٛبة بعدّ ايكدر٠ عًط٢  
ايتٓؿط َ  ٚجٛة أ  بةيؾطدر ٚالإذضطةظ بة٫ختٓطةم ، بةلإفطةؾ١ إلى اترطٛف َطٔ       

 ( Deer , T. M. 1998 : 1 )الإؽةب١ بةتدٕٓٛ

إلى إٔ افطرزا  الهًط  ٖطٛ      Davison & Neale  1998 : 136  نٌ َٔ ٜٚذٖ
عبةر٠ عٔ ْٛبةت  َؿةج١٦ ٚغير قةب١ً يًتؿضير ٦ًَٝط١ بطة٭عزاف المتٓةققط١ ٚإجٗطةة     
ؾ٢ ع١ًُٝ ايتٓؿط ٚسٜةة٠ فزبةت  ايكً  َط  ايغطعٛر بة٫ختٓطةم ٚاترُطٍٛ ٚايطدٚار      

يهز  ايططدا٥ِ ٚالمطط٬سّ ٚايعططزم ٚا٫رتعططةؼ ٚتزقطط  ذططذر لمططة ٖططٛ َهططزٚٙ َطط  ايغططعٛر بططة   
 يًؿزة .

( إلى إٔ افطططططرزا  الهًططططط  ٜتُٝطططططش 51:  5008ٜٚطططططذٖ  عبطططططدايهزِٜ اتذحطططططة٣ٚ )
ودٚث ْٛبةت  َتهزر٠ ٚغير َتٛقع١ َٔ اترطٛف اتذطةة ٚايغطدٜد ٚايتط٢ تبكط٢ عطةة٠       
أقططٌ َططٔ صططةع١ أٚ قطططد تضططتُز يعططد٠ صططةعةت  ؾططط٢ اتذططة٫ت  ايٓططةةر٠ ، نُططة إٔ ٖطططذا          

 ا٫فرزا  يٝط ي٘ صب  عق٣ٛ .

( إلى إٔ افططرزا  الهًطط  ٖططٛ ذةيطط١ َططٔ ايكًططل أٚ  00: 5002تغططير سٜٓطط  عططكير ) ٚ
عؾة  ٜتُٝش بتهزار ايٓٛبةت  الهًع١ٝ ٚايتط٢ تحطدث بغطهٌ َؿطةج٧ وٝطث ٫ يمهطٔ       
ايتٓب٪ بٗة ، أٚ تحدث ؾ٢ َٛاقـ َع١ٓٝ َثٌ َٛقـ قٝةة٠ ايضٝةر٠ ، ٚتضطتُز ايٓٛبط١   

تذةة ٚالمؿةج٧ َ  أعزاف َطٔ  عةة٠ عد٠ ةقة٥ل ٚتْهٕٛ إذضةصة بةيزع  ٚايتٛجط ا
قبٝططٌ ايًططٗةث أٚ ؽططعٛب١ ايتططٓؿط ٚاترؿكططةٕ ٚأ  بةيؾططدر ٚالإذضططةظ بة٫ختٓططةم     
ٚايدٚار ٚايبهة٤ ٚا٫رتعطةؼ َٚغطةعز عطدّ ايٛاقعٝط١ أٚ اترطٛف َطٔ المطٛت  أٚ الإؽطةب١         

 بةتدٕٓٛ.
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ٜٚعزف نذيو بكْ٘ تهزار ْٛبطةت  غطير َتٛقعط١ تغطتٌُ عًط٢ رة ؾعطٌ  طةٙ قًطل         
عزاف جض١ُٝ َثٌ سٜةة٠ فزبةت  ايكً  ، صزع١ ايتٓؿط ، قؾز عدٜد َؾةذ  بك

ايتططٓؿط أٚ ؽططعٛب١ ؾٝطط٘ بةلإفططةؾ١ إلى ايثكططٌ ٚايقططعـ ٚايدٚخطط١ ٜٚؾططةذ  ٖططذٙ        
ايٓٛبطططةت  عطططعٛر بةيزعططط  ايهةَطططٌ ٚاتررطططز ايٛعطططٝو أٚ المطططٛت  ٚايزغبططط١ المًرططط١ ؾططط٢   

ز٠ الهزٚ  َٔ ٖذا المٛقـ ٚعةة٠ َة ٜؾةذ  ٖذا بكؾهةر َٔ ؾكدإ ا٫تشإ ٚايضطٝر 
بةلإفةؾ١ يًحٕٓٛ أٚ المٛت  نُة إٔ َثٌ َٔ يمزٕٚ بٗذٙ ايٓٛبطةت  ٜٗتُطٕٛ اٖتُةَطة    

    بةيػة بمعدٍ ْبقةت  ايكً  ؾِٗ غةيبة َة ٜعتكدٕٚ بكِْٗ صتٓتةبِٗ أس١َ قًب١ٝ .

 : ىوبة الهلع 
ةقطة٥ل   00تحدث ْٛب١ الهً  ؾحك٠ ٚبضزع١ ٚتؾٌ ررٚتٗة ؾ٢ ايغطد٠ عطةة٠ خط٬ٍ    

د٠ ةقطططة٥ل ٚيهٓٗطططة يمهطططٔ إٔ ترطططٍٛ يضطططةعةت  ٚتؾطططةذ     أٚ أقطططٌ ٚتضطططتُز ايٓٛبططط١ لمططط  
بإذضطةظ قط٣ٛ ىثطٌ ؾط٢ عطدّ ا٫تطشإ ٚايطترهِ . إٕ ايٓٛبط١ ا٭ٚلى تحطدث تًكة٥ٝطة           
ٚبدٕٚ تٛق  ٚعبر ايٛق  تؾب  َزتبر١ بطبع  المٛاؾطل ايطدة٠ َثطٌ ةخطٍٛ تسطٌ       
َططشةذِ ، رنططٛ  قرططةر ؾٝضططع٢ ايؿططزة إلى  ٓطط  َثططٌ ٖططذٙ المٛاقططـ أَطط٬ ؾطط٢ َٓطط   

 (      Nevid , J.S . et  al., 2000 : 172)  دٚث ايٓٛبةت  .تهزار ذ

ٚقد تعٗز ْٛبةت  الهً  ؾ٢ ايعدٜد َٔ افرزابةت  ايكًل َثٌ افطرزا  الهًط  ،   
ايزٖطططة  ا٫جتُطططةع٢ ، ايزٖطططة  ايٓطططٛع٢ ، افطططرزا  ايقطططػٛط ايتةيٝططط١ يًؾطططد١َ ،    

ٛقـ ايذ٣ ٚيتردٜد الم٪عزات  ايتغخٝؾ١ٝ ايؿةرق١ يٓٛب١ الهً   ؾُٔ المِٗ ٚف  الم
تبدٚ ؾٝ٘ ْٛبةت  الهً  ؾ٢ ا٫عتبةر ، يذا ؾإٕ ٖٓةى ْٛعةٕ َٔ ايع٬قطةت  ايُٓٛرجٝط١   

 :بين ظٗٛر أٍٚ ْٛب١ يًًٗ  ٚالمثيرات  المٛقؿ١ٝ
  ْٛبةت  الهً  غير المتٛقع١ ) ٫ تٛجد َ٪عزات  ع٢ً أْٗة صتردث ذٝث ٫ تزتبل

  َ ةت  ٚظٗططٛر ْٛبطط١ ذططدٚث الهًطط  بمططثيرات  َٛقؿٝطط١ ، بمعٓطط٢ أْٗططة تعٗططز بطط٬ َكططد
 ْٛبةت  الهً  غير المتٛقع١ َٔ َترًبةت  تغخٝؿ افرزا  الهً  .

    ْٛبةت  ًٖ  َتعًك١ بةلمٛقـ )تٛجد ة٥٫ٌ ع٢ً ذدٚث( ذٝث ٜعٗز الهًط  غةيبطة
ٚبُٓل اةب  إبةٕ ايتعزف لمٓب٘ َٛقؿ٢ أٚ تٛقعط٘ ٚغةيبطة َطة تهطٕٛ ْٛبطةت  الهًط        

 5006بطةريٛ ٚ أخطزٕٚ ،   -) ةٜؿٝطد .٫جتُةع٢ ٚايٓٛع٢ٖ٢ ايض١ُ المُٝش٠ يًزٖة  ا
 :6-1 ) 

 معدلات اىتػاز اضطساب الهلع: 
تعططدةت  اٯرا٤ ذطططٍٛ َعطططد٫ت  اْتغططةر افطططرزا  الهًططط  ؾططةيبع  ٜطططز٣ إٔ ْضطططب١    

 (Sue,D.,et al.,2005: 275)% َٔ المجُٛع ايه٢ً يًضهةٕ. 0,2اْتغةرٙ 

( ٚايتط٢ أجزٜط  عًط٢ عٝٓط١     5006ايضطٔ عًط٢ )   ٚتغير ةراص١ ْعُةٕ عًط٢ ٚعبطد  
ؾططزةا إٔ ْضططب١ اْتغططةر افططرزا  الهًطط  ؾطط٢ أقططةر  ايدرجطط١ ا٭ٚلى       885قٛاَٗططة بًططؼ 

 % ؾ٢ أقةر  ايدرج١ ا٭ٚلى َٔ ا٭ؽرة٤ .8,0% َكةبٌ 08,1يًُزف 

( إٔ ْضطب١  (Sadock , B.J. & Sadock , V. A ., 2008 : 240ٜٚطز٣ نطٌ َطٔ    
ت  اْتغطةرٙ  % ٚتزتؿط  َعطد٫  2,6% : 8أَة عٔ ْٛبةت  الهً  ؾٗط٢ َطٔ    8:  0اْتغةرٙ ٢ٖ 

َٔ فعؿين إلى ا٬ث أفعةف ٚيعٌ ريو ٜزج  إلى ق١ً تغخٝؿ افرزا  الهًط   
 يد٣ ايزجةٍ ٚعدّ ايكة٤ ايق٤ٛ عًٝ٘ ىة أة٣ إلى ٖذا ايتٛسٜ  غير المتهةؾ٧ .
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نُة إٔ ايزجةٍ غةيبة َة تكطةّٚ ا٫عط اف وكٝكط١ أْٗطِ ٜعطةْٕٛ َطٔ افطرزا         
عطط٬د ٫ٚ تعبططٕٛ ايترططدث عططٔ   ْؿضطط٢ بةلإفططةؾ١ إلى أْٗططِ ٜزؾقططٕٛ ؾهططز٠ قبططٍٛ اي   

َغطططةعزِٖ ٚبةيتطططةلى ٫ ٜزٜطططدٕٚ إٔ ٜعطططبرٚا عطططٔ عُطططل تشطططةٚؾِٗ ٚفطططعؿِٗ أَطططةّ       
اٯخزٜٔ ، نُة أِْٗ َتٛاؾكٕٛ َ  ؾهطز٠ ربطل المطزف ايٓؿضط٢ بطةلمزأ٠ ٚايتط٢ غةيبطة        
َططة تهططٕٛ ؾطط٢ ذةيطط١ ؽططزاع ةا٥ططِ ٚتططزؾ  ايتؾططةر َطط  راتٗططة ٚتتعثططز عًٝٗططة اتذٝططة٠    

 (Cohen,E. ,2013:1) (Gluck,S., 2013:1)َةنٔ المؿتٛذ١. ًٝٗة اترٛف َٔ ا٭ٜٚضٝرز ع

( إلى إٔ ْضطططب١ المؾطططةبين بةفطططرزا    82 : 5000ٜٚطططذٖ  تسُطططد عبطططدايز ٔ )   
% َطٔ المجُطٛع ايهًط٢ يًضطهةٕ ،     8,2% : 0,2الهً  غطير المؾطرٛ  بطة٭جٛا٤ ؾٛبٝطة َطٔ      

د ( ؾكططAgoraphobiaأَططة إرا اقطط ٕ افططرز  الهًطط   بزٖططة  ا٭َططةنٔ المؿتٛذطط١ )     
 % َٔ المجُٛع ايه٢ً يًضهةٕ .2تزتؿ  إلى أنثز َٔ 

 : المسسلة العنسية للإصابة 
تبدأ الإؽةب١ بةفرزا  الهً  ؾ٢ ايعغزٜٓةت  ٚتزتؿ  َعطد٫ت  ذدٚاط٘ ؾط٢ صطٔ     
ايث٬اطط١ ٚايعغططزٕٚ يططذا ؾُططٔ ايٓططةةر إٔ ٜبططدأ قبططٌ صططٔ اترةَضطط١ عغططز أٚ بعططد صططٔ       

ت  ، نُطة ٜتقطةعـ اْتغطةرٙ    ا٭ربعين ٜٚؾطب  أقطٌ اْتغطةر بعطد َٓتؾطـ ا٭ربعٝٓٝطة      
أَططة بعططد اترةَضطط١ ٚايضططتٕٛ ؾططإٕ َعططدٍ اْتغططةرٙ ٜكططٌ إلى ذططٛالى      80: 52َططٔ صططٔ  

 (Sua,D.,et al.,2005 : 275عةَة.  )  82 - 04% َكةر١ْ بمٔ ِٖ ؾ٢ عُز 0,05

 : الأعــساض 
جططة٤ ؾطط٢ ايططديٌٝ ايتغخٝؾطط٢ ٚالإذؾططة٢٥ ايزابطط  إٔ ْٛبطط١ الهًطط  ٖطط٢ ؾطط ٠ غططير  

غططدٜد أٚ عططدّ ايزاذطط١ ، تحططدث ؾٝٗططة أربعطط١ عًطط٢ ا٭قططٌ َططٔ     َتؾطط١ً َططٔ اترططٛف اي 
ا٭عططزاف المؿةج٦طط١ ايتةيٝطط١ ٚتؾططٌ إلى ررٚتٗططة خطط٬ٍ عغططز ةقططة٥ل ٖٚططذٙ ا٭عططزاف     

:٢ٖ 
   ًخؿكةٕ صزٜ  يًكً  ٚفزبةت  ق١ٜٛ أٚ سٜةة٠ ؾ٢ َعدٍ فزبةت  ايك 
 ذضةظ بةْكرةع ايتٓؿط أٚ فٝل ايٓؿطالإ ،رتعةؼ أٚ ارتعةة، ا٫ايتعزم 
 ق٧ أٚ آ٫ّ ؾ٢ ايبرٔ ،أ  ؾ٢ ايؾدر أٚ عدّ ايزاذ١،  ١َععٛر بةيؾد. 
 ايغعٛر بةيدٚار ٚعدّ ايثبةت  ٚخؿ١ ايزأظ أٚ الإغُة٤. 
      عططدّ ايٛاقعٝططط١ )ايغططعٛر بعطططدّ ايٛاقطط  ( أٚ ؾكطططدإ ايغططعٛر بةيطططذات  )الإذضطططةظ

 الإذضةظ بةتذذرٚ اترٛف َٔ المٛت ، ،بة٫ْؿؾةٍ عٔ ايذات (
 ايتعزف يًحٕٓٛاترٛف َٔ ؾكدإ ايترهِ ؾ٢ ايٓؿط أ ٚ. 
 الإذضةظ بةيكغعزٜز٠ أٚ اْدؾةع ايدّ اتذةر.  ( APA , 2000 , P.432)  

ٚتعططدث يًؿططزة ؾطط٢ َععططِ ذططة٫ت  افططرزا  الهًطط  بعطط  أعططزاف رٖططة  َططٔ           
 ا٭َةنٔ المؿتٛذ١ ٢ٖٚ: 

     اترططٛف َططٔ ايتٛاجططد ؾطط٢ أَططةنٔ ٜؾططع  الهططزٚ  َٓٗططة ذٝططث ٜتعططذر المضططةعد٠
 ٚق  ذدٚث ايٓٛب١ .

   ٌٚا٫رتبططةى ا٫جتُططةع٢ . ٚلهططذا تعططدث تخططٛف َططٔ ايضططؿز أٚ      ايغططعٛر بةترحطط
ايتٛاجططد ؾطط٢ َهططةٕ َططشةذِ ، ذٝططث ٜهططٕٛ وةجطط١ إلى رؾٝططل عٓططدَة ٜهططٕٛ بعٝططدا  
عطططٔ ايبٝططط  ، ٚتهطططٕٛ ْٛبطططةت  الهًططط  َؾطططةذب١ بطططدرجةت  َتؿةٚتططط١ َطططٔ ايعؾطططب١ٝ     
ٚاْكبططةف ْؿضطط٢ َططٔ ايٓٛبططةت  ، ٜٚ نططش اْكبططةف ايغططخؿ عًطط٢ اترططٛف َططٔ     

 (510:  5008بدايهزِٜ اتذحة٣ٚ ،ذدٚث ْٛب١ أخز٣ . ) ع
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 اليظسيات المفطسة لاضطساب الهلع:  
 ىظسيات اليواقل العصبية :اليظسية البيولودية:  

تزج  َععِ ايٓعزٜةت  ايبٝٛيٛج١ٝ اتذدٜثط١ عطٔ افطرزا  الهًط  إلى ايؾطدؾ١      
ؾطط٢ انتغططةف إٔ ا٭ةٜٚطط١ المقططةة٠ ي٬نت٦ططة  تكًططٌ ْٛبططةت  الهًطط  ٭ْٗططة تطط٪از عًطط٢      

 قٌ ايعؾب١ٝ َثٌ : َضتٜٛةت  ايٓٛا
    ايٓططٛرابٓؿزٜٔ ٚايططذ٣ يطط٘ ةٚر ر٥ططٝط ؾطط٢ افططرزا  الهًطط  ٚاسةاة ٖططذا ايططديٌٝ قطط٠ٛ

ذين ٚجد أْ٘ فعٝـ ايتٓعِٝ يد٣ َزف٢ الهً  خةؽ١ ؾ٢ َٓركط١ جطذع المط     
 :Locus Ceruleus (Hoeksema, S.N., 2000ٚايتط٢ تضط٢ُ المٛفط  ا٭سرم    

128- 138 )  
  ايضطططيرٚتْٛينSerotonin   نُٝٝة٥ٝططط١ تعُطططٌ نٓةقطططٌ بطططين اتر٬ٜطططة    ٖٚطططٛ َطططةة٠

 ايعؾب١ٝ ٚيمهٔ إٔ ٜ٪ة٣ ايٓغةط ايشا٥د يًضيرٚتْٛين إلى ايتعزف يًكًل .
  أَٝٓٛبٛتيرى -ذةَ  اتدةَة(GABA) Gamma-aminobutyric acid   ؾعطةة٠

اَٝٓٛبطٛتيرى ؾط٢ ايطدَةؽ     -َة تكّٛ ا٭عؾة  ايت٢ تحت٣ٛ ع٢ً ذةَ  اتدةَطة 
إٔ ْغطةط اتدةَططة ٜطٓخؿ  ؾطط٢ ذطة٫ت  ايكًططل     بتٗد٥ط٘ ا٭ؾططزاة ٜٚعتكطد ايعًُططة٤  

ٚنُططة ٜعتكططد إٔ بعطط  ايعكططةقير المٛؽططٛؾ١ تذططة٫ت  ايكًططل تعُططٌ عًطط٢ تحؿٝططش   
نطٛاّ َهٓطش٣   . )عٌُ ا٭عؾة  ايت٢ تحت٣ٛ ع٢ً ذةَ  اتدةَة أَٝٓٛبٛتيرى

 (52، ـ  5008-٬ٖ أَةٕ ايدٜٔ-

  ىظسية الإىراز اللاذب: 
  ٛ ْططٛا ر٣ٚ ذضةصطط١ٝ عططدٜد٠ يثططة٢ْ  ؾطط ٣ إٔ المؾططةبٕٛ بةفططرزا  الهًطط  ربمططة ٜه

أنضطٝد ايهزبطٕٛ ٚعٓططدَة ٜضتغطعز المطط  بٛجطٛة نُٝط١ فطط١ًٝ٦ َٓط٘ ؾطط٢ ايطدّ ؾإْطط٘        
ٜضحٌ ٜٚعر٢ إعةر٠ بة٫ختٓةم ٖٚذا ٜثير ٚتعؿش اتدٗطةس ايعؾطب٢ المضطتكٌ يعُطٌ     

 ( (Hoeksema , S.N., 2000:184اصتحةب١ نة١ًَ يًٗزٚ .

  الحكً بالاكتات الصوديووSodiom Lactate 
أؽطططرة  ايٓعزٜططط١ ايبٝٛيٛجٝططط١ إٔ ذكطططٔ اتدضطططِ بة٫نتطططةت  ايؾطططٛةّٜٛ       ٜطططز٣

تعططدث صًضطط١ً َططٔ ايططتػيرات  ٚايتؿططةع٬ت  ايهُٝٝة٥ٝطط١ ايتطط٢ تعططشس َططٔ ذططدٚث ْٛبطط١    
ًٖطط  ، ٖططذٙ ايططتػيرات  ٜؿضططزٖة َزفطط٢ الهًطط  بططكِْٗ صٝؾططةبٕٛ بٓٛبطط١ قًبٝطط١ ، أَططة        

 Kendall , P.Cايعةةٜين ؾٝغعزٕٚ بإاةر٠ بضٝر١ أٚ فٝل ٚعطدّ ارتٝطةخ خؿٝطـ . )   

& Hammen , C ., 1998 : 179) 

٫ٚنتططةت  ايؾططٛةّٜٛ َططةة٠ نُٝٝة٥ٝطط١ تضططةعد عًطط٢ ايتططٓؿط ايضططزٜ  ايقططرٌ ، 
% َطططٔ َزفططط٢ 10% : 60ٚخؿكطططةٕ ايكًططط  ايضطططزٜ  ٚخططط٬ٍ ةقطططة٥ل َطططٔ اتذكطططٔ ؾطططإٕ  

افرزا  الهً  صٝؾطةبٕٛ بٓٛبط١ ًٖط  بعهطط ا٭ؾطزاة ايعطةةٜين إر أْط٘ َطٔ ايٓطةةر إٔ          
 , Rosenhan , D.L. & Seligman) د ذكِٓٗ بٗذٙ المةة٠ .تعدث لهِ ْٛب١ ًٖ  عٓ

M .E.P. 1995, : 251) 

  تدلى صناو الكلب المترالىMitral Valve prolapse: 

% َططٔ َزفطط٢ افططرزا  20يططٛذغ ٚجططٛة تططدلى ؾطط٢ ؽططُةّ ايكًطط  المطط الى يططد٣  
% ؾكطل . )عبطدايهزِٜ اتذحطة٣ٚ ،    2الهً  بُٝٓة ْضب١ ٚجٛةٙ ؾط٢ عةَط١ ايٓطةظ ٖط٢     

5008 : 51 ) 
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ٚبةيزغِ َٔ ا٫ٖتُةّ ايهبير ايذ٣ ظٗز بؾؿ١ رسم١ٝ ؾ٢ ايدراصةت  يًزبل بين 
تططدلى ؽططُةّ ايكًطط  المطط الى ٚافططرزا  الهًطط  ، إ٫ إٔ ٖططذٙ ايدراصططةت  قططد أسايطط  أ٣   
اعتبةر لهذٙ ا٫رتبطةط ذٝطث ٚجطدت  إٔ اْتغطةر افطرزا  الهًط  يطد٣ َزفط٢ ؽطُةّ          

ًطط  يططد٣ اترططةيٝين َططٔ تططدلى ؽططُةّ  ايكًطط  المطط الى ٖططٛ ْؿططط اْتغططةر افططرزا  اله 
 (Sadock , B.J. &  Sadock V.A., 2008 : 241 ) ايكً  الم الى.

  : المــخ 
َععِ ايدراصةت  ايت٢ أجزٜ  ذٍٛ تؾٜٛز ٚظة٥ـ المط  يطد٣ َزفط٢ افطرزا      

 Yohimbinالهًطط  اصططتخدَ  َططٛاة خةؽطط١ َططثير٠ ٚتسؿططش٠ يًططًٗ  َثططٌ ايٝططُٖٛين  
 َ ٛجبط١ ايغطر١ٓ عٓطد ايتؾطٜٛز بة٭عطع١ المكرعٝط١       بةلإفةؾ١ إلى إؽدار ايه ْٚطةت  

أٚ  -ؾتطط٪ة٣ إلى أعططزاف َثططٌ ايدٚخطط١  -ذٝططث تعُططٌ عًطط٢ عططدّ تططدؾل ايططدّ إلى المطط    
إؽدار أٚ ابتعةث ؾٛتٕٛ ٚاذد عٓد ايتؾٜٛز ايهُبٝطٛتز٣ بة٭عطع١ المكرعٝط١ لمعزؾط١     
تكايرٖة ع٢ً تدؾل ايدّ. ٚأظٗطزت  ايدراصطةت  ايتط٢ أجزٜط  يتؾطٜٛز بٓٝط١ المط  يطد٣         

ف الهً  بةصتخداّ ايتؾٜٛز بةيزْين المػٓةطٝض٢ عٔ ٚجٛة فُٛر ٚفعـ ؾط٢  َز
 ((Sadock , B.J &  Sadock V.A., 2008 : 241ايؿؿ ايؾدغ٢ ا٭يمٔ. 

 : اليظسية الوزاثية 
أجزٜ  ةراص١ ذطٍٛ تطةرٜ  الهًط  ؾط٢ ا٭صطز المؾطةب١ ؾتطبين إٔ ايزبط  تكزٜبطة َطٔ           

% َطٔ  5قة تةرٜ  َزف٢ يًطًٗ  َكةبطٌ   أقةر  ايدرج١ ا٭ٚلى لمزف٢ الهً  يدِٜٗ أٜ
% 00% َكةبطططٌ 58عةَططط١ ايٓطططةظ . نُطططة إٔ َعطططدٍ إؽطططةب١ ايتطططٛا٥ِ المتُةاًططط١ قطططدر بطططط  

يًتطٛا٥ِ غطير المتُةاًط١ . ٚنطذيو تطبين إٔ ا٭قطةر  ٚلإةؽط١ الإْطةث أنثطز عزفط١           
َٔ ايذنٛر يلإؽةب١ بةفرزا  الهً  المؾرٛ  بةترٛف َطٔ ا٭َطةنٔ المؿتٛذط١،    

 ١ ٭ٕ ٜعةْٛا إصة٠٤ اصتخداّ المٛاة ، افرزا  ا٫عتُةةٚايذنٛر أنثز عزف

 : اليظسية المعسفية 
 :تغير ايٓعز١ٜ المعزؾ١ٝ إلى إٔ ا٭ؾزاة المعزفٕٛ يٓٛب١ الهً  يمًٕٝٛ إلى

 إعرة٤ اْتبةٙ عدٜد جدا لإذضةصةتِٗ اتدض١ُٝ. 
 ص٤ٛ تؿضير يلإذضةصةت  اتدض١ُٝ أٚ بتؿضيرٖة برزٜك١ صًب١ٝ. 
  يهططةرا٢ برزٜكطط١ َتشاٜططد٠ َٚتقططةعؿ١.ا ا٫ْػُطةظ ؾطط٢ ايططتؿهير Hoeksema, 

S.N., 20001 : 184 - 185 ) 

ؾُططزٜ  افططرزا  الهًططط  ٜضطط٧ تؿضطططير اصططتحةبةت  ايكًططل ايعةةٜططط١ َثططٌ سٜطططةة٠       
فزبةت  ايكً  اْكرةع ايٓؿط ، ايدٚخ١ نُة يٛ أْٗة َ٪عزات  ع٢ً ذطدٚث نةراط١   

ضز ع٢ً أْٗة ؾكطدإ  ، ؾشٜةة٠ فزبةت  ايكً  تؿضز ع٢ً أْٗة ْٛب١ قًب١ٝ ٚايدٚخ١ تؿ
  (  Rosenhan , D.L. & Seligman , M .E.P., 1995 : 2 5 2 )ا٫تشإ ٚايترهِ أٚ اتدٕٓٛ.

ٚرغططِ ايتططكاير ايهططبير لهططذٙ ايٓعزٜطط١ إ٫ أْٗططة تعزفطط  يًٓكططد ٚنةْطط  اتذحطط١         
تضتٓد إلى إٔ بع  ا٭ؾزاة قد تٓتةبِٗ ْٛبةت  الهً  أآة٤ ايّٓٛ ، ؾُٔ غير المعكطٍٛ  

ٜهططٕٛ يططدِٜٗ ايكططدر٠ عًطط٢ َزاقبطط١ ذططةيتِٗ ايداخًٝطط١ ٬َٚذعطط١ عزفططة    إٔ ا٭ؾططزاة 
تسططدةا اططِ تؿضططيرٙ برزٜكطط١ نةراٝطط١ اططِ تٓتططةبِٗ ْٛبططةت  الهًطط  نططٌ ريططو أآططة٤     
ايٓطططّٛ . إ٫ إٔ ٖطططذا ايٓكطططد ايهططط٬ّ ٖطططٛ ا٭خطططز تعطططزف يٓكطططد ٚنةْططط  اتذحططط١ بطططكٕ      

يطٛع٢  ايتؿضير ايض٧ يلإذضةصةت  اتدضد١ٜ ٫ ًٜشّ بةيقزٚر٠ إٔ ٜهٕٛ ؾط٢ تزطةٍ ا  
 إٔ المطزٜ  ٫ ٜغطعز أْط٘ ٜؿعًطٗة     ، ذٝث إٔ ٖطذٙ ايعًُٝط١ يمهطٔ إٔ تهطٕٛ أيٝط١ ذتط٢      

(Deer, T.M., 1998 : 17 -18) 
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 : عوامــل الخطـوزة 
٢ٖ تزُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ايت٢ تشٜد َٔ اذتُةٍ إؽةب١ ايؿزة بةفرزا  الهً  

٢ٖٚ نةيتةلى :
       ٖٚطذا ٜعٓط٢   جٓط المزٜ  ؾةيٓضة٤ ٜؾطتػ بةفطرزا  الهًط  أنثطز َطٔ ايزجطة ٍ

إٔ نططٕٛ المططزٜ  أْثطط٢ ؾططإٕ ريططو ٜشٜططد َططٔ ؾططزـ تعزفططٗة يٓٛبططةت  الهًطط  أٚ         
 .إؽةبتٗة بٓٛبةت  ًٖ 

 . اتطؿةف َضت٣ٛ ايتعًِٝ ٚاتذةي١ ا٫جتُةع١ٝ ٚا٫قتؾةة١ٜ 
  َٔ 82- 04ايؿ١٦ ايعُز١ٜ . 
  . تدخين ايضحة٥ز ٚبه١ُٝ نبير٠ ٚؾ٢ ؾ ٠ َبهز٠ َٔ ايعُز 
 ْؿؾةٍ .ٚجٛة تةرٜ  َٔ اير٬م أٚ ا٫ 
   ٕتعزف ايؿزة يؾدَةت  ؾ٢ ايرؿٛي١ أٚ ذت٢ َغةٖد٠ ايذٜٔ عةٖدٚا ريو ؾطإ

 خرٛر٠ إؽةبتِٗ بٓٛبةت  الهً  ٜهٕٛ أنبر .           
 ايتعزف يًقػٛط المضتُز٠. 
    ؾكدإ عخؿ عشٜش 
  اصت٬ٗى نُٝةت  نبير٠ َٔ ايهةؾين ، ايٓٝهٛتين ، ٚالمٓبٗةت  ا٭خز٣(Yates, 

W .R. 2009 : 97) 

  :الهذسة 
َٔ خ٬ٍ ايدراص١ ايت٢ أجزٜط    (Tsusl , K. et al., 2001 : 127 -128)ؾٝغير 

ع٢ً ع١ٓٝ ٜةبةْٝط١ َطٔ أؽطٌ بزاسًٜط٢ إٔ بداٜط١ أعطزاف الهًط  تحطدث بعطد ؾط ٠ َطٔ            
الإقة١َ تؾٌ إلى خمط صٓٛات  ٚريطو بضطب  َعةْطة٠ المٗطةجزٜٔ َطٔ َغطةنٌ ؾط٢        

ؿضطٞ ايطذ٣ يمطز بط٘ ٖط٪٤٫      المعٝغ١ ٚايعٌُ ؾ٢ بًد أجٓب٢ بةلإفةؾ١ إلى ايؾزاع ايٓ
ٚايططذٟ ربمططة ٜٓبطط  َططٔ ا٫ٖتُططةّ ٚايكًططل بغططكٕ َططة إرا نططةْٛا ٜططٛةٕٚ ايعططٝػ ؾطط٢            

 ايبراسٌٜ أٚ ايٝةبةٕ ؾ٢ المضتكبٌ .

 :المضاعفــات 
أعططةرت  ايعدٜططد َططٔ ايدراصططةت  إٔ افططرزا  الهًطط  يطط٘ ايعدٜططد َططٔ المقططةعؿةت           

ٚايت٢ أعطةرت  إلى   Carrera,M . et al., 2006 : 128ٚايتكاير ع٢ً ا٭ؾزاة ندراص١ 
إٔ افرزا  الهً  ي٘ تكايرات  َتعدة٠ َثٌ اتطؿةف اتدٗد ؾط٢ ايعُطٌ ٚالمغطةرن١    
، ايتكؾطططير ؾططط٢ ايٛاجبطططةت  ايٛظٝؿٝططط١ ، ا٭ةا٤ ايضططط٧ ؾططط٢ ايعُطططٌ َكةرْططط١ بكؽطططرة   
الإعةقةت  أٚ ا٭َطزاف المشَٓط١ ، ؽطر١ ْؿضط١ٝ صط١٦ٝ ، نُطة أْط٘ ٜط٪از عًط٢ ع٬قطةت            

 : Qulity, L.C. et al., 2003٘ . ٚنطذيو ةراصط١   ايؿزة بكؽطدقة٥٘ ٚإةرانط٘ يذاتط   
 -ٚايتططط٢ أٚفطططر  إٔ افطططرزابةت  ايكًطططل المتُثًططط١ ؾططط٢ افطططرزا  الهًططط        422-423

ايٛصٛاظ ايكٗز٣ ت٪از ع٢ً ايع٬قةت  ا٭صز١ٜ ٚايزَٚةْضط١ٝ   –ايزٖة  ا٫جتُةع٢ 
بةلإفطططةؾ١ إلى تكايرٖطططة عًططط٢ ٚقططط  ايؿطططزاؽ ٚا٭ْغطططر١ ايَٝٛٝططط١ ؾقططط٬ عًططط٢ أْٗطططِ      

ة٠ ؽةر١َ يذا ؾِٗ َعةقين بؾٛر٠ َضتُز٠ ؾ٢ تزة٫ت  اتذٝة٠ ٚبؾطؿ١  ٜعٝغٕٛ ذٝ
ٚايتط٢ أعطةرت     Rubin, H.C. et al., 2000 : 218أصةص١ٝ ؾ٢ تزةٍ ايعٌُ ٚةراصط١  

% َططٔ َططزف افططرزا  الهًطط  ؽططرتِٗ ايٓؿضطط١ٝ َتٛصططر١ ٜٚبططدٚ عًططِٝٗ   82إلى إٔ 
   ٗ لإذبططةط َططٔ المضططتٜٛةت  ايعةيٝطط١ َططٔ ا   ِتططدٖٛر ؽططر٢ عططةّ بةلإفططةؾ١ إلى َعةْططةت

 Davidoff, J. etٚقؾٛر ؾ٢ أةا٤ ٚظة٥ؿِٗ اتذٝةت١ٝ ٚا٫نت٦ة  ٚنذيو ةراصط١  
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al., 2012:146-153    ّٚايت٢ بٝٓ  إٔ َزف افرزا  الهً  ٜعةْٕٛ َطٔ ا٫صطتخدا
المتهططزر يًخططدَةت  ايؾططر١ٝ ٚايكؾططٛر المٗٓطط٢ ٚايتبعٝطط١ المةيٝطط١ ٚالمغططةنٌ ايشٚجٝطط١      

جططٛة٠ اتذٝططة٠ يططدِٜٗ أقططٌ َططٔ  ذتطط٢ إٔ َططزف افططرزا  الهًطط  َطط  ع٬جٗططِ ٜهططٕٛ   
 المعد٫ت  المجتُع١ٝ. 

ٚايت٢ أعةرت  إلى َعةْطةتِٗ   Melo-Neto,V.L.,2008: 52-54ٚ نذيو ةراص١ 
% َططِٓٗ ٜعططة٢ْ َططٔ 62َططٔ ايعدٜططد َططٔ المغططةنٌ ايٓؿضطط١ٝ ٚا٫جتُةعٝطط١ ، نُططة إٔ 

% َطٔ ايزبطٛ ،   00% َٔ ا٭َطزاف اتدًدٜط١   00% َٔ فػل ايدّ ، 02أَزاف جض١ُٝ 
ٚ 52% َٔ ايتٗة  المعد٠ ، بة٫فةؾ١ إلى إٔ 2ؾداع ، % َٔ اي00 % 2% يدِٜٗ انت٦طة  

 َٔ ايزٖة  ا٫جتُةع٢ . 

ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ المزفط٢     Sue, D. et al., 2005 : 277ٚنطذيو ةراصط١   
ٜترططٛر يططدِٜٗ ا٫نت٦ططة  ٚؾكططدإ ايثكطط١ بططةيٓؿط ٚفططعـ ايططزٚخ المعٜٓٛطط١ ،ٚنًُططة  

صطط٤ٛا ؾطط٢ تؿضططير ايٓٛبططةت  ٚأنثططز      أؽططبرٛا أنثططز عشيطط١ نًُططة أؽططبرٛا أنثططز       
% َططٔ المزفطط٢ ٜططذنزٕٚ تسططةٚيتِٗ ؾطط٢ ا٫ْترططةر ، نُططة إٔ  50انت٦ةبططة ، نُططة إٔ 

 % َٔ المزف٢ ايذٜٔ ٜٓتةبِٗ ايٓٛبةت  ٜتردإٛ عٔ ريو أٜقة .05

 : التػخيص 
 عٓد تٛاؾز المعرٝةت  ايتةي١ٝ :   ICD – 10ٜغخؿ افرزا  الهً  ذض 

 ٠ ، غير اةبت١ اي اؾل بعزف أٚ ع٧ تسدة ، ٜعة٢ْ المؾة  َٔ ْٛبةت  ًٖ  َتهزر
ٚتحدث عةة٠ بغهٌ تًكة٢٥ ، أ٣ إٔ ايٓٛب١ ٫ يمهٔ ايتٓب٪ ودٚاٗة ٫ٚ ٜؾةذ  

 ْٛب١ الهً  ايتعزف يعزٚف خرير٠ أٚ َٗدة٠ يًرٝة٠ .
  : تتؾـ ْٛب١ الهً  بمة ٢ًٜ 

 تبدأ ؾحك٠ ، ْٛب١ تسدة٠ بٛفٛخ َٔ ا٫ْشعةد ٚاترٛف. 
   ةقططة٥ل ٚتضططتُز يعططد٠ ةقططة٥ل عًطط٢ ا٭قططٌ َطط  تططٛاؾز  تبططدأ ررٚتٗططة خطط٬ٍ بقطط

صططزع١  -أربعطط١ عًطط٢ ا٭قططٌ َططٔ أعططزاف ايكًططل المتُثًطط١ ؾطط٢ خؿكططةٕ ايكًطط         
ٚؽططعٛب١ ايتططٓؿط ، ا٫رتعططةؼ ، غثٝططةٕ ، اختٓططةم ، ايتعططزم ، جؿططةف اتذًططل ،    

 ق١ً ايّٓٛ ، تٌُٓٝ ا٭ؽةب  ، أ  ؾ٢ ايبرٔ ، اترٛف َٔ ؾكدإ ايضٝرز٠ 
    جضطط٢ُ أٚ عكًطط٢ ، ٫ٚ عططٔ افططرزا  المططشاد أٚ    غططير ْةجطط١ عططٔ َططزف عقطط ٟٛ

 افرزا  جضد٣ ايغهٌ .

جدٜز بةيذنز إٔ افرزا  الهً  ٜهٕٛ عدٜدا عٓد الإؽطةب١ بطكرب  ْٛبطةت  عًط٢     
ا٭قٌ نٌ أصبٛع ٚلمد٠ أرب  أصةبٝ  ٜٚهٕٛ َعتدٍ ايغد٠ عٓد الإؽةب١ بكرب  ْٛبةت  

 (ICD – 10 , 1993 : 12 -13) خ٬ٍ أرب  أصةبٝ  .

 ص الفازق :التػخي 
    ا٫فرزا  ايعك٢ً ايعق٣ٛ : ٚجٛة أصبة  عق١ٜٛ قد تحدث أعزافطة َغطةب١ٗ

َثطططططٌ ْكطططططؿ ايضطططططهز ؾططططط٢ ايطططططدّ، سٜطططططةة٠ إؾطططططزاس ايػطططططد٠ ايدرقٝططططط١ ٚرّ ايكطططططٛاج      
Pheochromocytoma     ٙؾٝحطط  أ٫ تغططخؿ ْٛبططةت  الهًطط  ؾطط٢ ذةيطط١ ٚجططٛة ٖططذ

 ا٭صبة  .
 ت  ) تظ  ٬َذع١ تةرٜ  ذة٫ت  ا٫ْضرة  يبع  المٛاة الم١َٛٓ َثٌ ايبةربتٝٛرا

 ايتٛقـ عٔ تعةط٢ المةة٠ .
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            ذططة٫ت  ايتضططُِ ايٓططةتخ عططٔ ايهططةؾٝين ٚا٫َؿٝتططةَين ؾكططد تحططدث ْٛبططةت  ًٖطط
 )تظ  ٬َذع١ تةرٜ  تعةط٢ المةة٠( 

            ايزٖة  ا٫جتُطةع٢ : ؾكطد تعطدث يًغطخؿ ْٛبطةت  ًٖط  تبطدأ عٓطدَة ٜهطٕٛ ؾط٢
 ؾ٢ ْٛبةت  الهً  ريو .َٛقـ ٜهٕٛ ؾٝ٘ ب٪ر٠ اٖتُةّ اٯخزٜٔ ، بُٝٓة ٫ تعدث 

  ايزٖة  ايبضٝل تحدث يًغخؿ ْٛبةت  ًٖ  قبٌ أٚ عٓد ايتعزف يًُثير ايذ٣
 ٜضب  ايزٖة  ٚتتؿةٚت  عد٠ ايٓٛب١ بةق ا  المثير ٚابتعةةٙ .

  ، ( 518 : 5008)عبدايهزِٜ اتذحة٣ٚ 

 :أىـواع اضطساب الهلع 
   المفتوسة : ٍاب الأماكً سباضطساب الهلع بدوٌ فوبيا الأماكً المفتوسة أوغير المصشوبPanic 

Disorder Without Agoraphobia  ( ً2( , )1كلا م): 

 . ْٛبةت  ًٖ  َتهزر٠ غير َتٛقع١ 
 ُْٔٛب١ ًٖ  ٚاذد٠ ع٢ً ا٭قٌ ًٜٝٗة عٗز أٚ أنثز ٜتق: 
 ٍيتٛق  ْٛبةت  أخز٣ا اْغػة. 
   ، قًل َٔ ة٫٫ت  ايٓٛب١ أٚ ْتة٥حٗة َثٌ ؾكدإ ايترهِ ، ايتعزف يٓٛب١ قًب١ٝ

 ايتعزف يًحٕٓٛ.
  تػيرات  صًٛن١ٝ َتعًك١ بةيٓٛبةت. 
 غٝة  ؾٛبٝة ا٭َةنٔ المؿتٛذ١. 
     أ٫ تضطططب  ْٛبططط١ الهًططط  ايتطططكايرات  ايؿضطططٝٛيٛج١ٝ المبةعطططز٠ ٚالمُةاًططط١ يًتطططكايرات

 الم تب١ ع٢ً تعةط٢ ايعكةقير ) إصة٠٤ اصتخداّ ايعكةقير أٚ المخدرات  ، ا٭ة١ٜٚ(

ةعز٠ ، ٚىةاًط١ يًتطكايرات  ايٓةجط١    ٚنذيو ٫ تضب  تكايرات  ؾضٝٛيٛج١ٝ َب
 .عٔ الإؽةب١ وةي١ َزف١ٝ

    ٌأ٫ تهٕٛ ْٛب١ الهً  ْتٝح١ ٫فرزا  عك٢ً آخز َثٌ ايزٖة  ا٫جتُطةع٢ َثط
اترططٛف َططٔ الإذططزاد ؾطط٢ المٛاقططـ ا٫جتُةعٝطط١ ، ايزٖططة  ايٓططٛع٢ نططةيتعزف         
لمٛقـ رٖة  ْٛع٢ ، ايٛصٛاظ ايكٗز٣ َثٌ تعطزف عطخؿ يدٜط٘ ٚصطٛاظ ذطٍٛ      

يًكططذار٠ ، افططرزا  ايقططػٛط ايتةيٝطط١ يًؾططد١َ نة٫صططتحةب١ لمٓبٗططةت     ايتًططٛث 
َزتبر١ بمثير ذةة يًتٛتز ، افرزا  قًل ا٫ْؿؾةٍ َثطٌ ا٫صطتحةب١ يتٛاجطدٙ    

 (,.A P A   (440 : 2000.بعٝدا عٔ ايبٝ  ٚا٭قةر 

  اضطساب الهلع المصاسب لفوبيا الأماكً المفتوسةPanic Disorder with Agoraphobia  
 :( معا 2( , )1)  : ير تػخيصُ كالتالىومعاي

       ْٛبط١ ٚاذطد٠ عًط٢ ا٭قطٌ ، ًٜٝٗطة عطٗز أٚ أنثطز        -ْٛب١ ًٖط  َتهطزر٠ غطير َتٛقعط١
 ٜتقُٔ:

 . اْغػة٫ َكةَٚة َٔ ذدٚث ْٛبةت  تةي١ٝ 
      قًكة ذٍٛ ة٫٫ت  ايٓٛب١ أٚ َزتبةتٗة )َثٌ ؾكطدإ ايطترهِ ، ايتعطزف يٓٛبط١

 .قًب١ٝ ايتعزف يًحٓٛ  (
  ايضًٛى المتعًل بةيٓٛب١ .ذدٚث تػٝير ؾ٢ 
            ٚجٛة تشطةٚف َطٔ ا٭َطةنٔ المؿتٛذط١ بمعٓط٢ ايكًطل َطٔ ايتٛاذطد ؾط٢ َٛاقطـ   

أٚ أَططةنٔ قططد ٜهططٕٛ الهططزٚ  َٓٗططة ؽططع  أٚ تسزجططة أٚ قططد ٫ تهططٕٛ المضططةعد٠         
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ىهٓطط١ ؾطط٢ ذةيطط١ ذططدٚث ْٛبطط١ الهًطط  غططير المتٛقعطط١ َثططٌ اترططٛف َططٔ ايتٛاجططد         
ذةّ أٚ ايٛقٛف ؾ٢ ؽـ أٚ ا٫ْتكةٍ ؾ٢ َٓؿزةا خةرد المٓشٍ ، ايتٛاجد ٚصل ايش

 (Barlow, D. H & Craske , M.G , 1993 :16)ذةي١ أٚ قرةر .

ًَرٛظطط١ ٜططتعين ا٭خططذ ؾطط٢ ا٫عتبططةر ايتغخٝؾطط٢ بمخططةٚف ْٛعٝطط١ إرا نةْطط      
 ٖذٙ المخةٚف تسدة٠ بمٛقـ ٚاذد أٚ عدة قًٌٝ َٔ المخةٚف .

     ٝ ٌ المثططةٍ اتذططد َططٔ   ٓطط  المٛاقططـ المططثير يزٖططة  ا٭َططةنٔ المؿتٛذطط١ عًطط٢ صططب
ا٫ْتكة٫ت . ة. ٫ تزج  ْٛب١ الهً  يتعطةط٢ المطٛاة )إصطة٠٤ اصطتخداّ ايعكطةقير أٚ      

 المخدرات  أٚ ا٭ة١ٜٚ ( 
 أ٫ تهٕٛ ْٛب١ الهً  ْتٝح١ ٫فرزا  عك٢ً ٚقد صبل تٛفٝ  ايٓكر١. 
         تٝضططير  .عٓططد اتذططدٜث عططٔ افططرزا  الهًطط  بططدٕٚ ؾٛبٝططة ا٭َططةنٔ المؿتٛذطط١ (

 (81: 5006بةريٛ ٚآخزٕٚ ،-( ) ةٜؿٝد  001  :5008ذضٕٛ ، 

   : عـلاز اضطساب الهلع 
ايططذٜٔ ٜعططةْٕٛ َططٔ افططرزا  الهًطط   تتعططدة طططزم ايعطط٬د ايتطط٢ قططدَ  يًُزفطط٢  

 :بين َة
         ٔعطط٬د ْؿضطط٢ َتُثططٌ ؾطط٢ ايعطط٬د المعزؾطط١ ايضططًٛن٢ ، ذٝططث إٔ ٖططذا ايٓططٛع َطط

% َطٔ  40% إلى 20ايع٬د قد ذكل ايعدٜد َٔ تسةٚر ايٓحةخ ٚؾ٢ َطة ٜكطز  َطٔ    
 (  64 : 5006اتذة٫ت  .) تسُد غةنم ، 

        أٚ ع٬د صًٛن٢ بجةْ  ايدٚا٢٥ ذٝث ٜطتِ تعًطِٝ المطزٜ  اصط خة٤ ايعقط٬ت
 (68:  5000ذضين ؾةٜد ، ) عدٜد٠ ايتٛتز عٓد ظٗٛر المٛقـ ايذ٣ ٜثير ايذعز.

   دودة الحياةQuality of life  : 

ايٓؾططـ ايثططة٢ْ َططٔ  ذعطط٢ َؿٗططّٛ جططٛة٠ اتذٝططة٠ بةٖتُططةّ ايبططةذثين َٓططذ بداٜطط١
ايكطزٕ ايعغطزٜٔ نُؿٗطّٛ َطزتبل بعًططِ ايطٓؿط ا٫تظطةب٢ ، ٚايطذ٣ جطة٤ اصططتحةب١         
إلى أُٖٝطط١ ايٓعططز٠ ا٫تظةبٝطط١ إلى ذٝططة٠ ا٭ؾططزاة بططد٫ َططٔ اي نٝططش عًطط٢ اتدةْطط         
ايضًب٢ َٔ ذٝةتِٗ . ؾةتدةْ  الإتظطةب٢ ٖطٛ ا٭نثطز بطزٚسا ؾط٢ عخؾط١ٝ الإْضطةٕ        

تدطططةْبين ٫ يمطططث٬ٕ بةيقطططزٚر٠ ا طططةٖين  َطططٔ اتدةْططط  ايضطططًب٢ ، نُطططة إٔ ٖطططذٜٔ ا 
َتٓةققطططين ، ٚإنمطططة ٜترطططزى ايضطططًٛى الإْضطططة٢ْ بُٝٓٗطططة طبكطططة يعٛاَطططٌ نطططثير٠         

 (                                              020: 0505َزتبر١ بٗذا ايضًٛى . )رغدا٤ ْعٝض١ ، 

عًط٢   ٜٚعد َؿّٗٛ جٛة٠ اتذٝة٠ َٔ المؿطةِٖٝ ايتط٢   ٜتؿطل ايعًُطة٤ ٚايبطةذثين     
 تعزٜـ تسدة ٜٚزج  ريو إلى :

  . ذداا١ ٖذا المؿّٗٛ ع٢ً َضت٣ٛ ايتٓةٍٚ ايع٢ًُ ايدقٝل 
       ّاصطططتخداَ٘ ؾططط٢ ايعدٜطططد َطططٔ ايعًطططّٛ بتعطططبيرات  تشتًؿططط١ ، ؾكذٝةْطططة ٜضطططتخد

يًتعبير عٔ َضت٣ٛ ايزق٢ ؾ٢ اتردَةت  المةة١ٜ ٚا٫جتُةع١ٝ ايت٢ تكطدّ ٭ؾطزاة   
ةارى ا٭ؾططزاة لمططد٣ قططدر٠ ٖططذٙ المجتُطط  ، نُططة ٜضططتخدّ نططذيو يًتعططبير عططٔ إ

 .اتردَةت  ع٢ً إعبةع ذةجةتِٗ
             ٔإْط٘ َؿٗطّٛ غطير َطزتبل بمحطةٍ تسطدة َطٔ تزطة٫ت  اتذٝطة٠ أٚ بؿطزع َعطين َطط

 ؾططزٚع ايعًططِ ، بططٌ ٖططٛ َططٛسع بططين ايعًُططة٤ ٚايبططةذثين بمختًططـ اختؾةؽططةتِٗ.       
( ، )تسُد ايرٝ  ، 18 : 5002)أعزف عبدايكةةر ،  ،(155: 5005بغز٣ َبةرى ، )

 (65: 5001د ايبٗةـ ، صٝ
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            ٜتػير ٖطذا المؿٗطّٛ بطتػير ايطشَٔ ٚذةيط١ ايؿطزة ايٓؿضط١ٝ ٚالمزذًط١ ايعُزٜط١ ايتط٢
يمططز بٗططة ؾةيضططعةة٠ عًطط٢ صططبٌٝ المثططةٍ تحُططٌ َعططة٢ْ َتعططدة٠ يًؿططزة ْؿضطط٘ ؾطط٢       

 المٛاقـ المختًؿ١ .
           تطكازٙ بطةلمتػيرات  ايثكةؾٝط١ اترةؽط١ بهطٌ تزتُط  ىطة أة٣ إلى ٚجطٛة ؾزٚقطة ؾطط٢

  ايثكةؾةت  المختًؿ١    ايتعزٜـ بين
  ٫ تٛجد ْعز١ٜ تسدة٠ تدٛة٠ اتذٝة٠ ٜٓرًل َٓٗة ايتعزٜـ، ؾ ت  ع٢ً ريو

إٔ ايعدٜطططد َطططٔ ايدراصطططةت  قطططد تٓةٚيتططط٘ ةٕٚ تعزٜطططـ إجزا٥ططط٢ َعٝٓطططة ٚانتؿططط      
بتردٜد الم٪عزات  ايداي١ عًٝ٘ ، ٚانتؿ٢ ايبع  اٯخز بةعتبةر المؿٗطّٛ َ٪عطزا   

 (                                                            008:  5004ٖغةّ عبدالله ، لمؿةِٖٝ أخز٣ نةيؾر١ ايٓؿض١ٝ. ) 

 عةة٠ َة ٜتِ تعزٜـ جٛة٠ اتذٝة٠ ؾ٢ ف٤ٛ بعدٜٔ أصةصين ُٖة :

  : البعد الراتى والبعد الموضوع ويتضنً البعد الراتى 
ٖطذا   إةرانةت  ايؿزة يعزٚؾ٘ َٔ خ٬ٍ تكِٜٛ اتدٛاْ  ايٓؿض١ٝ ، نُة ٜزنش 

ايتكِٜٛ ع٢ً قٝطةظ ايزؾةٖٝط١ ايٓؿضط١ٝ أٚ ايزفطة عطٔ اتذٝطة٠ ٚايضطعةة٠ ايغخؾط١ٝ         
 نُة ٜكٝط نذيو المغةعز الإتظةب١ٝ يد٣ ا٭ؾزاة ٚتٛقعةتِٗ يًرٝة٠ .

 : أما البعد الموضوعى 
ؾيرنطططططش عًططططط٢ ايب٦ٝططططط١ اترةرجٝططططط١ ٜٚتقطططططُٔ ايعطططططزٚف ايؾطططططر١ٝ ٚايزؾةٖٝططططط١  

ٔ ٚايتعًططِٝ ٚايضططهٔ ٚٚقطط  ايؿططزاؽ   ا٫جتُةعٝطط١ ٚايع٬قططةت  ٚظططزٚف المعٝغطط١ ٚا٭َطط  
 (15- 10:  5008( ،) َزِٜ ايغيرا٣ٚ ، 558:  8ٚا٭ْغر١ . )ص٬ف َغز٣ 

ؾةيبعططد ايططذات٢ ٚالمٛفططٛع٢ تظعططٌ تكططدٜز ةرجطط١ جططٛة٠ اتذٝططة٠ يططد٣ ايؿططزة أَططز      
فططزٚرٜة ، ٭ٕ ايؿطططزة ايططذ٣ ٜضطططع٢ يًتؿةعططٌ َططط  أؾططزاة تزتُعططط٘ تعططةٍٚ ةا٥ُطططة إٔ      

َٔ خ٬ٍ صعٝ٘ يًرؾٍٛ ع٢ً َضت٣ٛ جٝد َطٔ  تعكل َضت٣ٛ أؾقٌ ؾ٢ المعٝغ١ 
اتردَةت  أٚ ايةؾع١ ع٢ً َضت٣ٛ َعٝغ٢ ٫ ٜكٌ عٔ اتذٝطة٠ ايتط٢ نطةٕ تعٝةٖطة     

 (68:  5006صعٝدا ؾ٢ المةف٢ .  )تسُٛة َٓض٢ ، ع٢ً نةظِ ، 

ٚنثيرا َٔ ايبةذثين رنشا ؾ٢ تعزٜؿ٘ تدٛة٠ اتذٝة٠ ع٢ً ايبعد ايطذات٢ ؾكطل   
 ايبعططدٜٔ ٚؾُٝططة ًٜطط٢ عططزف يططبع  ايتعزٜؿططةت    أٚ المٛفططٛع٢ ؾكططل أٚ اتدُطط  بططين 

 ,.Frank, J. & Snoek, M.Aايت٢ تٓةٚي  َؿّٗٛ جٛة٠ اتذٝة٠ ؾٝعزؾٗة نٌ َٔ )
( بكْٗطة ذُضطٔ تٛظٝطـ إَهةْٝطةت  الإْضطةٕ ايعكًٝط١ ٚا٫بداعٝط١ ٚإاطزا٤         24 :  2000

ٚجداْ٘ ٜتضة٢َ بعٛاطؿ٘ َٚغطةعزٙ ٚقُٝط١ الإْضطة١ْٝ ؾٝهطٕٛ ايٓطةتخ جطٛة٠ اتذٝطة٠        
٠ المجتُطط  ٜٚططتِ ريطو َططٔ خطط٬ٍ ا٭صططز٠ ، المدرصط١ ، اتدةَعطط١ ، ب٦ٝطط١ ايعُططٌ ،   ٚجطٛة 

ٚنذيو َٔ خ٬ٍ اي نٝطش عًط٢ اط٬ث تسطةٚر ٖةَط١ ٖط٢ : ايتعًطِٝ ، ايتثكٝطـ ،         
ايتططدرٜ  ، نُططة أْٗططة عططعٛر ايؿططزة بةيزفططة َطط  ٚجططٛة فططزٚرٜةت  اتذٝططة٠ نةيػططذا٤    

ةس ٚايضعةة٠ َط  خًطٛ   ٚالمضهٔ .... الخ َٚة ٜؾةذ  ٖذا الإذضةظ َٔ ععٛر بة٫تص
 اتدضِ َٔ ايعةٖةت  اتدض١ُٝ .

( إلى إٔ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ٖططط٢ 62: 5006ٜٚطططذٖ  تسُطططٛة َٓضططط٢ ، عًططط٢ نطططةظِ ) 
ايغعٛر ايؿزة بةيزفطة ٚايضطعةة٠ َط  قدرتط٘ عًط٢ إعطبةع اذتٝةجةتط٘ َطٔ خط٬ٍ اطزا٤           
ايب٦ٝطط١ ٚرقطط٢ اترططدَةت  ايتطط٢ تكططدّ يطط٘ ؾطط٢ نةؾطط١ المجططة٫ت  ايؾططر١ٝ ٚا٫جتُةعٝطط١  

 ١ُٝ ٚايٓؿض١ٝ َ  ذضٔ إةارت٘ يًٛق  ٚنٝؿ١ٝ ا٫صتؿةة٠ َٓ٘ .ٚايتعًٝ
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بكْٗطة عطعٛر ايؿطزة بةيزفطة ٚايضطعةة٠ َط         Reine et al., 2003 : 297ٜٚزاٖطة  
قدرتطط٘ عًطط٢ إعططبةع ذةجططةتِٗ ؾطط٢ فطط٤ٛ ظططزٚف اتذٝططة٠ اتذةيٝطط١ نُططة أْٗططة تتططكاز        

ؾط٢   بكذداث اتذٝة٠ ٚايع٬جةت  ايت٢ ٜتًكةٖة ايؿزة ٚنذيو بةيتػير ايذ٣ تعدث
َغةعزٙ ٚٚجداْ٘ ، نُة إٔ ا٫رتبطةط بطين تكطِٝ جطٛة٠ اتذٝطة٠ المٛفطٛع١ٝ ٚايذاتٝط١        

 ٜتكاز بةصتبؾةر ايؿزة .

( إلى إٔ جططٛة٠ اتذٝططة٠ ٖطط٢ ٚعطط٢ ايؿططزة     551:  5000ٜٚغططير تسُططد أبططٛ ذطط٠ٚ٬ )   
بتركٝل ايتطٛاسٕ بطين نةؾط١ اتدٛاْط  ايٓؿضط١ٝ ٚاتدضط١ُٝ ٚا٫جتُةعٝط١ يتركٝطل         

ُتةع بٗططة ٚايٛجططٛة ا٫تظططةبٞ . ؾحططٛة٠ اتذٝططة٠ تعططبر عططٔ   ايزفططة عططٔ اتذٝططة٠ ٚا٫صططت 
ايتٛاؾل ايٓؿضٞ ، نُة ٜعهض٘ ايغعٛر بةيزفة عٔ اتذٝة٠ نٓتةد يعطزٚف اتذٝطة٠   
المعٝغطط١ٝ يٮؾططزاة أٚ الإةراى ايططذاتٞ يًرٝططة٠ ، ذٝططث تططزتبل جططٛة٠ اتذٝططة٠ بططةلإةراى  

ة٠ نطةيتعًِٝ  ايذاتٞ يًرٝة٠ ٭ْ٘ ٜ٪از ع٢ً تكِٝٝ ايؿزة يًحٛاْ  المٛفٛع١ٝ يًرٝ
ٚايعُطٌ َٚضطت٣ٛ المعٝغط١ ٚايع٬قطةت  ا٫جتُةعٝط١ َطٔ ْةذٝط١ أخطز٣ ٚأُٖٝط١ تًططو          

 المٛفٛعةت  بةيٓضب١ يًؿزة ؾ٢ ٚق  َعين ٚظزٚف َع١ٓٝ َٔ ْةذ١ٝ أخز٣.

( بكٕ جٛة٠ اتذٝة٠ ٖٞ الإةرانةت  0080:  0505ٖدٙ ايدي٢ُٝ ٚآخزٕٚ ) تذنزْة
١ ايثكةؾٝططط١ َٚٓعَٛططط١ قطططِٝ اتذضططط١ٝ يًؿطططزة  طططةٙ َهةْٝططط١ ؾططط٢ اتذٝطططة٠ َطططٔ ايٓةذٝططط 

المجتُ  ايذٟ ٜعٝػ ؾٝ٘ ٚنذيو ع٬قت٘ بكٖداؾ٘ ٚتٛقعةتط٘ ٚاٛابتط٘ َٚعتكداتط٘    
 ٚتغٌُ أٚج٘ اتذةي١ ايٓؿض١ٝ َٚضت٣ٛ ا٫صتك٬ٍ ايغخؾٞ .

ٚبططةيزغِ َططٔ تعططدة ٚتٓططٛع ايتعططةرٜـ ايتطط٢ تٓةٚيطط  جططٛة٠ اتذٝططة٠ إ٫ إٔ ايتعزٜططـ  
ايتعةرٜـ ايت٢ تؾـ ٚتٛف  ٖطذا  ايذ٣ ٚفعت٘ َٓع١ُ ايؾر١ ايعةلم١ٝ ٜعد أقز  

المؿٗطططّٛ ، ذٝطططث تعزؾططط٘ بةْططط٘ إةراى ايؿطططزة يٛفطططع٘ ؾططط٢ اتذٝطططة٠ ؾططط٢ صطططٝةم ايثكةؾططط١   
ٚأْضططةم ايكططِٝ ايتطط٢ ٜعططٝػ ؾٝٗططة َٚططد٣ ترططةبل أٚ عططدّ ترططةبل ريططو َطط  أٖداؾطط٘     
ٚتٛقعةتط٘ ٚقُٝط٘ ٚاٖتُةَةتط٘ المتعًكط١ بؾطرت٘ ايبدْٝط١ ٚذةيتط٘ ايٓؿضط١ٝ َٚضططت٣ٛ         

ايغخؾ١ٝ ٚع٬قةت٘ بةيب١٦ٝ بؾطؿ١   ٘ا٫جتُةع١ٝ ٚاعتكةةاتاصتك٬يٝت٘ ، ٚع٬قةت٘ 
عةَطط١ ، ٚبةيتططةلى ؾططإٕ جططٛة٠ اتذٝططة٠ بٗططذا المعٓطط٢ تغططير إلى تكُٝٝططةت  ايؿططزة ايذاتٝطط١    

 (W H O, 1997 : 1يعزٚف ذٝةت٘ .  )

ٜٚتقطططط  َططططٔ خطططط٬ٍ ايتعزٜؿططططةت  ايضططططةبك١ أْٗططططة جعطططط  بططططين المططططدخٌ ايططططذات٢  
ؾ٢ ٚج١ٗ ايٓعز ٖذٙ ، إ٫ أْ٘ ٬ٜذطغ أْٗطة   ٚالمٛفٛع٢ تدٛة٠ اتذٝة٠ ٚرغِ ا٫تؿةم 

اختًؿ  ؾُٝة بٝٓٗة ذٍٛ َقُٕٛ نٌ تعزٜطـ َطٔ ايتعزٜؿطةت  ايضطةبك١ ٜتقط  إٔ      
جٛة اتذٝة٠ َؿّٗٛ ٜزاةف ايعدٜد َٔ المؾرًرةت  نةيزفة عٔ اتذٝة٠ ، ايضطعةة٠،  

 ايزفة ايغخؾ٢ ، ا٫صتُتةع بةتذٝة٠ ايزؾة١ٖٝ ، ايتٛاؾل ايٓؿض٢ .

 لمظاٍس المفطسة لجودة الحياة :اليناذز والأبعاد وا 
  . ٌنموذز فييتيذودت وآخسو 

قططدّ ؾٝٓتٝحططٛةت  ٚآخططزٕٚ عططزذة تهةًَٝططة لمؿٗططّٛ جططٛة٠ اتذٝططة٠ ، ٚاتخططذٚا َططٔ        
المؿةِٖٝ المتُث١ً ؾ٢ ايضعةة٠ َٚع٢ٓ اتذٝة٠ ، ْٚعةّ المعًَٛةت  ايبٝٛيٛجٞ ٚاتذٝطة٠  

تهةًَٝططة يتٛفططٝ  ايٛاقعٝطط١ ٚتحكٝططل اتذةجططةت  ٚايعٛاَططٌ المٛفططٛع١ٝ إطططةرا  ْعزٜططة   
 ٚتؿضير جٛة٠ اتذٝة٠ ٜٚزنش ايُٓٛرد ع٢ً ا٬ث أبعةة ٢ٖ:
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  دودة الحياة الراتية : 

ٚايتطط٢ تططدٚر ذططٍٛ نٝؿٝطط١ عططعٛر ايؿططزة بةتذٝططة٠ اتدٝططد٠ ايتطط٢ ٜعٝغططٗة َٚططد٠          
ايزفة ٚايكٓةع١ عٓٗة َ  ايضعةة٠ بٗة ٚتعهطط جطٛة٠ اتذٝطة٠ ايذاتٝط١ تؾطٛر ا٭ؾطزاة       

ا٫ْؿعةيٝططططط١ ٚايضطططططًٛن١ٝ ٚا٭ةٚار ايٓؿضططططط١ٝ ٚتكٝطططططُِٝٗ تذٝطططططةتِٗ َطططططٔ ايٓةذٝططططط١ 
 ٚا٫جتُةع١ٝ ٚايت٢ تعد َٔ ا٭بعةة الهة١َ ؾ٢ ايؾر١ ايٓؿض١ٝ .

  :دودة الحياة الودودية 

ٚتدٚر ذٍٛ َضت٣ٛ عُل اتذٝطة٠ اتدٝطد٠ ةاخطٌ ايؿطزة ٚايتط٢ َطٔ خ٬لهطة يمهطٔ         
يًؿططزة إٔ ٜعططٝػ ذٝططة٠ َٓضططح١ُ ٜٚؾططٌ إلى اتذططد المثططةلى ؾطط٢ إعططبةع اذتٝةجةتطط٘         

ٝٛيٛج١ٝ ٚايٓؿض١ٝ ٚنٝـ يمهٔ يًؿزة إٔ ٜتعةٜػ ٜٚتٛاؾل َ  ا٭ؾهطةر ٚايكطِٝ   ايب
 ايزٚذ١ٝ ٚايد١ٜٝٓ ايضة٥د٠ ؾ٢ المجتُ  .

  : دودة الحياة الموضوعية 

ٚتع٢ٓ ايرزٜك١ ايت٢ ٜٓعز بٗة ا٭ؾزاة إلى ايعة  اترةرج٢ ٖٚذٙ ايٓعز٠ تتكاز 
ٔ ْؿضٗة ؾط٢ قطدر٠ ايؿطزة    بةيثكةؾ١ ايت٢ ٜعٝػ ؾٝٗة ا٭ؾزاة ٚتهغـ جٛة٠ اتذٝة٠ ع

 ع٢ً ايتٛاؾل َ  قِٝ ٚاكةؾ١ المجتُ  ايذ٣ ٜعٝػ في   

(Ventegod t , S. et al.,  2003  : 1031 - 1032) 

 ٌنموذز كوضتاىصا وآخسو 
ٜكدّ ايُٓٛرد تؾٛرا ْعزٜة يًتٛؾٝل بين جٛة٠ اتذٝة٠ ايذاتٝط١ ٚالمٛفطٛع١ٝ َطٔ    

 ٛ ة٠ اتذٝططة٠ ٚقططد بٓطط٢ ٖططذا عًطط٢ ؾهططز٠  خطط٬ٍ ٚؽططـ ٚتحدٜططد المططتػيرات  المزتبرطط١ بجطط
ايتهةَططٌ بططين ايؿططزـ ٚايعططزٚف المتةذطط١ لإعططبةع ذةجططةت  الإْضططةٕ ٜٚعهططط ايغططهٌ    
ايتططةلى تؿؾطط٬ٝ لهطططذٙ اتذةجططةت  َٚطططد٣ إذضططةظ ايؿططزة أٚ اتدُةعططط١ بإعططبةع ٖطططذٙ       

 اتذةجةت  .
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ٜٚٛفططط  ايغطططهٌ ايضطططةبل جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ نُ٪عطططز يًتؿةعطططٌ بطططين ا٫ذتٝةجطططةت       
درى َططٔ ايؿططزة عططٔ َططد٣ إعططبةع ٖططذٙ اتذةجططةت  ؾطط٢ فطط٤ٛ         ايبغططز١ٜ ٚايتكٝططِٝ المطط  

 (Costanza , R., et al ., : 269)ايؿزـ المتةذ١ يتركٝكٗة .

 ٌنموذز فييوٍو:(Veenhonven , R., 2000 : 4-5)   
 Outer qualities Inter qualities 

Life chances Livability of environment  Life – ability of the person  

Life results Utility of life  Appreciation of life  

ٜٚعهططط ايغططهٌ ايضططةبل إٔ جططٛة٠ اتذٝططة٠ تتهططٕٛ َططٔ ؾططزـ اتذٝططة٠ ٚتٓكضططِ إلى 
بعططدٜٔ ُٖطططة اتدطططٛة٠ اترةرجٝططط١ االمخزجطططةت  ٚغةيبطططة َطططة ٜضطططتخدّ َؾطططرً  جطططٛة٠  
اتذٝطططة٠ ٚالهٓطططة٤ بٗطططذا المعٓططط٢ ، ٚاتدطططٛة٠ ايداخًٝططط١ االمطططدخ٬ت ا ٚتغطططير إلى ايب٦ٝططط١     

خًٝطط١ يًؿططزة َططٔ إَهةْٝططةت  ٚقططدرات  تعططدٙ لمٛاجٗطط١ المغططه٬ت  اتذٝةتٝطط١ بغططهٌ         ايدا
 أؾقٌ .

 : ىتاز الحياة وييكطه إلى 
    ٔايؿة٥طططد٠ أٚ المٓؿعططط١ ٖٚططط٢ تغطططير إلى جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ َطططٔ خططط٬ٍ ايؾططط١ً ٚيمهططط

اتذهِ عًٝٗطة ؾط٢ فط٤ٛ قطِٝ ايؿطزة ٚايب٦ٝط١ أ٣ اصطتػ٬ٍ ايب٦ٝط١ اترةرجٝط١ ٖٚط٢           
 ة جٝد٠ أنثز َٔ نْٛٗة نذيو .تمثٌ ر١ٜ٩ اتذٝة٠ ع٢ً أْٗ

       تكطططِٜٛ أٚ تكطططدٜز اتذٝطططة٠ ٚتغطططير إلى جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ نُطططة ٜزاٖطططة ايؿطططزة ذٝطططث
 ايتكزٜز ايذات٢ لهة َثٌ الهٓة٤ ايغخؾ٢ ٚايزفة عٔ اتذٝة٠ ٚايضعةة٠ .

  نموذز زايف 
تز٣ راٜطـ إٔ عطعٛر ايؿطزة بجطٛة٠ اتذٝطة٠ ٜطٓعهط ؾط٢ ةرجط١ إذضةصط٘ بةيضطعةة٠           

 رد ايذ٣ عزف بُٓٛرد ايعٛاٌَ ايضت١ ٢ٖٚ نةيتةلى : ايت٢ ذدةتٗة ؾ٢ ايُٓٛ

  تكبل الراتSelf – acceptance: 

ٜٚغير إلى ا٫ ةٙ الإتظةب٢ تضٛ َعزؾط١ ٚقبطٍٛ ايضطُةت  المهْٛط١ يًطذات  صطٛا٤ا         
 نةْ  صًب١ٝ أٚ اتظةب١ٝ ، ٚايغعٛر ا٫تظةب٢ وٝة٠ المةف٢ 

  ًالعلاقات الايجابية مع الآخسيPositive relation with others: 

ٚتغططير إلى رفططة ٚاكطط١ ايؿططزة ؾطط٢ ع٬قةتطط٘ ا٫جتُةعٝطط١ َطط  اٯخططزٜٔ ، قٓةعتطط٘       
بزؾةٖٝططط١ اٯخطططزٜٔ ، قدرتططط٘ عًططط٢ ايتعطططةطـ ٚايتطططٛةة لهطططِ ، ؾٗطططِ ا٭خطططذ ٚايعرطططة٤     

 ٚايتعًِ َٔ اٯخزٜٔ .

  الاضتكلاليةAutonomy: 

٘ ، ٚتعٓط٢ إٔ ٜهطٕٛ ايؿططزة قطةةرا  عًط٢ إٔ ٜكططزر َؾطيرٙ بٓؿضط٘ ، َعتُططدا عًط٢ راتطط       
قططةةرا عًطط٢ َكةَٚطط١ ايقططػٛط ا٫جتُةعٝطط١ ، ٜتؾططزف بغططهٌ َٓةصطط  َططٓعِ ؾططط٢          

 صًٛن٘ ، ٜكِٝ رات٘ بمة ٜتٓةص  ٚقدرت٘ ايغخؾ١ٝ .

  اللفاءة البيئيةEnvironmental Mastery: 

ٚتعٓطط٢ ايهؿةٜطط١ ايذاتٝطط١ يًؿططزة ، قدراتطط٘ عًطط٢ ايططترهِ ٚإةار٠ ْغططةطةت٘ ٚب٦ٝتطط٘ ،     
ةذطط١ يدٜطط٘ ، ايكططدر٠ عًطط٢ اتخططةر اترٝططةرات      قدرتطط٘ عًطط٢ ا٫صططتؿةة٠ َططٔ ايؿططزـ المت   

الم٥٬ُططط١ تذةجةتططط٘ ايٓؿضططط١ٝ ٚا٫جتُةعٝططط١ ٚنطططذيو اختٝطططةر قُٝططط١ ايغخؾططط١ٝ        
 ٚايتؾزف بمة ٜتٓةص  َٚعةٜير تزتُع٘ .
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  الحياة الهادفةPurpSose: 

ٚتع٢ٓ اَت٬ى ايؿزة يًُعتكدات  ايت٢ تعر٢ َع٢ٓ تذٝةتط٘ المةفط١ٝ ٚاتذةفطز٠    
تذٝةت٘ َعٓط٢ َط  ايضطع٢ يتركٝطل أٖداؾط٘ ؾط٢        َ  قدرت٘ ع٢ً ٚف  أٖداف  عٌ

 اتذٝة٠ 

 الػخصى ينوال Personal growth : 
ٚ إةارنططط٘ يترطططٜٛز راتططط٘ ،   بطططةيُٓٛ ٚا٫رتكطططة٤ المضطططتُز    ايؿطططزةٜعٓططط٢ إذضطططةظ  ٚ

        ٘  ا٫ْؿتططةخ يًخططبرات  اتددٜططد٠ ، الإذضططةظ ايٛاقعطط١ بةتذٝططة٠ ايغططعٛر بترضططٔ راتطط
(Ryff , C.D. ,1989:1072) ، (Ryff,C.D.,& Keyes, L. M.,1995 : 727) 

   ٌنموذز داكطوJackson , C. 

ٖٚطط٢  Three Bؽططةؽ جةنضططٕٛ نمٛرجططة تدططٛة٠ اتذٝططة٠ تمثططٌ ؾُٝططة ٜضطط٢ُ بططط     
، ايؾططططططيرٚر٠ أٚ اتذتُٝطططططط١   Belongingا٫ْتُططططططة٤  Beingايهْٝٓٛطططططط١ أٚ ايٛجٛةٜطططططط١  

Becoming . 

  

  

 

 

  

  

  

 
 

 

  

 
 

 

 (Jackson,C.www. health. bcu.ac.uk.  ) 

  نموذز فيلظ وبيرى 
عٓةؽطز تغطهٌ جطٛة٠ اتذٝطة٠ ،     نمٛرجطة ٜتطكيـ َطٔ اط٬ث      Felce & Berryقطدّ  

نُططة ٜعهططط ايتؿةعططٌ بططين ظططزٚف اتذٝططة٠ المٛفططٛع١ٝ ، ٚايزفططة عططٔ اتذٝططة٠ ، قططِٝ     
ايؿطططزة ، طُٛذةتططط٘ ، ٜٚٛفططط  ايغطططهٌ ايتطططةلى نمطططٛرد جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ طبكطططة يٛجٗططط١     

 ْعزُٖة .
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(Felce, D.& Perry , J., 1995 : 51-74) 

 الأطس اليظسية لجودة الحياة : 
ٓؿضطط٢ ٜٚضططع٢ الى ربططل جططٛة٠ اتذٝططة٠ بعططدة َططٔ المؿططةِٖٝ ا٭صةصطط١ٝ      المٓرطط٢ اي

المتُثًطط١ ؾطط٢ الإةراى ، ايكططِٝ، ا٫ ةٖططةت  ، اتذةجططةت ، ايرُططٛخ ، َٚضططتٜٛةت  ايزفططة  
 (12:  5002) أعزف عبدايكةةر ، ٝة٠ المختًؿ١.اترةؽ١ بجٛاْ  اتذ

( إٔ المٓرططط٢ 66 -68:  5001ٜٚطططز٣ نطططٌ َطططٔ تسُطططد ايرٝططط  ، صطططٝد ايبٗطططةـ )    
 ؿض٢ بجٛة٠ اتذٝة٠ ٜزنش ع٢ً :ايٓ
  ايرعططةّ -الهططٛا٤-إعططبةع اتذةجططةت  ا٭صةصطط١ٝ ٚايقططزٚر١ٜ تذٝططة٠ الإْضططةٕ نةلمططة٤ 

الخ ذٝطططث إٔ الإخططط٬ٍ ؾططط٢ إعطططبةعٗة ٜططط٪ة٣ بةيقطططزٚر٠ إلى الإخططط٬ٍ بمكَٛطططةت      
 .جٛة٠
 ٌََكة١َٚ  ايعحش ٚريو عٔ طزٜل ايتُضو بة٭ 
  ايتطط٢ تضططب  يطط٘ ا٭  َكةَٚطط١ ا٭  ٚالمعةْططة٠ ٚريططو عططٔ طزٜططل إةراى ايعٛاَطط ٌ

 ٚالمعةْة٠ ٚايعٌُ ع٢ً  ٓبٗة .

 : الميشى الادتناعى 
 ٜٚغير إلى ايعدٜد َٔ اتدٛاْ  أُٖٗة  
   جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ٚايضطططهةٕ ذٝطططث ٜزنطططش عًُطططة٤ ا٫جتُطططةع عٓطططد ةراصطططتِٗ تدطططٛة٠

اتذٝة٠ ع٢ً الم٪عزات  اترةرج١ٝ المتُث١ً ؾ٢ : َعدٍ المٛايٝد ٚايٛؾٝطةت  ، فطرةٜة   
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ؿط١ ، ْطٛع ايضطهٔ ، َضطت٣ٛ ايتعًطِٝ ، َضطت٣ٛ ٚاصطتٝعة  ٚقبطٍٛ         ا٭َزاف المختً
 ا٭ؾزاة ؾ٢ َزاذٌ ايتعًِٝ المختًؿ١ إفةؾ١ الى َضت٣ٛ ايدخٌ 

          ٘جٛة٠ اتذٝة٠ ٚايعٌُ ٚريو عٔ طزٜطل ربطل َؿٗطّٛ جطٛة٠ اتذٝطة٠ بمطة ٜكطّٛ بط
ايؿزة َٔ عٌُ ٖٚٓةى ايعدٜد َٔ الم٪عزات  ايت٢ لهة أبًؼ ا٭از ؾ٢ تحكٝل ٖطذا  

إجزا٥ٝة َثٌ : أٚفةع ايعٌُ ، ايعة٥د المطةة٣ ، َطة ٜطٛؾز ايعُطٌ َطٔ ؾطزـ       المؿّٗٛ 
يًرزاى الم٢ٓٗ ، ْٛع١ٝ الإعزاف ، ع٬ق١ ايشَةي١.... الخ ؾٗذٙ ا٭عٝة٤ لهطة أبًطؼ   

 ا٭از ؾ٢ رفة أٚ عدّ رفة ايعةٌَ عٔ عًُ٘
     فػٛط ايعٌُ ٚايت٢ تعد َٔ أِٖ ايعٛاٌَ الم٪از٠ ع٢ً ب١٦ٝ ايعُطٌ ٚعًط٢ َطد٣

 (082:  5004)ٖغةّ عبدالله ،زة ع٢ً ايتٛاؾل َ  ٚظٝؿت٘.در٠ ايؿق

 : الميشى الفلطفى 
ؾحٛة٠ اتذٝة٠ ذض  المٓعٛر ا٭تصًٛ صهض٢ْٛ  جطة٤ت  َطٔ أجطٌ ٚفط  َؿطةِٖٝ      
ايضطعةة٠ فطُٔ ايث٬اٝطط١ ايبرجةتٝط١ المغططٗٛر٠ ٚالمتُثًط١ ؾطط٢ إٔ ايؿهطز٠ ٫ يمهططٔ إٔ      

ايعًُطط٢ ، ٖٚٓططةى َٓرطط٢     تترططٍٛ إلى اعتكططةة  إ٫ إرا ابطط  تصةذٗططة عًطط٢ المضططت٣ٛ     
ؾًضططؿ٢ أخططز ٜٓعططز إلى جططٛة٠ اتذٝططة٠ عًطط٢ أْٗططة  ايضططعةة٠ المكَٛيطط١ ٚايتطط٢ ٫ يمهططٔ      
تحكٝكٗة إ٫ ارا ذزر ايؿزة ْؿض٘ َٔ ايٛاق  ٚأطًل ايعٓطةٕ ترٝةيط٘ ًٜطتُط صطعةة٠     
َتخًٝط١ ، ٚيططذا ؾطإٕ اْططدؾةع الإْضطةٕ يًرؾططٍٛ عًطط٢ ايضطعةة٠ ٚؾططل ٖطذا المٓعططٛر يططٔ      

 (586:   5000ايب٪ظ ٚايتعةص١ . ) تسُد أبٛ ذ٠ٚ٬ ،  عً٘ تعؾٌ إ٫ ع٢ً 

 : الميشى الطبى 
ٜٚزنطططش عًططط٢ اتدةْططط  ايبٝٛيطططٛج٢ ٜٚكؾطططد بططط٘ صططط١َ٬ اتدضطططِ َطططٔ ايعٝطططٛ         
اترًكٝططط١ ٚا٭َطططزاف اتذطططةة٠ ٚالمشَٓططط١ ٚصططط١َ٬ اتدضطططِ يطططٔ تتطططكت٢ إ٫ َطططٔ خططط٬ٍ     
 ايٓغططةط ايزٜةفطط٢ ٭ٕ ايزٜةفطط١ تمٓطط  ايؿططزة َططٔ الإؽططةب١ بةيعدٜططد َططٔ ا٭َططزاف   

ّ -المطة٤ -الهطٛا٤ ايٓكط٢  ً  أ٣ ْغةط رٜةف٢ أربع١ عٓةؽطز ٖط٢:   ٜٚتر ايًٝةقط١   -ايرعطة
 ( 15-10:   5001)تسُد ايرٝ  ، صٝد ايبٗةـ ،  .ايبد١ْٝ

( إٔ المٓرطط٢ ايربطط٢ ٜٗططتِ بتعشٜططش ٚرؾطط       086، ـ 5004ٜٚغططير ٖغططةّ عبططدالله )   
َضططت٣ٛ جططٛة٠ اتذٝططة٠ يتؾططب  ٖططدؾة ٚاقعٝططة ؾطط٢ ايتعةَططٌ َطط  المزفطط٢ ٚريططو َططٔ     

 خ٬ٍ تٛؾير ايدعِ ايٓؿضٞ ٚا٫جتُةعٞ لهِ .

 : الميشى الإضلامي 
 ٜهُٔ  َؿّٗٛ جٛة٠ اتذٝة٠ َٔ ٚج١ٗ ايٓعز الإص١َٝ٬ ؾ٢ : 
  . ع٬ق١ ايؿزة بةترةيل ٜٚرًل عًٝٗة ايعبةةات 
  . ع٬ق١ ايؿزة بةٯخز ٜٚرًل عًٝٗة المعة٬َت 
   ختبططةر المضططًِ ايتهةَططٌ بططين اتذٝططة٠ ايططدْٝة ٚاٯخططز٠ ذٝططث تهططٕٛ ا٭ٚلى تسطط٬ ٫

ِٝطزّا   ٚتكزٜز َؾيرٙ إَة إلى اتد١ٓ أٚ ايٓةر ٜكٍٛ تعةلى ا ٍَ رَر٠َٕٓ خَ َٔثِكَة  ٌِ َُ َٜعِ  ِٔ َُ ؾَ
ُٙ ٌِ * َٜزَ َُ َٜعِ  ِٔ ََ َٚ ُٙ َٜزَ ٍَ رَر٠َٕٓ عَزّٓا   ( 51  :5000() ْةة١ٜ ذضٔ  4-1ا  )ايشيشي١  َٔثِكَة

٠ اتذٝطططة٠ ( إلى إٔ ايضطططبٌٝ تدطططٛة 551-550: 0111ٜٚغطططير  طططد٣ ايؿزَطططة٣ٚ )  
 ٜهُٔ ؾ٢ ا٬ا١ أَٛر :

     تزةٖططد٠ ايططٓؿط ٚريططو عططٔ طزٜططل اصططتٓٗةف الإراة٠ ٚالإْغططػةٍ بةلإصططتكة١َ
  ٚاصتبةم اتريرات  ٚايضُٛ ٚايعؿ١ .
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 .  تمضو الإْضةٕ بةيه١ْٛٓٝ ٚريو عٔ طزٜل ايبعد عٔ ايغٗٛات 
        اصتغططزاف الإْضططةٕ ٭ؾططل اتذزٜطط١ ا٭رذطط  ؾٝٓبػطط٢ إٔ ٜعطط٢ إٔ اتذٝططة٠ ٫ تضططير

 ٠ ٚاذد٠ ٚالإيمةٕ بذيو تظعً٘ ٜع٢ جٛة٠ اتذٝة٠ .ع٢ً ٚتير

 التــدخين : 
ٜعطططد ايتطططدخين َطططٔ ايعطططٛاٖز ايضطططًٛن١ٝ ا٫جتُةعٝططط١ ايتططط٢ عزؾٗطططة المجتُططط       
ايبغططز٣ َٓططذ قططزٕٚ عدٜططد٠ ٚاْتغططز بططين صططهةْ٘ ٭غططزاف َتٓٛعطط١ ، ذٝططث ٜؾططؿ٘          
ايبع  بكْ٘ آؾط٘ ايعؾطز ٜٚؾطؿ٘ آخطزٕٚ بكْط٘ إةَطةٕ ، بُٝٓطة ٜهتؿط٢ ايطبع  اٯخطز           

 ( 020 :لإعةر٠ إيٝ٘ عةة٠ ْةع١٦ عٔ صًٛى َهتض  .)تسُد عةبدٜٔ ،   . ت  بة

 : لمحة تازيخية 
ٜعطد صطهةٕ أَزٜهطة ا٭ؽططًٕٝٛ ٖطِ أٍٚ َطٔ ةخطٔ ايتبططؼ ٚج ايتركٝطل َطٔ ريططو         

صط١ٓ ٜٚعتطبر نزٜضطتٛؾز     8000َٔ خ٬ٍ ا٫نتغةؾةت  ا٭از١ٜ يػًْٝٛةت  تعٛة إلى 
      ٝ ين عٓطدَة انتغطـ أَزٜهطة عطةّ     نٛيَٛبط أٍٚ َطٔ تعطزف عًط٢ ايتبطؼ َطٔ ا٭ٚربط

ٚبعطدٖة قطةّ بٓكطٌ     Tobagoذٝث قةّ بتدخين ايػًٕٝٛ ايرٌٜٛ ايطذ٣ ٜضط٢ُ    0815
أٚرام ٚبططذٚر ايتبططؼ إلى أٚربططة ذٝططث سُرع ؾطط٢ ايبرتػططةٍ ؾطط٢ َٓتؾططـ ايكططزٕ ايضططةةظ     

 ( 1:  5001عغز. )سمير أبٛ ذةَد ، 

ٚايطذٟ   ْٝهٛت  صطؿير ؾزْضطة في يغطب١ْٛ   َٚؾرً  ايٓٝهٛتين أخذ َٔ اصِ جٕٛ 
ؿٛا٥ططد َثططٌ يطط٘ ايعٝططد َططٔ اي إٔ  ا٪نططدَعططٔ ايتبططؼ  ٛاةاؾعططٜعططد َططٔ ا٭ٚا٥ططٌ ايططذٜٔ  

أَطة ايضطٝحةر٠ ٚالمعزٚؾط١ بغطهًٗة اتذطةلى       .إعةة٠ ايٛعٞ ٚع٬د ايهطثير َطٔ ا٭َطزاف   
َٚططٔ ايػزٜطط  إٔ أٍٚ إذؾططة١ٝ٥ عططٔ ايتططدخين    0410ؾكططد ظٗططزت  ؾطط٢ ايبراسٜططٌ عططةّ   

تعدة ايضهةٕ خمضين ًَْٝٛطة ؾكطل    ؾ٢ اي٫ٜٛةت  ، ذٝث نةٕ 0440ظٗزت  ؾ٢ عةّ 
بًٝططٕٛ صطططٝحةر٠ صطططٜٓٛة ٚعٓططدَة إسةاةت  عطططدة ايضطططهةٕ ؾططط٢    0,8اُبطط  أْٗطططِ ٜطططدخٕٓٛ  
 286ًَٕٝٛ ْض١ُ ارتؿ  عدة ايضحة٥ز المدخ١ٓ َٜٛٝة إلى  508اي٫ٜٛةت  المترد٠ إلى 

 (  61- 66:  5001)عبدايبةصل ايضٝد ،  بًٕٝٛ صٝحةر٠ صٜٓٛة .

 لياطسق التدخين المعسوفة سا . 
 ٜتِ تدخين ايتبؼ برزٜل َتٓٛع١ ٢ٖ : 

 : الطيذازة 
ٖٚطط٢ َطططٔ ايرطططزم ا٭نثطططز عطططٝٛعة بططين تشتًطططـ ايؿ٦طططةت  ٚج تؾطططٓٝعٗة يًُطططز٠   

 . 0180ٚأفٝـ ايؿً  إيٝٗة عةّ  0488ا٭ٚلى عةّ 

 : الطيلاز 
ٚقطططد عطططزف عطططٔ صطططهةٕ أَزٜهطططة اتدٓٛبٝططط١ بتطططدخِٝٓٗ        Cohibaٚنطططةٕ ٜطططدع٢  

ث طبكططةت  ، ٚتغتًططـ يْٛط٘ ٚٚرقتطط٘ اترةرجٝطط١ َططٔ  ايضطٝهةر ، ٚذةيٝططة ٜتططكيـ َطٔ اطط٬  
 ا٭ؽؿز ايؿةت  إلى ايب٢ٓ ايػةَل 

 : ٌالػليو 
ٜٚعططٛة اصططتخداَ٘ إلى ذططٛالى اطط٬ث آ٫ف صطط١ٓ ؾطط٢ أَزٜهططة ايغططُةي١ٝ ٚنةْطط         

 ايػ٬ٜين ايكديم١ َؾٓٛع١ َٔ ايؿخةر ٚاِ َٔ اترغ  .
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 : الػيػة 
 غ١ بةلمعضٌ .ٜٚعتبر عٓؾز ايغبة  ٖٛ المدخٔ ا٭ٍٚ يٮرن١ًٝ أٚ ايغٝ

  : التخصيً أو اليكع 
ٜٚتِ عٔ طزٜل ٚف  ايتبؼ ؾ٢ ايؿِ بين ايًثط١ ٚبطةطٔ اترطد أٚ ايغطؿ١ ايضطؿ٢ً      
يؿطط ٠ ، ذٝططث يمططتؿ اتدضططِ ايتبططؼ تططدرتظٝة إَططة عططٔ طزٜططل أغغطط١ٝ ايؿططِ أٚ عططبر     

 ( 05-00:  5001ايبً  . )سمير أبٛ ذةَد ، 

 اضتيػاق مطشوق التبؼ: 
 ٚ َقطػ٘ ٖٚٓطةى عطهٌ خطةـ َطٔ ايتطدخين ٜعطزف         المعزٚف بط ايضعٛط أٚ شمط٘ أ

بةيتططدخين ايضططًب٢ ٖٚططٛ ايٓططةجِ عططٔ اصتٓغططةم غططير المططدخٔ يًططدخةٕ المٓبعططث َططٔ       
 ( 020 :)تسُد عةبدٜٔ ،   ت   المدخٓين.

 ٌملوىات التبؼ أو الدخا : 
 : الييلوتين 

َةة٠ عب٘ ق١ًٜٛ صة١َ جدا ٜهؿ٢ ٚف  قرزتين إلى اط٬ث قرطزات  َطٔ تسًطٍٛ      
 ٢ ع٢ً يضةٕ إْضةٕ يكتً٘ .ايٓٝهٛتين ايٓك

 : ٌأول أكطيد اللسبو 

ٖٛ غةس صةّ َٛجٛة ؾط٢ عطٛاةّ ايضطٝةرات  عطٔ اذط ام ايؿرطِ غطير ايهةَطٌ ذٝطث          
ٜطططط٪از عًطططط٢ اتدضططططِ عططططٔ طزٜططططل ذزَططططةٕ اتر٬ٜططططة َططططٔ ايهُٝططططةت  ايهةؾٝطططط١ َططططٔ          

 ا٭نضحين.

  : ٌالكطسا 

ٓطتخ  ٖٚٛ َةة٠ تضب  ايضزطةٕ ٚتعٌُ ع٢ً تعرٌٝ تبةةٍ ايػةسات  ؾ٢ ايز٥تين ؾٝ
عططٔ ريططو تًططـ جططدرإ ايغططزاٜين ىططة ٜطط٪ة٣ إلى تططزانِ ايضططٛا٥ٌ ؾٝٗططة ؾٝ صطط        

 (55ايهٛيض ٍٚ عًٝٗة ٖٚٛ َة ٜعزف بتؾً  ايغزاٜين . )تسُد غةنم ،   ت  : 

 : الصزييخ 

 َةة٠ نُٝٝة١ٝ٥ صة١َ تضتعٌُ ؾ٢ إبةة٠ اتذغزات  .

 أوكطيدات الييترودين: 
شاٜططد إؾططزاسات  ايػغططة٤ المخططةط٢ ٚايتطط٢ تطط٪از ؾطط٢ ايكؾططبةت  الهٛا٥ٝطط١ ٚتطط٪ة٣ إلى ت

 ٚتػير ْٛعٝت٘ .

 : غاش اليػادز اللاوى 

ٜٚطط٪ة٣ إلى تهططٜٛٔ ايربكطط١ ايؾططؿزا٤ عًطط٢ صططر  ايًضططةٕ ؾٝطط٪ر٣ غططدة ايتططذٚم      
)عبططدالله  المٛجططٛة٠ عًطط٢ صططر  ايًضططةٕ ٜٚشٜططد َططٔ إؾططزاس ايًعططة  ٜٚٗططٝخ ايضططعةٍ .       

 (      1 -6ا٭از،   ت  : 

  : المَيذات 

ت  ايكؾططب١ٝ ٚعًطط٢ ايز٥طط١ َٚععُٗططة َططٛاة ج إفططةؾتٗة   ذٝططث تطط٪از عًطط٢ الإؾططزاسا 
لإعرططططة٤ طعططططِ ْٚهٗطططط٘ يًضططططٝهةر٠ ٚتضططططٌٗٝ اذ اقٗططططة نة٭َْٛٝططططة ، ا٫يدٜٗةٜططططد ،   

 (08:  5001ايؿٍٝٓٛ ٚا٫نز٦ٜٚين .)سمير أبٛ ذةَد، 
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 أضباب التدخين : 
         ًٜحك ايعدٜد َٔ ا٭ؾطزاة إلى ايتطدخين نٛصط١ًٝ يًتخؿٝطـ َطٔ ايتطٛتز ٚايكًطل

ج١ٗ فػٛط اتذٝة٠ اي١َٝٛٝ أٚ الإاةر٠ أٚ ا٫صط خة٤ أٚ المتعط١ أٚ   ايٓةجِ عٔ َٛا
 ْتٝح١ يتهٜٛٔ صًٛى ايعةة٠ )عةة٠ تًكة١ٝ٥( ذٝث ٜدخٔ ايؿزة ةٕٚ ٚع٢ .

           قططد ًٜحططك ايؿططزة ؾطط٢ ذةيطط١ ايتعطط  ٚا٫جٗططةة إلى ايتططدخين َططٔ أجططٌ انتضططة
 بع  ايٓغةط ٚاتذؿةظ ع٢ً ا٭ةا٤ ايٛظٝؿ٢ ٚايتػً  ع٢ً المًٌ .

 زؾةم ٚا٫ْتُة٤ لهِ ٚايتكدٜز لمة ٜؿعًَْٛ٘ضةٜز٠ اي. 
  ، تدخين أذد ا٭بٜٛٔتدخين ا٭خ٠ٛ ٚا٭قةر. 
 . الإذضةظ بةيضخز١ٜ َٔ قبٌ ا٭قزإ المدخٓين 
        تهططٜٛٔ ا ططةٙ اتظططةب٢ تضططٛ ايتططدخين َثططٌ أْطط٘ ىتطط  جططدا ، ٜكًططٌ َططٔ اترططٛف

 ( 048- 011:  5006) ؾٛق١ٝ رفٛإ ،  .ٚايكًل ٚغيرٖة َٔ ا٫عتكةةات  اترةط١٦
         ايتُدٕ ٚايتكاز بهٌ َة ٖٛ غزب٢ ٚرغبط١ ؾط٢ ايغطعٛر بةتذزٜط١ ٚعطدّ ٚجطٛة ٚعط٢

لإرٛر٠ ايتدخين، ٚايدعة١ٜ عطٔ ايضطحة٥ز بمختًطـ ٚصطة٥ٌ الإعط٬ّ ؾقط٬ عطٔ        
 صٗٛي١ اتذؾٍٛ ع٢ً نةؾ١ َٓتحةت  ايتبؼ 

    ٜعتبرٙ ايبع  ٚص١ًٝ يتركٝل ايذات  ٚايتُزة ع٢ً ايٓؿط ٚع٢ً ا٭صطز٠ ٚعًط٢
 المجتُ  .

 ٛر بةلإذبططةط بضططب  اخؿططةم ايؿططزة ؾطط٢ تػططير ٚاقعطط١ ٚقططد ٜعتططبرٙ ايططبع        ايغططع
ٚص١ًٝ يًتعٜٛ  عٔ اترحٌ ٚايتخًؿ َٔ عكد٠ ايٓكؿ أٚ َعةْطة٠ ايؿطزة َطٔ    

 ايبرةي١ .
 . ايتحُعةت  ٚايضٗزات  ٚاتذؿ٬ت  ٚعدّ ا٫صتػ٬ٍ ا٭َثٌ يٛق  ايؿزاؽ 
        ٤ ذطط  ايؿقططٍٛ ٚاصططتر٬ع لمعزؾطط١ َططد٣ َططة ٜططثيرٙ ايتططدخين َططٔ َتعطط١ .)ؽططؿة

 ( 8- 5:  5001 -ايكبٓد٣

  آثاز التدخين 
( إلى إٔ ايتطدخين   4:  5008يًتدخين ايعدٜد َٔ اٯاطةر ؾٝغطير رجط  ايغطزٜـ )    

ٜتضطططب  ؾططط٢ عطططرٛ  اتدًطططد ، ؾكطططدإ المزْٚططط١ ، ايتحةعٝطططد المبهطططز٠ ، اْؿحطططةر ا٭ٚرة٠  
ايؾطططػير٠ ، إؽطططؿزار ا٭صطططٓةٕ ، صطططكٛط ايغطططعز ، ٖغةعططط١ ععطططةّ ايًثططط١ ، ايزا٥رططط١        

ًؿططِ ىططة ٜطط٪از عًططط٢ ايع٬قططةت  ا٫جتُةعٝطط١ ٚايشٚجٝطط١ ، فططعـ ايكطططدر٠        ايهزٜٗطط١ ي 
اتدٓضطط١ٝ ْتٝحطط١ ارتؿططةع ٖزَططٕٛ الإةرٜٓططةيين ؾطط٢ ايططدّ ، فططٝل ايتططٓؿط ، اتطؿططةف   

 قدر٠ ايؿزة ع٢ً ايغِ .

( إٔ ايتططدخين ٜتضططب  ؾطط٢ أَططزاف اتدٗططةس     065ٜٚططز٣ تسُططد عةبططدٜٔ )   ت  :   
تضطططة٤ اتدضطططِ ) ؾططط٢ ايز٥ططط١ ،  ايتٓؿضططط٢ ٚايز٥ططط١ ، ٚاْتغطططةر ايضطططزطةٕ ؾططط٢ تشتًطططـ أ  

ٚايغطططؿةٙ ، ايؿطططِ ، ايًضطططةٕ ، اتذٓحطططز٠ ، المطططز٨ ، المثةْططط١ ...الخ ( ايذوططط١ ايؾطططدر١ٜ ،   
افرزابةت  ايّٓٛ ، َٚغةنٌ ؾ٢  ايكًط  ، نُطة ٜكًطٌ َطٔ يٝةقط١ المطدخٔ ايبدْٝط١ ،        

 ت١ُٝٓ ايضًٛى الإصكةط٢ ٚايتبرٜد٣  .

َٝٓز )  ٜٚطططذنز عبطططد  أفطططزار خًكٝططط١ ذٝطططث    ( إٔ ايتطططدخين ٍ  00:  5000الله ايكؾططط
يططٛذغ إٔ غةيبٝطط١ المططدخٓين ٜتُٝططشٕٚ بعبططٛظ ايٛجطط٘ ، ايثططٛر٠ ٫تؿطط٘ ا٭صططبة  ؾكططد   
ٜكدّ المدخٔ ع٢ً ترًٝل سٚجت٘ ، فطز  أ٫ٚةٙ ةٕٚ صطب  ، إصطة٠٤ َعًُط١ جيراْط٘ ،      
ايتكؾطططير ؾططط٢ نطططثير َطططٔ ايٛاجبطططةت  ٚايعبطططةةات  . فطططزر ايتطططدخين ٫ ٜكتؾطططز عًططط٢  

 .المدخٔ ؾرض  بٌ يمتد إلى َٔ ذٛي٘ 
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( إلى إٔ ايتططدخين ايضططًب٢ يطط٘ ايعدٜططد  14:  5001ؾٝططذٖ  عبدايبةصططل ايضططٝد )  
َططٔ اٯاططةر تتحضططد ؾطط٢  سٜططةة٠ َعططد٫ت  ايضٖططكل ٚالإجٗططةف ٚايٛؾٝططةت   ، تقططةعـ       
ْضططب١ ايطط٫ٛةات  غططير المتهةًَطط١ ، سٜططةة٠ َعططدٍ ايتغططٖٛةت  ايعكًٝطط١ ، تقططةعـ َعططدٍ     

يٝطط١ الإؽططةب١ بططةيزبٛ ، سٜططةة٠  ا٭ٚراّ ايضططزطة١ْٝ ؾطط٢ َزذًطط١ ايرؿٛيطط١ ، سٜططةة٠ اذتُة  
ْضب١ ايٓش٫ت  ايغعب١ٝ ،  سٜةة٠ ْضب١ الإؽةب١ بةيضعةٍ سٜةة٠ اذتُةي١ٝ إؽطةب١ ربطةت    

صطٝحةر٠   50ايبٝٛت  بضزطةٕ ايز١٥ خةؽ١ إرا نةٕ َٔ ؾ٢ ايبٝ  ٜدخٔ أنثز َطٔ  
 َٜٛٝة .

( إلى إٔ ايتدخين ٜتضب  ؾط٢ ذطدٚث ايٛؾطة٠    54:  5001ٜٚغير سمير أبٛ ذةَد ) 
 ٌ ايعطططدة ايضططط٣ٛٓ يًُتطططٛؾين ؾططط٢ ايعطططة  بضطططب  ايتطططدخين ٚالمغطططةنٌ       ذٝطططث ٜؾططط

ايؾر١ٝ المزتبر١ ب٘ إلى أنثز َطٔ خمضط١ ٬َٜطين ؾطزة َٚطٔ المتٛقط  إٔ ٜطشةاة ٖطذا         
% َطِٓٗ َطٔ ايطدٍٚ    10ؾق٬ عًط٢ إٔ   5050ايعدة إلى عغز٠ ٬َٜين ؾزة وًٍٛ عةّ 

 ايؿكير٠ .

 : الدزاضات الطابكة 
  دزاضةHollified,M., e t al  1997 : 

صع  ايدراص١ إلى تحدٜد ٚتغخٝؿ الإعةق١ ايٛظٝؿ١ٝ يطد٣ َزفط٢ افطرزا     
زاؾٝط١ ٚايعٝةةٜط١   ٛجالهً  ، ٚخةؽ١ ايتٓٛع ؾ٢ الإعةق١ ايذ٣ تؿضزٙ المطتػيرات  ايديم 

ذٝططث أجزٜطط  ايدراصطط١ عًطط٢ تزُٛعطط١ َططٔ اتذططة٫ت  خقططعٛا يؿرططؿ َبططد٢٥ ؾطط٢    
٣ عًط٢ َكةبًط١ تقطُٓ     ا٬ث عٝةةات  يًزعة١ٜ ا٭ٚي١ٝ ٚقد اعطتٌُ ايؿرطؿ ايعٝطةة   

 اصتبٝةٕ َهٕٛ َٔ ص٪ايين :  
 ٌٖ  بٓٛب١ خ٬ٍ ايضت١ أعٗز المةف١ٝ عٓطدَة عطعزت  بطةترٛف أٚ ايكًطل أٚ      أؽب

 عدّ ا٫رتٝةخ ن١ًٝ ؟
      ٍٖططٌ أؽططب  بٓٛبطط١ َؿةج٦طط١ َططٔ فططزبةت  ايكًطط  ايضططزٜع١ ٚغططير المٓتعُطط١ خطط٬

 ؟   ايضت١ أعٗز المةف١ٝ
 تظةة :إ ؾةلهدف َٔ ا٫صتبٝةٕ ٚايؿرؿ المبد٢٥ ٖٛ 
    تزُٛعطط١ َططٔ المزفطط٢ َططزٚا بٓٛبطط١ ًٖطط  أٚ أنثططز تمٝططشت  بٛجططٛة أربعطط١ أعططزاف

 .ع٢ً ا٭قٌ خ٬ٍ ايضت١ أعٗز المةف١ٝ
  ٜطط١ ا٭ٚيٝطط١   يمططزٚا بٓٛبطط١ َططٔ الهًطط  بكؾططد   ةتزُٛعطط١ َططٔ اتذططة٫ت  رات  ايزع

ذةيط١ ٚجطد بٝطِٓٗ     015عكد َكةر١ْ بِٝٓٗ ، ٚقد أنٌُ َكةبًط١ المزذًط١ ايثةْٝط١    
ٚيهٔ يٝط خ٬ٍ ايضطت١ أعطٗز   ، ٜٗة أعزاف ْٛبةت  الهً  ؾ٢ المةف٢ ذةي١ يد 58

ذةيط١ المتبكٝط١ ؾطد ٚجطد إٔ      084المةف١ٝ ؾٗ٪٤٫ ج اصتبعةةِٖ َٔ ايدراص١ ، أَة 
ةيط١ نطةٕ   ذ 60َِٓٗ َزٚا بٓٛب١ ًٖ  أٚ أنثز خ٬ٍ ايضت١ أعٗز المةف١ٝ ، ٚ  41

ٗز المةفطط١ٝ  ، يطدِٜٗ افطرزا  ْؿضط٢ ٚ  تٓتطةبِٗ ْٛبطةت  ًٖط  خط٬ٍ ايضطت١ أعط         
نُططططة ج اصططططتبعةة َزفطططط٢ ا٫فططططرزا  ايٓؿضطططط٢ ا٭ٚلى ، َٚزفطططط٢ افططططرزا   

ذةيط١ َطٔ    65اصتخداّ المٛاة ، ٚؾ٢ ايٓٗة١ٜ بًطؼ عطدة َطٔ أجزٜط  عًٝط٘ ايدراصط١       
، ٚقطد اصطتخدّ ايبطةذثٕٛ    ذةي١ بدٕٚ افطرزا  الهًط     60ر٣ٚ افرزا  الهً  . 

 ٚا٫ذؾة٢٥ َكةب١ً عٝةة١ٜ ؽُُ  طبكة لمعةٜير ايديٌٝ ايتغخٝؾ٢
      ٔعٓؾطططزا ٜكطططٝط إةراى   86ا٫صطططتبٝةٕ ايؾطططر٢ را ايغطططهٌ المؾطططػز ٚالمهطططٕٛ َططط

المزفطط٢ يؾططرتِٗ ٚجططٛة٠ اتذٝططة٠ المزتبرطط١ بٗططة ٚايٛظططة٥ـ اتذٝةتٝطط١ ، نُططة ج   
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ايعُطز ،   )اْتكة٤ تض  َتػيرات  َضتك١ً يكٝةظ ايتٓٛع ؾ٢ الإعةق١ ٚايعحطش ٖط٢   
ةلى ، ا٫نت٦طة  ايز٥ٝضط٢ ،   ايٓٛع، ايعزم، صطٓٛات  ايتعًطِٝ ، افطرزا  الهًط  اتذط     

ا٭َططزاف المشَٓطط١ ، ايعؾططةب١ٝ ، المزنططش أٚ    : المططزف اتدضططد٣ أٚ ايعقطط٣ٛ َثططٌ    
 المٛق  ايذ٣ أخذت  َٓ٘ اتذةي١( .

 ٚأصؿزت  ايٓتة٥خ عٔ : 
 افطططرزا  الهًططط  يطططدِٜٗ ْضطططب١ عةيٝططط١ َطططٔ الإعةقططط١ َكةرْططط١ ببكٝططط١       ٢إٕ َزفططط

 ٝؿ١ٝ .اتذة٫ت  . ذٝث ٜعةْٕٛ بدرج١ عةي١ٝ َٔ الإعةق١ ايٛظ
 َططٔ ايتٓططٛع ؾطط٢ الإعةقطط١ ٚايعحططش   28ٕ المططتػيرات  ايتضطط  نةْطط  َضطط٦ٛي١ عططٔ  إ %

ٚنططةٕ أنثزٖططة تططكايرا خمططط َططتػيرات  ٖطط٢ : قًطط١ صططٓٛات  ايتعًططِٝ ، المضططت٣ٛ         
المزتؿطططط  َططططٔ ايعؾططططةب١ٝ ، ٚجططططٛة ا٫نت٦ططططة  ايز٥ٝضطططط٢ ، تكططططدّ ايعُططططز ، ٚجططططٛة  

 افرزا  الهً  .
 ٝ١ ؾطإٕ المطتػيرات  نةْط  َضط٦ٛي١     أَة بةيٓضب١ يًُكٝةظ ايؿزع٢ يًؾر١ ايٓؿض

% َطططٔ ايتٓطططٛع ؾططط٢ ايٓكطططةط ٚنطططةٕ أنثزٖطططة تطططكايرا المعطططدٍ المزتؿططط  َطططٔ  11عطططٔ 
ايعؾططططةب١ٝ ٚٚجططططٛة ا٫نت٦ططططة  ايز٥ٝضطططط٢ ، أَططططة بةيٓضططططب١ يًُكٝططططةظ ايؿزعطططط٢      

% َططٔ ايتٓططٛع ؾطط٢ 84يًٛظططة٥ـ اتدضطط١ُٝ ؾهةْطط  المططتػيرات  ايتضطط  َضطط٦ٛي١ عططٔ   
عُطز، قًط١ صطٓٛات  ايتعًطِٝ ، ٚجطٛة      ايٓكةط ٚنطةٕ أنثزٖطة تطكايرا ايتكطدّ ؾط٢ اي     

 ا٫نت٦ة  ايز٥ٝض٢ ، ٚجٛة افرزا  الهً  ، ايعزم .
  يًُضططتٜٛةت  المزتؿعطط١  ١اتذططة٫ت  المؾططةب١ بةفططرزا  الهًطط  أنثططز قةبًٝطط١ ٚعزفطط

َٔ الإعةق١ َ  تكدّ ايعُز ، نُة ٜػً  عًِٝٗ بٛفٛخ ايتطدٖٛر ؾط٢ ايٛظطة٥ـ    
أٚ الإعةقط١ ؾط٢ ايؾطر١     اتدض١ُٝ خةؽ١ َ  تكدّ ايعُطز ٖٚطذا ٜعٓط٢ إٔ ايعحطش    

ٕ اتطؿططةف َضططت٣ٛ ايتعًططِٝ  أايعةَطط١ تططزتبل بةفططرزا  الهًطط  ٚايعُططز ، نُططة   
  .ٚ تد٢ْ جٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ َزف٢ افرزا  الهً أعةٌَ َض٦ٍٛ عٔ تدٖٛر 

 دزاضة Rubin , H .C.,et al ,. 2000 : 
إٔ المزفططط٢  :عًططط٢اْرًكططط  ٖطططذٙ ايدراصططط١ َطططٔ ؾطططزف ٚفطططع٘ ايبطططةذثٕٛ ٜطططٓؿ   

ٚ تٓعططدّ أرزا  الهًطط  بدرجطط١ َعتديطط١ أٚ َتٛصططر١ صططٛف تططٓخؿ    المؾططةبٕٛ بةفطط
يطدِٜٗ جططٛة٠ اتذٝططة٠ َكةرْط١ بططة٭ؾزاة ايعططةةٜين ، نُطة إٔ أعططزاف افططرزا  الهًطط     

 56ٔ ايٓضطة٤ ،  َط  81ذةيط١ )  62صطٛف تط٪از برزٜكط١ َبةعطز٠ عًط٢ عٝٓط١ بًطؼ قٛاَٗطة         
،  َططٔ ايططذنٛر(  ايططذٜٔ اْربططل عًططِٝٗ ايططديٌٝ ايتغخٝؾطط٢ ٚا٫ذؾططة٢٥ ايثةيططث        

ٚايثةيططث المعططدٍ ؾُٝططة ٜتعًططل بةفططرزا  الهًطط  ، ٚتزُٛعطط١ فططةبر١ تةرتغٝططة اططِ          
اتذؾٍٛ عًٝٗة َٔ قةعد٠ بٝةْةت  قد ؽٓعٗة أذد ايعًُة٤ ٚىةاًط١ لهطِ ؾط٢ ايعُطز     

، ٚاصطتبعد ايبطةذثٕٛ اتذطة٫ت  ايتط٢ تعطة٢ْ َطٔ رٖطة   ا٭َطةنٔ المؿتٛذط١           ٚايٓٛع .
   ٛ اة ، أٚ ايطططذٜٔ ًٜتكطططٕٛ ع٬جطططة  ا٭َطططزاف ايٓؿضططط١ٝ ايغطططدٜد٠ ، صططط٤ٛ اصطططتخداّ المططط

، نُة إٔ ايعٝٓط١ ايتط٢ أجزٜط  عًٝٗطة ايدراصط١ طًط  َٓٗطة اٜكطةف         ٫فرزا  الهً  
د أؽب  أؾزاة ايع١ٓٝ خطةيين  قٚبٓة٤ ع٢ً ريو ، ٜهٕٛ ي٘ تكاير ع٢ً ايعكٌ أ٣ ةٚا٤ 

قططٌ ،  صططبٛعين عًطط٢ ا٭  أَططٔ تعططةط٢ أ٣ أةٜٚطط١  قبططٌ ايتغططخٝؿ ٚايؿرططؿ بؿطط ٠       
َٚكٝططططةظ   ،١Taylor1992 اتذضةصططط١ٝ يًكًطططل ) تطططةًٜٛر    اصطططتخدّ ايبطططةذثٕٛ قة٥ُططط   

Spielberger  عٝٗةٕيكٝةظ ذةي١ ٚسم١ ايكًل َٚكٝةظ Sheehan    يكٝطةظ َكطدار
 الإعةق١ أٚ ايعحش َٚكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ ٚاصتبة١ْ بٝو ي٬نت٦ة  .
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ٚأصطؿزت  ايٓتطة٥خ عططٔ : إٔ جطٛة٠ اتذٝطة٠ تكططٌ يطد٣ ايطذٜٔ ٜعططةْٕٛ َطٔ افططرزا         
 ١ عٓططد َكططةرْتِٗ ؾطط٢ ايضططٔ ٚايٓططٛع َطط  المجُٛعطط١ ايقططةبر١      الهًطط  بدرجطط١ َعتديطط 

ُططة إٔ ايططذٜٔ ٜعططةْٕٛ َططٔ افططرزا  الهًطط  بدرجطط١ َتٛصططر١ ٜعططةْٕٛ َططٔ ْكططؿ      ن
جططٛة٠ اتذٝططة٠ نُططة ٜعططةْٕٛ َططٔ بعطط  ا٭َططزاف اتدضطط١ُٝ ٚايٓؿضطط١ٝ ، إٕ اتضططدار    
َكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ نُة تعدةٖة َكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ ٜزتبل عهضٝة َ  ْكطةط  

يًعُططٌ ٚايٛظططة٥ـ ا٭صططز١ٜ ٚايٓكططةط     بةيٓضططب١لإعةقطط١ ٚايعحططش ايؿزعطط٢  َكٝططةظ ا
ايهًٝطط١ يلإعةقطط١ ، نُططة إٔ ْكططةط أٚ ةرجططةت  َكٝططةظ جططٛة٠ اتذٝططة٠ ايهًٝطط١ تططزتبل       
عهضطططٝة َططط  عطططدة ْٛبطططةت  الهًططط  ٚعطططدة ايٓكطططةط ايهًٝططط١ لمكٝطططةظ بٝطططو ي٬نت٦طططة     

 يكٝةظ سم١ ٚذةي١ ايكًل. pielbergerٚنذيو  َٚكٝةظ 

    دزاضةSJ , K . et al,. 2001 : 
صططًبٝة نططبيرا عًطط٢ جططٛة٠  افططرزا  الهًطط  ٖططٛ ذةيطط١ َشَٓطط١ قططد تحُططٌ تططكايرا   

اتذٝة٠ يد٣ َزف٢ افرزا  الهً  ، َٚط  ريطو   تظطز٣ أ٣ تحكٝطل ؾط٢ ايع٬قط١       
بين جٛة٠ اتذٝة٠ يطد٣ َزفط٢ افطرزا  الهًط  ٚخؾة٥ؾطٗة ايضطزٜز١ٜ ، ٚؾط٢ فط٤ٛ         

ٝطة٠ يطد٣ َزفط٢ افطرزا  الهًط  َط        َة صبل ٖدؾ  ايدراص١ إلى َكةر١ْ جٛة٠ اتذ
المجُٛعططط١ ايقطططةبر١ )ايعطططةةٜين( بةصطططتخداّ َكٝطططةظ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ايؾطططةةر عطططٔ       
َٓع١ُ ايؾر١ ايعةلم١ٝ ايذ٣ ٜتقُٔ ا٭بعةة ايتةي١ٝ ايؾطر١ ايبدْٝط١ ، ايٓؿضط١ٝ ،    
ايع٬قططةت  ا٫جتُةعٝطط١ ٚايب٦ٝٝطط١ ، بةلإفططةؾ١ إلى اصتهغططةف ايع٬قطط١ بططين ايعٛاَططٌ       

فطط٢ ايططذٜٔ ٜعططةْٕٛ َططٔ افططرزا  الهًطط  ٚجططٛة٠ ذٝططةتِٗ ذٝططث       ايضططزٜز١ٜ ؾطط٢ المز 
َطططٔ ايعطططةةٜين   51َزٜقطططة َطططٔ ر٣ٚ افطططرزا  الهًططط  ،     68أجزٜططط  ايدراصططط١ عًططط٢   

ا٭ؽططرة٤ ٚاصططتخدّ ايبطططةذثٕٛ َعةَططٌ ا٫رتبطططةط ٚتحًٝططٌ ا٫تضطططدار المتعططدة ٚقطططد      
 :أصؿزت  ايٓتة٥خ عٔ 

  بعططد ايب٦ٝطط٢ إٔ ايدرجطط١ ايهًٝطط١ ٚنططذيو ايدرجطط١ ايهًٝطط١ يهططٌ بعططد بةصططتثٓة٤ اي
عًططط٢ َكٝطططةظ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ يطططد٣ َزفططط٢ افطططرزا  الهًططط  نةْططط  َٓخؿقططط١  

 . َكةر١ْ بةلمجُٛع١ ايعةة١ٜ 
  أظٗزت  اترؾة٥ؿ ايضزٜز١ٜ المتُث١ً ؾ٢ اترٛف اتذةة َٔ ا٭َةنٔ المؿتٛذ١

، ا٫نت٦ططة  اتذططةة ، ٚعططدة َططٔ ا٭عططزاف أآططة٤ ْٛبطط١ الهًطط  ٚتططٛاتز ْٛبطط١ الهًطط        
ٝة٠ بغهٌ عةّ َٚععِ ا٭بعطةة ايؿزعٝط١ لمكٝطةظ جطٛة٠     ارتبةطة ةا٫ َ  جٛة٠ اتذ

 .اتذٝة٠ 
      نغططـ تحًٝططٌ ا٫تضططدار إٔ ا٫نت٦ططة  اتذططةة ٚعططدة َططٔ ا٭عططزاف أآططة٤ ْٛبطط١

الهً  ٚاترٛف اتذةة َٔ ا٭َطةنٔ المؿتٛذط١ ؾط٢ ٚجطٛة أعطخةـ َطزاؾكين َطٔ        
ا٫صطتٓتةد : إٔ جطٛة٠ اتذٝطة٠     ايعٛاٌَ الم٪از٠ بغهٌ َبةعطز عًط٢ جطٛة٠ اتذٝطة٠ .    

 ا٭نثز ؾكزا َكةر١ْ بة٭ؽرة٤ ٚايعةةٜين. يد٣ َزف٢ افرزا  الهً  

  دزاضةCarrera, M .et al,. 2005: 
ٚجد ايبةذثٕٛ ؾ٢ ايدراصةت  ايضةبك١ ايت٢ تٓةٚي  جطٛة٠ اتذٝطة٠ يطد٣ َزفط٢       

افطططرزا  الهًططط   بةلمكةرْططط١ َططط  المجُٛعططط١ ايقطططةبر١ إٔ َزفططط٢ افطططرزا  الهًططط       
ٚعًطط٢ أ٣ ذططةٍ ؾططإٕ َ٪عططزات  إعةقطط١ جططٛة٠  ، ة٠ رنططزٚا إعةقطط١ أنثططز ؾطط٢ جططٛة٠ اتذٝطط 

اتذٝة٠ يطد٣ ٖط٪٤٫ المزفط٢ نةْط  ا٭قطٌ ةراصط١ ، يطذا ؾطإٕ ٖطذٙ ايدراصط١ نطةٕ لهطة             
 :ٖدؾةٕ
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    ٕ ، ؾرطططؿ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ يطططد٣ َزفططط٢ افطططرزا  الهًططط  َكةبطططٌ غةيبٝططط١ ايضطططهة
تحدٜد ٚٚؽـ الإعةقط١ ايٛظٝؿٝط١ يطد٣ َزفط٢ افطرزا  الهًط  َكةبطٌ غةيبٝط١         

 .ايضهةٕ
 ـ الإعةق١ ايٛظٝؿ١ٝ يد٣ َزفط٢ افطرزا  الهًط  ٚخةؽط١ ايتٓطٛع      تحدٜد ٚٚؽ

ؾ٢ الإعةق١ أٚ َٛفر١ بةلمتػيرات  ايضطهة١ْٝ ٚايضطزٜز١ٜ ٚةرجط١ اتذطد٠ ، أجزٜط       
َزٜق١  82 –َزٜ  َٔ ايذنٛر  88َزٜقة ) 42ايدراص١ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

َطٔ ايعطةةٜين ، اطِ ايتحطةْط بطين       42َٔ الإْةث ( ٚتزُٛع١ فةبر١ َه١ْٛ َٔ 
المجُٛعتين ؾ٢ ايضٔ ٚايعُز ٚايٓٛع ٚالمضطت٣ٛ ايتعًُٝط٢ ، ٚقطد ج قٝطةظ ةرجط١      
الإعةق١ طبكطة  يًُكطةٜٝط ايث٬اط١ تدطٛة٠ اتذٝطة٠ )الإؽطدار ا٭صطبة٢ْ ( ٚالمهطٕٛ         

بٓططدا ٜٚغططتٌُ المكٝططةظ عًطط٢ إةراى ايؾططر١ ايعةَطط١ ، ايؾططر١ ايٓؿضطط١ٝ ،   86َططٔ 
تضطدار المتعطدة لإْغطة٤    ٚايٛظة٥ـ اتدض١ُٝ ، ٚقد اصتخدّ ايبطةذثٕٛ تحًٝطٌ ا٫  

 نمةرد َٔ الإعةق١ ع٢ً ع١ٓٝ المزف٢ .
 عٔ: ايٓتة٥خ ٚقد أصؿزت  

      إٔ َزف٢ افرزا  الهً  يدِٜٗ ْضب١ َزتؿع١ َطٔ الإعةقط١ َكةرْط١ بةلمجُٛعط١
 .ايقةبر١ 

      نططٌ راى ٜعططد   إٔ أعططزاف ا٫نت٦ططة  ٚتهططزار ايٓٛبطط١ ، ٚعُططز بداٜطط١ ٚأخططز ْٛبطط١
 . عةق١% َٔ ايتٓٛع ؾ٢ الإ85-02َض٫ٛ٦ عٔ 

  ايعُططز ، ايٓططٛع ، َضططت٣ٛ ايتعًططِٝ ٚاتذةيطط١ :  َثططٌ  إٔ المططتػيرات  ايديمٛجزاؾٝطط١ (
 ايشٚج١ٝ أٚ ا٫جتُةع١ٝ ( ٚذد٠ ا٭س١َ ٚايكًل المزتك    تقـ ع٦ٝة يلإعةق١. 

 إٔ تهزار ْٛبطةت  الهًط  ٖطٛ ا٭ٖطِ َطٔ غطيرٙ َطٔ ا٭عطزاف َثطٌ ذطد٠            ا٫صتٓتةد :
ايذ٣ ٜضب  إعةقط١ ؾط٢ ايٛظطة٥ـ اتدضط١ُٝ      ا٭س١َ ، ايكًل المزتك  ذٝث أْ٘ ٖٛ

إٔ بداٜططط١ افطططرزا  الهًططط  تضطططِٗ ؾططط٢ تٓطططٛع الإعةقططط١ ؾططط٢ ايٛظطططة٥ـ اتدضططط١ُٝ     
ٚايؾططر١ ايٓؿضطط١ٝ ، ٚعًطط٢ أ٣ ذططةٍ ؾططإٕ ايعٛاَططٌ بةلإفططةؾ١ إلى الهًطط  ٚخةؽطط١     
أعططزاف ا٫نت٦ططة   تضططةِٖ بدرجطط١ ًَرٛظطط١ ؾطط٢ ةرجطط١ الإعةقطط١ ايتطط٢ تغططةٖد      

ْتة٥خ ٖذٙ ايدراص١ ٚخةؽ١ ؾط٢ اتدش٥ٝط١   تتعةرف  ع٢ً َزف٢ افرزا  الهً .
 Hollified , M., at alزاؾٝط١ َط  ْتطة٥خ ةراصط١     ٛجاترةؽط١ بطةلمتػيرات  ايديم  

% َٔ ايتٓطٛع   28ٚايت٢ أعةرت  إلى إٔ المتػيرات  ايتض  نةْ  َض٦ٛي١ عٔ  1997
ؾ٢ الإعةقط١ أٚ ايعحطش ٚنطةٕ أنثطز ٖطة تطكايرا خمطط َطتػيرات  ٖطِ قًط١ صطٓٛات             

المزتؿطط  َططٔ ايعؾططةب١ٝ ، ٚجططٛة ا٫نت٦ططة  ايز٥ٝضطط٢ ، تكططدّ      ايتعًططِٝ ، المضططت٣ٛ  
 ايعُز ، افرزا  الهً  .

  دزاضةAltintas , E.B.R.U.,  et al., 2007 : 
جٛة٠ اتذٝطة٠ عًط٢ افطرزا  الهًط  ٚا٫نت٦طة       ٖدؾ  ايدراص١ إلى وث تكاير  

 10أصططبٛع َططٔ ايعطط٬د ، ذٝططث أجزٜطط  ايدراصطط١ عًطط٢       05ٚا٫صططتحةب١ يًعطط٬د بعططد   
 00أْثطط٢ ، 52ذةيط١ )  82نةيتطةلى :  ة َطٔ ر٣ٚ افطرزا  الهًط   ج تؾطٓٝؿِٗ     َزٜقط 

٢ تزُٛعط١ الهًط  ؾكطل ،    ؾط  05,2 ٣ٚاتضطزاف َعٝطةر   6,81رنٛر ( بمتٛصل عُطز٣  
ؾط٢ تزُٛعط١    00.2ٚاتضزاف َعٝةر٣ 88.5رنز( بمتٛصل عُز٣ 08أْث٢ ،  51) 80

  ٚ ؾطططٓٝؿِٗ ج ت 10افططرزا  الهًططط  المؾطططرٛ  بطططةترٛف َططٔ ا٭َطططةنٔ المؿتٛذططط١ ، 
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،  00.1ٚاتضططزاف َعٝططةر٣  84.8رنططز( بمتٛصططل عُططز٣   50أْثطط٢ ، 20بة٫نت٦ططة  ) 
رنطٛر بمتٛصطل عُطزٟ     00أْثط٢،   58ؽٓؿٛا ع٢ً أْٗطِ ذطة٫ت  فطةبر١ عةةٜط١      88ٚ

ذٝططث أةرجططٛا ؾطط٢ ايدراصطط١ عًطط٢ أْٗططِ نُحُٛعططط١        00.8ٚاتضططزاف َعٝططةر٣    88.1
ٌٝ ايتغخٝؾطططط٢ ٝٓٝهٝطططط١  طبكططططة يًططططديًنإَكةرْطططط١ ٚاصططططتخدّ ايبططططةذثٕٛ َكةبًطططط١ 

ٚا٫ذؾة٢٥ ، َكٝةظ ٖةًَٝتٕٛ يًكًطل ، َٚكٝطةظ ٖطةًَٝتٕٛ ي٬نت٦طة  َٚكٝطةظ      
بةلإفطططةؾ١ إلى  ا٫جٛراؾٛبٝطططة٫فطططرزا  الهًططط  َٚكٝطططةظ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ، َٚكٝطططةظ  

 اختبةر نزٚصهةٍ . ٚ Man – Whitneyٚت٢ٓ  –اختبةر َةٕ 
 :ٚقد أصؿزت  ايدراص١ عٔ ايٓتة٥خ ايتةي١ٝ

 كاير ص٤٢ٝ بدرج١ نطبير٠ عًط٢ نطٌ  تزُٛعطةت   المزفط٢      إٔ جٛة٠ اتذٝة٠ لهة ت
  َكةر١ْ بة٭ؽرة٤ .

  تططكاير صطط٤٢ٝ بدرجطط١ نططبير٠ عًطط٢ تزُٛعطط١ َزفطط٢   إٔ جططٛة٠ اتذٝططة٠ نططةٕ لهططة
َكةرْط١ بمحُٛعط١ َزفط٢    المؾرٛ  بزُٖة  ا٭َةنٔ المؿتٛذ١ افرزا  الهً  
   .ا٭َةنٔ المؿتٛذ١  بزُٖة  غير المؾرٛ افرزا  الهً  

 صططًب٢ را ة٫يطط١ إذؾططة١ٝ٥ بططين ةرجططةت  َكٝططةظ ٖططةًَٝتٕٛ يًكًططل   ارتبططةط ٜٛجططد
  ٚا٫نت٦ة  ، افرزا  الهً  ٚجٛة٠ اتذٝة٠ .

 .  ً٫ تٛجد ؾزٚم رات  ة٫ي١ إذؾة١ٝ٥ بين تزُٛعت٢ افرزا  اله 

   دزاضةSimon , N. M., et al,. 2002 : 
ايٓضب١ٝ ٫فرزا  ايكًل ا٫جتُطةعٞ  صع  ٖذٙ ايدراص١ إلى ؾرؿ ايتكايرات  

ٚافطططرزا  الهًططط  عًططط٢ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ، بةلإفطططةؾ١ إلى المكةرْططط١ بطططين المزفططط٢ َطططٔ        
افططرزا  الهًطط  ٚايكًططل ا٫جتُططةع٢ ٚايعططةةٜين ؾطط٢ جططٛة٠ اتذٝططة٠ ، ذٝططث أجزٜطط         
ايدراصطط١ عًطط٢ تزُٛعطط١ َططٔ المزفطط٢ ايططذٜٔ عططةرنٛا ؾطط٢ ايتحططةر  ايضططزٜز١ٜ ؾطط٢      

ٚقد 5000، 0118بين عةّ    ٢Massachusettsبزاَخ افرزا  ايكًل ايعةّ بمضتغؿ
رجطٌ ،   05َزٜقطة )   88َزٜقة ٚبًؼ عدة َزف٢ ايكًل ا٫جتُةع٢  66بًؼ عدةِٖ 

َزٜقة بةفرزا  الهًط  ٚج ايتحطةْط بطين المجُطٛعتين ؾط٢ ايضطٔ        88اَزأ٠ ( ،  50
ٕ تزُٛعططط١ ايكًطططل ا٫جتُطططةع٢   تغطططتٌُ عًططط٢ أ٣ َطططزٜ  َؾطططة     ٚايٓطططٛع ، ٚ٭

ؾكططد ج اصططتبعةة المزفطط٢ المؾططةبين   بة٫نت٦ططة  ايز٥ٝضطط٢ أٚ افططرزا  الهًطط  ، يططذا  
بة٫نت٦ة  ايز٥ٝض٢ أٚ افرزا  ايكًل ا٫جتُةع٢ َٔ تزُٛع١  افرزا  الهً  

ذؾططة٥ٞ ايثةيططث َطط   ٚاصططتخدّ ايبططةذثٕٛ  َكةبًطط١ طبكططة يًططديٌٝ ايتغخٝؾططٞ ٚالإ  
        ٔ  4المزفطططٞ ؾططط٢ نًتطططة المجُطططٛعتين ٚنطططذيو َكٝطططةظ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ المهطططٕٛ َططط

تغطتٌُ عًط٢ اتذٜٝٛط١    ، ٚايبدْٝط١ ٚا٫ْؿعةيٝط١    َكةٜٝط ؾزع١ٝ تكٝط جٛة٠ اتذٝطة٠ 
جٗططةة( ٚايٛظططة٥ـ ا٫جتُةعٝطط١ ٚايططدٚر   ٖٚططٛ َكٝططةظ ٜكططٝط َضططت٣ٛ ايرةقطط١ ٚالإ   )

 )ايؾعٛبةت  ؾ٢ ايعٌُ أٚ ا٭ْغر١ اي١َٝٛٝ بضطب  المغطةنٌ ا٫ْؿعةيٝط١(    ا٫ْؿعةلى
 ٚ ايٛظططططة٥ـ ايبدْٝطططط١ ٚايططططدٚر ايبططططد٢ْ  ٚايؾططططر١ ايٓؿضطططط١ٝ ) ايكًططططل ٚا٫نت٦ططططة  ( 

  ايبططططد٢ْ يعُططططٌ ايٓةجطططط١ عططططٔ المغططططةنٌ ايبدْٝطططط١ ٚايعقطططط١ٜٛ ( ا٭   ؽططططعٛبةت  ا)
ٚقد أصؿزت  ايٓتة٥خ عٔ : إٔ المزفط٢ ايطذٜٔ ٜٓغطدٕٚ ايعط٬د َطٔ       ٚايؾر١ ايعة١َ .

ر٣ٚ افططططرزبةت  ايكًططططل نططططةْٛا أنثططططز إعةقطططط١ ؾطططط٢ ايؾططططر١ ايٓؿضطططط١ٝ ٚايٛظططططة٥ـ 
١ ؾ٢ الإجتُةع١ٝ َٔ ايعةةٜين )عُّٛ ايضهةٕ( نُة أظٗزٚا قدر نبيرا َٔ الإعةق

ُغطةنٌ الإْؿعةيٝط١ يهطٔ    يً ْغطر١ ايَٝٛٝط١ ا٭خطز٣ ْتٝحط١    ٚظة٥ـ ايعٌُ ٚؾ٢ ا٭
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ايؿزٚم   تهٔ ةاي١ ذٝث إٔ ٖذا المضت٣ٛ َٔ الإعةق١ ٫يمهٔ إٔ ٜضةِٖ ؾط٢ ٚجطٛة   
افططرزابةت  َزفطط١ٝ . ٚعًطط٢ أ٣ ذططةٍ ؾططإٕ َزفطط٢ افططرزا  ايكًططل ا٫جتُططةع٢     

ٚع٢ً ايعهط َٔ ريطو   ١ٜ .ٜعٗزٚا إعةق١ ع٢ً َكةٜٝط ايٛظة٥ـ ايبد١ْٝ ٚاتذٝٛ
ؾُزف٢ افرزا  الهً  قد أظٗزٚا إعةق١ ع٢ً المكةٜٝط ايبد١ْٝ ٚايٓؿض١ٝ ، نُطة  
أظٗططزٚا قططدرا َزتؿعططة َططٔ الإعةقطط١ ؾطط٢ ايؾططر١ ايٓؿضطط١ٝ ٚاتذٜٝٛطط١ أنثططز َططٔ ر٣ٚ  

. نُططططة أصططططؿزت  ايٓتططططة٥خ عططططٔ ٚجططططٛة تغططططةب٘ بططططين    افططططرزا  ايكًططططل ا٫جتُططططةع٢ 
يطدٜٗة صطٔ َبهطز يبداٜط١ المطزف       جتُطةع٢ المجُٛعتين ذٝث إٔ تزُٛعط١ ايكًطل ا٫  

ٚايذ٣ ٜتٛاؾل َ  ايربٝع١ المزف١ٝ ي٬فرزا  ىة تظعً٘ قزٜبة ْضبٝة ٫فرزا  
ايضطٔ ؾبةيتطةلى ؾطإٕ     الهً  َ  ا٭خذ ؾط٢ الإعتبطةر إٔ المجُطٛعتين َتحةْضطتين ؾط٢     

      ٔ  المططزف ايبداٜطط١ المبهططز٠ ٫فططرزا  ايكًططل ا٫جتُططةع٢ ت جططِ إلى َططد٠ أطططٍٛ َطط
 إٔ َزفططط٢ ايكًطططل ا٫جتُطططةع٢ يطططدِٜٗ َعطططد٫ت  أقطططٌ َطططٔ افطططرزا  بةلإفطططةؾ١ إلى

 ايكًل المزف٢ ايعةّ ىة ٜعهط َعٝةر ةخٍٛ تشتًـ .

  دزاضةCarrera, M., et al,. 2006: 
الهً  َ  ٚجٛة اتذٝة٠   ًٜطل  اْرًك  ٖذٙ ايدراص١ َٔ إيمةْٗة بكٕ افرزا   

ا٫فططرزا   يؿؾططةّ ٚنةا٫ْتبططةٙ الم٥٬ططِ َكةرْطط١ بة٫فططرزابةت  ايٓؿضطط١ٝ اتذططةة٠      
٭جٌ ريو صع  ٖذٙ ايدراصط١ إلى تحًٝطٌ جطٛة٠ اتذٝطة٠ ٚع٬قتٗطة      ،آة٢٥ ايكرب١ 

بةفرزا  الهً  يطد٣ َزفط٢ المزذًط١ ا٫ٚلى َطٔ افطرزا  الهًط  ، َٚكةرْط١ ريطو         
بمحُٛعطط١ فططةبر١ اجتُةعٝطط١ ، اططِ اصتهغططةف جططٛة٠ اتذٝططة٠ يططد٣ َزفطط٢ الهًطط  .    

أْثط٢ ( تزاٚذط     46رنطز ،   81الهًط  ) َزٜقطة بةفطرزا     052أجزٜ  ايدراص١ ع٢ً 
عةَططة ، نُطططة ج ا٫صططتعة١ْ بربٝطط  ْؿضططط٢ ؾطط٢ تزطططةٍ      68 -04أعُططةرِٖ  َططة بطططين   

افططرزابةت  ايكًططل يٝكططِٝ ٜٚؿرططؿ المزفطط٢ ، ٚاصططتبعد نططٌ َططٔ نططةٕ ٜتعططةط٢         
نطةٕ ْؿضطٝة أٚ نُٝٝة٥ٝطة بةيعكطةقير ٫فطرزا  الهًط         اع٬جة ْؿضٝة صةبكة صٛا٤

٫فطرزا  الهًط      D S M - I V ةٝؿ اتذطة٫ت  ٚؾكط  ؾٛبٝطة ، ٚج تغطخ   اأٚ ا٭جطٛر 
ٚنططةٕ تسططو ا٫صططتبعةة   غططير المؾططرٛ  بزٖططة  ا٭َططةنٔ المؿتٛذطط١  أٚ المؾططرٛ 

عطةّ ، ىطٔ تًكط٢ ع٬جطة      04ٚجٛة ا٫فرزابةت  المزف١ٝ الم٪از٠ ، َٔ ِٖ تحط  صطٔ   
صططةبكة أٚ ذةيٝططة يًططًٗ  ، نُططة اصططتبعد اتذٛاَططٌ ٚا٭َططٝين ، أَططة بةيٓضططب١ يًعٝٓطط١        

أْثط٢ ( ٚقطد ج ايتحطةْط بطين      46رنطز،   81ؾطزةا ،)   ١052 ؾكطد تهْٛط  َطٔ    ايقةبر
   ْ يًرؾططٍٛ عًطط٢   ١المجُططٛعتين ؾطط٢ ايعُططز ٚايٓططٛع ، ٚقططد اصططتخدّ ايبططةذثٕٛ اصططتبة

زاؾٝططططط١ ا٫جتُةعٝططططط١ ٚايعٝةةٜططططط١ ٚنطططططذيو .  ٛجَعًَٛطططططةت  عطططططٔ المطططططتػيرات  ايديم 
 ُ ١ٝ يتغططخٝؿ ا٭عططزاف ، نُططة ج تكٝططِٝ بعططدٜٔ ُٖططة ايؾططر١ ايٓؿضطط١ٝ  ٚاتدضطط

ٚنٌ بعد ٜتهٕٛ َٔ أربع١ ؾزٚع أخطز٣ ، ٚنطذيو َكٝطةظ ذطد٠ الهًط  ، َٚكٝطةظ       
د ٚاصطططتبة١ْ بٝطططو ي٬نت٦طططة  ٚنطططذيو اصطططتخدّ يربًذةيططط١ ٚسمططط١ ايكًطططل يضطططبٝ

 ٚت٢ٓ ، اختبةر صبيرَةٕ.  –، َعةٌَ ؾٝغز ، اختبةر َةٕ  5ةٕ نايبةذثٛ

 ٚقططد أصططؿزت  ايٓتططة٥خ عططٔ إٔ َزفطط٢ افططرزا  الهًطط  ) ىططٔ ٖططِ ؾطط٢ المزذًطط١          
أظٗزٚا َضت٣ٛ َتد٢ْ ٚص٤ٞ تدٛة٠ اتذٝة٠ أنثطز َطٔ غيرٖطِ     ا٭ٚلى َٔ المزف (

 ا٭َطةنٔ المؿتٛذط١ .   َٔ اتذة٫ت  ايعةة١ٜ ايقةبر١ ، بػ  ايٓعز عٔ ٚجٛة رُٖة 
 ٔ خ٬لهططة ايتٓبطط٪ بجططٛة٠ ذٝططة٠ َٓخؿقطط١ يططد٣ َزفطط٢     َططٔ إٔ المططتػيرات  ايتطط٢ يمهطط
ٕ أؾطزاة تًطو ايعٝٓط١ َطٔ     ا٫نت٦طة  ، جطدٜز بةيطذنز أ    ٚ الهً  ٖط٢ أعطزاف ايكًطل   

 المزف٢ اْتغز يدِٜٗ تهزار ا٭سَةت  ٚايتحٓ  ٚالهزٚ  َٔ ا٭َةنٔ المؿتٛذ١ .
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  دزاضةBarrera, T.L.,& Noryon , P . J.,2009 : 
جٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ ا٭ؾزاة ر٣ٚ افرزا  ايكًطل   ٚايت٢ ٖدؾ  إلى ؾرؿ إعةقةت 

اصطط١ عًطط٢ عٝٓطط١ َهْٛطط١ أجزٜطط  ايدر  ،ايعططةّ ٚايزٖططة  ا٫جتُططةع٢ ٚافططرزا  الهًطط  
ؾطططزةا نطططةْٛا قطططد تكطططدَٛا يًعططط٬د بةيعٝطططةة٠ اترةرجٝططط١ بةفطططرزا  ايكًطططل       61َطططٔ 

َطططِٓٗ  01ٝة ٥ج تغخٝؾطططِٗ َبطططد ٕٛنطططٌ المغطططةرن، ٚايتةبعططط١ تدةَعططط١ ٖٛصطططتٕٛ  
َطططٔ افطططرزا  الهًططط  المؾطططرٛ  ٚغطططير       58ٜعطططةْٕٛ َطططٔ افطططرزا  ايكًطططل ايعطططةّ ،      

ٖطة  ا٫جتُطةع٢ ، َط  ٬َذعط١     َطٔ  ايز  51، ا٭َطةنٔ المؿتٛذط١    المؾرٛ  بزُٖة 
% نططةْٛا ٜعططةْٕٛ َططٔ ايكًططل المزفطط٢ أٚ    62إٔ ايػةيبٝطط١ ايععُطط٢ َططٔ أؾططزاة ايعٝٓطط١    

أٚ أ٣ ذةيطط١ َعزؾٝطط١   ٛة اترططزف ٚجطط َعططةٜير ا٫صططتبعةة َططٔ ايدراصطط١  ٚ ا٫نت٦ططة  .
عؾب١ٝ . اية٫ٚت  اتذطةة٠ المضطتحٝب١ ي٬ْترطةر ، صط٤ٛ ا٫صطتخداّ اتذطةة أٚ اةَطةٕ        

َططٔ المغططةرنين نططةْٛا َؾططةبين بضطط٤ٛ      61َططٔ أؽططٌ   8يبططةذثٕٛ إٔ المططٛاة ، ٚجططد ا 
ةَةْٗطة ، إ٫ أْٗطِ   ٜضطتبعدٚا َطٔ ايدراصط١ ٭ٕ ذطد٠ الإؽطةب١        إ اصتخداّ المطٛاة أٚ  

رجط٬ ،   52نةْ  ت اٚخ َة بين المٓخؿقط١ إلى المتٛصطر١ ، ٚقطد تهْٛط  ايعٝٓط١ َطٔ       
ٚاتضطزاف   48 ,88ُطز٣  عةَة بمتٛصطل ع  24: 06اَزأ٠ ٚتزاٚذ  أعُةرِٖ َة بين  85

% َطٔ ا٭َزٜهطةٕ    8.2% َطٔ الهضطبةْين ،    8. 08% َٔ ايكٛقطةس ،   60,5،  00,05َعٝةر٣ 
% َططٔ  0.2% َططٔ جٓضططٝةت  أخططز٣ ،    8.2% َططٔ ا٭َزٜهططةٕ ا٭ؾةرقطط١ ،   80ا٫صططٜٝٛين ، 

%   تعططزف  جٓضططٝةتِٗ ، َععططِ المغططةرنين نططةْٛا       00.1ا٭َزٜهططةٕ ا٭ؽططًٝين ،  
% ذةؽًٕٛ عًط٢ ةرجط١ ايبهطةيٛرٜٛظ     82.6% نةْٛا ط٬  ، 82.6% ، 80.4َتشٚجين 

% ذةؽططًين  00.8% نططةْٛا َٗٓططٝين أٚ خزتظطط٢ المططدارظ المٗٓٝطط١ ،   60أٚ َططة ٜعةةلهططة ، 
 ع٢ً ايغٗةة٠ الم١ٝٓٗ .

ٚقططد أقططز المغططةرنين بةذتضططة٤ َغططزٚبةٕ َططٔ ايهرططٍٛ نططٌ أصططبٛع ، ٚاصططتخدّ     
 D S M- IVٚؾكططة ايبةذثططةٕ َكةبًطط١ َكٓٓطط١ ؽططُُ  يكٝططةظ افططرزا  ايكًططل     

 D S Mَٚكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ َٚكٝةظ افرزا  الهً  ٚؾكطة  اصتبة١ْ ايكًل اتذةة

-IV           ٚقططد أصططؿزت  ايٓتططة٥خ عططٔ ايتططكاير ايضططًب٢ ٫فططرزا  ايكًططل ايعططةّ ٚايزٖططة
تغطةب٘ ةرجط١ إعةقط١ جطٛة٠ اتذٝطة٠      . ا٫جتُةع٢ ٚافرزا  الهً  ع٢ً جطٛة٠ اتذٝطة٠   

 زٖة  ا٫جتُةع٢ ، افرزا  الهً  .يد٣ َزف٢ افرزا  ايكًل ايعةّ ، اي

  دزاضةMelo - Neto,N.L., et al., 2008 : 
صططع  ايدراصطط١ إلى َكةرْطط١ جططٛة٠ اتذٝططة٠ يططد٣ َزفطط٢ افططرزا  الهًطط  أآططة٤         

زاؾٝطططط١ ا٫جتُةعٝطططط١  ٛجايعطططط٬د ٚاتذططططة٫ت  ايعةةٜطططط١ يًططططزبل بططططين ايعٛاَططططٌ ايديم     
 50َهْٛططط١ َطططٔ أجزٜططط  ايدراصططط١ عًططط٢ عٝٓططط١ ٚ ٚايضططزٜز١ٜ ٚةرجطططةت  جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ . 
رنطٛر  1َٔ  ايعطةةٜين )  50أْث٢ (  08 -رنٛر 1َزٜقة َٔ َزف٢ افرزا  الهً  )

شع ٚايتطٓؿط  يؿط أْث٢ ( نُحُٛعط١ فطةبر١ ذٝطث أجزٜط  ايدراصط١ ؾط٢ َعُطٌ ا        08
ايبراسٜطٌ   -زٜٛة٣ جطةْيرٚ  بايتةب  لمعٗد اير  ايٓؿض٢ ايتةب  يًحةَع١ ايؿٝدراي١ٝ 

ٚقطد اصطتخدّ    ٓٝه٢ٝنًإبٛاصر١  إنًٝٓه١ٝ نٌ أؾزاة ايع١ٓٝ أجزٜ  لهِ َكةب١ً
َكٝططططةظ ايكًططططل يضططططبًٝيرد ، اصططططتبة١ْ بٝططططو    المكةبًطططط١  بةلإفططططةؾ١ إلى  ايبططططةذثٕٛ

ي٬نت٦ة  ، َكٝةظ ٖةًَٝتٕٛ  يًكًل ، َكٝةظ ايٛظة٥ـ ايعة١َ ، اصطتخبةر جطٛة٠   
 :ٚأصؿزت  ايٓتة٥خ عٔ  اتذٝة٠ .
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 ة٥خ َطة ًٜط٢ : عطدّ    زاؾ١ٝ ا٫جتُةع١ٝ أٚفر  ايٓتٛجبةيٓضب١ يًُتػيرات  ايديم
لى ايضطٔ ، اتدطٓط ، ايتعًطِٝ    إٚجٛة ؾزٚم ةاي١ ًَرٛظ١ بين المجُٛعتين تزج  

. اتذةي١ ايشٚاجٝط١ . ةخطٌ ايؿطزة بةصطتثٓة٤ ايطدخٌ ا٭صطز٣ ذٝطث نطةٕ َزتؿعطة          
بين أؾزاة المجُٛع١ ايقةبر١ . إٔ ٚجطٛة ؾطزٚم رات  ة٫يط١ اذؾطة١ٝ٥ ؾط٢ ايطدخٌ       

 ١ْٝ لمزف٢ الهً  .دجةت  المتا٭صز٣ بين المجُٛعتين ٫ ٜؿضز ايدر
 52، 2% يدِٜٗ افرزا  ايكًل ايعةّ ،  02% َٔ المزف٢ يدِٜٗ انت٦ة  ر٥ٝض٢ %

 . يدِٜٗ رٖة  اجتُةع٢
  ٕص١ٓ 4.5زاف َعٝةر٣ تضبة ص١ٓ 80 َتٛصل عُز ظٗٛر َزف الهً  نة                .  
     : َطططِٓٗ ٜعطططة٢ْ َطططٔ  62َععطططِ َزفططط٢ افطططرزا  الهًططط  ٜعطططةْٕٛ َطططٔ ايتطططةلى %

% َطٔ  00% َطٔ تطِٖٛ المطزف ،    02% ٜعة٢ْ َٔ فطػل ايطدّ ،   02أَزاف جض١ُٝ ، 
% 2ٔ ايتٗطة  المعطد٠ ،   َط % 2% َٔ ايؾطداع ،  00َٔ ايزبٛ ،  00ا٭َزاف اتدًد١ٜ ، 

 .  Cظ يرَٔ ايهبد ؾ
 يططدِٜٗ ةرجططةت   نٔ المؿتٛذطط١ا٭َططة زٖططة إٔ َططزف افططرزا  الهًطط  المؾططةذ  ب

َتد١ْٝ ع٢ً َكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ خةؽ١ ؾط٢ بعطد ايؾطر١ ايٓؿضط١ٝ ٚيطٝط ؾط٢       
عةٌَ ٖطةّ َضطب  يتطدٖٛر     رٖة  ا٭َةنٔ المؿتٛذ١ايبعد ايبد٢ْ ىة ٜؿضز إٔ 

 . ايؾر١ ايٓؿض١ٝ ٚيٝط ايٛظة٥ـ ايبد١ْٝ 
          ٚجططٛة ارتبططةط بططين ايططدرجةت  المٓخؿقطط١ يًبعططد ايٓؿضطط٢ ٚا٫جتُططةع٢ بجططٛة٠ 

اتذٝطططة٠ ٚنطططٌ َطططٔ المغطططةنٌ ايٓؿضططط١ٝ ٚا٫جتُةعٝططط١ المتُثًططط١ ؾططط٢ ايع٬قطططةت         
اتذُُٝٝططط١ ، ايع٬قطططةت  ا٫جتُةعٝططط١ ، ؽطططعٛب١ ايٛؽطططٍٛ إلى خطططدَةت  ايزعةٜططط١       

 ايؾر١ٝ ، َغةنٌ ايعٌُ ، المٓشٍ ، ٚايزٖة  ا٫جتُةع٢ .
     ، ٖٓةى ارتبةط بين الإعةق١ ؾ٢ ايبعد ايب٢٦ٝ تدٛة٠ اتذٝة٠ ٚنطٌ َطٔ ايتطدخين

١ ايكًطل ،  ارتؿةع ايدرجةت  عًط٢ َكٝطةظ ذةيط١ ٚسمط     ، ايٛظة٥ـ ايعة١َ اتطؿةف
المغططةنٌ ايب٦ٝٝطط١ ٚالمغططةنٌ المتعًكطط١ بؾططعٛب١ ايٛؽططٍٛ إلى خططدَةت  ايزعةٜطط١        

 ايؾر١ٝ . 

  دزاضةDavidoff,J.,et al,.201: 
ٖدؾ  ٖطذٙ ايدراصط١ إلى وطث المعٛقطةت  المةةٜط١ ايضٛصط١ تدطٛة٠ اتذٝطة٠ يطد٣            

  ٚ نطططذيو ايبرطططث ؾططط٢ إرا َطططة نطططةٕ ايعططط٬د اتذطططدٜث       َزفططط٢ افطططرزا  الهًططط  
٫فرزا  الهً  ي٘ ؾةع١ًٝ ؾط٢ اصطتعةة٠ جطٛة٠ اتذٝطة٠ ، ؾًكطد قطةّ ايبطةذثٕٛ بعُطٌ         

 -0140ذؾز يًدراصةت  ايت٢ أجزٜ  عٔ جطٛة٠ اتذٝطة٠ يطد٣ َزفط٢ افطرزا   َطٔ       
ٚقد تٛؽٌ ايبةذثٕٛ بعد َزاجع١ ايدراصةت  إلى ٚجطٛة   ٚاصتعزاف َة ؾٝٗة . 5000

ضططب  ؾطط٢ تةٜطط١ تسضٛصطط١ تدططٛة٠ اتذٝططة٠ يططد٣ َزفط٢ الهًطط  ةا٥ُططة َططة ت َعٛقطةت  َة 
ا٫ذضططةظ المططٓخؿ  بةيؾططر١ ٚا٫صططتخداّ المتهططزر يًخططدَةت  ايؾططر١ٝ ٚايكؾططٛر   
المٗٓططط٢ ٚايتبعٝططط١ المةيٝططط١ بة٫فططططةؾ١ إلى المغطططةنٌ ايشٚجٝططط١ ، ذتططط٢ إٔ ايع٬جططططةت        

٢ اتذدٜث١ أظٗزت  تكًؿ ٚصهٕٛ ا٭عزاف َ  تحضٔ ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ َزف
افططرزا  الهًطط  إ٫ إٔ جططٛة٠ اتذٝططة٠ يططدِٜٗ نةْطط  أقططٌ َططٔ المعططد٫ت  المجتُعٝطط١ ،    
ٚعٔ ص٪اٍ طزذ٘ ايبةذثٕٛ ذٍٛ َكدار إعةق١ جطٛة٠ اتذٝطة٠ ؾط٢ افطرزا  الهًط  .      

ا٫جتُةعٝطط١ ٪از عًطط٢ ايعدٜططد َططٔ ٚجططٛٙ اتذٝططة٠ )   ؾكعططةرٚا بططكٕ افططرزا  الهًطط  ٜطط   
ةت  ايت٢ اصتعزفطٗة ايبطةذثٕٛ   ٚالم١ٝٓٗ ٚايٓؿض١ٝ ٚايعةطؿ١ٝ ( ذٝث أصؿزت  ايدراص

 ع٢ً :
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    ٚتبططططدٚ الإعةقطططط١ بدرجطططط١ خؿٝؿطططط١ إلى   ، إٔ افططططرزا  الهًطططط  ٜططططزتبل بةلإعةقطططط١
ٕ المزفطط٢ َططٔ ر٣ٚ افططرزا   أَتٛصططر١ ؾطط٢ ايعدٜططد َططٔ أٚجطط٘ اتذٝططة٠ ، نُططة     

الهً  ٚخةؽ١ ايذٜٔ   ٜتكدَٛا يًع٬د ٚجد إٔ يطدِٜٗ جطٛة٠ ذٝطة٠ َٓخؿقط١     
ً  ٚتبعةت  ريو ٚيهٔ ٚجطد إٔ ريطو   ٝط ؾكل  يرٍٛ ؾ ٠ افرزا  الهيجدا 

ٜهٕٛ ذت٢ َ  بدا١ٜ المزف ، ٚعٓدَة ؾرطؿ تطكاير افطرزا  الهًط  عًط٢ جطٛة٠       
اتذٝططة٠ ٚجططد إٔ اتذططة٫ت  غططير قططةةر٠ عًطط٢ ا٫تطططزاط ؾطط٢ ا٭ْغططر١ ا٫جتُةعٝطط١   

 . % َِٓٗ   ٜٓضحُٛا َ  أسٚاجِٗ  05نُة إٔ 
 إٕ َزفططط٢   ٛ يٝطططةت  ٚأقطططٌ افطططرزا  الهًططط  نطططةْٛا أنثطططز َططط٬ٝ إلى إةَطططةٕ ايهر

اصتك٬ي١ٝ َٔ ايٓةذ١ٝ المةة١ٜ ، ٚأنثز اصطتخداَة يًخطدَةت  ايؾطر١ٝ ٚخةؽط١     
 بةيؾدر .                                                                                                      أ   أقضةّ ايرٛار٨ بةلمضتغؿٝةت  ذٝث ٜغهٕٛ َٔ ؾ٢
        24 -52ٝؿطط٢ نُططة إٔ  ٜعططة٢ْ َزفطط٢ افططرزا  الهًطط  َططٔ قؾططٛر ٚخًططٌ ٚظ  %

% َطِٓٗ ٜتًكطٕٛ إعةْطةت  اجتُةعٝط١ ، نُطة إٔ       51-01َِٓٗ عةطًين عٔ ايعٌُ ، 
% يططد٣ المزفطط٢ اٯخططزٜٔ ٭ْٗططِ    11% َكةرْطط١ 26َعططدٍ إْتةجٝطط١ ايعُططٌ يططدِٜٗ    

نططٌ عططةّ ْتٝحطط١ لهططذا ا٫فططرزا  ىططة   َٜٛططة َتططٛقؿين عططٔ ايعُططٌ   04ٜكقططٕٛ 
طزذط٘ أ٫ ٖٚطٛ نٝطـ     ج  خز، ٚعٔ ص٪اٍ أٜضب  اترضةر٠ ي٘ ٚيؾةذ  ايعٌُ 

؟ ؾكطد أٚفط    َكةرْط١ بػيرٖطِ    يد٣ المزف٢ ً لهتتكاز جٛة٠ اتذٝة٠ بةفرزا  ا
ايبةذثٕٛ ٚجٛة إعةقةت  ْؿض١ٝ ٚقؾٛر ؾ٢ ايؾر١ ايٓؿض١ٝ يطد٣ َزفط٢ الهًط     

ؾقط٬ عطٔ ٚجطٛة إعةقط١ نطبير٠ عًط٢ َكٝطةظ ايؾطر١ ايٓؿضط١ٝ          َكةر١ْ بػيرِٖ 
 ـ  ا٫جتُةعٝططط١ ٚاتذٜٝٛططط١ ٚايؾطططر١    ايؿطططزة٣ َتبٛعطططة بكؾطططٛر ا٭ةٚار ٚايٛظطططة٥

 ايعة١َ.

 دزاضة Ratnani,I,.et.al.,2014 : 
ٖدؾ  إلى  ةراص١ ايع٬ق١ بين افرزا  الهً  المؾطةذ  وطد٠ ؾط٢ أعطزاف     قد  

ا٭ؾطزاة ايطذٜٔ ٜٓتطةبِٗ ايؾطداع ، ذٝطث أجزٜط  ايدراصط١         يطد٣ ايكًل ٚجٛة٠ اتذٝة٠ 
أْثططط٢ ٚتزاٚذططط    16رنطططز ٚ  58َطططٔ المزفططط٢ بٛاقططط     000عًططط٢ عٝٓططط١ بًطططؼ قٛاَٗطططة    

ٚقد  ،عةَة ٜٚغهٕٛ َٔ ايؾداع َد٠ ٫ تكٌ عٔ ا٬ث أعٗز 60 -04أعُةرِٖ َة بين 
    ٔ ؾط٢ ايعٝطةةات  اترةرجٝط١     5005ٜٛيٝطٛ   : 5005بزٜطٌ  أ أجزٜ  ايدراصط١ ؾط٢ ايؿط ٠ َط

بمضتغططؿ٢ ايزعةٜطط١ ايثةْٝطط١ ، نُططة ج اصططتبعةة َزفطط٢ ايؿؾططةّ ، افططرزا  آططة٢٥ 
يكطةةرٜٔ عًط٢ ايطزةٚة ايًؿعٝط١ ، ا٭َطزاف المشَٓط١ ،       ايكرب١ ، فعـ الإةراى ، غير ا

أٚ ا٭ةٜٚط١ المقطةة٠ يًكًطل نُطة ج      ٚايطذٖةٕ   ايذٜٔ ٜتٓطةٚيٕٛ َقطةةات  ا٫نت٦طة     
اصتبعةة أصبة  ايؾداع ايثة٣ْٛ ايٓةج١ عٔ ا٭َزاف ايعق١ٜٛ ، إؽةبةت  ايزأظ ، 

ؽطططين َططط  المؿرٛ افططرزا  ا٭ٚعٝططط١ ايدَٜٛطط١ ٚقطططد قطططةّ ايبططةذثٕٛ بطططإجزا٤ َكةبًطط١    
جططط  َعًَٛطططةت  عطططٔ ايعُطططز ، اتدطططٓط ، الإقةَططط١ ، ايطططدٜٔ ، اتذةيططط١ ا٫جتُةعٝططط١ ،   )

ٌ ةة٣ ، تضحٌٝ َد٠ ٚخؾطة٥ؿ ايؾطداع )  ايتعًِٝ ،ايٛف  ا٫جتُةع٢ ٚا٫قتؾ  َثط
٫ّ ى١ً ، تشتًر١ ( بة٫فةؾ٢ الى ايتعزف ع٢ً ايتةرٜ  ايعة٢ً٥ لمزف٢ ايؾداع آ

٬ث تزُٛعطةت  ٚؾكططة  اط  اصطط١ إلىأٚ أ٣ أَطزاف ْؿضط١ٝ أخطز٣ ،قططد قضطُ  عٝٓط١ ايدر     
 :يغد٠ ا٭عزاف

 ٍ88= ٕ تزُٛع١ ايكًل المعتد  .          
  58= ٕ  ٔ َعتدٍ إلى َتٛصل َتزُٛع١ ايكًل  . 
 88=ٕ  إلى ذةة تزُٛع١ ايكًل َٔ َتٛصل .  
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ٚقطططد تمثًططط  أةٚات  ايدراصططط١ ؾططط٢ المكةبًططط١ ، َكٝطططةظ افطططرزا  ايكًطططل ، َكٝطططةظ  
ٝطططة٠ ايؾطططةةر عطططٔ َٓعُططط١ ايؾطططر١ ايعةلمٝططط١   ٖطططةًَٝتٕٛ يًكًطططل، َكٝطططةظ جطططٛة٠ اتذ 

يتضحٌٝ عد٠ ايؾداع ٚج َعةتد١ ايبٝةْطةت  إذؾطة٥ٝة عطٔ طزٜطل     VAS  َٚكٝةظ 
 : ٚت٢ٓ  ٚأصؿزت  ايٓتة٥خ عٔ -اختبةر نزٚصهةٍ ، َةٕ

  61إٔ تهزار افرزا  الهً  بين المزف٢ ايذٜٔ ٜعةْٕٛ َٔ ايؾداع بًؼ % . 
   ا  الهًطط  صططٛا٤ المؾططةذ  أٚ  أظٗططز ايططذٜٔ ٜعططةْٕٛ َططٔ ايؾططداع ايٝطط٢َٛ ٚافططرز

ْكةط َزتؿع١ ع٢ً َكٝةظ ٖطةًَٝتٕٛ   زٖة  ا٭َةنٔ المؿتٛذ١غير المؾةذ  ب
 ٚنُة أظٗزٚا جٛة٠ ذٝة٠ َٓخؿق١ َكةر١ْ بػيرِٖ .،تذد٠ ايكًل 

 : تعكيب على الدزاضات الطابكة 
 :بعططط  َطططٔ ايدراصطططةت  أجزٜططط  عًططط٢ عٝٓطططةت  إنًٝٓٝهٝططط١ ؾكطططل َثطططٌ ةراصططط١      

Hollified ,M,.et  al,. 1997 ٚ  Barrera , T. L. & Norton ,P.J. 2009 
ٌ     عٚايططبع  اٯخططز أجططز٣ عًطط٢      :ٝٓططةت  إنًٝٓٝهٝطط١ ٚغططير إنًٝٓٝهٝطط١ ؽططػير٠ َثطط

 Rubin , H.C,. et  al ,. 2000ٚةراصط١   Carrera , M., et  al,. 2005ةراصط١  
نطٌ ايدراصطةت  ايضطةبل رنزٖطة        Altinlas , E. B. R.U,. et  al,. 2007ٚةراص١ 

 Melo – Neto , V. L,. et  al,. 2008رطزم إلى عٝٓطط١ ايبرطث عططدا ةراصط١    تت
ايعٝٓطططةت  ايتططط٢ أجزٜططط  عًٝٗطططة ايدراصطططةت  ايضطططةبك١ رنزٖطططة نةْططط  َطططٔ ايطططذنٛر  .

 خًٛ ايب١٦ٝ ايعزب١ٝ َٔ ةراص١ ترزق  إلى َٛفٛع ايبرث اتذةلى .. ٚالإْةث 

 : فسوض البشح 
 ايبرث نةيتةلى : ؾزٚف ٚؾ٢ ف٤ٛ َة صبل يمهٔ ؽٝةغ١ 

 رات  ة٫يط١ إذؾطة١ٝ٥ بطين افطرزا  الهًط  ٚجطٛة٠ اتذٝطة٠         ١د ع٬ق١ ارتبةطٝط تٛج
 بكبعةةٖة. ٖةبكبعةة

 بططين َتٛصطل ةرجططةت   ( ٚ 0.00عٓططد َضطت٣ٛ )  ١ٝةايطط١ إذؾطة٥  رات  ٛجطد ؾطزٚم  ٫ ت
 .المدخٓين َٚتٛصل ةرجةت  غير المدخٓين ؾ٢ افرزا  الهً 

 جططططةت  تٛصططططل ةرَ ( بطططين 0 .00تٛجطططد ؾططططزٚم ةايطططط١ إذؾطططة٥ٝة عٓططططد َضططططت٣ٛ )   ٫
 المدخٓين َٚتٛصل ةرجةت  غير المدخٓين ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة .

   ين َتٛصطل ةرجطةت    ( بط   0.00 عٓطد َضطت٣ٛ )   ١ٝةايط١ إذؾطة٥  رات  ٫ تٛجد ؾطزٚم
 َزتؿع٢ ايتدخين َٚتٛصل ةرجةت  َٓخؿق٢ ايتدخين ؾ٢ افرزا  الهً  .

 ( بططين َتٛصططل ةرجططةت   0.00عٓططد َضططت٣ٛ )  ١ةايطط١ إذؾططة٥ٝ رات  ٫ تٛجططد ؾططزٚم
َزتؿعططط٢ ايتطططدخين َٚتٛصطططل ةرجطططةت  َٓخؿقططط٢ ايتطططدخين ؾططط٢ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠  

 بكبعةةٖة 
 ( بططين َتٛصططل ةرجططةت   0.00عٓططد َضططت٣ٛ )  ١ٝةايطط١ إذؾططة٥ رات  تٛجططد ؾططزٚم ٫

ِ َزتؿعططط٢ ايت َٚتٛصطططل ةرجطططةت  َٓخؿقططط٢ ايتعًطططِٝ ؾططط٢ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠        عًطططٝ
 بكبعةةٖة .

  رات  ٫ تٛجططد ؾططزٚم  ٝ ل ةرجططةت  ( بططين َتٛصطط 00,0عٓططد َضططت٣ٛ )  ١ةايطط١ إذؾططة٥
 أؾزاة ايع١ٓٝ ؾ٢ افرزا  الهً  تزج  إلى اخت٬ف ايعُز .

 ( بططين َتٛصططل ةرجططةت  0 ,00عٓططد َضططت٣ٛ )  ١ٝةايطط١ إذؾططة٥ رات  ٫ تٛجططد ؾططزٚم
 إلى اخت٬ف ايعُز .  أؾزاة ايع١ٓٝ ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ تزج 
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 بطططين َتٛصطططرةت  ةرجطططةت  أؾطططزاة ايعٝٓططط١ ؾططط٢  ١ةايططط١ إذؾطططة٥ٝ رات   تٛجطططد ؾطططزٚم٫
٬ث يًبرطططث عًططط٢ َكٝطططةظ الهًططط  تزجططط  إلى أاطططز ايتؿةعطططٌ بطططين المجُٛعطططةت  ايطططث
عًبطط١  -أقططٌ َططٔ عًبطط١-رٜططـ( ٚنُٝطط١ ايتططدخين ) غططير َططدخٔ  -الإقةَطط١ ) ذقططز

 ؾكنثز ( 
 بطططين َتٛصطططرةت  ةرجطططةت  أؾطططزاة ايعٝٓططط١ ؾططط٢  ١ةايططط١ إذؾطططة٥ٝ رات  ٫ تٛجطططد ؾطططزٚم

المجُٛعةت  ايث٬اط١ يًبرطث عًط٢ َكٝطةظ جطٛة٠ اتذٝطة٠ تزجط  إلى أاطز ايتؿةعطٌ          
عًبط١   -أقٌ َٔ عًبط١  -رٜـ( ٚن١ُٝ ايتدخين )غير َدخٔ  -ين الإقة١َ )ذقزب

 ؾكنثز( .

  إدساءات البشح: 
  عيية البشح : 

( 804( رنزا َٔ المدخٓين ٚغير المدخٓين بٛاقط  ) 864تهْٛ  ع١ٓٝ ايبرث َٔ ) 
 عةَة 82- 52( غير َدخٔ ، ٚقد تزاٚذ  أعُةرِٖ َة بين 060َدخٓة ، )

 البشح  تاأدا: 
 ع اضطساب الهلع:مكيا  

بٓططدا تظططة   81قةَطط  ايبةذثتططةٕ بتؾططُِٝ َكٝططةظ افططرزا  الهًطط  ٜتهططٕٛ َططٔ  
ْةةرا ٚقطد َطزت  َزاذطٌ إعطداة المكٝطةظ       -أذٝةْة -عٓٗة فُٔ ا٬ث بدا٥ٌ ٢ٖ ةا٥ُة 

 بمة ٢ًٜ :

 : المسسلة الأولى 

ج ا٫طططط٬ع عًططط٢ بعططط  ايهتططط  ٚالمزاجططط  المتخؾؾططط١ يًتعطططزف عًططط٢ أعطططزاف     
   ٌ ٚةراصطةت  صطةبك١    ICD-10 - 1993 ٚ D S M-I V 2000   افطرزا  الهًط  َثط

تٓةٚيطط  افططرزا  الهًطط  ، نُططة ج ا٫ططط٬ع عًطط٢ بعطط  المكططةٜٝط ايتطط٢ ؽططُُ          
يكٝططةظ افططرزا  الهًطط  ، َثططٌ َكٝططةظ ايد٫يطط١ الإنًٝٓٝهٝطط١ ايتغخٝؾطط١ٝ يًططًٗ   

( اصطططتبة١ْ َعتكطططدات  الهًططط  ٚاترطططٛف  ٭رٕٚ بٝطططو ٚآخطططزٕٚ     5002يشٜٓططط  عطططكير)  
 ((al Shear,M.K.,et  1997افرزا  الهً   ( َكٝةظ5005)
      ج عزف المكٝةظ ع٢ً تزُٛع١ َٔ المتخؾؾين ؾط٢ تزطةٍ ايؾطر١ ايٓؿضط١ٝ

 ٚعًِ ايٓؿط لإجزا٤ ايتعد٬ٜت  المٓةصب١ َٚعزؾ١ َد٣ ١ُ٥٬َ ايعبةر٠ أٚ ايبٓد 
      المزذًطط١ ايثةْٝطط١ : بعططد إجططزا٤ ايتعططد٬ٜت  عًطط٢ بعطط  بٓططٛة المكٝططةظ طبططل عًطط٢ 

 ؾزةا يًتكند َٔ ؽ٬ذ١ٝ المكٝةظ يًكٝةظ  60ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

 : مبرزات إعداد المكياع 
قًط١ المكططةٜٝط ايتط٢ ج إعططداةٖة يكٝطةظ افططرزا  الهًط  غططير  المؾطةذ  بططةترٛف      
َططٔ ا٭َططةنٔ المؿتٛذطط١ صططٛا٤ ؾطط٢ ايب٦ٝطط١ ايعزبٝطط١ أٚ ا٭جٓبٝطط١ رغططِ إٔ افططرزا          

تشاٜطد ًَرطٛظ   الهً  أؽب  َٔ ا٭َزاف ايٓؿض١ٝ ايت٢ بةتط  َعطدٍ اْتغطةرٖة ؾط٢     
بضب  ايقػٛط ايت٢ ٜعة٢ْ َٓٗة أؾزاة المجتُ  ، تشاٜد أعداة المدخٓين ٚايذ٣ ٜعد 

 عةٌَ خرٛر٠ َٚٓب٧ عٔ اصتعداة ايغخؿ المدخٔ إلى الإؽةب١ ب٘ .

 :ويَدف ٍرا المكياع إلى 

       صططد ايططٓكؿ ؾطط٢ ا٭ةٚات  ايتطط٢ تتؾططد٣ يكٝططةظ اترةؽطط١ٝ المططزاة قٝةصططٗة ٖٚطط٢
 افرزا  الهً  .

  َٔ َد٣ ؾعةي١ٝ ا٭عزاف ايٛارة٠ ؾ٢ايتكند. DSM - IV  
  . ايتعزف ع٢ً ٚجٛة افرزا  الهً  يد٣ ع١ٓٝ ايبرث 
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  : الخصائص الطيلومترية للنكياع 
  الصــــدق : 

 ٌ عبةر٠ بطةلمجُٛع ايهًط٢ يًُكٝطةظ    قةَ   ايبةذثتةٕ وضة  َعةٌَ ارتبةط ن
طبططل  الهًطط  دم ايططداخ٢ً يعبططةرات  َكٝططةظ  ٜٚططبين اتدططدٍٚ ايتططةلى َعططة٬َت  ايؾطط   

                         ؾزةا . 60المكٝةظ ع٢ً ع١ٓٝ بًؼ قٛاَٗة 

 ( 60( َعة٬َت  ا٫رتبةط بين ةرج١ نٌ عبةر٠ ٚايدرج١ ايه١ًٝ في َكٝةظ الهً  ) ٕ = 0دٍٚ )ج

  

   

      

       

 0.520( = 0.02، ) 0.852( = 0.00َضت٣ٛ ايد٫ي١ عٓد )

  َططٔ اتدططدٍٚ ايضططةبل إٔ جٝطط  قططِٝ َعططة٬َت  ا٫رتبططةط ةايطط١ إذؾططة٥ٝة      قططتٜ
،  00( ٚبةيتةيٞ ؾٗٞ َكبٛي١  َة عدا ايعبطةرات   )  0.02، ) ( 0.00) عٓد َضت٣ٛ ة٫ي١

١ ٚبةيتةيٞ يمهٔ ذذؾٗة ، ٚبذيو أؽبر  ايؾٛر٠ ايٓٗة٥ٝط١  ( ؾٗٞ غير ةاي 81،  08
 عبةر٠   86يًُكٝةظ 

  : الجبات 
ٚقططد بًططؼ َعةَططٌ ايثبططةت   ج ذضططة  ايثبططةت  بةصططتخداّ َعةَططٌ أيؿططة يهزْٚبططةى    

 َعةٌَ َزتؿ  ٚةاٍ إذؾة٥ٝة  ىة ٜدعٛ يًثك١ في ؽر١ ايٓتة٥خ ٖٚٛ  0.18

 (60ٝةظ )ٕ = المك يعبةرات ( ٜٛف  َعة٬َت  ا٫رتبةط 5جدٍٚ )

 .( ٖٚٛ َعةٌَ ةاٍ إذؾطة٥ٝة  ٜطدعٛ يًثكط١   ,18ٚقد بًؼ َعةٌَ ايثبةت  يًُكٝةظ )
 .في ؽر١ ايٓتة٥خ

 ـ  ( ٜتطكيـ  5001شٖطةر ٚآخطزٕٚ )  تعزٜط  ْبٝطٌ اي   Ryffَكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ يطط راٜط
َؿططزة٠ يهططٌ بعططد َططٔ ا٭بعططةة ايضططت١ ٜٚضططتحٝ       08َؿططزة٠ بٛاقطط    48المكٝططةظ َططٔ  

المؿرطٛـ عططٔ طزٜططل اختٝططةر بططدٌٜ َططٔ صطت١ بططدا٥ٌ ٚؾططل أصططًٛ  يٝهططزت  ، ٚقططد قططةّ    
ْبٌٝ ايشٖةر ٚآخزٕٚ بتعزٜ  المكٝةظ ٚتعدٌٜ ؽٝةغ١ َؿزةات  المكٝةظ بمة ٜتٓةص  
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، نُططة ج تعططدٌٜ طزٜكطط١ ا٫صططتحةب١ عًطط٢ المكٝططةظ     َطط  طبٝعطط١ المجتُطط  المؾططز٣  
ْططةةرا( ٚتعؾططٌ ايؿططزة عًطط٢  –أذٝةْططة  –يتهططٕٛ اطط٬ث بططدا٥ٌ بططد٫ َططٔ صططت١ ) ةا٥ُططة  

ا٬ث ةرجةت  ٚةرجتةٕ ٚةرج١ ع٢ً اي تٝ  يًُؿزةات  المؾطةغ١ ؾط٢ ا٫ طةٙ المٛجط      
 ٚايعهض٢ ؾ٢ ا٫ ةٙ ايضةي  .

 الخصائص الطيلومترية للنكياع : 
 قةَ  َعد٠ المكٝةظ بةيتركل َٔ ؽدق٘ َٔ خ٬ٍ : ؽدم المكٝةظ

 الصدق العاملى: 

ٚقططد أظٗططزت   0004ذٝططث طبططل المكٝططةظ عًطط٢ عٝٓطط١ َططٔ ايزاعططدٜٔ بًططؼ قٛاَٗططة     
 .0.42ٚ  0.58ْتة٥خ ايترًٌٝ ايعة٢ًَ تكٜٝدا يُٓٛرد ايعٛاٌَ ايضت١ َة بين 

 الصدق التلاشمي: 
زفططة عططٔ اتذٝططة٠ ذٝططث ج ذضططة  َعططة٬َت  ا٫رتبططةط بططين المكٝططةظ َٚكٝططةظ اي 

ٚقطد قطةّ َعزبطٛا المكٝطةظ وضطة        0.11ٚ 0.11تزاٚذ  قِٝ َعة٬َت  ا٫رتبطةط بطين  
ايؾططدم ؾطط٢ ايب٦ٝطط١ لمؾططز١ٜ َططٔ خطط٬ٍ ايؾططدم ايعططة٢ًَ، ذٝططث طبططل المكٝططةظ عًطط٢  

تًُٝذ ٚتًُٝذ٠ ٚقد أصؿز ايترًٝطٌ   200ع١ٓٝ ايدراص١ ا٫صتر٬ع١ٝ ايبةيؼ قٛاَٗة 
 0.8َؿططزة٠ ذٝططث نططةٕ تغططبعةتٗة أقططٌ َططٔ       08ايعططة٢ًَ عططٔ صططت١ عٛاَططٌ ٚذططذف     

عبططةر٠ .ٚؾطط٢ ايبرططث اتذططةيٞ    10ٚأؽططب  المكٝططةظ ؾطط٢ ؽططٛرت٘ ايٓٗة٥ٝطط١ َهْٛططة َططٔ     
قةَط  ايبةذثتطةٕ وضطة  ايؾطدم َطٔ خط٬ٍ ؽطدم ا٫تضطةم ايطداخًٞ ذٝطث طبططل           

وضطة  َعةَطٌ ارتبطةط       ايبةذثتةٕقةَ ؾزةا .ٚ 60المكٝةظ ع٢ً ع١ٓٝ بًؼ قٛاَٗة 
 ايتطططةلىٜٚطططبين اتدطططدٍٚ   .لمجُٛع ايهًطططٞ يعبطططةرات  نطططٌ بعطططد  ةرجططط١ نطططٌ عبطططةر٠ بطططة  

 َعة٬َت  ايؾدم ايداخًٞ يعبةرات  َكٝةظ  جٛة٠ اتذٝة٠. 

ٚةرج١ ايبعد ايتي تٓت٢ُ إيٝ٘ في َكٝةظ جٛة٠  ( َعة٬َت  ا٫رتبةط بين ةرج١ نٌ عبةر8٠جدٍٚ )
 ( 60اتذٝة٠ ) ٕ = 

 

   

      

        
    
    

  

 0.520( = 0.02، ) 0.852( = 0.00َضت٣ٛ ايد٫ي١ عٓد )

إذؾططة٥ٝة   ٜتقطط  َططٔ اتدططدٍٚ ايضططةبل إٔ جٝطط  قططِٝ َعططة٬َت  ا٫رتبططةط ةايطط١   
 -52( ٚبةيتةيٞ ؾٗٞ َكبٛي١ عدا ايعبطةرات  رقطِ )   0.02، ) ( 0.00عٓد َضت٣ٛ ة٫ي١ )

51-82 .  ) 
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إيٝ٘ في َكٝةظ  تٓتُٞٚةرج١ ايبعد ايتي ا٫رتبةط بين ةرج١ نٌ عبةر٠  َعة٬َت  :(8جدٍٚ )تةب   
   ( 60جٛة٠ اتذٝة٠ ) ٕ = 

 

   

      

   

 

 

 

 0.520( =0.02) ، 0.852( = 0.00َضت٣ٛ ايد٫ي١ عٓد )

تقطط  َططٔ اتدططدٍٚ ايضططةبل إٔ جٝطط  قططِٝ َعططة٬َت  ا٫رتبططةط ةايطط١ إذؾططة٥ٝة      ٜ
 1َة عدا ايعبةر٠ ٚرقِ )تةيٞ ؾٗٞ َكبٛي١  ( ٚبةي 0.02، ) ( ٫0.00ي١ )ةعٓد َضت٣ٛ 

( ؾططكَهٔ ذططذؾٗة ْعططزا يعططدّ ة٫يتُٗططة، ٚبططذيو أؽططبر  ايؾططٛر٠ ايٓٗة٥ٝطط١         81 -
عبطططةر٠ . اطططِ قةَططط  ايبةذثتطططةٕ وضطططة  ايؾطططدم ايطططداخًٞ يعبطططةرات       62يًُكٝطططةظ 

المكٝةظ ٚريو عٔ طزٜل ذضة  َعةٌَ ا٫رتبةط بطين ةرجط١ نطٌ عةَطٌ ٚايدرجط١      
 ة ٜتق  في اتددٍٚ ايتةيٞ :            ايه١ًٝ يًُكٝةظ  نُ

 َعة٬َت  ارتبةط أبعةة َكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝةظ :(2جدٍٚ )

 ,

 ,
 ,

,
,
,

 0 ,520( = 0.02)*،  0 ,852( = 00,0َضت٣ٛ ايد٫ي١ عٓد ) **

    ثبات المكياع: 
قةَ  َعد٠ المكٝةظ وضطة  ابطةت  المكٝطةظ برطزٜكتين ايثبطةت  برزٜكط١ َعةَطٌ        
أيؿة نزْٚبةى ، ذٝث قةَ  َعد٠ المكٝةظ وضطة  ابطةت  المكٝطةظ بةصطتخداّ أيؿطة      

  0.10إلى  0.48يهزٚبٓةخ ، . ذٝث تزاٚذ  قِٝ َعة٬َت  ايثبةت  َة بين 
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 ات بطسيكة إعادة الاختبازالجب: 

ٚيًُكٝطططةظ  0.44،  0.40ٚقططد تزاٚذطط  قططِٝ َعططة٬َت  ايثبططةت  يٮبعططةة َططة بططين          
( ٚقططططةّ َعزبططططٛا المكٝططططةظ وضططططة  ايثبططططةت  برططططزٜكتين طزٜكطططط١ أيؿططططة  0.15نهططططٌ )

  0.48ٚ  0.15يهزْٚبةى ٚقد تزاٚذ  قِٝ َعة٬َت  ايثبةت  يٮبعةة ايضت١ َة بين 

ةر، ذٝث تزاٚذ  قِٝ َعطة٬َت  ايثبطةت  يٮبعطةة َطة     ايثبةت  برزٜك١ إعةة٠ ا٫ختب
ايثبطططططةت  ٚقةَططططط  ايبةذثتطططططةٕ وضطططططة     0.48ٚيًدرجططططط١ ايهًٝططططط١   0.40ٚ  0.16بطططططين 

َعةٌَ َزتؿ  ٖٚٛ  0.466ٚقد بًؼ َعةٌَ ايثبةت  بةصتخداّ َعةٌَ أيؿة يهزْٚبةى 
 ٚةاٍ إذؾة٥ٝة  ىة ٜدعٛ يًثك١ في ؽر١ ايٓتة٥خ  

 (60المكٝةظ )ٕ =  يعبةرات ةط ٜٛف  َعة٬َت  ا٫رتب :(6جدٍٚ )

( ٖٚٛ َعةٌَ ةاٍ إذؾة٥ٝة  ٜدعٛ يًثكط١  0.46ٚقد بًؼ َعةٌَ ايثبةت  يًُكٝةظ )
 في ؽر١ ايٓتة٥خ  

  : الأضاليب الإسصائية 
 بزإٚ . اختبةر ت  .  –٫رتبةط ايزت  يضبيرَةٕ َعةٌَ ا 
    . َعةٌَ ارتبةط أيؿة يهزْٚبةى 
   ٜٔاختبةر عٝؿٝ٘    -تحًٌٝ ايتبة 

 ىتائر البشح ومياقػتَا: 
ع٢ً أْط٘ ا تٛجطد ع٬قط١ ارتبةطٝط٘ رات  ة٫يط١ إذؾطة١ٝ٥ بطين         ا٭ٍٜٚٓؿ ايؿزف 

ؿطططزف قةَططط   ٚيًتركطططل َطططٔ ٖطططذا اي بكبعةةٖطططة ا. افطططرزا  الهًططط  ٚجطططٛة٠ اتذٝطططة٠   
 افططرزا  الهًطط  ٚجططٛة٠ اتذٝططة٠ بكبعةةٖططةايبةذثتططةٕ وضططة  َعةَططٌ ا٫رتبططةط بططين 

 يد٣ ع١ٓٝ ايبرث ٚايتي تعدةٖة اتددٍٚ ايتةيٞ :

 ( 864َعةٌَ ا٫رتبةط بين بين افرزا  الهً  ٚجٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة  يد٣ ع١ٓٝ ايبرث )ٕ=  :( 1جدٍٚ ) 

 

 

 

  
  
  

  
 

ايكُٝطططط١ اتددٚيٝطططط١      0.00** ةاٍ عٓططططد َضطططت٣ٛ    0.02* ةاٍ عٓطططد َضططططت٣ٛ  
 0.00عٓد َضت٣ٛ  0.085،  0.02عٓد  0.000

، ٖٚططٛ ةاٍ   0.805 –ٜتقطط  َططٔ اتدططدٍٚ ايضططةبل إٔ َعططة٬َت  ا٫رتبططةط بًػطط      
الهًط  ٚجطٛة٠ اتذٝطة٠    افطرزا   ىة ٜدٍ ع٢ً ٚجٛة ع٬ق١ بطين    0.00عٓد َضت٣ٛ  

  .يد٣ ع١ٓٝ ايبرث بكبعةةٖة
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 ,.Hollifield, Mتتؿل ٖذٙ ايٓتٝح١ َ  ْتة٥خ ايدراصةت  ايضةبك١ َثٌ ةراصط١ ) 
et al (1997      الهًط  أنثطز قةبًٝط١      ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ اتذطة٫ت  المؾطةب١ بةفطرزا

ٚعزفطط١ يًُتضططٜٛةت  المزتؿعطط١ َططٔ الإعةقطط١ ٚخةؽطط١ َطط  تكططدّ ايعُططز، نُططة ٜػًطط       
ِٝٗ بٛفٛخ ايتدٖٛر ؾ٢ ايٛظة٥ـ اتدض١ُٝ ٚخةؽ١ َ  تكدّ ايعُز ىطة ٜعٓط٢   عً

إٔ ايعحططش أٚ الإعةقطط١ ؾطط٢ ايؾططر١ ايعةَطط١ تططزتبل بةفططرزا  الهًطط  ٚايضططٔ، ٚةراصطط١  
Rubin, H.C., el at ( 2000)        ٚايت٢ أعطةرت  إلى إٔ جطٛة٠ اتذٝطة٠ تكطٌ يطد٣ َزفط٢

٢ أعةرت  إلى اتطؿطةف جطٛة٠   ٚايت S J, K., et al ( 2001) افرزا  الهً  ، ٚةراص١
 Carrera , M., et(  (2005اتذٝة٠ يد٣ َزف٢ افرزا  الهً  ، ٚنذيو ةراصط١  

al   ٚايتط٢ أعططةرت  إلى إٔ َزفطط٢ افططرزا  الهًطط  يططدِٜٗ ْضططب١ َزتؿعطط١ َططٔ الإعةقطط١
 ,B.R.U., et al.Altintas(   (2007َكةر١ْ بةلمجُٛع١ ايقةبر١ ،ٚنطذيو ةراصط١  

E   اتذٝطططة٠ يطططد٣ تزُٛعططط١ َزفططط٢ افطططرزا  الهًططط    ٚايتططط٢ أصطططؿزت  عطططٔ إٔ جطططٛة٠
المؾططرٛ  بةيزٖططة  َططٔ ا٭َططةنٔ المؿتٛذطط١ نةْطط  أنثططز صطط٤ٛا َكةرْطط١ بمزفطط٢     
افطططرزا  الهًططط  غطططير المؾطططرٛ  بزٖطططة  ا٭َطططةنٔ المؿتٛذططط١ ،ٚنطططذيو ةراصططط١        

(Simon, N. M., et al (2002        ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ َزفط٢ الهًط  نطةْٛا أنثطز
يطدٚر ايبططد٢ْ ، ٚايؾطر١ ايٓؿضطط١ٝ ٚنطذيو ةراصطط١    إعةقط١ ؾطط٢ ايٛظطة٥ـ ايبدْٝطط١ ٚا  

Barrera, T . L .,& Norton , P . J., ( 2009)       ٚايتط٢ أعطةرت  إلى ايتطكاير ايضطًب٢
٫فطرزا  ايكًطل ايعطةّ ، ايزٖطة  ا٫جتُطةع٢ ، افطرزا  الهًط  عًط٢ جطٛة٠ اتذٝطة٠           

( ٚايتط٢ أعططةرت  إلى إٔ   (Neto, V. L ., et al Melo - 2009 ٚنطذيو ةراصط١   
خٝؿ افرزا  الهً  بدٕٚ رٖة  ا٭َةنٔ المؿتٛذ١ ٖٛ عةٌَ ٜطزتبل بٛفطٛخ   تغ

بةيططدرجةت  المتدْٝطط١ يٮبعططةة ا٭ربعطط١ تدططٛة٠ اتذٝططة٠ ، نُططة إٔ افططرزا  الهًطط  يطط٘        
تططكاير صططًب٢ عًطط٢ ايٛظططة٥ـ اتدضططد١ٜ ٚايٓؿضطط١ٝ ، نُططة إٔ اتطؿططةف المضططةعدات       

اتذٝطة٠ . ٚنطذيو   ا٫جتُةع١ٝ أذد الم٪عزات  ايداي١ ع٢ً اتطؿةف ٚتدٖٛر جطٛة٠  
ٚايتطط٢ أصططؿزت  عططٔ ٚجططٛة إعةقططةت  ْؿضطط١ٝ   Davidoff, J., et al ( 2012)ةراصطط١ 

 ٚقؾٛر ؾ٢ ايؾر١ ايٓؿض١ٝ يد٣ المؾةبين بةفرزا  الهًط  َكةرْط١ بػطير المؾطةبين     
 نُة إٔ افرزا  الهً  ٜ٪از ع٢ً ايعدٜد َٔ ٚج٠ٛ اتذٝة٠ ) ا٫جتُةع١ٝ ، المٗٓٝط١  

إٔ افططرزا  الهًطط  ٜططزتبل بةلإعةقطط١ ٚتعٗططز الإعةقطط١   ايٓؿضطط١ٝ ، ايعةطؿٝطط١ ( نُططة 
بدرجططط١ خؿٝؿططط١ الى َتٛصطططر١ ؾططط٢ ايعدٜطططد َطططٔ أٚجططط٘ اتذٝطططة٠ . ٚنطططذيو ةراصططط١   

Ratnani , I ., et al 2014)         ٚايتط٢ أظٗطزت  اتطؿطةف جطٛة٠ اتذٝطة٠ يطد٣ َزفط٢ )
افططرزا  الهًطط  َكةرْطط١ بػيرٖططِ. ٚتؿضططز ايبةذثتططةٕ ريططو ٖٚططٛ ٚجططٛة ع٬قطط١ بططين    

ٚجٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ ع١ٓٝ ايبرث  بض  ا٭اةر ايضًب١ٝ ايت٢ ٜضطببٗة  افرزا  الهً  
افرزا  الهًط  ٚتطشةاة ٖطذٙ ا٭اطةر َط  ٚجطٛة ايتطدخين ٚقطد صطبل الإعطةر٠ إلى ٖطذٙ            

 ا٭اةر ؾ٢ َكد١َ ايبرث ٚنذيو ؾ٢ ا٫طةر ايٓعز٣ يًبرث . 

  : الفسض الجاىي 
ٛصططل ةرجططةت  ( بططين َت ٫0.00 تٛجططد ؾططزٚم رات  ةايطط١ إذؾططة١ٝ٥ عٓططد َضططت٣ٛ )  

 المدخٓين َٚتٛصل ةرجةت  غير المدخٓين في افرزا  الهً  .

ايؿطزٚم بةصطتخداّ اختبطةر    وضة   تةٕايبةذث  يًتركل َٔ ٖذا ايؿزف قةَٚ
) ت  ( بطططين َتٛصطططر٢ ةرجطططةت  تزُٛعططط١ المطططدخٓين ٚتزُٛعططط١ غطططير المطططدخٓين ؾططط٢     

 :   ٚايتي تعدةٖة اتددٍٚ ايتةيٞ  افرزا  الهً 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

ٚتزُٛع١ غير المدخٓين ؾ٢ افرزا   ةرجةت  تزُٛع١ المدخٓين بةر ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ بين ْتة٥خ اخت: (4جطدٍٚ )
 الهً 

 , ,
,,,

  ,

 0.00** ةاٍ عٓد َضت٣ٛ 
 5.20(= 0.00، ٚعٓد )0.10=  866( ٚبدرجةت  ذز١ٜ 0.02ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َضت٣ٛ )* 

( 0.00: إٔ قُٝط١ )ت ( ةايط١ إذؾطة٥ٝة  عٓطد َضطت٣ٛ )      لٔ اتددٍٚ ايضةبٜٚتق  َ
، بُٝٓططة  ( في ايدرجطط١ ايهًٝطط12.24١بًططؼ ) تزُٛعطط١ المططدخٓين ٚ إٔ َتٛصططل ةرجططةت  

ٚإٔ ، ( في ايدرجط١ ايهًٝط١   28.58) في تزُٛعط١ غطير المطدخٓين   درجةت  ايبًؼ َتٛصل 
(  يًدرجط١ ايهًٝط١ أنطبر َطٔ اتددٚيٝط١ عٓطد       05.22ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ ايضٛب١)  ١قُٝ

( ىطططة ٜغطططير إلى ٚجطططٛة ؾطططزٚم ةايططط١ إذؾطططة٥ٝة    5.20( ذٝطططث تبًطططؼ ) 0.00َضطططت٣ٛ  )
ٖٚططذا ٜعططد َ٪عططزا  عًطط٢ ارتؿططةع الهًطط  يططد٣       في ايدرجطط١ ايهًٝطط١ ،  المططدخٓينيؾططةر 

المدخٓين . ٖٚذا ٜع٢ٓ رؾ  ايؿزف ايؾؿز٣ تتؿل ٖذٙ ايٓتٝحط١ َط  ايعدٜطد َطٔ     
 :ايدراصةت  َثٌ

( ٚايتطط٢ أعططةرت  إلى إٔ ايتططدخين عةَططٌ  (Amering , M.,et al 1999ةراصطط١  
َضب  يلإؽةب١ بةفرزا  الهً  نُة أْ٘ ٜ٪ة٣ إلى سٜةة٠ الإؽةب١ بكَزاف ايكً  
ٚا٭ٚع١ٝ ايد١َٜٛ يطد٣ َزفط٢ الهًط   ، نُطة إٔ المطدخٓين نطةْٛا أنثطز قًكطة َطٔ          

 18َطططٔ إجطططةلى ايٓضطططب١   21% ٕ = 41غطططير المطططدخٓين نُطططة أعطططةرت  ايٓتطططة٥خ إلى إٔ   
َزٜقة َدخٓة قد أقزٚا بطكٕ افطرزا  الهًط  قطد أاطز عًط٢ صطًٛى ايتطدخين يطدِٜٗ          

،  06ا  الهًططط  ٕ= % َطططِٓٗ أقططزٚا أْٗطططِ ٜططدخٕٓٛ أنثطططز بضططب  افطططرز   01،ذٝططث إٔ  
قطد   02% ٕ = 56قد أقزٚا  صٝكًًٕٛ َٔ ايتدخين يٓؿط ايضب  ،  80% ٕ = 22بُٝٓة 

 تٛقؿٛا عٔ ايتدخين بضب  افرزا  الهً  . 

ٚايتطط٢ أعطةرت  إلى إٔ ٖٓططةى ع٬قطط١ بططين   MC Cabe., et al. (2004 )ٚةراصط١  
ْط١ بػطير   ايتدخين ٚافرزا  الهً  ذٝطث إٔ المطدخٓين صطحًٛا ةرجطةت  َزتؿعط١ َكةر     

المطططدخٓين عًططط٢ َكٝطططةظ ايكًطططل ايعطططةّ ٚافطططرزا  الهًططط  ٚا٫نت٦طططة  ٚقطططد أعطططةرت      
 ٕايٓتة٥خ إٔ ا٫خت٬ف ؾ٢ ةرجةت  ايكًل بطين المطدخٓين َكةرْط١ بػطير المطدخٓين نطة      

ًَرٛظة ، نُة إٔ تزُٛع١ الهً  نةْٛا أنثز َط٬ٝ عطٔ غيرٖطِ ؾط٢ المجُٛعطةت       
 صحة٥ز َٜٛٝة (،  00ٔ ا٭خز٣ ٭ٕ ٜبًػٛا عٔ عزا١ٖ ايتدخين ) أنثز َ

ٚايت٢ أعةرت  إٔ ايتطدخين ٜط٪از عًط٢     Zvolensky, M.J., et al ( 2003)ٚةراص١ 
افطططرزا  الهًططط  بضطططب  اٯاطططةر ايضطططًب١ٝ يًتطططدخين يطططد٣ َزفططط٢ افطططرزا  الهًططط     
ٚخةؽ١ ؾُٝة ٜتعًل بةلإعةق١ ايٛظٝؿ١ٝ ٚا٫ْؿعةي١ٝ ٚايعةطؿ١ٝ ٚاتدضطد١ٜ ، نُطة   

ر٣ٚ افرزا  الهًط  َطٔ ارتؿطةع نطبير ؾط٢ ايكًطل        أعةرت  ْتة٥خ ايدراص١ إلى َعةْة٠
اتذةة ٚإعةقةت  اجتُةع١ٝ أنثز َٔ غيرٖطِ، ٚنطذيو تضطحًِٝٗ ةرجطةت  َزتؿعط١      

  ِ )غطططير المطططدخٓين ( . ٚةراصططط١  عًططط٢ َكٝطططةظ ذطططد٠ افطططرزا  الهًططط  َكةرْططط١ بػيرٖططط
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Goodwin , R. & Hamiltion, S.P. (2002)      ٚايتط٢ أعطةرت  إلى ٚجطٛة ارتبطةط
 ْ ٛبططةت  الهًطط  ، ؾةيتططدخين المٓططتعِ يًضططحة٥ز ٜعططد َططٔ عٛاَططٌ      بتططدخين ايضططحة٥ز ٚ

 .Kalman , D اتررٛر٠ ٚبدرج١ نبير٠ يلإؽةب١ بٓٛبطةت  الهًط  ٚنطذيو ةراصط١     

et al (2005 . P. 110)         ٔٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ ايتطدخين ٚبؾطؿ١ َٜٛٝط١ ٜٓبط٧ عط
 ) Isensee, B.,et alبداٜط١ ذطدٚث ْٛبطةت  الهًط  ٚيطٝط ايعهطط ٚنطذيو ةراصط١         

ايتطط٢ أعططةرت  إلى إٔ ايتططدخين ايٝطط٢َٛ ٜشٜططد َططٔ خرططز الإؽططةب١ ؾطط٢ ٚقطط            (2003
٫ذطططل بٓٛبطططةت  الهًططط  أٚ افطططرزا  الهًططط ، نُطططةإٔ ْٛبطططةت  الهًططط  ٚافطططرزا  الهًططط   

 Knuts, I . J . Eاسةاةت  َط  سٜطةة٠ ذةيط١ ايتطدخين َكةرْط١ بػطير المطدخٓين ٚةراصط١ )        

.,et al ( 2010 دخٓين ٚغطير المطدخٓين ؾط٢    ٚايت٢ أعةرت  إلى عدّ ٚجٛة ؾزٚم بين الم
ايكًل ، إ٫ إٔ المدخٓين نةٕ يدِٜٗ سٜةة٠ ًَرٛظ١ ؾ٢ أعزاف الهً  َكةرْط١ بػطير   

 .  المدخٓين

 Freire, R.C. et al (2007)  ٚتتعطةرف ْتطة٥خ ايدراصط١ اتذةيٝط١ َط  ةراصط١       

ٚايت٢ أصؿزت  عٔ عدّ ٚجٛة ؾزٚم بين المدخٓين ٚغير المدخٓين ؾُٝطة ٜتعًطل بغطد٠    
الهً  ، َٚ  ريو  نطةٕ َعطدٍ اْتغطةر ا٫نت٦طة  أنثطز يطد٣ المطدخٓين        افرزا  

( (Morissette , S . B ., et al  2006َكةرْط١ بػطير المطدخٓين ، ٚنطذيو ةراصط١      
ٚايت٢ أعةرت  إلى عدّ ٚجٛة ؾزٚم بين المدخٓين ٚغير المدخٓين ؾ٢ افطرزا  الهًط    

إلى ٚجططٛة ؾططزٚم ةايطط١   ، ٚتؿضططز ايبةذثتططةٕ ْتٝحطط١ ايدراصطط١ اتذةيٝطط١ ٚايتطط٢ أعططةرت      
إذؾة٥ٝة يؾةر المدخٓين َكةر١ْ بػير المدخٓين بطكٕ ريطو راجط  إلى إٔ ايتطدخين     
يطط٘ ايعدٜططد َططٔ اٯاططةر ايضططًب١ٝ ذٝططث تحتطط٣ٛ ايضططحة٥ز عًطط٢ عططد٠ عٓةؽططز َٓٗططة            
ايٓٝهٛتين ايذ٣ ٜ٪ة٣ ؾٛر ٚؽٛي٘ إلى ايدّ إلى إذداث تزُٛع١ َٔ ايتػيرات  َٓٗة 

ت  ايكًططل ، صطططزع١ ايتطططٓؿط، عططعٛر بطططةيبرٚة٠ ؾططط٢   ارتؿططةع فطططػل ايططدّ، سٜطططةة٠ فطططزبة  
ا٭قططداّ ، ايدٚخطط١ ٚايػثٝططةٕ ،بةلإفططةؾ١ إلى اصطط خة٤ ايعقطط٬ت  ، بةلإفططةؾ١ إلى أْطط٘  
تظعططٌ ايغططخؿ عزفطط١ يًضططعةٍ ؾحُٝطط  َططة صططبل تظعططٌ ايغططخؿ أنثططز عزفطط١   
تذدٚث ْٛبطةت  َطٔ الهًط  َٚطٔ اطِ الإؽطةب١ بةفطرزا  الهًط  . ) سمطير أبطٛ ذةَطد ،            

5001  :86   )(Bollinger , L.C.et al ., 2007: 21)  

إلى إٔ تدخين ايضحة٥ز   Knuts , I , J . E . e t al,. ( 2010: 215)نُة ٜغير  
ٜشٜد َٔ تشةطز ترٛر افرزا  الهً  ٜٚزجعٛا  ريو إلى اذتطٛا٤ ايضطحة٥ز عًط٢    
غةس أٍٚ أنضٝد ايهزبطٕٛ ٖٚطٛ تسؿطش أصةصط٢ يًطًٗ  ، نُطة أْط٘ ٜكًطٌ َطٔ نؿطة٠٤           

 تذُزا٤ ؾ٢ ْكٌ ا٭نضحين . نزات  ايدّ ا

 : الفسض الجالح 
ٝ  ١ةايط  رات  ٫ تٛجد ؾطزٚم   ( بطين َتٛصطل ةرجطةت      0.00عٓطد َضطت٣ٛ )    ١إذؾطة٥

 المدخٓين َٚتٛصل ةرجةت  غير المدخٓين في جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة .

ايؿطزٚم بةصطتخداّ اختبطةر    وضة   تةٕايبةذث  يًتركل َٔ ٖذا ايؿزف قةَٚ
جطٛة٠   تزُٛع١ المدخٓين ٚتزُٛع١ غير المطدخٓين ؾط٢  ) ت  ( بين َتٛصر٢ ةرجةت  

      اتذٝة٠ بكبعةةٖة ٚايتي تعدةٖة اتددٍٚ ايتةيٞ :
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ٚتزُٛع١ غير المدخٓين ؾ٢  ْتة٥خ اختبةر ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ بين ةرجةت  تزُٛع١ المدخٓين :(1جطدٍٚ )
 جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( =  0.00، ٚعٓطد )  0.11=  808بطدرجةت  ذزٜط١   ( ٚ 0.02ايك١ُٝ اتددٚيٝط١ عٓطد َضطت٣ٛ )    
5.60 

( ٚ 0.00)ٕ قُٝط١ )ت ( ةايط١ إذؾطة٥ٝة  عٓطد َضطت٣ٛ     أ ٜتق  َٔ اتددٍٚ ايضطةبل 
بًؼ  ( في ايدرج١ ايه١ًٝ ، بُٝٓة18,088بًؼ ) تزُٛع١ المدخٓين إٔ َتٛصل ةرجةت  

ٚإٔ ، في ايدرجطط١ ايهًٝطط١   (081.28 (في تزُٛعطط١ غططير المططدخٓين   درجةت  ايططَتٛصططل 
(  يًدرجط١ ايهًٝط١ أنطبر َطٔ اتددٚيٝط١ عٓطد       8.048ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ ايضٛب١)  ١قُٝ

( ىطططة ٜغطططير إلى ٚجطططٛة ؾطططزٚم ةايططط١ إذؾطططة٥ٝة       5.60( ذٝطططث تبًطططؼ ) 0.00) َضطططت٣ٛ
يو نةْطط  ةايطط١ في بعططدٟ عةَططٌ  ٚنططذفي ايدرجطط١ ايهًٝطط١ ،  غططير المططدخٓينيؾططةر 

( في  0.02اتذٝططة٠ الهةةؾطط١ ، ٚايهؿططة٠٤ ايب٦ٝٝطط١ ، في ذططين نةْطط  ةايطط١ عٓططد َضططت٣ٛ ) 
في جطٛة٠ اتذٝطة٠   بعد ايع٬ق١ ا٫تظةب١ٝ َ  اٯخزٜٔ ، ٖٚذا ٜعد َ٪عزا  ع٢ً ارتؿةع 

يططد٣ غططير المططدخٓين . بُٝٓططة ٫  ٜٛجططٛة ؾططزٚم  ةايطط١ في أبعططةة تكبططٌ       ايدرجطط١ ايهًٝطط١ 
 ت  ، ايترٛر ايغخؾٞ، ا٫صتك٬ٍ ايذاتٞ.ايذا

 ٜٚعٓطط٢ ٖططذا رؾطط  ايؿططزف ايؾططؿز٣ جش٥ٝططة ٚتتؿططل ٖططذٙ ايٓتٝحطط١ َطط  ةراصطط١    

SrivasTava,S., et al 2009)        ٚايتط٢ أعطةرت  إلى اتطؿطةف ر٣ ة٫يط١ ؾط٢ جطٛة٠ )
اتذٝططة٠ المتعًكطط١ بةيؾططر١ يططد٣ المططدخٓين َكةرْطط١ بػططير المططدخٓين ، نُططة صططحً           

ؿططططةف ؾطططط٢ جططططٛة٠ اتذٝططططة٠ َكةرْطططط١ بػططططير المططططدخٓةت  ،  المططططدخٓةت  َشٜططططدا َططططٔ ا٫تط
ٚايتط٢ أصطؿزت  عطٔ إٔ َتٛصطل      TavaFian, S .,et al ( 2009) ٚنطذيو ةراصط١   

ةرجةت  المض  ايؾر٢ المضتخدّ يكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ َدخ٢ٓ ايػًٕٝٛ نةْ  
أقٌ َٔ غير المطدخٓين عًط٢ ا٭بعطةة ايضطبع١ َطٔ ايثُطة٢ْ ٚنةْط  اتذةيط١ ايؾطر١ٝ          

د نبير َكةر١ْ بػير المدخٓين ، ٚؾ٢ ايٓٗة١ٜ ؾإٕ ايدراصط١ تغطير إلى إٔ   ص١٦ٝ إلى ذ
 تدخين ايػًٕٝٛ ٜزتبل بغهٌ ًَرٛظ َ  اتطؿةف جٛة٠ اتذٝة٠.
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ٚايت٢ أصطؿزت  عطٔ ٚجطٛة ع٬قط١ َضطتك١ً بطين       Coste, J.,et al ( 2014) ٚةراص١  
ايتططدخين ٚجططٛة٠ اتذٝططة٠ المتعًكطط١ بةيؾططر١ َطط  ٚجططٛة ؾططزٚم نططبير٠ ٚريططو ٚؾكططة       

ُٓل ٚنُٝططط١ ايتطططدخين بطططين اتدٓضطططين ، عطططة١ًَ ع٬قطططةت  أٚ ارتبةططططةت  ؽطططػير٠      يططط
إتظةب١ٝ يًتدخين اترؿٝـ أٚ ايعطةرف َثطٌ ) صطٝحةر٠ َٜٛٝطة ( أٚ ارتبةططةت  صطًب١ٝ       
ٚارتبةطةت  أنثز فعؿة َٚكدَةت  أع٢ً تدٛة٠ اتذٝة٠ ايضًب١ٝ يد٣ ايٓضطة٤ أنثطز   

تحضطٓ  يطدِٜٗ جطٛة٠    َٔ ايزجةٍ ، نُة إٔ المدخٓين ايضطةبكين َطٔ اتدٓضطين قطد     
اتذٝة٠ بعد َزٚر صٓتين إلى خمط صٓٛات  َٔ ا٫ق٬ع عٔ ايتطدخين . ٚؾط٢ ايٓٗةٜط١    
ؾإٕ ايدراصط١ تغطير إلى ارتبطةط بطين ايتطدخين ٚجطٛة٠ اتذٝطة٠ المتعًكط١ بةيؾطر١ َط            
ٚجٛة ؾزٚم ٚريطو ٚؾكطة يطُٓل ٚنُٝط١ ايتطدخين، ٚتتعطةرف ْتطة٥خ ٖطذٙ ايدراصط١          

٥خ ةراصطططةت  أخطططز٣ َثطططٌ ةراصططط١ صطططةر٠ أعطططٛام  ٚايدراصطططةت  ايضطططةبل رنزٖطططة َططط  ْتطططة
( ٚايتطط٢ أعططةرت  إلى عططدّ ٚجططٛة ع٬قطط١ بططين جططٛة٠ اتذٝططة٠ المتعًكطط١ بةيؾططر١      5001)

ٚايتط٢ أعطةرت    Roxanis, L.,    al ( 2014)  et ٚصطًٛى ايتطدخين، ٚنطذيو ةراصط١    
إلى عدّ ٚجٛة ؾزٚم رات  ة٫ي١ اذؾة١ٝ٥ بين المدخٓين ٚغير المدخٓين عًط٢ ا٭بعطةة   

١ٝ تدٛة٠ اتذٝة٠، َٚ  ريطو ؾطةٕ ايتطدخين نطةٕ يط٘ تطكاير ةاٍ عًط٢ بعطدٜٔ         ايز٥ٝض
ُٖططة ايزفططة عططٔ ايؾططر١ ايعةَطط١ ٚايزفططة عططٔ ايٓططّٛ ذٝططث صططحٌ المططدخٓين ةرجططةت      
َٓخؿق١ َكةر١ْ بػير المدخٓين ع٢ً ايبعدٜٔ ايضةبكين ، نُطة إٔ ةرجطةت  ايٓضطة٤    

نٛر المطططدخٓةت  نةْططط  َٓخؿقططط١ ؾططط٢ نططط٬ ايبعطططدٜٔ أنثطططز َطططٔ المطططدخٓين ايطططذ      
ٚايت٢ أعطةرت  إلى عطدّ ٚجطٛة ع٬قط١ بطين       Becoña , N.E.,  et al (2013)ٚنذيو

ا٫عتُطططةة عًططط٢ ايٓٝهطططٛتين ٚجطططٛة٠ اتذٝطططة٠ المتعًكططط١ بةيؾطططر١ ؾططط٢ ايبعطططد ايبطططد٢ْ       
ٚايعهط ؾ٢ ايبعد ايٓؿض٢ ذٝث صحٌ المعتُدٜٔ ع٢ً ايٓٝهٛتين ْكةط صط١٦ٝ ؾط٢   

 ايبعد ايٓؿض٢ تدٛة٠ اتذٝة٠ .

راصططط١ تغطططير إلى عطططدّ ٚجطططٛة ؾطططزٚم بطططين المطططدخٓين ٚغطططير    ٚؾططط٢ ايٓٗةٜططط١ ؾطططإٕ ايد 
المططدخٓين ؾطط٢ جططٛة٠ اتذٝططة٠ المتعًكطط١ بةيؾططر١ عٓططدَة ج ايضططٝرز٠ عًطط٢ ا٭َططزاف   

 ايٓؿض١ٝ ٚايبد١ْٝ .

ٚتؿضز ايبةذثتةٕ ٚجٛة ؾزٚم بين َتٛصل ةرجةت  المدخٓين ٚغير المطدخٓين ؾط٢   
د أعططةرت  ةراصطط١  جططٛة٠ اتذٝططة٠ بضططب  ا٭اططةر ايضططًٝب١ ايٓةجطط١ عططٔ ايتططدخين ؾًكطط        

((Tomioka, H,.et  al 2014:1   ٚايت٢ أعةرت  إلى إٔ ايتدخين ٖٛ ايضب  ايز٥ٝضط٢
٬َٜطين عطخؿ نطٌ عطةّ      6يًٛؾٝةت  ؾ٢ صٔ َبهز٠ ذٝث ٜكتٌ ايتبؼ َة ٜكز  َٔ 

ٜٚضطططب  خضطططة٥ز تكطططز  َطططة ٜزبطططٛ عًططط٢ ايٓؾطططـ تزًٜٝطططٕٛ ة٫ٚر صطططٜٓٛة ، نُطططة إٔ        
 ة٠ اتذٝة٠ بؾؿ١ عة١َ .المدخٓين ةا٥ُة َة ٜذنزٕٚ أِْٗ أؾكز ؾ٢ جٛ

إلى إٔ المطدخٓين ٜعطةْٕٛ َطٔ     Tan,N.C. et al ( 2012) نُطة أعطةرت  ةراصط١     
افرزابةت  ٚافر١ ؾط٢ ايٓطّٛ َكةرْط١ بػطير المطدخٓين ذٝطث إٔ ايٓٝهطٛتين ٜشٜطد َطٔ          
ٜكعطط١ ايؿططزة المططدخٔ ىططة ٜطط٪ة٣ إلى اتطؿططةف قدرتطط٘ عًطط٢ ايتعةَططٌ َطط  الإجٗططةة        

ؿعطةلى ، بةلإفطةؾ١ إلى إٔ اصطتُزار ايتططدخين    ؾٝحعطٌ ايؿطزة عزفط١ ي٬فطرزا  ا٫ْ    
( 065، ٜٚغير تسُد عةبطدٜٔ)  ت :   ٜ٪ة٣ إلى سٜةة٠ ايضعةٍ اي٢ًًٝ ، فٝل ايتٓؿط

إلى إٔ ايتدخين ٜتضب  ؾط٢ ذطدٚث أَطزاف ؾط٢ اتدٗطةس ايتٓؿضط٢ ٚايز٥ط١ ٚصطزطةٕ         
ؾط٢ تشتًططـ أجطشا٤ اتدضططِ ا٭ةا٤ ايططٛظٝؿ٢ ايعطةّ يًحضططِ ... الخ ،  ؾهطٌ َططة صططبل     

عكْ٘ إٔ ٜعطشس تطكاير ايتطدخين عًط٢ جطٛة٠ اتذٝطة٠ يطد٣ المطدخٓين َكةرْط١           رنزٙ َٔ
 بػير المدخٓين . 
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 لفسض السابع :ا 
( بططين َتٛصططل ةرجططةت   0.00عٓططد َضططت٣ٛ )  ١ةايطط١ إذؾططة٥ٝ رات  ٫ تٛجططد ؾططزٚم

 َزتؿعطططٞ ايتطططدخين َٚتٛصطططل ةرجططططةت  َٓخؿقطططٞ ايتطططدخين في افطططرزا  الهًطططط       
ايؿططزٚم بةصططتخداّ اختبططةر وضططة   تططةٕايبةذث  يًتركططل َططٔ ٖططذا ايؿططزف قةَططٚ.

َزتؿعٞ ايتدخين َٚتٛصل ةرجةت  َٓخؿقٞ ايتدخين )ت ( بين َتٛصر٢ ةرجةت  
ٚايتي تعدةٖة اتددٍٚ ايتةيٞ : في افرزا  الهً 

ْتة٥خ اختبةر ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ بين ةرجةت  َزتؿعٞ ايتدخين  َٚتٛصل ةرجةت  َٓخؿقٞ  :(00جدٍٚ )
  في افرزا  الهً ايتدخين

  

  

( =  0.00، ٚعٓطد )  0.11=  808( ٚبطدرجةت  ذزٜط١    0.02َضطت٣ٛ )  ايك١ُٝ اتددٚيٝط١ عٓطد   
5.60 

ةايطط١ إذؾططة٥ٝة  عٓططد َضططت٣ٛ    غططير : إٔ قُٝطط١ )ت (  ٜتقطط  َططٔ اتدططدٍٚ ايضططةبل   
 ( في ايدرجط١ ايهًٝط١   16.12بًطؼ )  تزُٛع١ المٓخؿقين ( ٚ إٔ َتٛصل ةرجةت  0.00)

، رجطط١ ايهًٝطط١ ( في ايد18.02) في تزُٛعطط١ المططزتؿعيندرجةت  ايططبُٝٓططة بًططؼ َتٛصططل  
ٌ (  يًدرج١ ايهًٝط١  0.50ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ ايضٛب١)  ١ٚإٔ قُٝ َطٔ اتددٚيٝط١ عٓطد     أقط

. ٚجٛة ؾزٚم ةاي١ إذؾطة٥ٝة   عدّ ( ىة ٜغير إلى  5.60( ذٝث تبًؼ )0.00َضت٣ٛ  )
 Lopes,F.l.,et al ٖٚذا ٜع٢ٓ قبٍٛ ايؿزف ايؾؿز٣ تتؿل ٖذٙ ايٓتٝح١ َ  ةراص١ 

عةرت  إلى عدّ ٚجٛة ؾزٚم رات  ة٫ي١ اذؾة١ٝ٥ بين َزتؿعط٢  ٚايت٢ أ (964 : 2002)
ايتططدخين َٚٓخؿقطط٢ ايتططدخين ؾطط٢ افططرزا  الهًطط  ذٝططث بًػطط  ْضططب١ افططرزا      

صططٝحةر٠ َٜٛٝططة   50-00الهًطط  يططد٣ َزتؿعطط٢ ايتططدخين ايططذٜٔ ٜططدخٕٓٛ أنثططز َططٔ       
% َٚ  ريو   ٜهٔ ايؿزم را ة٫ي١ اذؾة١ٝ٥ بةيزغِ َٔ سٜطةة٠  88,8% َكةبٌ 66,61
َزتؿع٢ ايتطدخين َكةبطٌ َٓخؿقط٢ ايتطدخين ، تتعطةرف ٖطذٙ ايٓتٝحط١ َط           أعداة

ٚايت٢ أعةرت  إلى إٔ ايذٜٔ ٜدخٕٓٛ بغد٠ أنثز عزفط١   Cohen, P (2001) ةراص١ 
 6 -2َزات  يترٛر افرزا  ايكًل ايعطةّ ،   2 ,2َزات  يترٛر ا٭جٛراؾٛبٝة ،  4- 6َٔ 

صٝحةر٠  50ٕٓٛ أقٌ َٔ َزات  يترٛر افرزا  الهً  َكةر١ْ بٓعة٥زِٖ ايذٜٔ ٜدخ
 ؾ٢ ايّٝٛ أٚ ٫ ٜدخٕٓٛ . 

ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ ْٛبطةت  الهًط       Isensee, B.,et al (2003) ٚنطذيو ةراصط١   
ٚافرزا  الهً  تشٜد َط  سٜطةة٠ ْضطب١ ايتطدخين . ٚتؿضطز ايبةذثتطةٕ ٖطذٙ ايٓتٝحط١         
بططكٕ افططرزا  الهًطط  ٜعططد ةاؾعططة يًتططدخين يًرططد َططٔ ايتططكاير ايضططًب٢ يطط٘ ، ٜٚتؿططل      

َزٜقطة   18ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ   Amering , M., et al ( 1999) يطو َط  ةراصط١    ر
% أقطزٚا  01أقزٚا بكٕ افطرزا  الهًط  قطد أاطز عًط٢ صطًٛى ايتطدخين يطدِٜٗ،ذٝث إٔ         

أِْٗ ٜدخٕٓٛ أنثز بضب  افرزا  الهً  ، ٭ٕ المدخٓين بػ  ايٓعز عٔ نُٝط١  
 ٜشٜططٌ ايتططٛتز  ايتططدخين ٜططدخٕٓٛ بكؾططد ايططتخًؿ َططٔ ايكًططل وحطط١ إٔ ايتططدخين    

ٚايكًل ٖٚذٙ ذح١ ٚاٖٝط١ ، إر صطزعةٕ َطة ٜطٓخؿ  َضطت٣ٛ ايٓٝهطٛتين ؾط٢ اتدضطِ         
ٜٚ تططط  عًططط٢ ريطططو ذطططدٚث تػطططيرات  َشاجٝططط١ َٓٗطططة صطططزع١ ا٫ْؿعطططةٍ ٚايعؾطططب١ٝ       

 ( 040 : 5006ؾٛق١ٝ رفٛإ ، ) ٚايػق 
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 : الفسض الخامظ 
ت  ( بطين َتٛصططل ةرجططة ٫00,0 تٛجطد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ اذؾطة١ٝ٥ عٓططد َضططت٣ٛ )   

 .َزتؿعططط٢ ايتطططدخين َٚتٛصطططل َٓخؿقططط٢ ايتطططدخين ؾططط٢ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ بكبعةةٖطططة   
ايؿزٚم بةصتخداّ اختبةر )ت ( وضة   تةٕايبةذث  يًتركل َٔ ٖذا ايؿزف قةَٚ

في َزتؿعٞ ايتطدخين َٚتٛصطل ةرجطةت  َٓخؿقطٞ ايتطدخين      بين َتٛصرٞ ةرجةت  
جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة ٚايتي تعدةٖة اتددٍٚ ايتةيٞ :

ْتة٥خ اختبةر ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ بين ةرجةت  َزتؿعٞ ايتدخين َٚتٛصل ةرجةت   :( 00جدٍٚ ) 
 َٓخؿقٞ ايتدخين ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( =  0.00، ٚعٓطد )  0.11=  808( ٚبطدرجةت  ذزٜط١    0.02ايك١ُٝ اتددٚيٝط١ عٓطد َضطت٣ٛ )    
5.60 

( 0.00ايطط١ إذؾططة٥ٝة  عٓططد َضططت٣ٛ ) إٔ قُٝطط١ )ت ( ة ل ٜتقطط  َططٔ اتدططدٍٚ ايضططةب
( في ايدرج١ ايه١ًٝ ، بُٝٓطة  082.14بًؼ ) تزُٛع١ المٓخؿقين إٔ َتٛصل ةرجةت  ٚ

ٚإٔ ، ( في ايدرجطط١ ايهًٝطط١   080.04في تزُٛعطط١ المططزتؿعين) درجةت  ايططبًططؼ َتٛصططل  
(  يًدرجط١ ايهًٝط١ أنطبر َطٔ اتددٚيٝط١ عٓطد       5.16)   ضٛب١ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ اي ١قُٝ

( ىطططة ٜغطططير إلى ٚجطططٛة ؾطططزٚم ةايططط١ إذؾطططة٥ٝة    5.60( ذٝطططث تبًطططؼ ) 0.00َضطططت٣ٛ  )
ٚنذيو نةْ  ةاي١ في ايع٬ق١ ا٫تظةب١ٝ في ايدرج١ ايه١ًٝ ،  المٓخؿقينيؾةر 

ذات  ، ٖٚذا ( في بعد تكبٌ اي 0.02َ  اٯخزٜٔ ، في ذين نةْ  ةاي١ عٓد َضت٣ٛ ) 
يططد٣ المٓخؿقططين . نُططة  في ايدرجطط١ ايهًٝطط١جططٛة٠ اتذٝططة٠ ٜعططد َ٪عططزا  عًطط٢ ارتؿططةع 

تططبين عططدّ ٚجططٛة ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ في أبعططةة )ايهؿططة٠٤ ايب٦ٝٝطط١ ، تكبططٌ ايططذات  ، عةَططٌ   
 اتذٝة٠ الهةةؾ١ ، ايترٛر ايغخؾٞ ( .

أعطةرت   ٚايتط٢  Coste, J., et al ( 2014 تتؿل ٖطذٙ ايٓتٝحط١ َط  ْتٝحط١ ةراصط١ )      
إلى ٚجطططٛة ارتبةططططةت  أٚ ع٬قطططةت  َضطططتك١ً بطططين ايتطططدخين ٚجطططٛة٠ اتذٝطططة٠ المتعًكططط١     
بةيؾططر١ َطط  ٚجططٛة ؾططزٚم نططبير٠ ٚؾكططة يططُٓل ٚنُٝطط١ ايتططدخين بططين اتدٓضططين         
عططة١ًَ ارتبةطططةت  أٚ ع٬قططةت  ؽططػير٠ إتظةبٝطط١ يًتططدخين اترؿٝططـ أٚ ايعططةرف َثططٌ     

عًطط٢ تدططٛة٠ اتذٝططة٠  صططٝحةر٠  َٜٛٝططة أٚ ارتبةطططةت  صططًب١ٝ أنثططز فططعؿة َٚكططدَةت  أ   
ايضططًب١ٝ يططد٣ ايٓضطططة٤ أنثططز َطططٔ ايزجططةٍ نُطططة تحضططٓ  جطططٛة٠ اتذٝططة٠ المتعًكططط١       
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بةيؾر١ يد٣ المدخٓين ايضةبكين صٛا٤ نةْٛا رنٛرا أٚ إْةث بعد َزٚر صٓتين إلى 
خمططط صططٓٛات  َططٔ الإقطط٬ع عططٔ ايتططدخين ٚيعططٌ  ريططو ٜزجطط  إلى اٯاططةر ايضطط١٦ٝ           

٢ إٔ ايتخؿٝـ َٓ٘ أٚ ذتط٢ الإقط٬ع عٓط٘    ٚايقةر٠ يًتدخين ع٢ً ايؿزة ؾُٔ المٓرك
َططٔ عططكْ٘ إٔ  ٜعططشس ٚتعضططٔ َططٔ جططٛة٠ اتذٝططة٠ ، أَططة بةيٓضططب١ يٮبعططةة ٚايتطط٢ أعططةرت    

عةٌَ اتذٝطة٠   -تكبٌ ايذات  -ايٓتة٥خ إلى عدّ ٚجٛة ؾزٚم ؾ٢ أبعةة )ايهؿة٠٤ ايب١ٝ٦ٝ
ايترٛر ايغخؾ٢ ( بين َتٛصر٢ ةرجةت  َزتؿعط٢ َٚٓخؿقط٢ ايتطدخين     -الهةةؾ١
ريطططو إلى إٔ ايتطططدخين يططط٘ آاطططةر صطططًب١ٝ صططط١٦ٝ عًططط٢ َزتؿعططط٢ َٚٓخؿقططط٢   ٜٚزجططط 

ايتدخين ت٪ة٣ إلى اتطؿةف ؾ٢ قدر٠ ايؿزة ع٢ً ايتٛاؾل َط  ب٦ٝتط٘ َٚط  اٯخطزٜٔ     
ٚعدّ ايزفة عٔ ايذات  ٚايؾزاع ٚايعدٚا١ْٝ ؾٗطٛ أ٣ المطدخٔ ٜقطز ْؿضط٘ ٚاٯخطزٜٔ      

يتطدخين )ؽطؿة٤   ايٝرين ب٘ . ٚبةيتةلى ت٬ع  ايؿزٚم بين َزتؿعط٢ َٚٓخؿقط٢ ا  
 (  5:  5001ايكبٓد٣ ، 

( إلى إٔ ايتططدخين تظعططٌ يًُططدخٔ     056:  5000نُططة أعططةر عبططدالله ايكؾططير )     
را٥ر١ ؾِ نز١ٜٗ ٚايتط٢  عطٌ اٯخطزٜٔ ٜٓؿطزٕٚ َٓط٘ ؾقط٬ عطٔ ايعؾطب١ٝ ٚعطزٚة          
ايذٖٔ ٚذ  ايتضًل نُة إٔ ْغةطِٗ ايذ٢ٖٓ ٜهٕٛ أقٌ َكةر١ْ بػطير المطدخٓين .   

( إلى إٔ ايتططدخين يطط٘ آاططةر صطط١٦ٝ تططٓعهط    048:  5006ٛإ ) ٚقططد أعططةرت  ؾٛقٝطط١ رفطط  
عًطط٢ أةا٤ ايؿططزة ٚعًُطط٘ ٚإْتةجطط٘ ؾٝطط٪ة٣ ريططو إلى أفططزار اجتُةعٝطط١ ٚاقتؾططةة١ٜ         

 تغهٌ عب٦ة خريرا ع٢ً ايدخٌ ٚا٫قتؾةة ايك٢َٛ .

  : الفسض الطادع 
( بططين َتٛصططل ةرجططةت   0.00عٓططد َضططت٣ٛ )  ١ةايطط١ إذؾططة٥ٝرات  ٫ تٛجططد ؾططزٚم 

. يتعًطِٝ في جطٛة٠ اتذٝطة٠ بكبعةةٖطة    تعًطِٝ َٚتٛصطل ةرجطةت  َٓخؿقطٞ ا    َزتؿعٞ اي
ايؿزٚم بةصتخداّ اختبةر )ت ( وضة   تةٕايبةذث  يًتركل َٔ ٖذا ايؿزف قةَٚ

في َزتؿعططٞ ايتعًططِٝ َٚتٛصططل ةرجططةت  َٓخؿقططٞ ايتعًططِٝ   بططين َتٛصططرٞ ةرجططةت   
جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة ٚايتي تعدةٖة اتددٍٚ ايتةيٞ :

َٚتٛصل ةرجةت  َٓخؿقٞ  خ اختبةر ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ بين ةرجةت  َزتؿعٞ ايتعًِْٝتة٥: (05جدٍٚ )
 ايتعًِٝ ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ بكبعةةٖة

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5.60( =  0.00، ٚعٓد ) 0.11=  808( ٚبدرجةت  ذز١ٜ  0.02اتددٚي١ٝ عٓد َضت٣ٛ )  ايك١ُٝ
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إٔ ( 0.00ٜٚتق  َٔ اتددٍٚ ايضةبل إٔ ق١ُٝ )ت ( ةاي١ إذؾة٥ٝة  عٓد َضت٣ٛ )
( في ايدرجطط١ ايهًٝطط١ ، بُٝٓططة بًططؼ 088.12المططزتؿعين بًططؼ )تزُٛعطط١ َتٛصطل ةرجططةت   

 ١ٚإٔ قُٝط ، ( في ايدرج١ ايه١ًٝ  088.41في تزُٛع١ المٓخؿقين)درجةت  ايَتٛصل 
َٔ اتددٚي١ٝ عٓد َضطت٣ٛ   أقٌ(  يًدرج١ ايه١ًٝ 0.620)   ايٓضب١ ايتة١ٝ٥ ايضٛب١

عطططدّ ىطططة ٜغطططير إلى  (  0.11( ذٝطططث بًػططط  )  0.02، ) (  5.60)  ( ذٝطططث بًػططط  0.00)
ٚنذيو نةْ  غير ةايط١ في جٝط    ٚجٛة ؾزٚم ةاي١ إذؾة٥ٝة  في ايدرج١ ايه١ًٝ ، 

بٝططط١ بطططين ( في ايع٬قططط١ ا٫تظة 0.00ا٭بعطططةة ، في ذطططين نةْططط  ةايططط١ عٓطططد َضطططت٣ٛ )  
يطد٣ َزتؿعطٞ    في ٖطذا ايبعطد  جطٛة٠ اتذٝطة٠   اٯخزٜٔ ، ٖٚذا ٜعد َ٪عزا  عًط٢ ارتؿطةع   

 ايتعًِٝ ، ٖٚذا ٜع٢ٓ قبٍٛ ايؿزف ايؾؿز٣

ٚايتط٢ أعطةرت  إلى    Carrera, M.et al (2005) )تتؿطل ٖطذٙ ايٓتٝحط١ َط  ةراصط١       
يشٚجٝط١  ٚاتذةي١ ا -َٚضت٣ٛ ايتعًِٝ -ايٓٛع -إٔ المتػيرات  ايديمٛجزاؾ١ٝ ) نةيعُز

ٚتتعةرف ٖطذٙ ايٓتٝحط١   ، ٚايكًل المزتك (   تقـ ع٦ٝة يلإعةق١  -ٚذد٠ ا٭س١َ  -
( ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ المطتػيرات  ايتضط      1997) ,.Hollifield, M. et al)َط  ةراصط١    

% َططٔ ايتٓططٛع ؾطط٢ الإعةقطط١ أٚ ايعحططش ٚنططةٕ أنثزٖططة تططكايرا  28نةْطط  َضطط٦ٛي١ عططٔ 
أعطةرت  ايدراصط١ إلى إٔ اتطؿطةف َضطت٣ٛ     خمط َتػيرات  َٓٗة قًط١ ايتعًطِٝ نُطة    

،   ايتعًططِٝ عةَططٌ َضطط٦ٍٛ عططٔ تططدٖٛر جططٛة٠ اتذٝططة٠ يططد٣ َزفطط٢ افططرزا  الهًطط          
ٚتغير ايبةذثتةٕ إلى إٔ عدّ ٚجٛة ؾزٚم بين َزتؿعط٢ َٚٓخؿقط٢ ايتعًطِٝ ٜزجط      
إلى ا٭سَططةت  ٚايؾططزاعةت  ايضٝةصطط١ٝ ٚايؿهزٜطط١ ٚا٫قتؾططةة١ٜ ايتطط٢ َططز بٗططة المجتُطط     

ٚيتطط٢   تهططٔ قةؽططز٠ عًطط٢   5008ْٜٛٝططٛ  80، اططٛر٠  5000ٜٓططةٜز  52المؾططز٣  نثططٛر٠ 
ؾ١٦ أٚ جٌٝ بعٝٓ٘ ، َٚطة تبط  ٖطذٙ ا٭ذطداث َطٔ اتطؿطةف ؾط٢ المضطت٣ٛ ا٫قتؾطةة٣          
ٚعططدّ اْتعططةّ ايعُططٌ ؾطط٢ ايعدٜططد َططٔ الم٪صضططةت  ٚالمططدارظ ٚاتدةَعططةت  ؾقطط٬ عططٔ       

فطةؾ١ إلى  ايهضةة ا٫قتؾةة٣ ٚاْعداّ ا٭َٔ ٚاْتغةر أعُةٍ ايعٓـ ٚايبًرح١ ٚبةلإ
َططة عططٗدٙ المجتُطط  المؾططز٣ َططٔ اذتحةجططةت  ٚاعتؾططةَةت  ٚالمرةيطط  ايؿ٦ٜٛطط١ ايتطط٢      
تعبر عٔ أرا٤ أؽرةبٗة  ؾهٌ ٖذٙ ايعزٚف ايت٢ َز بٗة المجتُط  المؾطز٣ نطةٕ لهطة     
أبًططؼ ا٭اططز ؾطط٢ اتطؿططةف َضططت٣ٛ ايؾططر١ ايٓؿضطط١ٝ ٚايتطط٢ تعططد َ٪عططزا عًطط٢ جططٛة٠  

، ٚأخطيرا يمهطٔ ايكطٍٛ إرا نةْط      اتذٝة٠ ٚظٗطٛر ايعدٜطد َطٔ ا٫فطرزابةت  يٓؿضط١ٝ      
َٓخؿق٢(  ايتعًِٝ تعطٝػ ْطٓؿط ايعطزٚف ،     -َتٛصر٢-ؾ٦ةت  المجتُ  ) َزتؿع٢

 ؾُٔ ايربٝع٢ إٔ تت٬ع٢ ايؿزٚم ٚتهٕٛ َعد١َٚ .

أَطططة ٚجطططٛة ؾطططزٚم بطططين َتٛصطططل ةرجطططةت  َزتؿعططط٢ ايتعًطططِٝ َٚتٛصطططل ةرجطططةت          
عططةة جططٛة٠  َٓخؿقطط٢ ايتعًططِٝ ؾطط٢ بعططد ايع٬قططةت  ا٫تظةبٝطط١ َطط  اٯخططزٜٔ أذططد أب      

اتذٝطططة٠ يؾطططةر َزتؿعططط٢ ايتعًطططِٝ ؾيرجططط  ريطططو إلى ا٭اطططز الإتظطططةب٢ يًتعًطططِٝ ،       
ٚاْعهةظ ٖذا ا٭از ع٢ً صًٛى ا٭ؾزاة ؾهًُة ارتك٢ ايؿزة ؾ٢ تعًُٝ٘ نًُة نطةٕ  
ي٘ أبًؼ ا٭از ؾ٢ ع٬قةت٘ ا٫تظةبٝط١ َط  ا٭خطز ٚايتط٢ تتُثطٌ ؾط٢ نٝؿٝط١ ايترطدث         

، نٝؿ١ٝ اةار٠ اتذٛار ، نٝؿ١ٝ ايتعةٌَ َط   َ  تشتًـ ا٭ؾزاة ، ايًبةق١ ، ايؿر١ٓ 
ا٭خز ، إقة١َ ع٬قةت  اجتُةع١ٝ ْةجر١ ، ٚيمهٔ ايكٍٛ أْ٘ نًُة ارتك٢ ايؿزة ؾ٢ 
تعًُٝ٘ نًُة اْعهط ريو إتظةبٝطة ؾط٢ قطدر٠ ايؿطزة عًط٢ تحكٝطل َضطت٣ٛ َزتؿط          

 َٔ ايتٛاؾل ا٫جتُةع٢ . 

  : الفسض الطابع 
( بططين َتٛصططل ةرجططةت    0.00ت٣ٛ ) ٫ تٛجططد ؾططزٚم رات  ةايطط١ إذؾططة١٥ عٓططد َضطط   

 أؾزاة ايع١ٓٝ في افرزا  الهً  تزج  إلى اخت٬ف ايعُز .



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

ايؿطططزٚم بطططين  اختبطططةر تحًٝطططٌ ايتبطططةٜٔ تذضطططة  ٜٛفططط  ْتطططة٥خ  ٞايتطططةي دٍٚاتدططط
 َكٝةظ الهً  .        ع٢ً يًدراص١  ايث٬ثَتٛصرةت  ةرجةت  المجُٛعةت  

 ايث٬ث ؿزٚم بين َتٛصرةت  ةرجةت  المجُٛعةت ْتة٥خ اختبةر تحًٌٝ ايتبةٜٔ تذضة  اي: (05جدٍٚ )
 َكٝةظ الهً  ع٢ً يًدراص١

ٞ (  0.010) بًػط    ايضطٛب١  ايؿة١ٝ٥ ايك١ُٝ إٔ ٜتق  َٔ اتددٍٚ ايضةبل   ٖٚط

(  0 ,00( ة٫يط١  َضت٣ٛ عٓد( 8 ,6 0)تضةٟٚ ايتي اتددٚي١ٝ ايؿة١ٝ٥ ايك١ُٝ َٔ أقٌ
 ةرجطةت   بطين َتٛصطرةت    إذؾطة١ٝ٥  ة٫يط١  رات  ؾطزٚم  ٚجطٛة عطدّ   ىطة ٜطدٍ عًط٢   

زف ايؾؿز٣ .  تتؿل ٖذٙ ايٓتٝحط١ َط    ، ٖٚذا ٜع٢ٓ قبٍٛ ايؿ الهً  في ُٛعةت المج
ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ المطتػيرات  ايديمزجزاؾٝط١       Carrera , M., et al (2005ةراص١ )

)ايعُز ، ايٓٛع ، َضت٣ٛ ايتعًِٝ ، ٚاتذةيط١ ايشٚاجٝط١ ٚذطد٠ ا٭سَط١ ٚايكًطل المزتكط        
 Niazi, S.& Adil A ,(2008)  تقـ ع٦ٝة يلإعةق١ ٜٚدعِ ٖذٙ ايٓتٝح١ ةراصط١  

اَطططزأ٠ تزاٚذططط    12رجططط٬ ،  12بٛاقططط   020ٚايتططط٢ أجزٜططط  عًططط٢ عٝٓططط١ بًطططؼ قٛاَٗطططة   
ٚايت٢ أصؿزت  عٔ عدّ ٚجٛة ؾزٚم ؾ٢ ْٛبةت  الهً  تزج   82 – 04أعُةرِٖ َة بين 

إلى ايعُز ٚتؿضز ايبةذثتةٕ ريو بكٕ راج  إلى طبٝع١ ع١ٓٝ ايبرث َٚة تتُٝش بط٘  
ة ايبرططث ، نططٕٛ ايػةيبٝطط١  َططٔ خؾططة٥ؿ َٓٗةالمزذًطط١ ايعُزٜطط١ ايتطط٢ أجططز٣ عًٝٗطط    

ٍ ، ايععُطط٢ َططٔ أؾططزاة ايعٝٓطط١ َططٔ المططدخٓين   -٫ ٜٛجططد فططُٔ أؾططزاة ايعٝٓطط١ ) أطؿططة

 َضٓين(   -َزاٖكين 

 : ًالفسض الجام 
( بطين َتٛصطل ةرجطةت      ٫0.00 تٛجد ؾزٚم  رات  ةاي١ إذؾطة١ٝ٥ عٓطد َضطت٣ٛ )     

 أؾزاة ايع١ٓٝ في جٛة٠ اتذٝة٠ تزج  إلى اخت٬ف ايعُز .

ايؿطططزٚم بطططين  اختبطططةر تحًٝطططٌ ايتبطططةٜٔ تذضطططة  ٜٛفططط  ْتطططة٥خ  ٞيايتطططة دٍٚاتدططط
 َكٝةظ جٛة٠ اتذٝة٠ .  ع٢ً يًدراص١  ايث٬ثَتٛصرةت  ةرجةت  المجُٛعةت  

 ايث٬ث ْتة٥خ اختبةر تحًٌٝ ايتبةٜٔ تذضة  ايؿزٚم بين َتٛصرةت  ةرجةت  المجُٛعةت (: 08) جطدٍٚ
 جٛة٠ اتذٝة٠َكٝةظ  ع٢ً يًدراص١

ٞ (  5.054) بًػط    ايضطٛب١  ايؿة١ٝ٥ ايك١ُٝ إٔ ٜتق  َٔ اتددٍٚ ايضةبل   ٖٚط
ٟ  ايتي اتددٚي١ٝ ايؿة١ٝ٥ ايك١ُٝ َٔ أقٌ (  0.00( ة٫يط١  َضطت٣ٛ  عٓطد ( 8.60 )تضطةٚ

 ةرجطةت   بطين َتٛصطرةت    إذؾطة١ٝ٥  ة٫يط١  رات  ؾطزٚم  ٚجطٛة عطدّ   ىطة ٜطدٍ عًط٢   
، ٖٚططذا ٜعٓطط٢ قبططٍٛ ايؿططزف ايؾططؿز٣ ٚتتؿططل ٖططذٙ       جططٛة٠ اتذٝططة٠   في ُٛعططةت المج



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

تػيرات  ٚايتطط٢ أعططةرت  إلى إٔ المطط    Carrera,M.,et al (2005)ايٓتٝحطط١ َطط  ةراصطط١   
َضططت٣ٛ ايتعًططِٝ ، اتذةيطط١ ايشٚاجٝطط١( ٚذططد٠ ا٭سَطط١   -ايٓططٛع -ايديمٛجزاؾٝطط١ )ايعُططز

ٚايكًطططل المزتكطططـ   تقطططـ عططط٦ٝة يلإعةقططط١ ( ٚتتعطططةرف ٖطططذٙ ايٓتٝحططط١ َططط  ةراصططط١   
(Hollifield , M., et al (1997    ًٚايتطط٢ أعططةرت  إلى إٔ اتذططة٫ت  المؾططةب١ بططةله

ي١ٝ َٔ الإعةقط١ َط  تكطدّ ايعُطز ، أ٣     نةْ  أنثز قةب١ًٝ ٚعزف١ يًُضتٜٛةت  ايعة
إٔ ايعحش ٚالإعةق١ ؾ٢ ايؾر١ ايعة١َ تزتبل بةفطرزا  الهًط  ٚايعُطز، ٚنطذيو     

ٚايتط٢ أعطةرت  إلى إٔ ْكطةط جطٛة٠ اتذٝطة٠ تطزتبل        Cerne,A., et al( 2013)ةراصط١  
صططًبٝة َطط  ايتكططدّ ؾطط٢ ايعُططز ٚا٫نت٦ططة  ٚعططدة ا٭َططزاف المشَٓطط١ ٚإتظةبٝططة َطط            

٢ ا٭عًطط٢ ٚايعشٚبٝطط١ ٚايططدخٌ المططةة٣ المزتؿطط  . ٚتؿضططز ايبةذثتططةٕ    المضططت٣ٛ ايتعًُٝطط
ريططو بكْطط٘ راجطط  إلى طبٝعطط١ ايعٝٓطط١ َٚططة تتُتطط  بطط٘ َططٔ خؾططة٥ؿ . نُططةإٔ أؾططزاة   
ايعٝٓططط١ ٜٓتُطططٛا إلى ؾ٦ططط١ ايزاعطططدٜٔ ٚبةيتطططةلى   ٜٛجطططد بٝطططِٓٗ َضطططٓين يطططذا ؾطططإٕ        

ةرت  إلى ايبةذثتططةٕ ٫ تططز٣ تعططةرف ؾطط٢ ْتططة٥خ ايدراصططةت  ايضططةبل رنزٖططة ٚايتطط٢ أعطط 
جططٛة٠ اتذٝططة٠ تتططكاز صططًبٝة َطط  ايتكططدّ ؾطط٢ ايعُططز ذٝططث إٔ المكؾططٛة بةيتكططدّ ؾطط٢        

 0111ايعُز َزذ١ً ايغٝخٛخ١ ، ٚت٪ٜد ايبةذثتةٕ َة رنزٙ ايعةرف بةلله ايػٓطدٚر ) 
-ايٛؾٝططةت  -( ٚايططذ٣ ٜططز٣ إٔ المططتػيرات  ايديمٛجزاؾٝطط١ َثططٌ : َعططد٫ت  المٛايٝططد     58: 

ٌ -ُط  المضتٜٛةت  ايتعًُٝٝط١ ٭ؾطزاة المجت   ايطدخٌ ... الخ تختًطـ َطٔ تزتُط       -ايعُط
إلى آخز نُة تختًـ َٔ جةعط١ إلى أخطز٣ ةاخطٌ المجتُط  ايٛاذطد ٚإرا ؾطزف إٔ       
ٖذٙ المتػيرات  ايضةبل رنزٖة صٛف ت٪از ع٢ً جٛة٠ ذٝة٠ ا٭ؾطزاة ةاخطٌ المجتُط  ،    

 ؾضٛف ٜعٌ ٖذا ايتكاير ْضب٢ .

 : الفسض التاضع 
في المجُٛعطةت    أؾطزاة ايعٝٓط١   ٛصطرةت  ةرجطةت   ٫ تٛجد ؾزٚم ةاي١ إذؾطة٥ٝة  بطين َت  

-ذقططز) ا٫قةَطط١تزجطط  إلى أاططز ايتؿةعططٌ بططين  َكٝططةظ الهًطط عًطط٢ يًدراصطط١  ايططث٬ث
ٔ ) ٚنُٝطط١ ايتططدخين (، رٜططـ  دٍٚاتدطط (.عًبطط١ ؾططكنثز  -أقططٌ َططٔ عًبطط١  - غططير َططدخ
ايؿزٚم بين َتٛصطرةت  ةرجطةت     اختبةر تحًٌٝ ايتبةٜٔ تذضة ٜٛف  ْتة٥خ  ٞايتةي

 َكٝةظ الهً  .     ع٢ً يًدراص١  ثايث٬المجُٛعةت  

 ايث٬ث ْتة٥خ اختبةر تحًٌٝ ايتبةٜٔ تذضة  ايؿزٚم بين َتٛصرةت  ةرجةت  المجُٛعةت : ( 02جطدٍٚ )
 َكٝةظ الهً  ع٢ً يًدراص١

 ٖٚٞ(  11.888) بًػ   ايضٛب١ ايؿة١ٝ٥ ايك١ُٝ إٔ ٜتق  َٔ اتددٍٚ ايضةبل 
ٔ  أنطبر  ٟ  ايطتي  اتددٚيٝط١  ايؿة٥ٝط١  ايكُٝط١  َط  ة٫يط١  َضطت٣ٛ  عٓطد ( 8.60 )تضطةٚ

 ةرجطةت   بطين َتٛصطرةت    إذؾطة١ٝ٥  ة٫يط١  رات  ؾطزٚم  ٚجطٛة  ( ىطة ٜطدٍ عًط٢   0.00(
، في ذطين  قةَط١  الإٚعدّ ٚجٛة ؾزٚم ةاي١ تزجط  إلى  ن١ُٝ ايتدخين  في ُٛعةت المج

٢ً ظٗٛر تؿةعٌ ( ٖٚٞ ةاي١ ىة ٜدٍ ع 8.601نةْ  ق١ُٝ )ف( تذضة  ايتؿةعٌ ) 
ٚيًهغططـ عططٔ ا ططةٙ ٖططذٙ ايؿططزٚم     ةاٍ إذؾططة٥ٝة  بططين نُٝطط١ ايتططدخين ٚا٫قةَطط١ ،    
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 ٚجططدٍٚالمجُٛعططةت   لمعزؾطط١ ا ططةٙ ايؿططزٚم بططين عططٝؿٝ٘اختبططةر  تططةٕايبةذث اصططتخدّ
 ٜٛف  ْتة٥خ ٖذا ا٫ختبةر. ايتةيٞ

 المجُٛعةت  ؾ٢ الهً يتردٜد ا ةٙ ايؿزٚم بين  عٝؿْٝ٘تة٥خ اختبةر (: 06) جدٍٚ

  0.02ةاي١ عٓد َضت٣ٛ  **

 ة ًٜٞ :إٔ ا ةٙ ايؿزٚم بةيٓضب١ يًًٗ  نُايضةبل ٜتق  َٔ جدٍٚ 
           عٓد المكةر١ْ بين غير المدخٔ  ٚأقطٌ َطٔ عًبط١ نةْط  ايؿطزٚم ةايط١ عٓطد َضطت٣ٛ

( يؾططةر أقططٌ َططٔ عًبطط١، ٚعٓططد المكةرْطط١ بططين غططير المططدخٔ ٚعًبطط١ ؾططكنثز        0.00)
نةْ  ايؿزٚم يؾةر عًب١ ؾكنثز، في ذين   تعٗز ؾزٚم بطين أقطٌ َطٔ عًبط١     

خ ايؿطططزف ايثطططة٢ْ  ، ٚقطططد ج تؿضطططير ريطططو عٓطططد َٓةقغططط١ ْتطططة٥    ٚعًبططط١ ؾطططكنثز 
  .ٚايزاب 

        أَططة عططٔ  ٚجططٛة ؾططزٚم ةايطط١ إذؾططة٥ٝة بططين َتٛصططرةت  ةرجططةت  أؾططزاة ايعٝٓطط١ ؾطط٢
المجُٛعططةت  ايث٬اطط١ يًبرططث عًطط٢ َكٝططةظ الهًطط  تزجطط  إلى أاططز ايتؿةعططٌ بططين          

ٔ  -الإقةَطط١ ) ذقططز ٘  -رٜططـ( ٚنُٝطط١ ايتططدخين ) غططير َططدخ عًبطط١ -أقططٌ َططٔ عًبطط
 ؾكنثز( ؾٗذا ٜع٢ٓ رؾ  ايؿزف ايؾؿز٣ .

 تؿل ٖذٙ ايٓتٝح١ َ  َة رنزٙ ٚتEaton,W. W .2012 : 181   ٚجٛة ؾطزٚم َٔ
نبير٠ ؾ٢ افرزا  الهً   ٚ رْٖة  ا٭َةنٔ المؿتٛذ١ )ا٭جٛراؾٛبٝة( يد٣ َٔ 

 ٜكرٔ ايزٜـ ٚاتذقز يؾةر َٔ ٜكرٔ المٓةطل ايزٜؿ١ٝ عٔ اتذقز١ٜ.
      ٜٚطدعِ ٖطذا ْتطة٥خ ةراصط١Chockalingam , K., et al 2013    إلى  ٚايتط٢ أعطةرت

إٔ َعططدٍ اْتغططةر تعططةط٢ ايتبططؼ ؾطط٢ المٓططةطل ايزٜؿٝطط١ أعًطط٢ عططٔ المٓططةطل عططب٘          
% عًطط٢ 01.8% ، 50.1% ، 58.1اتذقططز١ٜ ٚاتذقططز١ٜ ذٝططث بًػطط  ْضططب١ ا٫ْتغططةر    
% عًطططط٢ 05.8% ، 08.1% ، 08.8ايتططططٛالى ، نُططططة إٔ ْضططططب١ اْتغططططةر تططططدخين ايتبططططؼ 

ٕٛ ؾط٢ صطهةٕ المٓطةطل    ايتٛالى ، ٚقد أٚفر  ايٓتة٥خ إٔ اْتغةر تعةط٢ ايتبؼ ٜه
ايزٜؿ١ٝ ٚا٭ذٝة٤ ايؿكير٠ ، ٚايذنٛر ٚايؿ٦ةت  ايعُز١ٜ ا٭نبر صٓة ؾ٢ َٓرك١ 

  .جٓٛ  الهٓد
     ٚتؿضطططير ايبةذثتطططةٕ ريطططو بضطططب  َطططة ٜتُتططط  بططط٘ المجتُططط  ايزٜؿططط٢ َطططٔ عطططةةات

ٚتكةيٝد ٚخةؽ١ ؾط٢ المٓةصطبةت  َٚطة تعطدث ؾٝٗطة َطٔ تطدخين ايػةيبٝط١ ايععُط٢          
ت  أٚ ٭ٕ ايؿطزة َطدخٓة بربعط٘ أٚ َطٔ بطة  إابطةت        َٔ ايطذنٛر َطٔ بطة  المجطة٬َ    

ايزجٛي١  ٚايتكًٝد ، ىة ٜضب  ارتؿةع َعدٍ ايتدخين ٚالمطدخٓين ؾٝ تط  عًط٢    
ريططو اذتُططةٍ الإؽططةب١ بةفططرزا  الهًطط  ْعططزا ٭ٕ ايتططدخين ٜعططد َططٔ عٛاَططٌ    

 اتررٛر٠ ايت٢ تشٜد َٔ اذتُةٍ إؽةب١ ايؿزة المدخٔ بةفرزا  الهً .

 : الفسض العاغس 
في  أؾططططزاة ايعٝٓطططط١ بططططين َتٛصططططرةت  ةرجططططةت  ١ٝةايطططط١ إذؾططططة٥ رات  تٛجططططد ؾططططزٚم٫ 

تزجط  إلى أاطز ايتؿةعطٌ بطين      َكٝطةظ جطٛة٠ اتذٝطة٠   عًط٢  يًبرث  ايث٬ثالمجُٛعةت  
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عًبططط١ -أقطططٌ َطططٔ عًبططط١  -غطططير َطططدخٔ) ٚنُٝططط١ ايتطططدخين(، رٜطططـ - ذقطططز) ا٫قةَططط١
 (.ؾكنثز

ؿطططزٚم بطططين  اي اختبطططةر تحًٝطططٌ ايتبطططةٜٔ تذضطططة    ٜٛفططط  ْتطططة٥خ   ٞايتطططةي دٍٚاتدططط
 .        جٛة٠ اتذٝة٠َكٝةظ ع٢ً يًدراص١  ايث٬ثَتٛصرةت  ةرجةت  المجُٛعةت  

 ايث٬ث ْتة٥خ اختبةر تحًٌٝ ايتبةٜٔ تذضة  ايؿزٚم بين َتٛصرةت  ةرجةت  المجُٛعةت  :(01جطدٍٚ )
 جٛة٠ اتذٝة٠َكٝةظ  ع٢ً يًدراص١

ٞ ( 05.052) بًػ   ايضٛب١ ايؿة١ٝ٥ ١ُايكٝ إٔ ٜتق  َٔ اتددٍٚ ايضةبل   ٖٚط
ٔ  أنطبر  ٟ  ايطتي  اتددٚيٝط١  ايؿة٥ٝط١  ايكُٝط١  َط  ة٫يط١  َضطت٣ٛ  عٓطد ( 8.60 )تضطةٚ

 ةرجطةت   بطين َتٛصطرةت    إذؾطة١ٝ٥  ة٫يط١  رات  ؾطزٚم  ٚجطٛة  ( ىطة ٜطدٍ عًط٢   0.00(
، بُٝٓططة   تٛجططد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ اذؾططة١ٝ٥ بططين  نُٝطط١ ايتططدخين  في ُٛعططةت المج

ُٛعطططةت  ؾططط٢ جططٛة٠ اتذٝطططة٠ تزجططط  إلى الإقةَططط١ ٭ٕ ايكُٝططط١  َتٛصططرةت  ةرجطططةت  المج 
(  8.60( ٢ٖٚ أقٌ َٔ ايك١ُٝ ايؿة١ٝ٥ ايتط٢ تضطة٣ٚ )  0.120ايؿة١ٝ٥ ايضٛب١ بًػ  )

ٚنططذيو ٫ تٛجططد ؾططزٚم رات  ة٫يطط١ إذؾططة١ٝ٥ بططين َتٛصططرةت  ةرجططةت  المجُٛعططةت  
ايكُٝط١  ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ تزج  إلى أاز ايتؿةعٌ بين الإقةَط١ ٚنُٝط١ ايتطدخين ٭ٕ    

( ٖٚطط٢ أقططٌ َططٔ ايكُٝطط١ اتددٚيٝطط١ ايتطط٢ تضططة٣ٚ       0.810ايؿة٥ٝطط١ ايضططٛب١ بًػطط  )   
( ٚتؿضز ايبةذثتةٕ ٚجٛة ؾزٚم ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ تزجط  إلى نُٝط١ ايتطدخين    8.60)

بكْ٘ قد صبل الإعةر٠ إلى ريو أآة٤ عزف ايٓتة٥خ اترةؽ١ بةيؿزف ايثةيث ، أَطة  
إلى الإقة١َ ؾٝؿضز ريو ؾط٢ فط٤ٛ إٔ   عٔ عدّ ٚجٛة ؾزٚم ؾ٢ جٛة٠ اتذٝة٠ تزج  

جٛة٠ اتذٝة٠ تعد ظطةٖز٠ راتٝط١ تتطكاز بؾطٛر٠ جٖٛزٜط١ لإطبرات  ايؿطزة، ٚتتؿطل ٖطذٙ          
ايٓتٝحطط١ َطط  طبٝعطط١ المجتُطط  المؾططز٣ ذٝططث   ٜعططد ٖٓططةى ؾزٚقططة نططبير٠ بططين َططٔ  
ٜكرطٔ اتذقططز ٚايزٜططـ ٜٚزجطط  ريطو لمططة ًٜطط٢ : بعطط  ايكطز٣ أؽططبر  إلى ذططد َططة    

ايتطط٢ تٛجططد ؾطط٢ المدٜٓطط١ . إٔ ايػةيبٝطط١ ايععُطط٢ ىططٔ      تتُتطط  بهططثير َططٔ اترططدَةت   
ٜكرٔ ايزٜـ ٜكقٕٛ َععِ أٚقةتِٗ ؾ٢ المدٜٓط١ ذٝط  ايعُطٌ ٚاي ؾٝط٘ . ايتؿةعطٌ      
ايططدا٥ِ بططين َططٔ ٜكرططٔ اتذقططز ٚايزٜططـ ، ؾهططٌ َططة صططبل نططةٕ يطط٘ أاططز ؾطط٢ ت٬عطط٢       
ايؿزٚم بين ا٫آين . أَة عٔ عطدّ ٚجطٛة ؾطزٚم بطين َتٛصطرةت  المجُٛعطةت  ايث٬اط١        

٢ َكٝطةظ جطٛة٠ اتذٝطة٠ تزجط  إلى أاطز ايتؿةعطٌ بطين الإقةَط١ ٚنُٝط١ ايتططدخين          عًط 
عًططط٢ َكٝطططةظ جططططٛة٠ اتذٝطططة٠ ؾبطططةيزجٛع إلى ْتططططة٥خ ايدراصطططةت  ايضطططةبك١    ططططد       
ايبةذثتطةٕ ةراصط١ َبةعططز٠ قطد تٓةٚيطط  أاطز ايتؿةعططٌ بطين الإقةَطط١ ٚنُٝط١ ايتططدخين       

ذا ا٭اطططز ٚتؿضطططز عًططط٢ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ىطططة ٜؿطططت  ايبطططة  أَطططةّ ايبطططةذثين يدراصططط١ ٖططط 
ايبططةذثتين ريططو ؾطط٢ فطط٤ٛ َططة صططبل رنططزٙ عٓططد عططزف ْتططة٥خ ٚتؿضططير ايؿططزف          

 ايثةيث ٚنذيو َة ج رنزٙ أآة٤ تؿضير ٖذا ايؿزف .
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  توصيات: 
           تٛجٝطط٘ ايططبراَخ الإرعططةة١ٜ يًرططد َططٔ اٯاططةر ايضططًب١ٝ ايٓةجطط١ عططٔ افططرزا

 الهً  ٚايتدخين .
     ٜ عطة٢ْ َطٔ افطرزا  الهًط      اي نٝش ؾ٢ بزاَخ ايؾر١ ايٓؿضط١ٝ عًط٢ ؾ٦ط١ َطٔ 

 يترضين إةراى جٛة٠ اتذٝة٠ يدِٜٗ.
        تؿعٌٝ ةٚر الإع٬ّ المضُٛع ٚالمز٢٥ ؾ٢ رؾط  َضطت٣ٛ ايطٛع٢ ايؾطر٢ يطد٣ أؾطزاة

المجتُ  بؾؿ١ عة١َ ٚالمدخٓين بؾؿ١ خةؽ١ ذٍٛ ايتطدخين ٚآاطةرٙ عًط٢ ايؿطزة     
 ٚالمجتُ  .

   ٚ ْطدٚات  عطٔ   تؿعٌٝ ةٚر َزانش ايغبة  ؾ٢ َهةؾر١ ايتدخين َٔ خط٬ٍ بطزاَخ 
 َقةر ايتدخين.

           صٔ ايكٛاْين ايت٢ تححٖطِ َطٔ اْتغطةر ايتطدخين َط  فطزٚر٠ عُطٌ جٗطةت  رقةبٝط١
 يًتكنٝد َٔ تؿعٌٝ ايكٛاْين .

 :عوخ مكترسة 
          افرزا  الهً  ٚع٬قتط٘ بطبع  المطتػيرات  ايغخؾط١ٝ يطد٣ المطزا٠ ايعةًَط١ ٚغطير

 ايعة١ًَ.
     ٚأاططزٙ عًطط٢ بعطط   ؾةعًٝطط١ بططزاَخ إرعططةة٣ يًتخؿٝططـ َططٔ ذططد٠ افططرزا  الهًطط

 المتػيرات  ايٓؿض١ٝ .
    ؾةعًٝططط١ بزْطططةَخ إرعطططةة٣ يترضطططين َضطططت٣ٛ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ يطططد٣ َزفططط٢ الهًططط

 المدخٓين .
 . افرزا  الهً  ٚع٬قت٘ ببع  المتػيرات  ايٓؿض١ٝ ةراص١ عبر اكةؾ١ٝ 
     أاططز ايتططدخين عًطط٢ نططٌ َططٔ افططرزا  الهًطط ، ٚا٫نت٦ططة  ٚجططٛة٠ اتذٝططة٠ يططد٣

 ضين .ع١ٓٝ َٔ المدخٓين َٔ اتدٓ

   أولا : المسادع العسبية: 
  .الكسآٌ اللسيه 

( : ايعط٬د المعزؾط٢ ٚالمُةرصط١    5005أرٕٚ بٝو ، ةٜٓٝط غزٜٓبير ، جةٕ صهٛت  ، َةرى ٚيٝةَش ) 
 ، َهتب١ سٖزا٤ ايغزم .ايكةٖز٠ الإنًٝٓٝه١ٝ ، تزج١ ذضٔ َؾرؿ٢ عبدالمعر٢ ، 

يًرططد َططٔ الإعةقطط١ ، ْططد٠ٚ   ( : تحضططين جططٛة٠ اتذٝططة٠ نُٓبطط٧ 5002أعططزف أ ططد عبططدايكةةر )  
ؾبراٜطز ، ـ   06-08ا٭ربعطة٤ ،   –ترٜٛز ا٭ةا٤ ؾ٢ تزةٍ ايٛقة١ٜ َٔ الإعةق١ ، َطٔ ا٫اطٓين   

 . 054 – 41ـ 
 ( : قًل ايهؿٝـ تغخٝؾ٘ ٚع٬ج٘ ،  ايكةٖز٠ ، َهتب١ سٖزا٤ ايغزم .5000إٜٗة  ايبب٣ٚ٬ ) 
ا٫جتُطططةع٢ يطططد٣ ايٓضطططة٤ ( : جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ ٚع٬قتٗطططة بةيضطططًٛى  5005بغطططز٣ عٓطططةة َبطططةرى ) 

 . 110 – 108، ـ ـ  11المتكخزات  عٔ ايشٚاد ، تز١ً ن١ًٝ اٯةا  ، جةَع١ بػداة ، ايعدة 
( : المزجطط  ايضططزٜ  إلى ايططديٌٝ ايتغططخٝؿ ٚالإذؾططة٢٥ ايزابطط  المعططدٍ    5001تٝضططير ذضططٕٛ ) 

 ي٬فرزابةت  ايٓؿض١ٝ ، ةَغل .
 ار ايشٖزا٤ يًٓغز ٚايتٛسٜ  .( : المقرزبٕٛ صًٛنٝة ، ايزٜةف ، ة5000ذضين ؾةٜد ) 
( : جطٛة٠ اتذٝطة٠ ؾط٢ جطٖٛز الإْضطةٕ ، المط٪تمز ايطدٚلى ايضطةةظ         0111 د٣ ع٢ً ايؿزَة٣ٚ )  

  556 -502تدٛة٠ اتذٝة٠ ، َزنش الإرعةة ايٓؿض٢ ، جةَع١ عين شمط ، ـ ـ 
خةيد ذٓؿ٢ ، أعزف ؽ٬خ ايدٜٔ ؽ٬خ ، ٖةٜد٣ تسُد عُز ، َزِٜ عشت  الم٬خ ، ةٜٓة بهز ،  

( : اقتؾةةٜةت  فزا٥  ايتبؼ ؾ٢ َؾز ، ا٫تحةة ايطدٚلى لمهةؾرط١   5000ؾزاْو ج٢ عةيٛبهة )
 ايضٌ ٚأَزاف ايز١٥ ، بةرٜط ، ؾزْضة .
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( : َزجطط  انًٝٓٝهطط٢ ؾطط٢ ا٫فططرزابةت  ايٓؿضطط١ٝ ةيٝططٌ ع٬جطط٢        5006بططةريٛ )  -ةٜؿٝططد ٖططط    
عطط٘ تؿؾط٢ًٝ ، تزجط١ : ؽططؿٛت  ؾطزد ، تسُطد تصٝطط  ايؾطب٠ٛ ، َؾطرؿ٢ أ ططد تزنط٢ ، ج       

، َهتبططط١ صطططٝـ ٜٛصطططـ ، ٖبططط٘ إبطططزاِٖٝ ايكغٝغططط٢ ، ذؾططط١ عبطططدايز ٔ ايٓةؽطططز ، ايكطططةٖز٠     
 . ا٭تصًٛ المؾز١ٜ

 . 4 – 5، ـ ـ  004( : ايتدخين ، تز١ً ايٓؿط المر١ٓ٦ُ ،ع 5008رج  ايغزٜـ ) 
( : جٛة٠ اتذٝة٠ يد٣ طًب١ جةَعت٢ ةَغل ٚتغزٜٔ ، تزًط١ جةَعط١   5005رغد٤ ع٢ً ْعٝض١ ) 

 . 040 – 028، ايعدة ا٭ٍٚ ، ـ ـ  54ةَغل ، المجًد 
، ايكططططةٖز٠ ، َهتبطططط١  5( : ايغخؾطططط١ٝ ايضطططط١ٜٛ ٚالمقططططرزب١ ، ط 5005سٜٓطططط  تسُططططٛة عططططكير ) 

 ايٓٗق١ المؾز١ٜ .
،  0( : َكٝططةظ ايططد٫٫ت  الإنًٝٓٝهٝطط١ ايتغخٝؾطط١ٝ يًططًٗ  ، ط    5002سٜٓطط  تسُططٛة عططكير )   

 ايكةٖز٠ ، َهتب١ ايٓٗق١ المؾز١ٜ .
: صططًٛنٝةت  اتررططز المتعًكططط١ بةيؾططر١ )ايتططدخين ، ايهرطططٍٛ ،      (5001صططةر٠ بًٗططٍٛ أعطططٛام )   

صططًٛى قٝططةة٠ ايضططٝةرات  ، قًطط١ ايٓغططةط ايبططد٢ْ( ٚع٬قتٗططة بهططٌ َططٔ جططٛة٠ اتذٝططة٠ ٚالمعتكططدات    
ايؾططر١ٝ ، َططذنز٠ َهًُطط١ يٓٝططٌ عططٗةة٠ المةجضططتير ؾطط٢ عًططِ ْؿططط ، نًٝطط١ اٯةا  ٚايعًططّٛ         

 بةت١ٓ ، ايعزام . –الإْضة١ْٝ ، جةَع١ اتذةد ترقز 
( : جطٛة٠ اتذٝطة٠ َطٔ َٓعطٛر عًطِ ايطٓؿط ا٫تظطةب٢ )ةراصط١ تحًًٝٝط١ ( ،          5008ص٬ف َغز٣ ) 

-502، صطبتُبر ، ـ ـ   4تز١ً ايدراصةت  ٚايبرٛث ا٫جتُةع١ٝ ، جةَع١ ايٛاة٣ ، ايعطدة  
586. 

( : ايتطدخين آؾط١ ايعؾطز َطٔ ا٭يطـ      5( : ؽطرتو ؾط٢ صط٪اٍ ٚجطٛا  )    5001سمير أبٛ ذةَد ) 
 ل ، خرٛات  يًٓغز ٚايتٛسٜ  .، ةَغ 0إلى ايٝة٤ ، ط 

( : ظةٖز٠ اْتغطةر ايتطدخين بطين ايرط٬  ) أصطبةبٗة ٚع٬جٗطة( ، تزًط١        5001ؽؿة٤ ايكبٓد٣ ) 
 . 8 – 0ايبةذثةٕ ، ايعدة اتذةة٣ عغز ، ايض١ٓ ايثةيث١ ، ـ ـ 

( : أصططًٛ  ذطٌ المغططه٬ت  ْٚٛعٝط١ اتذٝططة٠ ةراصط١ ْعزٜطط١ ،    0111ايعطةرف بطةلله تسُططد ايػٓطدٚر )    
دٚلى ايضطةةظ لمزنطش الإرعطةة ايٓؿضط٢ ) جطٛة٠ اتذٝطة٠ تٛجط٘ قط٢َٛ يًكطزٕ ايٛاذطد           الم٪تمز اي

                                                     .                                                                                                                            011-0ٚايعغزٜٔ( ، جةَع١ عين شمط ، ـ ـ 
( : ايتطططدخين  2( : صًضططط١ً ايٛؽطططٍٛ إلى ايؾطططر١ المثطططٌ )   5001عبدايبةصطططل تسُطططد ايضطططٝد )   

َهتبطط١ أيؿططة يًتحططةر٠  الهططزّ ، اتدٝططش٠ ، ، 0ٚع٬جطط٘ بة٭عغططة  )َططٔ ايكططدِٜ إلى اتذططدٜث( ، ط
 ٚايتٛسٜ  . 

، ةار أصططة١َ  ، عُططةٕا٭رةٕ  ،0( : َٛصططٛع١ ايرطط  ايٓؿضطط٢ ، ـ  5008عبططدايهزِٜ اتذحططة٣ٚ ) 
 يًٓغز ٚايتٛسٜ  . 

 ، عبه١ ا٭يٛن١ .5( : ايبٝةٕ ؾ٢ أفزار ايدخةٕ ، ط5000عبدالله بٔ ؽةر ايكؾير ) 
 عبدالله بٔ عبداتذُٝد ا٭از٣ )   . ت  ( : ايتدخين بين اير  ٚايذٜٔ ، ةار ابٔ ذشيم١ . 
 .  ، ةار ايؿهز ايعزب٢ز٠( : ايكًل ٚإةار٠ ايقػٛط ايٓؿض١ٝ، ايكة5000ٖؾةرٚم ايضٝد عثُةٕ ) 
 ةار ايهتة  اتذدٜث،( : الإعةق١ ايؾر١ٝ ، ايكةٖز٠ ، 5006ؾٛق١ٝ ذضٔ رفٛإ ) 
( : نتططة  طبٝطط  ايعة٥ًطط١ : ايكًطل ْٚٛبططةت  ايططذعز ، تزجطط١ : ٖطط٬ أَططةٕ ،  5008نطٛاّ َهٓططش٣ )  

 ايزٜةف ، ةار الم٪يـ .
ٕ 5001يرؿط٢ عبططدايعشٜش ايغططزب٢ٓٝ )   ايهططزِٜ ، تزًطط١ عططبه١  ( : الإعططةرات  ايٓؿضطط١ٝ ؾط٢ ايكططزآ

 . 2 – 0، ـ ـ  58ايعًّٛ ايٓؿض١ٝ ٚايعزب١ٝ ، ايعدة 
( : ةيٝطططٌ ايؾطططر١ ايٓؿضططط١ٝ يٮطبطططة٤ ٚايعطططةًَين ؾططط٢ ايزعةٜططط١   5000تسُطططد أةٜططط  ايعضطططةلى ) 

 ، ٚسار٠ ايؾر١ بةيتعةٕٚ َ  َٓع١ُ ايؾر١ ايعةلم١ٝ ،.ةَغل ، صٛرٜة ايؾر١ٝ ا٭ٚي١ٝ ، 
ة٠ اتذٝطة٠ : المؿٗطّٛ ٚا٭بعطةة ، المط٪تمز ايعًُط٢ ايضطةبل ،       ( : ج500ٛتسُد ايضعٝد أبٛ ذ٠ٚ٬ ) 

جٛة٠ اتذٝة٠ نةصتثُةر يًعًّٛ اي ب١ٜٛ ٚايٓؿض١ٝ ، ن١ًٝ اي بٝط١ ، جةَعط١ نؿطز ايغطٝ  ،     
 .528-550( ابزٌٜ ، ـ ـ  08- 08ؾ٢ ايؿ ٠ َٔ ) 
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ف ا٭عطزا  –( : عًِ ا٭َزاف ايٓؿضط١ٝ ٚايعكًٝط١ ا٭صطبة     5000تسُد ايضٝد عبدايز ٔ ) 
 ايتغخٝؿ ٚايع٬د ، اتدش٤ ا٭ٍٚ ، ايكةٖز٠ ، ةار قبة٤ يًٓغز ٚايتٛسٜ  . –
 –( : ا٫فطططرزابةت  ايٓؿضططط١ٝ ٚايعكًٝططط١ ٚايضطططًٛن١ٝ )ايٛبة٥ٝطططةت   5006تسُطططد ذضطططٔ غطططةنم ) 

، ايكطةٖز٠ ، َهتبط١    0المطلٍ ٚالمضطةر( ط   –ايعط٬د   –ا٭صبة   –تسهةت  ايتغخٝؿ  –ايتعزٜـ 
 ا٭تصًٛ المؾز١ٜ .

( : ايؾططر١ ايٓؿضطط١ٝ ٚعًططِ ايططٓؿط 5001ةٖز ايرٝطط  ، صططٝد أ ططد ايبٗطةـ ) تسُطد عبططدايع  
 ، ايكةٖز٠ ، َهت  ايٓٗق١ المؾز١ٜ . 0ا٫تظةب٢ ، ط 

( : ايتدخين ، طبٝعت٘ ، ٚإْعهةصةت٘ عًط٢ ايرًبط١ ٚالمجتُط  ،    ت  ة.تسُد عبدايكةةر عةبدٜٔ ) 
 . 016 – 080أ ، ـ ـ  – 6ٚصبٌ ايٛقة١ٜ َٓ٘ ، تز١ً اتدةَع١ ، عدة 

( : َكٝطططةظ جطططٛة٠ اتذٝطططة٠ يرًبططط١ 5006ٛة عبطططداتذًِٝ َٓضططط٢ ، عًططط٢ َٗطططد٣ نطططةظِ ) تسُططط 
-01اتدةَع١ ، ٚقة٥  ْد٠ٚ عًِ ايٓؿط ٚجٛة٠ اتذٝطة٠ ، جةَعط١ ايضطًرةٕ قطةبٛظ ، َضطكل      

 .14- 68ةٜضُبر ، ـ ـ  01
( : ايضطًٛى ايتهٝؿطط٢ ٚع٬قتط٘ بجطٛة٠ اتذٝطة٠ يطد٣ ايتًُٝططذات       5008َطزِٜ عٝضط٢ ايغطيرا٣ٚ )    

 . 16 – 61، ـ ـ  28ٓٝة ، تز١ً ايرؿٛي١ ايعزب١ٝ ، ايعدة المعةقةت  رٖ
( : المزجطط  ايعةعططز يًتؾططٓٝـ ايططدٚلى يٮَططزاف : تؾططٓٝـ      0111َٓعُطط١ ايؾططر١ ايعةلمٝطط١ )   

ا٫فططرزابةت  ايٓؿضطط١ٝ ٚايضططًٛن١ٝ ا٭ٚؽططةف ايضططزٜز١ٜ الإنًٝٓٝهٝطط١ ٚايططد٥٫ٌ الإرعططةة١ٜ     
١ عطين شمطط ، الإصطهٓدر١ٜ ،    ايتغخٝؾ١ٝ ، تزج١ ٚذد٠ اير  ايٓؿض٢ به١ًٝ ايرط  جةَعط  

 المهت  الإق٢ًُٝ يغزم المتٛصل  .
ْةٖدٙ عبد سٜطد ايطدي٢ُٝ ، إيمطةٕ تشٝطٌ ذضطٔ ، إيمطةٕ عطةَز عطش ايطدٜٔ ، آٜط١ نطةظِ عبطةظ              

( : تكططدٜز ايططذات  ٚع٬قتطط٘ بجططٛة٠ اتذٝططة٠ يرةيبططةت  جةَعطط١ بةبططٌ ، تزًطط١ جةَعطط١ بةبططٌ     5005)
 . 0085 – 0056ـ ، ـ  8، ايعدة 50يًعًّٛ الإْضة١ْٝ ، المجًد  

( : ايبٓٝط١ ايعةًَٝطط١ تدططٛة٠  5001ْبٝطٌ عٝططد ايشٖططةر ، ؾطٛس٣ عططشت  عًطط٢ ، أ طد ؾططٛس٣ جٓٝططد٣ )    
 68، المج١ً المؾز١ٜ يًدراصةت  ايٓؿض١ٝ ، ايعدة  Reffاتذٝة٠ ايٓؿض١ٝ يُٓٛرد  يُٓٛرد راٜـ 

 . 810 – 868، المجًد ايتةص  عغز ، ـ ـ 
: ةراصط١ عة٥ًٝط١ ٫فطرزا  الهًط  ؾط٢ ايعطزام ،        (5006ْعُةٕ صزذةٕ ع٢ً ، ع٢ً ذٝطدر عًط٢ )   

 . 5، ْٛؾُبر ـ  5، ايعدة  01المج١ً ايعزب١ٝ يًر  ايٓؿض٢ ، المجًد 
( : جططٛة٠ اتذٝططة٠ يططد٣ عٝٓطط١ َططٔ ايزاعططدٜٔ ؾطط٢ فطط٤ٛ بعطط          5004ٖغططةّ إبططزاِٖٝ عبططدالله )   

  عغطز ،  ، َؾطز ، المجًطد ايزابط    ١المتػيرات  ايديمدجزاؾ١ٝ   ، تز١ً ةراصطةت  تزبٜٛط١ ٚاجتُةعٝط   
 .  040 – 081ايعدة ايزاب  ، أنتٛبز ـ ـ 
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