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لدواغ فاعمية اصتراتيذية وكترحة قائىة عمى تشػين داٌبى ا
لتدريط عمي الٍفط فى تٍىية وهارات التفهير المٍظووى وبعض 
 المهارات الحياتية واختشاه الكمل لدى طالبات المزحمة الجاٌوية 

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد

 ضتلم الم : 
ٓددد ا اهدزاضددٞ ات اهتعددسف عوددٟ  اعوٚددٞ اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ   

 ددٟ قٌِٚددٞ ًٔددازاك اهددت لى المِعددًٟ٘ ٗبعددي المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ      اهدددًال هتدددزٙظ عوددٍ اهددِ ظ   
ٗلاَ اه ا د  باعدداأ أأٗاك اهدزاضدٞ اهتدٟ  ثودا       ٗاختصاي اهقوق هد٠ طاه اك المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ ،

 ددٟ ا٨ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ اهقا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال ، ٗكددرهم اخت دداز هوددت لى       
           اهدزاضدددٞ أأٗاك ٗهقدددد ط قق ٚدددق  اقٚدددٞ ، ًٗقٚاضددداا هوقودددق ، المِعدددًٟ٘ ، ًٗقٚاضددداا هؤٌدددازاك اتذٚ 

( طاه ٞ كٌئٌ٘عٞ تجسٙ ٚٞ 30( طاه ٞ ًّ ط٩ب المدزضٞ اهثاُ٘ٙٞ هو ِاك باضٚ٘ط ، )60عوٟ )
ٗق٘صوا ُتا٢ج اهدزاضٞ ات  اعوٚٞ اضتراقٚئٚٞ لا٢ٌٞ عودٟ   ( طاه ٞ كٌئٌ٘عٞ ضابقٞ ،30، )

ٍ اهدِ ظ  دٟ قٌِٚدٞ ًٔدازاك اهدت لى المِعدًٟ٘ هدد٠ طاه داك         قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال هتدزٙظ عود 
قلدّ٘ٙ  ددد   اأزان اهع٩لداك ددد  ضدد اه ئد٘اك   دد  تحوٚى المِعً٘ٞ ) اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ ،  ٟ ًٔازاك

قا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اه ا٨ضدددتراقٚئٚٞ اعوٚدددٞ  ( ، كٌدددا ق٘صدددوا اهدزاضدددٞ ات المِعً٘دددٞ
ٔازاك اتذٚاقٚٞ هد٠ طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهدًال هتدزٙظ عوٍ اهِ ظ  ٟ قٌِٚٞ الم

اأازٝ اهراك ٗاه٘لا ( عوٟ اهترقٚب ، ٗهضٌاْ ث اك  دد ى المػل٩ك  ددًٔازاك ) ا٨قصاي ٗاهت٘اصى 
اهِتددا٢ج اهتددٟ ط اهت٘صددى اهٚٔددا لدداَ اه ا دد  "طدداب لٌٚددٞ تكت هو ددسٗق بدد  المت٘ضددقاك بدد             

              ددٟ كددى   ددسٗق ذاك أ٨هددٞ ا صددا٢ٚٞ بدد  اهتق ددٚق   ٗلم ق٘جددد اهتق ددٚق  اه عددد٠ ٗاهتت عددٟ  
 ممددا ٙعلددظ زجدد٘ير اهددت ى  ددٟ ا٨أا١  ًددّ اخت دداز اهددت لى المِعددًٟ٘ ًٗقٚدداع المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ،

، ٗق٘صددوا اهدزاضددٞ ات ا٨ضددتراقٚئٚٞ اهقا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال ، ٗث دداك أثددس اهددتعوٍ  
٢ٌدٞ عودٟ قػد ٚى جداُ ٟ اهددًال ذاك  اعوٚدٞ كد ىٝ  دٟ خ دي          ا٨ضتراقٚئٚٞ اهقا أٙضاا ات أْ

 . عِد طاه اك المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞاختصاهٕ ٗخ ضٕ ٗلها أثس ك ى  ٟ ، اهقوق 

 اهت لى المِعًٟ٘دد  قػ ٚى جاُ ٟ اهدًالدد  اهتعوٍ اهقا٢ٍ عوٟ اهدًال: اهلوٌاك الم تا ٚٞ 

 اختصاي اهقوقدد  المٔازاك اتذٚاقٚٞ

Effectiveness of Suggested Strategy Based on Operating Brain 
Lateralization to Teaching Psychology for Developed Systematic 

Thinking and Some Live Skills and Reducate Anxiety for Secondary 
School Girls Students

Dr. shapan Abdelaziem ahmed sayed 

Abstract : 
The study aimed to definite the Effectiveness of  strategy based              

on Operating Brain Lateralization to teaching psychology for developed 
systematic thinking and some live skills and reducate Anxiety for Secondary 
school girls Student,  researcher prepared systematic thinking test , and 
study applied on 30 girl student as experimental group and 30 student as 
control group, the study reached toThe Effectiveness of   Strategy, Based on 
Operating Brain Lateralization to teaching psychology for developed 
systematic thinking   for Secondary school girls Student ,in analysis 
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systematic ,closed gaps, relations perception . and synthesis systematic , and 
study reached to The Effectiveness of Suggested Strategy, Based on 
Operating Brain Lateralization to teaching psychology for developed life 
skills  in communication   solving problem , self-administration and time ,  to 
profit the results researcher measure differences means between post and 
following application , and reached to that no differences means between 
two applications in systematic thinking and life skills ,it reflex that changes 
in performance due to strategy based on Operating Brain Lateralization and 
impact reliability learning , , the study reached toThe Effectiveness of 
Strategy, Based on Operating Brain Lateralization to teaching psychology 
for reeducating anxiety

Key Words: learning based on brain- Operating Brain 
Lateralization  - systematic thinking- live skills  - reducate Anxiety  

 : وكدوة 
المعوً٘داك   ًع ا٨ُ ئاز المعس ٟ ٗاهتق٘ز اهعوٌٟ ٗاهتلِ٘ه٘جٟ ٗتحددٙاك عصدس  

قصاٙدددك أٌٓٚددٞ قعوددٍٚ ٗقعوددٍ اهددت لى ٗاضددتاداَ اهعقددى ٗاضددتثٌازٖ بقددسق ذكٚددٞ     
 وٍ ٙعد   هوتٌاغٟ ًع اهعصس ٗق ىاقٕ ٗتحدٙاقٕ ٗاُ تا ٕ عوٟ اهثقا اك ا٨خس٠

قعوٍٚ ٗاكتطاب المعوً٘اك الهدف ا٨ٍٓ لم٘اجٔٞ ًتقو اك ٓدرا اهعصدس بدى أصد       
تو دٞ ٓد٘ اهدر٠  قدق ذهدم ،  ٌدّ اهضدسٗز٠        قعوٍٚ اهت لى ٗممازضٞ ًٔازاقٕ الما

اكطدداب اهقدد٩ب ًٔددازاك اهددت لى ٗقعوددٌٍٚٔ كٚددف اازضددٖ٘  ددٟ  ٚدداقٍٔ ٗ ددى        
بمٔدددازاك اهدددت لى  ًػدددل٩قٍٔ ، ٗهدددرهم اتجٔدددا ا٨ُعددداز اهترب٘ٙدددٞ ات ا٨ٓتٌددداَ   

ًٌٔدٞ هوٌدتعوٍ ، ٗكدرهم ا٨ٓتٌداَ بالمٔدازاك اتذٚاقٚدٞ        اهعوٚا كٌٔدازاك عقوٚدٞ   
 ًّ اهتلٚف ًع المجتٌع ٗاهتصاي ٗاهت٘اصى ًع ا٨خسّٙ . اهتٟ  لّ المتعوٍ

            ٗاهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال ًددّ أٓددٍ ا٨تجآدداك اهتدزٙطددٚٞ         
ٗظٔدسك    اهتٟ قسكص عوٟ قعوٍٚ المٔازاك اهعقوٚٞ ٗا٨جتٌاعٚٞ ٗاتذٚاقٚٞ الماتو ٞ

سْ الماضددٟ ، ٗق٧كددد  ُعسٙددٞ اهددتعوٍ المطددتِد ات اهدددًال  ددٟ اهتطددعِٚٚاك ًددّ اهقدد    
-Preخصا٢صدددٔا عودددٟ أُٔدددا ُعددداَ  دددٟ  دددد ذاقٔدددا ٗهٚطدددا قصدددٌٌٚاا ًعدددد ًطددد قاا  

Design       ٞاتجاٖ ًتِ٘ير ا٨ُعٌٞ  ٚ  ط اغدتقالٔا ًدّ اهعدٙدد ًدّ ا٨ُعٌد ٟٔ  ،
كاهلٌٚٚدددددددددا١ ٗعودددددددددٍ ا٨عصددددددددداب ٗالهِدضدددددددددٞ اه٘زاثٚدددددددددٞ ٗعودددددددددٍ اه ٚ٘ه٘جٚدددددددددا 

(Jensen,2000,107)    أْ كددى  دد   ،  عوٌددا١ عوددٍ ا٨عصدداب ٙعتقدددْٗ بددpattern 
 Intellectualًدددددّ أ ددددداط ا٨ُػددددددقٞ اهعصددددد ٚٞ ٙ٘اشٙٔددددددا  ثددددد٩ٚك ذِٓٚددددددٞ     

Assimilation      ًع اهتاكٚد عوٟ اْ جمٚع خ٩ٙا اهددًال ًترابقدٞ ًلُ٘دٞ غد لاك
، ٗاْ اهتعوٍ اهقا٢ٍ عوٟ المعِٟ ِٙتج ًّ خ٩ي اهت ىاك   (Sousa ,2001 )عص ٚٞ 

ٓدددرا  ددددلا ًدددّ خددد٩ي قق٘ٙدددٞ اه٘صددد٩ك   دددٟ ا٨قصددداي بددد  اتر٩ٙدددا اهعصددد ٚٞ ، ٗ
اهعص ٚٞ ، ًّٗ ِٓا ٙلْ٘ اهتعوٍ المطتِد ات اهددًال ٙد٘ س اهدتعوٍ اهدر٠ الدّ ًدّ       

 .  (Wolf& Brandt , 1998 )ق عٚى ٗص٩ك عص ٚٞ باهدًال 

ُٗعسٙدددٞ اهدددتعوٍ المطدددتِد ات اهددددًال ٨ قسكدددص  قددد  عودددٟ اهِددد٘ا ٟ اهعقوٚدددٞ    
Intellectual Aspects   ٟأٗز ا٨ُ عا٨ك ٗالمػداعس  بى ق٧كد عو Emotions &    
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 Fellings    ٖددٟ  عٌوٚددٞ اهددتعوٍ ٗٓددرا ًددا ٧ٙكددد Leamnson (2000 ٗكددرهم ، )
Byrnes (2001   ٚددد  أغدددازا ات ًدددد٠ آٌٚدددٞ اهع٘اًدددى اهتاثىٙدددٞ كا٨ُ عدددا٨ك  )

ٗاهع٘اطددف  ددٟ تصددال المددتعوٍ  ٔددٟ قعٌددى عوددٟ قٌِٚددٞ ا٨أا١ ٗشٙدداأٝ طالددٞ ٗلدددزٝ           
ٍٔ ٗا٨ضتٚعاب ، ٗاغازك اهعدٙد ًدّ اهدزاضداك ا٨خدس٠ ات آٌٚدٞ     المتعوٍ عوٟ اه 

اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ اهدددًال  ددٟ قٌِٚددٞ المٔددازاك اهعقوٚددٞ ٗا٨ُ عاهٚددٞ ٗا٨جتٌاعٚددٞ 
 jenson (2000)   ،slavkin (2002)   ،souse ( 2001)   ،wolfًثدى أزاضداك   

(2001)   ،gama (2001)       (  ٚ2004ٗكدرهم أزاضدٞ ُاأٙدا  د )   ٞأزاضدٞ  اطٌد ،
 ( .2013( ٗأضاًٞ عسبٟ تسٌد )2005ع داه٘ٓاب ) 

ًٗٚدددصك ُعسٙدددٞ اهدددتعوٍ المطدددتِد ات اهددددًال بددد  ُددد٘ع  ًدددّ اهدددتعوٍ ا٨ٗي ٓددد٘  
  2004اهتعوٍ المطتِد ات اهدًال ٗا٨خس اهتعوٍ المضاأ هودًال ) ُاأٙا  ٚ  أً  ، 

وددٟ المعوددٍ ًددّ  ٚدد    ( ، ٗٙسكددص اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ اهدددًال بدزجددٞ كدد ىٝ ع   133
كُٕ٘ ًطٔى هوعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚدٞ ، ٗهلدٟ ٙصد   المعودٍ ًطدٔى هوعٌوٚدٞ اهتعوٌٚٚدٞ        

  ( 27،  2004 ٌددّ اهضددسٗز٠  ٔددٍ كٚ ٚددٞ عٌددى اهدددًال ) ُاأٙددا  ددٚ  اهطددوقٟ ،       
ٗا"الا اهدًال ٨ قدعٟ أْ اهٌِاذج ٗا٨ضاهٚب اهترب٘ٙٞ اهتقوٚدٙٞ كاُدا خاط٣دٞ   

ل ٗكٚ ٚدٞ قػد ٚى جاُ ٚدٕ بمدا بٔدٍ ًدّ اًلاُداك        ٗهلِٔا هٚطا ًتِاغٌٞ ًع اهدًا
ٗلدددزاك ًتِ٘عددٞ ، ٗاهددتعوٍ المطددتِد هودددًال ٙتضددٌّ اهتركٚددص عوددٟ ً دداأ٥ اهدددًال  

 .   ( Jensen ,2000 ,134-135)ٗطسٙقٞ قعوٌٕ ٗكٚ ٚٞ قِعٌٕٚ هوٌعس ٞ 

                ٗهلدددى جاُدددب ًدددّ جددداُ ٟ اهددددًال ٗظدددا٢ف ٗخصدددا٢  تشتو دددٞ عدددّ ا٨خدددس           
              ى جاُددب ًددّ جدداُ ٟ اهدددًال بمٔدداَ خاصددٞ بددٕ ،  اتداُددب ا٨ٙطددس        ٚدد  ٙقددَ٘ كدد  

ًّ اهدًال ٓ٘ اتداُب اهطا٢د هدد٠ غاه ٚدٞ اهِداع ، ٗٓدٍ اهدرّٙ ٙطدتادًْ٘ اهٚدد        
% ( 15 ددد  %10اهٌِٟٚ  ٟ اهلتابٞ ، بٌِٚا قلْ٘ اهطٚاأٝ هوِصف اهلس٠ٗ ا٨اّ  دٟ )  

س٠  ددددٟ اهلتابددددٞ ، ٗق٘جددددد   ًددددّ ا٨ ددددساأ ، ٗٓددددٍ اهددددرّٙ ٙطددددتادًْ٘ اهٚددددد اهٚطدددد      
اضتراقٚئٚاك قدزٙطٚٞ ٗاجسا١اك قٌِٟ عٌوٚاك اتداُب ا٨اّ ، ٗكدرهم ق٘جدد   
اضتراقٚئٚاك ٗاجسا١اك قدزٙطٚٞ قٌِٟ عٌوٚاك اتداُب ا٨ٙطدس ، ِٗٓدان اجدسا١اك    

                                     (.                                                   2003قدزٙطٚٞ قٌِٟ اتداُ  ) ضاًٟ ع داهق٠٘ ،

ٗاهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عودددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهددددًال ٙطدداعد عوددٟ خودددق قعوددٍ ُددداج         
ٗقدددعٍٚ اهددتعوٍ هدددد٠ المددتعوٌ  ، كٌدددا ٙطدداعد  ددٟ تحطددد  اهددراكسٝ )  دددداْ       

( ، كٌدددا ٙطددداعد  دددٟ اهِئدددال  دددٟ ا٨خت دددازاك ٗ ددد٘ المعدددازف    123، 2008تسٌدددد ، 
ِئال ، ٗٙعٌى اهتعوٍ اهقدا٢ٍ عودٟ اهددًال عودٟ قطدسٙع      ٗبِا١ٓا ٗاهتٟ قعد ٨شًٞ هو

ٗقدد٘ ى ٗضددٚوٞ هو٘صدد٘ي ات اهِتددا٢ج    Accelerating Learning عٌوٚددٞ اهددتعوٍ
ٗبقا١ اثدس قعؤٌدا ،  داثسا١ ب٣ٚدٞ اهدتعوٍ قعٌدى عودٟ شٙداأٝ عٌوٚداك اهدتعوٍ ، ٗقعٌدى            

   ٞ زٝ ، كٌددا أُددا قدددعٍ اه ٔددٍ ٗاثددا    Neuroses netsعوددٟ شٙدداأٝ اهػدد لاك اهعصدد ٚ
اهدا عٚٞ ، ٗقطاعد  ٟ قٌِٚٞ ٗاكتطاب المعازف لمِا ضٟ اهتحصدٚى ًِٗا ضدٟ   

 ٞ ، ٗٙسكددص اهددتعوٍ عوددٟ اهعٌوٚدداك المعس ٚددٞ       Cognitive Skillsالمٔددازاك المعس ٚدد
ٗا٨ُ عدددددا٨ك  Miliuesكا٨ُت ددددداٖ ٗاهدددددراكسٝ ، كٌدددددا ٙٔدددددتٍ باه ٣ٚدددددٞ ا ٚقدددددٞ  

 . (byrnes ,2000,44 )المصا  ٞ 
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قا٢ٍ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال ٙقدَ٘ المعودٍ بت دٚى  قدٕ     ٗ  ٟ ض١٘ اهتعوٍ اه
ٗق٘ظٚدف اهددًال  دٟ اهدتعوٍ المدزضدٟ ، ٗكدرهم       Teaching Patterns اهتدزٙطدٟ  

ٙقَ٘ بابتلاز ب٣ٚاك قعوٌٚٚٞ قطاعد اهق٩ب عودٟ ا٨ُددًاج  دٟ اتردواك ٗاهتلٚدف      
ػددلى ًعٔدا بمدا ٙطداعد المعودٍ عودٟ اقا ددٞ اه سصدٞ هوت اعدى ًدع ج٘اُدب ا تد٠٘ ب          

، ٗيجدب عودٟ المعودٍ تجٔٚدص اأً دٞ اهقد٩ب ٗق٣ٚٔتٔدا          (Zull,2000 )ًِعٍ ٗٙطدى  
               تذددددٗلا اهترابقددداك اهػددد لٚٞ بددد  اتردددواك اهطدددابقٞ ٗاه٩ قدددٞ هدددد٠ المدددتعوٌ      
                     ٓددددرا با٨ضددددا ٞ ات لٚدددداَ المعوددددٍ بتدددد٘ ى اه ددددس  اهلاًوددددٞ ٨غددددتران اهقدددد٩ب         

  ٘  عاك ابتلازٙددٞ ، ٗٙدتٍ ذهددم  دٟ جدد٘ ًدّ الهددد١ٗ ٗاهسا دٞ بعٚددداا     ًعدا هتِ ٚددر ً٘ضد
                 عددددّ تشدددداٗف اهقدددد٩ب ًٗػدددداعسٍٓ المسق قددددٞ با٨زق ددددان ٗا٨ضددددقساب ، ٗٙت ددددق       

             ( اهدددر٠ اغددداز ات أٗز المعودددٍ  دددٟ ظدددى اهدددتعوٍ المطدددتِد  2000ًدددع ذهدددم جِٚطددد  ) 
عوٌٚٚددددٞ قطددددٌ  باشاهددددٞ المادددداطس   ات اهدددددًال ٙعٔددددس  ددددٟ قدددد٘ ى المعوددددٍ لم٘الددددف ق  

ٗالمجاش ددداك ٗا٨زق دددان خ٘ ددداا ًدددّ اه ػدددى ، ٗٙددددزب اهقددد٩ب عودددٟ قعٌدددٍٚ ٗقث ٚدددا   
 المعوً٘اك الملتط ٞ.  

ٗٙعد ممازضٞ اهق٩ب ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ أ دد أٓدٍ ا٨ٓدداف  دٟ قعودٍٚ      
        ٞ               المٔددازاك اهعقوٚددٞ اهعوٚددا،  ٚدد  يجعددى اهددت لى المِعددًٟ٘ اهقدد٩ب أكثددس  اعوٚدد
  دٟ  ددى المػدل٩ك اهتددٟ قتضدٌّ ًددد٠ ٗاضدع ًددّ اهقضداٙا المتػددابلٞ كٌدا ٙطدداعد       
 ٟ اهتعسف عوٟ اهقضاٙا ٗالمػل٩ك ٗتحدٙدٓا بػلى جٚد با٨ضا ٞ ات إُ ٙ ٚد 
عِددد ٗضدددع اترقددد  ٗتحوٚدددى ا٨ُعٌدددٞ ، كٌددا ٙ ٚدددد  دددٟ  دددى المػدددل٩ك المتلدددسزٝ   

  (Aronson,1996,4)٩ ٔااهِاتجدددٞ عدددّ ا دددا٨ٗك اتراط٣دددٞ  دددٟ الماضدددٟ ٨صددد  
ٗٙطدداعد اهددت لى المِعددًٟ٘  ددٟ قٌِٚددٞ اهقدددزٝ عوددٟ اهس٦ٙددٞ المطددتق وٚٞ اهػدداًوٞ           

Comprehensive Vision   لم٘ضدد٘ير ًددا ، أْٗ اْ ٙ قددد جص٢ٚاقددٕ ، ٗكددرهم ا ددا١
              لدزقددٕ عوددٟ اهتحوٚددى ٗاهتركٚددب ٗصدد٨٘ ه٩بددداير اهددر٠ ٙعددد ًددّ أٓددٍ تشسجدداك       

 ( . 64،  2003) ج٘أك ضعاأٝ ،  أ٠ ُعاَ قعوٌٟٚ ُاج 

                     ٗ طدددددّ اهدددددت لى المِعدددددًٟ٘ ًدددددّ قعودددددٍ اهقددددد٩ب ًدددددّ خددددد٩ي ًطددددداعدقٍٔ     
عوددٟ اهتركٚددص عوددٟ اهِعدداَ بػددلى كوددٟ ، ٗاًددداأٍٓ بمٔددازاك ٗأأٗاك قطدداعدٍٓ      
              عودددٟ اغدددتقاق  ددداذج ٩ً عدددٞ اهطدددو٘ن ًدددّ ا٨ُعٌدددٞ اهتدددٟ ٙسُٗٔدددا  دددٟ اهعٌدددى      

ادَ كاضددو٘ب ُقددد٠ ٠٨ ًِعً٘ددٞ هوددتعوٍ ، ٨ُٔددا  ثددى اأزان جدٙددد  كٌددا ٙطددت
( ، ٗٙددسق   اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ قػدد ٚى   66،  2008هوقدد٩ب ٗعالمددٕ )زًددص٠ غدد قٞ ،  

جدداُ ٟ اهدددًال بدداهت لى المِعددًٟ٘  ٌددّ خدد٩ي اجددسا١اك قػدد ٚى جاُددب اهدددًال          
                     عوٍ ا٨اددددّ اهتدددددٟ قسكدددددص عودددددٟ اهتعودددددٍٚ اهلودددددٟ ٗا٨ لددددداز اهعاًدددددٞ ٙدددددتٌلّ المدددددت 

ًددّ اهتحوٚددى ٗاهتركٚددب ٗاأزان اهع٩لدداك ٗٓددٟ ًددّ ًٔددازاك اهددت لى المِعددًٟ٘         
  jenson (2000)  ،slavkin (2002)   ،souse ( 2001)كٌا أكدك ذهم أزاضداك  

wolf(2001)   ،gama(2001)     ٍٗقتض  اهع٩لٞ جوٚٞ ب  كى ًّ اهدتعوٍ اهقدا٢ ،
 المِعددًٟ٘  ددٟ كددْ٘ اهددت لى المِعددًٟ٘ قتضددٌّ       عوددٟ قػدد ٚى اهدددًال ٗاهددت لى   
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               ًٔازاقددددٕ تحوٚددددى ا٨ لدددداز اهعاًددددٞ ٗاأزان اهع٩لدددداك ، ٗكددددرهم ضددددد اه ئدددد٘اك        
                  دددٟ ا٨ لددداز ، ٗاعددداأٝ قلدددّ٘ٙ المِعً٘ددداك ، ٗٓددد٘ ًدددا ٙسكدددص عوٚدددٕ اهدددتعوٍ اهقدددا٢ٍ         

لٟ ٗقعودٍ اهقد٘اُ    عوٟ قػ ٚى جداُ ٟ اهددًال ،  ٚد  ٙسكدص عودٟ اهتحوٚدى اهػد        
ٗا٨ لدداز اهعاًددٞ ٗاهِعسٙدداك ٗاهددتعوٍ المجددص١ ، ٗاترددسا٢  الم آٌٚٚددٞ بمددا قتضددٌِٕ   
ًدددّ اأزان ع٩لددداك بدددد  الم دددآٍٚ المتضددددٌِٞ بٔدددا ، كٌدددا ٙسكددددص عودددٟ اجددددسا١اك       
ا٨كٌاي ٗاهعٌوٚاك المت اأهٞ ٗتحوٚى ٗجٔاك اهِعس ٗا٨ُعٌٞ اهسًصٙٞ ٗالمعاتداك 

 ًٔازاك ق لى ًِعًٟ٘ .المتصاًِٞ ٗكى ذهم قتضٌّ 

ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ًٔددازاك أضاضددٚٞ ٨ غِدددٟ هو ددسأ عِٔددا هددٚظ  قدد  ٨غددد اير         
 اجاقدددٕ ا٨ضاضدددٚٞ ، ٗهلدددّ ًدددّ أجدددى اضدددتٌساز اهتقددددَ ٗققددد٘ٙس أضددداهٚب ًعاٙػدددٞ  
اتذٚاٝ ، ٗققَ٘  وط ٞ ٗأضظ اهتربٚدٞ اتذدٙثدٞ عودٟ ا٨تجداٖ هتلدْ٘ قسبٚدٞ  ٚاقٚدٞ        

  ( 222،  2003زك اهٚدددٕ أزاضدددٞ ) ٓ دددٞ ع دددداه تال ،   هتٌِٚدددٞ المٔدددازاك ، ٗٓدددرا ًدددا اغدددا   
ٗاهتدٟ ق٧كدد  ٚٔدا عودٟ اْ المٔدازاك اتذٚاقٚدٞ قصٙدد ًدّ لددزٝ ا٨ دساأ عودٟ تحقٚددق            
اهثقددددٞ بدددداهِ ظ ٗاتخدددداذ اهقددددسازاك ٗتحٌددددى المطدددد٣٘هٚٞ ٗ ددددى المػددددل٩ك ) غدددداكس   

 ( . 174، 2001ع داهععٍٚ ، 

 ى عوددٟ ًددا اتولددٕ    ِئددال اه ددسأ  ددٟ اتذٚدداٝ المطددتق وٚٞ ٙت٘لددف ات  ددد كدد     
اه سأ ًّ خواك ًٗٔازاك  ٚاقٚٞ ،  ٌّ خ٩لها ٙتعوٍ اه سأ ًّ اهقددزٝ عودٟ  دى    
المػددل٩ك ، ٗاهقدددزٝ عوددٟ ا٨قصدداي ٗاهت٘اصددى ًددع ا٨خددسّٙ ، كٌددا اْ ًددّ خدد٩ي         
المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٙددتٌلّ المددتعوٍ ًددّ اأازٝ ذاقددٕ ٗ ٌٔٔددا ٗباهتددات  ٔددٍ ا٨خددسّٙ          

  ٞ                  ً٘الددددف اتذٚددداٝ ًٗددددا  ددددٚ  بدددٕ ًددددّ ًددددت ىاك    ًٗطددداعدٝ اه ددددسأ عودددٟ ً٘اجٔدددد
كٌا أُا  لّ المتعوٍ ًّ ا٨ طاع بالمػل٩ك ٗقصٗأٖ بقسق تشتو دٞ هوحصد٘ي   
عوددٟ المعوً٘دداك ، ٗٓددرا ًددا أغددازك اهٚددٕ اهعدٙددد ًددّ اهدزاضدداك اهتددٟ بِٚددا أٌٓٚددٞ          

  (2014)( ، ع ددداهس ٍٚ  تحددٟ 2016المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ًثددى أزاضدداك أ ددد أ ددد ) 
ْ    2001( ، ق سٙدد عٌدساْ )  2001غاكس ع داهععٍٚ )   ( ، ٗعداأي ز دٟ ٗأ دد زغد٘ا

( . ٗقدسق   المٔدازاك اتذٚاقٚدٞ    2002(، زضا ِٓد٠ )2006( ، غٌٚا١ ص حٟ ) 2009) 
ازق اطدداا ٗثٚقدداا بدداهتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال  ٚدد  ٙسكددص اهددتعوٍ       

ت لى اتدٌعددٟ  ددٟ اجسا١اقددٕ ٗٙسكددص  اهقددا٢ٍ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال عوددٟ اهدد  
 عوددٟ المِالػدداك اتدٌاعٚددٞ ٗا٨قصدداي ا٨يجددابٟ بدد  المددتعوٌ  ٗبعضددٍٔ اهدد عي         
        ٞ   ٗالّ المتعوٍ ًّ اأازٝ ذاقدٕ ٗ دى المػدل٩ك الماتو دٞ اهتدٟ تحتداج ات ز٦ٙدٞ كوٚد
اٗ ز٦ٙدٞ تحوٚوٚدٞ ًٗددا ٙتقو دٕ ذهددم ًدّ لددزٝ عوددٟ ضدد ُقددا٢  المعس دٞ ٗ ئ٘اقٔددا        

ِٚٔددا ًددّ ع٩لدداك ، ٓددرا با٨ضددا ٞ ات اْ اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ قػدد ٚى     ٗاأزان ًددا ب
    ٍ   جددداُ ٟ اهددددًال ٙسكدددص عودددٟ اتد٘اُدددب ا٨ُ عاهٚدددٞ ٗاهع٘اًدددى اهتاثىٙدددٞ هوٌدددتعو
ٗالّ المتعوٍ ًّ اهثقٞ باهِ ظ ٗا٨تجداٖ ا٨يجدابٟ تضد٘ عٌوٚدٞ اهدتعوٍ ٗاهٚقعدٞ       

 لمتعوٌ  .الهاأ٢ٞ ٗا٨ضتعداأ ٗباهتات اختصاي ٗققوٚى اهقوق عِد ا

ٗاهدزاضدٞ اتذاهٚددٞ تحداٗي أْ قتعددسف عودٟ  اعوٚددٞ اضدتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ     
ًٔدازاك اهدت لى المِعدًٟ٘ ٗبعدي المٔددازاك     عودٟ قػد ٚى جداُ ٟ اهددًال  دٟ قٌِٚدٞ       
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هد٠ طاه اك المس ودٞ اهثاُ٘ٙدٞ ، خاصدٞ ٗأْ اه ا د  ٗجدد      اتذٚاقٚٞ ٗاختصاي اهقوق 
قٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى    ُدددزٝ  ددٟ اهدزاضدداك اهتددٟ اضددتادًا اضددترا     

جاُ ٟ اهدًال خاصٞ  ٟ قدزٙظ عوٍ اهِ ظ ، ُٗددزٝ  دٟ قٌِٚدٞ المدت ىاك اهتابعدٞ      
  اهطددابقٞ ًددّ خدد٩ي اضددترااقٚئٚاك ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال          

   ٛ  وٚدددٞع اًدددا :  ًٗدددّ ِٓدددا قدددتوا  ًػدددلوٞ اهدزاضدددٞ  دددٟ اهطددد٧اي اهس٢ٚطدددٛ اهتددداه
  ٞ               هتدددزٙظ عوددٍ اهددِ ظ   عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال     اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌدد

 ٞ           ًٔددازاك اهددت لى المِعددًٟ٘ ٗبعددي المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٗاختددصاي اهقوددق         ددٟ قٌِٚدد
 . المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ طاه اكهد٠ 

  : وشهمة البحح 
مما ٨غم أْ المتعوٍ  ٟ  اجدٞ ًاضدٞ  ت ممازضدٞ المٔدازاك بماتودف أغدلالها       

، ٗٓدرٖ المٔدازاك ٨ ققتصدس عودٟ المٔدازاك اهعقوٚدٞ  قد  بدى قتطدع هتػدٌى            ٗأُ٘اعٔا
                المٔدددازاك اهتدددٟ  تاجٔدددا المدددتعوٍ  دددٟ قعاًودددٕ ًدددع ا٬خدددسّٙ ٗ دددٟ  ٚاقدددٕ اهًٚ٘ٚدددٞ     
               تددٟ قلدددْ٘ قصدددس اقٕ ًِاضددد ٞ ًٗسضدددٟ عِٔدددا ٗٙلدددْ٘ أكثدددس لددددزٝ عودددٟ اهتعاًدددى 

     ْ بدٕ ،  دالمتعوٍ  دٟ  اجدٞ ات ممازضدٞ ًٔددازٝ       ًدع اه٘الدع ٗ ٌٔدٕ ٗ ٔدٍ ًدّ  ٚقدد٘
             اأزان اهع٩لدددداك بدددد  المددددت ىاك ٗتحوٚوددددٔا ٗاه٘لدددد٘ف عوددددٟ ًلُ٘اقٔددددا ٗعِاصددددسٓا  
 تددٟ ٙددتٌلّ ًددّ اققأُددا، ًٗددّ خدد٩ي  غددساف اه ا دد  عوددٟ تزٌ٘عدداك اهتربٚددٞ         
   ٞ  اهعٌوٚٞ بالمس وٞ اهثاُ٘ٙٞ ٨ غ اه ا   ٗج٘أ ضدعف   أأا١ اهقد٩ب   ممازضد
ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ ، ًثى اهقدزٝ عوٟ تحوٚى اه لسٝ اهس٢ٚطٚٞ ات ًلُ٘اقٔا 
ا٨ضاضدٚٞ، ٗلصد٘ز  دٟ اأزان اهع٩لداك بد  المدت ىاك ٗا٨ لداز ٗالم دآٍٚ ، ٗاهقددزٝ          
عوٟ ضد اهِقا٢   ٟ اه لسٝ ا٨ضاضٚٞ اهعاًٞ ، ٗاهقدزٝ عوٟ اعاأٝ قسقٚب ٗقلّ٘ٙ 

              آٌٚٔدددا اهصددد ىٝ ، كٌدددا ٗجدددد اه ا ددد  ضدددعف  اه لدددسٝ اهعاًدددٞ ًدددّ ا لازٓدددا ًٗ  
 ددٟ المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ًثددى ا٨قصدداي ٗاهت٘اصددى ًددع ا٨خددسّٙ ، ٗضددعف  ددٟ  ددى           

 المػل٩ك ٗضعف  ٟ ًٔازاك اأازٝ اهراك  .

ٗلد أكد اه ا   ذهدم ًدّ خد٩ي اهدزاضدٞ ا٨ضدتق٩عٚٞ اهتدٟ لداَ بٔدا  ٚد           
ًدد٠  لدّ اهقاه داك ًدّ ًٔدازاك اهدت لى       ط اضتقا١ آزا١ المعوٌ  ٗالمد٘جٔ   دٟ   

المِعًٟ٘ ٗالمٔازاك اتذٚاقٚٞ ٗكرهم ا٨ضت ٚاْ اهر٠ ط قق ٚقٕ عوٟ اهقاه داك  
لمعس ددٞ ًطددت٘آٍ  ددٟ كددى ًددّ اهددت لى المِعددًٟ٘ ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ، ٗأضدد سك         

 ُتٚئٞ اهدزاضٞ عّ ٗج٘أ ضعف هد٠ اهقاه اك   ٓرٖ المٔازاك كاهتات :
  عوٌدد  ات ضددعف اهقاه دداك  ددٟ اهقدددزٝ عوددٟ تحوٚددى اه لددسٝ       % ًددّ الم71أغدداز

 اهعاًٞ ات ً آٍٚ ٗا لاز جص٢ٚٞ .
  ًددددّ المعوٌدددد  ضددددعف اهقاه دددداك  ددددٟ اهقدددددزٝ عوددددٟ اأزان اهع٩لدددداك   74أٙددددد %                 

 ب  الم آٍٚ ٗب  ا٨ لاز اتدص٢ٚٞ ٗبعضٔا اه عي .  
   هقددددزٝ عوددٟ ضدددد اه ئددد٘اك  % ًدددّ المعوٌدد  ات ضدددعف اهقاه ددداك  ددٟ ا  88أغدداز              

  ٟ ُقا٢  ا٨ لاز اهعاًٞ ذاك اهص  ٞ اهعًٌ٘ٚٞ .
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  ًددّ المعوٌدد  ضددعف اهقدد٩ب  ددٟ اهقدددزٝ اعدداأٝ قلددّ٘ٙ ا٨ لدداز اهعاًددٞ    74أٙددد %          
 ًّ ً آٍٚ ًٗعوً٘اك ٗا لاز  سعٚٞ ًتِاثسٝ .

  ْتعوٍ اهقددا٢ٍ % ًددّ المعوٌدد  ٨ ٙعس ددْ٘ كٚددف ِٙ ددرْٗ اجددسا١اك اهدد 88اقضدد  أ
 عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال .

  ٍ               ٗجددد٘أ ضدددعف هدددد٠ المدددتعوٌ   دددٟ اهقددددزٝ عودددٟ اأزان اهع٩لددداك بددد  الم دددآٚ
 ٗب  ا٨ لاز اتدص٢ٚٞ ٗبعضٔا اه عي .  

   ٍٚٓٗجددد٘أ ضدددعف هدددد٠ المدددتعوٌ   دددٟ اهقددددزٝ عودددٟ اأزان اهع٩لددداك بددد  الم دددا            
 ا اه عي .  ٗب  ا٨ لاز اتدص٢ٚٞ ٗبعضٔ

         ٗج٘أ ضعف هد٠ المتعوٌ   ٟ اهقددزٝ عودٟ ضدد اه ئد٘اك  دٟ ُقدا٢  ا٨ لداز
 اهعاًٞ ذاك اهص  ٞ اهعًٌ٘ٚٞ .

    ٍٚٓٗج٘أ ضعف هد٠ المتعوٌ   ٟ اهقدزٝ اعاأٝ قلّ٘ٙ ا٨ لاز اهعاًٞ ًدّ ً دا
 ًٗعوً٘اك ٗا لاز  سعٚٞ ًتِاثسٝ .

هتدزٙظ ٗعدَ اهتركٚص ٗٙسجع اه ا   ًا ض ق ات ا٨تجآاك اهتقوٚدٙٞ  ٟ ا
           عوددٟ قعوددٍٚ المٔددازاك الماتو ددٞ ٗاهتركٚددص عوددٟ المعددازف  قدد  ٗالمطددت٘ٙاك اهدددُٚا          
                ًدددّ اهدددت لى ، ٗاهِتدددا٢ج اهطدددابقٞ قت دددق ًدددع اهعدٙدددد ًدددّ اهدزاضددداك ات أغدددازك        

 ًثدى أزاضداك   ات ضعف ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ ٗالمٔازاك اتذٚاقٚٞ عِد اهقد٩ب 
( ، أعدا١ ا ددد  2015( ، عٌداأ  طد  )  2006، ضدوٍٚ تسٌدد )  (2010 د٧اأ ا اعٚدى )  

                (2010( ، أادددددّ تسٌددددد٘أ ) 2013( ، أًدددددى ضدددددعٚد ) 2013، ا طددددداْ ُعدددددى ) (2012)
ٗهددرا  لددس اه ا دد    اضددتاداَ اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ عوددٟ اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ     

ٍ عوٟ قػد ٚى اهددًال ٙطدٍٔ  دٟ قٌِٚدٞ      عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال ،  اهتعوٍ اهقا٢
            ًثددى ٓددرٖ المٔددازاك اهعقوٚددٞ ًِٔددا ٗاتذٚاقٚددٞ ٗا٨ق عاهٚددٞ ٗٓددرا ًددا أكدقددٕ اهعدٙددد   

    Wolf ,p (2001)  ،Sousa (2001)  ،Slavkin (2002)ًّ اهدزاضاك ًثى أزاضداك  
Ratey (2002)  ،Gama (2001)     ٗغىٓدا ًدّ اهدزاضداك ، ٗبِدا١ ،  ٟ  َققدد  ًدا  عود

ٞ ع اًدا   اهس٢ٚطدٟ اهتدات:   اهط٧اي   اه ح  ًػلوٞ تحدٙد الّ اضدتراقٚئٚٞ   وٚد
ًٔازاك  هتدزٙظ عوٍ اهِ ظ  ٟ قٌِٚٞعوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال  ًقتر ٞ لا٢ٌٞ

اهت لى المِعًٟ٘ ٗبعي المٔدازاك اتذٚاقٚدٞ ٗاختدصاي اهقودق هدد٠ طد٩ب المس ودٞ        
 ؟ اهثاُ٘ٙٞ

 :ا٪ض٣وٞ اهتاهٚٞ   ت اهس٢ٚطٛ اهطابق اهط٧اي ٗٙت سير
  ًٞددا  اعوٚدد ٞ هتدددزٙظ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال   اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌدد

  ٞ طاه داك اهصدف اهثداُٟ    اهدت لى المِعدًٟ٘ هدد٠     ًٔدازاك  عوٍ اهِ ظ  دٟ قٌِٚد
 ؟ اهثا٠ُ٘

  ًٞددا  اعوٚدد ٞ هتدددزٙظ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال   اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌدد
طاه دداك اهصددف اهثدداُٟ  ٚاقٚددٞ هددد٠  بعددي المٔددازاك اتذ عوددٍ اهددِ ظ  ددٟ قٌِٚددٞ   

 ؟ اهثا٠ُ٘
  هتدزٙظ عوٍ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال  وٚٞاضتراقٚئٚٞ ًقتر ٞ لا٢ٌٞع اًا

 طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ ؟هد٠  اختصاي اهقوقاهِ ظ  ٟ 
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 ًا اهع٩لٞ ب  ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ ٗالمٔازاك اتذٚاقٚٞ ؟ 

 :أهداف البحح 
 : ٙطعٟ اه ح   ت ًا ٙوٛ

    قعسف  اعوٚٞ اضتراقٚئٚٞ ًقتر ٞ لا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهددًال هتددزٙظ
ٟ   ًٔدازاك اهدت لى المِعدًٟ٘ هدد٠     عوٍ اهِ ظ  دٟ قٌِٚدٞ     طاه داك اهصدف اهثداُ

 . اهثاُٜ٘
   قعسف  اعوٚٞ اضتراقٚئٚٞ ًقتر ٞ لا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال هتدزٙظ

هددد٠ طاه دداك اهصددف    ٚاقٚددٞالمٔددازاك اتذعوددٍ اهددِ ظ   قٌِٚددٞ بعددي المٔددازاك    
 اهثاُٟ اهثاُٜ٘ .

 . ٞٚقعسف اهع٩لٞ ب  ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ ٗالمٔازاك اتذٚاق 

 :أهىية البحح 
 قتٌثى أٌٓٚٞ اه ح   ٌٚا ٙوٟ :

   قأكٚددد أٌٓٚددٞ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال هددد٠ اهقدد٩ب ٗأٗزٖ  ددٟ قعوددٍٚ المٔددازاك
 اهعقوٚٞ ٗاتذٚاقٚٞ الماتو ٞ .

 اك اهت لى المِعًٟ٘ .ققدٍٙ اخت از ًٔاز 
 . ٞٚققدٍٙ ًقٚاع هؤٌازاك اتذٚاق 
       ٍقطددٍٔ  ددٟ ًطدداٙسٝ ا٨تجآدداك اهترب٘ٙددٞ اتذدٙثددٞ   اضددتاداَ اهددتعوٍ اهقددا٢

               عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهددددًال كأ دددد أٓدددٍ  اتجآددداك اهتددددزٙظ اهددد  قطددداعد    
 عوٟ قٌِٚٞ المٔازاك بماتوف أغلالها كٌت ىاك قابعٞ .

  قٟ ت أٗا دددع ٗاُ عدددا٨ك اهطدددو٘ن ا٨ُطددداُٟ ٗاهعٌوٚددداك المعس ٚدددٞت    ققددددٍٙ ٗ دددد 
 ًصاغتاْ باضتاداَ اضتراقٚئٚٞ ًقتر ٞ لا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال .

     قأكٚدددد أٌٓٚدددٞ قٌِٚدددٞ اهدددت لى المِعدددًٟ٘ كٌٔدددازاك عقوٚدددٞ ٗبعدددي المٔدددازاك
 اتذٚاقٚٞ هد٠ اهق٩ب.

      تر ددٞ لا٢ٌددٞ  ق٘جٚددٕ ُعددس تشققددٟ ًِددآج عوددٍ اهددِ ظ ات اضددتراقٚئٚٞ ًق 
عودٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهددًال ، ٗأٌٓٚتٔددا هتٌِٚددٞ المٔدازاك اهعقوٚددٞ ٗا٨جتٌاعٚددٞ    

 ٗاتذٚاقٚٞ ٗا٨ُ عاهٚٞ .

 :أصئمة البحح 
  ًٞددا  اعوٚدد ٞ هتدددزٙظ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال   اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌدد

طاه دداك اهصددف اهثدداُٟ ًٔددازاك اهددت لى المِعددًٟ٘ هددد٠ عوددٍ اهددِ ظ   قٌِٚددٞ 
 ؟  اهثا٠ُ٘

    ًا اه سق ب  ًت٘ضقٟ أزجاك ط٩ب المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ  ٟ اخت داز اهدت لى
 طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ . هد٠ المِعًٟ٘ 

  ًٞددا  اعوٚدد ٞ هتدددزٙظ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال   اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌدد
  ٞ ك اهصددف اهثدداُٟ  طاه ددابعددي المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ هددد٠    عوددٍ اهددِ ظ  ددٟ قٌِٚدد

 اهثا٠ُ٘ ؟
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  ًا اه سق ب  ًت٘ضقٟ أزجاك ط٩ب المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ  ٟ ًقٚاع المٔازاك
 طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ .هد٠ اتذٚاقٚٞ 

  ًٞددا  اعوٚدد ٞ هتدددزٙظ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال   اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌدد
 اه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ ؟طاختصاي اهقوق هد٠ عوٍ اهِ ظ  ٟ 

       ًا اه سق ب  ًت٘ضقٟ أزجاك ط٩ب المجٌ٘عدٞ اهتئسٙ ٚدٞ  دٟ ًقٚداع اهقودق
 طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ .هد٠ 

  . ًٞٚا اهع٩لٞ ب  ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ ٗالمٔازاك اتذٚاق 

 وصطمحات الدراصة : 
 غ :التعمي المضتٍد الى الدوا 

(  باُدٕ اهدتعوٍ اهدر٠ ٙتضدٌّ ًدداخى       277،2005ٙعس ٕ قاج اهطس ٗاًاَ اهػٚخ ) 
هوتعوٍٚ المدزضٟ ًعتٌدااعوٟ ُتا٢ج أ"الا اهدًال اتذدٙثٞ هدعٍ ٗقٌِٚٞ ٗتحط  
اضتراقٚئٚاك اهتدزٙظ ٗٓد٘ ًددخى هتربٚدٞ ي٘هٚدٞ كوٚدٞ ، ٗٙػدى ات اضدتاداَ        

 جاُ ٟ اهدًال . اضساقٚئٚاك قدزٙطٚٞ خاصٞ بخصا٢  كى جاُب ًّ

              ٗه دددسذ ٓدددرٖ اهدزاضدددٞ ٙعدددسف باُدددٕ ذهدددم اهِددد٘ير ًدددّ اهدددتعوٍ اهدددر٠ اعتٌدددد           
عوٚددٕ اه ا دد   ددٟ بِددا١ اضددتراقٚئٚتٕ المقتر ددٞ ٗاهددر٠ ط  ٚددٕ اضددتاداَ تزٌ٘عددٞ  
ًّ ا٨جسا١اك ٗاترق٘اك ٗا٨ضتراقٚئٚاك اتراصٞ بلى جاُب ًدّ جداُ ٟ اهددًال    

 ٗاًلاُٚاقٕ . هتِػٚقٕ ٗقٌِٚتٕ ٗق عٚى لدزاقٕ

 التفهير المٍظووى : Systematic Thinking 
( باُدٕ ًِعً٘دٞ ًدّ اهعٌوٚداك اهعقوٚدٞ اهتدٟ       2006، 45ٙعس ٕ ًٔد٠ اتراذُدداز)  

قلاًى ب  عٌوٚاك اهت لى ًّ تحوٚى هوٌ٘لف ثٍ اعداأٝ قسكٚدب ًلُ٘اقدٕ بقدسق     
ًتِ٘عٞ .

لمٔددازاك ٗه ددسذ ٓددرٖ اهدزاضددٞ ٙعددسف اهددت لى المِعددًٟ٘ باُددٕ تزٌ٘عددٞ ًددّ ا        
               اهعقوٚددا اهعوٚددا اهتددٟ ًددّ خ٩لهددا ٙددتٌلّ المددتعوٍ ًددّ تحوٚددى المِعً٘ددٞ ٗاكتػدداف   
           ًددا بٔدددا ًدددّ ُقددا٢  ًعس ٚدددٞ ، ٗاهت٘صدددى ات اهع٩لدداك بددد  ًت ىاقٔدددا ، ٗاهقددددزٝ    

 عوٟ اعاأٝ قسكٚب المِعً٘ٞ ًّ أ لاز ًتِاثسٝ ذاك ع٩لٞ .

  المهارات الحياتية Life Skills  : 
( بأُٔددا ت تزٌ٘عددٞ ًددّ  18، 2008ٙعس ٔددا أ ددد ع دددالمعقٟ ٗأعددا١ ًصددق ٟ ) 

المٔددازاك ًسق قددٞ باه ٣ٚددٞ اهتددٟ ٙعددٚؼ  ٚٔددا المددتعوٍ ، ًٗددا ٙتصددى بٔددا ًددّ ًعددازف        
ٗاتجآاك ٗلٍٚ ٙتعؤٌا المتعوٍ بص٘زٝ ًقص٘أٝ ًِٗعٌٞ أٗ غى ًقص٘أٝ ، بٔددف  

 قٌِٚٞ ٗبِا١ اهػاصٚٞ المتلاًوٞ .

ح  اتذات بأُٔا ت المٔازاك اهتدٟ قطداعد طد٩ب المس ودٞ اهثاُ٘ٙدٞ      ٗقعسف  ٟ اه 
عوٟ اهتلٚدف ًدع اتذٚداٝ ، ًٗ٘اجٔدٞ المػدل٩ك ٗاهتحددٙاك اهتدٟ قد٘اجٍٔٔ ، "ٚد           
ٙص ح٘ا لاأزّٙ عوٟ تحٌى المطد٣٘هٚٞ ، ٗتحقٚدق ا٨قصداي ًدع ا٨خدسّٙ ٗاهت اعدى       

 ا٨يجابٟ ًع ًتقو اك اتذٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ.
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  الكمل Anxiety  : 
( ا طاع خا  ٙتلْ٘ هد٠ اه سأ  دٟ ً٘لدف   63، 1998س ٕ ع اع تسٌ٘أ ) ٙع

   ٕ                   ًددددّ الم٘الددددف تجعوددددٕ غددددى ط ٚعددددٟ اٗغددددى عدددداأ٠ اٗغددددى ضدددد٠٘ خدددد٩ي ً٘اجٔتدددد
 ٓرا الم٘لف ٗتساٗهٞ تجِب ً٘اجٔتٕ ٗالهسٗب ًِٕ لدز اًلإُ .

اهصدف  ٗه سذ ٓرٖ اهدزاضٞ ٙعسف اهقوق باهدزجٞ اهتٟ  صى عوٚٔا طاه اك 
 اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ عوٟ ًقٚاع اهقوق .

 وٍهر الدراصة : 
 اضتادَ اه ا   المِٔئ  اهتاهٚ :

       ٞالمِٔج اه٘ص ٛ:  ٚ  ط اضدتادإً    عدداأ ااطداز اهِعدسٜ ٗأأٗاك اهدزاضد
 ٗق طى اهِتا٢ج ًِٗالػتٔا.

     ٟاضدتاداَ  وٚدٞ  ع االمِٔج غ ٕ اهتئسٙ ٟ:  ٚ  ط اضتادإً  دٟ اهتعدسف عود
ٞ اضددتراقٚئٚ ٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال     ٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌدد ًٔددازاك   ددٟ قٌِٚدد

   ٟ عوددٍ اهددِ ظ  اهددت لى المِعددًٟ٘ ٗبعددي المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٗاختددصاي اهقوددق  دد
 طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ ؟هد٠ 

 حدود الدراصة : 
 قتٌثى  دٗأ اه ح    اهتاهٛ :

 ت. تزٌ٘عٞ ًّ اهقاه اك بالمس وٞ اهثاُ٘ٙٞ ت اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ 
 . اضتراقٚئٚٞ ًقتر ٞ لا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال 
       دددددقٟ تاهدددددٗا ع ٗا٨ُ عددددا٨ك ٗاهعٌوٚدددداك المعس ٚددددٞ ت بمقددددسز عوددددٍ اهددددِ ظ ٗ

 باهثاُ٘ٙٞ اهعاًٞ .
 . ٞٚالمٔازاك اتذٚاق 
 . ًٟ٘اهت لى المِع 

 أدوات الدراصة : 
     ٟ  أهٚددى المعوددٍ ًصدداغاا ٗ قددات ٨ضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ 

 اهدًالت .  ت  عداأ اه ا  ت
 اخت از اهت لى المِعًٟ٘ .    ت  عداأ اه ا  ت 
 ًقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ .    ت  عداأ اه ا  ت 
 ًقٚاع اهقوق .        ت  عداأ اه ا   ت 

 : خطوات البحح 
  ثوا خق٘اك اه ح  اتذاهٛ  ٌٚا ٙوٛ :

 هصوٞ هتأصدٚى اه حد    أزاضٞ ٗتحوٚى ا٪أب اهتربٜ٘ ٗاه ح٘لا ٗاهدزاضاك ذاك ا
ٗبِا١ أأٗاقدٕ اهتدٟ الدّ ًدّ خ٩لهدا ااجابدٞ عدّ تزٌ٘عدٞ ا٪ضد٣وٞ ااجسا٢ٚدٞ           

 هو ح  .
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    تحوٚدددى تستددد٠٘  ٗ ددددقٟت اهددددٗا ع ٗا٨ُ عدددا٨ك ٗاهعٌوٚددداك المعس ٚدددٞ ت المقدددسز
بالمس وٞ  اهثاُ٘ٙٞ ٗتحدٙد  ج٘اُب اهتعوٍ المتضٌِٞ  ٚٔا ، ٗ عاأٝ صٚاغتٔا  ٟ 

 ٞ لا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جداُ ٟ اهددًال ًدّ خد٩ي  عدداأ      ض١٘ اضتراقٚئٚٞ ًقتر
 أهٚى هوٌعوٍ ٗأٗزاق عٌى اهق٩ب ٨ضتادأًا أثِا١ قعوٍٚ اه٘ دٝ .

       عددداأ اخت دداز اهددت لى المِعددًٟ٘   ٗ دددقٟ اهدددٗا ع ٗا٨ُ عددا٨ك ٗاهعٌوٚدداك 
 المعس ٚٞ هوٌس وٞ اهثاُ٘ٙٞ .

 ُٙ٘عداأ ًقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ هق٩ب المس وٞ اهثا . ٞ 
 . ٞاهتحلٍٚ ٗاهتئسٙب ا٨ضتق٩عٛ ٪أٗاك اهدزاض 
 .  تحدٙد ٗاختٚاز تزٌ٘عٞ اه ح 
        ًٟ٘ددددد  اهتق ٚدددق اهق ودددٛ ٪أٗاك اهقٚددداع   اه حددد  ) اخت ددداز اهدددت لى المِعددد

 ًقٚاع اهقوق ( . ددًقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ 
      قدددزٙظ ٗ ددددقٟت اهدددٗا ع ٗا٨ُ عدددا٨ك ٗاهعٌوٚددداك المعس ٚددٞ تً٘ضددد٘ير اه حددد

 تاداَ اضتراقٚئٚٞ ًقتر ٞ لا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال .  باض
  أٗاك اهدزاضٞ . ٠اهتق ٚق اه عد٪ 
      َزصدددد اهِتدددا٢ج ًٗعاتدتٔدددا   صدددا٢ٚا لمعس دددٞ أثدددس المدددت ى المطدددتقى ت اضدددتادا

اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ  لا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال ت  ددٟ قدددزٙظ عوددٍ       
ًقٚدداع  دددد دداز اهددت لى المِعددًٟ٘   اهددِ ظ عوددٟ ًددت ىاك اه حدد  اهتابعددٞ )اخت    

ًقٚاع اهقوق ( ، ٗق طى اهِتا٢ج هلإجابٞ عّ أض٣وٞ اه ح   ددالمٔازاك اتذٚاقٚٞ 
 اهتئسٙ ٚٞ اا صا٢ٚٞ ٗاهتحقق ًّ  سٗضٕ .

 .  ققدٍٙ بعي المقتر اك ٗاهت٘صٚاك  ٟ ض١٘ ُتا٢ج اه ح 

  : الإطار الٍظزي لمدراصة 
ضاضٚٞ ٟٗٓ اهتعوٍ الم ِٟ عوٟ جاُ ٟ ٙتٌثى ااطاز اهِعس٠  ٟ ث٩ثٞ تساٗز أ

اهدددًال ٗاه لددى المِعددًٟ٘ ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٗاهقوددق ٗ ٌٚددا ٙوددٛ ا دداٗز اهث٩ثددٞ     
 باهت صٚى .

 المحور الأوه : التعمي الكائي عمى تشػين داٌبى الدواغ : 
   ٟ   ظٔددسك ُعسٙددٞ اهددتعوٍ المطددتِد ات اهدددًال  ددٟ اهتطددعِٚٚاك ًددّ اهقددسْ الماضدد

عوددٟ أُٔددا ُعدداَ  ددٟ  ددد ذاقٔددا ٗهٚطددا قصددٌٌٚاا ًعددد ًطدد قاا    ٗق٧كددد خصا٢صددٔا
Pre-Design   ّٔدددٟ اتجددداٖ ًتِددد٘ير ا٨ُعٌدددٞ  ٚددد  ط اغدددتقالٔا ًدددّ اهعدٙدددد ًددد  ،

ا٨ُعٌددددٞ كاهلٌٚٚددددا١ ٗعوددددٍ ا٨عصدددداب ٗالهِدضددددٞ اه٘زاثٚددددٞ ٗعوددددٍ اه ٚ٘ه٘جٚددددا     
(Jensen,2000,107)        عوٌددا١ عوددٍ ا٨عصدداب ٙعتقدددْٗ بددأْ كددى  دد  ،pattern 

 Intellectualط ا٨ُػددددددقٞ اهعصددددد ٚٞ ٙ٘اشٙٔددددددا  ثددددد٩ٚك ذِٓٚددددددٞ   ًدددددّ أ دددددا  

Assimilation      ًع اهتاكٚد عوٟ اْ جمٚع خ٩ٙا اهددًال ًترابقدٞ ًلُ٘دٞ غد لاك
، ٗاْ اهتعوٍ اهقا٢ٍ عوٟ المعِٟ ِٙتج ًّ خ٩ي اهت ىاك   (Sousa ,2001 )عص ٚٞ 

٘صددد٩ك  دددٟ ا٨قصددداي بددد  اتر٩ٙدددا اهعصددد ٚٞ ، ٗٓدددرا  ددددلا ًدددّ خددد٩ي قق٘ٙدددٞ اه 
اهعص ٚٞ ، ًّٗ ِٓا ٙلْ٘ اهتعوٍ المطتِد ات اهددًال ٙد٘ س اهدتعوٍ اهدر٠ الدّ ًدّ       

 .  (Wolf& Brandt , 1998 )ق عٚى ٗص٩ك عص ٚٞ باهدًال 
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ُٗعسٙدددٞ اهدددتعوٍ المطدددتِد ات اهددددًال ٨ قسكدددص  قددد  عودددٟ اهِددد٘ا ٟ اهعقوٚدددٞ    
Intellectual Aspects        بدى ق٧كدد عودٟ أٗز ا٨ُ عدا٨ك ٗالمػداعس Emotions & 

Fellings     ٖددٟ  عٌوٚددٞ اهددتعوٍ ٗٓددرا ًددا ٧ٙكددد Leamnson (2000 ٗكددرهم ، )
Byrnes  (2001     ٚدد  أغددازا ات ًددد٠ آٌٚددٞ اهع٘اًددى اهتاثىٙددٞ كا٨ُ عددا٨ك  )

ٗاهع٘اطددف  ددٟ تصددال المددتعوٍ  ٔددٟ قعٌددى عوددٟ قٌِٚددٞ ا٨أا١ ٗشٙدداأٝ طالددٞ ٗلدددزٝ           
 المتعوٍ عوٟ اه ٍٔ ٗا٨ضتٚعاب .

اهدددتعوٍ المطدددتِد ات اهددددًال بددد  ُددد٘ع  ًدددّ اهدددتعوٍ ا٨ٗي ٓددد٘  ًٗٚدددصك ُعسٙدددٞ
  2004اهتعوٍ المطتِد ات اهدًال ٗا٨خس اهتعوٍ المضاأ هودًال ) ُاأٙا  ٚ  أً  ، 

( ، ٗٙسكددص اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ اهدددًال بدزجددٞ كدد ىٝ عوددٟ المعوددٍ ًددّ  ٚدد       133
هوعٌوٚدٞ اهتعوٌٚٚدٞ   كُٕ٘ ًطٔى هوعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚدٞ ، ٗهلدٟ ٙصد   المعودٍ ًطدٔى      

  ( 27،  2004 ٌددّ اهضددسٗز٠  ٔددٍ كٚ ٚددٞ عٌددى اهدددًال ) ُاأٙددا  ددٚ  اهطددوقٟ ،       
ٗا"الا اهدًال ٨ قدعٟ أْ اهٌِاذج ٗا٨ضاهٚب اهترب٘ٙٞ اهتقوٚدٙٞ كاُدا خاط٣دٞ   
، ٗهلِٔا هٚطا ًتِاغٌٞ ًع اهدًال ٗكٚ ٚٞ قػ ٚى جاُ ٕٚ بما بٔدٍ ًدّ اًلاُداك    

طددتِد هودددًال ٙتضددٌّ اهتركٚددص عوددٟ ً دداأ٥ اهدددًال ٗلدددزاك ًتِ٘عددٞ ، ٗاهددتعوٍ الم
 .   ( Jensen ,2000 ,134-135 )ٗطسٙقٞ قعوٌٕ ٗكٚ ٚٞ قِعٌٕٚ هوٌعس ٞ 

 أصط التدريط والتعمي ظاٌبى الدواغ : 
ٙسقلدص اهتددزٙظ ٗاهدتعوٍ اهقدا٢ٍ عودٟ جدداُ ٟ اهددًال عودٟ اهعدٙدد ًدّ ا٪ضددظ          

 (123دد 121، ٢2004وٞ اتراذُداز ، ٗاهق٘اعد ٗقتٌثى لٌٚا ٙوٟ : ) عصٗ ا اعٚى ، ُا
     ٙتحطّ اهدًال بجاُ ٕٚ ا٨اّ ٗا٨ٙطس كوٌا قعسذ المدتعوٍ لم٘الدف ٗخدواك

 قعوٌٚٚٞ ذاك ع٩لٞ باه ٣ٚٞ اهص ٚٞ أٗ اه ٣ٚٞ ا ٚقٞ بٕ .
     ٌِٙد٘ اهددًال ٗٙتقدد٘ز ًدّ خدد٩ي اهت اعدىInteraction    ّٙٗاهتعدداْٗ ًدع ا٨خددس  

ٞ   لوٌدددا ذاأ اهت اعدددى اتردددازجٟ بددداه     سأ ذاأ  ددد٘ اه دددسأ ًدددّ اهِا ٚدددٞ اهدًاغٚددد
ٌِٗٙدددد٘ كددددرهم كوٌددددا اُتقددددى ًددددّ صددددف ات اخددددس ، ٗٓددددرا ٙعوددددى أْ اهطددددعٞ 

 اهدًاغٚٞ قتاثس بمسٗز اه٘لا ٗقتحطّ كوٌا ذاأ  ٘ ُٗضج المتعوٍ .
          ٕاهِعاَ اهدًاغٟ هوٌدتعوٍ ٙتصدف باتذسكدٞ ٗاهِػداط عودٟ اهدسغٍ ًدّ كُ٘د

 ًعقد  ٟ ًٌٔاقٕ .
 ٌِٙ ْرج اترواك أٗ ٙعقٚٔا ا اا أٗ ً تا اا خاصاا .ٙطتقٚع اهدًال ا 
               َكدى جاُدب ًدّ جداُ ٟ اهددًال بمٔداَ خاصدٞ بدٕ  لدى جاُدب ٙتعاًدى ًدع ًٔدا

 جص٢ٚٞ أٗ ً٘الف قعوٌٚٚٞ خاصٞ .
       ٍ                     ٙتصدددف أًدددال المدددتعوٍ بخصدددا٢  قت دددق ًدددع ط ٚعتدددٕ  ٚددد  اْ أًدددال المدددتعو

 Pre- postابقٞ ٗاه٩ قددٞ  ٨ ٙطددتقٚع أْ يجددد ع٩لدداك بدد  اترددواك اهطدد     

Experiences . ٞٚ اْ لم ٙلّ هواواك اهطابقٞ أضظ  ٟ اه ِٚٞ المعس 

 : خصائ  ٌظزية التعمي الكائي عمى داٌبى الدواغ 
ًددّ اترصددا٢  المٌٚددصٝ هِعسٙددٞ اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ اهدددًال ًددا ٙوددٟ ) ُاأٙددا           

 ،  ٚ 2004،107) 
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 ً ط قاا .قعد ُعاًاا  ٟ  د ذاقٔا ٗهٚظ قصٌٌٚاا ًعد 
 . ٕعٌوٚٞ اهتعوٍ ٙتٍ ًّ خ٩ي ا٨عتٌاأ عوٟ قسكٚب اهدًال ٗٗظٚ ت ٍٔ  
 . اهدًال طسٙقٞ  ٟ اهت لى قسق   بتعوٍ غ٤ ًا أٗ اتصاش عٌى تسدأ 
 . ٍقعتٌد عوٟ ً٘اص اك اهدًال ًّ أجى اتخاذ اهقسازاك ٗ دٗلا اهتعو 

  ٗهلى جاُب ًّ جاُ ٟ اهددًال ٗظدا٢ف ٗخصدا٢  تشتو دٞ عدّ ا٨خدس ،  ٚد       
ٙقَ٘ كى جاُب ًّ جاُ ٟ اهدًال بمٔاَ خاصٞ بٕ ،  اتداُب ا٨ٙطدس ًدّ اهددًال    
       ٟ                ٓدد٘ اتداُددب اهطددا٢د هددد٠ غاه ٚددٞ اهِدداع ، ٗٓددٍ اهددرّٙ ٙطددتادًْ٘ اهٚددد اهٌِٚدد

                   % (15 ددددد %10 دددٟ اهلتابدددٞ ، بٌِٚدددا قلدددْ٘ اهطدددٚاأٝ هوِصدددف اهلدددس٠ٗ ا٨ادددّ  دددٟ )       
 ٍ اهرّٙ ٙطتادًْ٘ اهٚد اهٚطس٠  ٟ اهلتابٞ .ًّ ا٨ ساأ ، ٗٓ

  ٗق٘جددددد اضددددتراقٚئٚاك قدزٙطددددٚٞ ٗاجددددسا١اك قٌِددددٟ عٌوٚدددداك اتداُددددب ا٨اددددّ   
  ٗكرهم ق٘جد اضتراقٚئٚاك ٗاجدسا١اك قدزٙطدٚٞ قٌِدٟ عٌوٚداك اتداُدب ا٨ٙطدس      
ِٗٓان اجسا١اك قدزٙطٚٞ قٌِٟ اتداُ   ، ٗلدد اعتٌدد اه ا د   دٟ ا٨ضدتراقٚئٚٞ      

قػ ٚى كى ًّ اتداُب ا٨ٙطس ، ٗاتداُب ا٨اّ ٗذهم ًدّ خد٩ي   المقتر ٞ عوٟ 
ا٨جدددسا١اك اهتدزٙطدددٚٞ اهتدددٟ ًدددّ غدددأُا قٌِٚدددٞ ممازضددداك ٓدددرا اتداُدددب ) ضددداًٟ    

( ، كددرهم ط اضددتاداَ ا٨جددسا١اك اهتددٟ قٌِددٟ عٌوٚدداك كدد٩    2003ع ددداهق٠٘ ،
اتدددداُ   ، ًدددع ا٨خدددر  دددٟ ا٨عت ددداز اترقددد٘اك ا٨ضاضدددٚٞ عِدددد كدددى ا٨جدددسا١اك     

 تدزٙطٚٞ ، ٗقتٌثى ٓرٖ اترق٘اك  ٟ اهتاهٚٞ :       اه

 : ادزاءات وأصاليب تدريط تشػين الجاٌب الايمَ وتٍىيته 
      ًّ اجسا١اك قٌِٚٞ ٗقػ ٚى اتداُب ا٨اّ ًّ اهدًال ًا ٙوٟ :

 اهػسل المس٢ٟ أٗ اه صس٠ 
 ( .155،  2005ٟ ُِوٟ ، المعاتدٞ المتصاًِٞ   )كاث    
    ٞٚ المِعٌاك المتقدًٞ ٗاهطقا٨ك المعس  
   اهت لى الملثف   
  ٞٚاهت لى اتدٌعٟ ٗالمِالػاك اتدٌاع   
  ، ( . 10،  2008تحدٙد ا٨ٓداف  )  داْ تسٌد  
   عٌى ا٨"الا ٗاهتقازٙس   
     ٌٞٚٚٓالماققاك الم ا   
 ( .             51،  2009لم ت٘ ٞ  ) ٙسٙم جِٚظ ، اهتحوٚى  ٗاهتحوٚى اهػ لٟ ٗا٪ض٣وٞ ا

 : ادزاءات وأصاليب تدريط تشػين الجاٌب الايضز وتٍىيته 
      ًّ اجسا١اك قٌِٚٞ ٗقػ ٚى اتداُب ا٨اّ ًّ اهدًال ًا ٙوٟ :

  ٟ اهتِالي المعسCognitive Conflict 
   اهتعوٍ اهو عٟ اهو ٠٘ Verbal Kearning 
 ٗ  ُا٨ لاز اهعاًٞ ٗاهِعسٙاك :قعوٍ اهق٘اTeories& Principles & general 

Idea 
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 ا٪ض٣وٞ الم اغسٝ ٗاهتعوٍ المجص١  Direct questions  

 ٚدد  ٙددتٍ ق عٚددى ا٨ضدد٣وٞ الم اغددسٝ ، ٗاضددتاداَ اتدص٢ٚدداك  ددٟ قعوددٍٚ ا٨ لدداز       
 .(Slavkin ,2002,88)اهعاًٞ ، "ٚ  اازع المتعوٍ ُ٘ير ًّ اهت لى ا٨ضتقسا٢ٟ 

 ٨ضا ٞ ات ا٨جسا١اك اهطابق ٙتٍ اضتاداَ ًا ٙوٟ هتػ ٚى جاُ ٟ اهدًال :با
     :اجسا١اك تحوٚدى ٗجٔداك اهِعدسAnaysitic of Opinions  :    ٗٙقدَ٘ المعودٍ  ٚٔدا

بتعودددٍٚ المدددتعوٌ  كٚ ٚدددٞ ا دددتراَ اهدددسا٠ ٗاهدددسا٠ ا٨خدددس ، ٗقعوٌٚدددٕ اضاضدددٚاك   
ًثددى اهِقددد اه ِددا١    اهت اعددى ا٨جتٌدداعٟ ٗاأاب اتذدد٘از ، ٗٙددتعوٍ أٙضددا ًٔددازاك    

 . (Raty ,2002 )هو لسٝ المعسٗضٞ ، ٗكٚ ٚٞ طسل اه لسٝ ٗققٌٚٚٔا
   : اجدسا١اك المتػدابٔاكSimilarating Procedures       ٗٙدتعوٍ اهقد٩ب ًدّ خد٩ي

ٓرٖ ا٨جسا١اك أْ المعازف ٗالمعوً٘اك لها خصا٢  ًػتركٞ ٗاْ ِٓان ع٘اًى 
 6، 2007ازف ) زُدا ا اعٚدى ،   ب  المعازف ، ٗٙتعوٍ اهق٩ب كٚف ٙصِ ْ٘ المعد 

 ( . 8دد 
 : ٟاجددسا١اك اهتِدداظس ٗاهددت لى ا٨ تراضددHypothesical Thinking  :  ٗقػددى

ات قعوددٍٚ اهقدد٩ب المقازُدداك اه لسٙددٞ ٗاصددداز اتذئددج اهق٘ٙددٞ ٗاث دداك ٗجٔدداك     
اهِعس ٗا٪ لاز المت ِاٝ ، ٗاهت لى المجسأ اهقا٢ٍ عوٟ  دسذ اه دسٗذ ٗاهتحقدق    

 ًّ صحتٔا .
 جدددددسا١اك ا٨كٌددددداي ٗاهعٌوٚددددداك المت اأهدددددٞ ٗا٪ُعٌدددددٞ اهسًصٙدددددٞ : اMatual 

Process&codes systems :        ٚدٕ ٙدتعوٍ اهقد٩ب كٚدف ٙتئداٗشْٗ المعوً٘داك ٗ
 المعقاٝ ٗاهت٘صى لمعوً٘اك  ا٢قٞ قتئاٗش المعس ٞ اه طٚقٞ .

با٨ضا ٞ ات ًا ضد ق قتضدٌّ عٌوٚدٞ اهدتعوٍ اهس٢ٚطدٚٞ  دٟ ُعسٙدٞ اهددًال ذ٠         
 ( 109دد  106،  2008اترق٘اك اهتاهٚٞ: ) عصٗ ا اعٚى ، ٗٙ٘ضف ابسآٍٚ ،  اتداُ  

        ٍا٨ضتعداأ هوتعو 
 ٍا٨ُدًاج المِع 
               ٞاهٚقعٞ الهاأ٢ 
    ٞالمعاتدٞ اهِػق 
   ٞٚق٘ضٚع اهطعٞ اهدًاغ 

 : التطبيكات التربوية لمتعمي الكائي عمى تشػين داٌبى الدواغ 
  طدتِد ات اهددًال  دٟ المضدٌْ٘ اهتربد٠٘ ًدّ اضدتادإً        قلٌّ أٌٓٚدٞ اهدتعوٍ الم  

 اهتعوٍ اهقا٢ٍ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال ٙطاعد عودٟ خودق قعودٍ ُداج  ٗقددعٍٚ      
  2008اهتعوٍ هد٠ المتعوٌ  ، كٌا ٙطاعد  ٟ تحط  اهراكسٝ )  داْ تسٌد ، 

123        ٟ قعدد   ( ، كٌا ٙطاعد  دٟ اهِئدال  دٟ ا٨خت دازاك ٗ د٘ المعدازف ٗبِا١ٓدا ٗاهتد
   ٍ  ٨شًددٞ هوِئددال ، ٗٙعٌددى اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ اهدددًال عوددٟ قطددسٙع عٌوٚددٞ اهددتعو

Accelerating Learning         ٗقد٘ ى ٗضدٚوٞ هو٘صد٘ي ات اهِتدا٢ج ٗبقدا١ اثدس قعؤٌدا  
 اثسا١ ب٣ٚٞ اهتعوٍ قعٌى عودٟ شٙداأٝ عٌوٚداك اهدتعوٍ ، ٗقعٌدى عودٟ شٙداأٝ اهػد لاك         
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             ٍ اه ٔدددٍ ٗاثدددازٝ اهدا عٚدددٞ ، ٗقطددداعد، كٌدددا أُدددا قددددع Neuroses netsاهعصددد ٚٞ
 دددددٟ قٌِٚدددددٞ ٗاكتطددددداب المعدددددازف لمِا ضدددددٟ اهتحصدددددٚى ًِٗا ضدددددٟ المٔدددددازاك      

 ٞ ، ٗٙسكدص اهدتعوٍ عودٟ اهعٌوٚداك المعس ٚدٞ كا٨ُت داٖ         Cognitive Skillsالمعس ٚد
 byrnes )ٗا٨ُ عا٨ك المصا  ٞ Miliues ٗاهراكسٝ ، كٌا ٙٔتٍ باه ٣ٚٞ ا ٚقٞ 

,2000,44) . 

ٗٙقَ٘ المعوٍ  ٟ ض١٘ اهتعوٍ اهقا٢ٍ عودٟ قػد ٚى جداُ ٟ اهددًال بت دٚى  قدٕ       
ٗق٘ظٚدف اهددًال  دٟ اهدتعوٍ المدزضدٟ ، ٗكدرهم       Teaching Patterns اهتدزٙطدٟ  

ٙقَ٘ بابتلاز ب٣ٚاك قعوٌٚٚٞ قطاعد اهق٩ب عودٟ ا٨ُددًاج  دٟ اتردواك ٗاهتلٚدف      
 اعدى ًدع ج٘اُدب ا تد٠٘ بػددلى     ًعٔدا بمدا ٙطداعد المعودٍ عودٟ اقا ددٞ اه سصدٞ هوت      

، ٗيجدب عودٟ المعودٍ تجٔٚدص اأً دٞ اهقد٩ب ٗق٣ٚٔتٔدا          (Zull,2000)ًدِعٍ ٗٙطدى   
               تذددددٗلا اهترابقددداك اهػددد لٚٞ بددد  اتردددواك اهطدددابقٞ ٗاه٩ قدددٞ هدددد٠ المدددتعوٌ       
ٓدددرا با٨ضدددا ٞ ات لٚددداَ المعودددٍ بتددد٘ ى اه دددس  اهلاًودددٞ ٨غدددتران اهقددد٩ب ًعدددا   

                 ٘ضددد٘عاك ابتلازٙدددٞ ، ٗٙدددتٍ ذهدددم  دددٟ جددد٘ ًدددّ الهدددد١ٗ ٗاهسا دددٞ بعٚدددداا    هتِ ٚدددر ً
                 عددددّ تشدددداٗف اهقدددد٩ب ًٗػدددداعسٍٓ المسق قددددٞ با٨زق ددددان ٗا٨ضددددقساب ، ٗٙت ددددق       

                  ( اهدددر٠ اغددداز ات أٗز المعودددٍ  دددٟ ظدددى اهدددتعوٍ المطدددتِد    2000ًدددع ذهدددم جِٚطددد  ) 
ٟ قدددد٘ ى المعوددددٍ لم٘الددددف قعوٌٚٚددددٞ قطددددٌ  باشاهددددٞ المادددداطس    ات اهدددددًال ٙعٔددددس  دددد 

ٗالمجاش ددداك ٗا٨زق دددان خ٘ ددداا ًدددّ اه ػدددى ، ٗٙددددزب اهقددد٩ب عودددٟ قعٌدددٍٚ ٗقث ٚدددا   
 المعوً٘اك الملتط ٞ.

ٗ ٟ ض١٘ ًا ضد ق ٙ دسذ ذهدم عودٟ ًعودٍ عودٍ اهدِ ظ تحد٘ٙس تستد٠٘ عودٍ           
ٙقعددٞ اهددِ ظ ات ًػددل٩ك ًٗ٘الددف قتحددد٠ أأً ددٞ اهقدد٩ب ٗتجعوددٍٔ  ددٟ  اهددٞ   

ٗاُت اٖ أا٢ٍ ، ٗكرهم قدزٙب اهق٩ب عوٟ اكتطاب المعازف بقسٙقدٞ ذاك ًعِدٟ   
ٗا٨ضددت اأٝ ًِٔددا ٗزبقٔددا  ددٟ بِٚتددٕ المعس ٚددٞ بت عٚددى عٌوٚتددٟ اهتٌثٚددى ٗالم٘ا١ًددٞ     

ا٨ًددس اهددر٠ ٙطددٍٔ  ددٟ قلددّ٘ٙ غدد لاك   Assimilation & Accomodationهدٙددٕ 
ت لى  دددٟ ا٨تجددداٖ اهلودددٟ  عصددد ٚٞ قعٌدددى عودددٟ شٙددداأٝ ًسُٗدددٞ اهدددرّٓ المعس ٚدددٞ ٗاهددد  

ٗاتدص٢ٟ بػلى ًتصاًّ ٗقٌِٚٞ اهقدزٝ عودٟ اكتػداف ُقدا٢  المعوً٘داك ٗاهقددزٝ      
اهتحوٚوٚددٞ هو لددسٝ اهعاًددٞ ، ٗاعدداأٝ قلددّ٘ٙ ا لدداز عاًددٞ ًددّ ًعددازف ًتِددداثسٝ ذاك          

 ع٩لٞ .

   المحور الجاٌى : التفهير المٍظووىSystematic Thinking : 
                   أ دددددد أ ددددداط اهدددددت لى   Systematic Thinkingٙعدددددد اهدددددت لى المِعدددددًٟ٘ 

              اهتدددٟ ِٙ  دددٟ ا٨ٓتٌددداَ بٔدددا ٗقػدددئٚع المدددتعوٌ  عودددٟ ممازضدددتٔا ، ٗهدددّ ٙتحقدددق        
ذهدددم ا٨عِدددد  ٔدددٍ ٗاأزان المعودددٍ لهدددرا اهدددٌِ  ًدددّ اهدددت لى ٗاضدددتاداَ اهقدددسق     

سكٚدصاا ًطدتٌساا   ا  صٝ هٕ ، ٨ٗ ٙعد اهت لى المِعًٟ٘ عٌوٚٞ ضٔوٞ ٨ُٕ ٙتقوب ق
هدٚظ  قد   دٟ الم٘ضدد٘ير ، ٗهلدّ  دٟ كٚ ٚدٞ قصدد٘ز المعس دٞ اهلوٚدٞ ٗاًلاُٚدٞ ق ددٚى          
طسٙقدٞ اهدت لى  دٟ ضد١٘ اتردواك اهطدابقٞ ٗاه٩ قدٞ ،  ٔد٘ ٙػدٌى اهِعدس اهلودٟ            

  ت اهِػاط با٨ضا ٞ ات تحوٚوٕ ات ع٘اًوٕ ا٨ٗهٚٞ .
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 : وفهوً التفهير المٍظووى 
 ٗ ٘  ٙعددسف عددص             ( اهددت لى المِعددًٟ٘ باُددٕ غددلى  216،  2004اْ )ع اُددٞ ٗقٚطددى ُػدد

ًّ اغلاي المطت٘ٙاك اهعوٚا ًدّ اهدت لى ، ٗقتٌثدى  دٟ لددزٝ المدتعوٍ عودٟ ا٨ُتقداي         
ات اهت لى اهػاًى ، ٗاهِعس ات ا٨غٚا١ ًّ ًِع٘ز اهع٩لاك اه ِٚٚٞ  ٌٚدا بِٚٔدا    

ٝ  2005ٗٙعس ٕ ع ٚد ) عٌوٚدٞ اهدت لى ٗاهدت لى     ( بإُ ُ٘ير ًّ اهدت لى ٙتضدٌّ اأاز
 ٟ اهت لى ، ٗٙتقوب ًٔازاك عوٚا ًدّ تحوٚدى الم٘لدف ثدٍ اعداأٝ قسكٚدب ًلُ٘اقدٕ        

 بمسُٗٞ ، ًع قعدأ طسق اعاأٝ اهترقٚب المِعٍ  ٟ ض١٘ المقو٘ب اه٘ص٘ي اهٕٚ .

( باُدٕ ًِعً٘دٞ ًدّ اهعٌوٚداك     2006، 45ٗٙعس ٕ ًٔد٠ اتراذُدازُٗا٢وٞ  طدّ )  
عٌوٚداك اهدت لى ًدّ تحوٚدى هوٌ٘لدف ثدٍ اعداأٝ قسكٚدب          اهعقوٚٞ اهتٟ قلاًى بد  
 ًلُ٘اقٕ بقسق ًتِ٘عٞ .

ات اُدٕ ٗضدٚوٞ لمطداعدٝ المدتعوٌ  عودٟ ز٦ٙدٞ         Mc namara (2006,45)ٗٙػدى 
  المِعً٘دٞ ًدّ ًِعد٘ز ٗاضدع قتضدٌّ ز٦ٙدٞ هو ِٚداك الملُ٘دٞ هوٌِعً٘دٞ، ٗا اطٔدا          

َ ٗأٗزاك ٓددرٖ المِعً٘دددٞ ، ٗذهددم بدددد٨ ًدددّ ز٦ٙددٞ أ ددددالا ًعِٚددد                ٞ  قدد   دددٟ اهِعدددا
قطاعد  ٟ اهتعسف عودٟ ٓدرٖ ا٨ضد اب اتذقٚقٚدٞ هوٌػدل٩ك       Visionٗٓرٖ اهس٦ٙٞ 

 اهتٟ قعترذ المِعً٘ٞ ٗاه٘ل٘ف عوٟ ُققٞ ًعاتدتٔا .

ٗه ددسذ ٓددرٖ اهدزاضددٞ ٙعددسف اهددت لى المِعددًٟ٘ باُددٕ تزٌ٘عددٞ ًددّ المٔددازاك          
            وٚددى المِعً٘ددٞ ٗاكتػدداف  اهعقوٚددا اهعوٚددا اهتددٟ ًددّ خ٩لهددا ٙددتٌلّ المددتعوٍ ًددّ تح  

   ٝ              ًددا بٔدددا ًدددّ ُقددا٢  ًعس ٚدددٞ ، ٗاهت٘صدددى ات اهع٩لدداك بددد  ًت ىاقٔدددا ، ٗاهقددددز
 عوٟ اعاأٝ قسكٚب المِعً٘ٞ ًّ أ لاز ًتِاثسٝ ذاك ع٩لٞ .

 : أبعاد التفهير المٍظووى 
 اهلاًدى  ) طد   قتٌثى أبعاأ اهت لى المِعدًٟ٘  دٟ ازبعدٞ ابعداأ اضاضدٚٞ ٗٓدٟ :      

2004 ،60 ) 
  اهت لى  ٟ  داذجThinking Models   :      ٗٙتضدٌّ اهقددزٝ عودٟ بِدا١ ٗقسكٚدب

اهٌِدداذج ، ٗقق٘زٓددا ٗاهتحقددق ًددّ صددحتٔا ،  تعتٌددد اًلاُٚدداك بِددا١ اهٌِدد٘ذج       
 ٗتحوٚوٕ ات أزجٞ ك ىٝ ًّ ا٨أٗاك المتا ٞ ه٘ص ٕ .

 ٞاهت لى ذٗ اهع٩لاك المت اأه Interrelation Thinking  :   ٗاهدت لى المِعدًٟ٘ ذ
اهع٩لدداك المت اأهددٞ  ددٟ المِعً٘ددٞ قتدد٘ا س اهِتددا٢ج الم اغددسٝ ٗغددى الم اغددسٝ بطدد ب   
ق٘ا سٗقعدأ  وقاك اهت رٙٞ اهساجعٞ ، بعلظ اهعدٙد ًّ اُ٘اير اهت لى ا٨خس٠ 

 ( .77،  2002اهتٟ ق تقد ذهم بطب عدَ ق٘ا س ٓرٖ اتذوقاك ) ضعٚد المِ٘ ٟ ، 
   ٟ هلدى ُعداَ ًطداز تسددأ ، ٗالم٩ًد        : Dynamic Thinking اهدت لى اهددِٙاً

اهٌِ٘ذجٚددددٞ هوٌِعً٘ددددٞ ٨ الددددّ ٩ً عتٔددددا أْٗ أْ ُضددددع بعددددد اهددددصًّ  ددددٟ   
ا٨عت از،  عٌوٚدٞ اهدت لى اهددِٙاًٟ قعدد ٗضدٚوٞ هوتِ د٧ بداهتق٘زاك المطدتق وٚٞ         
 ٚددد  اضدددتعاأٝ الماضدددٟ ٗ ددددٖ غدددى كددداف هوت٘جدددٕ اهعوٌدددٟ هوِعددداَ )  طددد     

 (. 45،  2003اهلاًى ، 
  ٟ ٗٙقصددد بددٕ اهت٘جددٕ اهعوٌددٟ     :  Integrated Systematicاهتلاًددى المِعددً٘

 هوِعاَ ، ٗاهتاًى  ٟ اهِعاَ ٗا٨ٓتٌاَ بمٌٔٞ ق٘جٕٚٔ .
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 : أهىية التفهير المٍظووى 
ات اْ أٌٓٚددٞ  (Sterman,2000)، ٗضددتىًاْ (Aronson,1996 )ٙػدى أزُٗطددّ  

 اهت لى المِعًٟ٘ قتٌثى  ٟ اهتات :
 ٩ب عوٟ اهتعسف عوٟ ا٨ض اب اتدرزٙٞ هوٌػل٩ك المعقدٝ.ٙطاعد اهق 
 . ٞ ٙطاعد اهق٩ب  ٟ صِاعٞ ٗاتخاذ لسازاك صا٢ 
 . ًٌٞٔ الّ اهق٩ب ًّ اكتطاب ًعازف 
 . ٙلطب اهق٩ب بصىٝ بلٚ ٚٞ اهت اعى ٗاهتعاْٗ ًع بعضٍٔ اه عي 
     دٝ ٙػددئع المددتعوٌ  عوددٟ أزاضددٞ اهع٩لددٞ بدد  المددت ىاك ، ٗاكطددابٕ ز٦ٙددٞ جدٙدد

 هعالمٕ اهر٠ ٙعٚؼ  ٕٚ .
 . قٌِٚٞ اهقدزٝ عوٟ اكتػاف اهع٩لاك ب  المت ىاك 
 . قق٘ٙس لدزٝ المتعوٌ  عوٟ اهت لى المسكب 
 . ٟقٌِٚٞ اهقدزٝ عوٟ اهت لى اهتحوٚو 

يجعى اهت لى المِعًٟ٘ اهق٩ب أكثس  اعوٚٞ  ٟ  ى المػل٩ك اهتدٟ قتضدٌّ   
اعد  دددٟ اهتعدددسف عودددٟ اهقضددداٙا   ًدددد٠ ٗاضدددع ًدددّ اهقضددداٙا المتػدددابلٞ كٌدددا ٙطددد    

ٗالمػددل٩ك ٗتحدٙدددٓا بػددلى جٚددد با٨ضددا ٞ ات اُددٕ ٙ ٚددد عِددد ٗضددع اترقدد           
ٗتحوٚددى ا٨ُعٌددٞ ، كٌددا ٙ ٚددد  ددٟ  ددى المػددل٩ك المتلددسزٝ اهِاتجددٞ عددّ ا ددا٨ٗك   

، ٗٙطاعد اهت لى المِعدًٟ٘    (Aronson ,1996,4)اتراط٣ٞ  ٟ الماضٟ ٨ص٩ ٔا
 Comprehensive Visionٙدددٞ المطدددتق وٚٞ اهػددداًوٞ  ددٟ قٌِٚدددٞ اهقددددزٝ عودددٟ اهس٦ 

لم٘ضدددد٘ير ًددددا ، أْٗ اْ ٙ قددددد جص٢ٚاقددددٕ ، ٗكددددرهم ا ددددا١ لدزقددددٕ عوددددٟ اهتحوٚددددى     
            ٗاهتركٚب ٗصد٨٘ ه٩بدداير اهدر٠ ٙعدد ًدّ أٓدٍ تشسجداك أ٠ ُعداَ قعوٌٚدٟ ُداج           

 ( . 64،  2003)ج٘أك ضعاأٝ ، 

             ي ًطددددداعدقٍٔ ٗ طدددددّ اهدددددت لى المِعدددددًٟ٘ ًدددددّ قعودددددٍ اهقددددد٩ب ًدددددّ خددددد٩    
عوددٟ اهتركٚددص عوددٟ اهِعدداَ بػددلى كوددٟ ، ٗاًددداأٍٓ بمٔددازاك ٗأأٗاك قطدداعدٍٓ      
             عودددٟ اغدددتقاق  ددداذج ٩ً عدددٞ اهطدددو٘ن ًدددّ ا٨ُعٌدددٞ اهتدددٟ ٙسُٗٔدددا  دددٟ اهعٌدددى      
كٌددا ٙطددتادَ كاضددو٘ب ُقددد٠ ٠٨ ًِعً٘ددٞ هوددتعوٍ ، ٨ُٔددا  ثددى اأزان جدٙددد   

 ( .66،  2008، هوق٩ب ٗعالمٕ )زًص٠ غ قٞ 

  خطوات التفهير المٍظووى: 
ٙتقوددب اهددت لى المِعددًٟ٘ ًددّ المددتعوٍ اق دداير اترقدد٘اك اهتاهٚددٞ )ٗهددٍٚ ع ٚددد ،       

 ( 69دد  20،  2004ٗعصٗ ع اُٞ، 
 . أزاضٞ المضاً  اهعوٌٚٞ  ٟ المقسز اهدزاضٟ ه ٌٔٔا ٗاأزاكٔا 
 ٟتحوٚى الملُ٘اك اهس٢ٚطٚٞ هوٌضاً  اهعوٌٚٞ  ٟ المقسز اهدزاض . 
 . ايجاأ ع٩لاك ٗزٗاب  ب  الملُ٘اك ا٨ضاضٚٞ قعقٟ ًعِٟ هوٌ٘ض٘ير 
 . ٞ تحدٙد قاثى كى ًلْ٘ ًّ الملُ٘اك ا٨ضاضٚٞ هتحدٙد اهع٩لٞ المتػع 
 . اهتركٚص عوٟ الهسًٚٞ  ٟ قلّ٘ٙ المِعً٘اك 
 . ٞٚاعقا١ اًثوٞ عوٟ بعي الملُ٘اك ا٨ضاض 
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   ذاك ع٩لددٞ ٨أزان اهصدد٘زٝ اهتصدد٘ز اه صددس٠ هوٌِعً٘ددٞ أٗ المِعً٘دداك ا٨خددس٠
 اهلوٚٞ .

      ٞالّ هوق٩ب اضتاداَ ًا ض ق بص٘زٝ علطٚٞ أ٠ اه داٙدٞ قلدْ٘ ًدّ المِعً٘د
 اهلوٚٞ .

 : وهارات التفهير المٍظووى 
  اضاع اهت لى المِعًٟ٘ أْ ٙلدْ٘ اهقاهدب ٗاعٚدا باُدٕ ٙ لدس  دٟ  داذج ٗاضدحٞ         

ٗاْ قلدْ٘ هدٙدٕ اهقددزٝ    ٗاْ ٩ٙ غ ٓرٖ اهٌِاذج عوٟ أُدا  داذج ٗهٚطدا  قدا٢ق ،     
                     ، ٗهوددددددت لى المِعددددددًٟ٘ اهعدٙددددددد    (Kawan,2000,87) عوددددددٟ بِا١ٓددددددا ٗتحوٚوددددددٔا  

 ًّ المٔازاك قتٌثى  ٟ اهتات :
 . ًًٟ٘ٔازٝ لسا١ٝ اهػلى المِع 
 . ًًٟ٘ٔازٝ تحوٚى اهػلى المِع 
 . ًًٟ٘ٔازٝ قلٌوٞ اهع٩لاك  ٟ اهػلى المِع 
 ً٘ٔازٝ زضٍ اهػلى المِع. ًٟ 

ٟ ( (Sweney&Sterman,2000ٗٙوادددددددددد                       ًٔددددددددددازاك اهددددددددددت لى المٌِعددددددددددً٘
 :  ٟ اهتات

 . اهتعسف عوٟ كٚ ٚٞ اُتاج المِعً٘ٞ هطو٘كٔا ًّ اهت اعى ب  ًلُ٘اقٔا 
 . اهتعسف عوٟ قطوطى اهع٩لاك ٗقتابعٔا 
 . ٞ اهتعسف عوٟ ٗاأزان اهع٩لاك اه٩خقٚٞ ب  اهعِاصس الماتو 
 ف اهت رٙٞ اهساجعٞ ا٨يجابٚٞ ٗاهطو ٚٞ ب  عِاصس المِعً٘ٞ .اكتػا 
 . ًٞ٘اهتعسف عوٟ المع٘لاك ٗاهتحدٙاك ٗاتذدٗأ اه اصوٞ  ٟ المِع 

( أْ هوت لى المِعًٟ٘ ًٔازاك 2006ٗبا٨ضا ٞ ات ًا ض ق ٙس٠ ًع  ًِص٘ز )
 قتٌثى  ٟ اهتات :

   ًٟ٘اهتصِٚف المِعSystematic Classification 
 ٚى المِعًٟ٘ اهتحو Systematic Anlysis 
 . ًٟ٘اهتركٚب المِع  Systematic Synthesis  
  ًٞٚ٘اأزان اهع٩لاك المِع Systematic Relationships Comprehension  

 اصتلداً التفهير المٍظووى فى الصف ووعمي عمي الٍفط : 
   ٝ  هلددٟ قددتٍ عٌوٚددٞ قٌِٚددٞ ًٔددازاك اهددت لى المِعددًٟ٘ هددد٠ اهقدد٩ب ِٙ  ددٟ اعدداأ
اهِعس  ٟ عددٝ أًد٘ز ًدّ آٌٔدا المِدآج اهدزاضدٚٞ ، ًدّ  ٚد  ً٘اك دٞ ًضداًِٚٔا           
   ٞ   لهدرا اهددٌِ  ًددّ اهددت لى ، ٗبدساًج اعددداأ المعوددٍ عاًددٞ ًٗعودٍ عوددٍ اهددِ ظ خاصدد
               "ٚددد  الدددّ هوٌعودددٍ ممازضدددٞ ٓدددرا اهدددت لى ٗاكطدددابٕ هوقددد٩ب ، كٌدددا يجدددب       

هقدددددزاك اهعوٚددددا  ددددٟ اهددددت لى عوددددٟ المعوددددٍ  ددددٟ ُعدددداَ اهتقددددٍ٘ٙ اْ ٙسكددددص عوددددٟ ا 
كاهتحوٚى ٗاهتركٚب ٗاهتقٍ٘ٙ ، ٗبص٘زٝ ًت٘اشُٞ ًع اهقدزاك اهدُٚا كاهتركس 

 ( .472،  2003ٗاه ٍٔ ٗاهتق ٚق ) ج٘أك ضعاأٝ ، 
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           ٗيجددب عوددٟ ًعوددٍ عوددٍ اهددِ ظ  ددٟ ضدد١٘ اهددت لى المِعددًٟ٘ قدددزٙب اهقدد٩ب         
ت ىاك ٗالم دآٍٚ اه سعٚدٞ ذاك   عوٟ ممازضٞ كٚ ٚدٞ تحوٚدى ا٨ لداز اهعاًدٞ ات المد     

اهع٩لدددٞ المِ ثقدددٞ ، ٗقدزٙ دددٕ عودددٟ ممازضدددٞ ضدددد اه ئددد٘اك  دددٟ المِعً٘دددٞ بايجددداأ        
ٗاكتػاف اهِقا٢   ٟ المعازف المعوً٘اك ، كٌا إُ ٙقدَ٘ بتعودٍٚ اهقد٩ب اأزان    
اهع٩لدداك ا٨زق اطٚددٞ بدد  الم ددآٍٚ ٗا٨ لدداز الماتو ددٞ ، ٓددرا با٨ضددا ٞ ات قدزٙ ددٕ    

اعاأٝ قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ ًّ ًلُ٘اقٔا ا٨ضاضدٚٞ ًٗدا بِٚٔدا ًدّ ع٩لداك       عوٟ كٚ ٚٞ
 ٗقػابلاك ٗأٗجٕ ق رٙٞ زاجعٞ ضو ٚٞ ٗايجابٚٞ . 

 المحور الجالح : المهارات الحياتية : 
أأب عدددأ كدد ى ًددّ اهعوٌددا١  ددٟ بددري اتدٔددد هتعسٙددف ٗاثددسا١ الم ٔددَ٘ اترددا    

 هعٌوٚٞ ٗالمجتٌعٚٞ .بالمٔازاك اتذٚاقٚٞ  ٟٔ ًٔازاك ًٌٔٞ ًّ اهِا ٚٞ ا

 : وفهوً المهارات الحياتية 
                  قددددس٠ غددددٌٚا١ صدددد حٟ بددددأْ المٔددددازاك اتذٚاقٚددددٞ ٓددددٟ تتزٌ٘عددددٞ ًددددّ ا٨أا١اك     
اهتددٟ قطدداعد اهقدد٩ب عوددٟ اهت اعددى بِئددال ًددع ً٘الددف اتذٚدداٝ اهًٚ٘ٚددٞ ٗقددصٗأٍٓ    

تذٚاقٚدددٞ باهقددددز اهددد٩شَ ًدددّ المعس دددٞ اهعوٌٚدددٞ  دددٟ المجدددا٨ك المسق قدددٞ بالمٔدددازاك ا       
ٗاهطدددٚقسٝ عودددٟ المػدددل٩ك ، ٗقتضدددٌّ المٔدددازاك اهعوٌٚدددٞ ٗاهتلِ٘ه٘جٚدددٞ ٗاه ٣ٚٚدددٞ     

 ( .3، 2006ًٗٔازاك ا ا عٞ عوٟ اتذٚاٝ ت ) غٌٚا١ ص حٟ ، 

ٗٙػى زضا ًطعد أُٔا ت المٔازاك اهتٟ قطاعد اه سأ عوٟ اأازٝ  ٚاقٕ ٗاهتعداٙؼ  
                  ٞ اهتحدددددددٙاك ًددددددع ًتقو اقٔددددددا ٗاهتعاًددددددى بايجابٚددددددٞ ًددددددع ًػددددددل٩قٔا ًٗ٘اجٔدددددد  
 ( . 50، 2002اهتٟ ٙ سضٔا اهعصس ٗا٨قصاي اه عاي ًع ا٨خسّٙ ت ) زضا ِٓد٠ ، 

( بأُٔدا ت تزٌ٘عدٞ   18، 2008كٌا ٙعس ٔا أ د ع دالمعقٟ ٗأعدا١ ًصدق ٟ )   
ًّ المٔازاك ًسق قٞ باه ٣ٚٞ اهتٟ ٙعٚؼ  ٚٔا المدتعوٍ ، ًٗدا ٙتصدى بٔدا ًدّ ًعدازف       

تعؤٌا المتعوٍ بص٘زٝ ًقص٘أٝ ًِٗعٌٞ أٗ غى ًقص٘أٝ ، بٔددف  ٗاتجآاك ٗلٍٚ ٙ
 قٌِٚٞ ٗبِا١ اهػاصٚٞ المتلاًوٞ .

ٗقعسف  ٟ اه ح  اتذات بأُٔا ت المٔازاك اهتدٟ قطداعد طد٩ب المس ودٞ اهثاُ٘ٙدٞ      
عوٟ اهتلٚدف ًدع اتذٚداٝ ، ًٗ٘اجٔدٞ المػدل٩ك ٗاهتحددٙاك اهتدٟ قد٘اجٍٔٔ ، "ٚد           

طد٣٘هٚٞ ، ٗتحقٚدق ا٨قصداي ًدع ا٨خدسّٙ ٗاهت اعدى       ٙص ح٘ا لاأزّٙ عوٟ تحٌى الم
 ا٨يجابٟ ًع ًتقو اك اتذٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ .

 : أهىية انتضاب المهارات الحياتية 
( أٌٓٚددٞ اكتطدداب المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ    53دددد  52،  2002 دددأك  تحٚددٞ صدد حٟ )   

  ٌٚا ٙوٟ :
  هتعودٍٚ  تحقق المٔازاك اتذٚاقٚٞ اهتلاًى ب  المدزضٞ ٗاتذٚاٝ ٗتجطد ٗظٚ ٚدٞ ا

 ًّ  ٚ  زبقٕ "اجاك المتعوٌ  ًٗ٘الف اتذٚاٝ ٗا تٚاجاك المجتٌع .
         اعقا١ اه سأ اه سصٞ ، ٨ْ ٙعٚؼ  ٚاقدٕ بػدلى أ ضدى خاصدٞ  دٟ ٓدرا اهعصدس

 اهر٠ ٙتطٍ با٨ُ ئاز المعس ٟ ٗاهتلِ٘ه٘جٟ .
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   ، قلطب المتعوٍ خوٝ ً اغسٝ ًّ خ٩ي اهت اعى الم اغس با٨غاا  ٗاهعد٘آس
 ٍ ًعِٟ ٗق٘ س ا٨ثازٝ ٗاهتػ٘ٙق .ٗقعقٟ هوتعو

 . تجعى اه سأ ذا ا طاضا بمػل٩ك تزتٌعٕ ٗق٘هد هدٕٙ اهسغ ٞ  ٟ ًعاتدتٔا 

ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ضددسٗزٝ  تٌٚددٞ تدٌٚددع ا٨ ددساأ  ددٟ أ٠ تزتٌددع،  ٔددٟ ًددّ        
المتقو اك ا٨ضاضٚٞ اهتٟ  تاج اهٚٔا اه دسأ هلدٟ ٙت٘ا دق ًدع ُ طدٕ ًٗدع المجتٌدع        

    أُٔددا  لِددٕ ًددّ اهتعاًددى اهددركٟ ًددع ا٨ ددساأ ٗالمجتٌددع   اهددر٠ ٙعددٚؼ  ٚددٕ ،  ٚدد 
ٗقطدداعدٖ عوددٟ ً٘اجٔددٞ المػددل٩ك اهًٚ٘ٚددٞ ٗاهت اعددى ًددع ً٘الددف اتذٚدداٝ )خديجددٞ  

 ( . 54، 2000أ د اهطٚد ، 

ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ًٔددازاك أضاضددٚٞ ٨ غِدددٟ هو ددسأ عِٔددا هددٚظ  قدد  ٨غددد اير         
ٗققددد٘ٙس أضددداهٚب ًعاٙػدددٞ  اجاقدددٕ ا٨ضاضدددٚٞ ، ٗهلدددّ ًدددّ أجدددى اضدددتٌساز اهتقددددَ 

اتذٚاٝ ، ٗققَ٘  وط ٞ ٗأضظ اهتربٚدٞ اتذدٙثدٞ عودٟ ا٨تجداٖ هتلدْ٘ قسبٚدٞ  ٚاقٚدٞ        
ٗاهتدٟ    (222،  2003هتٌِٚٞ المٔازاك ، ٗٓرا ًا اغازك اهٕٚ أزاضٞ ) ٓ ٞ ع داه تال ، 

ق٧كدد  ٚٔددا عوددٟ اْ المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ قصٙددد ًدّ لدددزٝ ا٨ ددساأ عوددٟ تحقٚددق اهثقددٞ   
 اذ اهقددسازاك ٗتحٌددى المطدد٣٘هٚٞ ٗ ددى المػددل٩ك ) غدداكس ع ددداهععٍٚ بدداهِ ظ ٗاتخدد

2001 ،174 . ) 

 ِئددال اه ددسأ  ددٟ اتذٚدداٝ المطددتق وٚٞ ٙت٘لددف ات  ددد كدد ى عوددٟ ًددا اتولددٕ        
اه سأ ًّ خواك ًٗٔازاك  ٚاقٚٞ ،  ٌّ خ٩لها ٙتعوٍ اه سأ ًّ اهقددزٝ عودٟ  دى    

خددسّٙ ، كٌددا اْ ًددّ خدد٩ي    المػددل٩ك ، ٗاهقدددزٝ عوددٟ ا٨قصدداي ٗاهت٘اصددى ًددع ا٨    
المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٙددتٌلّ المددتعوٍ ًددّ اأازٝ ذاقددٕ ٗ ٌٔٔددا ٗباهتددات  ٔددٍ ا٨خددسّٙ          
ًٗطاعدٝ اه سأ عودٟ ً٘اجٔدٞ ً٘الدف اتذٚداٝ ًٗدا  دٚ  بدٕ ًدّ ًدت ىاك ، كٌدا           
             أُدددا  لدددّ المدددتعوٍ ًدددّ ا٨ طددداع بالمػدددل٩ك ٗقدددصٗأٖ بقدددسق تشتو دددٞ هوحصددد٘ي  

، ٗٓددرا ًددا أغددازك اهٚددٕ اهعدٙددد ًددّ اهدزاضدداك اهتددٟ بِٚددا أٌٓٚددٞ        عوددٟ المعوً٘دداك  
 ( 2014( ، ع ددداهس ٍٚ  تحددٟ )2016المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ًثددى أزاضدداك أ ددد أ ددد ) 

( ، غٌٚا١ ص حٟ 2009( ، ٗعاأي ز ٟ ٗأ د زغ٘اْ ) 2001غاكس ع داهععٍٚ )
 ( . 2002(، زضا ِٓد٠ )2006) 

 : تصٍيف المهارات الحياتية 
عدٙددد ًددّ اهتصددِٚ اك هؤٌددازاك اتذٚاقٚددٞ  قددد لدددَ ًسكددص ققدد٘ٙس         ِٓددان اه

                  (  قصدددددِٚ اا هؤٌدددددازاك اتذٚاقٚدددددٞ قتٌثدددددى  65، 2000المِدددددآج ٗالمددددد٘اأ اهتعوٌٚٚدددددٞ )  
  ٟ اهتات :

 . ًٞٚٔازاك اُ عاه 
 . ًٞٚٔازاك اجتٌاع 
 .  ًٞٚٔازاك عقو 

( ضددٌّ ضوطددوٞ   2005ٗ ددٟ أزاضددٞ لدداَ بٔددا تسٌددد عددصك ع دددالم٘ج٘أ ٗاخددسْٗ )    
"ددد٘لا المسكدددص اهقدددًٟ٘ هو حددد٘لا اهترب٘ٙدددٞ ٗاهتٌِٚدددٞ أغدددازٗا  ٚٔدددا ات اْ المٔدددازاك 
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               اتذٚاقٚدددٞ اه٩شًدددٞ هقددد٩ب اهتعودددٍٚ اهثدددا٠ُ٘  دددٟ اطددداز ًِدددآج المطدددتق ى قتٌثدددى     
 ددددٟ : اهدددد٘عٟ ا٨ضددددت٩ٔكٟ ٗاهصددددحٟ ، ٗاهدددد٘عٟ ا٨جتٌدددداعٟ اه ٣ٚددددٟ ، ٗاهدددد٘عٟ   

 باضاهٚب اهت لى اهطوٍٚ .

( ات لا٢ٌددٞ بالمٔددازاك 167، 2008ٗ ددٟ أزاضددٞ خاهددد اتذاٙددم ، ٗٗهٚددد ٗعدددا  )  
اتذٚاقٚٞ اه٘اجب عوٟ اهقاهب المعوٍ ق٘ظٚ ٔا اثِا١ اهتق ٚق اهعٌوٟ  دٟ المددازع   
، ٗ ثوددا  ددٟ ًٔددازاك اهتصدداي ٗاهت٘اصددى ، ًٗٔددازاك اجتٌاعٚددٞ ًٗٔددازاك ُ طددٚٞ         

 اف.ٗاجتٌاعٚٞ ٗاخ٩لٚٞ ًٗٔازاك اهت لى ٗا٨كتػ

( المٔازاك اتذٚاقٚٞ ات ًٔدازاك   2005،66ٗصِ ا  تحٚٞ اهو٘ه٘ ٗع٘ذ لػقٞ )
 ق لى ، ًٗٔازاك اقصاي ًٗٔازاك ق٘اصى ًٗٔازاك عٌوٚٞ ٗقلِ٘ه٘جٚٞ .

( ط قصدِٚ ٔا ات اتخداذ اهقدسازاك ، ٗتحٌدى     86، 2006ٗ ٟ أزاضٞ عوٟ اه ٔدٝ ) 
 المط٣٘هٚٞ ٗاهت اٗذ ٗاهتاقٚ  ٗاهتطاً   .

اهتربٚٞ ب٨٘ٙٞ أٙو٘از ًِٔج المٔدازاك اتذٚاقٚدٞ اهد٘ظٚ ٟ ، ٗٓد٘ ع دازٝ      ٗلدَ لطٍ 
                عدددّ تزٌ٘عدددٞ ًدددّ المعددداٙى اهدددا صدددٌٌا هعلدددظ ا٨أا١اك المت٘لعدددٞ ًدددّ اهقددد٩ب     
     ٞ    ٟ خمطٞ تزا٨ك ًٌٔٞ هؤٌدازاك اتذٚاقٚدٞ ٗٓدٟ : اهت٘اصدى ، ا٨أازٝ اهػاصدٚ

ه٘ظٚ ٚٞ ، ٗالمٔازاك ا٨كاأاٚدٞ اهتق ٚقٚدٞ   المٔازاك ا٨جتٌاعٚٞ ، المٔازاك المِٔٚٞ ا
( Delaware Department of Education ,2000) 

  اهت٘اصىCommunication. ٞٚاكتطاب اه سأ اهسً٘ش اهو عٚٞ ٗغى اهو ع : 
  ٞٚا٨أازٝ اهػاصددددPesonality Aminstration   ٗقتٌثددددى  ددددٟ لدددددزٝ اه ددددسأ :             

 ٨ختٚازاك الماتو ٞ ٗاأازٝ اهراك ٗاه٘لا عوٟ اأازٝ اهطو٘ن اترا  ٗممازضٞ ا
    ٞالمٔدازاك ا٨جتٌاعٚدSocial Skills      ٗٓدٟ اكتطداب اه دسأ هؤٌدازاك ٗاهعداأاك :

 المسق قٞ بالمجتٌع .
   ٞالمٔدددازاك المِٔٚدددVocational Skills   ٗقتضدددٌّ اكتطددداب المعس دددٞ ٗالمٔدددازاك :

 ٗقق ٚقٔا ، هٚص   اه سأ ُاجحا  ٟ عٌوٕ .
   ٞا٨كاأاٚددٞ  المٔددازاك اهتق ٚقٚددApplied & Academic Skills ٗقػددى :              

ات اكتطدداب المٔددازاك ا٨كاأاٚددٞ ات ًٔددازاك اهقددسا١ٝ ٗاهلتابددٞ ٗاهسٙاضددٚاك     
 ٗاهعوَ٘ .

  تٍىية المهارات الحياتية: 
ًدددع قصاٙدددد ا٨ٓتٌددداَ بالمٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ خاصدددٞ  دددٟ ًقودددع اهقدددسْ اتذددداأ٠          

  ٓدرا اهتئداٖ ٗلددًا ًقدسزاك أزاضدٚٞ ًطدتقوٞ       ٗاهعػسّٙ ق ِدا اهعدٙدد ًدّ اهددٗي     
هتٌِٚدددٞ المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ  دددٟ المسا دددى اهتعوٌٚٚدددٞ الماتو دددٞ ، ِٗٓدددان ًدددّ اهددددٗي  

 اعتٌدك عوٟ قضٌ  ٓرٖ المٔازاك  ٟ المقسزاك اهدزاضٚٞ .

ٗٙتٍ قعوٍ المٔازاك اتذٚاقٚٞ باضتاداَ أضاهٚب اهتعوٍ بالمػدازكٞ ، ٗٓد٘ قعودٍٚ    
                 لم٩ عدددٞ ٗاهدددتعوٍ ا٨جتٌددداعٟ  اهدددر٠ ٙػدددٌى  ددداير ق طدددى  لدددا٢ٍ عودددٟ اهدددتعوٍ با

أٗ غسل المٔازٝ المقصد٘أٝ ٩ًٗ عدٞ المٔدازٝ ثدٍ  درجتٌٔا أٗ ممازضدتٔا  دٟ ً٘الدف         
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تشتازٝ  ٟ ب٣ٚٞ قعودٍ أاعٌدٞ ، ٗاهت رٙدٞ اهساجعدٞ عدّ أأا١ اه دسأ هؤٌدازاك ، ٗٙدتٍ         
           زٙ٘ٓاك  قٚدددٞ بددداهتركٚص قطدددٔٚى ممازضدددٞ المٔدددازاك ب٘اضدددقٞ هعدددب أٗز  دددٟ ضدددِٚا 

عوددٟ قق ٚددق المٔددازاك ٗقاثىٓددا عوددٟ ًددسٗز اه٘لددا اه سضددٟ ، ٗٙددتٍ قعوددٍ المٔددازاك         
باضددتاداَ اأٗاك قعوددٍ المٔددازاك أ٠ اهعٌددى ًددّ خدد٩ي خقدد٘اك  ددٟ عٌوٚددٞ اتخدداذ           
                اهقدددسازاك ، ِٗٙ  دددٟ أْ ٙدددتٍ قصدددٌٍٚ قعودددٍٚ المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ هٚدددتٌلّ اهقددد٩ب       

ّ ممازضدددٞ المٔدددازاك بػدددلى ًتقددددَ ٗ دددٟ ً٘الدددف قتضدددٌّ ًتقو ددداك ًتعددددأٝ          ًددد
(Haggerty,&Smith,2005)       ٨ٗ الددددّ قعوددددٍ المٔددددازاك اتذٚاقٚددددٞ عوددددٟ أضدددداع ،

                 المعوً٘دداك أٗ المِالػدددٞ ٗ ددددٓا ،  ٔدددٟ هٚطدددا عٌوٚدددٞ قعودددٍ ُػدددقٞ ، ا٨ أُٔدددا يجدددب 
أ  ٟ ب٣ٚٞ أاعٌٞ ، ٗأعٌا ٣ٚٓدٞ  أْ قػٌى قعوٍ خواقٟ ٗأعٍ المٔازاك هد٠ كى  س

اهُٚ٘طدددٚف ًددددخى  ٔدددٍ المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ ًدددّ خددد٩ي تحدٙدددد المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ  
    ٞ                    ٗتحدٙدددد ا تددد٠٘ المعس دددٟ هؤٌدددازاك اتذٚاقٚدددٞ ، ٗتحدٙدددد ا٨ضددداهٚب اهتدزٙطدددٚ

ٞ  116) أ دددددد  طددددد  ، ٗأعدددددا١ ًصدددددق ٟ ،                         ( ، ٗٙدددددتٍ لٚددددداع المٔدددددازاك اتذٚاقٚددددد
  ٟ اهدزاضٞ ًّ خ٩ي ًقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ .

 المحور الزابع : الكمل Anxiety : 
اددس ا٨ُطدداْ  ددٟ  ٚاقددٕ اهًٚ٘ٚددٞ بم٘الددف ضدداغقٞ ًٗػددل٩ك قػددعسٖ بدداهت٘قس       
         ٕ   ٗاهقوق ، ًٗع شٙاأٝ  ددٝ اهصدساعاك ًدّ  ٘هدٕ قسق دع أزجدٞ الماداٗف ٗاهقودق هدٙد

أ ٓدد٘ ابقددا٦ٖ ًددع  دداع ًددع ٗالددع اتذٚدداٝ      ٗأٓددٍ ًددا  دًددٕ اهقوددق  ددٟ  ٚدداٝ اه ددس     
ٗ لِٕٚ ًّ زصد المت ىاك  ٟ ب٣ٚتٕ ٗضسٗزٝ ً٘اجٔتٔا ، ٗألى ا٨ ساأ لوقاا ألودٍٔ  
تصا اا  ٟ اتصداش ًٔداَ اتذٚداٝ ،  داهقوق اذا كداْ ًِا ضداا كداْ ا٨أا١ ٠٨ عٌدى         

 ًِا ضاا أٙضاا .

را اتذدد  داْ اهقودق    ٗأ٠ شٙاأٝ  ٟ اهقوق ق٧أ٠ ات شٙاأٝ مماثوٞ  دٟ ا٨أا١ ات ٓد  
ٙعتو ط ٚعٚاا ٗضسٗزٙاا ٗضٌّ ا٨ُ عا٨ك اه طٚ٘ه٘جٚٞ ا٨ضاضٚٞ ٗعِد اه٘ص٘ي 
ات أزجددٞ ا٨أا١ اهقصدد٠٘  دداْ أ٠ شٙدداأٝ  ددٟ اهقوددق ٨ قطدد س عددّ شٙدداأٝ  ددٟ ا٨أا١         
                 ٗعِددددًا ٙػدددعس اه دددسأ ب٘طددداٝ اهقودددق بددددْٗ أْ ٙددد٧أ٠ ذهدددم ات ققددددٍٙ لدددٟ ا٨أا١   

 ( .258،  2007أ ، ) تسٌد تسٌ٘

ٗٗج٘أ أزجٞ ًتدُٚٞ ًّ اهقوق غاه ا  ًا تحطّ ا٨أا١ ٗٓ٘ ًا ٙطٌٟ باهقوق 
 ٔدرٖ اهدزجدٞ المِا ضدٞ ًدّ اهقودق ٓدٟ اهتدٟ قدد ع          Faciltating Anxietyالمٚطدس  

                 اه ددسأ هوتقدددَ ٗاهِئددال ، ٗعوددٟ اهعلددظ  دداْ اهدزجددٞ المتقدًددٞ ًددّ اهقوددق غاه دداا           
،  داهقوق    ١Debilitating Anxiety ، ٗٓدرا ًدا ٙطدٌٟ بداهقوق المعٚدق      ًا قع٘ق ا٪أا

المسق ع ٙسبم ا٨أا١ ٗٙػتا ا٨ُت اٖ هدد٠ المدتعوٍ ٗعودٟ المعودٍ اْ ٙطدعٟ ات خودق       
ِٗٓدان  قداْ     (Renee von work ,2003 )قد٘قس ًدِا ي أاعدٍ ه ٣ٚدٞ اهدتعوٍ      

 ًّ اهقوق ٌٗٓا :
  لوق اتذاهٞ اٗ الم٘لفState Anxiety  ٗ    ٞٚٔا ٙلْ٘ اهقوق  اهدٞ ً٘ل ٚدٞ ٧ًلتد 

قِػ   ٟ ً٘الف اهػدٝ ، ٗقِتٟٔ ٓدرٖ اتذاهدٞ بعدد ا٨ُتٔدا١ ًِدٕ أٗ بعدد ًدقدٕ        
 بقوٚى .
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  ٌٞلوق اهطTrait Anxiety         د  ًدّ ا٨ضدتئاباك قعٔدس  دٟ الم٘الدف غدى  ٘ٔ 
 ( .203، 2009المٔدأٝ أٗ اترقىٝ ) أ د  ٩ل ، 

ِٔان اهع٘اًى اهراقٚٞ ٗقتٌثى  ٟ اهع٘اًى ٗٙتاثس اهقوق باهعدٙد ًّ اهع٘اًى  
اهتاثىٙدددٞ اتراصدددٞ بطدددٌاك غاصدددٚٞ اه دددسأ ، ٗقػدددى ات ا٨ضدددتعداأاك ٗاهتآدددب    
             ٗاهدددٗا ع ٗاهطددٌاك اهػاصددٚٞ هو ددسأ ، ِٗٓددان اهع٘اًددى اترازجٚددٞ ٗاهتددٟ قتٌثددى      
ى  ٟ ُعٍ اهتعصٙص ٗا٨ضقساباك اه ٣ٚٚٞ ٗالمػل٩ك ا٨ضسٙٞ اهتٟ بدْٗ غدم قعٌد  

عوددٟ قعصٙدددص اهقودددق ، ٗٙدددتٍ لٚددداع اهقودددق  دددٟ اهدزاضدددٞ ًدددّ خددد٩ي ًقٚددداع اهقودددق   
  اهدزجٞ اهتٟ  صى عوٚٔا المتعوٍ  ٟ ًقٚاع اهقوق قػى ات لٚاضٕ .

ٗه سذ ٓرٖ اهدزاضٞ ٙعسف اهقوق باهدزجٞ اهتٟ  صدى عوٚٔدا طد٩ب المس ودٞ     
 اهثاُ٘ٙٞ عوٟ ًقٚاع اهقوق .

 : إدزاءات الدراصة 
از تزٌ٘عددٞ اهدزاضددٞ ٗ عددداأ أأٗاقٔددا ٗقق ٚقٔددا ٗالمعاتددداك      ٗقتٌثددى  ددٟ اختٚدد  

 اا صا٢ٚٞ المِاض ٞ هوِتا٢ج .

 مجىوعة الدراصة : 
قتٌثددى تزٌ٘عددٞ اهدزاضددٞ   تزٌ٘عددٞ ًددّ طاه دداك المس وددٞ اهثاُ٘ٙددٞ باهصددف     

( طاه ٞ ٗاضتادَ 60اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ بمدزضٞ اترٚاط اهثاُ٘ٙٞ بِاك بو ا ل٘أًا )
 سٙبي ذاك المجٌ٘عت  اهتئسٙ ٚٞ ٗاهضابقٞ .اه ا   اهتصٌٍٚ اهتئ

 أدوات الدراصة : 
 لاَ اه ا   بإعداأ ا٪أٗاك اهتاهٚٞ :

 إعداد دلين المعمي :: أولًا 
 ٗاعداأ أهٚى المعوٍ لاَ اه ا   بما ٙوٛ : 

 الاطلاع عمى الدراصات والبحوخ الضابكة : 
 عددداأ أهٚددى   اهتددٟ اضددتادًا اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ اهدددًال ه٩ضددت اأٝ ًِٔددا      

 المعوٍ ، ب٘ دقٟ اهدزاضٞ ٗ ٟ  عداأ اهدهٚى ط ًساعاٝ اهتاهٛ :
 .ًٕأْ ٙتضٌّ اهدهٚى ًقدًٞ ٙتض  ًّ خ٩لها أٓدا ٕ ٗكٚ ٚٞ اضتادا 
            أْ ٙتضٌّ ق٘شٙعاا شًِٚاا ًقتر اا هتدزٙظ ً٘ض٘عاك ٗ دقٟ اهدزاضدٞ   ضد١٘

 اترقٞ اهطِ٘ٙٞ ه٘شازٝ اهتربٚٞ ٗاهتعوٍٚ .
 ٌاهدددهٚى تخقٚقدداا ًقتر دداا هتدددزٙظ كددى ً٘ضدد٘ير ًددّ ً٘ضدد٘عاك    أْ ٙتضدد ّ

اه٘ ددددق  باضدددتاداَ ا٨ضدددتراقٚئٚٞ المقتر دددٞ اهقا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ   
       اهدًال . 

 : هدف الدلين 
ٙٔددف أهٚددى المعوددٍ  ت ق صددى المعودٍ باهقسٙقددٞ اهصددحٚحٞ هتدددزٙظ ٗ دددقٟ ت   

 دددداك المس وددددٞ اهثاُ٘ٙددددٞ ٗ قدددداا   اهدددددٗا ع ٗا٨ُ عددددا٨ك ٗاهعٌوٚدددداك المعس ٚددددٞ ت هقاه  
 ه٩اضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال ٗذهم ًّ خ٩ي:
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 . ٞٚتحدٙد أٓداف كى أزع  ًّ أزٗع اه٘ دٝ بص٘زٝ ضو٘ك      
   ٟتحدٙددد خقدد٘اك اهطددى   اهدددزع ٗ قدداا ه٩ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ اهقا٢ٌددٞ عودد

 قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال .
 ٘ضا٢ى اهتعوٌٚٚٞ اه٩شًٞ هت٘ضٚ  اهعِاصس المتضٌِٞ بلدى  تحدٙد ا٪ُػقٞ ٗاه

 أزع ًّ  أزٗع ٗ دقٟت اهدٗا ع ٗا٨ُ عا٨ك ٗاهعٌوٚاك المعس ٚٞ ت.  
         ٍ                 اهقدددا٢ٍ  تحدٙدددد أضددد٣وٞ ٙدددتٍ ققدددٍ٘ٙ المدددتعوٍ  دددٟ ضددد١٘ٓا تحدددا اطددداز اهدددتعو

        ٘ ًٟ عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهددددًال ًٗٔازاقدددٕ ٗالمدددت ى اهتدددابع )اهدددت لى المِعددد
 ٗالمٔازاك اتذٚاقٚٞ ٗاهقوق (.

 :إعداد عٍاصز الدلين  

بعددد ق٘شٙددع ً٘ضدد٘عاك ٗ دددقٟ اهدزاضددٞ ٗ قدداا هواقددٞ اهصًِٚددٞ هدد٘شازٝ اهتربٚددٞ     
ٗاهتعودددددٍٚ ط  عدددددداأ خقدددددٞ هتددددددزٙظ كدددددى أزع ًدددددّ أزٗع اه٘ ددددددق  ٗ قددددداا       

 ه٩ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ جاُ ٟ اهدًال "ٚ  قضٌِا ًا ٙوٛ : 

 هداف :تحديد الأ 
  ٚ  لاَ اه ا   بتحدٙد ا٪ٓداف اهتعوٌٚٚٞ اه  الدّ تحقٚقٔدا  بلدى أزع    

 ٗذهم   ص٘زٝ ضو٘كٚٞ الّ ٩ً عتٔا ٗلٚاضٔا .

  التعميىية:الأٌشطة والوصائن 
 دأ اه ا   ا٪ُػقٞ ٗاه٘ضا٢ى اهتعوٌٚٚٞ اه  قطاعد عوٟ قعوٍ ًدا ٙتضدٌِٕ   

  ُػددقٞ   ًتِدداٗي المدزضددٞ ٗاهقدد٩ب اهدددزع . ٗلددد ط ًساعدداٝ أْ قلددْ٘ ا٪أٗاك ٗا٪ 
 ٗبما ٙتِاضب ًع ا٨ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ المت عٞ .

 : خطة الضير في الدرظ 
ٙطى اهتدزٙظ ٗ ق ا٨ضترقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهددًال  

 بالمسا ى اهتاهٚٞ :
  ٕاجسا١اك ٗأضاهٚب قدزٙظ قػ ٚى اتداُب ا٨اّ ٗقٌِٚت 
  قدزٙظ قػ ٚى اتداُب ا٨ٙطس ٗقٌِٚتٕ اجسا١اك ٗأضاهٚب 

با٨ضا ٞ ات ًا ضد ق قتضدٌّ عٌوٚدٞ اهدتعوٍ اهس٢ٚطدٚٞ  دٟ ُعسٙدٞ اهددًال ذ٠         
 اتداُ   اترق٘اك اهتاهٚٞ:

        . ٍا٨ضتعداأ هوتعو 
  . ٍا٨ُدًاج المِع 
           ٞاهٚقعٞ الهاأ٢ 
 .ٞالمعاتدٞ اهِػق 
 . ٞٚق٘ضٚع اهطعٞ اهدًاغ 

 : التكويي  
ه ا دد  بصددٚاغٞ عدددأ ًددّ ا٪ضدد٣وٞ   ُٔاٙددٞ كددى أزع ًددّ أزٗع        ٚدد  لدداَ ا 

اه٘ دق  "ٚ  الّ أْ ٙقٚظ المعودٍ ًدّ خ٩لهدا ًدا أًلدّ تحقٚقدٕ ًدّ أٓدداف         
ضو٘كٚٞ  دا صدٚاغتٔا ٗٓدٟ أضد٣وٞ قضدٌِا لٚداع المٔدازاك اهعقوٚدٞ اهعوٚدا ًثدى           
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تحوٚدددددى المِعً٘دددددٞ ٗضدددددد اه ئددددد٘اك ٗاأزان اهع٩لددددداك ٗاعددددداأٝ قلدددددّ٘ٙ المِعً٘دددددٞ  
 ُ عاهٚٞ بما ٙتِاضب ًع أٓداف اه ح  .ٗا٨

 : الصورة الٍهائية لدلين المعمي  
بعدددد  عدددداأ أهٚدددى المعودددٍ   صددد٘زقٕ الم د٢ٚدددٞ ط عسضدددٕ عودددٟ تزٌ٘عدددٞ ًدددّ          
ا لٌ  ٗذهم لمعس ٞ آزا٢ٍٔ  ٘ي ًد٠ اهدلٞ اهعوٌٚٞ ٗاهو ٘ٙدٞ  ًٗدد٠ ًقابقدٞ    

ػ ٚى جداُ ٟ اهددًال   صٚاغٞ أزٗع اهدهٚى ه٩ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ ق
ٗلدددد أٗصدددٟ ا لٌدددْ٘ بتعددددٙى أٓدددداف بعدددي اهددددزٗع ٗقعددددٙى بعدددي أضددداهٚب      
اهتقٍ٘ٙ    ٙتٍ اهدتٌلّ ًدّ لٚداع ٩ًٗ عدٞ جمٚدع ا٪ٓدداف المدساأ تحقٚقٔدا .         
ٗلددد ط ا٬خددر باهتعددد٩ٙك اهتددٟ أٗصددٟ بٔددا اهطدداأٝ ا لٌددْ٘ ، ٗبددرهم أصدد            

 ل ى المعوٍ ٗاهتدزٙظ ًّ خ٩هٕ . اهدهٚى   اهص٘زٝ اهِٔا٢ٚٞ ٗجآص هتِاٗهٕ ًّ

 : ًإعداد نزاصة أٌشطة الطالب :ثاٌيا 
ط اعدأ كساضٞ أُػدقٞ   ٗ ددقٟ اهدزاضدٞ تاهددٗا ع ٗا٨ُ عدا٨ك ٗاهعٌوٚداك       
المعس ٚدٞ تازغداأ ٗق٘جٚدٕ المددتعوٌ   ت اهت اعدى ًدع ا٪ُػددقٞ الماتو دٞ اهتدٟ ٙددتٍ        

 قلوٚ ٍٔ بٔا بلى أزع ًّ أزٗع اه٘ دق  .

كساضددٞ ا٪ُػددقٞ ًددّ تزٌ٘عددٞ ًددّ ضددئ٩ك اهِػدداط ،  ٚدد   ْ كددى  ٗقتلددْ٘ 
أزع بدهٚى المعوٍ ٙعق ٕ ضئى ُػاط خا  بٔرا اهدزع ٗٙتضٌّ اهطدئى : اضدٍ   

كدرهم ِٙقدٜ٘   ددد  ٗقدازٙخ اهٚدَ٘ ٗعِد٘اْ اهددزع      ددد اه صى  دد اضٍ المدزضٞدد اهقاهب 
   ٞ  اهطدددئى عودددٟ اهعدٙدددد ًدددّ ا٪ضددد٣وٞ ٗا٪ُػدددقٞ اهددد  قتِاضدددب ًدددع ا٨ضدددتراقٚئٚ
                      المقتر ددددددٞ اهقا٢ٌددددددٞ عوددددددٟ قػدددددد ٚى جدددددداُ ٟ اهدددددددًال، ٗاهدددددد   لددددددّ المددددددتعوٌ    
ًّ اكتطاب ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ ٗالمٔازاك اتذٚاقٚٞ ٗاختصاي اهقوق باهدزع 
كٌدددا اْ اهقاهدددب ٙتددددزب ًدددّ خددد٩ي ا٪ُػدددقٞ عودددٟ ممازضدددٞ ًٔدددازاك اهدددت لى         

            داأ كساضددٞ اهِػدداط ط ا٬خددر   ا٨عت دداز    المِعددًٟ٘ ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ،  ٗاعدد   
 ًا ٙوٛ :

 .  ا٪ٓداف اهطو٘كٚٞ اتراصٞ بلى أزع ًّ أزٗع اه٘ دق 
 .  ُٞٙ٘اترصا٢  المعس ٚٞ ٗا٨ُ عاهٚٞ هق٩ب المس وٞ اهثا 
 . ًٞلاُٚاك المدزض  
      ًسا ددى اهطددى   اهدددزع ٗ قدداا ه٩ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ اهقا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى

 اهدًال . جاُ ٟ

ٗلد ط عسذ كساضٞ ا٪ُػقٞ عوٟ تزٌ٘عٞ ًدّ ا لٌد ، ٗذهدم هوتأكدد     
ًّ ًدٜ ص٩ ٚتٔا ٗ عاهٚتٔا ، ٗلد لاَ اه ا   بعٌى اهتعد٩ٙك اه  أغاز ٗألسز 

 بٔا ا لٌْ٘ ، ٗبرهم أص حا كساضٞ ا٪ُػقٞ   اهص٘زٝ اهِٔا٢ٚٞ لها .

  ًاختبار التفهير المٍظووى :   :ثالجا 
اخت ددداز اهدددت لى المِعدددًٟ٘   ٗ ددددقٟ ت أٗا دددع ٗاُ عدددا٨ك اهطدددو٘ن    ط  عدددداأ

ا٨ُطددداُٟ ٗاهعٌوٚددداك المعس ٚدددٞ  ت المتضدددٌِٞ بمقدددسز عودددٍ اهدددِ ظ اهعددداَ بالمس ودددٞ        
  اهثاُ٘ٙٞ ، ٗذهم ق عا هواق٘اك ا٬قٚٞ:
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 :تحديد الهدف وَ الاختبار 

               ّ ٙٔدددف ا٨خت دداز  ت لٚدداع ًددد٠ لدددزٝ طدد٩ب المس وددٞ اهثاُ٘ٙددٞ عوددٟ اهددتٌل         
 ًّ ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ .

 :تحديد أبعاد الاختبار 

 قتٌثى أبعاأ ا٨خت از   ا٪بعاأ اهتاهٚٞ :  
         تحوٚددى المِعً٘ددٞ اهس٢ٚطددٚٞ ات ًِعً٘دداك  سعٚددٞ : ٗٙتٌثددى   لدددزٝ اهقدد٩ب

 عوٟ تحوٚى ا٨ لاز اهس٢ٚطٚٞ ات أ لاز  سعٚٞ . 
     ت لددددزٝ اهقددد٩ب عودددٟ اكتػدددداف     ضدددد اه ئددد٘اك أاخدددى المِعً٘دددٞ : ٗٙػددددى 

المعوً٘دددداك ٗا٨ لدددداز ٗالم ددددآٍٚ اهِالصددددٞ ذاك اهع٩لددددٞ بالمِعً٘ددددٞ ا٨ضاضددددٚٞ      
 ٗالم آٍٚ اه سعٚٞ .   

  اأزان اهع٩لدددداك أاخددددى المِعً٘ددددٞ : ٗقتٌثددددى   لدددددزٝ اهقدددد٩ب عوددددٟ اضددددتِتاج
اهع٩لدداك بدد  الم ددآٍٚ ٗبعضددٔا اهدد عي ٗ ٔددٍ اهع٩لدداك بدد  ا٨ لدداز ٗبعضددٔا    

 ي .  اه ع
     اعدداأٝ قلددّ٘ٙ المِعً٘دداك ًددّ ًلُ٘اقٔددا : ٗٙتٌثددى ٓددرا اه عددد  ددٟ لدددزٝ اهقدد٩ب

 عوٟ قسكٚب ا٨ لاز اتدص٢ٚٞ ٗقلّ٘ٙ  لسٝ عاًٞ ذاك ص  ٞ عًٌ٘ٚٞ .  

 : ددوه المواصفات 
ط  عداأ جدٗي ً٘اص اك هتحدٙد أض٣وٞ ا٨خت از ًٗطدت٘آا ٗعددأٓا ٗٙتلدْ٘    

 ًّ بعدّٙ ٌٓا : 
  ٌ ثددددى   ً٘ضدددد٘عاك اه٘ دددددق  ٗٓددددٟ ٗ دددددقٟ ت أٗا ددددع     اه عددددد اهسأضددددٛ : ٗٙت

 ٗاُ عا٨ك اهطو٘ن ا٨ُطاُٟ ٗاهعٌوٚاك المعس ٚٞ ت . 
    ٌّاه عددد ا٪ قددٛ : ٗقتٌثددى   ً ددسأاك ا٨خت دداز أٗ أضدد٣وٞ ا٨خت دداز اهتددٟ قتضدد

  اهت لى المِعًٟ٘ ٗ ٌٚا ٙوٟ جدٗي ً٘اص اك ٙ   ً سأاك ا٨خت از . ًٔازاك

ز اهت لى المِعًٟ٘   الم٘ض٘عاك المتضٌِٞ ب٘ دقٟ تاهدٗا ع ٗا٨ُ عا٨ك ( ت ً٘اص اك اخت ا1جدٗي )
 ٗاهعٌوٚاك المعس ٚٞ ت

 
 ا ت٠٘
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ير 
ٌ٘
تز

وٞ
ض٣

٪
ا

 

 ٞ
ط 

هِ
ا

ٞٙ
٘٣
الم

 

تحوٚى 
المِعً٘ٞ 
 اهس٢ٚطٚٞ

ضد اه ئ٘اك 
أاخى 
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 %10 1 - - 1 - ع اه قسٙٞاهدٗا 
 %10 1 - - 1 - اهدٗا ع الملتط ٞ

 %10 1 - 1 - - قصِٚف ا٨ُ عا٨ك  
 %10 1 - 1 - - ًسا ى عٌوٚٞ ا٨ طاع 

 %10 1 - - - 1 اهع٘اًى المػتتٞ ه٩ُت اٖ
اهتٟ قطاعد عوٟ  اهع٘اًى
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- - - 1 1 20% 
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 %10 1 - - - 1 ًى الم٧ثسٝ  ٟ ا٨أزاناهع٘ا

 %20 1 1 - - - ع٘اًى تحط  اهراكسٝ
 %20 1 1 - - - ع٘اًى اهِطٚاْ
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( أض٣وٞ ، ٗكى ًٔازٝ قتضٌّ أضد٣وٞ  10ٗمما ض ق ٙتض  أْ ا٨خت از ٙتضٌّ )
 تشتو ٞ ً٘شعٞ عوٟ عِاصس الم٘ض٘عاك اتراصٞ باه٘ دق  .

 الاختبار وتعميىاته: صياغة أصئمة 
لدداَ اه ا دد  بدداهسج٘ير  ت اهعدٙددد ًددّ ا٨خت ددازاك اهدد  ققددٚظ ًٔددازاك اه لددى   
المِعدددًٟ٘ ٗاهسجددد٘ير  ت اهدزاضددداك اهطدددابقٞ ٗااطددداز اهِعدددسٜ اتردددا  بددداهت لى    
المِعًٟ٘ ،  ٗذهم اعداأ ا٨خت از ، ٗلد ط ًساعاٝ  ْ قتِاضب اه ِد٘أ ا٨خت ازٙدٞ   

                ب، ٗاْ قلددْ٘ الم ددسأاك ًسق قددٞ باه عددد اهددرٜ  ثوددٕ     ه٩خت دداز ًددع ًطددت٠٘ اهقدد٩   
 ٗاْ قسق   الم سأاك بٔدف ا٨خت از، ٗقسق   باه عد اترا  بٕ.

 :عزض الصورة الأولية للاختبار عمى الضادة المحهىين 
               بعددددد ا٨ُتٔددددا١ ًددددّ  عددددداأ ا٨خت دددداز   صدددد٘زقٕ  ا٪ٗهٚددددٞ ط عددددسذ ا٨خت دددداز   

            ٌ٘عددٞ ًددّ ا لٌدد    المِددآج ٗطددسق اهتدددزٙظ ٗعوددٍ اهددِ ظ هوحلددٍ         عوددٟ تز
عوددٟ ًددد٠ صدد٩ ٚتٕ ٗضدد٩ًتٕ اهعوٌٚددٞ ٗلدزقددٕ عوددٟ تحقٚددق أٓدا ددٕ، ٗلددد أغدداز      
اهطدداأٝ ا لٌدد  بتعدددٙى بعددي اه ِدد٘أ ا٨خت ازٙددٞ، ٗط  جددسا١ ٓددرٖ اهتعددد٩ٙك         

 ٗأص   ا٨خت از   ص٘زٝ لابوٞ هوتق ٚق.

 تطلاعية للاختبار:التذزبة الاص 
             بعدددد اهتأكدددد ًدددّ صددد٩ ٚٞ اهصددد٘زٝ ا٪ٗهٚدددٞ ه٩خت ددداز ط قق ٚدددق ا٨خت ددداز       

( طاهدددب ٗطاه دددٞ ًدددّ طددد٩ب المس ودددٞ اهثاُ٘ٙدددٞ باهصدددف اهثددداُٟ اهثدددا٠ُ٘   30عودددٟ )
 بمدزضٞ اترٚاط اهثاُ٘ٙٞ بِاك بٔدف تحدٙد ًا ٙوٛ:

       داٙدددٞ ااجابدددٞ  شًدددّ ا٨خت ددداز: ٗط تحدٙددددٖ ًدددّ خددد٩ي  طددداب اه٘لدددا ًدددّ ب               
 ( ألٚقٞ. 49% ًّ اهق٩ب عِٕ، ٗٓرا اه٘لا بوغ )75عوٟ ا٨خت از  تٟ اُتٟٔ 

          صدددددق ا٨ختٚدددداز: ط  طدددداب صدددددق ا تدددد٠٘ ًددددّ خدددد٩ي عددددسذ ا٨خت ددددداز                 
عوٟ ا لٌ  ًّ أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدزٙظ بقطٌٟ المِآج ٗعوٍ اهِ ظ هو٘ل٘ف 

  اقددٕ ا٨خت ازٙددٞ هقٚدداع ًددا أعدددك هقٚاضددٕ ًددّ عدًددٕ    عوددٟ ًددد٠ ًِاضدد ٞ ً سأ 
ًٗدددد٠ ًِاضددد ٞ الم دددسأاك هو عدددد اهدددر٠ قِددددزج تحتدددٕ ٗألدددٞ اهصدددٚاغٞ اهعوٌٚدددٞ     
 ٗاهو ٘ٙددٞ ، ٗلدداَ اه ا دد  بعٌددى ًددا ط اهت٘صددٚٞ بددٕ ًددّ قعددد٩ٙك ٩ًٗ عدداك       
كٌا ط  طاب اهصدق ًّ خ٩ي طسٙقٞ المقازُٞ اهقس ٚٞ المقازُٞ ، ًدّ خد٩ي   

  ا٪ل٘ٙددا١ ٗاهضددع ا١ ، ٗط  طدداب ًت٘ضدد  أزجدداك أ ددساأ       طدداب اه ددسٗق بدد  
  المطدددت٠٘ المٚصاُدددٟ اهضدددعٚف ًٗت٘ضددد  أزجددداك أ دددساأ المطدددت٠٘ المٚصاُدددٟ اهقددد٠٘  
                  ٗا٨تضدددددساف المعٚدددددازٜ هددددددزجاك المطدددددت٘ٙ  ٗاترقدددددأ المعٚدددددازٜ هوٌت٘ضدددددق      
ٗلد أغازك اهِتا٢ج  ت ٗج٘أ  سٗق ب  المطدت٘ٙ ،  ٚد  ذاأك اهِطد ٞ اتذسجدٞ     

( ممددا ٙػددى  ت أْ ا٨خت دداز اٚددص 4.06 ٚدد  بو ددا اهِطدد ٞ اتذسجدٞ )  2.58عدّ  
 ٙ٘ض  ذهم.  (2)ب  ا٪ل٘ٙا١ ٗاهضع ا١ ٗاتددٗي 
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لمطت٠٘ المٚصاُٟ أزجاك ا ًت٘ض  اهدزجاك ٗا٨تضساف المعٚازٜ ٗاترقأ المعٚازٜ لمت٘ض  (2جدٗي )
 ٨خت از اهت لى المِعًٟ٘ اهضعٚف( ٗاهِط ٞ اتذسجٞ دد)اهق٠٘ 

 اه ٚاْ
 المجٌ٘عٞ

 اهِط ٞ ط٩ب المطت٠٘ المٚصاُٟ اهضعٚف ط٩ب المطت٠٘ المٚصاُٟ اهق٠٘
 اتذسجٞ
 

 ًت٘ض 

 1َ اهدزجاك

ا٨تضساف 

 1ير المعٚازٜ

 اترقأ

 1ير َ المعٚازٜ

 ًت٘ض 

 2َ اهدزجاك

 ا٨تضساف

 2ير المعٚازٜ

 اترقأ

 2ير َ المعٚازٜ

 4.06 0.67 0.91 1.24 0.89 2.77 6.33 ا٨ضتق٩عٚٞ

               ٙتضدددد  ًددددد٠ صددددق اخت دددداز اهددددت لى المِعددددًٟ٘ ٗ ٚٚددددصٖ   (2)ًٗدددّ اتددددددٗي  
 . (2)ب  اهق٩ب ا٪ل٘ٙا١ ٗاهضع ا١ ، ٗٓرا ًا ٙ٘ضحٕ بٚاُاك اتددٗي 

      خت دداز باضددتاداَ ًعاأهددٞ   ًعاًددى ث دداك ا٨خت دداز: ط  طدداب ًعاًددى ث دداك ا٨
هوتئص٢دددٞ اهِصددد ٚٞ  ٚددد  لددداَ اه ا ددد  "طددداب ا٨تضدددساف  Guttmanجتٌددداْ 

            المعٚدددازٜ هلدددى ًدددّ ا٪ضددد٣وٞ اه سأٙدددٞ ٗا٪ضددد٣وٞ اهصٗجٚدددٞ ، ٗكدددرهم اهت ددداّٙ      
 ( ققسٙ ا 0.74هلى ًٌِٔا ، ٗق اّٙ ا٨خت از كلى، ٗبوغ ًعاًى ث اك ا٨خت از )

 ٗاتددٗي اهتاهٛ ٙ٘ض  ذهم .ٗٓ٘ ًعاًى ث اك ًِاضب ، 

ًٗعاًى اهث اك   ىا٨تضساف المعٚازٜ ٗاهت اّٙ ه٫ض٣وٞ اه سأٙٞ ٗاهصٗجٚٞ ٗق اّٙ ا٨خت از كل (3جدٗي )
 ٨خت از اهت لى المِعًٟ٘

 اه ٚاْ
 
 
 المجٌ٘عٞ

ا٨تضساف 
المعٚاز٠ 
ه٫ض٣وٞ 
 1اه سأٙٞ ير

ق اّٙ 
ا٪ض٣وٞ 
 اه سأٙٞ

 1ير

ا٨تضساف 
المعٚاز٠ 
ه٫ض٣وٞ 

 2ٗجٚٞ يراهص

ق اّٙ 
ا٪ض٣وٞ 
 2اهصٗجٚٞير

ا٨تضساف 
المعٚاز٠ 
ه٩خت از 
 كلى ير

ق اّٙ 
ا٨خت از 
 كلى ير

ًعاًى 
 اهث اك

 0.74 9.06 3.01 3.96 1.99 4.97 2.23 ا٨ضتق٩عٚٞ

  (2.23أْ ا٨تضددساف المعٚدداز٠ ه٫ضدد٣وٞ اه سأٙددٞ بوددغ )    (3)ٗٙتضدد  ًددّ اتددددٗي   
ق ددداّٙ كدددى ًدددّ ا٪ضددد٣وٞ اه سأٙدددٞ      ( ه٫ضددد٣وٞ اهصٗجٚدددٞ ، بٌِٚدددا بودددغ   1.99ٗبودددغ )

( عوٟ اهترقٚدب ، ٗبودغ ا٨تضدساف المعٚداز٠ ه٩خت داز كلدى       3.96(،) 4.97ٗاهصٗجٚٞ )
( ، ٗبوددغ ث دداك اخت دداز اهددت لى المِعددًٟ٘ كٌددا ق ِٚددٕ    9.06(، ٗبوددغ اهت دداّٙ )3.01)

 ( ، ٗٓ٘ ًعاًى ث اك ًِاضب .0.74بٚاُاك اتددٗي )
  : ط  طدداب ًعاًددى اهطددٔ٘هٞ ٗاهصددع٘بٞ   ًعاًددى اهطددٔ٘هٞ ٗاهصددع٘بٞ ه٩خت دداز

هلددى ضدد٧اي ًددّ أضدد٣وٞ ا٨خت دداز،  هٚصدد   ا٨خت دداز   صدد٘زقٕ اهِٔاٙددٞ عػددسٝ          
ً سأاك اخت ازٙٞ ٗجآص هوتق ٚدق عودٟ عِٚدٞ اهقد٩ب ٗلدد قساٗ دا ًعدا٩ًك        

 ( .0.67 دد 0.34اهطٔ٘هٞ ٗاهصع٘بٞ ًا ب  ) 
   ضدد٧اي ًددّ أضدد٣وٞ ًعاًدى اهتٌٚٚددص : ط  طدداب ًعاًددى اهطددٔ٘هٞ ٗاهصددع٘بٞ هلددى

ا٨خت از،  هٚص   ا٨خت از   ص٘زقٕ اهِٔاٙدٞ عػدسٝ ً دسأاك اخت ازٙدٞ ٗجدآص      
هوتق ٚق عوٟ عِٚٞ اهق٩ب ٗلد قساٗ ا ًعا٩ًك اهطٔ٘هٞ ٗاهصدع٘بٞ ًدا بد     

 ( .0.67 دد 0.34) 

 : رابعاً : وكياظ المهارات الحياتية 
  اعداأ ًقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ لاَ اه ا   با٨قٛ :

    ٙٔدددف المقٚدداع  ت لٚدداع ًددد٠ قدد٘ا س المٔددازاك      :تحدٙددد الهدددف ًددّ المقٚدداع
 اتذٚاقٚٞ  ٟ ضو٘ن طاه اك المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ . 
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      صٚاغٞ المٔازاك اتذٚاقٚٞ المتضٌِٞ بالمقٚاع : ط ٗضدع تزٌ٘عدٞ ًدّ اهع دازاك
 ثى اهطو٘كٚاك اتراصٞ بالمٔازاك هدد٠ طد٩ب المس ودٞ اهثاُ٘ٙدٞ ، "ٚد  ٙودٛ       

              ُدداأزا ( ، ٗلدد قضدٌّ المقٚدداع    ددد  أ ٚاُدا  دددد ٝ ث٩ثدٞ أخٚددازاك ٓدٛ )أا٢ٌدا   كدى ع داز  
( ع ددازٝ زٗعددٛ    عددداأٓا أْ قتطددٍ باهقابوٚددٞ هوقٚدداع ٗالم٩ عددٞ ، ٗذهددم    58)

 ًّ خ٩ي ااجسا١اك اهتاهٚٞ :
      ٞا٨طدددد٩ير عوددددٟ ا٪أبٚدددداك ٗا٪طددددس اهِعسٙددددٞ ٗاهدزاضدددداك اهطددددابقٞ ذاك اهصددددو

 قٚٞ .بالمٔازاك اتذٚا
     تحوٚددددى المقدددداٙٚظ اتراصددددٞ بالمٔددددازاك اتذٚاقٚددددٞ هددددد٠ اهقدددد٩ب   ددددٟ ًسا ددددى

 تشتو ٞ.
    ّط اهت٘صدددى  ت تزٌ٘عدددٞ ًدددّ المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ   صددد٘زٝ ضدددو٘كٚاك الددد

 لٚاضٔا ٗقصف اهطو٘ن اهرٜ ٙقَ٘ بٕ اهقاهب .

 : محاور وأبعاد المكياظ
 قضٌِا بقالٞ الم٩ عٞ ث٩ثٞ تساٗز ز٢ٚطٚٞ ٟٗٓ كاهتاهٛ :

  ( ًٔددازٝ 20ا٨خددسّٙ ٗقتضددٌّ ) ا٨قصدداي ٗاهت٘اصددى ًددع    ا دد٘ز ا٪ٗي: ًٔددازاك
  سعٚٞ.

 (ًٌّٔازٝ  سعٚٞ .20ا ٘ز اهثاُٛ: ًٔازاك  ى المػل٩ك ٗقتض ) 
 ( ًٌّٔازٝ  سعٚٞ.18ا ٘ز اهثاه : ًٔازاك اأازٝ اهراك ٗاه٘لا ٗقتض ) 

ٗكى تس٘ز ِٙدزج تحتٕ تزٌ٘عٞ ًّ اهع ازاك زٗعٛ  ٚٔا ًاٙوٟ:
 .ًٕد٠ اُتٌا١ كى ع ازٝ  هوٌح٘ز اهرٜ قِدزج تحت 
 .ًٝد٠ اهصٚاغٞ اه٘اضحٞ هلى ع از 
 . ًٍد٠ ٗصف كى ع ازٝ هوطو٘ن اترا  بالمٔازاك اتذٚاقٚٞ اهرٜ ٙقَ٘ المتعو 

 ٗط  طاب اه٘شْ اهِط ٟ  اٗز المقٚاع ٗاتددٗي اهتات ٙ٘ض  ذهم :

 المٔازاك اتذٚاقٚٞ ٗأٗشأُا اهِط ٚٞ (4جدٗي )
 اهِط ٟ اه٘شْ اهعدأ أزلاَ المٔازاك اتذٚاقٚٞ ٘زا  َ
 %35.8 20 20:1 ا٨خسّٙا٨قصاي ٗاهت٘اصى ًع  ًٔازاك 1
 %3558 20 20:1 ًٔازاك  ى المػل٩ك 2
 %2854 18 18:1 ًٔازاك اأازٝ اهراك ٗاه٘لا 3

 %100 58 المجٌ٘ير 

                   ا٨قصدددداي ٗاهت٘اصددددى  ًٗددددّ اتددددددٗي ٙتضدددد  أْ عدددددأ ًٔددددازاك بعددددد  ًٔددددازاك     
%( ، ٗبوددغ عدددأ ًٔددازاك  ددى    35.8( ًٔددازٝ بدد٘شْ ُطدد ٟ بوددغ )   20) ا٨خددسّٙ بوددغ  ًددع

%( ، كٌدددا بو دددا ًٔدددازاك  دددى المػدددل٩ك  35.8( ًٔدددازٝ بددد٘شْ ُطددد ٟ )20المػدددل٩ك )
%( ، ٗبو دا عددأ المٔدازاك المقاضدٞ     28.4( ًٔازٝ ب٘شْ ُط ٟ بودغ ) 18ٗق٘كٚد اهراك )

 ( ًٔازٝ .58)

  عمى المحهىين :عزض المكياظ 
ط عددسذ المقٚددداع  دددٟ صددد٘زقٕ ا٪ٗهٚدددٞ عوددٟ تزٌ٘عدددٞ ًدددّ اهطددداأٝ ا لٌددد    
المتاصصدد   ددٟ المِددآج ٗطددسق اهتدددزٙظ ٗعوددٍ اهددِ ظ، ٗذهددم هتحدٙددد ًددد٠         
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ازق اط ع ازاك المقٚداع بالهددف المدساأ لٚاضدٕ ، ًٗدد٠ ازق داط كدى بعدد باهع دازاك          
ٞ   اه  قِدزج تحتٕ ًٗدد٠ صدحٞ صدٚاغٞ اهع دازاك ًدّ ا        هِدا ٚت  اهو ٘ٙدٞ ٗاهعوٌٚد

ٗلد ط عٌى ًا أٗصٟ بٕ ا لٌْ٘ ًّ ق٘صٚاك ًٗقتر اك .

 :التذزبة الاصتطلاعية لمىكياظ 
بعددد  عددداأ المقٚدداع  ددٟ صدد٘زقٕ ا٪ٗهٚددٞ ط قق ٚقددٕ عوددٟ اهعِٚددٞ ا٨ضددتق٩عٚٞ  

 ب سذ تحدٙد صدلٕ ٗث اقٕ .

 : صدم المكياظ 
    ٟ تزٌ٘عددٞ ًددّ اهطدداأٝ   ط اهتأكددد ًددّ صدددق المقٚدداع ًددّ خدد٩ي عسضددٕ عودد

ا لٌ   ٟ المِآج ٗطسق اهتدزٙظ ٗعودٍ اهدِ ظ ،  ٚد  أبدد٠ ا لٌدْ٘ أزا٢ٔدٍ       
                    ع ددددازاك المقٚدددداع ٗصددددٚاغتٔا ًِٗاضدددد تٔا ًٗددددد٠ ألتٔددددا اهعوٌٚددددٞ ، ٗط عٌددددى    

 ًا أٗص٘ا بٕ ًّ ٩ً عاك ٗقعد٩ٙك.

اه ِدددا١  ًدددّ   هوتأكدددد صددددق ا٨قطددداق اهدددداخوٛ    "طدددابلددداَ اه ا ددد     كٌدددا
 ٚدد  ط  طدداب ًعاًددى ا٨زق دداط بدد  أزجددٞ كددى ع ددازٝ ًددّ ع ددازاك           ،اهددداخوٛ
 .ٗاهدزجٞ اهلوٚٞ  ٗب  أزجٞ كى بعد ٗأزجٞ اه عد اهرٜ قِتٌٛ  هٕٚ، المقٚاع

  :الاتضام الداخمي لعبارات المكياظ وودى ارتباطها بالبعد الذي تٍتىي إليه 
كددى ع ددازٝ ًددّ ع ددازاك    لدداَ اه ا دد  "طدداب ًعددا٩ًك ا٨زق دداط بدد  أزجدداك    

               ٙ٘ضددددد   (5)المقٚددددداع ٗاهدزجدددددٞ اهلوٚدددددٞ هو عدددددد اهدددددرٜ قِتٌدددددٛ  هٚدددددٕ ٗاتدددددددٗي      
 ٓرٖ اهِتا٢ج .

( ًعاًى ا٨زق اط ب  أزجاك كى ع ازٝ ٗاه عد 30( ) ا٨قطاق اهداخوٛ هع ازاك المقٚاع ، ْ =  5جدٗي )
 اهتٟ قِتٌٟ  هٕٚ

 َ ا٨قصاي ٗاهت٘اصى َ
 

 اأازٝ اهراك ٗاه٘لا َ  ى المػل٩ك
 ًعاًى ا٨زق اط ًعاًى ا٨زق اط ًعاًى ا٨زق اط

1 0.59* 1 0.41** 1 0.38** 
2 0.51* 2 0.44** 2 0.38 ** 
3 0.54* 3 0.49* 3 0.59* 
4 0.46* 4 0.39** 4 0.37 ** 
5 0.40** 5 0.41** 5 0.63* 
6 0.38** 6 0.37** 6 0.62* 
7 0.41** 7 0.71* 7 0.59* 
8 0.46* 8 0.55* 8 0.51* 
9 0.49* 9 0.65* 9 0.63* 
10 0.38** 10 0.36** 10 0.50* 
11 0.56* 11 0.56* 11 0.61* 
12 0.38* 12 0.56* 12 0.64* 
13 0.63* 13 0.63* 13 0.56* 
14 0.56* 14 0.55* 14 0.64* 
15 0.56* 15 0.37** 15 0.56* 
16 0.56* 16 0.68* 16 0.64* 
17 0.41** 17 0.66* 17 0.51* 
18 0.63* 18 0.44* 18 0.71* 
19 0.56* 19 0.63** 19  
20 0.56* 20 0.56* 20  

 0.05**أاي عِد                 0.01* أاي عِد
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ٗجدد٘أ ع٩لدددٞ ازق اطٚددٕ أاهددٞ   صددا٢ٚا عِددد ًطدددت٠٘       (5)ٙتضدد  ًددّ اتددددٗي    
ًدع ٗجد٘أ    د قِتٌدٛ  هٚدٕ ،  ( ، ب  أزجاك كى ع ازٝ ٗاهدزجاك اهلوٚٞ هلدى بعد  0.01)

( ، ٗٓدرا ٙددي عودٟ ًدد٠ قِاضدق      0.05ع٩لٞ ازق اطٕٚ أاهٞ   صا٢ٚا عِدد ًطدت٠٘ )  
ٗ اضددم ع ددازاك المقٚدداع   كددى بعددد ًددّ أبعدداأٖ، ا٪ًددس اهددرٜ ٙػددى  ت ث دداك        

 المقٚاع المطتادَ.

 :الاتضام الداخمي لأبعاد المكياظ والمجىوع الهمى لمدردات 
٪بعاأ المقٚداع ٗالمجٌد٘ير اهلودٟ هوددزجاك ط  طداب      تذطاب ا٨قطاق اهداخوٛ 

ًعددا٩ًك ا٨زق دداط بقسٙقددٞ )بىضددْ٘ ( بدد  أزجدداك كددى بعددد ًددّ أبعدداأ المقٚدداع     
                   ٗالمجٌدددد٘ير اهلوددددٟ هودددددزجاك ،  ٚدددد  لدددداَ اه ا دددد  "طدددداب ًعددددا٩ًك ا٨زق دددداط     

                ٘ضدددد  ٙ (6)بدددد  أزجدددداك أبعدددداأ المقٚدددداع ٗاهدزجددددٞ اهلوٚددددٞ هوٌقٚدددداع، ٗاتددددددٗي   
  ٓرٖ اهِتا٢ج :

 ( ا٨قطاق اهداخوٛ هوٌقٚاع  ب  اهدزجٞ اهلوٚٞ ٗا٪بعاأ اه سع6ٞٚجدٗي )
اهدزجٞ اهلوٚٞ اه دعدد

ا٨خسّٙ . ا٨قصاي ٗاهت٘اصى ًع ًٔازاكا٪ٗي :   *0.59

: ًٔازاك   ى المػل٩ك اهثاُٛ *0.61

 ا:  ًٔازاك اأازٝ اهراك ٗاه٘ل اهثاه  *0.51

أْ ِٓددان  اضددم بدد  أبعدداأ المقٚدداع اهداخوٚددٞ  ٚدد    (6)ٙتضدد  ًددّ اتددددٗي 
( بد  جمٚدع أبعداأ    0.05( ًٗطت٠٘ )0.01كاُا اهع٩لٞ أاهٞ ً٘ج ٞ عِد ًطت٠٘ )

المقٚددداع ٗبددد  اهدزجدددٞ اهلوٚدددٞ هوٌقٚددداع ، ممدددا ٙددددي عودددٟ أْ المقٚددداع ًتِاضدددق       
 ًٗتٌاضم ٗعوٟ أزجٞ عاهٚٞ ًّ اهث اك.

 : ثبات المكياظ 
طسٙقٞ أه ا كسُٗ اخ ، ٗبو ا لٌٚٞ ًعاًى  طاب ث اك المقٚاع باضتاداَ  ط
ٗٙ٘ضدد    ، ممددا ٙػددى  ت  تعددٕ بقدددز عددايت ًددّ اهث دداك ،  0.76كلددى  المقٚدداعث دداك 
 بقسٙقٞ أه ا كسُٗ ان.   المقٚاع( ًعا٩ًك اهث اك ٪بعاأ 7دٗي )اتد

 ٚاعالمق ًعا٩ًك اهث اك بقسٙقٞ أه ا كسُٗ ان ٪بعاأ (7جدٗي )
ًعاًى ث اك اه ا كسُٗ ان اه دعدد

ا٨خسّٙ . ا٨قصاي ٗاهت٘اصى ًع ًٔازاكا٪ٗي :   0.74

:  ًٔازاك   ى المػل٩ك اهثاُٛ 0.78

 :  ًٔازاك اأازٝ اهراك ٗاه٘لا اهثاه  0.74

 المجٌ٘ير 0.76

  : الصورة الٍهائية لمىكياظ وطزيكة تصحيحه 
لٌدد  ُٗتددا٢ج اهتئسبددٞ ا٨ضددتق٩عٚٞ    بعددد  جددسا١ اهتعددد٩ٙك   ضدد١٘ أزا١ ا   

أصد   المقٚدداع   صدد٘زقٕ اهِٔا٢ٚددٞ ، ٗباهِطدد ٞ هقسٙقددٞ اهتصددحٚ  ط ٗضددع ُعدداَ  
هتقدٙس ا٪أا١  ٙتلْ٘ ًّ ًقٚاع ث٩ثٟ  دأ أزجٞ ق٘ا س اهطو٘ن،  ٚد  أعقٚدا    
هلى ًٔازٝ أٗ ضو٘ن ًت٘ س لٍٚ زلٌٚدٞ عودٟ اهِحد٘ اهتداهٛ : ثد٩لا أزجداك    اهدٞ        

المٔازٝ ق٧أ٠ أا٢ٌدا  ، ٗأزجتداْ  ذا كاُدا المٔدازٝ قد٧أ٠ ا ٚاُدا ٗتخصد          ذا كاُا 
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             أزجددددٞ ٗا دددددٝ  ذا كاُددددا المٔددددازٝ قدددد٧أ٠  ُدددداأزا ، ٗباهتدددداهٛ قلددددْ٘ اهدزجددددٞ اهلوٚددددٞ  
 ( أزجٞ . 174ًّ ) 

 : وكياظ الكمل 

بعدددد ا٨طددد٩ير عودددٟ بعدددي اهدزاضددداك اهطدددابقٞ اهددد  قِاٗهدددا ًقددداٙٚظ اهقودددق     
 . هو ح  ط قصٌٍٚ ًقٚاع اهقوق ٗااطاز اهِعسٜ

   : الهدف وَ المكياظ  
ٙٔدددف المقٚدداع ات اه٘لدد٘ف عوددٟ ًددد٠ اهقوددق هددد٠ طاه دداك المس وددٞ اهثاُ٘ٙددٞ       

   المسق   بماأٝ عوٍ اهِ ظ .

 : صياغة عبارات المكياظ وتعميىاته 
 اهقودق المدسق   بمداأٝ عودٍ اهدِ ظ     ط ٗضع تزٌ٘عٞ ًّ اهع دازاك اهد  ققدٚظ    

ٙضداٙقِٟ   )ٟ ٓد  أزبعٞ خٚدازاك ، "ٚ  ٙوٛ كى ع ازٝ  س وٞ اهثاُ٘ٙٞالمهد٠ ط٩ب 
ٙضداٙقِٟ ذهدم بدزجدٞ     ددٙضاٙقِٟ ذهم بدزجٞ ًت٘ضقٞ   ددذهم بدزجٞ ك ىٝ 

                  ( ع ددددازٝ زٗعددددٛ    عددددداأٓا 34( ، ٗلددددد قضددددٌّ المقٚدددداع )٨ ٙضدددداٙقِٟ ددددددضدددعٚ ٞ  
اك ً٘ج ددٞ ٗضدداه ٞ ٗأ٨ قلددْ٘    أْ قتطددٍ باهطددٔ٘هٞ ٗاهترقٚددب اهعػدد٘ا٢ٛ ٗبٔددا ع دداز      

 .غاًضٞ 

 : عزض المكياظ عمى المحهىين 
ط عددسذ المقٚددداع  دددٟ صددد٘زقٕ ا٪ٗهٚدددٞ عوددٟ تزٌ٘عدددٞ ًدددّ اهطددداأٝ ا لٌددد    
المتاصصدد   ددٟ المِددآج ٗطددسق اهتدددزٙظ ، ٗذهددم هتحدٙددد ًددد٠ ازق دداط ع ددازاك  

 المقٚاع بالهدف المساأ لٚاضٕ ًٗد٠ صحٞ صٚاغٞ ع ازاقٕ .

 لاعية لمىكياظ :التذزبة الاصتط 
بعد  عداأ المقٚداع  دٟ صد٘زقٕ ا٪ٗهٚدٞ ط قق ٚدق المقٚداع عودٟ اهعِٚدٞ ب دسذ          

 تحدٙد شًّ المقٚاع ٗصدلٕ ٗث اقٕ .

 : تحديد سوَ المكياظ 
ط تحدٙد اهصًّ اه٩شَ هوٌقٚاع عّ طسٙق  طاب ًت٘ض  اهدصًّ اهتئدسٙبي   

ثدٍ  طدداب   هوٌقٚداع ، ٗذهدم عدّ طسٙدق  طداب اهددصًّ اهدرٜ اضدت سلٕ اهقد٩ب ،        
 ( ألٚقٞ . 38المت٘ض  هلى اهق٩ب ، ٗط تحدٙد شًّ المقٚاع  ٚ  بوغ )

 : صدم وثبات المكياظ 
ط اهتأكددد ًددّ صدددق المقٚدداع ًددّ خدد٩ي عسضددٕ عوددٟ تزٌ٘عددٞ ًددّ اهطدداأٝ       
ا لٌدد   ددٟ المِددآج ٗطددسق اهتدددزٙظ ،  ٚدد  أبددد٠ ا لٌددْ٘ أزا٢ٔددٍ   ع ددازاك      

ٞ  المقٚاع ٗصدٚاغتٔا ًِٗاضد تٔا ًٗدد٠ أ    ٗ دٟ ضد١٘ أزا٢ٔدٍ ط قعددٙى      لتٔدا اهعوٌٚد
، ٗأصد   المقٚداع   صد٘زقٕ اهِٔا٢ٚدٞ كٌدا       بعي اهع ازاك ٗ درف اهد عي ا٨خدس   

طسٙقددٞ أه ددا   ٚدد  ط  طدداب ث دداك المقٚدداع باضددتاداَ   ط  طدداب ث دداك المقٚدداع  
، ممددا ٙػددى  ت  تعددٕ 0.76كلددى  المقٚدداعكسُٗ دداخ ، ٗبو ددا لٌٚددٞ ًعاًددى ث دداك  

 .  اكبقدز عايت ًّ اهث
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  : الصورة الٍهائية لمىكياظ وطزيكة تصحيحه 
بعدددد تحدٙدددد شًدددّ ا٨خت ددداز   ٗبعدددد  جدددسا١ اهتعدددد٩ٙك   ضددد١٘ أزا١ ا لٌددد    

ٕ   ٗ طداب صدددلٕ ٗث اقددٕ ،    ُٗتدا٢ج اهتئسبددٞ ا٨ضددتق٩عٚٞ أصد   المقٚدداع   صدد٘زق
: ٙضاٙقِٟ ذهم بدزجٞ ك ىٝ ٗباهِط ٞ هقسٙقٞ اهتصحٚ  أعقٚا هلى  جابٞ )

أزجتدداْ ، ٙضدداٙقِٟ ذهددم بدزجددٞ  : ٙضدداٙقِٟ ذهددم بدزجددٞ ًت٘ضددقٞ  ،  أزجدداك 3
( ٗباهِطد ٞ هوع دازاك اهطدو ٚٞ ط  عقدا١ اهددزجاك اهطدابقٞ       ضعٚ ٞ : أزجٞ ٗا ددٝ  

بص٘زٝ علطٚٞ أٜ ٨ قِق دق أزجدٞ ٗقِق دق صد س ، ٗباهتداهٛ قلدْ٘ اهدزجدٞ اهلوٚدٞ         
( ًّ136) . 

 إدزاء ت تجزبة الدراصة : 
  اختيار مجىوعة الدراصة: 

ط اختٚددداز تزٌ٘عدددٞ اهدزاضدددٞ ًدددّ طاه ددداك المس ودددٞ اهثاُ٘ٙدددٞ اهصدددف اهثددداُٟ      
( طاهددب 60اهثددا٠ُ٘ بمدزضددٞ اترٚدداط اهثاُ٘ٙددٞ بِدداك باضددٚ٘ط ، ٗلددد بوددغ عدددأٍٓ )  

( ، ٗٓدددٍ ًدددّ ب٣ٚدددٞ ثقا ٚدددٞ 4( ضدددِٞ ، ٗاتضدددساف ًعٚددداز٠ )17.6ٗطاه دددٞ، بمت٘ضددد  )
ٟ ٗاجتٌاعٚدددٞ قلددداأ قلدددْ٘ ٗا ددددٝ ًٗتقدددازبْ٘  ت  دددد كددد ى  دددٟ اه                        عٌدددس اهصًِددد

ٞ 30ٗط ققطدددٌٍٚٔ ات تزٌددد٘عت  ا ددددآٌا تجسٙ ٚدددٞ ل٘أًدددا )     ( طاهدددب ٗطاه ددد
 ٗا٨خس٠ .

 :  التطبيل الكبمي لأدوات الدراصة 

ٗقتٌثدددى  دددٟ قق ٚدددق ا٪أٗاك المطدددتادًٞ  دددٟ اهدزاضدددٞ ٗٓدددٟ اخت ددداز اهدددت لى     
ف تحدٙدددد المِعدددًٟ٘ ًٗقٚددداع المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ ًٗقٚددداع اهقودددق ، ٗذهدددم بٔدددد   

خواك اهق٩ب اهطابقٞ عّ ً٘ض٘عاك تست٠٘ ا٨خت از ، ٗقلدّ٘ٙ أٗا دع ايجابٚدٞ    
 هد٠ اهق٩ب هلإل اي عوٟ أزاضٞ اه٘ دٝ بآتٌاَ ٗ اعوٚٞ .

 " دوافع واٌفعالات الضموك الاٌضاٌى والعىميات المعزفية ": تعميي الوحدتين الملتارتين 
اه حدد  ط اه ددد١  ددٟ قعوددٍٚ   بعددد  جددسا١ اهتق ٚددق اهق وددٛ ٪أٗاك اهقٚدداع  ددٟ    

          ٗذهددم تحددا  غددساف اه ا دد  هتددرهٚى اهعق دداك       ددددً٘ضدد٘ير اهدزاضددٞ   دددد  اه٘ دددق 
               اهتددددٟ ق٘اجددددٕ ضددددى اهعٌوٚددددٞ اهتعوٌٚٚددددٞ، ٗ عقددددا١ بعددددي الم٩ عدددداك اه طددددٚقٞ       
اهتددٟ لددد  تاجٔددا المعوددٍ أثِددا١ قعوددٍٚ اه٘ دددٝ الماتددازٝ باضددتاداَ ا٨ضددتراقٚئٚٞ    

 تر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال .المق

 لأدوات الدراصة : ىالتطبيل البعد 
٪أٗاك  ٠بعدددد ا٨ُتٔدددا١ ًدددّ عٌوٚدددٞ اهتعودددٍٚ   دددا  عٌوٚدددٞ  اهتق ٚدددق اه عدددد       

ا٨ضتراقٚئٚٞ  دداهدزاضٞ ، ٗذهم لمعس ٞ ًد٠  عاهٚٞ اضتاداَ المت ى المطتقى ٗٓ٘ 
  قٌِٚددٞ بعددي ًٔددازاك اهددت لى  ددددالمقتر ددٞ اهقا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال  

المِعددًٟ٘ ٗبعددي المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٗاختددصاي اهقوددق  ددٟ عوددٍ اهددِ ظ هددد٠ طدد٩ب    
 المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ .
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 : التطبيل التتبعى 
                         ٚدددددد  ط قق ٚددددددق ا٨أٗاك بعددددددد  ددددددترٝ شًِٚددددددٞ أضدددددد ٘ع  ٗذهددددددم هوتاكددددددد  

     ِ                              ٌٚددددددٞ ًٔازاقددددددٕ ٙسجددددددع   ًددددددّ أْ اهددددددت ى اهطددددددابق  ددددددٟ اهددددددت لى المِعددددددًٟ٘ ٗق
ات ا٨ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػد ٚى جداُ ٟ اهددًال ، ٗكدرهم ث داك      

 أثس اهتعوٍ اهطابق .

 : ٌتائر البحح 
 أولًا : بالٍضبة لمتفهير المٍظووى : 

 وٚددٞع اتًددا هلإجابددٞ عددّ اهطدد٧اي اه حثددٟ اهتئسٙ ددٟ ا٨ صددا٢ٟ ا٪ٗي ُٗصددٕ    
                  هتدددزٙظ عوددٍ اهددِ ظ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال  ٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞاضددتراق

لداَ    طاه داك اهصدف اهثداُٟ اهثدا٠ُ٘ ؟    اهت لى المِعًٟ٘ هد٠  ًٔازاك  ٟ قٌِٚٞ
  اه ا   باه٘ل٘ف عوٟ اهتات :

 ٌتائر التطبيل الكبمى لاختبار التفهير المٍظووى لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى : 
د لاَ اه ا   "طاب المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚداز٠ هددزجاك طد٩ب    ل

اهتئسٙ ٚدددٞ (  دددٟ اهتق ٚدددق اهق ودددٟ ٨خت ددداز     دددددتزٌددد٘عتٟ اهدزاضدددٞ ) اهضدددابقٞ  
              اأزان اهع٩لدددداك  دددددداهددددت لى المِعددددًٟ٘ هوِدددد٘اقج اهطددددو٘كٚٞ ) تحوٚددددى المِعً٘ددددٞ   

 اعدداأٝ قلددّ٘ٙ المِعً٘ددٞ ( كدد٩  دددد ًددٞ ضددد اه ئدد٘اك بالمِع٘ ددددبدد  عِاصددس المِعً٘ددٞ 
عوٟ  دٝ ٗاخت از اهت لى المِعًٟ٘ كلى ، ٗذهم  تٟ ٙتطِٟ  طاب لٌٚٞ تكت 
هو سق ب  ًت٘ضقاك أزجاك اهق٩ب  ٟ اهتق ٚق اهق وٟ ه٩خت از ، ٗايجاأ أ٨هٞ 

 ٙ   ذهم  (8)اه سٗق ٗاتددٗي 

المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب   (8جدٗي )
 ًت٘ضقاك ط٩ب المجٌ٘عت  اهضابقٞ ٗاهتئسٙ ٚٞ هد٠ طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘

ق ٚدق  قلدا ٧ تزٌد٘عتٟ اهدزاضدٞ ، ٗاظٔدسك ُتدا٢ج اهت      (8) ٗٙتض  ًّ اتدددٗي 
عددددَ ٗجددد٘أ  دددسٗق ذاك أ٨هدددٞ ا صدددا٢ٚٞ ، ممدددا ٙعلدددظ أثدددس المدددت ى المطدددتقى عودددٟ      

 المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ بعد اهقٚاع اه عد٠ .

        الوقوف عمى ٌتائر التطبيكين الكبمى والبعددى لمىذىوعدة التذزيبيدة لددى طالبدات الصدف
 الجاٌى الجاٌوى .

  ٞ اهتئسٙ ٚدٞ ل وٚداا    لاَ اه ا   "طاب المت٘ض  اتذطابٟ ب  أزجداك المجٌ٘عد
ٗبعدٙاا  ٟ اخت از اهت لى المِعًٟ٘ ، ٗ طاب لٌٚٞ تكت ب  ًت٘ضدق  ًدسق ق    

 ٙ٘ض  ذهم . (9)ًٗتطاٗٙ  ، ٗاتددٗي 

ًطت٠٘ 
 اهد٨هٞ

 لٌٚٞتكت
 المجٌ٘عٞ اهضابقٞ

 =ْ30
 عٞ اهتئسٙ ٚٞالمجٌ٘

 =ْ30
 اتر٘ا 
 
يرا٨خت از َ ير َ

1.12 غى أاي 0.69 3.50 0.71 3.13 تحوٚى المِعً٘ٞ
 ضد اه ئ٘اك 3.15 0.94 3.14 0.84 1.02 غى أاي
 اأزان اهع٩لاك 2.89 0.83 3.01 0.72 1.19 غى أاي
 قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ 2.96 0.51 3.81 0.59 0.98 غى أاي
 ا٨خت از كلى 12.11 4.03 12.8 3.99 0.78 غى أاي
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المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب   (9جدٗي )
ًت٘ضقاك طاه اك المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ ل وٚاا ٗبعدٙاا هد٠ ط٩ب المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ 

 ٨خت از اهت لى المِعًٟ٘  ٟ كى ُاقج ضو٘كٟ ٗا٨خت از كلى

ٗجدد٘أ  ددسٗق ج٘ٓسٙددٞ ذاك أ٨هددٞ   صددا٢ٚٞ بدد  ُتددا٢ج  (9) اتددددٗيٗٙتضدد  ًددّ 
  اهتق ٚق  اهق وٟ ٗاه عد٠ ٨خت داز اهدت لى المِعدًٟ٘ هصدات اهتق ٚدق اه عدد٠      

ت ، ٗٓددددٟ أاهددددٞ 29( عِددددد أزجددددٞ  سٙددددٞ ت14.47 ٚدددد  بو ددددا لٌٚددددٞ تكت ا طدددد٘بٞ ) 
ٞ 0.01  صددددا٢ٚا عِددددد ًطددددت٠٘ )  ( ، ٗذهددددم باهِطدددد ٞ ه٩خت دددداز كلددددى ، ٗباهِطدددد 

هؤٌددازاك اه سعٚددٞ  قددد لدداَ اه ا دد  "طدداب لٌٚددٞ ت كت بدد  اهتق ددٚق  اهق وددٟ     
       ( ، ٗٓددٟ أاهددٞ عِددد ًطددت٠٘    12.57ٗاه عددد٠ لمٔددازٝ تحوٚددى المِعً٘ددٞ  ٚدد  بو ددا )     

( ، ٗلدداَ اه ا دد  "طدداب لٌٚددٞ ت كت بدد  اهتق ددٚق  اهق وددٟ ٗاه عددد٠ لمٔددازٝ  0.01)
( ، ٗٓددٟ أاهددٞ 14.42بو ددا لٌٚددٞ تكت )ضددد اه ئدد٘اك بدد  ًلُ٘دداك المِعً٘ددٞ ،  ٚدد   

( ، ٗط  طددداب لٌٚدددٞ ت كت بددد  اهتق دددٚق  اهق ودددٟ ٗاه عدددد٠ 0.01عِددد ًطدددت٠٘ )  
(  0.01( ، ٗٓدٟ أاهدٞ عِدد ًطدت٠٘ )     14.98لمٔازٝ اعاأٝ قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ  ٚ  بو ا )

كٌا لاَ اه ا   "طاب لٌٚٞ ت كت ب  اهتق ٚق  اهق ودٟ ٗاه عدد٠ لمٔدازٝ اأزان    
            ( ، ٗٓددٟ أاهددٞ عِددد ًطددت٠٘  13.79ك بدد  ًلُ٘دداك المِعً٘ددٞ ،  ٚدد  بو ددا )   اهع٩لددا

                  ( ، ٗٓددددددرا ٙػددددددى ات ًددددددد٠ ق دددددد٘ق ا٪أا١ اترددددددا  بدددددداهتق ٚق اه عددددددد٠      0.01) 
 ٚددد  كاُدددا لٌٚدددٞ تكت ا طددد٘بٞ أكدددو ًدددّ تكت اتددٗهٚدددٞ باهِطددد ٞ هؤٌدددازاك   

مما ٙػدى ات  اعوٚدٞ ا٨ضدتراقٚئٚٞ    اه سعٚٞ ٗكرهم باهِط ٞ ه٩خت از كلى ، 
المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال  ٟ قٌِٚٞ ًٔدازاك اهدت لى المِعدًٟ٘    
          ٔددرا اهت دد٘ق ٙعددصا ات ا٨ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ بمددا قتضددٌِٕ ًددّ أُػددقٞ قعٌددى          

 عوٟ قٌِٚٞ ا٨أا١ .

 ات الصف الجاٌى الجاٌوى : ٌتائر التطبيل البعدى لاختبار التفهير المٍظووى لدى طالب 
               لدددداَ اه ا دددد  بمقازُددددٞ ُتددددا٢ج طدددد٩ب المجٌدددد٘عت  ) اهتئسٙ ٚددددٞ ٗاهضددددابقٞ(    
 دددٟ اهتق ٚدددق اه عدددد٠ ٨خت ددداز اهدددت لى المِعدددًٟ٘ ،  ٚددد  ط  طددداب المت٘ضددد        
اتذطددابٟ ٗا٨تضددساف المعٚدداز٠ هدددزجاك طدد٩ب المجٌدد٘عت   ددٟ اهتق ٚددق اه عددد٠    

  ً اأزان اهع٩لدداك بدد  ًلُ٘دداك    ددددٔددازاك ) تحوٚددى المِعً٘ددٞ   ه٩خت دداز، ٗذهددم  ددٟ 
  اعدداأٝ قلددّ٘ٙ المِعً٘ددٞ ًددّ ًلُ٘اقٔددا( دددد ضددد اه ئدد٘اك أاخددى المِعً٘ددٞ  ددددالمِعً٘ددٞ 

ٗا٨خت از كلى ، ٗذهم تذطاب لٌٚٞ تكت هو سق ب  ًت٘ضقاك أزجاك اهتق ٚق 
 ٙ   ذهم . (10)اه عد٠ هو٘ل٘ف عوٟ ًطت٠٘ اهد٨هٞ ٗاتددٗي 

 ًطت٠٘ اهد٨هٞ
 لٌٚٞتكت

المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30بعدٙاا     ْ= 

المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30ل وٚاا   ْ= 

 اتر٘ا 
 
يرا٨خت از َ ير َ

12.57 0.01أاي عِد  0.99 10.50 0.71 3.13 تحوٚى المِعً٘ٞ
 ضد اه ئ٘اك 3.15 0.94 9.94 0.94 14.42 0.01أاي عِد 
 اأزان اهع٩لاك 2.89 0.83 9.37 1.02 13.79 0.01أاي عِد 
 قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ 2.96 0.51 10.26 0.79 14.98 0.01أاي عِد 
  از كلىا٨خت 12.11 4.03 39.07 3.74 14.47 0.01أاي عِد 
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المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب   (10جدٗي )
اهضابقٞ ( هقاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهتق ٚق  -٘ضقاك ط٩ب المجٌ٘عت  ) اهتئسٙ ًٚٞت

 اه عد٠ ٨خت از اهت لى المِعًٟ٘  ٟ كى ُاقج ضو٘كٟ ٗا٨خت از كلى

ٗجددد٘أ  دددسٗق ج٘ٓسٙدددٞ ذاك أ٨هدددٞ   صدددا٢ٚٞ بددد        (10) ٗٙتضددد  ًدددّ اتدددددٗي  
هصددددات المجٌ٘عددددٞ  اهضددددابقٞ ( ددددددًت٘ضددددقاك أزجدددداك المجٌدددد٘عت  ) اهتئسٙ ٚددددٞ 

( عِددد  18.2اهتئسٙ ٚددٞ  ددٟ اهتق ٚددق اه عددد٠ ،  ٚدد  بو ددا لٌٚددٞ تكت ا طدد٘بٞ )    
( ، ٗذهدددم باهِطددد ٞ  0.01ت ، ٗٓدددٟ أاهدددٞ   صدددا٢ٚا عِدددد ًطدددت٠٘ )  29أزجدددٞ  سٙدددٞ ت

ه٩خت از كلى ، ٗباهِط ٞ هؤٌازاك اه سعٚٞ  قد لاَ اه ا   "طداب لٌٚدٞ ت كت   
سٙ ٚدٞ ٗاهضدابقٞ لمٔدازٝ تحوٚدى المِعً٘ددٞ     بد  ًت٘ضدقاك أزجداك المجٌد٘عت  اهتئ    

( ، ٗلاَ اه ا   "طاب لٌٚدٞ   0.01( ، ٟٗٓ أاهٞ عِد ًطت٠٘ )  14.9 ٚ  بو ا ) 
ت كت ب  المجٌ٘عت   لمٔازٝ ضد اه ئ٘اك ب  ًلُ٘اك المِعً٘ٞ ،  ٚ  بو ا لٌٚدٞ  

( ، ٗط  طددددداب لٌٚدددددٞ ت كت بددددد   0.01( ، ٗٓدددددٟ أاهدددددٞ عِدددددد ًطدددددت٠٘ )    15.3تكت )
( ، ٗٓددٟ أاهددٞ 17.4٘عت  باهِطدد ٞ لمٔددازٝ اعدداأٝ قلددّ٘ٙ المِعً٘دٞ  ٚدد  بو ددا ) المجٌد 

( ، كٌا لداَ اه ا د  "طداب لٌٚدٞ ت كت بد  المجٌد٘عت   دٟ         0.01عِد ًطت٠٘ ) 
اهتق ٚددق اه عددد٠ باهِطدد ٞ لمٔددازٝ اأزان اهع٩لدداك بدد  ًلُ٘دداك المِعً٘ددٞ ،  ٚددد          

( 25.64و ا  ٟ ا٨خت از كلى )( ، ٗب 0.01( ، ٟٗٓ أاهٞ عِد ًطت٠٘ ) 11.1بو ا )
ٗٓددرا ٙػدددى ات ًدددد٠ ق دد٘ق ا٪أا١ اتردددا  بالمجٌ٘عدددٞ اهتئسٙ ٚددٞ  دددٟ اهتق ٚدددق    
اه عدددد٠ ،  ٚددد  كاُدددا لٌٚدددٞ تكت ا طددد٘بٞ أكدددو ًدددّ تكت اتددٗهٚدددٞ باهِطددد ٞ    
هؤٌددازاك اه سعٚدددٞ ٗكدددرهم باهِطددد ٞ ه٩خت دداز كلدددى ، ممدددا ٙػدددى ات  اعوٚدددٞ   

عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال  ٗٙعصا ذهدم ات ًدد٠   ا٨ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ 
 ٚددص ا٨ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ  ٚدد  قسكددص ا٨ضددتراقٚئٚٞ عوددٟ ق عٚددى اًلاُددداك         
اهدًال ٗلدزاقٕ  ٚ  ط اضتاداَ اجدسا١اك ٗاُػدقٞ قعٌدى عودٟ قِػدٚ   اتداُدب       
ا٨ادددّ ًدددّ اهددددًال ، ٗكدددرهم اجدددسا١اك ٗاُػدددقٞ قعٌدددى عودددٟ قِػدددٚ  اتداُدددب  

 ا٨ٙطس ًِٕ  .

 عزف عمى فاعمية الاصتراتيذية المكترحة الكائىة عمى تشػين داٌبى الددواغ لتددريط عمدي    الت
 الٍفط فى تٍىية وهارات التفهير المٍظووى لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى :

لددداَ اه ا ددد  "طددداب  اعوٚدددٞ ا٨ضدددتراقٚئٚٞ المقتر دددٞ اهقا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى    
   ِ عدًٟ٘  دٟ المٔدازاك اه سعٚدٞ )تحوٚدى      جاُ ٟ اهدًال  ٟ قٌِٚدٞ ًٔدازاك اهدت لى الم

اعدداأٝ قلددّ٘ٙ المِعً٘ددٞ( ٗاهددت لى      دددد ضددد اه ئدد٘اك    دددد اأزان اهع٩لدداك   دددد المِعً٘ددٞ 

 اهد٨هٞ ًطت٠٘
 لٌٚٞتكت

 المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ
30بعدٙاا      ْ= 

المجٌ٘عٞ اهضابقٞ 
30بعدٙاا  ْ= 

 اتر٘ا 
 
يرا٨خت از َ ير َ

14.9 (0.01أاي عِد ًطت٠٘ ) 0.99 10.50 0.76 7.03 تحوٚى المِعً٘ٞ
 ضد اه ئ٘اك 6.05 0.87 9.94 0.94 15.3 0.01أاي عِد ًطت٠٘
 اأزان اهع٩لاك 7.19 0.88 9.37 1.02 11.1 (0.01أاي عِد ًطت٠٘ )
 قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ 5.37 0.61 9.26 0.79 17.4 (0.01أاي عِد ًطت٠٘ )
 ا٨خت از كلى 25.64 3.12 39.07 3.74 18.2 (0.01أاي عِد ًطت٠٘ )
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المِعدًٟ٘ كلددى ًدّ خدد٩ي  طداب ُطدد ٞ اهلطدب المعدددي هد ٩ن هقدد٩ب المجٌ٘عددٞ      
 ٙ٘ض  ذهم . (11)اهتئسٙ ٚٞ ٗاتددٗي 

( ًت٘ٗض  اهتق ٚق اهق وٟ ٗاه عد٠ ُٗط ٞ اهلطب المعدي هقاه اك المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ                             11جدٗي )
  ٟ اخت از اهت لى المِعًٟ٘

أْ ُطددددد ٞ اهلطدددددب المعددددددي باهِطددددد ٞ هوٌئٌ٘عدددددٞ  (11)ٗٙتددددد   ًدددددّ اتدددددددٗي 
 دد 1.56دد  1.69)  اهتئسٙ ٚٞ  ٟ المٔازاك اه سعٚٞ هوت لى المِعًٟ٘ ٟٓ عوٟ اهت٘ات

دد اعاأٝ اأزان اهع٩لاك  ددضد اه ئ٘اك  دد(  ٟ ًٔازاك ) تحوٚى المِعً٘ٞ 1.54 دد 1.61
( ٟٗٓ ُط ٞ ًق ٘هٞ 1.58، ٗلد بو ا اهِط ٞ  ٟ ا٨خت از كلى )قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ (

 ًّ اهِا ٚٞ اهترب٘ٙٞ . 

     ين دداٌبى الددواغ فدى    التعزف عمى حذي الأثز لاصتلداً الالضدتراتيذية الكائىدة عمدى تشدػ
 تٍىية وهارات التفهير المٍظووى لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى :

لاَ اه ا   "طاب  ئٍ ا٪ثس ه٩ضدتراقٚئٚٞ المقتر دٞ اهقا٢ٌدٞ عودٟ قػد ٚى      
جدداُ ٟ اهدددًال  ددٟ قٌِٚددٞ ًٔددازاك اهددت لى المِعددًٟ٘ ًددّ خدد٩ي اضددتاداَ ًعاأهددٞ  

 : (12)باتددٗي  كازي هقٚاع  ئٍ ا٪ثس ٗكاُا اهِتا٢ج كٌا

هد٠ طاه اك  المت٘ض  اتذطابٟ اه عد٠ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ اه عد٠ ٗ ئٍ ا٨ثس ٗأ٨هتٕ (12جدٗي )
 اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘

           تر ددددٞ اهقا٢ٌددددٞ أْ  ئددددٍ أثددددس ا٨ضددددتراقٚئٚٞ المق (12)ٗٙتضدددد  ًددددّ اتددددددٗي 
عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهددددًال عودددٟ اهدددت لى المِعدددًٟ٘ هدددد٠ طاه ددداك المجٌ٘عدددٞ        

              ( ، ٗذهدددم  3.42 ددددد 5.44 ددددد 3.16 ددددد 3.32 ددددد  3.51اهتئسٙ ٚدددٞ كددداْ عودددٟ اهترقٚدددب )    
  ( 3.42 ددٟ المٔددازاك اه سعٚددٞ ، ٗباهِطدد ٞ هوددت لى المِعددًٟ٘ كلددى بوددغ اتذئدددٍ )         

ك ذاك أثددس ًسق ددع ممددا ٙػددى ات أْ ا٨ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ اهقا٢ٌددٞ    ٗٓددٟ ًعددد٨ 
عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهددددًال ذاك  اعوٚدددٞ كددد ىٝ  دددٟ قٌِٚدددٞ ًٔدددازاك اهددددت لى          
المِعدددًٟ٘ ٗ دددٟ ًٔازاقدددٕ اه سعٚدددٞ ًثدددى تحوٚدددى المِعً٘دددٞ ات عِاصدددسٓا ، ٗضددددد         

أٝ قلددّ٘ٙ اه ئدد٘اك  ددٟ المِعً٘ددٞ ، ٗاأزان اهع٩لدداك بدد  ًلُ٘دداك المِعً٘ددٞ ، ٗاعددا    
 المِعً٘ٞ ات ًلُ٘اقٔا ا٨ضاضٚٞ .

اهلطب المعدي أ٨هٞ اهلطب المعدي َ اهتق ٚق اه عد٠ اهتق ٚق اهق وٟ َ
اتر٘ا                                    
ا٨خت از 

1.69 ًسق ع 10.50 3.13 تحوٚى المِعً٘ٞ
 ضد اه ئ٘اك 3.15 9.94 1.56 ًسق ع
 اأزان اهع٩لاك 2.89 9.37 1.61 ًسق ع
 قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ 2.96 9.26 1.54 ًسق ع
 ا٨خت از كلى 12.11 39.07 1.58 ًسق ع

أ٨هٞ  ئٍ 
 ا٪ثس

 ئٍ 
ا٪ثس

 ير اهضابقٞ
ت لٚاع بعد٠ت

 َ  اهضابقٞ
 ت لٚاع بعد٠ت

 َ اهتئسٙ ٚٞ
ت لٚاع بعد٠ت

 اتر٘ا                 
ا٨خت از

3.51 ًسق ع 0.76 7.03 10.50 تحوٚى المِعً٘ٞ
 ضد اه ئ٘اك 9.94 6.05 0.87 3.32 ًسق ع
 زان اهع٩لاكاأ 9.37 7.19 0.88 3.16 ًسق ع
 قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ 9.26 5.37 0.61 5.44 ًسق ع
 ا٨خت از كلى 39.07 25.64 3.12 3.42 ًسق ع



 (ASEP)وعمي الٍفطدراصات عزبية في التربية 

 
 

 

 

   

 

22 
 

 : التفضير 
ٙسجدددع اه ا ددد  ٓدددرا اهتقددددَ  دددٟ ا٪أا١ ات أْ ًدددّ اجدددسا١اك قٌِٚدددٞ ٗقػددد ٚى       
        ٞ              اتداُدددب ا٨ادددّ ًدددّ اهددددًال اهتحوٚدددى  ٗاهتحوٚدددى اهػددد لٟ ٗا٪ضددد٣وٞ الم ت٘ ددد

ٗاهتدٟ تحتداج    ٗاهتٟ قتضٌّ ا٨ٓتٌاَ با٨ضد٣وٞ ذاك المطدت٘ٙاك اهعوٚدا  دٟ اهدت لى     
ات اكثددس ًددّ  ددى ، ٗاضددتاداَ اهػدد لاك المعس ٚددٞ اهع٩لٚددٞ اهتددٟ قعلددظ الملُ٘دداك   
           اتدص٢ٚدددٞ هوٌدددت ىاك ًٗدددا بٔدددا ًدددّ قػدددابلاك ٗع٩لددداك ٗممازضدددٞ اهدددت لى الملثدددف   
 ٚ  ٙتٍ قدزٙب اهق٩ب عوٟ ًٔازٝ اهتوادٚ  ، بمدا قتضدٌِٕ ًدّ ًٔدازاك  سعٚدٞ       

ت ىاك ، ٗاهتِعٍٚ  المعس دٟ ، ٗتجداٗش المعوً٘داك المعقداٝ     ًثى اأزان اهع٩لاك ب  الم
                ٗاهترقٚددددب ٗاهتصددددِٚف ،ٗاهتركٚددددص عوددددٟ الماققدددداك الم آٌٚٚددددٞ ٗٓددددٟ زضددددً٘اك 
 دٟ غدلى تشققداك قتِداٗي اهع٩لدداك الماتو دٞ هوٌ دآٍٚ المتِ٘عدٞ ، ٗالماققدداك        

لمعس ٚدٞ ٗا٨ ت داظ   تجعى المعس دٞ ًلث دٞ ٙطدٔى اضدتدخالها ٗ ثٚودٔا  دٟ اه ِٚدٞ ا       
بٔدددا ٗكدددرهم اُتقددداي أثسٓدددا هوٌ٘الدددف ا٨خدددس٠ ، ٗقطدددٍٔ  دددٟ تحطددد  المٔدددازاك       

 ا٨كاأاٚٞ الماتو ٞ.                                                                                    

ٓرا با٨ضا ٞ ات اْ ًّ اجدسا١اك قػد ٚى اتداُدب ا٨ادّ ًدّ اهددًال ا٪ضد٣وٞ        
وٍ المجص١،  ٚ  ٙدتٍ ق عٚدى ا٨ضد٣وٞ الم اغدسٝ ، ٗاضدتاداَ اتدص٢ٚداك       الم اغسٝ ٗاهتع

   ٟ               دددٟ قعودددٍٚ ا٨ لددداز اهعاًدددٞ ، "ٚددد  ادددازع المدددتعوٍ ُددد٘ير ًدددّ اهدددت لى اهتحوٚوددد
كٌدددا اْ ًدددّ اجدددسا١اك قػددد ٚى اتداُدددب ا٨ٙطدددس قعودددٍ اهقددد٘اُ  ٗا٨ لددداز اهعاًدددٞ    

ٝ اهتددٟ قتضددٌّ  ددٟ ثِاٙآددا  ٗاهِعسٙدداك ،  ٚدد  ٙددتٍ اهتركٚددص عوددٟ اه لددسٝ اهلدد ى  
ا٨ لدددداز ا٨خدددددس٠ ا٨لددددى عًٌ٘ٚدددددٞ ، ٗاًلاُٚدددددٞ قلطددددىٓا ات عِاصدددددسٓا ا٨ٗهٚدددددٞ    
ًٗتضدددٌِاقٔا اه لسٙدددٞ ، ممدددا ٙػدددى ات ًدددد٠ ًطدددآٌٞ ا٨ضدددتراقٚئٚٞ المقتر دددٞ      
   ٟ                  اهقا٢ٌددددٞ عوددددٟ قػدددد ٚى جدددداُ ٟ اهدددددًال  ددددٟ قٌِٚددددٞ ًٔددددازاك اهددددت لى المِعددددً٘

   jenson (2000)  ،slavkin (2002)ك كددى ًددّ  أزاضدداك ٗٓددرا ٙت ددق ًددع أزاضددا 
souse ( 2001)   ،wolf (2001)   ،gama (2001)    ( ُٟاأٙدٞ  2013، ٗأضاًٞ عسبد ، )

(  ٚ  أكدك ٓرٖ اهدزاضاك عوٟ  اعوٚٞ 2009( ، اٙسٙم جِٚطّ ) 2004 ٚ  ) 
 اهتعوٍ المطتِد هودًال عوٟ قٌِٚٞ المٔازاك اهعقوٚا اهعوٚا .

ًددا اه ددسق ٞ عددّ اهطدد٧اي اه حثددٟ اهتئسٙ ددٟ ا٨ صددا٢ٟ اهثدداُٟ ُٗصددٕ : هلإجابدد
ب  ًت٘ضقٟ أزجاك ط٩ب المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚدٞ  دٟ اخت داز اهدت لى المِعدًٟ٘      

 طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ ؟هد٠ 

               لددداَ اه ا ددد  "طددداب المت٘ضددد  اتذطدددابٟ بددد  أزجددداك المجٌ٘عدددٞ اهتئسٙ ٚدددٞ      
 ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عدٟ  دٟ اخت داز اهدت لى المِعدًٟ٘ ، ٗ طداب لٌٚدٞ تكت        

 ٙ   ذهم . (13)ب  ًت٘ضق  ًسق ق  ًٗتطاٗٙ  ، ٗاتددٗي 

دددد  0.76دددد  0.59( أْ لددٍٚ ت ك ت كاُددا عوددٟ اهترقٚددب )   13ٗٙتضدد  ًددّ اتددددٗي )  
ً٘دٞ ات عِاصدسٓا ، ٗضدد    ( باهِط ٞ هوِد٘اقج اهطدو٘كٚٞ ) تحوٚدى المِع   0.67دد  0.63

اه ئدد٘اك  ددٟ المِعً٘ددٞ ، ٗاأزان اهع٩لدداك بدد  ًلُ٘دداك المِعً٘ددٞ ، ٗاعدداأٝ قلددّ٘ٙ     
المِعً٘ددٞ ات ًلُ٘اقٔددا ا٨ضاضددٚٞ ( ٗباهِطدد ٞ ٨خت دداز اهددت لى المِعددًٟ٘ كلددى        
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( ، ٟٗٓ ُطب غى أاهٞ ًّ اهِا ٚٞ ا٨ صا٢ٚٞ ، مما ٙدي عوٟ 1.04كاُا اهقٌٚٞ)
ٟ اهدت لى المِعدًٟ٘ ٗقٌِٚدٞ ًٔازاقدٕ ٙسجدع ات ا٨ضدتراقٚئٚٞ       أْ اهت ى اهطابق  د 

 المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال ، ٗكرهم ث اك أثس اهتعوٍ اهطابق .

  ًت٘ضقاك أزجاك ط٩ب المت٘ض  اتذطابٟ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ ب (13جدٗي )
المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ هقاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ ٨خت از اهت لى 

 المِعًٟ٘

 ثاٌياً : بالٍضبة لمىهارات الحياتية : 
ٞ ع اتًدا  هلإجابٞ عّ اهط٧اي اه حثدٟ اهتئسٙ دٟ ا٨ صدا٢ٟ ااهثاهد  ُٗصدٕ        وٚد

             هتدددزٙظ عوددٍ اهددِ ظٚى جدداُ ٟ اهدددًال عوددٟ قػدد  اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ
لدداَ   ؟ اهثدداُٜ٘ طاه دداك اهصددف اهثدداُٟهددد٠  بعددي المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ  ددٟ قٌِٚددٞ

  اه ا   باه٘ل٘ف عوٟ اهتات :

 الجاٌوي ٌتائر التطبيل الكبمى لمكياظ المهارات الحياتية لدى طالبات الصف الجاٌى : 
ٟ ٗا٨تضدددساف المعٚددداز٠ هددددزجاك   لدددد لددداَ اه ا ددد  "طددداب المت٘ضددد  اتذطددداب    

اهتئسٙ ٚٞ (  ٟ اهتق ٚق اهق وٟ لمقٚاع  ددطاه اك تزٌ٘عتٟ اهدزاضٞ ) اهضابقٞ 
 ددد ا٨خدسّٙ  ا٨قصداي ٗاهت٘اصدى ًدع     المٔازاك اتذٚاقٚٞ هوِد٘اقج اهطدو٘كٚٞ )ًٔدازاك   

ًٔددازاك اأازٝ اهددراك ٗاه٘لددا( كدد٩ عوددٟ  دددٝ ًٗقٚدداع       ددددًٔددازاك  ددى المػددل٩ك    
                  جتٌاعٚددددٞ كلددددى ، ٗذهددددم  تددددٟ ٙتطددددِٟ  طدددداب لٌٚددددٞ تكت هو ددددسق   المٔددددازاك ا٨

بدد  ًت٘ضددقاك أزجدداك اهقدد٩ب  ددٟ اهتق ٚددق اهق وددٟ هوٌقٚدداع ، ٗايجدداأ أ٨هددٞ          
 ٙ   ذهم . (14)اه سٗق ٗاتددٗي 

المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب   (14جدٗي ) 
 ًت٘ضقاك ط٩ب المجٌ٘عت  اهضابقٞ ٗاهتئسٙ ٚٞ هد٠ طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘

قلا ٧ تزٌ٘عتٟ اهدزاضٞ ، ٗاظٔدسك ُتدا٢ج اهتق ٚدق     (14) ٗٙتض  ًّ اتددٗي
 المجٌدد٘عت  ، ممددا ٙعلددظ أثددس المددت ى    عدددَ ٗجدد٘أ  ددسٗق ذاك أ٨هددٞ ا صددا٢ٚٞ بدد    

 المطتقى عوٟ المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ بعد اهقٚاع اه عد٠ .

ًطت٠٘ 
 اهد٨هٞ

 
لٌٚٞ ت ك ت

َ  المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30قت عٚاا ْ= 

َ المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30بعدٙاا ْ= 

 اتر٘ا                
 ا٨خت از

0.59 غى أاي 10.52 10.50 تحوٚى المِعً٘ٞ
 ضد اه ئ٘اك 9.94 9.98 0.76 غى أاي
 اأزان اهع٩لاك 9.37 9.56 0.63 غى أاي
 قلّ٘ٙ المِعً٘ٞ 9.26 9.37 0.67 غى أاي
 ا٨خت از كلى 39.07 39.11 1.04 غى أاي

ًطت٠٘ 
 اهد٨هٞ

 لٌٚٞ
تكت

 المجٌ٘عٞ اهضابقٞ
 =ْ30

 المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ
 =ْ30

 اتر٘ا                         
 

يرالمقٚاع َ ير َ
0.83 0.98 غى أاي 4.87 0.78 5 ا٨قصاي ٗاهت٘اصى ًٔازاك
 ًٔازاك  ى المػل٩ك 4.33 0.87 4.66 1.01 0.86 غى أاي
 ٗاه٘لأًازاك اأازٝ اهراك  5.22 0.99 5.45 0.96 1.09 غى أاي
 المقٚاع كلى 13.26 2.98 14.1 2.67 0.97 غى أاي
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        الوقوف عمى ٌتائر التطبيكين الكبمى والبعددى لمىذىوعدة التذزيبيدة لددى طالبدات الصدف 
 الجاٌى الجاٌوى .

لاَ اه ا   "طاب المت٘ض  اتذطابٟ ب  أزجداك المجٌ٘عدٞ اهتئسٙ ٚدٞ ل وٚداا     
اا  ٟ ًقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ ، ٗ طاب لٌٚٞ تكت بد  ًت٘ضدق  ًدسق ق     ٗبعدٙ

 ٙ٘ض  ذهم . (15)ًٗتطاٗٙ  ، ٗاتددٗي 

ت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب  المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗط (15جدٗي )
ًت٘ضقاك ط٩ب المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ ل وٚاا ٗبعدٙاا هد٠ طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهتق ٚق 

 اه عد٠ لمقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ  ٟ كى ُاقج ضو٘كٟ ٗالمقٚاع كلى

ٗج٘أ  دسٗق ج٘ٓسٙدٞ ذاك أ٨هدٞ   صدا٢ٚٞ بد  ُتدا٢ج        (15) ٗٙتض  ًّ اتددٗي
    اهق وددٟ ٗاه عددد٠ لمقٚدداع المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ هصددات اهتق ٚددق اه عددد٠  اهتق ددٚق

ت ، ٗٓددددٟ أاهددددٞ 29( عِدددد أزجددددٞ  سٙددددٞ ت  23.23 ٚددد  بو ددددا لٌٚددددٞ تكت ا طدددد٘بٞ ) 
( ، ٗذهدددم باهِطددد ٞ هوٌقٚددداع كلدددى ، ٗباهِطددد ٞ      0.01  صدددا٢ٚا عِدددد ًطدددت٠٘ )  

اهق وددٟ هؤٌددازاك اه سعٚددٞ  قددد لدداَ اه ا دد  "طدداب لٌٚددٞ ت كت بدد  اهتق ددٚق      
        ( ، ٗٓددٟ أاهددٞ عِددد ًطددت٠٘  7.76ٗاه عددد٠ لمٔددازٝ ا٨قصدداي ٗاهت٘اصددى  ٚدد  بو ددا )  

( ، ٗلاَ اه ا   "طاب لٌٚدٞ ت كت بد  اهتق دٚق  اهق ودٟ ٗاه عدد٠ لمٔدازٝ        0.01) 
  ( 0.01( ، ٗٓددٟ أاهددٞ عِددد ًطددت٠٘ )     9.65 ددى المػددل٩ك ،  ٚدد  بو ددا لٌٚددٞ تكت )    

تق دٚق  اهق ودٟ ٗاه عدد٠ لمٔدازٝ اأازٝ اهدراك ٗاه٘لدا       ٗط  طاب لٌٚدٞ ت كت بد  اه  
( ، ٗٓدرا ٙػدى ات ًدد٠ ق د٘ق      0.01( ، ٟٗٓ أاهدٞ عِدد ًطدت٠٘ )    9.64 ٚ  بو ا )

ا٪أا١ اترا  باهتق ٚق اه عد٠ ،  ٚ  كاُا لٌٚٞ تكت ا ط٘بٞ أكو ًدّ تكت  
            اتددٗهٚددددٞ باهِطدددد ٞ هؤٌددددازاك اه سعٚددددٞ ٗكددددرهم باهِطدددد ٞ هوٌقٚدددداع كلددددى      
مما ٙػى ات  اعوٚٞ ا٨ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌدٞ عودٟ قػد ٚى جداُ ٟ اهددًال      
             ددددٟ قٌِٚددددٞ المٔددددازاك اتذٚاقٚددددٞ  ٔددددرا اهت دددد٘ق ٙعددددصا ات ا٨ضددددتراقٚئٚٞ المقتر ددددٞ  
بما قتضٌِٕ ًدّ أُػدقٞ قعٌدى عودٟ قٌِٚدٞ ا٨أا١ المٔداز٠ عِدد ًطدت٘ٙاك ا٨قصداي          

 لمػل٩ك ٗاأازٝ اهراك ٗاه٘لا .ٗاهت٘اصى ًع ا٨خسّٙ ٗ ى ا

  : ٌتائر التطبيل البعدى لمكياظ المهارات الحياتية لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى 
             لددداَ اه ا ددد  بمقازُدددٞ ُتدددا٢ج طاه ددداك المجٌددد٘عت  ) اهتئسٙ ٚدددٞ ٗاهضدددابقٞ (    
 ددددٟ اهتق ٚددددق اه عددددد٠ لمقٚدددداع المٔددددازاك اتذٚاقٚددددٞ ،  ٚدددد  ط  طدددداب المت٘ضدددد    

طددابٟ ٗا٨تضددساف المعٚدداز٠ هدددزجاك طدد٩ب المجٌدد٘عت   ددٟ اهتق ٚددق اه عددد٠    اتذ
    ّ ًٔددازاك  ددى   دددد هوٌقٚدداع، ٗذهددم  ددٟ ًٔددازاك ) ا٨قصدداي ٗاهت٘اصددى ًددع ا٨خددسٙ

ًٔدازاك اأازٝ اهدراك ٗاه٘لدا ( ، ٗالمقٚداع كلدى ، ٗذهدم تذطداب لٌٚدٞ          ددد المػل٩ك 

 ًطت٠٘ اهد٨هٞ
لٌٚٞت
 كت

المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30بعدٙاا   ْ= 

المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30ل وٚاا  ْ= 

 اتر٘ا 
 
يرالمقٚاع َ ير َ

7.76 0.01أاي عِد  1.99 11.1 0.78 5 ا٨قصاي ًٔازاك
 ًٔازاك  ى المػل٩ك 4.33 0.87 8.74 1.68 9.65 0.01أاي عِد 
 ٗاه٘لأًازاك اأازٝ اهراك  5.22 0.99 9.99 2.78 9.64 (0.01أاي عِد )

 المقٚاع كلى 13.26 2.98 25.31 5.43 23.23 (0.01أاي عِد )
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عودٟ ًطدت٠٘ اهد٨هدٞ    تكت هو سق ب  ًت٘ضقاك أزجاك اهتق ٚق اه عد٠ هو٘لد٘ف  
 ٙ   ذهم . (16)ٗاتددٗي 

هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب  المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨ (16جدٗي )
اهضابقٞ ( هقاه اك المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ  ٟ اهتق ٚق  -ًت٘ضقاك ط٩ب المجٌ٘عت  ) اهتئسٙ ٚٞ

 اه عد٠ لمقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ  ٟ كى ُاقج ضو٘كٟ ٗالمقٚاع كلى

              ٗجددددد٘أ  دددددسٗق ج٘ٓسٙدددددٞ ذاك أ٨هدددددٞ   صدددددا٢ٚٞ      (16) ٗٙتضددددد  ًدددددّ اتدددددددٗي  
اهضددابقٞ ( هصددات المجٌ٘عددٞ   ددددالمجٌدد٘عت  ) اهتئسٙ ٚددٞ بدد  ًت٘ضددقاك أزجدداك  

( عِددد 17.43اهتئسٙ ٚددٞ  ددٟ اهتق ٚددق اه عددد٠ ،  ٚدد  بو ددا لٌٚددٞ تكت ا طدد٘بٞ )  
( ، ٗذهدددم باهِطددد ٞ  0.01ت ، ٗٓدددٟ أاهدددٞ   صدددا٢ٚا عِدددد ًطدددت٠٘ )  29أزجدددٞ  سٙدددٞ ت

 هوٌقٚاع كلى ، ٗباهِط ٞ هؤٌازاك اه سعٚٞ  قد لاَ اه ا   "طاب لٌٚدٞ ت كت 
ب  ًت٘ضقاك أزجاك المجٌ٘عت  اهتئسٙ ٚٞ ٗاهضابقٞ لمٔازٝ ا٨قصاي ٗاهت٘اصى 

( ، ٗلاَ اه ا   "طاب لٌٚٞ  0.01( ، ٟٗٓ أاهٞ عِد ًطت٠٘ )  10.99 ٚ  بو ا )
( ، ٗٓددٟ  9.93ت كت بدد  المجٌدد٘عت   لمٔددازٝ  ددى المػددل٩ك ،  ٚدد  بو ددا لٌٚددٞ تكت ) 

ٚ 0.01أاهٞ عِد ًطدت٠٘ )   ٌدٞ ت كت بد  المجٌد٘عت  باهِطد ٞ لمٔدازٝ      ( ، ٗط  طداب ل
( ، ٗبو دا   0.01( ، ٗٓدٟ أاهدٞ عِدد ًطدت٠٘ )     9.78اأازٝ اهراك ٗاه٘لدا  ٚد  بو دا )   

( ، ٗٓرا ٙػدى ات ًدد٠ ق د٘ق ا٪أا١ اتردا  بالمجٌ٘عدٞ      17.43 ٟ المقٚاع كلى )
اهتئسٙ ٚٞ  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ،  ٚ  كاُا لٌٚدٞ تكت ا طد٘بٞ أكدو ًدّ تكت     

هٚددٞ باهِطدد ٞ هؤٌددازاك اه سعٚددٞ ٗكددرهم باهِطدد ٞ هوٌقٚدداع كلددى ، ممددا   اتددٗ
 ٙػدددى ات  اعوٚدددٞ ا٨ضدددتراقٚئٚٞ المقتر دددٞ اهقا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهددددًال 
ٗٙعددصا ذهددم ات ًددد٠  ٚددص ا٨ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ  ٚدد  قسكددص ا٨ضددتراقٚئٚٞ       

ُػددقٞ قعٌددى عوددٟ ق عٚددى اًلاُدداك اهدددًال ٗلدزاقددٕ  ٚدد  ط اضددتاداَ اجددسا١اك ٗا
عوٟ قِػٚ   اتداُب ا٨اّ ًّ اهدًال ، ٗكرهم اجسا١اك ٗاُػدقٞ قعٌدى عودٟ    
قِػٚ  اتداُب ا٨ٙطس ًِٕ ، ٗٙطٍٔ ذهم  ٟ قٌِٚٞ اهعدٙد ًّ المٔازاك اتذٚاقٚٞ 
كحدددى المػدددل٩ك ٗا٨قصددداي ٗاهت٘اصدددى ًدددع ا٨خدددسّٙ ٗاهقددددزٝ عودددٟ اأازٝ اه٘لدددا     

 ٗاهراك  .

 المكترحة الكائىة عمى تشػين داٌبى الددواغ لتددريط عمدي     التعزف عمى فاعمية الاصتراتيذية
 الٍفط فى تٍىية بعض المهارات الحياتية لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى :

لددداَ اه ا ددد  "طددداب  اعوٚدددٞ ا٨ضدددتراقٚئٚٞ المقتر دددٞ اهقا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى    
جددداُ ٟ اهددددًال  دددٟ قٌِٚدددٞ المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ  دددٟ المٔدددازاك اه سعٚدددٞ ) ا٨قصددداي         

ًٔددازاك اأازٝ اهددراك ٗاه٘لددا (    ددددًٔددازاك  ددى المػددل٩ك    ددددٗاهت٘اصددى ًددع ا٨خددسّٙ   

 ًطت٠٘ اهد٨هٞ
 لٌٚٞ
تكت

 المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ
30بعدٙاا     ْ= 

المجٌ٘عٞ اهضابقٞ 
30بعدٙاا ْ= 

 اتر٘ا                           
المقٚاع

ير َ ير َ

10.99 (0.01أاي عِد ًطت٠٘ ) 1.99 11.1 1.64 8.12 ا٨قصاي ًٔازاك

 ًٔازاك  ى المػل٩ك 5.95 0.97 8.74 1.68 9.93 0.01ًطت٠٘أاي عِد 

 ٗاه٘لأًازاك اأازٝ اهراك  6.09 1.35 9.99 2.78 9.78 (0.01أاي عِد ًطت٠٘ )

 المقٚاع كلى 20.1 3.12 25.31 5.43 17.43 (0.01أاي عِد ًطت٠٘ )
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ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ كلددى ًددّ خدد٩ي  طدداب ُطدد ٞ اهلطددب المعدددي هدد ٩ن هقدد٩ب      
 ٙ٘ض  ذهم . (17)المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ ٗاتددٗي 

ي هقاه اك المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ                             ( ًت٘ٗض  اهتق ٚق اهق وٟ ٗاه عد٠ ُٗط ٞ اهلطب المعد17جدٗي )
  ٟ ًقٚاع المٔازاك اتذٚاقٚٞ

أْ ُطددددد ٞ اهلطدددددب المعددددددي باهِطددددد ٞ هوٌئٌ٘عدددددٞ  (17)ٗٙتددددد   ًدددددّ اتدددددددٗي 
دد  1.54 دد 1.57اهتئسٙ ٚٞ  ٟ المٔازاك اه سعٚٞ هوت لى المِعًٟ٘ ٟٓ عوٟ اهت٘ات ) 

 ددًٔازاك  ى المػل٩ك دد ٗاهت٘اصى ًع ا٨خسّٙ  (  ٟ ًٔازاك )ا٨قصاي1.66 دد 1.60
                ( 1.66ًٔدددازاك اأازٝ اهدددراك ٗاه٘لدددا ( ، ٗلدددد بو دددا اهِطددد ٞ  دددٟ المقٚددداع كلدددى )        

 ٟٗٓ ُط ٞ ًق ٘هٞ ًّ اهِا ٚٞ اهترب٘ٙٞ . 

         التعزف عمى حذي الأثز لاصتلداً الالضدتراتيذية الكائىدة عمدى تشدػين دداٌبى الددواغ فدى
 هارات الحياتية لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى :تٍىية الم

لاَ اه ا   "طاب  ئٍ ا٪ثس ه٩ضدتراقٚئٚٞ المقتر دٞ اهقا٢ٌدٞ عودٟ قػد ٚى      
جدداُ ٟ اهدددًال  ددٟ قٌِٚددٞ المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ًددّ خدد٩ي اضددتاداَ ًعاأهددٞ كددازي        

 : (18)هقٚاع  ئٍ ا٪ثس ٗكاُا اهِتا٢ج كٌا باتددٗي 

هد٠ طاه اك  المت٘ض  اتذطابٟ اه عد٠ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ اه عد٠ ٗ ئٍ ا٨ثس ٗأ٨هتٕ (18جدٗي )
 اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘

             أْ  ئددددٍ أثددددس ا٨ضددددتراقٚئٚٞ المقتر ددددٞ اهقا٢ٌددددٞ   (18)ٗٙتضدددد  ًددددّ اتددددددٗي 
عودددٟ المٔدددازاك اتذٚاقٚددددٞ هدددد٠ طاه ددداك المجٌ٘عددددٞ      عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهدددددًال   

 ( ، ٗذهم  دٟ المٔدازاك اه سعٚدٞ    3.41 دد 3.17 دد 3.29اهتئسٙ ٚٞ كاْ عوٟ اهترقٚب ) 
( ، ٗٓددٟ ًعددد٨ك ذاك أثددس  3.31ٗباهِطدد ٞ هؤٌددازاك اتذٚاقٚددٞ كلددى بوددغ اتذئددٍ )   

  ُ  ٟ ًسق دددع ممدددا ٙػدددى ات أْ ا٨ضدددتراقٚئٚٞ المقتر دددٞ اهقا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى جدددا
اهدًال ذاك  اعوٚٞ ك ىٝ  ٟ قٌِٚٞ المٔازاك اتذٚاقٚدٞ ٗ دٟ المٔدازاك اه سعٚدٞ ًثدى      

ًٔددازاك اأازٝ اهددراك   ددددًٔددازاك  ددى المػددل٩ك    ددددا٨قصدداي ٗاهت٘اصددى ًددع ا٨خددسّٙ    
 ٗاه٘لا .

 : التفضير 
 ٗلد ازجع اه ا   اهتقدَ  ٟ ا٨أا١ ات اهتات :

 أ٨هٞ اهلطب المعدي
اهلطب 
المعدي

َ اهتق ٚق 
اه عد٠

َ اهتق ٚق 
اهق وٟ

 اتر٘ا                        
المقٚاع

1.57 ًسق ع 11.1 5 ٗاهت٘اصىا٨قصاي  ًٔازاك
 ًٔازاك  ى المػل٩ك 4.33 8.74 1.54 ًسق ع
 ٗاه٘لأًازاك اأازٝ اهراك  5.22 9.99 1.60 ًسق ع
 المقٚاع كلى 13.26 25.31 1.66 ًسق ع

أ٨هٞ  ئٍ 
 ا٪ثس

 ئٍ 
سا٪ث

 ير اهضابقٞ
ت لٚاع بعد٠ت

 َ  اهضابقٞ
 ت لٚاع بعد٠ت

 َ اهتئسٙ ٚٞ
ت لٚاع بعد٠ت

 اتر٘ا                          
ا٨خت از

3.29 ًسق ع 1.64 8.12 11.1 ا٨قصاي ٗاهت٘اصى ًٔازاك
 ًٔازاك  ى المػل٩ك 8.74 5.95 0.97 3.17 ًسق ع
 ٗاه٘لاك ًٔازاك اأازٝ اهرا 9.99 6.09 1.35 3.41 ًسق ع
 المقٚاع كلى 25.31 20.1 3.12 3.31 ًسق ع
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     ُ  ٟ اهددددًال عودددٟ اهدددت لى   قسكٚدددص ا٨ضدددتراقٚئٚٞ اهقا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى جدددا
اتدٌعٟ ٗالمِالػاك اتدٌاعٚٞ  ٗ ٕٚ اازع المتعوٌ  اترواك ٗق داأي المعدازف   
الماتو ددٞ ًددّ بعضددٍٔ اهدد عي  ٚدد  ٙ لددس اهقدد٩ب  ددٟ  ددى المػددلوٞ بقسٙقددٞ       

 قعاُٗٚٞ لا٢ٌٞ عوٟ ا٨ لاز الماتو ٞ ٗق األها .
         ٗٙقدَ٘   هِعدس ادازع المعودٍ ًدّ خد٩ي ا٨ضدتراقٚئٚٞ اجدسا١اك تحوٚدى ٗجٔداك ا

المعوددٍ  ٚٔددا بتعوددٍٚ المددتعوٌ  كٚ ٚددٞ ا ددتراَ اهددسا٠ ٗاهددسا٠ ا٨خددس ، ٗقعوٌٚددٕ      
اضاضٚاك اهت اعى ا٨جتٌاعٟ ٗاأاب اتذ٘از ، ٗٙتعوٍ أٙضدا ًٔدازاك ًثدى اهِقدد     

 اه ِا١ هو لسٝ المعسٗضٞ ، ٗكٚ ٚٞ طسل اه لسٝ ٗققٌٚٚٔا .
 س ٗاهت لى ا٨ تراضدٟ  ًّ خ٩ي ا٨ضتراقٚئٚٞ  اازع المتعوٍ اجسا١اك اهتِاظ

ٗ ٕٚ ٙتعوٍ اهقد٩ب المقازُداك اه لسٙدٞ ٗاصدداز اتذئدج اهق٘ٙدٞ ٗاث داك ٗجٔداك         
اهِعس ٗا٪ لاز المت ِاٝ ، ٗاهت لى المجسأ اهقا٢ٍ عوٟ  دسذ اه دسٗذ ٗاهتحقدق    

 ًّ صحتٔا .
         ٕاددازع اهقدد٩ب اهددتعوٍ اهو عددٟ اهو دد٠٘ ًددّ خدد٩ي ا٨ضددتراقٚئٚٞ ٗٙددتٍ  ٚدد

ت ددداعوٟ ٗاهو ددد٠٘ ٗق ددداأي ا٨زا١ ٗالمِالػددداك ٗالمِددداظساك    ا٨ٓتٌددداَ باتداُدددب اه 
اتذددسٝ ، ٗٓددرا ًددّ غددإُٔ اُددٕ ٙدد٧أ٠ ات قٌِٚددٞ المٔددازاك اتراصددٞ "ددى المػددل٩ك     

 ٗاهثقٞ باهِ ظ .
   ًددّ خددد٩ي ا٨ضدددتراقٚئٚٞ ٙقدددَ٘ اهقددد٩ب بمٌازضدددٞ كٚ ٚدددٞ تحدٙدددد ا٨ٓدددداف

 وددٔا ٗتحدٙددد المػددلوٞ ٗكٚ ٚددٞ جمددع المعوً٘دداك عِٔددا ٗكٚددف ٙضددع  سٗضدداا تذ  
ا٨عتٌداأ عودٟ اهدِ ظ ٗاتذد٘از     كٌا ٙتعوٍ اهق٩ب ًّ خد٩ي ا٨ضدتراقٚئٚٞ ،   

ٗالمِالػدددٞ ٗا دددتراَ ا٨ لددداز المتِالضدددٞ ٗققٚدددٍٚ ا٨ لددداز ٗاأازٝ اهدددراك ٗاضدددتثٌاز  
ٗٓرا ٙت ق ًع اهعدٙدد ًدّ اهدزاضداك    اه٘لا بما ٙطاعد  ٟ تحقٚق ا٪ٓداف ،  

  (2014 تحددٟ ) داهس ٍٚ( ، ع دد2016ًثددى أزاضدداك ًثددى أزاضدداك أ ددد أ ددد )    
( ، ٗعددداأي ز دددٟ ٗأ دددد  2001( ، ق سٙدددد عٌدددساْ ) 2001غددداكس ع دددداهععٍٚ ) 

 ( . 2002(، زضا ِٓد٠ )2006( ، غٌٚا١ ص حٟ ) 2009زغ٘اْ ) 

: ًا اه سق ب  هلإجابٞ عّ اهط٧اي اه حثٟ اهتئسٙ ٟ ا٨ صا٢ٟ اهسابع ُٗصٕ 
هد٠ المٔازاك اتذٚاقٚٞ ًت٘ضقٟ أزجاك طاه اك المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ  ٟ ًقٚاع 

لدداَ اه ا دد    طاه دداك اهصددف اهثدداُٟ اهثددا٠ُ٘  ددٟ اهتق ٚددق اه عددد٠ ٗاهتت عددٟ .    
 ٞ  دٟ اهتق ٚدق اه عدد٠     "طاب المت٘ض  اتذطابٟ ب  أزجاك المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚد

ٗاهتت عدددٟ  دددٟ ًقٚددداع المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ ، ٗ طددداب لٌٚدددٞ تكت بددد  ًت٘ضدددق           
 ٙ   ذهم . (19)ًسق ق  ًٗتطاٗٙ  ، ٗاتددٗي 

( المت٘ض  اتذطابٟ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ ب  ًت٘ضقاك أزجاك ط٩ب 19جدٗي )
المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ هقاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ لمقٚاع المٔازاك 

 اتذٚاقٚٞ 
ًطت٠٘ 
 اهد٨هٞ

 لٌٚٞ
ت ك ت 

َ  تزٌ٘عٞ تجسٙ ٚٞ 
30قت عٚاا    ْ= 

َ تزٌ٘عٞ تجسٙ ٚٞ 
30بعدٙاا      ْ= 

 اتر٘ا                           
ا٨خت از

11.1 11.3 0.69 غى أاي ا٨قصاي ٗاهت٘اصى ًٔازاك
 ًٔازاك  ى المػل٩ك 8.74 8.44 0.78 غى أاي
 ٗاه٘لأًازاك اأازٝ اهراك  9.99 9.77 0.93 غى أاي
 المقٚاع كلى 25.31 25.01 1.01 غى أاي
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 دددد 0.78 دددد 0.69أْ لددٍٚ ت ك ت كاُددا عوددٟ اهترقٚددب )    (19)ٗٙتضدد  ًددّ اتددددٗي   
( باهِطددد ٞ هوِددد٘اقج اهطدددو٘كٚٞ ) ا٨قصددداي ٗاهت٘اصدددى ،  دددى المػدددل٩ك ، اأازٝ  0.93

  (1.01اهدراك ٗاه٘لدا ( ٗباهِطد ٞ لمقٚداع المٔدازاك اتذٚاقٚدٞ كلدى كاُدا اهقٌٚدٞ )         
             ا ٙدددي عوددٟ أْ اهددت ى اهطددابق  ٗٓددٟ ُطددب غددى أاهددٞ ًددّ اهِا ٚددٞ ا٨ صددا٢ٚٞ ، ممدد   

 ددٟ المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٗقٌِٚددٞ ًٔازاقددٕ ٙسجددع ات ا٨ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ اهقا٢ٌددٞ  
 عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال ، ٗكرهم ث اك أثس اهتعوٍ اهطابق .

 ثالجاً : بالٍضبة لمكياظ لمكمل : 
ٞ ع اًدا  ٕ تهلإجابٞ عّ اهط٧اي اه حثٟ اهتئسٙ ٟ ا٨ صا٢ٟ اتراًظ ُٗص  وٚد

           هتدددزٙظ عوددٍ اهددِ ظ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال  اضددتراقٚئٚٞ ًقتر ددٞ لا٢ٌددٞ
 لداَ اه ا د  بداه٘ل٘ف     طاه داك اهصدف اهثداُٟ اهثدا٠ُ٘ ؟    هدد٠    ٟ اختدصاي اهقودق  

 عوٟ اهتات :

  ٌتائر التطبيل الكبمى لمكياظ الكمل لدى طلاب المزحمة الجاٌوية: 
٘ضددد  اتذطدددابٟ ٗا٨تضدددساف المعٚددداز٠ هددددزجاك    لدددد لددداَ اه ا ددد  "طددداب المت  

اهتئسٙ ٚٞ (  ٟ اهتق ٚق اهق وٟ لمقٚاع  ددطاه اك تزٌ٘عتٟ اهدزاضٞ ) اهضابقٞ 
اهقودددق ، ٗذهدددم  تدددٟ ٙتطدددِٟ  طددداب لٌٚدددٞ تكت هو دددسق بددد  ًت٘ضدددقاك أزجددداك    

ٙد     (20)اهق٩ب  ٟ اهتق ٚق اهق وٟ هوٌقٚاع ، ٗايجاأ أ٨هٞ اه سٗق ٗاتدددٗي  
 ذهم 

المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب   (20جدٗي ) 
 المجٌ٘عت  اهضابقٞ ٗاهتئسٙ ٚٞ هد٠ طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ًُ٘ت٘ضقاك ط٩ب 

قلا ٧ تزٌ٘عتٟ اهدزاضٞ ، ٗاظٔدسك ُتدا٢ج اهتق ٚدق    ( 20)ٗٙتض  ًّ اتددٗي 
عدددَ ٗجدد٘أ  ددسٗق ذاك أ٨هددٞ ا صددا٢ٚٞ بدد  المجٌدد٘عت  ، ممددا ٙعلددظ أثددس المددت ى        

 المطتقى عوٟ المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ بعد اهقٚاع اه عد٠ .

 مى ٌتائر التطبيكين الكبمى والبعددى لمىذىوعدة التذزيبيدة لددى طالبدات الصدف       الوقوف ع
 الجاٌى الجاٌوى :

لاَ اه ا   "طاب المت٘ض  اتذطابٟ ب  أزجداك المجٌ٘عدٞ اهتئسٙ ٚدٞ ل وٚداا     
  ٗبعدٙاا  ٟ ًقٚاع اهقوق ، ٗ طاب لٌٚٞ تكت ب  ًت٘ضق  ًسق ق  ًٗتطاٗٙ  

 ٙ٘ض  ذهم . (21)ٗاتددٗي 

ا٢ٚٞ هو سق ب  المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ ص (21جدٗي )
ًت٘ضقاك ط٩ب المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ ل وٚاا ٗبعدٙاا هد٠ طاه اك المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ 

 لمقٚاع اهقوق 

 لٌٚٞتكت اهد٨هًٞطت٠٘ 
 المجٌ٘عٞ اهضابقٞ

 =ْ30
 المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ

 =ْ30  اتر٘ا                
المقٚاع

ير َ ير َ
 المقٚاع كلى 9.3 0.98 8.6 0.01 0.88 غى أاي

 اهد٨هٞ ًطت٠٘
 (0.01عِد )

 لٌٚٞ
 تكت

المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30بعدٙاا  ْ= 

المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30ل وٚاا  ْ= 

 اتر٘ا           
 المقٚاع

ير َ ير َ
 المقٚاع كلى   9.3 0.98 4.22  0.68  13.6 أاي  
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ٗج٘أ  دسٗق ج٘ٓسٙدٞ ذاك أ٨هدٞ   صدا٢ٚٞ بد  ُتدا٢ج        (21) ٗٙتض  ًّ اتددٗي
ا اهتق ٚق  اهق وٟ ٗاه عد٠ لمقٚاع اهقوق هصات اهتق ٚدق اه عدد٠ ،  ٚد  بو د    

ت، ٟٗٓ أاهٞ   صا٢ٚا عِد ًطدت٠٘  29( عِد أزجٞ  سٙٞ ت13.6لٌٚٞ تكت ا ط٘بٞ )
 ٚ  كاُا   ( ، ٗٓرا ٙػى ات ًد٠ ق ٘ق ا٪أا١ اترا  باهتق ٚق اه عد0.01٠)

لٌٚٞ تكت ا ط٘بٞ أكو ًّ تكت اتددٗهٚٞ باهِط ٞ هوٌقٚاع كلدى ، ممدا ٙػدى    
عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال  ٟ اختصاي ات  اعوٚٞ ا٨ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ 

ٗخ دي اهقودق  ٔددرا اهتددُٟ  ددٟ ًطدت٠٘ اهقودق ٙعددصا ات ا٨ضدتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ       
بمددا قتضددٌِٕ ًددّ أُػددقٞ قعٌددى عودددٟ قٌِٚددٞ اهقدددزٝ عوددٟ اأازٝ اهددراك ٗاكطددداب          
ًٔازاك قطٍٔ  ٟ شٙاأٝ اهثقٞ باهِ ظ عِد اهقد٩ب ٗاهطدٚقسٝ عودٟ المداأٝ اهعوٌٚدٞ      

 جٞ اتر٘ف المسق   بالماأٝ هدٍٙٔ  ٚ  ٙقى بدزجٞ ك ىٝ .بما ِٙعلظ عوٟ أز

  : ٌتائر التطبيل البعدى الكمل لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى 
          لددداَ اه ا ددد  بمقازُدددٞ ُتدددا٢ج طاه ددداك المجٌددد٘عت  )اهتئسٙ ٚدددٞ ٗاهضددددابقٞ(        
 ددددٟ اهتق ٚددددق اه عددددد٠ لمقٚدددداع اهقوددددق ،  ٚدددد  ط  طدددداب المت٘ضدددد  اتذطددددابٟ       

 اف المعٚاز٠ هدزجاك طاه اك المجٌد٘عت   دٟ اهتق ٚدق اه عدد٠ هوٌقٚداع     ٗا٨تضس
ٗذهم  ٟ المقٚاع كلى ، ٗذهم تذطاب لٌٚٞ تكت هو سق ب  ًت٘ضقاك أزجداك  

 ٙ   ذهم . (22)اهتق ٚق اه عد٠ هو٘ل٘ف عوٟ ًطت٠٘ اهد٨هٞ ٗاتددٗي 

المت٘ض  اتذطابٟ ٗا٨تضساف المعٚاز٠ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ هو سق ب  ( 22جدٗي )
س وٞ اهثاُ٘ٙٞ  ٟ اهتق ٚق اهضابقٞ ( هقاه اك الم -ًت٘ضقاك ط٩ب المجٌ٘عت  ) اهتئسٙ ٚٞ

 اه عد٠ لمقٚاع اهقوق

                  ٗجددددد٘أ  دددددسٗق ج٘ٓسٙدددددٞ ذاك أ٨هدددددٞ   صدددددا٢ٚٞ     ( 22)ٗٙتضددددد  ًدددددّ اتدددددددٗي   
اهضددابقٞ( هصددات المجٌ٘عددٞ    ددددبدد  ًت٘ضددقاك أزجدداك المجٌدد٘عت  ) اهتئسٙ ٚددٞ    

أزجٞ ( عِد  4.9اهتئسٙ ٚٞ  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ،  ٚ  بو ا لٌٚٞ تكت ا ط٘بٞ )
( ، ٗذهددم باهِطدد ٞ هوٌقٚدداع 0.01ت، ٗٓددٟ أاهددٞ   صددا٢ٚا عِددد ًطددت٠٘ ) 29 سٙددٞ ت

كلى ، مما ٙػى ات  اعوٚٞ ا٨ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌدٞ عودٟ قػد ٚى جداُ ٟ     
اهدددًال  ددٟ ققوٚددى اهقوددق عِددد المجٌ٘عددٞ اهتئسٙ ٚددٞ ًقازُددٞ بالمجٌ٘عددٞ اهضددابقٞ   

ات ًدددد٠  ٚدددص ا٨ضدددتراقٚئٚٞ   اهتدددٟ اق عدددا اهقسٙقدددٞ اهتقوٚدٙدددٞ ، ٗٙعدددصا ذهدددم     
المقتر دددٞ  ٚددد  قسكدددص ا٨ضدددتراقٚئٚٞ عودددٟ اهتركٚدددص عودددٟ اهِددد٘ا ٟ اهتاثىٙدددٞ       
ٗاهِدد٘ا ٟ اهعقوٚددٞ اهتددٟ  لددّ اهقدد٩ب ًددّ اهطددٚقسٝ عوددٟ المدداأٝ اهعوٌٚددٞ ٗشٙدداأٝ       
 اهثقٞ باهِ ظ اهتٟ قِعلظ بدٗزٓا عوٟ اتجاٖ اه سأ تض٘ الماأٝ ٗعدَ لوقٕ ًِٔا . 

  الاصتراتيذية المكترحة الكائىة عمى تشػين داٌبى الددواغ لتددريط عمدي    التعزف عمى فاعمية
 الٍفط فى اختشاه الكمل لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌوى :

لددداَ اه ا ددد  "طددداب  اعوٚدددٞ ا٨ضدددتراقٚئٚٞ المقتر دددٞ اهقا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى    
جددداُ ٟ اهددددًال اختدددصاي اهقودددق ًدددّ خددد٩ي  طددداب ُطددد ٞ اهلطدددب المعددددي هددد ٩ن      

 ٙ٘ض  ذهم . (23)ٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ ٗاتددٗي هقاه اك المج

 ًطت٠٘ اهد٨هٞ
 0.01عِد 

 لٌٚٞ
 تكت

المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
30بعدٙاا  ْ= 

المجٌ٘عٞ اهضابقٞ 
30بعدٙاا  ْ= 

 اتر٘ا       
 
يرالمقٚاع َ ير َ

 المقٚاع كلى 7.2 0.96 4.22 0.68 4.9 أاي
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           هقاه اك المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ  ُٗط ٞ اهلطب المعدي  ًت٘ٗض  اهتق ٚق اهق وٟ ٗاه عد٠ (23جدٗي )
 هقوق ٟ ًقٚاع ا

أْ ُطددددد ٞ اهلطدددددب المعددددددي باهِطددددد ٞ هوٌئٌ٘عدددددٞ  (23)ٗٙتددددد   ًدددددّ اتدددددددٗي 
 ( ٟٗٓ ُط ٞ ًق ٘هٞ ًّ اهِا ٚٞ اهترب٘ٙٞ . 1.43اهتئسٙ ٚٞ  ٟ المقٚاع كلى )

         التعزف عمى حذي الأثز لاصتلداً الالضدتراتيذية الكائىدة عمدى تشدػين دداٌبى الددواغ فدى
 ى :اختشاه الكمل لدى طالبات الصف الجاٌى الجاٌو

لاَ اه ا   "طاب  ئٍ ا٪ثس ه٩ضدتراقٚئٚٞ المقتر دٞ اهقا٢ٌدٞ عودٟ قػد ٚى      
جاُ ٟ اهدًال  ٟ اختصاي اهقوق ًّ خ٩ي اضتاداَ ًعاأهٞ كدازي هقٚداع  ئدٍ    

 : (24)ا٪ثس ٗكاُا اهِتا٢ج كٌا باتددٗي 

"طاب  ئٍ ا٪ثس ه٩ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهدًال  ٟ اختصاي  (24جدٗي ) 
 اهقوق ًّ خ٩ي اضتاداَ ًعاأهٞ كازي هقٚاع  ئٍ ا٪ثس

              ضددددتراقٚئٚٞ المقتر ددددٞ اهقا٢ٌددددٞ  أْ  ئددددٍ أثددددس ا٨ (24)ٗٙتضدددد  ًددددّ اتددددددٗي 
عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهدددددًال عودددٟ المٔدددازاك اتذٚاقٚددددٞ هدددد٠ طاه ددداك المجٌ٘عددددٞ        

                      ( ، ٗٓددددٟ ًعددددد٨ك ذاك أثددددس ًسق ددددع ممددددا ٙػددددى     3.34اهتئسٙ ٚددددٞ بوددددغ  ئٌددددٕ )   
اعوٚددٞ ات أْ ا٨ضددتراقٚئٚٞ المقتر ددٞ اهقا٢ٌددٞ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال ذاك       

ك ىٝ  ٟ خ ي اهقودق ٗلهدا أثدس كد ى  دٟ اختدصاي ٗققوٚدى اهقودق عِدد طاه داك           
               المجٌ٘عددددٞ اهتئسٙ ٚددددٞ ٗٙسجددددع ذهددددم ات أْ ا٨ضددددتراقٚئٚٞ المقتر ددددٞ اهقا٢ٌددددٞ       
عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال قطددٍٔ  ددٟ قٌِٚددٞ المٔددازاك اهعقوٚددٞ اهعوٚددا ٗكددرهم      

عوٟ اهثقٞ باهِ ظ با٨يجاب ٗغع٘ز المتعوٍ  المٔازاك اتذٚاقٚٞ اهتٟ بدٗزٓا قِعلظ
باهقدزٝ عوٟ اهطٚقسٝ عودٟ المداأٝ اهعوٌٚدٞ ، كٌدا أْ ا٨ضدتراقٚئٚٞ  دٟ اجسا١اقٔدا        

 قسكص عوٟ المٔازاك اه٘جداُٚٞ ٗا٨ُ عاهٚٞ .

ًدا اه دسق   هلإجابٞ عّ اهط٧اي اه حثٟ اهتئسٙ ٟ ا٨ صدا٢ٟ اهطداأع ُٗصدٕ :    
هددد٠ اهتئسٙ ٚددٞ  ددٟ ًقٚدداع اهقوددق    بدد  ًت٘ضددقٟ أزجدداك طاه دداك المجٌ٘عددٞ     

 ؟ طاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ

لدداَ اه ا دد  "طدداب المت٘ضدد  اتذطددابٟ بدد  أزجدداك المجٌ٘عددٞ اهتئسٙ ٚددٞ  ددٟ  
اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ  ٟ ًقٚداع اهقودق ، ٗ طداب لٌٚدٞ تكت بد  ًت٘ضدق        

 ذهم .ٙ    (25)ًسق ق  ًٗتطاٗٙ  ، ٗاتددٗي 

المت٘ض  اتذطابٟ ٗلٌٚٞ تكت ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ ا٨ صا٢ٚٞ ب  ًت٘ضقاك أزجاك ط٩ب ( 25جدٗي )
 المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ  ٟ اهتق ٚق اه عد٠ ٗاهتت عٟ هقاه اك اهصف اهثاُٟ اهثا٠ُ٘ لمقٚاع اهقوق 

اهلطب المعدي أ٨هٞ اهلطب المعدي َ اهتق ٚق اه عد٠ َ اهتق ٚق اهق وٟ اتر٘ا 

 المقٚاع كلى 9.3 4.22 1.43 ًسق ع

أ٨هٞ  ئٍ 
 ا٪ثس

 ئٍ 
ا٪ثس

 ير اهضابقٞ
ت لٚاع بعد٠ت

 َ  اهضابقٞ
 ت لٚاع بعد٠ت

 سٙ َٚٞ اهتئ
ت لٚاع بعد٠ت

 اتر٘ا          
المقٚاع

 المقٚاع كلى 4.22 7.2 0.96 3.34 ًسق ع

ًطت٠٘ 
 اهد٨هٞ  

لٌٚٞ ت ك ت َ  المجٌ٘عٞ اهتئسٙ ٚٞ 
   30قت عٚاا ْ= 

هتئسٙ ٚٞ َ المجٌ٘عٞ ا
30بعدٙاا  ْ= 

 اتر٘ا  
ا٨خت از

 المقٚاع كلى 4.22 4.11 0.88 غى أاي  
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( ، ٗٓددٟ ُطددب غددى أاهددٞ 0.88أْ لٌٚددٞ ت ك ت كاُددا ) (25)ٗٙتضدد  ًددّ اتددددٗي 
ًّ اهِا ٚٞ ا٨ صا٢ٚٞ ، مما ٙدي عوٟ أْ اهت ى اهطابق  ٟ خ دي اهقودق ٙسجدع    

ٚى جداُ ٟ اهددًال ، ٗكدرهم ث داك     ات ا٨ضتراقٚئٚٞ المقتر ٞ اهقا٢ٌٞ عوٟ قػد  
 أثس اهتعوٍ اهطابق مما اثس عوٟ عاًى اهقوق كعاًى قاثى٠ عوٟ المتعوٍ .

        ثالجاً : للإدابة عَ الضؤاه الضابع الذي يٍ  عمى" هدن توددد علاقدة ارتباطيده بدين وهدارات
 التفهير المٍظووى والمهارات الحياتية .  

جدداك كددى ًددّ اخت دداز اهددت لى    لدداَ اه ا دد  "طدداب ًعاًددى ا٨زق دداط بدد  أز    
المِعًٟ٘ ٗأزجاك ًقٚاع المٔازاك ا٨جتٌاعٚٞ، ٗأض سك اهِتا٢ج عّ ٗج٘أ ازق اط 
     ب  أزجاك كى ًّ ُتا٢ج بقالٞ الم٩ عدٞ ٗا٨خت داز  ٚد  بودغ ًعاًدى ا٨زق داط      

 (0.72  ٟ   ( ، ممددا ٙػدددى  ت ٗجددد٘أ ع٩لدددٞ ازق اطٚدددٞ بددد  ًٔدددازاك اهدددت لى المِعدددً٘
  . تذٚاقٚٞٗالمٔازاك ا

 : توصيات البحح ووكترحاته 
      ضددسٗزٝ اهتأكٚدددد عوددٟ ًعوٌدددٟ المس ودددٞ اهثاُ٘ٙددٞ هوعٌدددى عوددٟ قٌِٚدددٞ ًٔدددازاك

اهت لى المِعًٟ٘ هد٠ ط٩بٍٔ ًّ خ٩ي ا٨ضتراقٚئٚاك اهقا٢ٌٞ عوٟ قػ ٚى 
 جاُ ٟ اهدًال .

   ٟ ُعدددداأ بسُددداًج قددددزٙبي لمعوٌدددٛ المس ودددٞ اهثاُ٘ٙدددٞ عدددّ كٚ ٚدددٞ قػددد ٚى جدددا 
 كٚ ٚٞ اضتاداَ ذهم  ٟ اهعٌوٚٞ اهتدزٙطٚٞ .اهدًال ٗ

      قضددٌ  اهددتعوٍ المطددتِد ات اهدددًال ٗكٚ ٚددٞ قػدد ٚى جاُ ٚددٕ  ددٟ ًقددسز طددسق
قدزٙظ الم٘اأ اهعوٌٚٞ ٗاهِعسٙٞ باهلوٚٞ هتدزٙب اهق٩ب المعوٌ  عودٟ كٚ ٚدٞ   

 اضتادإً ٗ رجتٕ .
      ٚى قددددزٙب طددد٩ب اهتربٚدددٞ اهعٌوٚدددٞ بلوٚددداك اهتربٚدددٞ عودددٟ اضدددتراقٚئٚاك قػددد

جددداُ ٟ اهددددًال ٗممازضدددتٔا    صددد٘ي اهدزاضدددٞ بالمددددازع اتراصدددٞ بالمس ودددٞ        
 اهثاُ٘ٙٞ اهعاًٞ ٗاه ِٚٞ .

           قِ٘ٙددع أضدداهٚب اهتقددٍ٘ٙ "ٚدد  قتضددٌّ لٚدداع المٔددازاك اهعقوٚددٞ ٗاهتددٟ ًِٔددا
 اهت لى المِعًٟ٘ .

     تساٗهٞ ممازضٞ اهٌِاذج ٗاهِعسٙاك اهتعوٌٚٚٞ اه  قعٌى عودٟ قٌِٚدٞ المٔدازاك
 بماتوف أبعاأٓا . اتذٚاقٚٞ

       ٍٔقدددزٙب اهقدد٩ب عوددٟ كٚ ٚددٞ اهعٌددى اتدٌدداعٛ بق٘اعددد ٗأضددظ عوٌٚددٞ قطدد             
  ٟ غسع ذهم عِد اهق٩ب هتعصٙص لٌٚٞ اهعٌى اتدٌاعٛ ٗااااْ بق٘قٕ .

  قدددددزٙب اهقدددد٩ب المعوٌدددد  عوددددٟ قصددددٌٍٚ اخت ددددازاك ققددددٚظ ًٔددددازاك اهددددت لى
 المِعًٟ٘ ٗالمٔازاك اتذٚاقٚٞ الماتو ٞ  .

     ًٟ٘قا ددٞ اه سصدددٞ هوقددد٩ب أثِددا١ اهتددددزٙظ لمٌازضدددٞ ًٔددازاك اهدددت لى المِعددد 
ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ًدددّ خدد٩ي ا٨ضددتراقٚئٚٞ الم تر دددٞ اهقا٢ٌددٞ عوددٟ قػددد ٚى       
جاُ ٟ اهدًال لمدا هدرهم ًدّ أثدس كد ى عودٟ قٌِٚدٞ اهعدٙدد ًدّ ُد٘اقج اهدتعوٍ            

 بماتوف أغلالها .
     كٚ ٚدددٞ اكتػددداف اتداُدددب   قددددزٙب اهقددد٩ب المعوٌددد  بمعاًدددى اهلوٚدددٞ عوددد ٟ

 المطٚقس ٗغى المطٚقس عِد ط٩بٍٔ ٗكٚ ٚٞ ا٨ضت اأٝ ًّ ذهم .

 ٗ ٟ ض١٘ اه ح  ٙقترل اه ا   اه ح٘لا اهتاهٚٞ :
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         أزاضددٞ  عاهٚددٞ اهددتعوٍ اهقددا٢ٍ عوددٟ قػدد ٚى جدداُ ٟ اهدددًال  ددٟ قٌِٚددٞ ًٔددازاك
 اهت لى اهت اعد٠ هد٠ ط٩ب المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ .

 ٚئٚاك قػ ٚى جاُ ٟ اهددًال  دٟ قٌِٚدٞ ًٔدازاك اهدت لى      أزاضٞ  اعوٚٞ  اضتراق
 ط٩ب المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ  . ٠اهتاًوٟ ٗالمٔازاك ا٨كاأاٚٞ هد

       ٞأزاضٞ  عاهٚٞ بسُاًج لا٢ٍ عوٟ قػ ٚى جاُ ٟ اهددًال غدى المطدٚقس  دٟ قٌِٚد
اهدددت لى اهتقددد٘اٟ ٗ عاهٚدددٞ اهدددراك ا٪كاأاٚدددٞ هدددد٠ اهقددد٩ب ذ٠ٗ ااعالدددٞ      

 اهثاُ٘ٙٞ . اه صسٙٞ بالمس وٞ
           ًٟ٘أزاضددٞ ققددٍ٘ٙ ًقددسزاك اهعوددَ٘ اهِ طددٚٞ  ددٟ ضدد١٘ ًٔددازاك اهددت لى المِعدد

ٗالمٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ هدددد٠ طددد٩ب المس ودددٞ اهثاُ٘ٙدددٞ اهتئازٙدددٞ المتقدًدددٞ ُعددداَ        
 اترٌظ ضِ٘اك .

        ٍبسُدداًج  ًقددترل لددا٢ٍ عوددٟ ُعسٙددٞ اهددتعوٍ المطددتِد ات اهدددًال  هتدددزٙظ عودد
اهت٘هٚد٠ ٗاختصاي اهقوق هد٠ ط٩ب المس وٞ اهِ ظ  ٟ قٌِٚٞ ًٔازاك اهت لى 

 اهثاُ٘ٙٞ .
       أزاضدددٞ اضدددتاداَ اضدددتراقٚئٚٞ ًقتر دددٞ لا٢ٌدددٞ عودددٟ قػددد ٚى جددداُ ٟ اهددددًال              

غى المطٚقس  ٟ قٌِٚٞ ًٔدازاك اهتددزٙظ اه عداي هدد٠ اهقد٩ب المعوٌد  بلوٚدٞ        
 اهتربٚٞ .

    اهددددًالاضدددتاداَ بسُددداًج قددددزٙ ٟ لدددا٢ٍ عودددٟ اضدددتراقٚئٚاك قػددد ٚى جدددا ٟ ُ                 
            غدددى المطدددٚقس  دددٟ قٌِٚدددٞ المٔدددازاك  ددد٘ق المعس ٚدددٞ ٗ عاهٚدددٞ اهدددراك ا٨كاأاٚدددٞ   

 هد٠ اهق٩ب المل ٘   بالمس وٞ اهثاُ٘ٙٞ .

 العزبية المزادع : 
( ، المٔدددددازاك اتذٚاقٚدددددٞ ، اهقدددددآسٝ ،  2008أ دددددد  طددددد  ع ددددددالمعقٟ ، ٗأعدددددا١ ًصدددددق ٟ )    -

 ٗاهت٘شٙع .أازاهطحاب هوِػس 

ٞ         2016أ د أ د أ دد )   -  ( ،  اعوٚدٞ بسُداًج لدا٢ٍ عودٟ المٔدازاك اتذٚاقٚدٞ  دٟ قددزٙظ اهو د
اهعسبٚدٞ هتٌِٚدٞ ا٨أا١ اهو د٠٘ ٗاهقددزٝ عودٟ  دى المطد٣٘هٚٞ هدد٠ ق٩ًٚدر المس ودٞ ا٨بتدا٢ٚددٞ            

 زضاهٞ أكت٘زاٖ غى ًِػ٘زٝ ، كوٚٞ اهتربٚٞ ،جاًعٞ أضٚ٘ط .

 ( ، عودددٍ اهددِ ظ اهتربدد٠٘ ققددد٘ٙس المعوٌدد  ، عٌدداْ ، أاز اتذاًدددد    2009أ ددد  دد٩ل اهعودد٘اْ )    -
 هوِػس ٗاهت٘شٙع .

 ( ، أثددس ا دد٘ذج  سٙددص  ددٟ قٌِٚددٞ اهددت لى المِعددًٟ٘ هددد٠ طدد٩ب    2013ا طدداْ ُعددى  طددّ )   -
 اهصف اتراًظ ا٨عداأ٠  ٟ ًاأٝ اهتربٚٞ ا٨ض٩ًٚٞ ، زضاهٞ ًاجطتى .

لددا٢ٍ عوددٟ اهددتعوٍ المطددتِد ات اهدددًال  ددٟ      ( ،  اعوٚددٞ بسُدداًج  2013أضدداًٞ عسبددٟ تسٌددد )    -
قدزٙظ عوٍ اهِ ظ  ٟ قٌِٚٞ الم آٍٚ اهِ طدٚٞ ًٗٔدازاك اهدت لى  د٘ق المعس دٟ هدد٠ طد٩ب        

، ُدد٘ ٌو ،      12، عدددأ  1المس وددٞ اهثاُ٘ٙددٞ ، تزوددٞ كوٚددٞ اهتربٚددٞ ، اهدد٘اأ٠ اتددٙددد ، ج  
500-580. 

ٙظ ٗقعوددددٍ اتذطدددداب ، المدددد٧ س   ( ، المدددددخى المِعددددًٟ٘  ددددٟ قدددددز   2003أًدددد   ددددازٗق  ٌٔددددٟ )   -
ًصدس ، ابسٙدى ، ًسكدص ققد٘ٙس      –المدخى المِعًٟ٘  ٟ اهتدزٙظ ٗاهتعوٍ  -اهعسب٠اهثاه  ، 

 قدزٙظ اهعوَ٘ ، ع  يظ .
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( ، أثس المدخى المِعًٟ٘  ٟ قٌِٚٞ اهت لى المِعدًٟ٘ ٗ عاهٚدٞ    2013أًى ضعٚد اهقحقاُٟ )  -
س وٞ المت٘ضقٞ ، المجوٞ اهترب٘ٙدٞ ، اهل٘ٙدا،   اهراك ا٨كاأاٚٞ  ٟ اتد سا ٚا هد٠ طاه اك الم

 . 146-97،      27، عدأ 1تزود

( ، اهددتعوٍ الم ِددٟ عوددٟ اهعقددى ، اهعوددٍ اتددٙددد هوتعوددٍٚ ٗاهتدددزٙب ،     2009اٙسٙددم جِٚطددّ )   -
 قسجمٞ/ ًلت ٞ جسٙس ، اهسٙاذ ، اهطع٘أٙٞ .

 ٚئدد٘اي بٚطددم ( ، أثددس ًطددس ٚٞ اهلترُٗٚددٞ هو ددٞ اهوتزددٞ  2010أاددّ تسٌدد٘أ اهعلودد٘ن )  -
 قٌِٚٞ ًٔازاك اهت لى المِعًٟ٘ هد٠ طاه اك اهصف اهعاغس ، زضاهٞ ًاجطتى . 

 ( ، قدزٙظ ًٔازاك اهت لى ًع ٣ًاك ا٨ًثوٞ اهتق ٚقٚٞ ، جاًعٞ  2003ج٘أك ضعاأٝ )  -

 اهِئال اه٘طِٚٞ ، ُاباع ، وطق  . -

ودددٟ ُعسٙدددٞ اهدددتعوٍ ( ،  ددد٘ذج ًقدددترل لدددا٢ٍ ع2005قددداج اهطدددس اهػدددٚخ ، ٗاًددداَ ع دددداهس ٍٚ )   -
 . 130، ير  1المطتِد ات اهدًال ، تزوٞ قسبٚٞ ا٨شٓس ، ج

( ، اه ِا٢ٚٞ كٌدخى هوٌِعً٘ٚٞ ، الم٧ س اهعسبٟ اهثاه   ٘ي المدخى  2003 ط  اهلاًى)  -
 ابسٙى . 6-5المِعًٟ٘  ٟ اهتدزٙظ ٗاهتعوٍ ، جاًعٞ ع  يظ ، أاز اهضٚا ٞ ، 

لمِعدًٟ٘ ، المد٧ س اهعسبدٟ اهسابدع  د٘ي المددخى المِعدًٟ٘        ( ، اهدت لى ا  2004 ط  اهلاًى )  -
 ابسٙى . 4-3 ٟ اهتدزٙظ ٗاهتعوٍ ، جاًعٞ ع  يظ ، أاز اهضٚا ٞ ، 

( ،  اعوٚٞ بسُاًج ًقترل لا٢ٍ عوٟ اهتعوٍ اه ِدا٢ٟ ُٗعسٙدٞ   2008 داْ تسٌد ا اعٚى )  -
، كوٚددٞ اهتربٚددٞ ، جاًعددٞ المدخ هتعوددٍٚ اهعوددَ٘ هت٩ًٚددر المس وددٞ ا٨عداأٙددٞ ، زضدداهٞ ًاجطددتى  

  و٘اْ .

( ، ًددد٠ قآٚددى اهقاهددب المعوددٍ  ددٟ كوٚددٞ    2008خاهددد اتذاٙددم ، ٗٗهٚددد ٗعدددا  اهػددسٙ ٟ)    -
اهتربٚددٞ اهسٙاضدددٚٞ باتداًعدددٞ ا٨زأُٚدددٞ  دددٟ ق٘ظٚددف المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ  دددٟ اهتددددزٙظ أثِدددا١    

اًعددٞ اهصزلددا١  اهتدددزٙب المٚددداُٟ ، كتدداب المدد٧ س اهعوٌددٟ اهثاهدد  هلوٚددٞ اهعوددَ٘ اهترب٘ٙددٞ بج    
اتراصدٞ : اهتربٚدٞ اهعٌوٚدٞ ز٠٦ ًطدتق وٚٞ ، اتددص١ اهثداُٟ ، عٌداْ ، ًلت دٞ المجتٌدع اهعسبدٟ           

 هوِػس ٗاهت٘شٙع .

( ،  اعوٚٞ اهدزاضٞ اتداًعٚٞ  ٟ قٌِٚٞ بعي المٔازاك اتذٚاقٚٞ ، 2000خديجٞ أ د اهطٚد ) -
        ً ٟ اهطدابع ، ًسكدص   أزاضٞ ًٚداُٚٞ عودٟ طد٩ب بعدي كوٚداك جاًعدٞ  ود٘اْ ، المد٧ س اهقد٘

 اهتق٘ٙس اتداًعٟ ، جاًعٞ  و٘اْ .

( ،  عاهٚددٞ اضددتراقٚئٚٞ اهددتعوٍ اهتعدداُٟٗ  ددٟ قدددزٙظ اهدزاضدداك       2002زضددا ِٓددد٠ جمعددٞ )    -
ا٨جتٌاعٚدددٞ عودددٟ قٌِٚدددٞ المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ ٗاهتحصدددٚى ٗا٨تجددداٖ تضددد٘ المددداأٝ هدددد٠ ق٩ًٚدددر  

زٙظ ، اتدٌعٚدددٞ المصدددسٙٞ  اهصددد ا٨ٗي ا٨عدددداأ٠ ، تزودددٞ أزاضددداك  دددٟ المِدددآج ٗطدددسق اهتدددد     
، ُٙ٘ٚد٘ ،       80هوٌِآج ٗطسق اهتدزٙظ ، كوٚدٞ اهتربٚدٞ ، جاًعدٞ عد  يدظ ، اهعددأ       

45-78 . 

( ، بسُداًج ققِدٟ  دٟ ضد١٘ المطدتحدثاك اهتقِٚدٞ هتٌِٚدٞ بعدي المٔدازاك           2008زًص٠ غ قٞ )  -
     ً اجطددتى ا٨هلترُٗٚددٞ  ددٟ ًِٔدداج اهتلِ٘ه٘جٚددا هددد٠ طاه دداك اهصددف اهعاغددس ب ددصٝ ، زضدداهٞ 

 غىًِػ٘زٝ ، كوٚٞ اهتربٚٞ ، اتداًعٞ ا٨ض٩ًٚٞ ب صٝ .

، ٗزغٞ الم٘ازأ اهعسبٚدٞ  11( ، كٚف ٙتعوٍ اهدًال تزوٞ لصس اهِد٠ ، عدأ2007زُا ا اعٚى ) -
 . 8-6ُٚق٘ضٚا ، لو  ،     
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( ، أ ضوٚٞ اضتاداَ اهٚدد ٗع٩لتٔدا باه٘ظدا٢ف المعس ٚدٞ هدد٠ عِٚدٞ       2003ضاًٟ ع داهق٠٘ )  -
 .www.arab psyconetاتداًعٞ ، غ لٞ اهعوَ٘ اهِ طدٚٞ اهعسبٚدٞ ، ًتدال  دٟ      طو ٞ ًّ

com/archieves/op/op.kawicogn,funct&hand pref.html. 

( ، عوٍ اهِ ظ اهعص ٟ ا٨ضظ ُٗعٍ اهتقٚدٍٚ ، ًق ٘عداك جاًعدٞ     2001ضاًٟ ع داهق٠٘ ) -
 ًازاك اهعسبٚٞ المتحدٝ . ا٨ًازاك اهعسبٚٞ المتحدٝ ، ا٨

(  اعوٚددٞ المدددخى المِعددًٟ٘  ددٟ قدددزٙظ  طدداب المثوثدداك ٗاثددسٖ عوددٟ         2002ضددعٚد المِدد٘ ٟ )   -
اهت لى المِعًٟ٘ هد٠ ط٩ب المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ ، الم٧ س اهسابع عػس تًِآج اهتعوٍٚ  ٠ض١٘ 

 ٙظ .ً َٔ٘ ا٨أا١ ت ، المجود اهثاُٟ ، اتدٌعٚٞ المصسٙٞ هوٌِآج ٗطسق اهتدز

( ، ًد٠ ١٩ًًدٞ ًقدسزاك اهو دٞ اهعسبٚدٞ بمدزضدٞ اه صدى اه٘ا دد        1997غاكس ع داهععٍٚ )  -
٨ٓدددا ٔا ٗقصدد٘ز هتق٘ٙسٓددا ، تزوددٞ أزاضدداك قسب٘ٙددٞ ٗاجتٌاعٚددٞ ، كوٚددٞ اهتربٚددٞ ،  ودد٘اْ ،    

 ، عدأ اٗي ، ِٙاٙس . 3تزود

عوددَ٘ هددد٠   ( ، قٌِٚددٞ بعددي المٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ٗا٨تجدداٖ تضدد٘ ًدداأٝ اه       2006غددٌٚا١ صدد حٟ )  -
     ٟ  www.googleق٩ًٚر المس وٞ ا٨عداأٙٞ باضتاداَ ًصداأز اهدتعوٍ المجتٌعٚدٞ ، ًتدال  د

.com                                                              

( ،  اعوٚٞ بسُاًج ًقترل لا٢ٍ عوٟ اهتعوٍ اهِػ  2009عاأي ز ٟ  اأ ، ٗأ د زغ٘اْ )  -
ٚاقٚدددٞ هدددد٠ اهدازضددداك بمددددازع اه صدددى اه٘ا دددد، "ددد  ًِػددد٘ز   هتٌِٚدددٞ بعدددي المٔدددازاك اتذ

بالم٧ س اهعوٌٟ اهسابع ) اهدٗت ا٨ٗي ( ٗعِ٘إُ ت اهتعوٍٚ ٗلضاٙا المطتق ى ت  ٟ اه ترٝ ًّ 
 ، ض٘ٓاج . 2009ابسٙى ،  25-26

( ، اثددددس اضددددتراقٚئٚاك ًددددا ٗزا١ المعس ددددٞ  ددددٟ قدددددزٙظ     2004عددددصٗ ع اُددددٞ، ٗقٚطددددى ُػدددد٘اْ )    -
قٌِٚٞ اهت لى المِعًٟ٘ هد٠ ط٩ب اهصدف اهثداًّ ا٨ضاضدٟ ب دصٝ ،المد٧ س       اهسٙاضٚاك عوٟ

اهعوٌددٟ اهثدداًّ ت ا٨بعدداأ اه ا٢ ددٞ  ددٟ ًِددآج اهعوددَ٘ بدداه٘طّ اهعسبددٟ ت اتدٌعٚددٞ المصددسٙٞ           
 ٙ٘هٚ٘ . 28-25، كوٚٞ اهتربٚٞ ، جاًعٞ ع  يظ ،  1هوتربٚٞ ، تزود 

هوِػس  هتعوٍ باهدًال ذ٠ اتداُ   ، ا اق( ، اهتدزٙظ ٗا 2008عصٗ ع اُٞ ، ٗٙ٘ضف اتدٚؼ )  -
 ٗاهت٘شٙع ، غصٝ ،  وطق  .

( ،  اعوٚدٞ بسُداًج لدا٢ٍ عودٟ ًعداٙى قعودٍ اهو دٞ اهعسبٚددٞ        2008عودٟ ع دا طدّ اتذددٙ ٟ )     -
كو دددٞ اجِ ٚدددٞ  دددٟ قٌِٚدددٞ المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ هوِددداطق  بو ددداك أخدددس٠ ، زضددداهٞ أكتددد٘زاٖ        

 ٚ٘ط .غىًِػ٘زٝ ، كوٚٞ اهتربٚٞ ، جاًعٞ أض

( ،  اعوٚٞ اضتاداَ ًدخى ًطس ٞ المِآج  ٟ قدزٙظ ًداأٝ  2006عوٟ تسٌد عوٟ اه ٔدٝ )  -
  اهتازٙخ عوٟ قٌِٚٞ بعي المٔازاك اتذٚاقٚٞ هد٠ ق٩ًٚدر اهصدف ا٨ٗي المت٘ضد  بمدِٙدٞ أبٔدا     

 زضاهٞ ًاجطتى غى ًِػ٘زٝ ، كوٚٞ اهتربٚٞ، جاًعٞ الموم خاهد .

ٞ  ( ، "دد٘لا 1996عوددٟ تسٌددد اهدددٙب ) -    ددٟ عوددٍ اهددِ ظ عوددٟ عِٚدداك ًصددسٙٞ ضددع٘أٙٞ عٌاُٚدد
 اله٣ٚٞ المصسٙٞ هولتاب ، اهقآسٝ ، ًصس .

( ، المٔدددازاك اتذٚاقٚدددٞ المتضدددٌِٞ  دددٟ تستددد٠٘ ًِدددآج اهعودددَ٘   2005 تحٚدددٞ صددد حٟ ضدددالم )   -
اه وطدددددقِٚٚٞ هوصددددد   ا٨ٗي ٗاهثددددداُٟ ا٨ضاضدددددٚ  ، المددددد٧ س اهتربددددد٠٘ اهثددددداُٟ ، اهق دددددى     

اه٘الددددع ٗطٌ٘ دددداك المطددددتق ى ، كوٚددددٞ اهتربٚددددٞ ، اتداًعددددٞ     اه وطقطددددِٟٚ بدددد  تحدددددٙاك   
 ًّ ُ٘ ٌو . 23-20ا٨ض٩ًٚٞ ب صٝ ، 

 ( ، أًال اهتوٌٚر ، قسجمٞ / تسٌد ع٘أٝ ، أاز المطىٝ ، عٌاْ ، ا٨زأْ.2005كاثٟ ُِوٟ )  -

http://www.arab/
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( ، قٌِٚدددددٞ المٔدددددازاك اتذٚاقٚدددددٞ هدددددد٠ طددددد٩ب      2005تسٌدددددد عدددددصك ع ددددددالم٘ج٘أ ٗاخدددددسْٗ )     -
 ٟ اطدداز ًِددآج المطددتق ى ، اهقددآسٝ ، المسكددص اهقددًٟ٘ هو حدد٘لا اهترب٘ٙددٞ        اهتعوٌٚاهثددا٠ُ٘  دد
 ٗاهتٌِٚٞ ، ُٙ٘ٚ٘ .

( ، ضدددٚل٘ه٘جٚٞ اهدا عٚدددٞ ٗا٨ُ عدددا٨ك ، عٌددداْ ، أاز المطدددىٝ    2007تسٌدددد تسٌددد٘أ ٙدددُ٘ظ )  -
 هوِػس .

( ، اهقضدداٙا ٗالم ددآٍٚ المعاصددسٝ  ددٟ المِددآج  2000ًسكددص ققدد٘ٙس المِددآج ٗالمدد٘اأ اهتعوٌٚٚددٞ )   -
زاضددٚٞ ، اهع٘لمددٞ ٗاهتربٚددٞ ًددّ أجددى اهطدد٩َ ٗالمٔددازاك اتذٚاقٚددٞ ، ٗشازٝ اهتربٚددٞ ٗاهتعوددٍٚ ،       اهد

 ًقابع ا٨ٓساَ .

( ، أثددس بسُدداًج تس٘ضددب  ددٟ قٌِٚددٞ ًٔددازاك اهتح٘ٙددى الهِدضددٟ هددد٠      2006ًعدد  ًِصدد٘ز )   -
طددد٩ب اهصدددف اهعاغدددس ب دددصٝ ، زضددداهٞ ًاجطدددتى غدددى ًِػددد٘زٝ ، كوٚدددٞ اهتربٚدددٞ ، اتداًعدددٞ       

 ٚٞ ، غصٝ ،  وطق  .ا٨ض٩ً

( ، اهددتعوٍ المطددتِد ات اهدددًال ، أاز المطددىٝ هوِػددس ٗاهت٘شٙددع ،     2004ُاأٙددا  ددٚ  اهطددوقٟ )    -
 عٌاْ ، ا٨زأْ .

 (،  اعوٚدددٞ ً٘لدددع اهلترُٗدددٟ عودددٟ اهدددت لى اه صدددس٠ 2006ُا٢ودددٞ اترصُدددداز ، ٗ طدددّ ًٔدددد٠ )  -
ٞ ا٨لصددٟ ، المدد٧ س  ٗالمِعددًٟ٘  ددٟ اه٘ضددا٢  المتعدددأٝ هددد٠ طاه دداك كوٚددٞ اهتربٚددٞ بجاًعدد     
ٙ٘هٚددد٘ ، أاز   26-25اهعوٌدددٟ اهثددداًّ عػدددس ، ت ًِدددآج اهتعودددٍٚ ٗبِدددا١ ا٨ُطددداْ اهعسبدددٟ ت ،        

 اهقآسٝ . اهضٚا ٞ ، ع  يظ ،

(، اهتدزٙظ اهص ٟ ٗاهركا١اك المتعدأٝ ، أ اق هوِػس ٗاهت٘شٙع ، غصٝ   2004ُا٢وٞ اتراشُداز )  -
  وطق  .

، اهت لى ٗالمِٔاج اهدزاضٟ ، ًلت ٞ اه ٩ل هوِػس ٗاهت٘شٙع  ( 2003ٗهٍٚ ع ٚد ، ٗعصٗ ع اُٞ )  -
 ، اهص اٝ . 1ط
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