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 الدزاسة ستخلصم  : 
ذددت الدرتسدشددػلديل تضددتلدًشددرسبسةلدرحصدداطػلاددة اعلدراةسرطددػلدراَؽددس طػلشدم ة ددس دةلللللل

درةحالل سمغتردبلدرتضنيلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ;لشدراعفل خلدرانقدسةلللداخةلػلشظطفطِسلفي
دمستاسططددػل ددغلدمغددتردبلدرددتضنيلشبددة اعلدراةسرطددػلدراَؽددس طػلشدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددس,لللللل
شدراعدددفل دددخلدرفدددرشال دددغللمشعلداصدددةصعلدارتفدددفلشلمشعلداصدددةصؽلدادددحخف لراددد لبدددخلدراةسرطدددػللل

لللللللللللللةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلفيل سغدددسةلدمغدددتردبلدردددتضني,لشتاصجدددال طحدددػلدرتسدشدددػللدراَؽدددس طػلشدم ة دددس د
(لطسراِسلشطسراػلبخلطنبلدارحلػلدرثسجصضػلبمتسشتيلجسؼرلدرثسجصضدػل دحغل ادصثلةدس غ,للللل246بخل)

شبتسشدددػل دددصثلةدددس غلدرثسجصضدددػلرلاحدددسة,لشدظدددةةلالدرتسدشدددػل لدددؼلده شدةلدرةسرطدددػ:للب طدددسطلللللللللل
لد تد لدراسح،,لشب طسطلدراةسرطدػلدراَؽدس طػلد دتد ل)شدسبطػللذةدتلؼدس رل ادتللللللللدمغتردبلدرتضني

شقدتلد ةةددتةلدرتسدشددػل لددؼلل(,لشب طددسطلدم ة ددس دةلداخةلدػلشظطفطِددسلد ددتد لدراسح،.ل2010دردح،,لل
باسبد لدمستادسولش لطد للللشدسرط لدمحؽدسؿطػلبثد للللداحرجلدرصؼدفظلدرةللطلدظلش لدؼل دت لبدخلدهللللل

:لشتصؼلالدرتسدشػلديللدةص دػلبدخلدرحةدسؿجلللل(T. test)"ة"لدخةاسسلش,ل لط لدرةاسضخدملستدسلش
دمغتردبلدرتضنيلشدراةسرطػلدراَؽدس طػلردتؽل طحدػلللل غللدحؽسؿطِس درػللبصغاػصغتل نقػلتلأذةرس:

دمغددددتردبلدرددددتضنيل ددددغللدحؽددددسؿطِس درددددػللبصغاددددػصغددددتل نقددددػلبددددخلطددددنبلدارحلددددػلدرثسجصضددددػ.لتل
ؽل طحددػلبددخلطددنبلدارحلددػلدرثسجصضددػ.ل اددخلدرةحاددلل ددسمغتردبللللشدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلرددتل

درددتضنيلبددخلخددنالدراةسرطددػلدراَؽددس طػلرددتؽل طحددػلبددخلطددنبلدارحلددػلدرثسجصضددػ.ل اددخلدرةحاددللللللللللللل
 سمغتردبلدرتضنيلبخلخنالدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلرتؽل طحػلبدخلطدنبلدارحلدػلدرثسجصضدػ.للللل

شعلداصةصؽلدارتففلشلمشعلداصةصؽلداحخف لبدخلدراةسرطدػلللتصغتل رشاللمدةل مرػلدحؽسؿطػل غللم
دراَؽدس طػلفيل سحددسةلدمغددتردبلدرددتضنيلرؽددس.لداددرتفاغ.لتصغددتل ددرشاللمدةل مرددػلدحؽددسؿطػل ددغللل
لمشعلداصدددةصؽلدارتفددددفلشلمشعلداصددددةصؽلداددددحخف لبددددخلدم ة ددددس دةلداخةلددددػلشظطفطِددددسلفيل سحددددسةلل

 دمغتردبلدرتضنيلرؽس.لدارتفاغ.

 دافةسحطػ:لدمغتردبلدرتضنيلل,لدراةسرطػلدراَؽس طػل,لدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسللدرالةسة

Neurotic Perfectionism and Dysfunctional Beliefs as Predictor,s 
Factors of Religious a lienation for Secondary Schools Students 

Dr. Mohamed Elsaied abouhalawa.  

Abstract : 
The main aim of the present study was to determine The relative 

contributions of neurotic perfectionism and dysfunctional beliefs in 
Predicting of  religious alienation for secondary schools Students, as well as 
determine the correlations among  Religious alienation, Neurotic 
Perfectionism and Dysfunctional Beliefs, and comparison between those 
with high levels and those with low levels of neurotic perfectionism and 
dysfunctional beliefs variables in religious alienation. The study sample 
consisted of 246 students from the high school students of Nasser Secondary 
School For Boys in Kom Hamada, and Kom Hamada Secondary School for 
Girls. the study included the following tools: religious alienation scale : 
prepared by the researcher. neurotic perfectionism scale : prepared by 
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(Samia Mohammed Saber Abdul Nabi, 2010). dysfunctional beliefs scale: 
prepared by the researcher. The study is based on descriptive and analytical 
approach and a number of statistical methods such as regression analysis , 
analysis of variance, correlation coefficient, and test "T".The study found a 
range of results, including: There are a positive significant correlation 
between religious alienation and neurotic perfectionism among a sample of 
high school students. There are a positive significant correlation between 
religious alienation and dysfunctional beliefs among a sample of high school 
students. Neurotic perfectionism contributed in predicting of religious 
alienation among a sample of high school students. Dysfunctional beliefs  
contributed in predicting of religious alienation among a sample of high 
school students. There are significant differences between those with high 
levels and those with low levels of neurotic perfectionism in religious 
alienation.  There are significant differences between those with high levels 
and those with low levels of dysfunctional beliefs in religious alienation.  

Key Words: Religious alienation , Neurotic perfectionism , Dysfunctional 
Beliefs

 الدزاسة وخلفيتها النظسية مكدمة  : 
ل لددؼلدانح ددغلشداةةددااغلشدارددةةغلبددسلتاسجطددزلدراعددرضػلدرطددصثلللخس طِددسلملضاددتل

بخلحسمةلدمجرطسسلدر طةظلشدررشحظلشدهخنقظ,لدرذعلبدضل اةددجملعطدفلبطدس ضخللللل
حطسترددس,لشدغةددسول  ددصغللرةلددفللدسمترددسلشجعددسطسترس,لش شدؿددرلدرفس لطددػلشدرةدد  اللللللل

فلدهؼاتغلدلج رد طػلشدرت  رد طػلشدًباسجطػلشدراطسجطدػ,للط طرس,ل لؼلعدر طةظل
دهبدرلدرذعلأ ؽل رسلبفلبطسرفلدهرفطػلدرثسرثدػلديل دثاللللش ساطِس;لشدقلطةطِسللذلطِس

صددةصؽلأجصددحػلدًجصددسد,لشسشحسجطةددز,لللببددخلدرةددتد طسةلشدمجرطددسسدةلداةنح ددػ,ل لددؼللل
ل.ػشخؽصؼطةز,لشقطةةزلدرفر ضػلشدمغةةس ط

شضاتلدمغتردبل ؽط زلداةحص ػلأحتلب سذرللمركلدمجرطدسسلداؽدسح لرلدة ادةلللل
لللللللللللللدلحس  ددػلفيلدمةةاددسةلدااسؼددرغ,لشدرددتيلأـددلالداددس غل طرددسلغسضددػلدًجصددسد,ل ددتم لللللللللل
بدخلأدلتاددصدلششدطلةز,ل رددصلضفدلظل ادد لظدظؾلبددخلأغد لدلحؽددصال لطردس,ل دد لشسبمددسللللللل

 لتمسبسلبسلضت طزلشبسلض صرز,لش فاد للمردكللل  ازللمركلديلدرصلصكل طرض ػلتحسق
غتؽلدًجصسدلغرضاِسل خلجفصزلبثلةسلأؼاحلغرضاِسل خلدىخدرضخلدردذضخلقدتلضفدلظللللل
 رددتلبددخلأغدد لداددس غ,لشبددخل ددتلأؼدداحلدمغددتردبل ةددسلرددصل ددسدلجصِ ددسلبددخلدرص ددسؾلللللللللللللل

(.ل1979دمغةةس ظلدرذعلضرت لدمةةاسةلدلحتضثػل)أةتلأ صلزضتلز ظ,ل

بفرددصثل ددسثلضعددالدرددظلدلحددسمةلدرددتيلتةاددر ل طرددسلشحددتغللللللدمغددتردبلدرحفصددظش
 ةددددددد  الدراةلطددددددسةلدرث س طدددددددػللل,درعخؽددددددطػلرنجعددددددطسسلأشلرلفدددددددافلشدمجرطددددددسسللل

ممددسلضاددنيلأدلدمغددتردبلضعددالدرددظلدرحةددصللللل;شدمغةةس طددػلدرددتيلتددةتل دخدد لدمةةددفللل
حطددد،لتف دددتل طدددزلدرعخؽدددطػلب صبدددسةلدًحصدددسطلللل,داعدددصسلرلعخؽدددطػلدًجصدددسجطػل

شتادددتلحدددسمةلدمـدددطردبلدرحفصدددظلأشلدرةحسقفدددسةللل,صغص لشدرت صبدددػداةاسبددد ل دددسر
) اددتلدرلططددفللذةددتللؼددصسغلبددخلؼددصسلدهزبددػلدمغترد طددػلدرددتيلتاددترعلدرعخؽددطػل

ل(.2003خلطفػ,ل
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دمغددتردبل ةفرددصثللمعل ممةل ط ددسلبددخلرر ددػلضعددارل طرددسلدًجصددسدللللللل ثدد لش
 ؽددسجفله اسرددزللراساددزلأشل#لبر ددس$ل رددصلملضاددطغللمدتددزل دددللل, سر ر ددػل ددخلدرددذدةل

ش ادخلدعسرهردسللللش ضحطدػ,لشبعس رس.لشباسجظلدمغدتردبلبةادت غ,لدغةةس طدػلشجفصدطػللللل
لللللللللللللفيلدلسدددنالدررد طدددػل دددغلدرفدددر لشدمةةدددف,لأعلدرالادددسلدادددس عل دددخلدحدددةنالداادددسدللللل
لللللللللللللللدردددذعلضحا دددظلرلةدددرؾلأدللضةل دددزلشظددداصسسل سرةااطدددػلأشل دددض لدمجةةدددسؾلديلظدددخؾلل

شذدذدلبدسلضصر دتلللل alienated ديلآرطدػلأخدرؽ,ل طؽداحلدادرؾلبرذصجِدسلردز,ل د لبصدةل اِسلللللللللأش
ظاصسِدل دخلطًّسل ف تددلدلحرضػلشدًحاسولشدرةعطللشدرةذس علشدمجفؽسال خلدلمحدط لل

ل.(2014)د ردذطتلشلطةسدلدلحطتسع,للدرذعلضاطغل طز

 طغل لطرةدسللشلصتلدرعاسبلفيلدرادسلملدرار دظلجفصدزلدرطدصثلأبدسثل دصلمغغل  دسللللللل
ل(:2011 ثندلحسمةلبثلؼلرنغتردبلدرتضنيل) اتلدلحةطتلأةتلأ صلشلطةسد,ل

 أكرـدددكلدردددذضخلقطادددصدلدرؽدددلػل طدددحرتلش دددغلحسـدددرذتلللدرحةدددصلملألدهشا:ل ثلدددزل
  ؼددالصدلأشدداعلداسـددظلوةددص سلشدج نقددزلش ادد لت شضنتددزلدرفددط ػلرلددتضخللللللل

 ددرثل ددتلفيلشقدداللللدرددتيلذددظلجةددسلألممسسشددسةللدةةاطددػل صرددال طةددسل اددتلديلللللل
  ؼداحلداادصدلدرث دسفيل حدتذتللللل,لبة خرلديلبصسشثللضصازلدرادثاشدلذدصلدردتضخللل

غالبةلاسجضل د لشبةحدسق ل دغلبدسلذدصلبدخللللللللدخةنط سذصللمركلداسضجلداخةل ل
بدفلبادسلملدردتضخلدرؽدلطلػللللللد دس ل شدللشت لطدتلأؼ لدرتضخلش غلبدسلذدصل درثلللل

ردغاددػل دد لش ددسسبل دد لبددسلذددصللل اددسدلدرحددستجلشم غل  لطددػلتددر  لدرة بدد لأشلدالل
لللللللللللللللللشقطددددفلدرؽددددلػلل لددددؼلدرددددذدةلدظددددةتد لدراسرددددػلشدمجافددددسؾلللديلغتضددددتلممددددسلأ ؽ

 ل .بفلدرصدقف
 درا دصالدردتيلد ةصداالتاصضحردسلدرث دسفيلشدرفادرعلللللللل ثلدزللمششلل:لدرثدسجظللدرحةصلملأ

لللللل لاطاِددسل لاددسِدممددسلأشغددتل حددتذتلأشم لللل; ددخلجطسقددزللش اطددتِدخددسسلأل دؿددرغلدرددتضخللل
ضصدلكل ردسلفيلبصدسسدةلتلة دظل ردسلللللللب دسضرِدللدرسذِدسللش سجطِسفيل رةزلأشلدشةطاس ز,ل

درحص ػلمللت  لقتلتةطصسلدلحسال حتل افرتلحةؼلتؽ ل رل, ا لظظؾلدملدرتضخ
ديل ددتثلدرةنقددظلبددفلدرددتضخل دد للذسس ةددزلشدمؼددطتدثل ددزل عددا لخفددظلأشلغدداللللل

 ل .شدجاسسسلشدرةعاطكل طزلشدمغتردبل حزلغلظ

ضاطعددسدلحسرددػلبددخلدمغددتردبلدهشال ددخلدراؽددرلشتطصسدتددزلللدرحةددصلمغغدلذددذضخلد
شدىخددرل ددخلدرددتضخل اة ددزلششدداةزلشأؼددسرةزلشقتستددزللللل,داار طددػلشدرفارضددػلداةنح ددػل

  لر تلأ ؽلدمغتردبل خلدرتضخل حتلذلمؾلديلدز ضدس لحسردػلللل, لؼلدشةطاسبلدرصدقف
رتلش دددغلطدددحطدددػلدرةلادددسجضل لدرعددداصسل ادددتثلدًجةةدددسؾلراطـدددسترتلممدددسلأـدددافلدباسجلللل

لل .لدةةاسترتلدرتيلذظلفيلدلمحؽ لدرحرسؿظل ضحطػلدرطافلشدرةاصضخ

(لأدلدملحددس لدرددتضنيلب رددرِدلأشسشددطِسللل2002شأ ددس ل)لذةددتل اددتلدرفةددسولدارددتع,لللل
رنغتردبلدرتضني;لراصجزل ثد لحسردػلدراتبطدػلشدرطد طلشدرعداصسل سرنغدتشعلش دتثلللللللل

دس;لش سرةسرظلقتلتاصدلداطصالدًلحس ضػلبررِ دسللدر تسغل لؼلد سدكلباحؼلدرصغص لشب س
لبخلشط غلدمغتردبلدرتضنيلشتاااِدل حزلفيلجفضلدرصقا.
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شتطسراحسلششسؿ لدً نثلفيلدىشجػلدهخاغل سراثالبخلدربردبجلدردتيلتصةفدطفللل
 طرسلبخلضالحصدلؼردحػلدلحس ذتلشتعاارتلفيلدرا سؿتلدرتضحطدػل دت سشؽللرةلفدػلللل

س ةدددصدلديلدرالدددتلشدرعدددصدذتلدرالةطدددػ,لحةدددؼلأدلغرضدددتغللللللضصدددةحتل افدددرسل طةدددسلضلل
(لتصس لخدبِردلبفدس سل د،لللل2015ددلل6ددلل4داؽرضصدل)غرضتغلداؽرضصد,لداصقفلدًراترشجظ,ل

تردتثلديلتعدلاطفلدرحدسطلللللfree mind  tvقحسغل فدسؿطػل سشدتل"قحدسغل رضدرلدرا د لللللل
ل لؼلدرةفاال رضػلتسبػل اطتغل خلده ضسدلشدرا سؿت.ل

 لدددؼلحدددسمةلدرةطدددرثلدردددتضنيلللػ اددد ل حطفدددلغس لدمغدددتردبلدردددتضنيدلقدددتلضادددصش
لللللللللللللللللش  جددددزل  طددددجملر ددددسجصدلدرةددددصدزدلفيلدراددددصدللللللدمةةاددددسةلدااسؼددددرغ,لدرصددددسؿتغلفيل

ل,دردذعلضفداطزلقس دتغ:لراد ل اد لس ل ادد لبصدسشلردزلفيلدر دصغلشبفدس لردزلفيلدًرددسسلللللللللل
ةددتضخلدرصددسؿتلفيلدمةةددفلللل لةددسل ددسدلدرللدرةصغددزللسددصلدمغددتردبلدرددتضنيلللللس د لضددش

تصددلططِسل)لذةددتل اددتلدرفةددسولدارددتع,لللللأشللذرش طِددسلأشللجفاطِددسأشللظسذرضِددسلأشلدجةرسزضِددسل
ل. (2015

(لديلشغدددص لجدددصللبدددخلدرةعددداطكلفيلدردددتضخللل2009,لبدبدددسزدل سبددد لغدددرلشأظدددسسل)
شقطةةددزلشأذةطةددزلفيلدلحطددسغلرددتؽلجصدداػلرطصددالقلطلددػلبددخلدرعدداسب,لخسؼددػلدرعدداسبللل

ةللدةةادسترتلدردتيللملضدرشدلبدبرسلأخنقدظلىدسل لدؼلدًطدنا,لللللللللدرذضخل سؼرشدلأزبدسل
 دد لمللطفددظلدردداا لبددحرتل رذددزلرلددتضخلشجفددصسسلبحددزلشبددخل ادد لسغددسالدرددتضخللللللل

,لخسؼدػللش ر لدر طص ل لؼلحرضػلدرعاسبدرذضخلد ةبرشدلبخل صدب لت غطجلدراحفل
شأدل ثاِدلبخلسغسالدرتضخلضر دسشدل ؽدصسغلتسبدػل لدؼلدرةصغدزلدردتضنيلدر دسذرعلللللللل

رذعلملضنبضلشغتددلدًجصسدلشمل حطةدزلداار طدػ;ل فدن ل دخلد ةادس سل دخلقفدسضسللللللللد
لدرصغص لشداؽالدلخسؼػل سافسبغلدًجصسجطػلرلرصضػلدرتضحطػ.لل

 ةددددسلدجةعددددرةلفيلدىشجددددػلدهخدددداغلتصددددةطسةل ددددثاغلرصؼددددفلأشددددلصبلحطددددسغلللللل
لدةص ددسةلبددخلدرعدداسبلظددالالؼددتبػلقطةطددػلرلةلاةةاددسةلدرار طددػلبثدد ل"عس ددػلل

لللللللللللللل دددص",لشعس دددػل" ادددتغلدرعدددططسد"ل ةلاصدددطتللحسردددػلتمدددر لبدددخلضحةةدددظلدرطردددسللللللدً
,لأعلبماحدددؼلآخدددرلأجدددزلضحفؽددد ل دددخلداادددسضاللدمغةةدددس ظجفصدددزلش لدددؼلشدقادددزلل لدددؼ

شقددتلض خددذلذددذدلدرااددتلبحلددؼلشجس ددػلتتباضددػللشدمغةةس طددػ,در طةطددػلشدلحفددسسضػل
دىخددرضخللدزدؾطصددصدل ددتشدجطغلبددسلتصغددزللسددصلدرددذدة,ل رددتلفيلح ط ددػلدهبددرلرللغسراِددس

رلادس دةلشدرة سرطدتللللرنجؽدطسللبفلدرر  للدمغةةس ظشراحرتلخسسغغل خلدا رصثل
لللللللللللللللللللل,لشتصددددلطتلزبدددددسثلأبددددرذتلًسد تردددددتلدرذدتطددددػلبحفؽدددددلغلذاددددذدل دددددساطلجملللللدرصددددسؿتغل

لل(.2007 خل  لـس  لقطةظلأشل  سؿتعل)حصخلد ردذطتلدلمحةتشدع,ل

ات لؼدط لدمغدتردب,ل دادلدمغدتردبلدردتضنيلأشدصألذدذسلدرؽدط لللللللللش لؼلدررغتلبخلت
 لددؼلدًطددنا;لراصجددزل ثدد لترتضددتِدلباسظددرِدلرةصغرددسةلدًجصددسدلفيلدلحطددسغلشسكضةددزللللل
رذدتددزلشريخددرضخلشدلحطددسغل ؽددفػل سبددػ;ل فددن ل ددخلأدلدرعدداصسل ددسمغتردبلدرددتضنيللللللل

 علدرسدؿدد ,للضَفْٓ ددتَلدًجصددسدلؼددلةزل ادد لبددسلذددصلبثددسرظلبفددسسالرددذركلدرصغددص لداددسلللللللللل
للللللللللللللشلصالددزلضةاسبدد لبددفللمدتددزل عددظؾلبددس عل ةحرددسسلقددصدسلدررشحطددػ,لشتؽدداحلدلحطددسغللللللللللل
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 ددنلباحددؼلأشلغسضددػلتررددؼلبحرددس,لشملسضدد لفيلأدلشغددص لباحددؼلرللطددسغ,لضلددسثلداددرؾللللللللللل
 ساصـصرطػلحطسرز,لشضد تمخلجفصدزل لدؼلتااةدز,لشضادتشلذدذدلدمرةدسدثلشدم ة دس لظدظؾلللللللللل

لللللللللللللللبةثدددسالأشللددددر لأ دؾل شسلشدرادددطغل ةلادددر لتدددرطلفيلآردددػ,للرةلدددفلتمسبِدددسل دددخلدم
 أشل  تددللمدتطػلدارؾلفيلطص سدلبسلأسمسسل ا لاسس ل"در ططفل تضتلدانبح".ل

لللللللللللللللللللتدددددددددد  رِدل دددددددددد سدؾلذطلادددددددددد لش طصس ددددددددددس لللل(Moggach,2011:180-182)شأظددددددددددسسل
;ل فدن للد طدػل دغلدًجصدسدلشس  دزللللدلسدنالدررلديلأدلدمغتردبلدرتضنيلفيلأحتلباسجطزل

 خل صجدزل ثد لرصدطتِدلرلدص ظلدلخدسطفل  سضدسةلدلحطدسغلش  جصدسالدر دطتلش فعد للللللللللل
دًجصددددسدلفيلد ةعددددسثلباحددددؼلرصغددددص س,لشد ةددددبرلأدلدم ة ددددس دةلدرتضحطددددػلتصددددا لللل
دج صسبِسلفيلش ظلدًجصسدلشغالزل سؿحِسلبحتلد سلذادذدل دساطلجملفيلتؽدصسدةلغطاطدػللللل

 ددذدةلبصددة لػ;لش لطددزل سرددتضخلبددخلشغرددػلج ددرسلت رضدد للللل ربددزلدرعدداصسل حفصددزل
لرلعخؾل خللمدتزلدهؼطلػ.لل

لدمغتردبلدرتضنيلأشدر لدغدتردبلشأشدر زلشأ ثدرسلباسظدرغلشدلمدلبدسلحدتثلزردسدالللللللللش
قدددتلضللاددد لديلحطددد لذرش طدددػلبحردددسللللفيل طدددسدلدًجصدددسدلشخلددد لفيلشغدددص سلدرعدددر ظلل

لملدادددس علشددداطِسلشسدؾللدرللادددصؾلديلدسل صدددحتلشتادددصض ,لأشلدمستادددسولدرةدددسثل سرادددسللل
لللللللللللللدالدددذدةلشداحدددس فلدرعخؽدددطػلشغرق دددسل طردددس,لأشلتصغردددزلديلجفدددسال ؽدددرسلشبسدضتتدددزلللللل

  لؼلدً سدلشدرنباسمغلشغطسبلدلحةسطلشدهشذدسثلشدرةحادرلرذدتدزلدهؼدطلػل)خسردتللللل

 (.ل2013لذةص ,ل باطصث

ضِسلرةعصسلذصضدػللبلظرِدلقصل(Sanders, 1998)شضااضلدمغتردبلدرتضنيل طةسلأ س ل
شدر ؽصسلفيلدرحفجلدً سجظللل Religious Ego Identity distortionدهجسلدرتضحطػل

Faith Maturity deficiency فيلبرحلددػلداردذ ددػ,لشدرددتيلضةةطددسل طرددسلدرعددخؾلل
 سمجدت سلل سرددسسلدرةعدداطكلفيلدهطددرلدارغاطددػلرللطدسغلبمددسل طرددسلدااددسضالشأجصددساللل

للللللللللللللللللتلدددد،لحسغةددددزلرللرضددددػلشد اددددسةلدرددددذدةلش  طددددجملذصضةددددزللدر دددطتلدرتضحطددددػلدرددددتيلمل
شدرتيلسبمسلملرط ل خلدهشـلػلدرصغص ضػلدرابرؽلدردتيلضادتألفيلطرحردسلشدلخسؼدػللللل

ل سًغس ػل خلأشـلػلشغص ضػلبث لبخلأجس؟لشبسلمدلأسضت؟لشبسلشغرتيلفيلدلحطسغ؟.

سشدطغلبدخلدمغدتردبلللل(لشغدص لجدص غلأشلل126دددلل125ل:ل2006شأ تل)حلطتل ر سة,ل
لفيلدمةةفلدرار ظلبخلحط،لدرانقسةلدر سؿةػل سالشصػلدرتضحطػلذةس:ل

 دمغتردبلبدخلدردتضخ:لبماحدؼلس د لدالشصدػلدرتضحطدػلدر صدرضػ,لشدلخدرشلألبحردس,لللللللللل
شبخسؼػلفيللذسشرةرسلب سشبػلدرة طا,لشض تردل رذسلدلحسردػلبطد لديلدرةاةدطتلللل

اسضالشأجصسالدر طتلدرتضحطدػللمدتردس,لللدهبرلدرذعلقتلضؽ ل سرعخؾلديلس  لدا
 شدلشغص ل تض لسشحظلضلةةضلبازلدرطة جطحػلدرحفصطػل ةةخلجملرتضزلبلظردةل

لدمشةطسؾلبخلدرذدةلشدرحفصسلبحرس.
 للللللللللللللدغدددتردبلفيلدردددتضخ:لبماحدددؼلأدلدادددلبخلداةعدددت لفيلد سجدددزلضحصُددد لقدددصدسلدرذدتطدددػللللل

ال حز;لبمسلضل عل زلديلدردتشسددللديلقصؽلخسسلألجفصزلشضصلّةرسلبؽاسل سشة ن
فيل لكلدرطس ػلدراةطسؾلشدمشةصنثلداطلجملشد ة س لدر تسغل لؼلدتخسلملدااس سغل
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شدر طس غلشدراة ل لؼلدشةعدردثلداصدة ا ,ل د لفيلظدْ لذدذسلدلحسردػلضدرؽلدادلبخللللللللل
لجفصددزل سـددن ل  ددتسلبددسلضرـددقلشضططددفلشض ادد ل ددسهبرلدرصدقددفلشضصةصددلتلاعددطـػلللل

  غالبعطـةز.ل

شتسدضدتلدمذةةددسثلفيلدرا ددص لدهخدداغل تسدشددػلبددة الدراةسرطددػلشأؼدداحلبصـددصِ سلل
أشسشددطِسلفيل ددصثل لددتلدرددحفضلدرالطحطاددظ,لشت دداةلدرؽددطسغسةلدًغردؿطددػلاددة اللللللللل

ل(Burns, 1980)دراةسرطػلفيل تدضسةلدرا تلدرثسبخلبخلدر ردلدراعرضخل حتبسلقدتثلل
لللللللللللللللجفصدددطِسلأحدددس علدراادددت,لشتددد  رِدلللللشؼدددف سلشدددطاصرصغطِسلرلاةسرطدددػل س ةاسسذدددسلبر اِدددسلللل

 رددذسلدرؽددطسغػلجّٓ ددرٍلديلدراةسرطددػل ةصغددزلجفصددظللصصددتلبطدد لدرعددخؾلرةاحددؼللللللل
تت اددزل سرددسسلشـددفللللdistorted Cognition Systemsأجصددسق سلبار طددػلبعددصذػللل

للدةص ػلبخلدااسضالدااسر ل طرسلشغالدرصدقاطػلرصلص طستزلشبحلاسدتزلفيلدلحطسغ.

لللللللللللللللل لذدددددذسلدرةؽدددددصسدةلشؼدددددفللمشعلداصدددددةصضسةلدارتفادددددػلبدددددخلدراةسرطدددددػلللشبمصغددددد
  جرتلأظخسؼِسلملضةصقفصدل دخلداثدس رغلشدمغةردس لرةل طدجملأذدتد  سللمدةلبصدةصضسةللللللل
باطسسضدددػل سر دددػلدمستفدددسللبدددفلبطددد لدجة دددسؿظلرنجةادددسسلراددد لدًظدددسسدةلدردددتيلتدددصحظللللل

لجصدجدددد لقؽدددصسذتلش عددددلرتللل دددسرح ؾلشدر ؽدددصسلفيلده دؾ;ل فددددن ل دددخلدرةاةدددطتلللل
لللللللللللللللللدرعخؽددددظ,لفيلدطددددسسلتاحددددؼل دددد لتفاددددالبرتاددددسل لددددؼلقس ددددتغلدرادددد لأشلملظددددظؾلللللل
 طةدددسللطدددؾلدلزدددسزلأذدددتد رتلدرعخؽدددطػ,لشض دددتردل ددد للمردددكل  طدددسطلغدددتدسترتل
شدقةدددتدسذتلشت دددتضرذتلردددذدترتلش   دددسلااسبددد لدًلزدددسزلشدرحلادددسولدمشدددةثحسؿظلغدددالللللل

ل.ل(Flett, Hewitt & De Rosa, 1996) لدم ةطس ع

شتةفددةخلدراةسرطددػلدراَؽددس طػلخؽددسؿؾل ططددػلتةةثدد لفيلدرددةفاالدرةؽددحطفظلل
لدلأشل,لشدرةالددجمل  ذددتدثل ططددػلغددالقس لددػللللللل أحددس علدرصغرددػلدر ددسؿتل لددؼلقس ددتغلدبددس
رلة دددطال لدددؼلدًطدددنا,لشدرتر طدددسل لدددؼلغصدجددد لدر ؽدددصسلشدًخفسقدددسة,لشرسذددد ل

لل (O’ Sullivan,2014; Marsero et al. 2011)بلظردةلدرحلاسول

شتس د لفيلبرحلػلداردذ ػلدرةصغرسةللسصلدراةسرطػلدراَؽدس طػ;لدلملغسراِدسلبدسلضدرؽللللل
داردذجملدراسلملبخلبح صسلبثسرظ,لشبفلدقترددلذذسلدرةصغردسةل سلحصسشدطػلدافرطدػلللل
لللللللللللللللللللرلةعددددانةلشغصدجددددد لدر ؽدددددصسلفيلدمةةدددددفلش ؽددددصسلدرةحدددددسق لدلحطدددددستظلشداطددددد للل

درة ططتلشدرح تلتدس د لحدتغلدرفد صولدرحفصدطػل لدؼلداردذدجم,لشقدتلضةادذسل لطدزللللللللللديل
 ةلرسل طدحخف لباسبد لسـدسسل دخلدلحطدسغلشضادتألفيلدرةعداطكلفيلجصدجملداادسضالللللللللل
شدر ددطتلدرصددسؿتغلشسبمددسلضةخلددجملش   ددسلىددذدلدرةعدداطكلبلظددردةلدمغددتردبلدرددتضنيلللللللل

(Herman, Wang, Trotter, Reinke & Ialongo, 2013) لل.لل

شضاددتلبددة الدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلبددخلداددة ادةللمدةلدرانقددػلدااسظددرغللللللل
 دددسراثالبدددخللؼدددط لدمـدددطرد سةلداار طدددػلشدمجفاسرطدددػلشدرصدددلص طػ;لدلملشغدددتةلللللللل

 & Lindner, Kirkby, Wertheim, & Birch, 1999; Malouff) سدشددسةل

Schutte, 1986; Boelen & Baars,  2007)للللللللللدردػلدحؽدسؿطِسللل نقدسةلدستاسططدػل للل
 دددغلدم ة ددددس دةلداخةلددددػلشظطفطِدددسلشداصددددةصضسةلداحخففددددػلبدددخلدرةددددحاتلدرحفصددددظلللل

Psychological Well-being.ل
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شس ددسةلدراتضددتلبددخلدرتسدشددسةل لددؼلدراعددفل ددخلدرانقددػل ددغلدلخلدد لدااددرفيلللللللل
 ةدسلرصدتذسلدم ة دس دةللللللirrationalityدرصظطفظل ةسلضابرل حزل سرن  نجطػل

لللللللللللللللللللدرا نجطددددػلدرددددتيلضةاحسذددددسلدرفددددر لشدراتضددددتلبددددخلداددددة ادةلدرحفصددددطػلدرتدرددددػلللغددددال
 لؼلدلشفس لبصةصؽلغدص غلحطدسغلدرعدخؾلبحردسلدرةصغردسةلدراتدؿطدػلفيلدلحطدسغ,لللللللل
لللللللللللللللشدرعدددداصسل سرددددذج ,لشد ة ددددس لدااحددددؼلشدرةصغرددددسةلدرالةسجطددددػلفيلدلحطددددسغ,لشدم ةاددددس لل

 ;DiGiuseppe & Froh, 2002) سذرلدمغتردبلدرتضنيل خلدرتضخل ة ررلبخلب

Ghumman & Shoaib, 2013).لل

شرصتلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلجصدتجلدلخل لدرصظطفظلفيللذةصؽلدردةفاالل
خسؼػلدرةفاالدااةةتل لؼلدهحادسثلدر طاطدػلشدرةؽدل لداادرفيلشدرتشعسطط طدػلللللل

شددلاطػل سر ددػل لددؼلد سدكلدرعددخؾللللشدرددتيلتاددتلبمثس ددػلج سبِددسلبار طِددسلرددزلتدد  ادةللل
ااحددؼلدلحطددسغلشب سدذددس;ل فددن ل ددخل نقةددزل طاطاددػلدرةفصددادةلداار طددػلهحددتدثلللللل
للللللللللللللللدلحطدددسغلششقسؿاردددسلدرطصبطدددػلدردددتيلقدددتلتت ادددزل سردددسسلدرعددداصسل دددسرحفصسلشدمشدددةطسؾللللللللل

رةدسرظللبخللمركلدرةحسق لشدافسسقسةلدر طةطػلدراسبحػلفيل حطػلدلحطسغلدااسؼدرغ;لش سل
ل.للل(Sexton, 1983)درتخصالفيل دؿرغلدمغتردبلدرتضنيل ؽط زلشبلظردتزل

شض تردل ا لبخلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلشدمغتردبلخؽسؿؾلظخؽطػللمدةل
للللللللللللللللللللللتددددد  التصشدددددطظلفيلدرانقدددددػل طحرةدددددسلبثددددد لبعدددددس رلدر لدددددجم,لشدرةعدددددسكثلشدرعدددددكل

غةةددددس ظ,لشدرةؽددددل لشدراتدؿطددددػ,لشدرعدددداصسللفيلدىخددددرضخلشدمجت س طددددػلشدرحفددددصسلدم
ل.لل(Farmer & Harvey, 2004) ااثطػلدلحطسغلشملغتشدذسل

ش لدددؼلدردددرغتلبدددخلبحط طدددػلد دددترد لشغدددص ل نقدددسةلدستاسططدددػل دددغلدراةسرطدددػللللل
دراَؽس طػلشدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلبخلغرػلشدمغتردبلدرتضنيلبخلغرػلأخدرؽلل

للللللللللللللللللللللللللللل سدشددددددػل ر طددددددػلحسشرددددددالدراعددددددفلللللملضاثددددددرلدراسحدددددد،لفيلحددددددتش ل لةددددددزل لددددددؼللللل
 ددخلذددذسلدرانقددسةلدافترـددػ;ل فددن ل ددخلشؼددفرسلشتفصدداذس;لش سرةددسرظلتصددةرتثللللللل
درتسدشددػلدلحسرطددػلدراعددفل ددخلبثدد لذددذسلدرانقددسةلش تضددتلدًشددرسبسةلدرحصدداطػلللللللل

غتردبلادددة اعلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلشدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلفيلدرةحادددلل دددسمل
درتضنيلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ.

 مشهلة الدزاسة ومبرزاتها  : 
رٌ سدلدردتضنيل شسِدلبثاةِدسلفيلدرؽدلػلدرحفصدطػلرٌجصدسدلشغدص غلحطستدز,ل فدن للللللللل
 خلشنبػلشدجة سثلبصسسل صسلشدست سكسلدرحفصدظ;لراصجدزل ادخلدًجصدسدلبدخلتادصضخللللللل

ػ,لبددفلض طحددزل صغددص لب ددسؽللللج ددرغلدلصس طددػلرلددذدةلشدىخددرضخلشدلحطددسغل ؽددفػل سبددللللل
رللطدددسغلشغسضدددسةلبثلدددؼلىدددس,لشدرةاسبددد لدرحفصدددظلشدرطة جطحدددػلدرحفصدددطػلشدرصددداطحػللللل
دراسبػ,لشدبةنؾلحطستزل سر طةدػلشدااحدؼلشدرتد اطدػلدرتدخلطدػلرٌقادسال لدؼلدلحطدسغلللللللل
شدرترحطدد ل رددسل سشةاعددسسلشتفددسكالش عدداصسل سلجددتدسغلشدمقةددتدسلشدر ددصغلدرعخؽددطػ,لللل

ػلدلصس طدػلض ةددتعل ردس,لشدرةةدسطلدردت تلشدرةصغطدزلبددخلدسللللللش صغدص ل دسلملألشدلص طللل
ل سم ةةس ل لطزلفيلبصدغرػلدرف صولبمصسجتغلدغةةس طػلبخلدىخرضخ.
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شضاتلدرتضخلداؽتسلدررؿطصظلرٌغس ػل خلدهشـلػلدرصغص ضػلدرادبرؽلفيلدلحطدسغ,للل
لللللللللللللل ةدددسلأدلدً دددسدلدردددتضنيلضّاُادددتلدًجصدددسدل دددخلدرفددد صولدرحفصدددطػلشلصالدددزلقدددس سِدللللل
 لؼلدرةصد جملدرفاسالشداصدغرػلدًلصس طػلىدس;لبدخلغسجد لآخدرلضح درلدا دتربل ضحطِدسلللللللل
لللللللللللللللللديلدردددتجطسل لدددؼلأجردددسلجرسضدددػل ددد لظدددظؾ,ل دددنلحطدددسغل ادددتلدادددصة,لشذدددذدلبدددسلضسضدددتلللللللللل
بددخلباسجستددزلشضفددس فلدرفدد صولدرحفصددطػلدرددتيلضةاددر لىددس,لهجددزلمللصددتلحددن لللللللللل

حةددسلداددلبخلجددردسلضؽددبرلد ة ددسؾلشغددزلدس,ل رددصلضؽددبرلشضاددس لللاعددس لزلشذةصبددز,ل ط
درف صولدرحفصطػل ا لذدتشؾلشسـدسلششداس غ,ل ةلادتسلشذدصلفيلأظدتلحدسمةلدرفد  للللللللل
درحفصظلشاطتِدلسدـدطِسل  فدسؾلدسلشقدتسس;لش سرةدسرظلضحدذسلدمغدتردبلدردتضنيل ةسدضدتللللللللل

غلبخلجطسالشدشفلتار لدًجصسدلاخسطرلدرنض غلشبسلض تردل زلبخلدباسجطػلدااسجس
لللل.(Koenig, 2010: 3-6)بخلدمـطرد سةلدرحفصطػلشدرصلص طػل

 دددسحثصدل رضطدددسجطصدلديلأدلدً دددسدل دددسسلل شت  طدددتِدلرلةاحدددؼلدرصدددس جملتصؼددد لل
للللللللللللللللللللللللللللطفدددددفلبدددددخلدرعدددددداصسل دددددسهلم,لشلم دددددرةلؼددددددلطفػل دضلدددددظلبسضددددد لدربرضطسجطددددددػللللللل

درحفصدطػلفيل رضطسجطدسلأغدرشدلدخةادسسدةللللللأدلأ س  طغلفيلبر سلأ صفصس لرلالصث
بللتد لرفلؾلتاسبلدرتلبدفلدهلمل دبرلتارضفدرتلرلؽدتبسةللللللل12بةتضحِسلشل12 لؼل

للللللللللللللدرارر سؿطددػ,لشتدداغلأدلداةددتضحغلدشددةطس صدلد سقددػلدراددثالبددخلدهلملدرددذعلتصدداااللللللل
ل ددزلدرؽددتبسةلدرارر سؿطددػلش ددسجصدلقددس سضخل لددؼلتحعددط لغددسؾلبددخلدرددتبس لبةالددجمللللل
للللللللللللل ددسرةلاتل ددسهلم,لشد ةعددفلدراددسحثصدل ددبرلبددردقاةرتلرللاددسؾلده ددخلبددخلدرددتبس لللل
لللللللللللللللأدلدىرطدددسةلدراؽددداطػلداةال دددػل دددسرةلاتل دددسهلمل سجدددالجسظدددطػلردددتؽلداةدددتضحغ,للللل
لللللللللللللأبدددسلداللدددتشدل لدددتلتعدددرتلأ ب دددةرتلأعلجعدددسولضةالدددجمل دددسرةلاتلبمصدددةصضسةلدهلملل

ل(.2012 ةسلذظلطصدال ترغلدمخةاسسل) اتلدرتدؿتلدرالط ,لدرتيل  طال

لللللللللللللل;ظدددسذرغل دددسسزغلشبةةطدددسغلفيلدراؽدددرلدلحدددتض،للللدردددتضنيلادددتلبعدددالػلدمغدددتردبلشت
لمرددكلهجددزل ؽددرلضااددضلأزبددسةلشطسشددطػلشدغةةس طددػلش ارضددػلشأخنقطددػ,لشرددذركلللللل

لللللللللللللللللللللل;لبدددددفلد دددددنؾلل  دددددتلغلادددددال لطدددددزلغصدجددددد لدرن  نجطدددددػلشدرحس دددددسةلدرنض طحطدددددػلللللل
,لشبدخلغردػلأخدرؽلظدرتلللللرا لبسلذصلبس عل لؼلدلجصدج لدً سجطػلشدررشحطػلرللطسغ

,ل شدل صدخلضدذ رلفيلجص طدػللللذذدلدراؽرلظاصسلدًجصسدل  تسدتزلشدلزسزدتزلدىسؿلدػل
لللللللللللللللللبخلدرصغرػلدمغةةس طػلشدرحفصطػ;لممسلأشقازلفيل دؿرغلدرةعاطكلفيلقتسدتزللحطستز

 & Koenig, King) شبددسلضصددةحتلدرطددزلبددخلتصغرددسةلشتؽددصسدةل ضحطددػلفيلدلحطددسغللل

Carlson, 2012).ل

 لددؼلبؽدداسلشدلخددصثلبددخلشددر ػلللللشلزددتل ددخلذددذسلدلحسرددػلتسدضددتلقلددجملدًجصددسدلللل
,ل ةسدضتلؼردللدًجصسدلبفلأ ادس لشغدص سلللدرة طال لؼللرةلفلدهؼاتغلشداصةصضسة

 د،لدًجصدسدلللبخلدرؽردللدرحسغتل خلخسؼػلدرااتلدر طةظلدارتا ل حص طػلباطحػل
 خل سلملداهث لهدلدرصدقفلدرذعلضادطغل طدزلضصدلجملظخؽدطةزلدًجصدسجطػلشضعدصذرسللللللل

 ددخلدهشدددسطلللضن  دددتلسشحطِددسللأشسشِدددس طرددربلديل دددسلملدلخطددسا,لشض دددترولرٌجصددسجطػلللل
درصدقاظلىس,لشضس د لدرؽردللفيلذذدلدرااتل لةسلدز د لش دظلدًجصدسدل ذدتدز,لدلملضادتشللللل
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لللللللللللللللللللللللللزشمللطرغدددددللمسِ دددددسضفدددددطجمل ردددددسللشقطدددددصِ دبدددددسللضدددددط ل دددددزل  دددددن ل لطدددددز,للردددددزل ددددد 
بخللمركلتصدؼلزلأشل نقستزلدمغةةس طػ,لشبدخلذحدسلتد تظل سرةدز,لشبدخل دتلدغترد دزلللللللل

شملتصدافزلدهطرشحدسةلدرتضحطدػلفيلحد لللللل خلدر طتلدرصد طػلدرتيل ط ل زلش اةز
ة لفيلجفدددضلدرصقدددالدمغدددتردبلدردددتضنيللللبثددد لذدددذدلدرؽدددردلل دددطاةتلدغترد دددزلرطعدددللللل
(Aldwin, Park, Jeong & Nath, 2013).ل

شتعدددالجةدددسؿجلدرتسدشدددسةلدًحؽدددسؿطػلديلشغدددص لتسدضدددتل دالفيلتصغدددزلدادددردذ غلل
ل(Dudley, 1977 : 2-3)شدرعاسبللسدصلدمغدتردبلدردتضني,ل  دتلأ دس ةلجةدسؿجل سدشدػلللللللل

(لبددخلطددنبلداددتدسطلل400ال)%(لبددخلداددردذ غل طحددػلدرتسدشددػلشدرددتيل ل ددلل16ديلأدل)
%(لبدددحرتل ادددخل52درتضحطدددػل ادددخلد ةادددسسذتلب تر دددغل ضحطِدددسل ؽدددصسغل لطدددػ,لشأدل)ل

لد ةاسسذتلب تر غل خل ا لغصدج لدرتضخ.ل

أدلدمغددتردبلدرددتضنيلفيلبرحلددػلداردذ ددػلسبمددسل ثدد لللللل(Herman, 2013)شأ ددس ل
سلتاددصضخلبلظددرِدلبددخلبلظددردةلدرةةددر لشدراحددس ل خسؼددطػلأشسشددطػلبرتاطددػلبمصددسللللللل

دىصضددػلدرعخؽددطػ,لشأدلدرةطددصسدةلدرةاحصرصغطددػلغددالداصدداصقػلفيلدرصقددالدلحسـددرلللللل
شتحسبظلت  ادتردسلدرحفصدطػلشدردتيلخلفدالبدسلضؽدحلتصدةطةزلدم ةةس ضدػلدمجفاسرطدػلللللللللل
تاسزلبث لذذدلدرةةر لشدراحس ,لراصجردسلتدلخرلتعداط لذصضدػللمدةلبحفؽدلػلرلةردذدجم;للللللل

للللللللللللللللللللاةالددددجمل ددددسلحاغلشدمستاددددسكلدرحفصددددظلللش سرةددددسرظلتسضددددتل ددددترغلؼددددرد زلدرصغددددص علدللل
للللللللللللللل دددغلبصدددسضرغلقدددطتلدراادددسسلشدهقدددردد,لأشلدردددةفاالش   دددسلاح صبدددػلقطةدددزلدرعخؽدددطػلللللل
للللللللللللللللللدرددددتيلذددددظلفيلشدددداطلرسلرلةاددددصضخ,لشقددددتلضاددددصدلدمغددددتردبلدرددددتضنيلب رددددرِدلأشسشددددطِسلللل

لبخلب سذرلح لذذدلدرؽردل.ل

 ,Hout & Fischer, 2002; Putnam & Campbell)ؿجل سدشدسةللشخلؽدالجةدسلل

ش حصدجرسل"لدردسسلغتضدتلرلرصضدػلدرتضحطدػلروبدرضاطغ"لديلأدلجصداػل دااغللللللللل(2010
بدددخلداعدددسس غلفيلدرتسدشدددػلمل ضحدددطغلشضعدددااصدلفيلبؽدددتدقطػلدرا سؿدددتلدرتضحطدددػللل

للللللللللللللللللللللل%ل7داخةلفدددددػ,ل احددددددتبسلشغدددددزلىددددددتلشدددددلدالبددددددسلتففدددددطنتكلدرتضحطددددددػ؟لأغددددددسبللللل
%لفيلداصددحلدمغةةددس ظلل14أجرددتلملضةاحددصدلأعل ضددخ,لشزد ةلذددذسلدرحصدداػلرةؽدد لديلللل

لللللللللللللللللل,لرةؽددد لدرحصددداػلش   دددسلرلةصدددحلدمغةةدددس ظلديلأ ثدددرللل2000دردددذعلأغدددردسلفيل دددسثلل
%,لشخلؾلديلأدلدرةلصالديلأشسرط لدلحطسغلدااسؼرغلدر سؿةػل لؼلدهتمةدزلل20بخل

لللللللللللللللللطدددػلشدم ةادددس ل دددخلدلجصدجددد لدرصغتدجطدددػلشدًجصدددسجطػلأ فدددظلديلزضدددس غلذسؿلدددػللللللشدىر
لفيلجص لد تردثلداردذ غلشدرعاسبلدهبرضاطغل  جرتلرطضلرتضرتلذصضػل ضحطػ.ل

أدلدرفـدػلدراةرضدػللل(ل2007 ةسل طحدالجةدسؿجل سدشدػل)حصدخلد دردذطتلدلمحةدتدشع,للللللل
دمغدتردبللغلذتلده ثرل رـػلرةسدضتلبعس رل(لبخلدلجحص20لددل15دلمحؽصسغل غل)ل
بدددخلحطدددسغلدًجصدددسد,للمردددكلأدلأطدددرذتلللدهخدددرؽ ساردحددد لدراةرضدددػللدردددتضنيلقطسشِدددس

ِـدسلدارغاطدػلشدرث س طدػلمتدسدالفيلطدصسلدرةعدا لشدرةالدصسلشذدتل دذركلده ثدرلللللللللل لتار
ل.ل  اذتلقطسشِسرؽتبػلؼردللدر طتلشدرة سرطتل

للللللللللللل(Fischer, 2015) ددظل ددخلدرددتضخلأظددسسللللش طةددسلضةالددجمل ةفصددالدرةصغددزلدمغتردلل
ديلأدلذذسلدرسضس غلملتاسؽلديلج ؾلدررذاػلأشلدرة صؽلدرتضحطػ,ل  لترتا ل ؽصسغل
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 سبدددػل دددسرةلصمةلدرحص طدددػلغدددالداصددداصقػلفيلأشدددسرط لدلحطدددسغ,ل فدددن ل دددخلتسدضدددتلللللل
للللللللللللللللدرؽدددرد سةلشداعدددس  لدارتاطدددػل سرصطسشدددػلشبدددسلضؽدددسحارسلبدددخلب دددسذرلرلااددد،للللللللل

 شدرنباحؼلشؼاص ػلتفصالأحتدثلششقسؿفلدلحطسغل ؽصسغلبحط طػلأشل ضحطػ.

أدلدمغددتردبلدرددتضنيل درددػلً سدكلدرعددخؾلدرةحددسق لل(Berger, 2010) شسأؽلل
 غلبدسلضرشدقلفيلشغتدجدزلشض طحدزلبدخلأجصدسالشد ة دس دةلقطةدػل ضحطدػلش دغلبدسلضدردسللللللللللللل

للللللللللللللللللللسةلشتؽددددر سةل اطددددتغلتمسبِددددسلشضاسضعددددزلفيلدرصقددددالدلحددددسرظل سرفادددد لبددددخلشددددلص طلل
 دخلذدذسلدهجصدسالشتلدكلدم ة دس دة,ل ةدخلغردػلضاد،ل طدزلش لدؼلدردتشدثلدرة  طدتللللللللللللل
 لدددؼلـدددرشسغلدرتردحدددتلشدرةدددصد لشدرةددد خظ,لشملضدددرؽلأبسبدددزلدملدرةحدددسحرلشدمحدددتردبللل
شدرة ةط ,لش  لبسلذصل ذعؾلش سحغ;لش لطزلتةعا لرتضزلبسلضارثل سشدتلدافسسقدػللل

درددتيلتف ددتسلؼددصد زلشدتسدجددزلدرحفصددظلخسؼددػلأ حددسؾلللللReligious paradoxضحطددػلدرت
برحلدددػلداردذ دددػلدردددتيلتمثددد لبرحلدددػلدمشةفصدددسسلشدرةصدددسكمةلدرصغص ضدددػلداةال دددػلل

لبماحؼلدلحطسغلشدر سضػلبحرسلشبصقفزلدرعخؽظلبحرسلش شسسل طرس.ل

خلدراصدبد للبدل(لأدل2015شدتصسق سلبفلذذدلدااحؼلسأعل)لذةتل اتلدرفةدسولداردتع,للل
رتؽلداردذ غلشدرعاسبلدىصغلدراةط ػل غلدر دطتلداالحدػللللرنغتردبلدرتضنيدرتد اػل

شذحسلضعارلداردذدجملأشلدرعدسبلأدلدمةةدفلدردذعلضادطغللللللل,شدر طتلدرصسؿتغلفيلدمةةف
ِـسض ددصاللبحس   ددس طددزللدةةاددسل ِـسشضفادد للظددط ضة حددؼل سرؽددتالشضاددذبلرطدد لل,آخددرلظددط

ل,رففطلػلفيلدرالخل طحةدسلضد تظلأ عدفلداحادردةلفيلدلخفدسؾلللللضةلتثل خلدرافػلشدل,جرسس
شذحسلتص  لبؽتدقطػلدمةةفلشتص  لبؽتدقطػلدرصدلطػلش لةدسؾلدردتضخلشدى دسؾللللل

تص  لبؽتدقطػلدردتضخللمدتدزلدردذعلضؽدلزل دبرلذدذسلدرربدصزلللللللللشأخاِدسلبِشدرااسسل ةص
ل. دار صـػ

للللللللللللللللللبةصدؼدددد للأدلدلحطددددسغلدرتضحطددددػلتادددداالدجصددددسجظللل(Smith, 1964:144)شأ ددددتل
 دددخلحسردددػلدً دددسدلش   دددسلرلة لطدددتلدرصدددسؿتلفيلدمةةدددف,لشأدلدرةصغردددسةلدااسؼدددرغلللللل
رللطسغلفيلدراتضتلبخلدمةةاسةلتلؼ لهشسرط لأتمةدػلدلحطدسغلشدرةصغردسةلداس ضدػللللل
شد اس ذددسل ددخل ددد لبددسلذددصلسشحدددظلبفددسسال دد لش د ادددػلرلةعدداطكل طددزلشدمغدددتردبللللللللل

لدرتضني.ل

أدلدمغدتردبلدردتضنيلضدرتا ل ؽدصسغلللللل(Bernard, 1990; Langle, 2003a)ل شأ س 
"ل لسردػلبدخلدرعدداصسللللexistential vacuum دردػلبمدسلضادرثل ددل"درفدرد لدرصغددص علللللل

 ددددسران غلدرحفصددددطػلشد ة ددددس ل رلاددددػلدلحطددددسغلشدالدددد لشدرةحددددسقؾلدرددددتدالفيل نقددددسةلل
دةلدرعدددخؾلدمغةةس طدددػلشبطلدددزلديلدمجادددسدالشتعدددطصؾلدردددذدةلشس ددد لدرةفصددداللللللل

لللللللللللللللللللدرتضحطدددػلرللطدددسغلفيلظددد لدم ة دددس ل ددد دلدلحطدددسغل اددد،لشملضاةدددخلشسدؾذدددسلأعلغسضدددػلللللل
لأشلتت الحاطت.للل

دمجصدددن ل دددخلبصدقدددفلش صد دددالل ةدددسلأدلدغدددتردبلداردذدددجملضدددرتا ل سغةدددزلدي
شسغاسةلدرصدرتضخل صشطلػلرة  طتلشد اسةلتفر سلشتمدسضسس,لشذدذدلضصدةلسثلباسسـدػللللل
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لللللللللللللللللللللللللحةددددؼلشددل سجددددالشددددلطػل ضحطدددددػللللجددددزلضاددددتلأعلشدددددلطػل صقطددددػلللهل,شددددلطػلدهذدددد لل
أشلأعلتصغطددزلد ددسلذددصلدشددةخفسثلملضطددسال  تسدتددزلدرا لطددػلدرددتيلأؼددالالبصدزضددػللل

ر ددتسدةلدرردظددت,لشدشددةرسجػل ددسررشولدرح تضددػلداةط  ددػلرتضددز,لشدرددتيلتت اددزلللغصذرضِددس
ش سرةسرظلت ردرلرتضدزلشدلص طسةللللل;ش  سلا سضطضلداحطجملديلتملطؾلدهبصسل س ػ

ل.لل(Sawani, 2002)لدرةةر لشدااس رغلشدراحس لشدرةاؽ لشدراتشدجطػ

 ,Pargament, 1990 I; Pargament II; Pargament)شأظردرةلجةدسؿجل سدشدسةلللل

Smith, Koenig & Perez , 1998 ; Pargament, Koenig & Perez, 2000; 

Pargament, Koenig, Tarakeshwar & Hahn, 2004; Pargament, 

Zinnbauer.& Scott, 2003) أدلداددردذ غلأ ثددرلدشددةختدبِسلمشددتردتطلاطسةللللل
درةصد ددجملدرتضحطددػلدرصددلاطػ,لشأجرددتلملضاصرددصدل لددؼلدرددتضخلفيلحدد لبعددانةلدرؽددردلللل
درحفصظلدرتيلتصدغررتلأشلفيلدرة ل ل لؼلدرف صولدرحفصطػلشبصدغرةرس,لشأدلطرال

رنغددتردبلدرددتضنيلدرددذعلضاددبرل حددزل سم ة ددس لااحددؼللدرةصد ددجملدرددتضنيلدرصددلاطػل درددػل
لللللللللللللشب ددسؽلدلحطددسغلش سرعدداصسل سرنباطسسضددػلفيلدطددسسلش ددطرتلدارذددفل سافسسقددػلدر طةطددػللل

لفيلدلحطسغلدااسؼرغ.ل

 ددددخلشغددددص ل نقددددػلل(Talik,2013)شفيلجفددددضلدرصددددطسال عددددفالجةددددسؿجل سدشددددػل
شبعدددانةلدرةصد دددجملدرحفصدددظللدستاسططدددػل دردددػل دددغلطدددرالدرةصد دددجملدردددتضنيلدرصدددلاطػل

ش اددددد لدمـدددددطرد سةلدرحفصدددددطػلبثددددد لدر لدددددجملشدم ةـدددددسبلشدـدددددطرد سةلدادددددسدلأللل
شدرنباطسسضددػل ة رددرلأشسشددظلرنغددتردب;ل ةددسلأباددخلدرةحاددلل ددسمغتردبلدرددتضنيللللل

لبمالصبطػلطرالدرةصد جملدرتضني.للل

ل(لفيلذذدلدرصطسالأدلب سذرلدمغتردبل عا 2002شأ س ةل)ححسدل صزؽلأ صلدران,ل
 ددسثلقددتلتاددصدل درددػلفيلغددسؾلبحرددسلرل ؽددصسلفيلدرةصد ددجملدرددتضنيلشرفددافلدرةصغرددسةللل
درتضحطدددػلشدررشحطدددػ,لشأدلدمغدددتردبلضدددرتا ل دددس غل سرةصغردددسةلدرتضحطدددػلدلخسسغطدددػللللللل
شدرةددتضخلدر ددسذرعلدرددذعلضصددسضرلبمصغاددزلدرعددخؾلدىخددرضخلبددخلداح ددصسلدرددتضنيللللل

للللللللللللللةةس طددددػلدرصددددلاطػل شدلسبمددددسلطلاِددددسلااسجددددػلدغةةس طددددػلأشلرحاِددددسلرلةاسضددددسدةلدمغللللل
 أدلضنبضلدرتضخلشغتدجزلأشلضرشقلفيلتر طاةزلداار طػلتصلطةِسلشدقةحسِ س.للل

 (Calabrese, 1987)شفيل سدشػل خلداردذ دػل ةرحلػل صللسصلدمغتردبلأ تل

 لددددؼلأدلدمغددددتردبلفيلبرحلددددػلداردذ ددددػلرددددزلسمةددددسدلدحددددتدذةسلجفصددددطػلشدهخددددرؽلل
لددؼل دد لبحرددسلفي:لدرصدداظلرةددتبالدالاطددػلدراسبددػ,لشس دد لللللللللدغةةس طددػ,لحطدد،لتةلال

رلصلطػل  جصد رسلداخةلفػ,لشدىرشبلشدرةصربلبدخلداتسشدػ,لشس د لدر دطتلدرصدسؿتغلللللل
لفيلدمةةفلشداتسشػلشدهشرغلخسؼػلبسلضرتا ل سالشصػلدرتضحطػ.لل

(لديلأدلدرطسردد لضعددارل ددسرالاسل دخدد لداتسشددػلحطحةددسللللللMau, 1992شتصؼدد ل)
لللللللللللللللص زلب طدددتلبدددخلقادد لدىخدددرضخلشخسؼدددػلدً دسغلداتسشدددطػلشداتسشدددغللضةصقددفلأدلشدددل

شبددددخل لدددددؼلظدددددس لةرتلخدددددسسلألأشددددصدسلداتسشدددددػ,لشأدلدرطدددددنبلضعدددددارشدل سراسردددددػللل
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دمغةةس طػلحطحةسلتةؽتللظااػلدرانقسةلدمغةةس طػل طةسل غلدرطنبلأجفصرتل
 ةرتلفيلدهجعدددطػلأشل طةدددسل طدددحرتلش دددغلأشدددستذترت,ل سًـدددس ػلديلرحددد لبعدددسسللل

داتسشدددطػلداخةلفدددػ,لأبدددسل  دددتددلدر دددطتل ط ردددرلفيل ثدددرغلدر دددغلش دددتثلدرةدددسدبرتللل
 دددسرح تلشدرلدددصدؿحلدردددتيلتدددح تلحطدددسترتل دخددد لداتسشدددػلأشلخسسغردددس,لشأدلدرطدددنبللللللل
لللللللللللللضةعددااصدلفيلدرةصغرددسةلدرتضحطددػلفيلدلحطددسغل حددتبسلضددرشدلدرةحددسق ل ددغلبددسلضؽددرولللل

لدرصلصكلدرفالظل دخ لداتسشػلشخسسغرس. زلبخلتااادةلشأقصدالش

لللللللللللللل ةددسلأدلداحددس لداتسشددظلدر ددسؿتل لددؼلدر رددرلشداددرتا ل ةفعددظلدا ددسذرلدرصددلاطػلل
فيلدرةاسبدد لبددفلدرطددنبلضددل علديل ددصلدراددثالبددخلدافددسذطتلدرصددلاطػل ددخلدلحطددسغ,للللل

للللللللللللللردد لشضا ددتلبعددس رلدرالاددسلشدرنباحددؼلشدرةةددر لشغر ددػلدرددذدة,لشسبمددسلأجرددال سرطسللللللل
ل(.ل2013ديل تثلدرةصد جملدرحفصظلشدمغةةس ظلشدرتضنيل)أبسجظل ثةسدللذةت,ل

لللللللللللللللللبصددددددددةصضسةلدمغددددددددتردبللل(Calabrese &Raymond,1989)شتحسشرددددددددال سدشددددددددػلل
 ددغلداددردذ غلفيل نقةددزل ادد لبددخلدمجةةددسؾلدرددتضنيلشدمرةددسدثلدرددتضنيل لددؼلـددصؾللللللل

س علش عدفالجةسؿلاردسل دخلدستفدسللبلظدردةلدمغدتردبلللللللداصةصؽلدمغةةس ظلدمقةؽ
درددتضنيلشدقتردجددزل فددافلدمجةةددسؾلشدمرةددسدثلدرددتضنيلشدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسللل

لرتؽلداردذ غللمشعلدهشرلدافااػ.

ش طةددسلضةالددجمل ةفصددالزضددس غلدرةصغددزللسددصلدمغددتردبلدرددتضنيلفيلبرحلددػلداردذ ددػلل
لأدلدراةسرطدػلدراَؽددس طػللل(Grzegorek, Slaney, Franze, & Rice, 2004)شغدتلل

لللللللللللللشبددسلض ددتردل رددسلبددخلج ددرغلبثسرطددػلرلاددسلملشحصسشددطػلبفرطددػلرلةحسقفددسةلدر طةطددػل
للللللللللللللفيلدمةةددفلسبمددسلتاددصدلبددخلدراصدبدد لدراسبحددػلشسدؾلبثدد لذددذدلدرةصغددز,ل ةددسلشغددتللللللللل

دراةسرطددػل%لبددخلطددنبلدرةالددطتلدرثددسجصعلشدلجددسباظلضاددسجصدلبددخللللللل66أدلأ ثددرلبددخلل
شضةاحددصدلتصغرددسةللمدةلطددس فل ةددسرظلضددت فل رددتل سرددسسلدااسر ددػلفيلباددسضالده دؾللللل
رلتسغددػلدرددتيلقددتلتددصذخلذةددةرتلشتددت ارتل سرددسسلدرةصددصضف,لشتصددا لىددتل ادد للللللللل

لداعانةلدرتسدشطػلشدمغةةس طػ.ل

 ,Chang & Rand, 2000; Rice & Aldea, 2006; Rice & Dellwo)شلمذد لل

2002; Wei, Mallinckrodt, Russell, & Abraham, 2004) فيلجفدضلدًطدسسلللل
ديلأدلزضس غلباتمةلدرةصغرسةلدراةسرطػلدراَؽس طػلضرتا ل ؽدصسغل دردػل سلشفدس لللل
 دالفيلت ددتضرلدرددذدة,لشزضددس غلبصددةصضسةلدرفدد صولدرحفصددطػلشدم ةـددسبلشأ ددرد لللللللل

لدر لجملشب سذرلدمغتردبلدرتضني.لل

دلداطدددصاللسدددصلدراةسرطدددػلدرصدددصضػللللل(لديلأ2014شأظدددسسةل)شدددسسغللذةدددتلظدددسذغ,للللل
شدراَؽددس طػلتاددتألفيلدً ددردبل ددخلجفصددرسلبددفل تدضددػلدمرةلددسال ساتسشددػلدرثسجصضددػ;لللللللل
شلمردددكلادددسلتةةطدددسل دددزلبرحلدددػلداردذ دددػلبدددخلبطددد للسدددصلدرح دددتلشدرة طدددطتلدرح دددتعلللللل
شدرةؽصسدةلداثسرطػلرللطسغ;لشسبمسلضفصرلذذدلداط لدخفسال ا لدرطنبلفيلدارحلدػلل

لتلتفصقرتلدرعتضتلفيلداردح لدرتسدشطػلدرصس  ػ.للدرثسجصضػل رغ
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ديلأجزلمل اخل دساللل(Dudley, 1978; Dudley, R. & Laurent, 1988)شأ س ل
دمغددتردبل ددخلدرددتضخلفيلبرحلددػلداردذ ددػل ددخلخؽددسؿؾلدرحةددصلدرا لددظلرلةردذددجمللللللللل
لللللللللللللشدرددذعلغسراِدددسلبدددسلضةةطدددسل  حس ضدددػلدرركضدددػلشدردددةفاالدرثحدددسؿظلدمشدددة طس ظلدر دددسؿتلل
لدلأشلشدم ة ددس دةلغددالداحط طددػلدالشصددػل لددؼلقس ددتغلدرةؽددصسدةللللللللللل  لددؼلقس ددتغلدبددس
دااطسسضددػلدر سسقددػلفيلداثسرطددػلشدرددتيلرالددزلظددتضتلدلحصسشددطػلرصدقاددزلدمغةةددس ظللللللل
شدلحطستظلشبسل صلأل زلبخلبفسسقسةلقطةطػلضةاذسلتفصداذس;لدهبدرلدردذعلقدتللطلدجملللللل

لرتضزلبعس رلدمغتردب.ل

أدلدم ة دس دةلداخةلدػلشظطفطِدسلشدردتيلتةالدجمل سررغادػلللللللل(Larsen, 2015)ش طحدالل
فيلداثسرطدددػلشدًت دددسدلدرةدددسثلشدرةؽدددصسدةلدااطسسضدددػلرللطدددسغلتصردددتل دددذشسذسلفيلبرحلدددػلل
داردذ ددػ,لشتعددارلداردذددجمل ددسخةنثل ساددزلجص طِددسل ددخل ددسلملدرردظددتضخلش ددخلدرصدقددفلللللل

قددتلتحةرددظل ددزلديلدمغددتردبللللدلحطددستظ;لممددسلضتخلددزلفيلحسرددػلبددخلدرؽددردللدرددتضنيللللللل
لدرتضني.ل

لللللللللللللللأدلدم ة دددددددددددس دةلداخةلدددددددددددػلشظطفطِدددددددددددسلللل(Klaczynski&Gordon,1996)شسأؽل
شبسلتةفةحزلبخلأ اسسلغال  نجطػلتس د ل ؽصسغلشدـلػلفيلبرحلػلداردذ ػلش دس غلل
لللللللللللللللللللللللللبدددددسلتادددددصدل دردددددػلرللصسشدددددطػلدهخنقطدددددػلدارتفادددددػلشدذةةدددددسثلداردذدددددجمل سرالددددد،للللللل
 ددخلتفصددادةلب حاددػلرصقددسؿفلدلحطددسغلشأحددتد رسلششؼددفلشتفصددالحسرددػلدرةحددسق لللللللل
درصلص ظلفيلـصؾلجصجملدر طتلدااطسسضدػلخسؼدػلبدفل تدضدػلتاصضحدزلرفلصدفػلخسؼدػلللللللل
للللللللللللللللللللللفيلدلحطددددسغ;لممددددسلقددددتلضصقاددددزلفيلؼددددردللسشحددددظلضاةعددددفلبمصغاددددزلترس ددددال ددددثاللللل

طػلدرتيلتر ؼل لطردس,ل ةادصدلدرحةطلادػلدردتخصالفيل دؿدرغللللللبخلدرةؽصسدةلشدر طتلدرتضح
لدمغتردبلدرتضني.

لللللللللللللللل(Kim-Spoon, Longo & McCullough, 2012)شخلؽددالجةددسؿجل سدشددػللل
ديلأدلتددتضخلداددردذ غلفيلدرصقددالدلحددسرظلأقدد ل اددثالبددخلتددتضخلآ ددسؿرتلمخددةنثلللللللل

لللللللللللللللدرددتيلضةاحسذددسل دد لبحرةددس,لللأ ددسولدرددةفاالشرلةاددسضخلدلحددس لفيلدرةؽددصسدةلشدرددركؽلل
دلملأدلتددتضخلدى ددسؾل ددس غلبددسلض ددصثل لددؼلدرةصددلطتلشدًتاددسللدر ددسذرع,لأبددسلداددردذ غلللللل
 طخفاصدل  لتؽرثلرلة ططتلدااطسسعلشضصدةرت صدلدرةصؼد لديلب دسؽلشغسضدسةللللل
لللللللللللللللللللللللدرةؽدددددصسدةلدرتضحطدددددػلشدردددددتيلغسراِدددددسلبدددددسلضاةحفردددددسلدرةحدددددسق لشدر ةدددددص لدهبدددددرلللللل

لدرذعلضتخلرتلفيل شدبػلدرؽردللدرتضني.

ديلأدلدم ة س دةلل(Pearce,Little  & Perez, 2003) ةسلدجةرالجةسؿجل سدشػل
للللللللللللللللللللللداخةلددددػلشظطفطِددددسلشبددددسلضددددرتا ل رددددسلبددددخلأ اددددسسلغددددال  نجطددددػلتةصشدددد لدرانقددددػللللل

للاصجردسل دسبن لأشسشدطِسللل غلدمغتردبل دخلدردتضخلشدم ةـدسبلشدمشدةطسؾلبدخلدردذدة;لرلللللل
لفيلدمغتردبلدرتضني.للللل

شش   ددسلاددسلت ددتثلبددخل لطدد لج ددرعلشجةددسؿجلدرتسدشددسةلدرصددس  ػ,ل اددخلؼددطسغػلللللللل
"ذ ل ادخلدرةحادلل دسمغتردبللللبعالػلدرتسدشػلدلحسرطػلفيلدرصلدالدررؿطصظلدرةسرظ:ل
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دةلدرتضنيلرتؽلطنبلدارحلدػلدرثسجصضدػلبدخلخدنالدراةسرطدػلدراَؽدس طػلشدم ة دس للللللل
ل,لشضةفرلل خلذذدلدرصلدالدررؿطصظ,لدهشـلػلدرفر طػلدرةسرطػ:لداخةلػلشظطفطِس؟

 ذددد لتصغدددتل نقدددػلدستاسططدددػل دردددػلدحؽدددسؿطِسل دددغلدمغدددتردبلدردددتضنيلشدراةسرطدددػللل
 دراَؽس طػلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ؟ل

 ذدد لتصغددتل نقددػلدستاسططددػل درددػلدحؽددسؿطِسل ددغلدمغددتردبلدرددتضنيلشدم ة ددس دةللللل
 لػلشظطفطِسلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ؟لداخة

 ذدد ل اددخلدرةحاددلل ددسمغتردبلدرددتضنيلرددتؽلطددنبلدارحلددػلدرثسجصضددػلبددخلخددناللللللللل
 دراةسرطػلدراَؽس طػ؟لل

 ذدد ل اددخلدرةحاددلل ددسمغتردبلدرددتضنيلرددتؽلطددنبلدارحلددػلدرثسجصضددػلبددخلخددناللللللللل
 دم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس؟

 شعلداصددةصؽلدارتفددفلشلمشعلداصددةصؽلذدد لتصغددتل ددرشاللمدةل مرددػلدحؽددسؿطػل ددغللمل
 داحخف لبخلدراةسرطػلدراَؽس طػلفيل سغسةلدمغتردبلدرتضني؟

 ذدد لتصغددتل ددرشاللمدةل مرددػلدحؽددسؿطػل ددغللمشعلداصددةصؽلدارتفددفلشلمشعلداصددةصؽللل
لداحخف لبخلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلفيل سغسةلدمغتردبلدرتضني؟ل

 أهداف الدزاسة  : 
لطػلدي:لترتثلدرتسدشػلدلحسر

 دراعددفل ددخلدرانقددسةلدمستاسططددػل ددغلدمغددتردبلدرددتضنيلش دد لبددخلدراةسرطددػللللللللل
 دراَؽس طػلشدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ.ل

 تضددتلدًشددرسثلدرحصددد،لرادد لبدددخلدراةسرطددػلدراَؽدددس طػلشدم ة ددس دةلداخةلدددػللللللل 
 حلػلدرثسجصضػ.لشظطفطِسلفيلدرةحالل سمغتردبلدرتضنيلرتؽلطنبلدار

 لللللللللللللللدراعددددفل ددددخلدرفددددرشال ددددغللمشعلداصددددةصعلدارتفددددفلشلمشعلداصددددةصؽلداددددحخف لللللل
را لبخلدراةسرطدػلدراَؽدس طػلشدم ة دس دةلداخةلدػلشظطفطِدسلفيل سغدسةلدمغدتردبلللللللل

 درتضني.ل

 أهنية الدزاسة  : 
 :درةسرطغت ررلأذةطػلدرتسدشػلفيلدلجسجاغل

 :الأهنية النظسية 
دطددسسلبددخللزدرتسدشددػلبددخلدرحسحطددػلدرح رضددػل طةددسل اددخلأدلت تبددللللتةفددحلأذةطددػ

 سراةسرطػلدراَؽس طػلشدم ة س دةلش نقةزللدمغتردبلدرتضنيلرصؼفلشتفصاج رعل
دمغتردبل الؼلدررغتلبخلأدلبصـصلللدرةالطتلدرثسجصع;رتؽلطنبللداخةلػلشظطفطِس

فيلدرصدحصدةلل لقلطدلقدتلح دظل سذةةدسثلللللدرتضنيل ؽط ػلبخلؼط لدمغتردبلدرحفصظ
دذةةدسثلضدذ رلفيلحدتش للللدهخاغل لؼلبصةصؽلدرتسدشدسةلدهغحاطدػ,لدملأجدزللملضلدجمللللل

دمغدتردبلل لؼلبصةصؽلدرتسدشسةلدرار طػ,لشبخلذحسلت تظلأذةطػل سدشػلل لتلدراسح،
شتصـدطحلطاطادػلشلذددت دةلتعداطلزلشبلظدردتزلش نقستددزللللل   ادس سلداخةلفددػلللدردتضنيل

ل.لصطػلشغصدج لدرصلصكشبةال سةل اا لداة ادةلدرحف
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 : الأهنية التطبيكية 
 تصددرتلدرتسدشددػلدلحسرطددػلبددخلدرحسحطددػلدرةطاط طددػلفيلتددص الأ دغلشددطاصبترضػللقددتل

دمغدددتردبلدردددتضنيلردددتؽلطدددنبللبحسشددداػلرلاطـدددػلدرار طدددػلفيلقطدددسطلشتعدددخطؾلل
ل.لدرةالطتلدرثسجصع

 ػلقددتلتصددرتلدرتسدشددػلدلحسرطددػلبددخلدرحسحطددػلدرةطاط طددػلفيلتددص الأ دغلشددطاصبترضل
لللللللللللللللبحسشددداػلرلاطـدددػلدرار طدددػلفيلقطدددسطلشتعدددخطؾلدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلللللللل

لرتؽلطنبلدرةالطتلدرثسجصع.ل
 للللللللللللدذةةددسثلدى ددسؾلشداددر غلشدراددسبلغلللل اددخلأدلتصددرتلدرتسدشددػلدلحسرطددػلفيلتصغطددزلل

لفيلقطس سةلدرؽلػلشدرةصغطػلشدًسظس لدرحفصدظللسدصلخطدصسغلظدسذرغلدمغدتردبللللل
ل.درتضنيلشدراصدب لدارتاطػل زلشت  ادتزل لؼلدرؽلػلدرحفصطػلشدرصلصك

 داةخؽؽغلفيللدسالدرةصغطزلشدًسظدس لللجةسؿجلدرتسدشػلدلحسرطػلتفطت اخلأدل
للللللللللللخفدد لب ددسذرلدمغددتردبلدرددتضنيلللل ددردبجلدسظددس ضػلبحسشدداػللللد ددتد فيلدرحفصددظل

ل.شدىخرضخلشدلحطسغشبسلضرتا ل زلبخلد ة س دةلشتؽصسدةلخسطـػلرلذدةل

 مصطلخات الدزاسة  : 
  الاغتراب الدينيReligious alienation:  

ضاددرثلدمغددتردبلدرددتضنيلفيلدرتسدشددػلدلحسرطددػل  جددزل"حسرددػلدم ةاددس ل ددخلدسلشبددسلللل
ضحع ل حرسلبخلجصطسدلدرفر لرر زل تلرحفصدزلشدجفؽدسرزل دخلدىخدرضخلشبدسلضؽدسحازللللللل

جاتدثلدااحؼلش  تددلدىتثلفيلدلحطسغلبخلظاصسل اتثلدمجةةسؾلشدحصسطل سرالاسلشد
ش دددتثلدرنرةدددسدثل ساادددسضالش  دددتددلدًحصدددسطل سر طةدددػلشدرةةر دددسلحدددصالدردددذدةلللللل
شدرةصلطتلبمادتألدغةدحتلدرفرؼدػلشأخنقطدسةلدرلل دػلدلحسـدرغ,لشدً دسسلفيل دسلمللللللللل

دااسؼظل شدلشدزللبخلـةالأشلسد للبخلقطت,لبدفلدجدت سللللشدستاسبللدلخطسضسلشدرذجصب
درةعدداطكلفيلدرةؽددصسدةلدرتضحطددػلرللطددسغ,ل ةددسل ثدد لدمغددتردبلدرددتضنيلللللللل سرددسسل

لللللللللللللللرر دددػللمدتطدددػلرلعدددخؾلضعدددارلباردددسل سررغادددػلفيلدمجادددسدال دددخلدردددتضخلشدرعددداصسللللللل
ل نلغتشدسلشدجاتدثلدااسؽلبحز.لل

شش   ددسلىددذدلدرةارضددفلضح ددرلديلدمغددتردبلدرددتضنيل تر طدد لجفصددظلبةادددت للللللللل
لةسرظ:لده اس ل لؼلدرحلصلدر

 دمجاددسدال ددخلدس:ل ةلاصددطتللحسرددػلدر فلددػلشقصددصغلدر لدد لشدً ددرد ل ددخلدسللل
للللللللللللللللللغدددد لظدددد جز,لشدرةالددددجمل سرددددتجطسلشدرر ددددصدلدرطرددددسلشجصددددطسدلدر سضددددػلبددددخلدلخلددددجم,لل
لبددفلدرعدداصسل سرطدد طلشدر حددصولبددخلسةددػلدس,لشضاددبرل حددزل سرعدداصسل سرصحددتغ,لللللللل

درطصبطددػلممددسلضففددظلديلتؽددصسلحةةطددػلللللش دد دلدسل اطددتِدل ددخلتفسؼددط لدلحطددسغللللل
د ةةددس سل لددؼللمدتددزل  دد لفيلأشقددسةلدلحسغددػلشتاحددؼلدرسذِددسلشددلاطِسللسددصلطلدد لللللللللل

 داصسجتغلبخلدسلأشلجعتددلدرردحػلبخلبحسغستز.ل
 دتثلد سدكلدًجصدسدلرطاطادػل شسسلفيلدلحطدسغلشدجادتدثللللللدرفرد لدررشحظ:لشضاحدؼل دزللل 

س ػلديلدم ة دسسلديلبح صبدػلقٓدطٍت للللشغص لقسؿةػٌل  ذتد زل طرسلشغسضستدزلبحردسلدـدللل
للللللللللشخلددصلسشحددزلشـددةاسللل,لشأ اددسس لششددلص طٍْسةٔلتعددافلسغاستددزلدراسطفطٍْددػلشدرحٍْفصددطٍْػلللل
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لللللللللللسددصلدلخددالشدرؽددنو,ل فددن ل ددخلتاحددؼلد ة ددس دةلبس ضددػللممددسلضفدداطزلشضصغرددز
 فيلدلحطسغلرالزلملضصرظل  لبسلذصلباحصؽلشسشحظلأعلدذةةسث.ل

 كلفيلدم ة س دةلدرتضحطػ:لشضاحؼل زلد ة س لدرعدخؾلأدلدردتضخللددر للللدرةعاط
ط صطل اس ضػل لدجملفيل دسلملدلخطدسالدرااطدتل دخلدهس لشض طد ل حردسل صدبد للللللللل
درص ظلشدمجصلاسبطػلدررشحطػلدرةاسبلطػ,ل فدن ل دخلد ةاسسذدسل لطدسةلملضادرثلللللل
بددددتدذسلشباحسذددددسلفيلحر ددددػلدرةطاطددددجم,لشدجاددددتدثلحددددضلداصددددلشرطػل سررشددددسرػللللللل
للللللللللللللللللللللدًجصددددسجطػلرلددددتضخلدرددددتيلذددددظلغددددصذرلدرددددةفاالشدرا طددددتغلدهؼددددطلػ,لشتؽدددددصسلللللللل
أدلدم ة دددس دةلدرتضحطدددػلملتصدددس تلدًجصدددسدلفيلدرةصد دددجملأشلداصدغردددػلدًلصس طدددػللل

لللللللللللللللللللللللشدم ة ددددددس لاح ؽددددددسةلدلحطددددددسغلشظرش رددددددسلدراؽددددددطاػ,لشدلخددددددصثلبددددددخلدرددددددتضخل
 .شدم ةـسبل  جزلبخلأشاسبلدرةاسشػ,

 للللللللللللللخددصدؾلدااحددؼلدرددتضني:لشضاحددؼل ددزلد ة ددس لدرعددخؾل دد دلأجصددسالدر ددطتلدرتضحطددػللللللللل
شبسلت ةفطزلبخلدرسدثلشلص ظلملباحدؼلىدسلش دتلبدخلدلحرضدػلدرذدتطدػل ؽدصسغلللللللل

 بطل ػ;ل فن ل خلتعصسلداح صسلدرتضنيلااحؼلدلحطسغلشدر سضػلبحرس.لل

لدرتسدشػلدلحسرطػلبملاةصللدشدةلاس سةل طحدػلللشضارثلدمغتردبلدرتضنيلدغردؿطِسلفي
 درتسدشػل لؼلب طسطلدمغتردبلدرتضنيلد تد لدراسح،.ل

  الهنالية العُصابيةNeurotic Perfectionism  :  

أ(لأدلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلحسردددػلضدددرؽلل1996أ ددس ةل)آبدددسال ادددتلدرصدددةطفل سظددز,للل
لللللللللللللللللللللرؽلأجدددزلم دددتللدرفدددر ل طردددسلأدل ةلدددزلشغردددص سلرطصدددالغطدددتسلسغدددتلغدددص غلأ دؿدددز,لشضدددلللللل

أدلضادددصدلأ فددد ل سشدددةةردس,لشضؽدددسح للمردددكلظددداصسسل ادددتلدررـدددس,لشضفدددفلرحفصدددزلللل
ملضصةططفلدرصؼصالدرطرسل  تسدتزلشدباسجطستز,ل ةسلأدلرتضزلخص  سل دؿةِسللبصةصضسة

لبخلدرفع .

ديلأدلبؽطلحلدراةسرطػلدراَؽس طػللصصدتللل(Pearson&Gleaves,2006)شأظسسل
رصـفلباسضالأ دؾل سرطػلغتِدلشغالشدقاطػ,لش تثلدر تسغل لدؼلت اد للللبط لدرعخؾ

للللللللللللدهخطددسؾ,لبددفلدلخددصثلبددخلدرفعدد لأ ثددرلبددخلدلخددصثلبددخل  طددجملدرحلاددسو;ل فددن للل
ل خلدرةااال خلدمشةطسؾلدرعتضتلبخلدرذدةلرلالاسل خل  طجملدراةسالداحعص .ل

لللللللللللللللللللرطدددددػلدراَؽدددددس طػل(لدراةس6:ل2013ش دددددرثل)شدددددطفلدرحؽدددددرل ادددددتلدلحدددددظلدًبدددددسث,لل
  جردددسل"تطلدددفلدرعدددخؾلًحدددردزلداصدددةصضسةلدارتفادددػلفيلده دؾ,لشدمذةةدددسثلدرسدؿدددتلللللل

 ضح ر أد بماني ;شدرةصغزلدرتدؿتلرح تذسلدرذدة ت ططت ظتغ في شدا سمغ,ل سهخطسؾ

 رحفصز شضفف غص تز بخ دررغت  لظ دراسفي  سر تس ممطس غا   جز أ دؿزلدرظ درفر 

 أغ  بخ شضاس ر درصدقف, بف تةنؾث شم درطرس درصؼصا ضصةططفلم ؼااػ صةصضسةب

ل".لشـارس شاجم درتي أذتد ز   طجم

(لأدلدراةسرطدػلدراؽدس طػل" حدسؾلد سد دظللللل2005شسأةل)ظس ضػللذةتل ادتلدلخدسرجم,للل
للللللللللللللللششدددلص ظلردددزل شد دددفلشحسغدددسةلشؼدددصسللمذحطدددػلخسؼدددػلتمطددد ل دددسرفر للسدددصلدرعدددكلللل

 لددؼلده دؾلدلجطددت,لشدلشفددس لت ددتضرسلرددذدة,لش ددتثلدررـددسل ددخلأعلأ دؾللللللفيلقتستددزل
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 دددسررغتلبدددخلغص تدددز,لشدً دددردولفيلج دددتلدردددذدة,لشدلحصسشدددطػلدرعدددتضتغللسدددصلج دددتلللل
لدىخرضخلرز,لششـفلبصةصضسةلدلزسزل سرطػللضسشال  ط رس".

(لرلاةسرطدددػل2010شضةاحدددؼلدراسحددد،لتارضدددفل)شدددسبطػللذةدددتلؼدددس رل ادددتلدردددح،,ل
للشدرةةدسثللدراةدسالل ةل طدجمللضردةتللدرفدر للراد للظخؽدطػللس سل"خسؼدطػلدراَؽس طػلشبفدل

ل ةسرطدػللأشل ؽدس طػ,للشدصضػللغداللبرتفاػل ةسرطػلدبسلشذظلدلحطسغ,لب سذرلفيل  
لشتةلت لأ اس ذسل طةسلضلظ:لل.شصضػ"لغالبحخففػلشصضػ,لأشل ةسرطػلباةترػ

 دااسر ػللرو دؾ:لشض ؽتل رسلتصغزلدرعخؾللسصل طرسلشدااسر لدراسرطػلداصةصضسة
فيلباسضالت طدطتلأ دؿدزلرتسغدػلقدتلضةادذسلفيل دثالبدخلدلحدسمةلدمرةدسدثل ردذسللللللللللل

لدااسضا.
 درفعدد :لشضاادددضلتصغدددزلدرعددخؾللسدددصلدلحددذسلدرعدددتضتلشدلخدددصثلللللبدددخلدلخددصثل

دااددسر ل طددزلبددخلد ة ددس لدر ددتسغل لددؼل  طددجملأ دؾلضةصددجملبددفلداصددةصضسةلدراسرطددػلللل
لشدااسر ل طزلدرتيللضاتل رسل لطز.ل

 سث:لشضااضلبعس رلدرصخ لبخلدردذدةلشبدخلدلحطدسغلدعدسم لللللل صغزلررـسدل تث 
جةطلاددػلدم ة ددس ل  جددزلبرةددسل ددذالبددخللدرددص ل لددخللض ددجملبددسلضؽدداصلدرطددزلش   ددسللل

لاصةصضسةلده دؾلدلمحت غلشلف س.ل
 دسرحفض:لد ة دس لدرعدخؾل س ة دس سلديلدلجدتدسغلللللللدرث دػللش تثل سرح ؾلدرعاصس 

طددجملأذتد ددزلش   ددسلرلةصددةصضسةلشدااددسضاللللشدمقةددتدسلدرعخؽددظلش الاددسسل ددخل  لل
لداثسرطػلبرةسل ذالبخلغرت.ل

شتاددرثلدراةسرطددػلدراَؽددس طػلدغردؿطِددسلفيلدرتسدشددػلدلحسرطددػلبملاةددصللدشددةلاس سةللللل
 طحددػلدرتسدشددػل لددؼلب طددسطلدراةسرطددػلد ددتد ل)شددسبطػللذةددتلؼددس رل اددتلدرددح،,لللللللللل

لراَؽس طػ.ل(ل ط،لتعالدرتسغػلدارتفاػل لؼلذذدلدا طسطلرلاةسرطػلد2010

  الاعتكادات المختلة وظيفيًاDysfunctional beliefs  :  

دم ة س دةلداخةلػلشظطفطِدسل ادسسغل دخللرطد لبادرفيلضةادصدلبدخلظدااػل س ةدػلللللللللل
للللللللللللللللللللداعدددددصذػلبثددددد ل"أجدددددسلظدددددخؾلللللCorebeliefsجصددددداطِسلبدددددخلدم ة دددددس دةلدلمحصسضدددددػلللل
بثد ل"دلمدلدقدتربلدرحدسطلللللconditional beliefsغدال دفؾ",لشدم ة دس دةلدرعدرططػللللل

بددددددنيلشطاةعددددددفصدلظخؽددددددطتيلدلح ط طددددددػ,لششدددددد تار لرلحاددددددذلبددددددخلقالددددددرت",لللل
بثدددد ل"شدددد غةرتللInterpersonal strategiesشدمشددددتردتطلاطسةل ددددغلدرعخؽددددطػل

رل رصسل ؽدصسغلبرذ دػ,لششد خفظل د لأخطدسؿظلشغصدجد لدر ؽدصسلفيلظخؽدطتي";للللللللل
شددطارثلبددسلمدلأسضددتلللل فددن ل ددخلد تردـددسةلغددالشدـددلػلبثدد ل"ظددخؾلبددسللضددانيللللللل

ششدددطفالزل دددتشدلأدلأطلددد لبحدددزللمردددك",لشل"دلمدلدشدددةسؾلبدددنيلشدددطاةاتل دددنيلشضدددر  لل
لدرةفس  لباظ".ل

شضارثلدراسح،لدم ة س دةلداخةلػلشظطف سلفيلدرتسدشػلدلحسرطػل  جرسل"لدةص دػلل
لللللللللللللبدددخلداصدددلةسةلشدرةؽدددصسدةلدلخسطـدددػلغدددالداحط طدددػلتدددل رل ؽدددصسغلشدددلاطػلباسظدددرغللل

صؽلدردددةفاالشتمثدد لأشسشِدددسلاار دددػلدرعددخؾلشسكدسلشبصقفدددزلبدددخلدردددذدةللل لددؼللذةدددل
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شدىخدددرضخلشدرادددسلملشضاةبرذدددسلدطدددسسِدلبرغاطِدددسلبصغرِدددسلرةفس نتدددزلفيلدلحطدددسغلش   دددسلل
لرةااادةلضةلةتل لؼ,لشلص ل لؼ".ل

شتةلت لأ اس لدم ة س دةلداخةلدػلشظطف دسل ةدسلضلخدذل ردسلفيلدرتسدشدػلدلحسرطدػلللللللل
ل طةسلضلظ:ل

 لطلددد لدًت دددسدلللدًلحدددسولفيDemanding perfectionلشضدددتشسلحدددصالد ة دددس للل:
للللللللللللللللدرعدددخؾلأجدددزلبدددخلدلمحدددةتل لطدددزلأدلضدددة خل ددد لظدددظؾلضل ضدددزل ؽدددصسغلبطل دددػلللللل
للللللللللللللللللللللللللشدملد ةددددددبرلجفصددددددزل سظددددددن ,لشأجددددددزللصدددددد لأدلضاددددددصدلجسغلِددددددسلفيل دددددد لظددددددظؾلل

 أشلفيل  للدسا.للل
 درة لطددد لبدددخلدردددذدةلself-downingلشضدددتشسلحدددصالد ة دددس لدرعدددخؾل س ة دددس سلل:

رللاتدسغلشدمقةتدسلدرعخؽظل طةط لديلدذسجػللمدتزلشدرةرصضخلبخلظ جرسلشد ةاسسل
 لجفصزل دؿةِسلأق لبخلدىخرضخ.

 دلحسغدػلديلدمشةلصددسدللneed for approvalللللللللللل:لشتددتشسلحددصالد ة ددس لدرعددخؾل
ىخدرضخل حدز,لشأدلدىخدرضخللللأدلغتدستزلشدقةتدسسلدرذدتظلبةصقفل لؼلبتؽلسـدسلدل

للللللللللللللللللللللذدددددتلأشدددددسطلتادددددصضخلبفردددددصثلدرعدددددخؾل دددددخللمدتدددددز;لش سرةدددددسرظللصددددد لدراةددددد لللل
للللللللللل لدددؼلدسـدددسؿرتل اددد لدرطدددرا,ل ةدددسل ثددد لد ة دددس لدرعدددخؾل  جدددزلبرةدددسل دددذالللل
بدددخلغردددتل اجدددزلفيلحسغدددػلبسشدددػلديلدشةلصدددسدلدىخدددرضخلرادددظلضاةدددبرلجفصدددزللللل

 جسغلِس.لل
 دمشةرتدثلرلصثلblame pronenessلشضتشسلحصالد ة س لدرعخؾل سشةل سقزل:

رلدددصثلشت جطددد لدردددذدةل لدددؼلدردددتشدث;لرادددصدلغصدجددد لدردددح ؾلشدر ؽدددصسلبةفدددةحزلل
 ل ؽصسغل حطصضػلفيلتر طاةزلدرحفصطػ.ل

 أذةطددػلداسـددظللimportance of pastلشضددتشسلد ة ددس لدرعددخؾل دد دلخددبردةللللل:
 لسـرسلشبصة الز.لداسـظلششقسؿازلشأحتد زلدراسب لدهشسشظلفيلتعاط لح

 درفا لدمجفاسرظلemotional controlلشضتشسلحصالد ة س لدرعدخؾل ةةطدػللل:
درددةلاتلدرةددسثلفيلدجفاسمتددزلشبعددس رسلشأدلدرةادداال حرددسلبددخلب ددسذرلش نبددسةللللل
ـافلدرعخؽطػ,لشد ة س سل ةةطػلممسسشةزلأقؽؼل سغسةلدرفدا لشدردةلاتللل

 فيل  لظظؾلفيلدلحطسغ.ل

لدددػلشظطفطِدددسلدغردؿطِدددسلفيلدرتسدشدددػلدلحسرطدددػلبملاةدددصلللللشتادددرثلدم ة دددس دةلداخةل
 دشةلاس سةل طحػلدرتسدشػل لؼلب طسطلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلد تد لدراسح،.

 الإطاز النظسي للدزاسة والدزاسات السابكة  : 
لفيلداة ادةلدرثن ػلدرةسرطػ:ضةلت لدًطسسلدرح رعلرلتسدشػل

 الاغتراب الديني : أولًا  : 

لللللللللللللتارضف دددسلرنغدددتردبلأشصدددزلل(Brookings, Dana & Bolton, 1981)طدددرول
 لؼلدرةؽصسدةلدرح رضػلرفطاةصسل ردجا لش لطحلارلش لدؼلـدصؾل نقةدزل سافدسذطتللللل
دهخددرؽلداةعددس رػلبثدد لدهجصبطدددس,لشدرنباطسسضددػ,لشدرنباحددؼ,لشدرااثطددػ,لشبمصغددد للللللل
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فيلدلصددس لباحددؼلشغددر للللمرددكلّ ددتُلدمغددتردبلحسرددػلجفصددطػلرصددتل عدد لدًجصددسدلللللل
ل لحطستز,لشت تردلبمعس رلدرفرد لدرصغص علشدران غلشدرط ط.ل

ديلأدلدرةادداالده ثددرل قددػلفيلشؼددفلدمغددتردبللللل(Sartre, 2003: 48)شأظددسسل
درددتضنيلذددصلدمغددتردبلدهخنقددظ,لدلملتحددسشالدمغددتردبلشدهؼددسرػلفيلدطددسسل نقةرةددسلللللل

لbad faithسمدسسلدً دسدلدرصدظؾللللل سهخنالبل تِدل لدؼلأدلدمغدتردبللضدتثل طةدسلللل
لدرذعلتر  ل طزلداصـصرطػلشحرضػلدرصغص لدًجصسجظ.لللل

ر دددصؽللدًجصدددسددشددد سول(لدمغدددتردبلدردددتضنيل  جدددزل1985ش دددرثل)شددداتلدا ر دددظ,ل
دااادددص ل طددد،لضؽددداحلللدًردددزشدررغادددػلشدرفس لطدددػل لدددؼلللشداصدددـصرطػدرا ددد لشدمسد غل

 دخلدرا د لللل دسطن للػداصدـصرطلبدخل د للللطِدسلخسرلدسد غلبخل  لسغادػلدشللخسرطِسدمجصسدل
لشدرصدلاطػللشدر تسضدػلسلدرانقدػلتحةردظل سرةصد د للللذدلذأشدرةفاالدررظطتلشضعالديل

لل .درعاصسل سرالاسلشدرفطسللدرتدؿتش

للللللللللل(لأ ثدددددرل2007شدمغدددددتردبلدردددددتضنيل طةدددددسلسأعل)حصدددددخلد دددددردذطتلدلمحةدددددتشدع,للللل
سرعدداصسل سرصحددتغلجفؽددسالب ددتردل بددخللدددر لدجفؽددسالدًجصددسدل ددخلدس,لد ددسلذددصلدل

ضصالفيلسحدسبللبخلحط،لأجزللملضاتللشحطتِدشدرفطسل,لحط،لأدلدرفر لضصدغزلبؽاسل
لل .ظاصسسل سهبخلشدرطة جطحػلدس;ل  لدرةفالرحفصزل ةؽتسلرلةصغطز;لممسلضف تس

شضاددتلدمغددتردبلدرددتضنيل درددػلفيلغددسؾلبحددزلاددسلضاددرثل سرددػلدمخةحددسالشدرفددطجملللللل
 خلدد لشظطفددظلفيلج ددسثلدم ة ددس لرددتؽلدرعددخؾ,لللللSpiritual distressدررشحددظل

شغسراِسلبدسلضادرثلدمخةحدسالشدرفدطجملدررشحدظل  جدزل"دخدةنالشدـدحلفيلجصدجملداادس قللللللللللل
لدررشحطددػلرللطددسغلضددحااضل لددؼل سبدد لبح صبددػلظخؽددطػلدًجصددسدلشلضطدد لحطستددزلللل

ل.لل(O'Brien, 2010 : 106-107)ديل فسؾِدلرلاا،لشدرنغتشؽلشدم ة س لرلةاحؼ"ل

شدلمدل سدلدرتضخلظااػلبخلدم ة س دةلشدمجفاسمةلشده ادسالداحتلددػلفيل حطدػلللل
درعددخؾلشداحة ةددػلحددصالدً ددسدلداطلددجمل ددسس,لشدمجطددنالبحددزل  شددلصبلحطددسغ,للل
 ادلدمغتردبلدرتضنيلحسرػلتؽدفلبطد لدرعدخؾلديلدرةخلدظل دخلدمرةدسدثلدردتضنيلللللللل

ضددتلجصدددجملحطستددزلشغرددػلشبصدددسسِدللللتصددلطةِسل رضةددزلداطل ددػلفيلت رضدددرلبؽدداسلش تلللل
دخفدساللشبةحِس,لشذصل درػلفيلغسؾل االبحزلمغتردبلدارؾل خللمدتزلبمسلضةفدةحزلبدخللل

حط،لتحاتثلدرؽلػل دغلدرفدر للل فيلأدلضاصدلجص طػلدرذدةلدرتيلضحا ظلأدلضاصدل لطرس,
لدرؽددلػللتّفْةٍ  ددتَ ةددسل شغددسؾلحطددصعلش ةطددجملبددخلجفصددزلم ةاددس سل ددخلدخةطددسسسلدلحددر,ل

شبار طِدسل دالدلحدسولدررغادػللللللدجفاسرطِسمةةفل صا لدجاتدثلتفس  لدرفر ل خلقطتلد
فيلدرةلددرسلداطلددجملبددخلأعلقطددتلأشلـددس  للضلاددتلشددلص طستزلشضفددطجملبددخلجطسقرددسلللل

(Peterson, etal., 2002)للل.ل

(للديلأدلبعالػلدًجصسدلدهشسشطػلفيلدراؽرل2012زرطخػ,ل  ةسلأظسسل)غتضتع
درةصغردددسةلداس ضدددػلشدىرطدددػلشتفدددسكالجؽدددط للللدلحسـدددرلحسردددػلدرؽدددردلل دددغلط طدددسدلل

درةصغردسةلدررشحطدػ;لممدسلضؽدط لدًجصدسدلبمددسلضادرثل دسرفرد لدررشحدظلدردذعل ثدد لللللللللل
لج طػلدمستاسزلفيلدمغتردبلدرتضني.ل
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 حطددػلتةفددةخلشددةػلأ اددس لللل (Ninian, 1991, PP: 6-11)شدرددتضخل طةددسلسأعلل
,لظداسؿرلش ادس دةلش   دسللللأشسشطػلتةةث لفيل  طتغلتةطل لتصدلطةِسلشتؽدتض  سلبطل  دسللل

هج ةػلتصغطرطػللذت غلشلف س,لقؽؾلشحاسضدسلششدا,لأخدنالشبادسبنةلضح ةردسلللللل
باسضالشـصد  لقطةطػل لطس,لتصغرسةلدغةةس طػلتلؼ لرلةدصد لشدرتردحدت,لشرر دػلللل
لمدتطددػلتااددضلخؽصؼددطػلحسرددػلدرددط غلشدرصدداطحػلشدرردحددػلدرحفصددطػلرادد لدجصددسد,لللللللللل

تااددضلتعددداكلدًجصددسدلفيل  طتتددزلش دددتثللللشدمغددتردبلدرددتضنيلضةفدددةخلبلظددردةلللل
درةسدثل سرعاسؿرلشدراادس دة,لشس فِدسلاسـدصضػلدرةصغدزل طةدسلضةالدجمل سرصدالشدلحاسضدسللللللللل
شد ةاسسذددسلتسسلط ددسلملطسؿدد لبددخلشسدؿددز,لش ددتثلدقةحددسلل سااددسضالشدرفددصد  لدر طةطددػللللل
داح ةددػلرلةاددسبنةلشدهخنقطددسة,لشتمر ددسلطددس لحددصالدرددذدة;ل فددن ل ددخلد ةاددسسللللل

لبرغلدرتضحطػلدرصس  ػلرر ػلشلاطػل تلبخلحرضةزلدرذدتطػ.لللدلخ

 ةددسلأدلدمغددتردبلدرددتضنيللصصددتلفيل ادد لبنلذددزلدجددت سللدرعددخؾل سرددسسلللل
درةصغددزلدرددتضنيلدر ددسذرعلأشلدىسبعددظلسبمددسلرحاِددسلرلح ددتلشدرةلاددرضحلأشلدرةاددر لللللل

ردتضخللرلحاذلدمغةةس ظ,لشلمششلدرةصغدزلدردتضنيلدر دسذرعلأشلدىسبعدظلضح درشدلديلدللللل
 دسر طتلدرتضحطدػ,للللصددلضرةةدلأشةسضةردس,لشضحدتسللل تضاةد للختبدػللمدتددرللل لؼلأجزل د لل

لحرضةددددزلدرعخؽددددطػلل لدددددؼلقطددددصِ دتمثدددد للأجرددددسحطددددسدل دددد لضددددرؽلفيل ددددثالبددددخلدهلل
(Earnshaw, 2000: 56) ل.ل

ديلأدلبلظددددردةلدمغددددتردبلدرددددتضنيلت رددددرلللل(Dudley&Laurent,1988)شأ ددددس ل
لبمددسلضاددرثل  ددسذرغلدرعددكلدرددتضنيلدرددذعلضاددتأللللخددنالبرحلددػلداردذ ددػ;لمقتردجرددسل

لللللللللللللللللباددزلداردذددجملفيلت طددطتلبددسل سلأل لطددزلبددخلسكؽلشتؽددصسدةلشأجصددسالد ة ددس دةل ضحطددػ,للللللل
لللللللللللللللللشقدددتلمللصدددتلداردذدددجملأبدددسثلجفصدددزلفيلحسردددػلظددداصسسل سرصددد ثلشدالددد لش دددتثلدتصدددسالللللللللل

ششددلاسضسلأخنقطددػلششدقددفلدلحطددسغل ددغلبددسلتؽددرول ددزلدالشصددػلدرتضحطددػلبددخلد ة ددس دةلل
لدرطصبطػلدملدرحفصسلشدرفطجملدمجفاسرظلبفلدرةصلطتل ااثطػلدلحطسغلشملغتشدذس.

لللللللللللللللللللش لدددددؼلدردددددرغتلبدددددخلتادددددت لدرةؽدددددصسدةلدرح رضدددددػلدافصدددددرغللحسردددددػلدمغدددددتردب;للل
لللللللللللدملأدلبا ددتلذدددذسلدرةؽدددصسدةلدشدددةحتةل لدددؼلداح دددصسلدرفلصدددفظلشدرصصشدددطصرصغظ,لل
بفلدظسسدةلجس سغلرنغتردبلدرتضنيل ؽط ػلبةةسضسغلبدخلؼدط لدمغدتردبلدرحفصدظ,للللل

(للرنغدددتردبلدردددتضنيلفيلـدددصؾلظدددسذرغللO'Brien, 2010شبدددفللمردددكل دددادلتفصدددال)ل
دمخةحسالشدرفطجملدررشحظلضاتلدهقربلرفرتلبفسبغلدمغتردبلدرتضني;لدلملؼسغال

(O'Brien, 2010لتؽدددصسِدلج رضِدددسلادددسلأسمةدددزلحسردددػلدمخةل)حدددسالشدرفدددطجملدررشحدددظل
 لسرددػلممطددسغلرلخلدد لدرددصظطفظلفيلجصددجملدم ة ددس لرددتؽلدًجصددسد,لش ر ةرددسل  جرددسلل
"تؽصسدةلبار طػللرةلدػلشبعدصذػلرلةادس قلدررشحطدػلرللطدسغلتردطةخل لدؼل سبد للللللللل
درتر طاددػلدرحفصددطػلرددزلشتت اددزل سرددسسلرسذدد ل دد لبددسلذددصلغددط،لبثددسرظلبفددسساللللللل

ـدددصؾلدالظدددردةلداار طدددػلشدرل صضدددػلللشسشحدددظ",لشغسراِدددسلبدددسلتعدددخؾلذدددذسلدلحسردددػلفيل
شدمجفاسرطػلشدرصلص طػلدرتدرػل لؼلت   لدرةاسب لدررشحظلرٌجصسد,لشتةصزللذدذسلل

لدالظردةل لؼلده اس لدرةسرطػ:
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ل(لبلظردةلدمغتردبلدرتضني1غتشال)
لدهبثلػلدا سذرلدمسا

ل
لدرصغص ع

ج ؾلدااحؼلش تثلدرصاؼلم ةعس ز,ل
صة,لدرةعاطكلشدلخصثلبخلداؽال اتلدا

فيلباحؼلدااسجسغلش ممترس,لش تثلدرصاؼل
لرطل لداصس تغلدررشحطػ.ل

لحطستظلملباحؼلشملقطةػلىس.ل -1
لأظارل  دلمل سؿتغلترغؼلبني.ل -2

درااتل خل
دسلش خل
لدىخرضخ

ج ؾلدلح ,لدرعاصسل سرصحتغ,لدرحصطسدل
رلصدغاسة,ل تثلدرعاصسل  ذةطػلدرانقسةل

ل غلدرعخؽطػ.ل

للتخلظل ني.لأظارلأدلدس -3
لأظارل  دلدىخرضخلضةلاسذلصجني.ل -4

در ف لبخل
دهقتدسلشبخل

لدىخرضخ

دزدحػلدر ف ل سرسسلسبصزلدرصلطػل
درتضحطػ,لش تثلدر تسغل لؼلدرةصسبحلأشل

لدرافص

اسلمدلأجسلبخل غل  لدرحسطلبخلضةار لرا ل -5
لذذسلداؽسؿ .ل

أ ة تلأدلبسلأتار لرزلبخلبؽسؿ لملببرسل -6
لرز

تحسق ل
لجصجملدر طت
لشدم ة س 

درةااالدرلف ظل خلدرؽرد سةلدرتدخلطػل
شدرةعاطكلفيلدرتضخلشدً سد,ل

شدرةعاطكل ذركلفيلدر طت,لشدرةااال
 خلدر لجملبخلدلحطسغلشداصةلشجصجمل

لدم ة س .ل

لأظارل  دلدسلغالبصغص لباحسلفيلذذسلدلحطسغ.ل -7
أ ة تلأجزلملضصغتلحاةػلفيلدراثالبخل -8

 أحتدثلدلحطسغ.ل
لا تلدرحسطلض صرصدلبسلملضفالصد.لأ ة تلأدلب -9

درط طل
لشدر حصو

در حصولبخلسةػلدسلشدشةعاسسلدرط طل
ش تثلدمطةـحسدلبخلداصة ا لأشلأحتدثل

لدلحطسغ,لش س ة س لأعلأب لفيلدلحطسغ.

لأظارلأدلدلحطسغلملباحؼلشملأب لضرغؼل طرس.ل -10
أ ة تلأجزلملضصغتلفيلحطستظلبسللصالنيل -11

 أتمصكل رس.ل
لطػلدرحسطلملسةػلرتضرت.لأسؽلأدلغسرا -12

دهشؼل
شدرعاصسل
ل سلخصسسغ

دهشؼلدجفاسالش ةلطػلتحلاتل خلتار ل
لدرعخؾلًخفسقسةلأشلخصسؿر

لخطفلداصةل ثاِدلممخلأحارت.ل -13
 أحترالظصق سلديلأحاسؿظلدرذضخلغطارتلداصة.ل -14
أظارل سهلملجةطلاػلبسل  تتزلفيلدلحطسغل شدل -15

 لمج لبني.ل
برِدلمل اخلأ ة تلأدلدهشؼل لؼلبسل سةلأ -16

لرحازل
درعاصسل
 سرذج ل

شدلخسؽلبخل
لدرذدة

ل

درعاصسل سرذج لدجفاسالضصططرل لؼل
درعخؾلجةطلاػلدستاس زلأخطسؾلأشل

ةسقسةلبسل سدلدستاس رس,لأبسلدلخسؽلبخل
درذدةل رصلظاصسلدرعخؾل سمشةطسؾلبخل
للمدتزلشدم ة س ل  جزلدجصسدلظظؾلأشلظرضر.ل

لأ ة تلأجظلأشةلجملدرة لملقا لبصتظ.ل -17
أظارل سرحفصسلبخلجفصظلجةطلاػلأخطسؿظل -18

 دراثاغ.ل
ملأتصقفل خلرصثلجفصظلشت جطارسلجةطلاػل -19

لدخفسقسةلداةارسغلفيلدلحطسغ.ل

لدراسرػ
دم ةاس ل خلدىخرضخلش خلدرتضخ,ل

لشدمج نال لؼلدرذدة

لأظارل سلحسغػلديل تثلدمخةنول سىخرضخ.ل -20
 أكبخل  دلدرصنبػلفيلدم ةاس ل خلدىخرضخ.ل -21
 تلأدلدرط صطلدرتضحطػلملرسشثلىس.لأ ة  -22
أكبخل  دلؼفسؾلدر ل لأذتلبخلدرااس دةل -23

لدرتضحطػ.ل

درط صطل
درتضحطػل
لدلخسؼػ

)دمرةسدثل
لدرتضني(

درط صطلدرتضحطػلدرة لطتضػ,لش تثلدر تسغل
ل لؼلممسسشػلدرعاسؿرلدرتضحطػ

لملأشظ ل لؼلدرؽنغل  لضصث. -24
 ملأذةتل سمظتردكلفيلداحسشاسةلدرتضحطػ.ل -25
لؽلأدلدرااس دةلبفطاػلرلصقا.لأس -26
ملأظارل  علشاطحػل حتلت  ضػلدرعاسؿرل -27

 درتضحطػ.
ملضصغتلرتؽلشقالرنخةنؾل حفصظل حفصظل -28

لرذ رلدسلأشلشدرة ب لفيلدلحطسغ.ل

ل
درؽردلل
درتضنيل

لشدررشحظ

 ةسلضابرل حزل ح ؾلدً سد,لش تثل
شغص لباحؼلرللطسغلأشلغسضػلبحرس,ل

رتضحطػلشدم ة س ل  دلدم ة س دةلد
شدررشحطػلملتصس تلدًجصسدلفيلدرةصد جملأشل

داصدغرػلدًلصس طػلاح ؽسةلدلحطسغل
لشظرش رسلدراؽطاػ.

لآس!لبسلمدلرصل سدل  لبسلأكبخل زلغالح ط ظ. -29
بسل  لذذدلدرةحسق ل غلدر طتلدررشحطػل -30

 ششلصكلدرحسطلفيلدرصقالدرردذخ؟!
ملأسؽلأؽلباحؼلفيل ثالبخلشقسؿفلدلحطسغل -31

 شأحتد رس.ل
للأ رثلدر سضػلدلح ط طػلبخلخلجملدًجصسد.لم -32
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 دهلملدررشحدددظلspiritual painللللللللل:ل ةدددسلضادددبرل حدددزل ادددتثلدمستطدددسو,لأشلدااسجدددسغلللل
فيل نقةزلبفلدس,لبفلدرةؽرضحل سااسجسغلبخلبعس رلدر ؽصسلدرحسردػل دخل دتثلللل
لللللللللللللللللدمرةددددسدثلدررشحددددظ;ل فددددن ل ددددخلدم ة ددددس لرلطة جطحددددػلشدرصدددداطحػلفيلدرانقددددػللللللل

لبفلدلخسرجملغ لفيل نس.ل
 دمغددتردبلدررشحددظللspiritual alienationل ةددسلتةلالددؼلبلظددردتزلفيلبعددس رلللل:

للللللللللللللدرصحددتغلشدراسرددػلدرحفصددطػلدراسبددػ,لبددفلتددصذتلأدلدسلغدد لظدد جزلحسظددسسلشددالسجزلل
مل نقددػلرددزل طستددزلدرطصبطددػ,لشدم ة ددس ل ةةطددػلتاصضدد لدرعددخؾل لددؼلجفصددزلل

س سل لطرسلفيلبرسثلدلحطسغلشظرش رسلدراؽدطاػل شدلطلد لاصدسجتغلبدخلقدصؽللللللشد ةة
سشحطػلغطاطػلبدخلأعلبؽدتس,لششغدص لدردسسلشدل،للسدصلطلد لدرردحدػلشدرصداطحػلللللللللل

لبخلدس.ل
 در لددجملدررشحددظلspiritual anxietyل ةددسلضاددبرل حددزل ددسلخصثلبددخل  ددسبلدسلللل:

لللللللللللللللللللللللرفددددددصسلششددددددخطز,لشدلخددددددصثلبددددددخلأدلدسلسبمددددددسلملضاددددددةنيل سرعددددددخؾل لددددددؼلدللل
لأشلفيلداصة ا ,لشدمجس سلألفيل ارغل  سبلدسلرلعخؾل لؼلشصؾلشلص طستز.ل

 لسرذج لدرصغص ع درعاصسلspiritual guilt:ةسلضابرل حزل سمشةطسؾلبخلدرذدةلل 
شدرحتثلدرعتضتل لدؼلدرةفدرض لفيلدر طدسثلبمدسل دسدللصد لدر طدسثل دزلأشل سرعداصسلللللللللل

للرددذدةلمستاددسبلأ اددسالبل ددػلرلدد لشددخ لدسلشغفدداز,للل ددسلخسؽلشدرحفددصسلبددخلد
 بفلظاصسل سثل سراتسلشدرفطجملدمجفاسرظ.ل

 در فدددد لدررشحددددظلspiritual angerللللللللللللللللللللل:ل ةددددسلض رددددرلفيلدًحاددددسولشدمشددددةطسؾللل
لللللللللللللللللللللللبدددخلدىمثلشظددددطصللب ددددسذرلدر لددددتلشبددددسلضةؽددددصسلأجددددزل ادددد،لفيلدلحطددددسغلشتددددصذتل

ذسلدا سذرلتل تل لؼلأدلرطضلرللطسغلباحؼلأشلقطةػ;ل فدن ل دخلدرة طدطتللللأدلذ
للللللللللللللللللللللدرح ددددددتعلدارددددددغلرلةلشصددددددسةلدرتضحطددددددػلش دددددد لبددددددخلضددددددةالتل سشددددددتلدرددددددتضخ;لل

 شلمركلرلةفسسقػلدر طةطػل غلدرةؽصسدةلدرتضحطػلششدقفلدلحطسغل لؼلدىس .ل
 دلخصسسغلدررشحطػلspiritual lossبمعس رلدم ة دس للحد لدس,لللل:ل ةسلضابرل حرس

لللللللللللللللللشدلخدددصثلبدددخلأدل نقدددػلدرعدددخؾل دددسسلبردددت غ;ل فدددن ل دددخلدرعددداصسل دددسرفرد للللل
لش نلغتشؽلدرةؽصسدةلشدرت سشؽلدررشحطػ.ل

 درط طلدررشحظلspiritual despairةسلض ررلفيلتااالدرعدخؾل دخلدرطد طللللل:ل 
خلدرعداصسل د دلدسلغسـد للللشدر حصولبخلدقسبػل نقدػلدلصس طدػلبدفلدس;ل فدن ل دللللل

ل لطزلشبةخ  ل حز.ل

 لددؼلأدللحسرددػلدمخةحددساللل (O'Brien, 2010; McSherry, 2002)شأ ددتةل
شدرفددطجملدررشحددظلتدد  ادةلشددلاطػل لددؼلدرؽددلػلدرحفصددطػلرٌجصددسد,لشتمثدد للذددتِ دللل
للللللللللللللللللللللأشسشدددددطِسلبدددددخللذدددددت دةل  دددددجملحسردددددػلدمغدددددتردبلدردددددتضنيل ؽدددددط ةرسلدراسبلدددددػلللللللل

لضصةعارلدرعخؾلباردسل ااثطدػلدلحطدسغلشملغدتشدذسلش س ة س ذدسلديلدر طةدػلللللللشدرتي
لشدااحؼ.ل

 الهنالية العُصابية : ثانيًا  : 
(لديلأدلدرتسدشدسةلبطدسةللل2002ب,1996أ,لل1996أظسسةل)آبسال اتلدرصةطفل سظز,ل

 غلجدص غلبدخلدراةسرطدػل)درصدصضػلدلدراَؽدس طػ(لشأدلدراةسرطدػلدرصدصضػلتةةطدسل صـدفللللللللللل
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ؾلهذددتدثل سرطدػلراحرددسلبةف ددػلبدفلقتسدتددزلشدباسجطستدزلشضؽددسحارسلدرعدداصسللللدرعدخل
 سررـسلشت تضرلدرذدة,لأبسلدراةسرطػلدراَؽس طػل ةاصدلأذتدثلدرعخؾل طرسل سرطػ,ل
راحرسلرطصالبةف ػلبدفلقتسدتدزلشدباسجطستدز,ل ردظلتت ادزلرلاةد لفيلدراتدضدػللخص دزللللللللل

سلدهذتدث,ل ةسلأجزلضعدارللبخلدرفع ,ل تلت ررلدهخطسؾلأ حسؾلشاطزلرةل طجملذذ
 اتلدررـسلشدرتشجطدػل لدؼلدردرغتلبدخلدًلزدسزلدردذعللض  دز;لردذدلتؽدحفلدراةسرطدػللللللللللل
دراَؽس طػلفيلدرترط لدرةعخطؽظلرنـدطردبلدرحفصدطػلـدةخلأ درد لدـدطرد سةلللللل

لدرعخؽطػ.لل

أ(لدراةسرطدػلدراَؽدس طػل  جردسلحسردػلضدرؽلللللل1996ش ر ال)آبسال اتلدرصدةطفل سظدز,للل
زلشغرص سلرطصالغطتسلسغتلغص غلأ دؿدز,لشضدرؽلأجدزلم دتلأدلضادصدللللللدرفر ل طرسلأدل ةل

للللللللللللللأ فدد ل سشددةةردس,لشضؽددسح للمرددكلظدداصسسل اددتلدررـددس,لشضفددفلرحفصددزلبصددةصضسةللللللللل
للللللللللللللللللللملضصددددةططفلدرصؼددددصالدرطرددددسل  تسدتددددزلشدباسجطستددددز,ل ةددددسلأدلرتضددددزلخص  ددددسل دؿةِددددسللللل

لبخلدرفع .ل

لPersonality traitطػلفيل لتلدرحفضل صةػلظخؽدطػللشضّحُ رلديلبة الدراةسر
للللللللللللللضةةطددسلؼددسحارسل صدداطزلداةصدؼدد لبددخلأغدد لدلزددسزلأ دؾدةلشددلص طػل ددنلأعلقؽددصسلللللل
أشلج دددؾل الدددظلأشلبةدددصذت,لبدددفلشـدددفلبادددسضالأ دؾللمدةلبصدددةصضسةل سر دددػلدمستفدددسل,لل

 & Flett)شدرة طدطتلدرح دتعلرلدذدة,لشدلخدصثلداادسر ل طدزلبدخلت ططةدسةلدىخدرضخلللللللللل

Hewitt, 2002, P: 5-31).لل. 

شضصغتلدتفسال غلداةخؽؽغلفيل لتلدرحفضل لؼلأدلدراةسرطػلتر طاِسلجفصدطِسلل
بةات لده اس ,لضةفةخلغصدج لدلصس طػلشأخرؽلشلاطػ,ل فظلدرؽط ػلغالدرةاطفطػل
بددخلدراةسرطددػلشتاددرثل ددس غل سراةسرطددػلدراَؽددس طػلضحددت فلدرعددخؾل سرددسسلدًؼددردسلل

للللللللللللللللللللللجملأذدددتد  سلذددددظل طاطاةرددددسلبثسرطدددػلشبطل ددددػلشضةادددذسلدرةصؼدددد لدرطرددددسللل لدددؼل  طددددل
فيلدرصدقف,لأبسلدرؽدط ػلدرصدصضػلأشلدرةاطفطدػلبدخلدراةسرطدػل ةدت فلدرعدخؾل سردسسللللللللل
داثدددس رغلشدمغةردددس لرةل طدددجملأذدددتد رتلدرذدتطدددػلداا صردددػلبدددفلدمشدددةةةسللشدرعددداصسلل

 .ل (Hongfei & Joachim, 2012 ) سم ةرسلألشدرحعصغل حتل  ط رس

 personalityدراةسرطدػلأشدلصبلرلعخؽدطػللللل(Flett &Hewitt, 2002a)شد ةدبرلل

styleتةلددت ل حطةددزل لددؼلبصددةصؽلتفاددالشدجفاددسالشتؽددر سةلدرعددخؾلفيلدلحطددسغلللللل
لصالزلملض ا ل لؼلدًطنالأعلقؽصسلفيلأ دؾدتزلشبحلاسدتزلفيلدلحطسغ,لبفلدلخدصثلل

لدرزل لؼل تثلدلجتدسغلدرعخؽطػ.لدرعتضتلبخلدرفع لشد ةاسسسل 

أدلدراةسرطدػل ددسبن لبدخل دغلدراصدبد لدرصددةػلللللل(Cattell & Mead, 2008)شسأعل
 عدددرلرلعخؽدددطػ,لشذدددظلخسؼدددطػلتمطدددسلدهظدددخسؿلداحدددت اصدل سردددسسلدرحصدددد طػللللللللل
شدرةةصددددكلدلحددددرفيل سمت ددددسدلشدرةصغطددددزلدرددددذدتظلشدرتقددددػلداطل ددددػلفيلدرانقددددسةللللل

 دددصغلشدرفدددا لشدلحصسشدددطػلدمجفاسرطدددػللجصدجددد للللدمغةةس طدددػلشداصرادددصدل ددداسد غلدرل
لدرح ؾلشدر ؽصسلفيلأ دؿرتلشبحلاسدترتلدلحطستطػ.لل
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للللللللللللللل(لأدلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػل دردددػلررغادددػلدرفدددر لللل2005شأ دددس ل)حصدددغل لدددؼل سضدددت,لللل
لللللللللللللللللفيلدرصؼدددصالديلدراةدددسا,لش دددتثلسـدددسسل دددخللدرص دتدددزلشأ دؿدددزل دددسررغتلبدددخلغدددص غلللللل

 دؾ,لشذددذسلدراةسرطددػلدبددسلأدلتاددصدل ةصغطددزللمدتددظلحطدد،لضفددفلدرفددر لرحفصددزلللللللذددذدلده
بصةصضسةل سرطػلشلضدسشال  ط ردس,لأشلأدلتادصدلباةصداػلدغةةس طِدسلحطد،لضاةصدارسلللللللل
درفر لبخلد سد زلرلةصدقفلدمغةةس طػلدلمحططػ,لأشلأدلتاصدل ةصغطزلبخلدىخدرضخلل

لسل تد فلبحرت.لحط،لضففلدىخرشدلرلفر لبصةصضسةل سرطػلشلضسشال  ط ر

للللللللللللل(ل2013;ل ةددس لبةددصيلجسؼددف,للل6:ل2013شسأعل)شددطفلدرحؽددرل اددتلدلحددظلدًبددسث,للللل
للللللللللللللأدلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػل"درةطلدددفلرةل طدددجملبصدددةصضسةل سرطدددػلبدددخلده دؾ,لشدا دددسمةلل
فيلت ططتلدرذدةل عا لجسقت,لبماحؼلأدلضح رلدرفر لديلأ دؿزل  جزلغالممطسل سر دتسلل
دراسفيل لؼلدررغتلبخلغص تز,لشضففلرحفصزلبصةصضسةلؼااػلملضصدةططفلدرصؼدصاللل

لشـارس".ل شاجم درتي أذتد ز درطرسلشملتنؾثلدرصدقف,لشضاس رلبخلأغ ل  طجم

غٍاُ لأعْلخط ل" ل  جرس Perfectionism دراةسرطػ(ل2010ش رثل)شدؿ لأ صلذحتع,ل
ل;ؾلديلبصدةصضسةلقطسشدطػلل صط لشطـسلبث ل ط ل سب لشدررغادػلفيلدرصؼدصال دسه دللل

دراةسرطددػل ددخل,لشتخةلددفلدلبددسلضددل علديلدرةاددردسلممددسلضددل علديل دد ؾلده دؾلش ددثالِ
سمسةلبار طدػلشدلص طػلللل نثدت سدلدراة لأشلدحصسجزلشتعة لفيلؼصسترسلدارـطػل

لل:لذظ
 شدرافسولداصةةرلرةل ط رس,لرلذدةلأشلريخرضخل لشـفلباسضال سرطػلغتدلرو دؾ

لػل سرحصاػلرلفر ,لشضردذسلبدخلضح درلبدخلدلخدسسلألغدالبا صردػلللللل رغتل صجرسلؼاا
 ل. سرحصاػلرلفر لشظرش زل  لشبصةلطلػ

 در تسغل لؼل  طجملدااسضابتؽل دؿةسل لؼلأشسطللدرذدةلشدىخرضخت ططتل. 
 تثلدر تسغل لدؼلدرةخلدظل دخلذدذسلداادسضالسغدتلدم دتردثل سرةفدرسلبدخلآ سسذدسللللللللللل 

 ل.درصلاطػ

 
ل(ل حطػلدراةسرطػلدراَؽس طػ.1ظا ل)

بخلأشدؿ لدرادسحثغلدردذضخلتحدسشرصدلبدة الدراةسرطدػللللللل(Hamachek, 1978)شضاتل
بخلدرصغرػلدرحفصطػ,لشدتفجمل ؽصسغل سبػلبفلبخلضذذاصدلديلأدلرلاةسرطػلتد  ادةلل
دلصس طػل لؼلشلصكلدًجصسدلفيل ا لدهحطدسد,لشدراةسرطدػلش   دسلرةؽدصسدتزلطرض دػلللللل

 
  حطػلدراةسرطػلدراؽس طػ

 تثلدررـسل خلدًلزسزلشده دؾل

رةسل سجالغص تزلدرعخؽظلب

 شبصةصؽلدت سجز

لقحس سةلشلاطػل خلدرذدةل

"أجسلغال فؾ,لمل سؿتغلبني,لأجسل

 ظخؾل سظ 

باسضال سرطػلغتِدلرو دؾل

درعخؽظلبث ل"لص لأدلأ ا ل

   لظظؾل ات سدلبطلجم
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ةؽددرثلشطرض ددػلرلددةفاالفيلدرصددلصك,لشدراةسرطددػلخسؼددطػللمدةل طددغلأشسشددطغللرل
 ةسرطددػلشددصضػلش ةسرطددػل ؽددس طػل ددثندلباِددسلبددسلضاددرثلبمةؽدد لدرصددلص طسةلللللللل
دراةسرطددػ,لشبددخلضةؽددفصدل سراةسرطددػلدرصددصضػلضةةةاددصدل تد اطددػل دخلطددػلرةل طددجمللللللل

سةلداصقدفللدلزسزدةللمدةلبصةصضسةلدت سدلديلأقؽؼلحتلتصدةحل دزلقدتسدترتلشبةطلادلللل
 & Stoeber)دردذعلضةصدغددتشدل طددز,لبددفلظدداصسل سرحعدصغلشدم ةرددسلأل رددذسلداحلاددسدةلل

Otto, 2006) ل.لل

أبددسلدراةسرطددػلدراؽددس طػل لددؼلدلجسجدد لدىخددرل ةؽددفلدهظددخسؿلغددالدر ددس سشدلل
 لؼلدرعداصسل سررـدسل دخلدردذدة,لهجردتلشبدخلشغردػلج درذتلدرعخؽدطػلردخلضؽدلصدلللللللللللل

  (Hamachek, 1978). ت سدلدرذعلض بلصدل طزبرةسل ذرصدلبخلغرتلديلبصةصؽلدً

ديلشغددص لشددةػلشددلص طسةلتةددتدخ لبددفلدراةسرطددػلل(Hamachek, 1978)شأظددسسل
لللللللللللللللش دددت لشغرةردددسل دددغلدراةسرطدددػلدرصدددصضػلشدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػ,لشأدلدرفدددرالضاةدددخلللللل
فيلظددتغلذددذسلدرصددلص طسةلشبددتؽل شدبرددسلشتعددة :لدم ةـددسب,لدرةددذبرلشدمشددةطسؾ,لللل
بعس رلدلخسؽلشدرذج ,لششدلصكلحفدملبدسؾلدرصغدز,لدلخلاد لشدرةصدصضف,لشدجة دسؿلللللللل

لدرذدةلش  اذس.ل

شتااِددسلرددذركلتصؼددفلدراةسرطددػلدراَؽددس طػلش   ددسللخسؼددطػلدرددسدثلدرددذدةلشدرددسدثللللللللل
دىخرضخلبمصةصضسةلبرتفاػلبخلده دؾلداثسرظلداة خل تسغػلقتلملضفرـدرسلداصقدفللل

 The Oxford American)فيلقددسبصطلأشلدرصددطسا,لشضصؼددفلدرعددخؾلدراةددسرظلل

Dictionary, 1980, P: 663)للللللللللل  جددزللمرددكلدرعددخؾلدرددذعلملضرـددؼل عددظؾلأقدد لللل
لممسلضاة تلأجزلبة خ.ل

شش   سلرذركل ط للمششلدرحس ػلدراةسرطػلديل تثلدرةصقفل دخلدرة طدطتلدرح دتعلللل
للللللللللللللللحطستطددػدااددسر ل طددزلرلددذدة,لشتاةددطتلخددبردةلدرفعدد لحةددؼلشددل سجددالفيللدددسمةللللل

ملأذةطػلتذ رلىس,لشدقترددلذذدلدرةصغزل سمجةاسسلدافرولرلفع لشدرتر طدسل لطدزللل
 لدددؼلحصدددسبلدرحلادددسولدلمح دددجملشداادددترثل دددزلبدددخلقاددد لدىخدددرضخ,لشأ دددتةل)آبدددسالللللللل

للللللللللللللب(ل لددؼلأدلدراةسرطددػلبددة ال ؽددس ظلضةفددحلفيلدررغاددػللللللل1996 اتدرصددةطفل سظددز,لل
راةسا,لشؼاص ػلسـسلدرفر ل خلأ دؿزلسغتلغص تدز,لبدفلداطد لرصـدفلللللفيلدرصؼصالديلد

باددسضالغددالشدقاطددػلرددو دؾ,لشدلجةددص لشدمرةددسدثلشداةس اددػلرةحفطددذلتلددكلدااددسضا,لللللللللل
لشداصدزجػل غلقطةػلدرذدةلشده دؾ.لل

لل,لشدلخدصثلبدخل دتثلدرصؼدصالللل Fear of Failureشقدتلضدل علدلخدصثلبدخلدرفعد لللللل
جملش ددتثل  طددجملتصقاددسةلدرددذدةلشدىخددرضخلديلشددططرغلللللديلبصددةصؽلدًت ددسدلداطلددلل

لدةص ػلبخلداعس رلدرصلاطػلرسسلدرذدةلشدرتيلقتلتت فلدرعخؾل تشسذسل سردسسلل
لللللللللللللللللللللللدرةصدددددصضفل  رطدددددػلرحددددد لبمدددددسلضادددددنيلرحددددد لدرعدددددخؾلده دؾلغدددددالداةطدددددس جملللل

للل.ل (Joachim & Julian, 2010)بفلداصةصضسةلدااطسسضػلداةصقاػ

شضاادددضلدلخدددصثلبدددخلدرفعددد لفيلدطددددسسل نقةدددزل سراةسرطدددػلدراَؽدددس طػل ددددضلللللللل
 & Hewitt, Flett, Besser, Sherry)لدسمةلأشسشطػلضةالدصسل طردسللمردكلدلخدصثللللل

McGee, 2003) ل:ل
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 لدلخصثلبخلدرعاصسل سلخسعلشدرذج لجةطلاػلده دؾلغالداحسش .ل
 ذدةلش  اذس.لدلخصثلبخلخصسسغلدرذدةل ةسلضةلاصتلفيلدرة لط لبخلظ دلدر 
 دلخصثلبخلخصسسغلتؽصسلدرعخؾلرلةصة ا لشخطةزلدرتيلشـارسلرز.ل 
 دلخصثلبخلخصسسغلدرة  الدمغةةس ظ,لشدز سلألدىخرضخلشتخطط لظحرتل طز.ل 
 لشدلخصثلبخلدرصؼصالديلبصة ا لغسب لأشللدرصا.ل

(لأدلدراةسرطددػلسغاددػلفيلدرصؼددصالديلدراةددسالل2009شأ ددس ل)أظددرثللذةددتل ططددػ,لل
ـدسؾلدرفدر ل دخللدرص دتدزلشأ دؿدزل دسررغتلبدخلغدص غلذدذدلده دؾ,لشذدظلسغادػللللللللللللش تثلس

للللللللللللل سسبددػلشبلسبددػلرددو دؾلشدًلزددسزلخص  ددسلبددخلدرفعدد ,لشذددظل حددسؾلد سد ددظلششددلص ظلللللل
ردددزل شد دددفلشحسغدددسةلؼدددصسللمذحطدددػلخسؼدددػ,لتمطددد ل دددسرفر للسدددصلدرعدددكلفيلقتسدتدددزلللللل

للللللللللللاَؽددس طػلقاددصالأعلج ددؾشدلشفددس لت ددتضرسلرذدتددز,لشضؽددا ل لددؼللمشعلدراةسرطددػلدرل
للللللللللللللأشلقؽددصسلفيلأ دؿرددت,ل ةددسلأدلرددتضرتلظدداصسلطددس ل دد جرتللصدد لأدلضاصجددصدلبثددسرطغللللللللل
فيل ددد لظدددظؾ,لبدددفلدمجعددد سالدافدددرول ددد علج دددتلض لددد لبدددخل فدددسؾدترتلدرذدتطدددػ;للللل
ش دذركلقددتلضحددةجل ددخلدراةسرطددػلدراَؽدس طػلظدداصسل اددتثلدحددتردثلشدلشفددس لدرعدداصسللل

دة. ةل طجملدرذ

شضعدددالتاددداالدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلديللدةص دددػلبدددخلده ادددسسلشدرصدددلص طسةلللللللل
لللللللللللللللللللشدرددددددددددتيلتددددددددددت فللللself-defeatingthoughtsandbehavioursدىسزبددددددددددػلرلددددددددددذدةلل

بددخلضةاحسذددسلديل ددتثلدرةصقددفل ددخلداثددس رغلشدًؼددردسلدمرددتلرلددذدةلشداصدددةرلكلللللللللل
ذتد  سلغدالشدقاطدػلشلمدةلبصدةصضسةلتادس لللللرلطسقػلدرحفصطػلدراسبلػلبخلأغ ل  طجملأ

تاصدلبصةلطلػ,ل  لشقتلتاصدلغالشظطفطدػلش   دسلاحطدجملدراد لأشلملظدظؾ,لبدفل دتثلللللللل
لللللللللللللللللللدرر دددددجمل سردددددذدةلحدددددسالشغدددددص لأعلج دددددؾلأشلقؽدددددصسلحةدددددؼلشردددددصلبةخطددددد لفيلده دؾل

(Rice. Ashby& Gilman, 2011)ل.ل

 :المداخل المعسفية السلونية للهنالية 
ثلدراةسرطػلدراَؽس طػل"دارـدطػ"لفيلدطدسسلدادتدخ لداار طدػلدرصدلص طػل لدؼلللللللتار

للللللللللللللللللللأجردددسل"د ةةددددس لدرعددددخؾل ؽددددصسغلبطل ددددػلفيلت ططةددددزلرذدتددددزل لددددؼلبددددتؽللزسحددددزل
فيل  طجملبطسر لشأذتدثلش   سلاصةصضسةلباطسسضدػلتادس لتادصدلبصدةلطلػلضفرـدرسلللللل

لفلأشلبصؼفسةلده دؾلداطلصبلدلزسزس. لؼللمدتزل شدلأدلت ةفطرسلبةطلاسةلداصق

ل(Carver&Ganellen,1983)شدتصسق سلبفلذذدلدااحؼلسأؽلأدلدراةسرطػلدراَؽس طػل
للللللللللللللشبددسلضترتدد ل لطددزللللself-punitivenessفيلـددصؾل نقةرددسلبمددسل ساطدد لااسقاددػلدرددذدةللللل

لبخلدـطرد سةلجفصطػلتةفةخل ن ػلأ اس لأشسشطػلتةةث لفي:ل
 للشـفلباسضال سرطػلغتِدلرٌلزسزلشده دؾلدرعخؽظ.لداط لدي
 .ل تثلدر تسغل لؼل ة لدرفع لفيلدمرةسدثل رذسلدااسضا
 داطددد لديلتاةدددطتلدرفعددد لفيللددددسمةلشدحدددتلبدددخللددددسمةلده دؾل لدددؼلعطدددفللللل

لدمسمةلشد ةاسسسل درػلرل ؽصسلفيلدرتر طاػلدرحفصطػ.
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) ;Enns & Cox ,2002 :51ةسرطػلدراَؽس طػل(لب سسجػل غلدراةسرطػلدرصصضػلشدرا2غتشال)
)Canter, 2008: 9ل.ل
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دغةرس لدرعخؾلشبثس رتزلبخلأغ لدلزسزلأذتدثلشدقاطػل

قس لػلرلةل طجملش   سلاصةصضسةلباطسسضػلمماحػلتةحسش لبفل

لتسدتزلشبسلضص رسلداصقفلشدرصطساق

دغةرس لدرعخؾلشبثس رتزلبخلأغ لدلزسزلأذتدثلغالشدقاطػل

شغالقس لػلرلةل طجملش   سلاصةصضسةلباطسسضػلباسر ل طرسلشمل

لتةحسش لبفلقتسدتزلشملبفلبةطلاسةلداصقفلشدرصطسا

درعاصسل سهذلطػلشدلجتدسغلدرعخؽطػلغالبرتا ل سه دؾ,ل  ل

لداصا ػل سرذدةلش فس لطػلدرذدةلداتس ػلضرتا ل سرث ػ

د ةةس لدرعاصسل سهذلطػلشدلجتدسغلدرعخؽطػل ؽصسغلبطل ػل

ل لؼلده دؾلشجص طةز

لدمرةسدثلوتشالزبنيل  نجظلرٌلزسز
غسراِسلبسلترتا ل صلص طسةلدرةصصضفلشدرةلاللشداط لديل

لدًسغسؾ

شرتضتللض تردلدرفع لبخطاػلدهب لبفلداط لمشةاس غلدىةػ

لدمرص لشتر طسس

ض تردلدرفع ل سرح تلدرعتضتلرلذدةلشداط لرةل اذسلش تثل

لدرةصقفل خلرصبرس

ضػ
صس

لمح
ةلد

 د
 س

 ة
م

د
ل

تفاالبةصدزدلقسؿتل لؼل ارغلدمقتردبلدرةتسلصظلبخلأ ف ل

بصةصؽلمماخلبخلدًت سدلتةطلزلقتسدةلدرعخؾلشبةطلاسةل

لداصقف

ملظظؾل"درةفاال حسؿظللدرةفاالدارتاسل لؼلقس تغلدرا لأش

در طاطػلأ ط لفيلب س  لأشص ",لدت سدلبطلجملددلدخفسال

لبطلجم.

لتفاالقسؿةػل لؼلقس تغللص ,لضةاغ,لبخلدلمحةتلتفاالقسؿتل لؼلدرصاؼلرلةفصالشد اسةلدرذدة

  ػلفيلدرذدة,لش س لطػللمدةل  نجطػلقسؿةػل لؼلدرة تضرل

لداحط ظلرٌباسجطسةلشدر تسدةلدرذدتطػ
لطصالقررضػلشدرعكلفيلدرذدةلشدر تسدةلدرعخؽطػب

طػ
 ا

تد
در

ل

 د اطػل دخلطػلرةل طجملدرحلاسولشدمقتردبلبخلأ لؼلبصةصؽل

رزلقتسلدًباسدلبخلأغ لدررـسل خلدرذدةل   لدرح رل خل

لت ططةسةلدىخرضخ

لدلخصثلبخلدرفع لشبخلدرة ططةسةلدرصلاطػلبخلقا لدىخرضخ

درذدةلشتاسضسذسلبفل فطسللمدتظلش تثلدرةصقفل خلتعلاطفل

دمقتردبلدرةتسلصظللسصلدىتث,لشدبةنكل س دةل ة لغطتغ,ل

شت تضرذتلرذشدترتلضرتا لباسظرغل اذىتلدمرص ل

شبثس رترتلشدرةسدبرتلشرطضل سرفرشسغل  طجملدرحلاسولديل

ل سغػلدراةسا.

 فطسلخسسغظلش تثلدرةصقفل خلدرة ططتلدرح تعلرلذدةل

ةلدراة لدلجطتغلبث ل تضتلشرصبرس,لبفلدم ة سسلديل س د

دهشرصضسةلشتحصطجملدمرص ,ل ةسلأدلأعلت ؽالأشلدخفسالأشل

ج ؾلضفصرل لؼلأجرتلأظخسؿل سظلصدلشملقطةػلأشلغتدسغل

لظخؽطػلىت.

لدرتر طسل لؼلرح لدرةتد طسةلدرصلاطػلدرتر طسل لؼل  طجملت ذضػلسدغاػللمدتطػلدلصس طػ

س رغلرةل ط زل ا س ػلدرتر طسل لؼلدرحلاسولشدمغةرس لشداث

لفيلحتللمدتز

درتر طسل لؼلرح لدلخط لبرةسل سدلقتسسلشلملدرذدةل

لش  اذسلحسال   ز

دؾ
ه 

خلد
لب

ف
صق

دا
ل

د ةاسسلدهخطسؾل رؼػلرلةالتلشتؽصض لدرذدةلشدمقتردبل

درةتسلصظلبخل  طجملدىتثلشدلزسزلدارسثل   لؼلقتسلبخل

لدلجص غلشدًت سدلداةاخ.

دستاسبلدهخطسؾلشد ةاسسذسلبلظرلراتثلدلخصثلدرعتضتلبخل

لدلجتدسغلش تثلدهذلطػلدرعخؽطػ.

درعاصسل سرصاس غلشدررـسلبفلدمقتردبلدرةتسلصظلبخلبصةصؽل

لدًلزسزلداطلصبل  ط ز.

 تثلدرعاصسل سرصاس غلبرةسل سدلبصةصؽلدًلزسزلدرذعل

ل  جم.

لصثلبخلدارسثتصغزللذة ل سر لجملشدلخلدرتر طسل لؼلأ دؾلدارسثل ؽصسغلؼلطلػ

دؾ
ه 

الد
سض

با
ل

لتاتض لباسضالده دؾلشدًلزسزلش   سلا ةفطسةلداصقف.
درةةصكلدرةسثلبماسضالدلزسزلباسر ل طرسلشقتلتاصدلل-

لبصةلطلػ.

لدرةةصكلبماسضالأ دؾلشدلزسزلشدقاطػلشقس لػلرلةل جمل-
درةةصكلدرةسثلبماسضالأ دؾلشدلزسزلغالشدقاطػلشغالل-

ل  نجطػ.

سالباسضالده دؾلشدًلزسزلدارتفاػلبفلقتسدةلدرعخؾلدتص

لشدباسجطستزلشب ةفطسةلداصقف.

تاةطتلباسضالدًلزسزلشده دؾلدارتفاػلغتِدل لؼل  لل-

داصدقفلش   لدرح رل خلخؽسؿؾلدرعخؾلشدباسجطستزل

لدرذدتطػ.

دتصسالجص،ل غلده دؾلداحلاسلشدااسضالدرة ططةطػلرذركل

لده دؾ
لغل غلده دؾلدرفالظلشدااسضالدااسر ل طرس لاصغل اا
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لللللللشضاةدددخلشسدؾلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلش   دددسلىدددذسلدادددتدخ للدةص دددػلبدددخلدىرطدددسةللللل
بحردسلشدلصكل دتثلدرةصقدفل دخلداردغاددػلشدرةدتقطجم,لشدردةفاالدر دسؿتل لدؼلدرةفددس ,لللللللللل
شدرةةصدددكل  صد دددتل ططدددػ,لشدرةلطدددسلداادددرفيلدادددل علديلدرةردددصضخلبدددخلدرحلادددسوللللللل
شدرةرصض لبخلدرفع لشتاةطةدزلشبدسلضدرتا ل دذركلبدخلت طدطتلج دتعلشدل،لرلدذدةلللللللللل

(Shafran, Cooper, & Fairburn, 2004)ل.ل

  :الننوذج ثنائي المهونات للهنالية العُصابية 

ت دتضتلتؽدصسِدلج رضِدسلرلاةسرطدػلللللل(Alden, Ryder & Mellings, 2002)حدسشالل
سرطدػلدراَؽدس طػل ؽدصسغلباسظدرغللللل اخلبمصغازل ردتلطاطادػلش ضحسبطدسةلتعداط لدراةلللل

ششظطفطػل سرحصاػلراةلطسةلدرةتخ لدرانغدظ,لشدجطنقٍ دسلبدخلجةدسؿجل سدشدسةلدر لدجمللللللل
دمغةةس ظلشدرتيلأ س ةل  دلغسراطػلبخلضاسجصدلبدخلدـدطرد سةلدر لدجملدمغةةدس ظللللل

لذتل طاطاةزلبطسرصدللسصلدراةسرطػلدراَؽس طػ.ل

لللللللللللللراةسرطددػلدراَؽددس طػلتةاددصدلأدلدل(Alden, Ryder & Mellings, 2002)شسأعل
 high performanceبدددخل حؽدددرضخلأشسشدددطغلذةدددس:لتصقادددسةلبرتفادددػلردددو دؾلللل

expectationsلشدرة دتضرلداادرفيلغدالدرةاطفدظللرلدذدةللللللل,high maladaptive self-

appraisalشتعددالدرةصقاددسةلدارتفاددػلرددو دؾلديلبطدد لدرعددخؾلرلةثددس رغلدمرةددسدثللللل
بفرطددػلشباددسر ل طرددسلشدمجطددنالبحرددسلفيلت طددطتلدرددذدة,لأبددسلدرة ددتضرلبماددسضالأ دؾل

داادددرفيلغدددالدرصدددصعلرلدددذدةل طعدددالديلظددداصسلدرعدددخؾل ادددتثلدلجدددتدسغلشدرعدددكلللل
دراؽس ظلفيلدرذدةلبفلدقترددللمركل ةاحطزلج سثلت تضرلبارفيلشل،لرلذدةللصالزل

ثلش دددتثلضر دددسل لدددؼلدهخطدددسؾلدرؽددد اغلغدددتِدلشد ةاسسذدددسل دردددػل لدددؼلدرفعددد لدرةدددسلللل
دمقةتدسلدرعخؽظ,لممسلضترت ل لطزلظاصسِدلظتضتل دسر لجملشدرر دسؾلرلدذدةلشدرةصغدزللللل

للسصلدجة س ذسلشتص طخرس.لل

  :المدخل متعدد الأبعاد للهنالية 

 لددؼلدرددرغتلبددخلشغددص لبددتدخ لج رضددػل ددثاغلتاسبلددالبددفلبددة الدراةسرطددػللللللللللل
 لدرذعلؼدسغزلل تر ط لجفصظلبةات لده اس ,لبث ل صلملألدراةسرطػلبةات لده اس

لللللللللللللدملأدلدرحةدددصلملأل(Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990)شطدددصسسل
بدخلأ ثدرلللل(Hewitt & Flett, 1991; Stoeber & Childs, 2010)دردذعلطرحدزللل

درحةددسلملألدرح رضددػلدشددةختدبِسلفيلدمددسا;لج ددرِدلرطس اددزلدرةؽددحطفظلداددة خلجصدداطِس,لللللل
لللطددػل  ددسذرغلجفصددطػلبةاددت غلداؽددس سلشتةفددةخلشدرددذعلضح ددرلبم ةفددسسلديلدراةسر

,لشدراةسرطدػلداصغردػلللself-oriented (SOP)بسلضادرثل سراةسرطدػلداصغردػلبدخلدردذدةللللل
 socially,لشدراةسرطددػلدلمحددت غلدغةةس طِددسللother-oriented (OOP)لسددصلدىخددرضخ

prescribed perfectionismل,لش اخلتصـطحلذذسلدرؽط ل لؼلدرحلصلدرةسرظ:لل
 رطددػلداصغرددػلبددخلدرددذدة:لرصددتلدراةسرطددػلداصغرددػلبددخلقادد لدرددذدةلدرااددتلللللدراةس

درعخؽدددظلدردددتدخلظلرلاةسرطدددػ,لشتمطدددسلدهظدددخسؿلدردددذضخلضفددداصدلهجفصدددرتلللللل
باسضالأ دؾلبرتفاػلغتِدلش ؽصسغلغالشدقطاػ,لشدردذضخلملضةصقفدصدل دخلدرة طدطتللللل
للللللللللدرح ددتعلرلددذدة,لشداصـددصللدرددذعلضةصغددزلؼددص زلشددلصكلبثدد لذددلمؾلدهظددخسؿلللل
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لللذددصلدسـددسؾلدرددذدةل  دد لدلملغسراِددسلبددسلضحطاددجمل لددطرتل ممةلدرةةصددكل ةادداال"للل
لللللللللللللللبدددخلأذدددتدفيلدرعخؽدددطػلأدلأت دددخل ؽدددصسغلبطل دددػل ددد لظدددظؾلأ الدددز",لشضاة دددتلل
بثد لذدلمؾلدهظدخسؿلأدلغددتدسترتلشدقةدتدسذتلدرعخؽدظلشت دتضرذتلرددذشدترتللللللل

ش   سلرلةصةصضسةلدااطسسضػلدراسرطػللضةصقفل لؼلدلزسزدترتلشلزسحسترتلفيلدلحطسغ
للللللللللللللللغدددتِد,لشأعلج دددؾلأشلقؽدددصسلفيلده دؾلضدددبرسل  اذدددتلهجفصدددرتلش دددتثلدرةصقدددفلل

ل خلرصبرسلشدذسجةرسلشد ةاسسلأجفصرتلأظخسؼِسل سظلصد.لل
 لللللللللللللللدراةسرطددػلداصغرددػللسددصلدىخددرضخ:لتعددالدراةسرطددػلداصغرددػلبددخلقادد لدىخددرضخللللللللل

درعدددخؾلديلتصقدددفلأجدددزلضدددةاغل لدددؼلدىخدددرضخلأدلضؽدددلصدلديل سغدددػلللللديلبطددد ل
ِـسلبدددس,لأتصقدددفلللللللل للللللللللللللللللللدًت دددسدلدرةدددسثلفيلأ دؿردددتل"دلمدلطلادددالبدددخلظدددخؾلأدلضفاددد لظدددط

لأدلضل ضزل تشدلأعلأخطسؾ".ل
 دراةسرطػلدلمحت غلدغةةس طِدس:لشتمطدسلدرعدخؾلدردذعلضدرؽلأدلدىخدرضخلضفرـدصدلللللللل

لللللللللللللللللللللللللللةاغل لطددددددزلدمرةددددددسدثلبددددددخلأغدددددد لدلحؽددددددصاللللل لطددددددزلباددددددسضالأ دؾل سرطددددددػلضددددددللل
 لؼلدشةلصسجرتلشت الرت,لشذحدسلضادصدلذدتثلشدلصكلدرعدخؾلدراةدسرظلبصغدزلللللللل
لسدصلدىخدرضخلأ ثدرلبدخلجفصدزل"لدلمحططدصدل دظلضةصقادصدلبدنيلدرحلادسولفيل د لللللللللللل
ظظؾلأ الز,لش لدؼلأدلملأخطد لظدحرت",لشدلمدل سجدالدراةسرطدػلداصغدزلبدخلدردذدةللللللللل

فل ددالشددططرغلدرعددخؾلشتةفددةخلباددسضالقس لددػلرلة ددطال طرض ددػلجعددطػ,لللت دد
لللللللللللللللللللل دددددادلدراةسرطدددددػلدلمحدددددت غلدغةةس طدددددػلجس ادددددػلبدددددخلد سدكلداادددددسضالشدرةصقادددددسةللللللل

لدرتيلضفرـرسلدىخرشد.لللل

 الاعتكادات المختلة وظيفيًا  : ثالجًا dysfunctional beliefs:  
ل beliefشظطفطِددس"لبددخلغددسؿطغلدهشا:لدم ة ددس لللضةاددصدلتادداال"دم ة ددس لداخةدد ل

ِـسللللللللل للللللللللللللللللللللشض ؽددددتل ددددزلقحس ددددػلدرعددددخؾل ؽددددلػلشض طحطددددػل ادددد لدلجةدددد لأشلشدقددددفلظددددط
للللللللللللللللرثدددسجظ:بدددسلأشلظدددسذرغلباطحطدددػلشد ةاسسذدددسلح ط دددػلشغص ضدددػلملت اددد لدرةعددداطك,لدللللل

شباحدددسسلغددالقددسؿتل لددؼلظدددصدذتللللل dysfunctionalغددالشظطفددظلأشللرةدد لشظطفطِددسللللل
ح ط دددػ,لشضففدددظل سرعدددخؾلديلشدددلصكلغدددالشدددصعلأشلضت ادددزل سردددسسلدرةفس ددد للللللللل

لداصةرلاخل دخ لدلجةس ػ.ل

 دددددسسبل ممةلتاددددداال"دم ة دددددس دةلداخةلدددددػلشظطفطِدددددس"لبدددددفل ممةل اددددد للللشتة
درةادداادةلداصددةختبػلبددخلقادد لأجؽددسسلدرح رضددػلداار طددػلدرصددلص طػلفيلدًسظددس للللللللل

"ل,لCognitive distortionsشدرادددنلألدرحفصدددظلبثددد لتاددداال"درةعدددصذسةلداار طدددػللللل
",لcorebeliefs سضػل",ل"دم ة س دةلدلمحصCognitive Schemaش"داخططسةلداار طػل

",لش"دم ددددددترد لدراددددددسبخللirrational beliefsش"دم ة ددددددس دةلغددددددالدرا نجطددددددػل
underlying assumptionلدهشتصبددددستطاظلل",لش"درددددةفاالدىردددددظللAutomatic 

Thoughtsلشرلةصؼ لديل تضتلبفسبغلتااال"دم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس"لقتل,
ل:لل(Pretzer & Beck, 2005)ؽطللسةلضاصدلبخلدافطتلدرةةططسل غلذذسلدا

  :التشوهات المعسفية 
,ل ددددخلتاددددااللCognitive distortionsلطةلددددفلتادددداال"درةعددددصذسةلداار طددددػللل

دم ة س دةلداخةلدػلشظطفطِدس",لدلملضدرتا لدرةاداالدهشال   دسولدردةفاالش ةلطستدز,لللللللل

http://www.merriam-webster.com/dictionary/belief
http://www.merriam-webster.com/dictionary/dysfunctional
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لللللللللللللزلفيلحدددددغلضةالدددددجملدرةاددددداالدرثدددددسجظلباسظدددددرغل دددددسلمحةصؽلدرفالدددددظلرلدددددةفاالجفصدددددلل
(Mills, Reiss & Dombeck, 2008: 49)ل.ل

لللللللللللللش لدددؼلدردددرغتلبدددخلأدلدم ة دددس دةلداار طدددػلتةعدددس زلبدددفلدرةعدددصذسةلداار طدددػ,للللللللل
ش اددخلد ةاسسذددسلبددخلشغرددػلأشلأخددرؽلؼددط لرلةعددصذسةلداار طددػ,لدملأدلدرةعددصذسةللللل

ل(3)ض رددرلدلجددتشاللداار طددػلمل اددخلد ةاسسذددسل لددرسلد ة ددس دةللرةلددػلشظطف ددس,لشللل
لدمخةن سةل طةسل طحرةس.ل

) ,Hewitt & Flett(لدمخةن سةل غلدرةعصذسةلداار طػلشدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسل3غتشال)
ل.(2002

لدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلدرةعصذسةلداار طػ
رطصال سرفرشسغلشلاطػ,لشقتللملضترتد ل لطردسل سرفدرشسغلللل

ثسالدرةفصالدرةفسكرظلداادسر للجصدتجلشلاطػ,ل لؼلشاط لدا
 طزلرللدتثلدرؽدس ثلب ردرلبدخلب دسذرلدرةعدصسلداادرفي,لللللللل

ِـسلشلاطِس,لش اخلأدلضاصدلدلصس طِس.لل لراحزلرطضلظط

دم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلذدظل لدؼلدردتشدثلشدلاطػللللل
لشـسسغل اتلتارضفرسل"غالشظطفطػ"

تدددرتا لدرةعدددصذسةلداار طدددػل سرصدددطسالشذدددظللمدةلطدددس فللللل
بماحؼلأدل ممتردسلتحطادجمل ؽدصسغلباسظدرغل لدؼللللللبصقفظ,ل

بصقفلجص ظلخسؿ,ل لؼلشاط لداثسا,لبخلأغ لأدلضردصالل
درعدددخؾلبدددخلخطددد سلشضاةدددبرسل عدددن ل دددسبن للصددد لأدلللل
لضددتثلذددذدلدلخطدد لأشم ;لش سرةددسرظلذددذدلدرةعددصسلدااددرفيللللللل

لضددددددتثل حددددددتللmagnificationداصددددددةؼل سرةرصضدددددد ل
لدرةصدغتل سرفا لفيلداصقف.لل

لددؼلدرصدطسالأشلداصقددف,ل ردظلبةلاددذسغلفيلللملتةصقدفل ل
 حطددػلداخططددسةلداار طددػلرلعددخؾل  دد لدرح ددرللللللل
 ددددخلداصقددددف,ل لددددؼلشدددداط لداثددددسالبددددخلدم ة ددددس دةلل
داخةلددددػلشظطفطِددددسلدم ة ددددس ل دددد دلدجفاددددسالدر فدددد لللل
خطددددر,لشلصددددد لرحادددددزلتمسبِدددددسلفيل ددددد لدهحدددددصدا,لل
شلضةدد لدرعددخؾلدم ة ددس لداخةدد لشظطفطِددسل  دد لللل

لرلةصدقفلدرتيلتحعطز.لللدرح رل خلتارـزلأشل تث

  :المخططات المعسفية 

ضاددصدل دد لدجصددسدلخددنالبصدداغلحطستددزللدةص ددػلبددخلدىسدؾلشدم ة ددس دةلحددصال
طاطاػلدراسلملشدىخرضخلشدلحطسغلدرتيلضاطغل طرسلدعسم .لذدذسلدم ة دس دةلرطصدالللل
لدةص ػلح سؿجملأشلشقسؿفلبحفؽلػل خلبعس رسلشتؽر ستز,ل  لذدظل سهشدسطلغدسؾلللل

لمدةلللschemasةزلداار طػلشتحتبجل ؽصسغل سبػلفيللرططستزلداار طدػللبخلتر طا
لدرة  الدرةصغطرظلرزلفيلدلحطسغ.ل

لشداخطدد لدااددرفيل اددسسغل ددخل دد لتفاددالششددلصكلبحددة تلفيلدطددسسل حطددػل  لطددػلل
بخلده اسسلشدهطرلداار طػلدرتيلتمث ل ا لغصدج لدلحطسغ,لش لسغلداخط لداادرفيلل

دةلشدم تردـدددسةلدهشسشدددطػلدردددتيلتعدددا لد سدكلدرعدددخؾلللدةص دددػلبدددخلدم ة دددس 
لهحتدثلدلحطسغلشدشةلاس ةزلىس.ل

داخططسةل ل(Pretzer,2014)شتمث لدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسل لسغلبسلضصةطزل
شذظل اسسغل خل  للMaladaptive Schemaلدرصصضػلداار طػلغالدرةاطفطػلأشلغا

غالشظطفدظلبدخلداادسسثلشدردذ رضسةلشدمجفادسمةلداخةلدػلشظطفطِدسلشدردتيلضةاحسذدسلللللللللل
للللللللللللدرعددخؾلفيلسكضةددزلرذدتددزلشريخددرضخلشضاةبرذددسلدطددسسِدلبرغاطِددسلبصغرِددسلرةفس نتددزلللل

ل فيلدلحطسغ.ل

  :الاعتكادات البؤزية 

الدرعرططػلدردتيلضصدلتل ردسلدرعدخؾلشتمثد لأشدضللللللللدةص ػلبخلدم ة س دةلغ
 رزلشتؽحطفلشتفصالخبردةلدلحطسغلششقسؿارسلشأحتد رسلدرطصبطػ,ل لؼلشاط لداثسال

http://behavior.net/author/jpretzer/
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"أجددسلرصددالظخؽِددسلغطددتِد",ل"مل اددخلدرث ددػلفيلدىخددرضخ",لشتاةدد لذددذسلدم ة ددس دةللللل
لخسسلألش ظلدرعخؾلشغسراِسلبسلملضابرل حرسل ؽصسغلرف طػلباسظرغلششدـلػ.ل

 فترااات الهامنة: الا 

د ة ددددس دةلغددددالظددددرططػلضصددددلتل رددددسلدرعددددخؾلشتعددددا لدشددددةلاس ةزلرلخددددبردةللل
شداصدقدددف,لبثددد ل"لدلمدلدقدددتربلبدددنيلظدددخؾلبدددسل,لشطاةعدددفلح دددط تي,لششددد تار للللللل
رلر  ",لشتمسسطلذذسلدم تردـسةلت  ادترسل لؼلدرعدخؾل شدلش دظلبدخلشضةادذسللللل

دراسبحددددػلبددددفلباحددددؼل لطددددزلدرةادددداال حرددددسلرف طِددددس,لشضة ددددسسبلباحددددؼلدم تردـددددسةل
لدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس.ل

  :الاعتكادات غير العكلانية 

ؼط لذذدلدرةااال لؼلضدتلأردبرةلدضلدضلفيلج رضدػلدرادنلألدرا نجدظلدمجفادسرظلللللللل
لللللللللللللدرصددلص ظلشرددطضلدراددنلألدااددرفي,لشبددسلضل ددتل لطددزلفيلدرصقددالدلحسـددرلتدد  ادةلللللللللل

 دد لدرح ددرل ددخلبحط طةرددسلأشل ددتثلللبثدد لذددذسلدم ة ددس دةل لددؼلحطددسغلدرعددخؾل للل
للللللللللللللللبحط طةرددددس,ل اددددثالبددددخلدرحددددسطلضددددرشدلأدلدمشددددتردتطلاطػلدرددددتيلبفس ذددددسل"لدلمدلأس ةل
أدللضانيلظخؽِسلبس,لضةاغل لدؼلأدلأ دصدلرططف دسلبادزل لدؼلدردتشدث"لدشدتردتطلاطػلللللللل
  نجطدددػلشبحط طدددػ,لشبدددفللمردددكل ادددالأجردددسلغدددالشظطفطدددػل لدددؼلدًطدددنال اسـدددسؾلل

لغسضػلملتتسك.لدىخرضخل

درطضلده اسسلغالدرا نجطػل  جرسل"لتلكلدمةص ػلبخلده اسسلدلخسطـػللش رث
شغددالداحط طددػلدرددتيلتةةطددسل اددتثلبصـددص طةرسلشدااحطددػل لددؼلتصقاددسةلشتاةطةددسةلللللللللل
خسطـدددػ,لش لددددؼلبددددسضجلبدددخلدر ددددخلشدرةحاددددللشدااسر دددػلشدرةرصضدددد ل تسغددددػلملتةفددددجملللل

,لج دن ل دخ:لباةدسلشدطتل ادتلدس,لشلذةدتللللللل1977شدًباسجسةلدرفالطػلرلفر "ل)دردطض,لل
ل(.ل1997درصطتل اتلدررةخ,ل

شضرؽلدضلطضلأدلرتؽلدراعرل دنثلد ة دس دةلأشل صدلفسةلبر سضدػلىدسل شسل س د للللللل
ل(4)شسؿطصددظلفيلجعدد غلشتطددصسلدمـددطرد سةلدرحفصددطػلشدرصددلص طػلشضصـددحلدلجددتشالل

 ادددتدراسال)لذةدددتل ادددتدر سذرلدرططددد ,للذةدددتلللذدددذسلدم ة دددس دةلأشلدلحةةطدددسةل
لل.(1990درعطق,ل

  :التفهير الآلي الراتي 
للأ اسسلتةت جملبخلدرعخؾل ؽصسغلآرطػلتل سؿطػ,ل لؼلشاط لداثسال"لضسلدس,لأجس

شسبمسلضاظل رسلدرعخؾلأشلملضاظل رسلشبفللمركل اخلتالطةزلللفيلشسطػلدىد",
ل صرصرػلدمجةاسسلدرطرسلشدرةصقفل حتذس.لل

فلبة الدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِدسل تر طد لللشتاسب لدراثالبخلدراسحثغلب
(,لشطرحدالفيلدرا دص لدهخداغللللMalouff & Schutte, 1986جفصدظلأحدس علدراادتل)للل

تؽصسدةلج رضدػلشداالرصؼدفزلشتفصداسل تر طد لجفصدظلبةادت لده ادس ,لشأضدتةلللللللللل
 ,.Beck, 1995: 338; Walen et alجةسؿجلدرتسدشسةلدرصطاصبترضػلذذسلدرةؽصسدةل)
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,ل لدؼلشداط لداثدسا,لضصغدتلد ة دس دةللرةلدػلشظطفطِدسلتاادضلدلحسغدػلللللللللل(183 :1992
داسشػللحؽصالدرعخؾلشفيل  لدهحصدال لؼلدشةلصسدلدىخرضخلشسـسذتل حدز;لل
 فن ل خلدم ة س ل ةةطػلأدلضاصدلدرعخؾلجسغلِسل لؼلدرتشدثلشلذ   دسله لدؼللل

لدرعخؽظ.للل سغسةلدرةفصالشدرحلاسولفيل  لدهحصدالراظلضعارلوتدستزلشدقةتدسس

 دم ة س دةلدلمحصسضػلفيلجع غلدمـطرد سةلدرحفصطػ.(ل4غتشال)
 دم ة س دةل خلدىخرضخ Selfلدم ة س دةل خلدرذدة

Others 
لدم ة س دةل خلدلحطسغلشدراسلم

Life or World. 
ضةاغلشفيل  لدهحصدالشدر رشثل 

شفيل  لدهشقسةلأةلأدلضاصدلأ دؿظل
رافسؾغلبثسرطِسلش لؼل سغػل سرطػلبخلد

شأدلأحؽ ل سرفرشسغلتااِسل لؼللمركل
 لؼلباسش لشدشةلصسدلتسثلبخلقا ل

لدىخرضخ.
دلمدل علالفيللمركل ادلذذدلأبرل 

بر  لش سرةسرظلحةةِسلأجسلدجصسدلشظؾل
شغالغتضرل سرة تضرلشغال فل,ل

شش  ع ل دؿةِسلشبخلذحسلأشةلجملبسلأجسل
  طزلبخلـطجملشباسجسغ.

ضةاغل لؼلدرحسطل  لل-
أتاسب لبارتلشفيللدرحسطلدرذضخ

  لدهحصدالشدهشقسةلباسبلتيل
ل ؽصسغلش ضػلرططفػلش س رػ.

شدرااضلأبرلبر  لشضتالل-
 لؼلأدلذلمؾلدرحسطلظرضرضخل
ششطـغلشغالغتضرل سرث ػل

شدمحتردثلشملضصةل صدلحطسغل
ططاػلشلص ل  س رتل لؼلبث ل

 ذذدلدهبر.

ضةاغلأدلتاصدلدر رشثلدرتيلل-
 لأ طغل طرسل دؿةِسلشفيل 

دهحصدالشدهشقسةلظرش  سلآبحػل
شبرلضػلشبعااػلشخسرطػلبخل

داح ؽسة,ل المدللملتاخل ذركل
 ادلذذدلأبرلبر  لملضطسالشرخل
أشةةةفل سلحطسغل لؼلدًطنال

ش سرةسرظلتاصدلحطستظلغال
غتضرغل سمحتردثلأشلحةؼل

 دلحطسغ.

ملظكلأدلتاحؼلبث لذذدلدم ة س ل
بصدغرػلبؽس  لأشللت خلدرذدةل ح

بسةلضصرتلفيلدًحصسطلبمعس رلأز
در لجملشدر ف لشدرر  لشسبمسلدرالاسل

شدرط طلشدًحصسطل سرتشجطػل
 شدشةل سسلدرذدة.ل

شملظكلأدلضةحؼلذذدلدم ة س ل
 حتلبصدغرػلبؽس  لأشلأزبسةل

ضصرتلفيلدًحصسطلبمعس ر:ل
در ف ,لشدرث س,لشدلح ت,ل

شدرعاصسل سمشة نال ةسلرصل
  سدلدًجصسدلـلطػ.ل

تاحؼلبث لذذدلملظكلأدل
دم ة س ل حتلبصدغرػلبؽس  ل

أشلأزبسةلضصرتلفيلدًحصسطل
بمعس ر:لدًحاسو,لدرفطجم,ل

در ف ,لدرارس,لرصثلدرذدة,ل
 درةرصض ,لدرةلاح لشدرصلاطػ.ل

 & Thorpe, Parker, & Barnes, 1992; Thorpe, Walter, Kingery)شأظدسسلل

Nay, 2001 ; Weissman, 2000)دةلداخةلدػلشظطفطِدسلللديلأدلب دسضطضلدم ة دس للل
تةصزلل لؼل ـةغلأشسشطةغ,لدهشيللمدةل نقػل سمذةةسبسةلشداخسشثلدمغةةس طػل
للللللللللللرلفددر ل دد دلضةاحددؼلد ة ددس ل"بددخلدلمحددةتلأدللض ددؼلدرفددر ل لددؼلحدد لشدشةلصددسدللللللللل
 ددد لدىخدددرضخ",ل طحةدددسلتةالدددجملدرفـدددػلدرثسجطدددػل ساخدددسشثلشدمذةةسبدددسةلدارتاطدددػلللللللل

للللللللللللللللللللللؼلدرعدددددخؾلدم ة دددددس ل"مل ادددددخلأدلضدددددةخلؾلدًجصدددددسدلللل سًلزدددددسزل ددددد دلضةاحدددددلل
ِـسلبس".لل لبخل  اسلرذدتزل حتبسلضفع لفيلأ دؾلظط

ش اددخلش   ددسلىددذضخلدرددحةطغلبددخلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلدرةحاددلل دداا لللل
درحددصدتجلدرحفصددطػلدرصدددلاطػ,ل لددؼلشددداط لداثددسالدلخدددصثلدااددسر ل طدددزلبددخلت ططةدددسةللللللل

ضخلضرتا ل دسر لجملدمغةةدس ظ,ل طحةدسلضدرتا لدلخدصثلداادسر ل طدزلبدخلج دؾللللللللللدىخر
لللللللللللللل(Fresco, Sampson, Craighead, & Koons, 2001)دًلزددسزل سم ةـددسبلل

 ةسلأدلدر لجملدااسر ل لدؼلدًلزدسزل ةدسلض دسطلبم طدسطلدمردسسلداخةد لشظطفطِدسللللللللل
ِـسل سم ةـسبل ,ل لؼلدرااضل(Blatt,Quinlan,Pilkonis,&Shea, 1995) سبن لبحا

لملضصغتلدستاسول غلدلحسغػلرنشةلصسدلشدستفسللبصةصؽلدم ةـسب.ل

شتمثددد لدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلشبدددسللضةصضردددسلبدددخللرططدددسةلبار طدددػلللللللل
دهشسطلاار ػلدرعخؾلشرةؽصسدتزل خلدلحطسغ,لشذظللمدةلت  الباسظدرل لدؼل رةدزلللل
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خل شسذدسلفيلتماطحدزلبدخلتفصدالشقدسؿفللللللرلاسلملش لدؼل طفطدػلتؽدر زل طدز;ل فدن ل دلللللل
شأحدددتدثلدلحطدددسغلبدددخلحصردددز,لشتدددرتا ل ؽدددصسغلباسظدددرغل سرةعدددصذسةلداار طدددػلشبمدددسللل

لضصةطزلأجؽسسلدرانلألداارفيلدرةفاالدىرظلدر ررع.لل

 ,McIntosh&Fischer,2000;Brown, Hammen)  تلخلؽالجةسؿجل سدشسةل

Craske & Wickens, 1995)للللللللللللخةلددػلشظطفطِددسل ددخلدرددذدةللللديلأدلدم ة ددس دةلدال
لللللللللللللللللش ددددخلدىخددددرضخلشدلحطددددسغلتسضددددتلبددددخلدحةةددددسمةلشددددصؾلدرةصد ددددجملشباسجددددسغلدًجصددددسدللل
للللللللللللللللللبددددخلدرفدددد صولدرحفصددددطػلش لاددددسسل ددددخلداصدغرددددػلدًلصس طددددػلدرفاسرددددػلىددددس;ل فددددن لل

لةس طػلشدمغتردب.ل خلدستاسطرسلبمعانةلداسدلألشسبمسلتل عل زلديلدراسرػلدمغة

 ;Gonca & Savasir, 2001)  ةدسل طحدالجةدسؿجل سدشدسةلأخدرؽلبثد ل سدشدسةللللللل

Sato & McCann, 2000) دخلأدلبدخلتصدططرل لطدزلدم ة دس دةلداخةلدػلشظطفطِدسللللللللل 
للللللللللللللللللتاددددصدلحطستددددزلبلطـددددػل سً سد ددددسةلشدرةفصددددادةلدلخسطـددددػلرةؽددددر سةلدىخددددرضخللللللل

لللللللللللللللللللنةلدرةفس دددد لدمغةةددددس ظ;ل فددددن ل ددددخلبطلددددزلللممددددسلضصقاددددزلفيلدراددددثالبددددخلبعددددالل
ديلدرتر طددددسل لددددؼلدهخطددددسؾلشتا طةرددددسلشد ةاسسذددددسل درددددػل لددددؼل ددددتثلدلجددددتدسغلللللل
لللللللللللللدرعخؽدددطػ,ل طدددحخف لت دددتضرسلرذدتدددزلشضدددرؽلدلحطدددسغل ةعدددسكبطػلبطل دددػلشضف دددتلللللل

باحؼلىس.ل  لذةػلشحطصضػللمدتطػلرسسلدلحطسغلخسؼػلبفلظاصسذتل  دلدلحطسغلمل

شسأؽلأجؽسسلدرح رضدػلداار طدػلفيلدـدطرد سةلدرعخؽدطػلأدلدم ة دس دةلداخةلدػللللللل
شظطفطِسلتلا ل شسِدلأشسشدطِسلفيلجعد غلشتطدصسلذدذسلدمـدطرد سة,ل لادصذرلدـدطرد سةلللللللل
درعخؽددطػلضاةددخل طةددسلضةاحددسسلش سسشددزلدرعددخؾلبددخلد ة ددس دةللرةلددػلشظطفطِددسللللل

(Beck & Freeman, 1990: 19 ; Pretzer & Beck, 1996لشأظددسسشدل,)لللللللللللللللللللللل
ديلأدلغددصذرلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسللدةص ددػلبددخلدم تردـددسةلدرددتيلتمثدد للللل
قصد تلض طحطػلفيلحطسغلدرعخؾ,لشغسراِسلبسلضادبرل حردسلوةد لتادتأل"دلمد....لدلمد...",للللل

لشع ل"ضةاغ,لأشلضةلةتل لؼل....".ل

لللللللللللللللللدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلتحعددد ل(للأدلHawton & Kirk, 1989شأظدددسسل)
بدددخلداخططدددسةلداار طدددػلدراةط دددػلفيل طحطدددػلدرعخؽدددطػ,لشذدددظلبمثس دددػلأ ادددسسِدللمدةلل
ظرصسلآرظلتل سؿظلشغسراِسلتصغطرظلقررع,لشتةةطسلبملاةص ػلبدخلدلخؽدسؿؾلت ردرلللل

لطس ارسلداعصسلشداخة لشظطفطِسلشذظ:ل
  لطػ.للغالشدقاطػلشملتلضتذسلظصدذتلبصـص
 لملتااضلشدقفلدلخبرغلدًجصسجطػلدم ةطس ضػ.ل
 لىسلطس فلدلجةص لشدرثاسةلشدرةاةطتلدااسر ل طرسلشدرةطرث.ل
 لتاصال  طجملدرعخؾلهذتد ز,لشتمحازلبخلدظرسسلأ دكسلدلح ط ظ.ل
 لضففظللرسرفةرسلديلظاصسلدرعخؾل سجفاسمةلشلاطػل سر ػلدرعتغلشدرةطرث.ل
 لؾ;لبمسلضةاذسلبازلتخلؽزلبحرسل صرصرػ.للىسلطس فلقررعلشآبرل لؼلدرعخ
 .لتا ؼل س ةػلبرةسل سجالخبردةلدلحطسغلدرطصبطػ
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) :Cameron, 2014; Dryden, 2001(للدسمةلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلشأ اس ذسل5غتشال)
246). 

لدم ة س لأ اس سلشأشاسبلتعاطلزلتارضفزلدمسا
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لش لداخةلػ لدم ة س دة ظطفطِسلتحع 
ل  جزل لدرعخؾ ل ةؽصس دارتاطػ
لشبر ص ل لدىخرضخ ل خ بحاسا
لدرةفس  ل لخبردة لبخ بحرت
دمغةةس ظلدااارغلدرتيلتار لىس,ل
لأشرضػل ل طـػ لفي لتصدغت لدلمد خسؼػ
لبح ةػ,ل لشغا لشبفااز بصطـػ
لذلمؾل لبث  لضةؽصس لبس شغسراِس
لدهبخل لدي لحسغسترت لأد دهظخسؿ
لشدرر سضػل لشدمشة ردس شدرصنبػ

لفيلشدرةا لتعاف لأد ل اخ لم سطف
ل اشقل دراسلملدرذعلضاطعصدل طرس,
لدراسلمل فيلتاصضحرتلدرحفصظلأدلذذد

ل تدؿظلل

درةخلظل"دىلار"ل
لش تثلدمشة ردسل

لبفل لداةاس رػ ل نقستز لشطخصر لأجز لدرعخؾ د ة س 
لشأدل نقستزلدرص ضػلدا ر ػلبفلدىخرضخلشةحةرظل دىخرضخ,

ل لضصططر لش سرةسرظ لبةصقاػ; لغا لفيل ؽصسغ لدررغاػ  لطز
لدسـسؾل للذسشرػ ل سرسس لشضحت ف لدمغةةس ظ دمشةلصسد

لدىخرضخلشدشاس ذتل ا لدرصا لداةاحػ.لل

درعكلش تثل
لدرث ػ

لأد لدرعخؾ ل  للد ة س  ل لؼ لشطلؽلصد دىخرضخ
لرٌضذدؾل لدرةار  لتصقف لبف ل  خرؽ, لأش ل طرض ػ داةطسدة

 لشدلختدللشدر غلشدًذسجػلبخلقا لدىخرضخ;لش سرةسرظللص
لدلخصثلبحرتلش تثلدرث ػل طرت.ل

دلحربسدل
لدمجفاسرظل

ل سحةطسغستزل لىت ل نقػ لم لدىخرضخ ل  د لدرعخؾ د ة س 
لتل ؼل لفي ل لطرت لدم ةةس  ل اخ لم لشأجز دمجفاسرطػ,

 درةاسطفلشدرر سضػلشدرةصد لشدلحةسضػلشداصسجتغلدمجفاسرطػ.

دراسرػل
دمغةةس طػل

لشدمغتردب

لب لأجز لدرعخؾ للرةلفلد ة س  لشأجز لدراسلم, لذذد لفي حاسا
لبخلضفرةزلأشل لشأجزلملضصغتلفيلدلحطسغ تمسبِسل خلدىخرضخ,

لضرؽلدلحطسغلبثلةسلضردذس.ل

دلخل لشدر ؽصسل
لشدرعاصسل سلخسعل

لدلمدل لدىخرضخ لشأد لشـاطف, ل سغس ل  جز لدرعخؾ د ة س 
دقتر صدلبحزلشطاةعفصدلب سذرلـافزلشقؽصسس;لممسلضل عل

لشد لدمجاسدا لدي لدمغةةس طػ,ل ز لدرانقسة لبخ مجصلسب
 شض تردل رذدلدم ة س لدرعاصسل سلخسعلشدلخلا لبخلدرذدة.ل

 تثلدارغص طػل
لدمغةةس طػ

لمل لدىخرضخ لشأد ل طز, لبرغصِ س لرطض لأجز لدرعخؾ د ة س 
ضرحاصدل زلشملضص شدلدرةفس  لباز,لشغسراِسلبسلضرتا لذذدل

لدم ة س ل ؽصسغلشلاطػلرلذدة.ل

ل حفضللدًلزسزللدرفع لفي لدًلزسز لأش لده دؾ ل خ ل سغس لأجز لدرعخؾ د ة س 
لددل خ ل لش  جزلشطفع لحةةِس لأقردجز, لألزسز لأش بصةصؽلأ دؾ

 فيلبصدقفلتحس صطػلبارت.ل
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ل رذدل لدارتاطػ لداخططسة شتةالجم
للمدتزل لبخ لدرعخؾ ل ةصقاسة دمسا

ل لتصقاسة لشذظ لدراطـػ, تلؼ لشبخ
لأشل لدمجفؽسا ل خ ل الاسس رعاصسس
لبفلتؽصسل دمشة نال خلدىخرضخ,
لدم ةةس ل ل شد لدراطغ ل احز لم أجز
لداخط ل لشضحع لذذد  لؼلدىخرضخ,
لدرعخؾل لتار  لبخ داارفي
لدر سؿةػل لدرصدرتضػ لدااسبلػ هشسرط 
لدافرطػل لشدلحةسضػ لدرةصل   لؼ
ش ،لدلخصث,لشتثاالؼصسغللمذحطػلفيل

لبف لده حسؾ لدراسلمل  لطػ لأد س ذس
لشداةس  ,ل ل ساؽس   لشبلطـػ خطر
لدشةاعسثل ل لؼ لدرةعلاطف ل تث بف
ل ذدتزل لدرعاصس لشتحةطػ دراطـػ
لدهسمسؾل لشدش سو لبصة  ,  اطسد
لداصطـػل لطزلشتصقفل علزلفيلدلحطسغل

دم ةةس ضػلش تثل
لدرافسؾغل

د ة س لدرعخؾلأجزلغالقس سل لؼل ة لبصـصرطسةلدلحطسغل
لبفلدم ة ل, لدىخرضخلرزلفيلدرطصبطػ ل لؼلبصس تغ لدرةسث ةس 

 قردسدتزلشأ اسرز.ل

دمشةرتدثل
لرولمؽلشدار 

لشدراصدسثل لدهزبسة لاخسطر لبار  ل  جز لدرعخؾ د ة س 
لتصغصِسل لدرحفصطػ لتر طاةز لفي لضلؼ  لممس درعخؽطػ;

لشحذسِدلظتضتِدلشقسضػلرحفصز.ل
 

درفافلش تثل
لجفجلدرذدة

لدرعخؾل  جزلملذصضػل ر ضػلمم ل خلد ة س  ل فن  لرز; طسغ
تؽصسسلأجزلغالقس سل لؼلتصغطزللمدتز,لشض تردلذذدلدم ة س ل

ل سرعاصسلدرفرد لشدلحاغلشدمستاسكلشدرةخا .لل

لشأجزلملضؽلحلرعظؾللدرفع  د ة س لدرعخؾل  دل ع ,لششطفع ,
لب سسجػل سىخرضخ.ل
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لأشلصبل لبخ لدهبر لذذد شضحلات
لدر سؿ لدمغةةس طػ ل لؼلدرةحعـػ ةػ

لدااسظرغل لشدرةلاطػ لدرسدؿت درةترط 
لشبطسرازل لدرطف  لدحةطسغسة را 
لذذسل لبا صرطػ لاتؽ لد ةاسس  شد
لأشل لداطسر  لشتلك دمحةطسغسة

دمشةل سال
شدرةةر سلحصال

لدرذدة

صقطالد ة س لدرعخؾل ةةطػلحؽصرزل لؼلبسلضرضتلفيلدرة
  ددد لدرح دددرل دددخلللدردددذعللضدددت لش سراطفطدددػلدردددتيلضاة طردددسلللل

در ددرشثلأشلبصدقددفلدىخددرضخلش ش ددسلد ةاددسسلضددذ رلاطسردد لل
لدىخرضخلشدحةطسغسترت

در ؽصسلفيلـا ل
درذدةلش تثل

د ة دددس لدرعدددخؾل ادددتثلقتستدددزل لدددؼل ةددد لأعلدحادددسولأشلللل
د سقددددػلفيلدرصؼددددصالديلأذتد دددددز,لبددددفل لادددددسسل ددددخلـدددددا للللل
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لدم ة س لأ اس سلشأشاسبلتعاطلزلتارضفزلدمسا

لدرحسحطػل لبخ لشغرسترس بتؽ
لدهبرل لشقتللضتثلذذد دمغةةس طػ,
لدلجسج لدىخرل  رطػل رلطف ل لؼ
لدمجفاسرظل لرللربسد تاصض 

لشتارـ لدرذدة لد اسة ل خ زلشرلالاس
لدرطفصرػ,ل لفي لدمغةةس ظ رلحاذ
شضحلاتلد ة س لدرعخؾل الاسسل خل
لأدل لفي لدى سؾ ل ع  لبخ للمدتز ـا 
لفيل لدلصس طػ لشلص طػ ل سلملأ ضاصد
لدراطـػل ل خ ل فن  لدرذدة; ـا 
لدرحص طػل لتفة ت لدرتي دهشرضػ

لشدمجفاسو.لل

لستزلشتاطبردتزلدمجفاسرطػ.للدجت س ل ة لدًحاسو
ل
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لتلاطػل ل لؼ ل طز لدااسر  درتر طس
لشبطسرارتل لدىخرضخ دحةطسغسة
حةؼلشرصل سدل لؼلحصسبلبؽس.ل
لذذدل لشضحلات لشدذةةسبستز, درعخؾ
لدرةحعـػل لجصجم لبخ درةصغز
لدلحؽصال لضر   لدرذع دمغةةس طػ
لشدمشةلصسدل لشدلح  لدرة ا   لؼ

دةلشدرةفلطػلبخل سرةحارلدرةسثلرلذ
أغ لدىخرضخل لؼلدرتشدث,ل ةسلأدل
ل خل لدرةخلظ ل لؼ لدرطف  دغاسس
لدسـسؾل لأغ  لبخ لشبطسراز سغاستز
لدرةحارل لدي ل ز لضففظ دىخرضخ
لحصال ل دؿةِس لشدرةةر س رلذدة
لدرةحعـػل لدشلصب لأد ل ةس دىخرضخ,
دمغةةس طػلدرذعلضرشقلفيلدرطف ل
لبسل لغسراِس لدىخرضخ ل خ لبصـصا أجز

لدرة لذذد لداردذ ػلضاسز لفي صغز
لشدررظت

دلخفصلل
لشدمشةصنث

د ة ددس لدرعددخؾل ةةطددػلدشةصددنبزلشخفددص زلريخددرضخللللل
بددخلأغدد لرحدد لدرةددتد طسةلدرصددلاطػ,لش ددس غلبددسلض ددتردلذددذدللل

 دم ة س ل سلخصثلبخلدشةطسؾلدىخرضخلشغفارتلأشلس فرت

د ة س لدرعخؾلأدلبصس تغلدىخرضخلتةطل لدرةحارلرلذدةل درةفلطػل سرذدة
ةفدلطػل لدؼلدردتشدثلبدخلأغد لدشداس ذتلرةلاحد لدرعداصسلللللللللشدر

 سرددذج لشدرة ؽددا,لشغسراِددسلبددسلضةصقددفلسـددسلدرعددخؾل ددخللللللل
للمدتزل لؼلبتؽلتفلطةزلبخلأغ لدىخرضخ

ل
درصاؼلرللؽصال
ل لؼلدمشةلصسدل

د ة دددددددس لدرعدددددددخؾل ةةطدددددددػلحؽدددددددصرزل لدددددددؼلدرة اددددددد لللللل
لشدمشةلصسدلشدرة تضرلبخلدىخرضخل لؼلدرتشدثلل
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لممسسشػل ل لؼ ل طز لدااسر  درتر طس
لدرذدةل لـا  ل سغسة دقؽؼ
لخطصغل لرا  لدرتقطجم شدلحصسب
ل خل لدرةااا لبخ لدرةسث شدلحذس
داعس رلشدمجفاسمةلبخلأغ لرح ل
دستاسبلدهخطسؾ,لبخلدرة طتلحر طِسل
لرفا ل لبثسرطػ لشباسضا  فصد  
لذذدل ل لؼ لترت  لشدد لحةؼ درذدة
لأش لدرصاس غ لدي لدم ة س  لدهبر

ل خل لدهبر لذذد لشضحلات درارج,
تاسضغلدرطف لفيل طـػلأشرضػلضعطفل
لبخل لشدر لجم لشدلخصث لدرةعسكث  طرس
لدرصطـػ,ل لدهبصس لشتصقف داصة ا 
لبخل لأعلدلزسز لدى سؾل خ ش تثلسـس
ل سؿ  سل ل سد لشرص لحةؼ أطفسىت
لدر طسشطػل لداصةصضسة لمستفسل ج رِد
درتيلضرضتشجرسلبخلأ حسؿرت,لشس طرتل

 ساصةصؽلداة خلبخلرلةاسجػلرتضرتل
لدرلصثل لرفصلفػ لتاحطرت لبف ده دؾ,
لفيل لت ؽا لدع لشغص  لحسا شدرا سب

لأ دؾلد حسؿرت
ل

ل
درصلاطػل

شدمشةرتدثل
لرلخط 

د ة س لدرعخؾل  دلدهبصسلشةصال لؼلدرتشدثل لؼلغالبسل
ضردث,لبفلدلخصثلدرعتضتلبخلدستاسبلدهخطسؾ;لراصجردسلجدذضرللل

 باسظرلرةل طجملذذدلدم ة س 

 

فا لدرسدؿتلدر
لشدرافلدمجفاسرظ

د ة س لدرعخؾل صغصبلـا لبعدس رسلشدجفاسمتدزلخسؼدػلللل
در فددد ,لهدلأعلتاددداال حردددسل ادددخلأدلضدددللمؽلدىخدددرضخلأشلللللل

لضرت ل رذرتلشجاذذتلرز
دااسضالدرؽسسبػل

شدرةصغرسةل
دمجة س ضػلدااسر ل

ل طرس
ل

د ة دس لدرعدخؾل دد دل د لبددسلضل ضدزلحةددؼلشددل دسدلغطددتِدلللللل
 سرتسغددػلداطلص ددػ;لممددسلضتخلددزلفيل دؿددرغلبددخللللرددطضل س طِددسلل

دمشدددةسدثلدرصدددلص ظلشدمشدددةثسسغلدراؽددداطػلدرسدؿدددتغل لدددؼللللل
درتشدثلجةطلاػلبثس رتزلدرتيلملتح طف,ل ةثد لذدذدلدرعدخؾلللل
ملضرضفزلأعلبصةصؽلدلزدسزلضؽد لدرطدزلشض د لفيلحسردػلجردتللللللل
ديلداسضددتلشداسضددتلحةددؼلشددل ددسدللذددسم ,لبددفلت  طددتلتددسثلللللل

رتا ل دس غل سااسجدػلشدر دصغلشد ادسةلدردذدةلللللل لؼلقدطتلباطحدػلتدللل
حةدددؼلشردددصل لدددؼلحصدددسبلقدددطتلدىخدددرضخلشبعدددس رذتلش ش دددسلل
درةفددددسةلاةطلاددددسةلدرةفس دددد لدمغةةددددس ظلأشلحةددددؼلحسرةددددزللللل

 درؽلطػلأشلبصةصؽلشاس تز

درةصغرسةل
لدرا س طػل

د ة س لدرعخؾل ةةطػلغفازلبخلدىخرضخلش  س رتلىدتلل
لدااطسسضػلدر طسشطػلرو دؾفيلحسرػل تثلدرةسدبرتل ساصةصضسةل



 (ASEP) لتربية وعله النفسدزاسات عسبية في ا

 
 

 

 

   

 

 

ل(لأ اس لشلذةصؽلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس.ل6غتشال)
لأبثلػلده اس 

ل
لدًلزسز

ِـسلبسلبمصةصؽلدت سدل سؿجم,ل نلضحا ظلأ دكسل لؼلدًطنا.ل -1  دلمدللملأتماخلبخلأ دؾلظط
ِـسلأ ف لبني,ل ادللمركلضانيلأجزلأ ف لبنيلفيل  لظظؾ.ل -2  دلمدل ا لظخؾلبسلظط
لأح جملأ لؼلبصةصؽلمماخلبخلده دؾ,ل لخلأ ا لأعلظظؾل لؼلدًطنا.للدلمدللم -3

ل
لدرة ا 

 دلمدلدشةسؾلبحكلدىخرشد,ل صةةار لرلحاذلبحرتل ؽصسغلتسبػ.ل -1
 دلمدل رذكلدجصسد,ل ادللمركلضانيلأجكلظخؾلشظؾ.ل -2
لدلمدللمللضانيلدىخرشد,ل لخلأظارل سرصاس غل لؼلدًطنا. -3

ل
لدرفا 

صدالدرصقا,لش  طغلفيلحسرػلبخلدرالطلدلمدللملأشططرل لؼلبعس رعلط -1
 دمجفاسرظ.ل

 طل لداصس تغلبخلدىخرضخل نبػلـافلفيلدرعخؽطػ.ل -2
لدلمدلسملالريخرضخل سرة  الفي,لش   تلدشة نرطتيلشد ةةس عل لؼلجفصظ.ل -3

ل
لدرالاس

 أجسلظخؾلغال فللشغالقس سل لؼلبصدغرػلأحتدثلدلحطسغلشظرش رسلدراؽطاػ.ل -1
 لقصغ,لشملأشةططفلـا لبصسسلأحتدثلحطستظلدرطصبطػ.لأجسلظخؾلملحصالرظلشم -2
أجسلظخؾلـاطفلفيلحسغػل دؿةػلريخرضخ,لشأظارلأجظلبار ل دؿةِسللخطرلمل -3

 شاط لرةفس ضز.ل
أجسلظخؾلأق لبخلدىخرضخ,لش سظ لشخسشرلش ظلغصدج لقؽصسل ثاغ,لشملأؼلحل -4

لرظلظظؾ.ل

درحاذلش رسل
لدىخرضخ

يلدىخرضخ,لشأظارلأجرتلضر فصجني;لأجسلظخؾلغاللذاصب,لشمللضةسلألد -1
 ش سرةسرظلأجسل دؿةِسلشحطت.ل

ِـسلأقتبزلريخرضخ.ل -2  أجسلظخؾلغالغذدب,لمم ,لملأبلكلظط
أجسلظخؾللرةلفل خلدىخرضخ,لش ظلب سذرلقؽصسل ثاغ,لشرصالغتضرل  ل -3

لدىخرضخ.ل
دجاتدثلدر طةػل

شدرة لط لبخلظ دل
لدرذدة

 ىخرضخ,لشظؾ,لباصصس,لشـسؿف.أجسلظخؾلملقطةػلرز,لغالب اصالبخلد -1
 أجسلظخؾلبللٔم,لظرضر,لخطرل لؼلدىخرضخ.لل -2
لأجسلظخؾلملضصةلجملدلحطسغ. -3

أجؽددسسلدراددنلألداادرفيلدرصددلص ظلأدلدرةففددطنةل دذدترسلملتاةددبرللرةلددػللللشأ دس ل
ل(Ellis, 2001)ش سرةدسرظلبدخلغدالدافطدتلدشدةرتد رسل دسرانلألللللللل;شظطفطِسلأشلغالشصضػ

 ددسضطضلتر ددسل ؽددصسغلباسظددرغل لددؼللذةددصؽلدم ة ددس دةلللشش   ددسلرددذركلؼددط البل
داخةلػلشظطفطِسلدجطنق سلبدخلدم دترد لدرصدس جم,لبحردسلب طدسطلدمرسذدسةلداخةلدػلللللللل

,لشدر سؿةدػلل(Weissman, 1979)لThe Dysfunctional Attitude Scaleشظطفطِدسلل
 ,Thorpe)لThe Common Belief survey (CBS-III)دراسبدػلاصدحلدم ة دس دةلللل

Walter, Kingery & Nay, 2001)شلضةصؽلذدذدلدا طدسطل لدؼلبفدر دةلتصدةرتثللللللل
 تضتلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلبث ل"مل اخلأدلأ ةةتل لدؼلجفصدظلدلمدل عدلالللل

لفيلأ دؾل ة لبس",لشل"لحطستظلملغتشؽلبحرسلددللملأح جملدرحلاسو",ل

  :أبعاد الاعتكادات المختلة وظيفيًا 
أدلدم ة ددددددس دةلداخةلددددددػللل(Malouff&Schutte,1986)سأعل ادددددد لدراددددددسحثغلل

شظطفطِسلتر طاِسلجفصطِسلأحس علدراات,لشبدفللمردكل دادلغسراطدػلدرح رضدسةلشدرالدصثللللللل
درصددطاصبترضػلخلؽددالديلأدلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلتر طاِددسلجفصددطِسلبةاددت للل

 لددؼلشدداط لداثددسالضصغددتلد ة ددس دةللرةلددػلشظطفطِددسلللل(Beck, 1995: 33)ده اددس ل
جمل سررغادػلداللدػلفيلدلحؽدصال لدؼلدمشةلصدسدلبدخلقاد لدىخدرضخ,لشدلحسغدػللللللللللتةال

لرلحلاسولفيل  لظظؾلراظلضاةبرلدرعخؾلجفصزلغتضرِدل سرة تضرلشدمحتردث.لل
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جص غلأشسشطغلبخلأ سولدم ة س لل(Beck&Liese,1993: 547-573)ششؼفل
ل:للdysfunctional basic beliefsدهشسشطػلداخةلػلشظطفطِسل

 س دةلداةال ػل سرالاسلدم ة beliefs of hopelessnessشتااضلض غلدرعخؾلل
ل اتثلغتدستزلش تثلدقةتدسسلدرذدتظل لؼلدلزسزلدارسثلبفلتصقازلرلفع لدلمدلحسشا.ل

 دم ة ددس دةلداةال ددػل سم ة ددس لديلحدد لشت ددتضرلدىخددرضخلللbeliefs of "not 

being lovedل لدخللض دؼلللشتااضلتؽصسلدرعخؾل  جزلبرةسل ذالبدخللدردصللل 
ل  لشت تضرلدىخرضخ.ل

أدلدم ة ددس دةلل(Fresco, Sampson, Craighead, & Koons, 2001)شسأؽل
لداخةلػلشظطفطِسلغسراِسلبسلتةخذل طغلأشسشطغلذةس:ل

 دم ة ددس دةلدلخسؼددػل سمذةةددسثل ددسىخرضخللللInterpersonal concerns:دد دللل 
دحدددتردثلشت دددتضرللضةصدددةكلدرعدددخؾل س ة دددس ل  جدددزلمل دددتلشأدللض دددؼل ددد لشللل

شدشةلصدسدل دد لبدخلضةاسبدد لبارددتلشدملشدطاصدلدهبددرل درددػل لدؼل ددتثلغتدستددزللللل
لدرعخؽطػ.لل

 دم ة س دةلدارتاسغل لؼلدًلزسزلachievement concernsللصد ل لدؼلدرحلادسولللل:
ديلأقؽؼلحتلفيل  لظظؾلأقصثل ز,لشدملشطاصدلدهبرل درػل لؼلج دؾلشقؽدصسللل

لفيلظخؽطتي.للل

ب طسشِدسلرن  نجطدػلللل(DiGiuseppe, Leaf, Exner & Robin ,1988)شؼدس لل
 the General Attitude and Belief Scaleذدصلب طدسطلدمردسسلشدم ة دس لدرادسثلللللل

(GABS)ر طسطلأس فل ةلطسةلأشسشطػلرن ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلشذظ:لدًلحدسوللل
,لدلشفدددس لباسبددد للawfulizing,لدررذادددػلشدرترشضدددفلdemandingnessفيلداطسرددد ل

,لش  الدرذدةلشدرة لط لبدخلظد جرسللللlow-frustration tolerance ة لدًحاسول
self-downingلش لؼلدردرغتلبدخلأدل ةلطدسةلدردةفاالداخةد لشظطفطِدسلداعدسسلدرطردسللللللللل,

تمثدد لج طددػلدشددةرتدثلدراددنلألدرا نجددظلدمجفاددسرظلدرصددلص ظ,لدملأدلدرتسدشددسةلللللللل
 دس دةلغدالدرا نجطدػلتدرتا لللللدًبااض طػل عدفال دخلشغدص لأ دسولأخدرؽلرن ةللللل
قسؿةػلبصدحللل(Bessai, 1977)بمخططسةلبار طػللرةلفػ,ل لؼلشاط لداثسالؼس ل

شدرددتيلت ددطضل ؽددصسغلباسظددرغللللCommon Beliefs Survey IIIدم ة ددس لدراددسثلل
دم ة دس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلشذدظلقسؿةددػلضةددصد رلىددسلباسبد ل اددسةلشؼددتالتمططددسعلللل

 ,Bernard).لشخلؽال سدشػل(Thorpe, Parker, & Barnes, 1992)شت سس ظلغطتل

ديلدراعدددفل دددخلأدلذدددذسلدر سؿةدددػلتةفدددةخلشدددةػل صدبددد لرصدددتلأ دددسوللللللللللل(1998
بةةددسضسغلبددخلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلشذددظ:لدمشددةرتدثلرلددصث,ل  ددالدرددذدةلللللل
شدرة لطددد لبدددخلظددد جرس,لدراةسرطدددػ,لأذةطدددػلداسـدددظ,لأذةطدددػلدمشةلصدددسدل,لشـدددا للللللللل

لدمجفاسمة.ل

درةص طدجمل دغل ةلطدسةلدردةفاالغدالدرا نجدظلللللللل(Bernard, 1998)لذسشردػلللشبدفل
,لدررذادػلشدرترشضدف,لللdemandingness)دًلحدسولفيلداطسرد لداةال دػل طلاد لشضدةاغلللللل
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  الدرذدةلشدرة لط لبدخلظد جرس,لشدلشفدس لباسبد ل ةد لدًحادسو(لشدمدسمةلللللللل
ظل)دًلزددسز,لدمشةلصددسد,لدرثن ددػلدرددتيلتددةاغل طرددسل ةلطددسةلدرددةفاالغددالدرا نجددلل

شجعتددلدرردحػ(ل االأدلىذدلدا طسطلباسب ل اسةلبرتففلشؼتالت سس ظلشتمططسعل
ل سا.ل

  دلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلتر طاِسلجفصطِسل ثد للل(Ciarrochi,2004)شأ س ل
لدرح سثلداارفيلرلعخؾلشضااضلده اس لدرةسرطػ:ل

 دددالدردددذدةلل  Self-downingت جطاردددسلشدذسجةردددسلشدم ة دددس ل ادددتثللللشداطددد لديلل
لدمغةتدسغلشدم ة س لرنقةتدس.ل

 دلحسغدػلديلدمشةلصدسدلدمغةةدس ظللللNeed for approvalل ؽدط ػلممس لدػللل:
لللللللللللللرددتممةلبفرددصثلدارغص طددػلدمغةةس طددػ,لشتر ددسل لددؼل طددفلضاددتشلدرعددخؾلللللللل

رعخؽددطػلفيل طددصدلدىخددرضخلش ثلددرسلدم ة ددس ل دد دلقطةددػلدرعددخؾلشغتدستددزلدلل
شبفرصبزلرذدتزلضةصقفل لؼلآسدؾلدىخرضخلشتؽصسدتزل حز;لش سرةسرظللص لدراة ل

ل لؼلدسـسكذتل ا لدرطرا.
 دًلحدددسولفيلطلددد لدراةدددساللDemanding perfectionللللللللللللللشدرصددداظلدرطدددزلشدررغادددػللل

فيلدرصؼصالديلأقؽؼلباسب لدت سدلرا لظظؾ,لشبخلممطسدةلذذدلدرصاؼلطس ازل
رلشدرذعلمللصتلدرعخؾلبحزلبفرِدل لؼلدررغتلبخلشغص لظدصدذتللدر ررعلشدىب

لتل تلأدل  طجملدراةسالشدًت سدلداطلجملأبرِدلغالمماخ.ل
 دمشةرتدثلرلصثلBlame pronenessشضةةث لفيل تثلدرةصقفل خلت جط لدردذدةللل

للللللللللللللللشرصبرددددسلشتؽددددصسلأدلدًجصددددسدللصدددد لأدلضرددددغللمدتددددزلدلمدلأخفددددجملفيلأ دؾلأعل ةدددد ,ل
للبدفلدمجدت سلل سردسسل ةطد لدردذدةلبصدـصرطػلأعلخطد لحةدؼلشددل دسدلمل خد لللللللللل

لرزل طز.ل
 قدددصغلداسـدددؼلشأذةطةدددز:لللPast is all powerfulلللللللللللللللللللللش ثددد لد ة دددس لدرعدددخؾلللل

 دد دلخددبردةلششقددسؿفلشأحددتدثلداسـددظلىددسلدرددتشسلدهشسشددظلفيلتعدداط لدلحسـددرللللللللل
لؾلبخلذذدلدرة  ا.لشداصة ا ,لشأجزلملشاط لديلدرةخل

 رنجفاددسمةلبؽددتسلخددسسغظللEmotions caused externallyشلصدد لدرددةلاتلل
 طرسلتمسبِسلشأدلأعلدظرسسلىسلبلظرِدلرفافلدرعخؽطػ;لش سرةسرظللص لدرةلاتل

ل طرس.ل

 : فسوض الدزاسة 
 دمغدتردبلدردتضنيلشدراةسرطدػلللل دغلللدحؽدسؿطِسل دردػلللبصغادػللدستاسططػلصغتل نقػ"ت

لطنبلدارحلػلدرثسجصضػ".لدراَؽس طػلرتؽ
 دمغتردبلدرتضنيلشدم ة س دةل غللدحؽسؿطِس درػللبصغاػلدستاسططػلصغتل نقػ"ت

 داخةلػلشظطفطِسلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ".
 ل ادددخلدرةحادددلل دددسمغتردبلدردددتضنيلردددتؽلطدددنبلدارحلدددػلدرثسجصضدددػلبدددخلخدددناللللللل"

 دراةسرطػلدراَؽس طػ".
 لردددتؽلطدددنبلدارحلدددػلدرثسجصضدددػلبدددخلخدددنالللللل" ادددخلدرةحادددلل دددسمغتردبلدردددتضنيللل

 دم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس".ل
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 تصغدددتل دددرشاللمدةل مردددػلدحؽدددسؿطػل دددغللمشعلداصدددةصؽلدارتفدددفلشلمشعلداصدددةصؽلللللل"
داددددحخف لبدددددخلدراةسرطددددػلدراَؽدددددس طػلفيل سحدددددسةلدمغددددتردبلدردددددتضنيلرؽدددددس.لللل

 دارتفاغ.".
 تفدددفلشلمشعلداصدددةصؽل"لتصغدددتل دددرشاللمدةل مردددػلدحؽدددسؿطػل دددغللمشعلداصدددةصؽلدارلل

داحخف لبخلدم ة س دةلداخةلدػلشظطفطِدسلفيل سغدسةلدمغدتردبلدردتضنيلرؽدس.للللللل
لدارتفاغ.".

 منهج الدزاسة وإجساءاتها  : 
  :منهج الدزاسة 

 دتشثلل تةحاد ل أش دادة ادة,ل  دغل درانقدػل دمستاسططدػل درصؼدفطػل درالدصثل تدتسطل
 بة تبدػل دحؽدسؿطػل أشدسرط ل لمردكل  دؼل بصدةختبػل أخدرؽل بدخلبدة ادةلل بدة ادةل

ل.شغاذس ش لط لدرةاسضخ داصسس ش لط  , داةات   لط لدملستدس بث 

ل رانقدسةلرلاعدفل دخلدلل  دصلملأل دي درصؼدصال دلحسرطدػللدرتسدشدػل ذدتثل أد شحطد،ل
 دمغتردبلدرتضنيلشدراةسرطػلدراَؽس طػلشدم ة دس دةلداخةلدػلشظطفطِدسلللل بة ادة  غ

 دلحسرطػ. درتسدشػل هذتدث بنؿةػ  ثرذصلده دمستاسطظلدرصؼفؼ داحرج  اد

  :مجتنع الدزاسة 
للللللللللللللتادددددصدللدةةدددددفلدرتسدشدددددػلدلحسرطدددددػلبدددددخلطدددددنبلشطسرادددددسةلدارحلدددددػلدرثسجصضدددددػلل
بخلبتسشتيلجسؼرلدرثسجصضػل حغل اصثلةس غ,لشبتسشػل صثلةس غلدرثسجصضدػل حدسةللل

 .ل2014/2015بملس  ػلدرالاغلدراسثلدرتسدشظل

  :عينة الدزاسة 
 (ل120راطحػلدمشةطن طػ:لتاصجالدراطحػلدمشةطن طػلرلتسدشدػلدلحسرطدػلبدخل)لللد

طسراِسلشطسراػلدخةاشدل عصدؿطِسلبخلبتسشتيلجسؼدرلدرثسجصضدػل دحغل ادصثلةدس غ,لللللل
شبتسشددددػل ددددصثلةددددس غلدرثسجصضددددػل حددددسة,لشلمرددددكلرلة  ددددتلبددددخلدلخؽددددسؿؾلللللللل

لدرصطاصبترضػله شدةلدرتسدشػ.لل
 طسراِددسلبددخلدارحلددػلل264تسدشددػلدهشسشددطػلبددخلدراطحدػلدهشسشددطػ:لتاصجددال طحددػلدرل

(ل132درثسجصضددػلبمتسشددتيلجسؼددرلدرثسجصضددػل ددحغ,لش ددصثلةددس غلدرثسجصضددػل حددسةل)للللللل
دخةاشدل سرطرض ػلدراعدصدؿطػللل2015/2016(لطسراػلرلاسثلدرتسدشظل132طسراِس,لش)

(,ل0.81شدددحػلش دددسلسردثلباطدددسسعلقدددتسسل)ل17.2درطا طدددػ,ل لددد لبةصشددد لده ةدددسسل
دراطسجسةلدرت صغرد طػلراطحػلدرتسدشػ:ل(7)الشضصـحلدلجتش

ل(ل طسدل   تد لطنبلشطسراسةلدراطحػلدهشسشطػلرلتسدشػل7غتشا)
ل صثلةس غلدرثسجصضػل حسةلبتسشػلجسؼرلدرثسجصضػل حغ

لدمةصل
لأ  ظل لةظلأ  ظلل لةظ

ل264ل66ل66ل66ل66

  :أدوات الدزاسة 
ر طةدددػلدرةحالضدددػلدراةسرطدددػلللرةل طدددجملذدددتثلدرتسدشدددػلشدردددذعلضةةثددد لفيل طدددسدلدلللل

دراَؽددس طػ,لشدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلفيلدمغددتردبلدرددتضنيلرددتؽلطددنبلدارحلددػلل
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لللللللللللللدرثسجصضددددػل,ل ددددسدلرسدبِددددسلدرةصؼدددد لديلأ شدةلدر طددددسطلدرددددتيلتفددددظل رددددذدلدر ددددر ;لللل
رذدل  تلتملدشةختدثلب طسطلدمغتردبلدردتضنيلد دتد لدراسحد،,لشب طدسطلدراةسرطدػلللللل

(,لشب طددسطلدم ة ددس دةلل2010 طػلد ددتد ل)شددسبطػللذةددتلؼددس رل اددتلدرددح،,للللدراَؽددس
 ل:داخةلػلشظطفطِسلد تد لدراسح،,لش طةسلضلظلشؼف سله شدةلدرتسدشػ

  :مكياس الاغتراب الديني 
 لدددؼلأ  طدددسةلدمدددسا,لش اددد للللدمطدددنلؼدددط لب طدددسطلدمغدددتردبلدردددتضنيل ادددتلللل

ل(Herman, 2013) سدشدددػل,لش(Fisher, 2015)بثددد ل سدشدددػلللدرتسدشدددسةلدرصدددس  ػل
(Aldwin, Park & Nath, 2013)لش سدشدػلل,(Putnam & Campbell, 2010)ل,

,ل(Beaudoin, 2000),لش سدشدػلل(Sawani, 2002),لش سدشدػلل(Berger, 2010)ش سدشدػلل
ل(Benson, Donahue  & Erickson, 1989)ش سدشدػللل(Erickson, 1992)ش سدشدػلل
ل.(Dudley, 1978)ش سدشػل

درددتيلذددت الديلقطددسطلللللاسحدد،ل لددؼل ادد لدا ددسضطضلدرحفصددطػلللللل ةددسلدطلددفلدرل
 Youthشبحردددسل طسسضدددػلد سد دددسةلدرعددداسبللدمغدددتردبلدرحفصدددظل  ظددداسرزلداةادددت غ

Perceptual Inventoryد ددتد لل(Dudley, 1977)رةفددةحرسل اددتِدل ددخل"دمغددتردبللل
(لبفددر غلت ددطضلبلظددردةلدمغددتردبلدرددتضنيلدلخسؼددػل27 ددخلدرددتضخ",للضةددصعل لددؼل)

ةعددداطكلفيلقطةدددػلداادددسضالشداثددد لدرتضحطدددػ,لش دددتثلغدددتشؽلدرعددداسؿرلشدرط دددصطلل سر
لNegative Religious Copingدرتضحطدددػ,لشب طدددسطلدرةصد دددجملدردددتضنيلدرصدددل،للللل

)داصدغرػلدرتضحطػلدرصلاطػلرلفد صولدرحفصدطػلشأحدتدثلدلحطدسغلشظرش ردسلدراؽدطاػللللللل
 لدؼلبفدر دةلللمحةصدؿدزللل(Pargament, Smith, Koenig & Perez, 1998)د دتد لل

ت دددطضلبدددتؽللجدددصؾلدًجصدددسدلديلدسلفيلدهشقدددسةلدراؽدددطاػلشدر دددرشثلدرفدددسغطػ,للل
رةفدةحزل ادتضخلللل(Exline, Yali & Lobel, 1999)شب طسطلدرؽردللدرتضنيلد دتد لل

لللللللللللللللللللأشسشددددطغل اددددخلد ةاسسذةددددسلغددددسؾلبددددخلحسرددددػلدمغددددتردبلدرددددتضنيل ةددددسلضلخددددذلللللللل
لل"ؼدداص ػلدرةصددسبحلبددفلدس",لشبعددس رلدمغددتردبلل ددزلفيلدرتسدشددػلدلحسرطددػلشذةددسل اددتل

للللللللللللللللللل(2012ب طدددددسطلدمغدددددتردبلدرحفصدددددظل)عطلدددددػلسحدددددطتل ادددددتلدردددددصدؿلظ,للللل دددددخلدس,لش
شدرددذعلتفددةخلبفددر دةلت ددطضل ؽددصسغلباسظددرغل ادد لبلظددردةلدمغددتردبلدرددتضنيللللللل

 ل,لشب طدسطلدمغدتردبلرلةرحلدػلدلجسباطدػلد دتدللللل ةسلضلخذل زلفيلدرتسدشػلدلحسرطدػل
(لحطددد،لتةفدددجملأ ادددس سلشبفر دتدددزلبدددفلطاطادددػللدةةدددفلللل1989)سمددداغلحصدددخلأ ادددر,لل

 درتسدشػلرتر طسسل لؼلداح صسلدرتضنيلفيلشؼفلدمغتردب.ل

(لبفدددرِ غ,لضدددةتلدمشدددةلاس ػلىدددسلفيلـدددصؾلب طدددسطلللل82شقدددتلتادددصدلدا طدددسطلبدددخل)لل
 سشددظلدمشددةلاس ػل)بصد ددجمل عددتغ,لبصد ددجم,لملأ ددرث,لغددالبصد ددجم,لشغددالبصد ددجملللللللللل

(ل لددؼلدرترتطدد ,لشتةددصزللذددذسلدافددر دةلل1,ل2,ل3,ل4,ل5شدرددتيلت س دد لدرددتسغسةل) عددتغ(,ل
ل لؼلأس اػلأ اس لتمث ل طةسل طحرسل حطػلدمغتردبلدرتضني:لل

 دمجادددسدال دددخلدس:لشضؽدددفلحسردددػلدر فلدددػلشد ةادددس لدًجصدددسدل دددخلدسلشجصدددطسجزلللللللل
,ل57,ل47,ل43,ل41,ل40,ل39,ل37,ل34,ل32,ل31,ل30,ل28,ل20شضةفددددةخلدافددددر دةلأسقددددسثل)ل

 (.ل80,ل79,ل77,ل76,ل66
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 تثلد سدكلدًجصدسدلرطاطادػل شسسلفيلدلحطدسغلشدجادتدثلللللدرفرد لدررشحظ:لشضعالديل 
شغص لقسؿةػٌل  ذتد زل طرسلشغسضستدزلبحردسلدـدس ػلديلدم ة دسسلديلبح صبدػلقٓدطٍت للللللل

سلشخلصلسشحزلشـةاسلممدل,لشأ اسس لششلص طٍْسةٔلتعافلسغاستزلدراسطفطٍْػلشدرحٍْفصطٍْػ
للللللللللللللللللسدددصلدلخدددالشدرؽدددنو,ل فدددن ل دددخلتاحدددؼلد ة دددس دةلبس ضدددػلللللللضفددداطزلشضصغردددزل

فيلدلحطددسغلرالددزلملضددصرظل دد لبددسلذددصلباحددصؽلشسشحددظلأعلدذةةددسث.لشضةفددةخللللللللل
 (.ل75,ل63,ل60,ل54,ل38,ل36,ل29,ل25,ل22,ل16,ل15,ل13,ل12,ل7,ل3,ل4دافرد دةلأسقسثل)

 ضعالديلد ة س لدرعخؾلأدلدرتضخللدر لدرةعاطكلفيلدم ة س دةلدرتضحطػ:لش
ط صطل اس ضػل لدجملفيل دسلملدلخطدسالدرااطدتل دخلدهس لشض طد ل حردسل صدبد للللللللل

,ل17,ل8,ل5,ل1درص ظلشدمجصلاسبطػلدررشحطدػلدرةاسبلطدػلشضةفدةخلدافدرد دةلأسقدسثل)للللل
ل26 ل45, ل46, ل48, ل49, ل50, ل51, ل53, ل55, ,ل73,ل72,ل71,ل70,ل69,ل68,ل62,ل61,ل59,ل56,
74.) 

 للللللللللللصدؾلدااحدددؼلدردددتضني:لشضاادددضلتعدددصسلداح دددصسلدردددتضنيلااحدددؼلدلحطدددسغلشدر سضدددػلللللللخددد
,ل33,ل27,ل24,ل23,ل21,ل19,ل18,ل14,ل11,ل10,ل9,ل6,ل2بحرسلشضةفدةخلدافدرد دةلأسقدسثل)للل

 (.82,ل81,ل78,ل67,ل65,ل64,ل58,ل52,ل44,ل35

لللللللللللللللللللطػلشتملدرة  دددددتلبدددددخلدلخؽدددددسؿؾلدرصدددددطاصبترضػلا طدددددسطلدراةسرطدددددػلدراَؽدددددس ل
لفيلدرتسدشػل لؼلدرحلصلدرةسرظ:ل

  :ثبات المكياس 
تملحصددسبل ادددسةلب طدددسطلدمغدددتردبلدردددتضنيلفيلدرتسدشدددػلدلحسرطدددػل دددثنثلطدددرالل

(لطسراِسلشطسراػ,لذظلطرض ػلد س غل120لرةلفػل اتلتطاط زل لؼل طحػلباصجػلبخل)
شضصـددحلدلجددتشاللدرةطاطددجم,لشطرض ددػلدرةلاسؿددػلدرحؽددفطػ,لشطرض ددػلدرفددسل رشجاددس ,ل

جةسؿجلذذدلدًغردؾ:ل(8)

ل(لباسبنةلدرثاسةله اس لب طسطلدمغتردبلدرتضنيلشدا طسطل ا .8غتشال)
للث

لدمغتردبلدرتضنيلشأ اس س
لباسبنةلدرثاسة

لأرفسل رشجاس لد س غلدرةطاطجملدرةلاسؿػلدرحؽفطػ
ل0.75ل0.73ل0.82لدمجاسدال خلدسل1
ل0.79ل0.86ل0.89لدرفرد لدررشحظل2
ل0.76ل0.87ل0.79لدرةعاطكلفيلدم ة س دةلدرتضحطػل3
ل0.78ل0.85ل0.87لخصدؾلدااحؼلدرتضنيل4
ل0.75ل0.81ل0.83لدمغتردبلدرتضنيلدرالظل5

(لأدلعطددفلباددسبنةلدرثاددسةلب اصرددػلشددطاصبترضِسلشتاددتلللللل8ضةفددحلبددخلغددتشال)لل
لبلظرِدلقصضِسل لؼلدانؿةػلدرصطاصبترضػلرلة طسط.ل

 لمكياس: صدم ا 
 لؼدتالدلمحاةدغللؼتالدلمحاةغ:لتملحصسبلؼتالدا طسطل سشدةختدثلطرض دػللل;

  صدددتل لدددتلدردددحفضلللدا طدددسطل لدددؼللدةص دددػلبدددخلدلمحاةدددغللحطددد،لتمل دددر ل
اار ددػلبددتؽلبنؿةددػل اددسسدةلدا طددسطلغسباددػل بحرددصسللددددلدرتر ددصعل الطددػلدرتر طددػ

بلدرددتضنيلدمغددتردـددصؾلتارضددفللشبددتؽل قددػلدرااددسسغلفيلقطددسطلبددسلشـدداالرددزلفيللل
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%لممسلضعدالل100لددلل80شأ اس س,لشتردشحالجص لدتفسالدلمحاةغل لؼلدرااسسدةلبخل
لديلدرؽنحطػلدر سذرضػلافر دةلدا طسطلفيلقطسطلدمغتردبلدرتضني.

 درؽدتالدرةنزبدظ:ل  ط  ددسلىدذدلدر در لسأؽلدراسحدد،لأدلب طدسطلدرةصغدزللسددصللللللل
للللللللللللللللشِدددددسلبحسشددددداِسلرلةل دددددجمل(لب طس2006دمرةدددددسدثلدردددددتضنيلد دددددتد ل)زضدددددس ل ر دددددسة,ل

ِـدسلشغدص ل نقدػلدستاسططدػللللل بخلدرؽتالدرةنزبظلا طسطلدمغتردبلدرتضنيلبفتر
لشددلاطػل ددغلدا طسشددغ;لخسؼددػلشأدلىددذدلدا طددسطلخؽددسؿؾلشددطاصبترضػلغطددتغلللل
بددخلحطدد،لؼددتقزلش استددزلشدشددةختثلفيل سدشددسةل تضددتغلتحسشرددالبددة الدمرةددسدثللللل

 طسطلدرةصغزللسصلدمرةسدثلدردتضنيل ةلدكلخدسسغظللللدرتضني,لشضاسؽلدخةطسسلب
ج رِدلهدل لطد لبفر دتدزلت ردرلدتصدسق سل اصدطِسلبدفلبفدر دةلب طدسطلدمغدتردبلللللللللل
درتضنيلداصةختثلفيلدرتسدشػلدلحسرطػ,ل ةسل ث لدخةطسسلب طدسطلدرةصغدزللسدصلللل
دمرةسدثلدرتضنيل ةلكل  ط  سلرحصللبخلدرؽتالضارثل سرؽدتالدرةحسقفدظللل

 دا طدسطل  دغل دمستادسول باسبد ل أشلدمخدةنفيلشضادرثل  جدزل"ت دتضرلللللأشلدرةاسسـظ

بحسقفِدسلرلةفردصثلدردذعلض طصدزلدادرد لحصدسبللللللل بفرصبدسل ض دطضل آخدرل شب طدسطل
 دا طدسطل ؼدتال  لدؼل  ا  لةدسل  دردػل  اصدطػل درانقدػل  سجدال ؼدتقز,لش لةدسلل

دلجتضدددت,لبماحدددؼلآخدددرلضادددصدلدا طدددسطلؼدددس ق سلدلمدلدستدددا لدستاسط دددسلشدددلاطِسل دم للللللللل
سذطتلأشلدادة ادةلدردتيل ادالج رضِدسلأشلبدخلخدنالجةدسؿجلدرتسدشدسةلدرصدس  ػلللللللللل ساف

,ل عدددال2011أجردددسلملتةصدددجملبادددزلأشلبحسقفدددػلردددزل) ادددتدلحفطملشددداطتلب دددتث,للل
 .(ل2012,ل2010باةرضػ,ل

(لطسراِدسلشطسرادػلبدخلطدنبلدارحلدػلللللل120شطاجملدا طسشغل لؼل طحػلباصجػلبدخل)ل
لللللللللللللممددسلضددص رلبلظددرِدلقصضِددسللللل0.86لدددددا طسشددغلدرثسجصضددػ,لش ددسدلباسبدد لدمستاددسول ددغللللل

للللللللللللل لدددؼلدرؽدددتالدرةنزبدددظلا طدددسطلدمغدددتردبلدردددتضني,للمردددكلهدلدمغدددتردبلدردددتضنيللللل
 لبمصغ   درعخؾلأدلضاة للشحسرػلدرؽردلل غلللدً سدل ةسلضابرل حزل ةس سلل

دلحسرطدػ,لل در درشثلل لطدزل تملطدزل بدسل  صد ل حسغستدزل ًظداسلل ضاةد ل أش  دزل ضدلبخل بدسل 
لللللللل شدمغدتردبل شدرعدداصسل سرعد سؾل دهبدرلدرددذعلضدل عل ددزلديلدرةةدر لشدرةةددسالجفصددطِسللل

 شبسلض تردل ذركل خلتصغزللسصل تثلدمرةسدثلدرتضني.ل دىخرضخ ش خ لمدتز  خ

  :الاتسام الداخلي 
ضااضلدمتصسالدرتدخلظلرلة طدسطلبدتؽل"درةلادسجضلدردتدخلظلافر دتدز,لشضةد  رللللللل

اسب لبمتؽلدتصسالشتمس  لدمسالدرصدلص ظلدردذعلضدةتلقطسشدز,ل ةدسلضةد  رلللللللذذدلدر
بمددتؽل فددسؾغلتمثطدد لدرااددسسدةلرلصددلصكلدرددذعلضددةتلقطسشددزلشضح ددرلدرددظلدمتصددسالللللللللل
درددتدخلظل  حددتلأجددصدللؼددتالدراحددسؾلدرددذعلضددةتل سًـددس ػلديلدمتصددسالدرددتدخلظللللللل

درؽدددتاللدشددةختدثلدرؽددتالدرةةططدددسعلأشلؼددتالدمةص ددسةلداةطر دددػ,ل فددن ل ددخلللللل
ل(.ل76:ل1983دراسبلظل)ؼفصةلدسجصال رلأ,ل

لشتملحصسبلدمتصسالدرتدخلظلرلة طسطل لؼل نثلبردح :
 لللللللللللدارحلددددػلدهشا:لدمتصددددسالدرددددتدخلظلافددددر دةلدا طددددسطلطا  ددددسلرلتسغددددػلدرالطددددػلللللل

لبفلدشةااس ل سغػلدافر غ.ل
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لسغػلدرالطػ(.(لدمتصسالدرتدخلظلافر دةلب طسطلدمغتردبلدرتضنيل)درت9غتشال)
باسبدددددددد لللث

لدمستاسو
باسبددددددددددددددددد للث

لدمستاسو
باسبددددددددددددددددد للث

لدمستاسو
باسبددددددددددددددددد للث

لدمستاسو
باسبددددددددددددد للث

لدمستاسو

ل*0.25ل81ل**0.61ل61ل**0.61ل41ل**ل0.35ل21ل**0.61ل1

ل**0.47ل82ل**0.51ل62ل**0.53ل42ل*0.25ل22ل**0.53ل2

لل**0.56ل63ل**0.42ل43ل**0.46ل23ل**0.56ل3

ل**0.61ل64ل**0.43ل44ل**0.53ل24ل**0.63ل4

ل**0.54ل65ل*0.23ل45ل**ل0.48ل25ل**0.54ل5

ل**0.47ل66ل**0.45ل46ل**0.34ل26ل**0.49ل6

ل*0.24ل67ل**0.52ل47ل**0.61ل27ل**0.47ل7

ل**0.46ل68ل**0.57ل48ل**0.51ل28ل**0.46ل8

ل**0.53ل69ل**0.51ل49ل**0.56ل29ل**0.62ل9

ل**ل0.48ل70ل**0.60ل50ل*0.27ل30ل**0.48ل10

ل**0.34ل71ل**0.46ل51ل**0.36ل31ل**0.49ل11

ل**0.36ل72ل*0.23ل52ل**0.34ل32ل**0.45ل12

ل**0.34ل73ل**0.46ل53ل**ل0.61ل33ل**0.52ل13

ل**ل0.61ل74ل**0.38ل54ل**0.52ل34ل*0.23ل14

ل**0.53ل75ل**0.54ل55ل**0.71ل35ل**0.45ل15

ل**0.47ل76ل**0.61ل56ل**0.64ل36ل**0.52ل16

ل**0.56ل77ل**0.52ل57ل**0.42ل37ل**0.57ل17

ل**0.63ل78ل**0.43ل58ل*ل036ل38ل**0.51ل18

ل**0.49ل79ل**0.52ل59ل**ل0.54ل39ل**0.60ل19

ل**0.57ل80ل**0.49ل60ل**0.51ل40ل**0.46ل20

ل.0.01.لللللللللللللللللللللللللللللللللللل**ل درػل حتلبصةصؽل0.05*ل درػل حتلبصةصؽل

للللللللللللل(لأدلدمستاددددسول ددددغلبفددددر دةلدا طددددسطلشدرتسغددددػلدرالطددددػل9دتفددددحلبددددخلغددددتشا)
,لشذدذدلضل دتلردسجضلللل0.01,لشل0.05رزلبرتفاػلش سجالعطارسل درػل حدتلبصدةصؽللل

لبفر دتز,لشممسلضاطظلبلظرِدلرؽنحطةزلرنشةختدث.ل
 طل سرتسغدػللدارحلػلدرثسجطػ:لدمتصسالدرتدخلظلافر دةل  ل اتلبخلأ اس لدا طدسل

ل(10)درالطػلرلااتلدرذعلتحةةظلدرطزل اتلدشةااس ل سغدػلدافدر غ,لشضداغلدلجدتشاللللل
 ذذسلدرحةسؿج.ل

(لأدلقطتلباسبنةلدستاسول  لبفر غل سرااتلدرذعلتحةةدظلل10دتفحلبخلغتشا)
,لممدددسلضثادددال0.01شذدددظلقدددطتل دردددػل حدددتلبصدددةصؽلل0.84ديلل0.52درطدددزلتردشحدددال دددغل

لتضني;لشممسلضل تلبنؿةةزلرنشةختدث.للدمتصسالدرتدخلظلا طسطلدر
 ل.لدارحلػلدرثسرثػ:لباسبنةلدمستاسول غلأ اس لب طسطلدمغتردبلدرتضني

(لأدلباددسبنةلدمستاسطددسةل ددغلأ اددس لب طددسطلدمغددتردبللللل11دتفددحلبددخلغددتشال)لل
درددتضنيلغددسؾةلفيلدلحددتش لدا اصرددػلشددطاصبترضِس;لممددسلضاطددظلبلظددرِدل لددؼلدمتصددساللللل

للللللللللللس سلشأجرددددسلتحةةددددظلرددددحفضلدمددددسالدرصددددلص ظللذدددد لدر طددددسط,للدرددددتدخلظل ددددغلأ ادددد
 ةسلقدسثلدراسحد،للللشقتلضح رلدرطرسل ذركل لؼلأجرسلبخلبلظردةلؼتالدرةاصضخ.

 صسبلباسب لدمستاسول دغل سغدػل د ل ادتلبدخلأ ادس لب طدسطلدمغدتردبلدردتضنيلللللللللل
لجةسؿجلذذدلدًغردؾ.ل(12)شدرتسغػلدرالطػلرلة طسط,لشضصـحلدلجتشال
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ل(لباسبنةلدمستاسول غلبفر دةلب طسطلدمغتردبلدرتضنيلشدرااتلدرذعلتحةةظلدرطز.10غتشا)
 خصدؾلدااحؼلدرتضني درةعاطكلفيلدم ة س دةلدرتضحطػ درفرد لدررشحظ دمجاسدال خلدس

  س ث  س ث  س ث  س ث
20 0.67 0001 3 0.80 0.01 1 0052 0.01 2 0.71 0.01 
28 0.76 0001 4 0.73 0.01 5 0062 0.01 6 0.65 0.01 
30 0.68 0001 7 0.75 0.01 8 0072 0.01 9 0.74 0.01 
31 0.58 0001 12 0.83 0.01 17 0054 0.01 10 0.63 0.01 
32 0.81 0001 13 0.67 0.01 26 0076 0.01 11 0.72 0.01 
34 0.67 0001 15 0.76 0.01 45 0077 0.01 14 0.71 0.01 
37 0063 0001 16 0.68 0.01 46 0081 0.01 18 0.75 0.01 
39 0077 0001 22 0.80 0.01 48 0084 0.01 19 0.80 0.01 
40 0075 0001 25 0063 0.01 49 0075 0.01 21 0.73 0.01 
41 0063 0001 29 0055 0.01 50 0078 0.01 23 0.75 0.01 
43 0079 0001 36 0059 0.01 51 0072 0.01 24 0.83 0.01 
47 0063 0001 38 0063 0.01 53 0055 0.01 27 0.67 0.01 
 0.01 0.76 33 0.01 0063 55 0.01 0077 32ل0.01 0.71ل57
 0.01 0.68 35 0.01 0055 56 0.01 0.71 54ل0.01 0.73ل66
 0.01 0.58 44 0.01 0059 59 0.01 0.62 60ل0.01 0.81ل76
 0.01 0.81 52 0.01 0063 61 0.01 0.74 63ل0.01 0055ل77
 0.01 0.64 58 0.01 0077 62 0.01 0.76 75ل0.01 0059ل79
 0.01 0.74 64 0.01 0075 68 ل0.01 0063ل80

 0.01 0.62 65 0.01 0063ل69ل
70 0079 0.01 67 0.71 0.01 

 0.01ل0.64ل78 0.01ل0.67ل71ل
 0.01ل0075ل81

 0.01ل0.68ل82 0.01ل0.73ل72

 0.01ل0.68ل73

 0.01ل0.72ل74

ل0.01*لعطفلقطتلباسبنةلدمستاسول درػل حتلبصةصؽل

ل(لباسبنةلدمستاسول غلأ اس لب طسطلدمغتردبلدرتضني.11غتشال)
لده  طػلللللللللللللللللللللللللللللل

لدررأشطػ
دمجاسدال خل

لدس
درفرد ل
لدررشحظ

درةعاطكلفيلدرا سؿتل
لدرتضحطػ

خصدؾلداانيل
لدرتضني

لللل-لدمجاسدال خلدس
لللل0.76لدرفرد لدررشحظ

لل-ل0.77ل0.79لدرةعاطكلفيلدرا سؿتلدرتضحطػ
ل-ل0.78ل0.85ل0.68لخصدؾلداانيلدرتضني

ل.لل0.01*لعطفلقطتلباسبنةلدمستاسول درػل حتلبصةصؽل

ل(لباسب لدستاسول سغػل  ل اتلبخلأ اس لب طسطلدمغتردبلدرتضنيل سرتسغػلدرالطػلرلة طسط.ل12غتشال)
لباسب لدمستاسول سرتسغػلدرالطػلرلة طسطلب طسطلدمغتردبلدرتضنيلأ اس 

ل**ل0.58لدمجاسدال خلدس
ل**ل0.63لدرفرد لدررشحظلل

ل**ل0.56لدرةعاطكلفيلدرا سؿتلدرتضحطػ
ل**ل0.68لخصدؾلداانيلدرتضني

ل0.001**ل درػل حتلبصةصؽل
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  :مكياس الاعتكادات المختلة وظيفيًا 
 لددؼلأ  طددسةلدمددسا,لللدمطددنل اددتللداخةلددػلشظطفطِددسلدم ة ددس دةلؼددط لب طددسطلل

 & Hewitt),لش سدشدػلل(Weissman, 2000)بثد ل سدشدػللللش ا لدرتسدشدسةلدرصدس  ػلل

Flett, 2002)ش سدشددػلل(Ciarrochi, 2004)ش سدشددػلل(Bretzer & Beck, 2005)ل
 ,Thorpe, McMillan, Sigmon, Owings, Dawson & Bouman)ش سدشدػلل

 ,Cameron),لش سدشدػلل(Young, 2012)ش سدشدػللل,(Dryden, 2008),لش سدشػل(2007

ل.(Najafi & Lea-Baranovich, 2014),لش سدشػلل(2014

دردددتيلذدددت الديلقطدددسطل ةدددسلدطلدددفلدراسحددد،ل لدددؼل اددد لدا دددسضطضلدرحفصدددطػلل
قسؿةدػلبصدحلدم ة دس دةلللللدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِدسلشده ادسسلدرن  نجطدػلشبحردسللللل

 ,Thorpe, Walter, Kingery)د تد للTheCommon Beliefs Survey-IIIدراسبػل

& Nay, 2001)ر طددسطلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددس,لشب طددسطلدم ة ددس دةلغدداللل
,لشب طدسطلل(Malouff &Schutte,1986)د دتد لللIrrational Belief Scaleداحط طػل

لthe General Attitude and Belief Scale (GABS)دمردسسلشدم ة دس لدرادسثلللل
,لش طسسضددددػلدم ة ددددس دةلغدددداللل(DiGiuseppe,Leaf,Exner&Robin,1988)د ددددتد ل

 ,Koopmans,Sanderm- an)د دتد للل Irrational Beliefs Inventoryداحط طدػلل

Timm-erman & Emmelka, 1994)لش طسسضػلسمط،لرن ة س دةلغالداحط طدػللل,
Smith Irrational Beliefs Inventoryد دتد للل(Smith, 2002) لشدشدةاطسدلده ادسسللل,

 .Hollon & Kendall)د دتد لللAutomatic Thoughts Ques-tionnaireدىرطدػلل

شدرن  نجطددػلد ددتد ل)شددلطةسدلدررلضددسجظ,للللل ,لشدخةاددسسلده اددسسلدرا نجطددػللل (1980
 Dysfunctional Attitudes(,لشب طدسطلدمرسذددسةلداخةلدػلشظطفطِددسلد ددتد للل1985

Scaleد دددددتد لل(Weissman&Beck,1978)لشب طدددددسطلدم ة دددددس دةلدرصشصدشدددددطػلللل,
Obsessionalbeliefsد تد لل(Taylor, Kyrios,Thordarson,Steketee,& Frost, 

قسؿةدددددددددددػلدااة دددددددددددتدةلدرن  نجطدددددددددددػلد دددددددددددتد ل صبمدددددددددددسجسلشآخدددددددددددرشدل,لش(2002
(Koomans,Sandermam&Timmerman,1995)لجاةدسدللذةدتلداصشدصعلللتارض لل

(2005).

بفدددرِ غ,لضدددةتلدمشدددةلاس ػلىدددسلفيلـدددصؾلب طدددسطلللل(ل60شقدددتلتادددصدلدا طدددسطلبدددخل)لل
 سشددظلدمشددةلاس ػل)بصد ددجمل عددتغ,لبصد ددجم,لملأ ددرث,لغددالبصد ددجم,لشغددالبصد ددجملللللللللل

(ل لددؼلدرترتطدد ,لشتةددصزللذددذسلدافددر دةلل1,ل2,ل3,ل4,ل5 عددتغ(,لشدرددتيلت س دد لدرددتسغسةل)
ل لؼلشةػلأ اس لتمث ل طةسل طحرسل حطػلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلذظ:لل

 ولفيلطلددد لدًت دددسدلللدًلحدددسDemanding perfectionلشضدددتشسلحدددصالد ة دددس للل:
درعددخؾلأجددزلبددخلدلمحددةتل لطددزلأدلضددة خل دد لظددظؾلضل ضددزل ؽددصسغلبطل ددػلشدملللل
د ةبرلجفصزل سظن ,لشأجزللص لأدلضادصدلجسغلِدسلفيل د لظدظؾلأشلفيل د للددساللللللل

,ل52,ل51,ل50,ل46,ل29,ل27,ل25,ل23,ل22,ل19,ل17,ل16,ل6,ل1شتمثلدددددزلدافدددددر دةلأسقدددددسثل)ل
 (.للل55

 درة لطددد لبدددخلدردددذدةلself-downingلشضدددتشسلحدددصالد ة دددس لدرعدددخؾل س ة دددس سلل:
رللاتدسغلشدمقةتدسلدرعخؽظل طةط لديلدذسجػللمدتزلشدرةرصضخلبخلظ جرسلشد ةاسسل
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,ل38,ل34,ل32,ل13,ل12,ل11,ل10جفصزل دؿةِسلأق لبخلدىخرضخلشتمثلزلدافر دةلأسقسثل)
 ل(.42,ل39

 صددسدلدلحسغدػلديلدمشةللneed for approvalلللللللللللل:لشتددتشسلحددصالد ة ددس لدرعددخؾ
أدلغتدستزلشدقةتدسسلدرذدتظلبةصقفل لؼلبتؽلسـدسلدىخدرضخل حدز,لشأدلدىخدرضخللللل
لللللللللللللللللذدددددتلأشدددددسطلتادددددصضخلبفردددددصثلدرعدددددخؾل دددددخللمدتدددددز;لش سرةدددددسرظللصددددد لدراةددددد لللل
لللللللللللللللل لدددؼلدسـدددسؿرتل اددد لدرطدددرا,ل ةدددسل ثددد لد ة دددس لدرعدددخؾل  جدددزلبرةدددسل دددذاللل
بخلغرتل اجزلفيلحسغػلبسشػلديلدشةلصسدلدىخرضخلراظلضاةبرلجفصزلجسغلِدسلل

 (.لل45,ل43,ل41,ل33,ل28,ل20,ل18,ل8,ل3شتمثلزلدافر دةلأسقسثل)
 دمشةرتدثلرلصثلblame pronenessلشضتشسلحصالد ة س لدرعخؾل سشةل سقزل:

ر ؽصسلبةفةحزل ؽصسغلرلصثلشت جط لدرذدةل لؼلدرتشدثلراصجزلغصدج لدرح ؾلشد
 ل(.ل59,ل49,ل47,ل36,ل15,ل7,ل5 حطصضػلفيلتر طاةزلدرحفصطػلشتمثلزلدافر دةلأسقسثل)

 أذةطددػلداسـددظللimportance of pastلشضددتشسلد ة ددس لدرعددخؾل دد دلخددبردةللللل:
داسـظلششقسؿازلشأحتد زلدراسب لدهشسشظلفيلتعاط لحسـرسلشبصة الزلشتمثلزل

 ل(.ل57,ل54,ل40,ل31,ل39,ل26,ل21,ل14,ل9,ل2دافر دةلأسقسثل)
 درفا لدمجفاسرظلemotional controlلشضتشسلحصالد ة س لدرعدخؾل ةةطدػللل:

درددةلاتلدرةددسثلفيلدجفاسمتددزلشبعددس رسلشأدلدرةادداال حرددسلبددخلب ددسذرلش نبددسةللللل
ـافلدرعخؽطػ,لشد ة س سل ةةطػلممسسشةزلأقؽؼل سغسةلدرفدا لشدردةلاتللل

,ل56,ل53,ل48,ل44,ل37,ل35,ل24,ل4 دةلأسقددسثل)فيل دد لظددظؾلفيلدلحطددسغلشتمثلددزلدافددرلل
 (.لللل60,ل58

  :ثبات المكياس 
تملحصسبل اسةلب طسطلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلفيلدرتسدشػلدلحسرطدػل دثنثللل

(لطسراِسلشطسراػ,لذظلطرض دػلل120طراللرةلفػل اتلتطاط زل لؼل طحػلباصجػلبخل)
درفدددسل رشجادددس ,لشضصـدددحللد دددس غلدرةطاطدددجم,لشطرض دددػلدرةلاسؿدددػلدرحؽدددفطػ,لشطرض دددػل

لجةسؿجلذذدلدًغردؾ:لل(13)دلجتشال

ل(لباسبنةلدرثاسةله اس لب طسطلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلشدا طسطل ا .13غتشال)
للث

لدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس
لباسبنةلدرثاسة

لأرفسل رشجاس لد س غلدرةطاطجملدرةلاسؿػلدرحؽفطػ
ل0.69ل0.83لل0.73لدًلحسولفيلطل لدًت سدل1
ل0.78ل0.87ل0.81لدرة لط لبخلدرذدةل2
ل0.82ل0.79ل0.84لدلحسغػلديلدمشةلصسدل3
ل0.65ل0.72ل0.69لدمشةرتدثلرلصثل4
ل0.68ل0.73ل0.76لأذةطػلداسـظل5
ل0.69ل0.76ل0.78لدرفا لدمجفاسرظل6
ل0.79ل0.81ل0.85لدرتسغػلدرالطػلرلة طسطل7

درثاددسةلب اصرددػلشددطاصبترضِسلشتاددتللل(لأدلعطددفلباددسبنةلل13دتفددحلبددخلغددتشال)لل
لبلظرِدلقصضِسل لؼلدانؿةػلدرصطاصبترضػلرلة طسط.ل
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  :صدم المكياس 
 ؼدددتالؼدددتالدلمحاةدددغ:لحطددد،لتملحصدددسبلؼدددتالدا طدددسطل سشدددةختدثلطرض دددػلل

  صددتل لددتلللدا طددسطل لددؼللدةص ددػلبددخلدلمحاةددغلل;لحطدد،لتمل ددر للدلمحاةددغ
ار ددػلبددتؽلبنؿةددػل اددسسدةلالغسباددػل بحرددصسللددددلدرددحفضلدرتر ددصعل الطددػلدرتر طددػ

دم ة دس دةللـدصؾلتارضدفللللشبتؽل قػلدرااسسغلفيلقطسطلبدسلشـداالردزلفيلللدا طسطل
داخةلػلشظطفطِسلشأ اس س,لششؼلالشتردشحالجص لدتفسالدلمحاةدغل لدؼلدراادسسدةلللل

%لممددسلضعددالديلدرؽددنحطػلدر سذرضددػلافددر دةلدا طددسطلفيلقطددسطلل100لددددل80بددخل
لدمغتردبلدرتضني.

 رةنزبددددظ:لل  ط  ددددسلىددددذدلدر ددددر لسأؽلدراسحدددد،لأدلدخةاددددسسلده اددددسسلللدرؽددددتالد
(لب طسشِدددسلبحسشددداِسلل1985درا نجطدددػلشدرن  نجطدددػلد دددتد ل)شدددلطةسدلدررلضدددسجظ,للل

ِـددسلللل رلةل ددجملبددخلدرؽددتالدرةنزبددظلا طددسطلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلبفتر
لشغددددص ل نقددددػلدستاسططددددػلبصغاددددػل ددددغلدا طسشددددغ;لخسؼددددػلشأدلىددددذدلدا طددددسطللل
خؽددسؿؾلشددطاصبترضػلغطددتغلبددخلحطددد،لؼددتقزلش استددزلشدشددةختثلفيل سدشدددسةلللللللل
 تضدددتغلتحسشردددالبدددة الده ادددسسلدرن  نجطدددػ,لشضادددسؽلدخةطدددسسلب طدددسطلده ادددسسلللل
درن  نجطدددػل ةلدددكلخدددسسغظلج دددرِدلهدل لطددد لبفر دتدددزلضاادددضلبفدددةصجِسللل
للللللللللبعددددس رِسلافددددةصدلبفددددر دةلب طددددسطلدم ة ددددس دةلداخةلددددػلشظطفطِددددسلداصددددةختثلل

(لطسراِدددسل120فيلدرتسدشدددػلدلحسرطدددػ,لشطادددجملدا طسشدددغل لدددؼل طحدددػلباصجدددػلبدددخل)للللل
شطسراددػلبددخلطددنبلدارحلددػلدرثسجصضددػ,لش ددسدلباسبدد لدمستاددسول ددغلدا طسشددغللللللللل

ممسلضص رلبلظرِدلقصضِسل لدؼلدرؽدتالدرةنزبدظلا طدسطلدم ة دس دةلداخةلدػلللللللل0.89
للللللللللللللللللطِدددددددسللدةص دددددددػلشظطفطِددددددس,للمردددددددكلهدلبفددددددةصدلدم ة دددددددس دةلداخةلددددددػلشظطفللل

لللللللللللللللللللبددددخلدم ة ددددس دةلدرالسضددددػلداعددددصذػلشده اددددسسلغددددالدرا نجطددددػلدرددددتيلتصددددططرلللللللل
  لؼلدرعخؾلش ت لبصقفزلبخلدرذدةلشدىخرضخلشدراسلم.ل

  :الاتسام الداخلي 
تملحصددسبلدمتصددسالدرددتدخلظلا طددسطلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسل لددؼل ددنثللللللل

لجةسؿلارسلبسلضارثل ؽتالدرةاصضخلشذظل لؼلدرحلصلدرةسرظ:للبردح لتل ت
 لللللللللللللللدارحلددددػلدهشا:لدمتصددددسالدرددددتدخلظلافددددر دةلدا طددددسطلطا  ددددسلرلتسغددددػلدرالطددددػللللل

لبفلدشةااس ل سغػلدافر غ.ل

ل(لدمتصسالدرتدخلظلافر دةلب طسطلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسل)درتسغػلدرالطػ(.14غتشال)
لسلثلسلثلسلثلسلثلسلثلسلث
ل**0.35ل51ل**0.57ل41ل**0.53ل31ل**0.63ل21ل**0.61ل11ل**0.34ل1
ل*0.25ل52ل**0.51ل42ل**0.48ل32ل**0.54ل22ل**0.51ل12ل**0.61ل2
ل**0.46ل53ل**0.60ل43ل**0.34ل33ل**0.49ل23ل**0.56ل13ل**0.51ل3
ل**0.53ل54ل**0.46ل44ل**0.36ل34ل**0.47ل24ل**0.61ل14ل**0.56ل4
ل**0.48ل55ل*0.23ل45ل**0.34ل35ل**0.46ل25ل**0.54ل15ل*0.27ل5
ل**0.34ل56ل**0.46ل46ل**0.61ل36ل**0.62ل26ل**0.47ل16ل**0.36ل6
ل**0.61ل57ل**0.38ل47ل**0.53ل37ل**0.35ل27ل**0.47ل17ل**0.45ل7
ل**0.51ل58ل**0.54ل48ل**0.47ل38ل*0.25ل28ل**0.56ل18ل**0.52ل8
ل**0.56ل59ل**0.61ل49ل**0.56ل39ل**0.46ل29ل**0.63ل19ل**0.57ل9
ل*0.27ل60ل**0.52ل50ل**0.63ل40ل**0.53ل30ل**0.49ل20ل**0.51ل10

ل.0.01.لللللللللللللللللللللللللللللللللللل**ل درػل حتلبصةصؽل0.05*ل درػل حتلبصةصؽل
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لللللللللللللل(لأدلدمستادددسول دددغلبفدددر دةلدا طدددسطلشدرتسغدددػلدرالطدددػلللل14دتفدددحلبدددخلغدددتشال)ل
,لشذدذدلضل دتلردسجضلللل0.01,لشل0.05رزلبرتففلش سجدالعطاردسل دردػل حدتلبصدةصؽلللللل

لبفر دتز,لشممسلضاطظلبلظرِدلرؽنحطةزلرنشةختدث.ل
 دارحلػلدرثسجطػ:لدمتصسالدرتدخلظلافر دةل  ل اتلبخلأ اس لدا طدسطل سرتسغدػللل

ل.لذذسلدرحةسؿجل(15)درالطػلرلااتل اتلدشةااس ل سغػلدافر غ,لشضاغلدلجتشال

ل(لباسبنةلدمستاسول غلبفر دةلب طسطلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلشدرااتلدرذعلتحةةظلدرطز.15غتشا)
دًلحسولفيلطل ل

لدًت سد
لدرة لط لبخلدرذدة

دلحسغػلديل
لدمشةلصسد

لدرفا لدمجفاسرظلأذةطػلداسـظلدمشةرتدثلرلصث

لدمستاسولدافر غلدمستاسولدافر غلدمستاسولفر غدالدمستاسولدافر غلدمستاسولدافر غلدمستاسولدافر غ
ل0.47ل4ل0.47ل2ل0.57ل5ل0.64ل3ل0.47ل10ل0.54ل1
ل0.48ل24ل0.53ل9ل0.47ل7ل0.48ل8ل0.53ل11ل0.52ل6
ل0.64ل35ل0.47ل14ل0.48ل15ل0.57ل18ل0.47ل13ل0.45ل16
ل0.57ل37ل0.47ل21ل0.53ل36ل0.53ل20ل0.48ل32ل0.46ل17
ل0.53ل44ل0.49ل26ل0.48ل47ل0.57ل28ل0.53ل34ل0.54ل19
ل0.47ل48ل0.47ل30ل0.53ل49ل0.49ل33ل0.56ل38ل0.57ل22
ل0.48ل53ل0.54ل31ل0.56ل59ل0.58ل41ل0.48ل39ل0.47ل23
ل0.61ل43ل0.51ل42ل0.48ل25

ل
ل0.46ل56ل0.58ل40

ل0.64ل27
ل

ل0.54ل58ل0.62ل54ل0.59ل45
ل0.57ل60ل0.49ل57لل0.57ل29
ل0.51ل46
ل0.63ل50
ل0.49ل51
ل0.47ل52

ل0.54ل55

ل0.01عطفلقطتلباسبنةلدمستاسول درػل حتلبصةصؽل

(لأدلقطتلباسبنةلدستاسول  لبفر غل سرااتلدرذعلتحةةدظلل15دتفحلبخلغتشا)
,لممدددسلضثادددال0.01شذدددظلقدددطتل دردددػل حدددتلبصدددةصؽلل0.83ديلل0.52درطدددزلتردشحدددال دددغل

لختدث.للدمتصسالدرتدخلظلا طسطلدرتضني;لشممسلضل تلبنؿةةزلرنشة
 دارحلدددػلدرثسرثدددػ:لبادددسبنةلدمستادددسول دددغلأ ادددس لب طدددسطلدم ة دددس دةلداخةلدددػللل

لشظطفطِس:ل

ل(لباسبنةلدمستاسول غلأ اس لب طسطلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس.16غتشال)
لده  طػلللللللللللللللللللل
لدررأشطػ

دًلحسولفيل
لطل لدًت سد

درة لط ل
لبخلدرذدة

دلحسغػلديل
لدمشةلصسد

ثلدمشةرتد
لرلصث

أذةطػل
لداسـظ

درفا ل
لدمجفاسرظ

لللللل-لدًلحسولفيلطل لدًت سد
للللل-ل0.65لدرة لط لبخلدرذدة

لللل-ل0.65ل0.72لدلحسغػلديلدمشةلصسد
للل-ل0.79ل0.87ل0.77لدمشةرتدثلرلصث

لل-ل.076ل0.63ل0.65ل0.62لأذةطػلداسـظ
ل-ل0.67ل0.64ل0.62ل0.67ل0.61لدرفا لدمجفاسرظ

ل.لل0.01طتلباسبنةلدمستاسول درػل حتلبصةصؽلعطفلق
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(لأدلبادسبنةلدمستاسطدسةل دغلأ ادس لب طدسطلدم ة دس دةللللللل16دتفحلبدخلغدتشال)لل
داخةلددػلشظطفطِددسلغددسؾةلفيلدلحددتش لدا اصرددػلشددطاصبترضِس;لممددسلضاطددظلبلظددرِدل لددؼلللللل
دمتصسالدرتدخلظل غلأ اس سلشأجرسلتحةةظلرحفضلدمدسالدرصدلص ظللذد لدر طدسط,للللل

لضح رلدرطرسل ذركل لؼلأجرسلبخلبلظردةلؼتالدرةاصضخ.للشقت

 ةددسلقددسثلدراسحدد،ل صددسبلباسبدد لدمستاددسول ددغل سغددػل دد ل اددتلبددخلأ اددس للللللللللل
ب طدسطلدم ة دس دةلداخةلددػلشظطفطِدسلشدرتسغددػلدرالطدػلرلة طددسط,لشضصـدحلدلجددتشالللللل

لجةسؿجلذذدلدًغردؾ.ل(17)

م ة س دةلداخةلػلشظطفطِسل سرتسغػلدرالطػل(لباسب لدستاسول سغػل  ل اتلبخلأ اس لب طسطلد17غتشال)
لرلة طسط.

لباسب لدمستاسول سرتسغػلدرالطػلرلة طسطلأ اس لب طسطلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس
ل**ل0.67لدًلحسولفيلطل لدًت سد

ل**ل0.65لدرة لط لبخلدرذدة
ل**ل0.69لدلحسغػلديلدمشةلصسد

ل**ل0.71لدمشةرتدثلرلصث
ل**ل0.67لأذةطػلداسـظ

ل**ل0.65لدرفا لدمجفاسرظ

ل0.001**ل درػل حتلبصةصؽل

  :مكياس الهنالية العُصابية 

(لبفددر غلبصز ددػل لددؼلأس اددػلأ اددس لللل44ضةاددصدلدا طددسطلفيلؼددصستزلدرحرسؿطددػلبددخل)للل
ردو دؾلشضعدة لذدذدلدراادتل دنثلبؽدس سللللللل  طردسل شداادسر ل دراسرطػ تةةث لفيلداصةصضسة

,ل9,ل7,ل5,ل1رذدتزلشتمث لدافر دةلأسقسثل) درفر  بخلأشسشطػلرلاةسرطػلدراَؽس طػلدهشا
,ل37,ل34دىخرضخلشتمثلزلدافر دةلأسقسثل) دي درفر  (للشدرثسجظلبخ22,ل20,ل19,ل16,ل14
,ل31,ل11,ل8,ل4درفدر لشتمثلدزلدافدر دةلأسقدسثل)لللل لسدصل دىخدرضخل (لأبدسلدرثسرد،لبدخللل41,ل39
رفع لشضعة لدافر دةلأسقسثلد بخ (,لفيلحغلسمؼلدرااتلدرثسجظل سلخصث40,ل38,ل35

(ل طحةدددسلسمدددؼلدراادددتلدرثسرددد،ل ادددتثلدررـدددسل صغدددزل دددسثللللل44,ل42,ل33,ل24,ل12,ل10,ل3)
بدددخلغسجددد لآخدددرلسمدددؼلدراادددتلدررد دددفلل(36,ل28,ل26,ل23,ل17)شتمثلدددزلدافدددر دةلأسقدددسثل

,ل21,ل18,ل15,ل13,ل6,ل2 سرحفضلشتمثلزلدافر دةلأسقسثل) درث ػ ش تث  سرح ؾ  سرعاصس
(للشلصسبل خلبفر دةلدا طسطلش   سلرة دتضرلرطادرةلدرثن دظلللل43,ل32,ل30,ل29,ل27,ل25

لدلم(لشتدتالدرتسغدػلدارتفادػل لدؼلدراةسرطدػلدراَؽدس طػ.لشقدتل   دالللللللللللللل )جادتلدلأحطسجِدس
دراسحثددػلبددخلؼددتالدا طددسطل طرض ددػلؼددتالدلمحاةددغلشدمتصددسالدرددتدخلظلشلمرددكلللل

درثسجصضػ,لفيلحدغلتملدرةل دجمللل(لطسراِسلشطسراػلبخلدارحلػل75 لؼل طحػلباصجػلبخل)
بخل اسةلدا طسطلبماسب ل اسةلطرض دػلدرفدسل رشجادس لشتردشحدالبادسبنةلدرثادسةللللللل

ل.ل0.57ديلل0.90 غل

شتملدرة  دددتلبدددخلدلخؽدددسؿؾلدرصدددطاصبترضػلا طدددسطلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلفيللللللل
لدرتسدشػلدلحسرطػل لؼلدرحلصلدرةسرظ:لل
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  :ثبات المكياس 
 للطػلدراَؽس طػل طرض ةغللرةلفةغ:للتملحصسبل اسةلب طسطلدراةسر

 حطدد،لتملحصددسبل ادسةلدمخةاددسسل لددؼل طحددػلباصجددػلبددخلللدمخةاددسس:لطرض دػلد ددس غل
شطسراػلبخلطنبلدارحلػلدرثسجطدػلبمتسشدتيلجسؼدرلدرثسجصضدػل دحغ,لللللل(لطسراسل120)

(ل15د ددس غلدمخةاددسسل فسؼدد لزبددنيلقددتسس)للػل طرض ددشدرثسجصضددػل حددسةل اددصثلةددس غلل
 (ل0.82)ل لدمستاسوضصبس لش سدلباسب

 (ل,ل0.74طرض ػلأرفسل رشجاس :لتملحصدسبلدرثادسةل ال دالقطةدػلباسبد لدرثادسةل)لللللل
 ممسلضعالديلتمةفلدا طسطل تسغػل اسةل سرطػ.

  :صدم المكياس 
لتملحصسبلؼتالب طسطلدراةسرطػلدراَؽس طػل طرض ةغللرةلفطتن:ل

 تالؼدددؼدددتالدلمحاةدددغ:لحطددد،لتملحصدددسبلؼدددتالدا طدددسطل سشدددةختدثلطرض دددػلل
  صددتل لددتلللدا طددسطل لددؼللدةص ددػلبددخلدلمحاةددغلل;لحطدد،لتمل ددر للدلمحاةددغ

اار ددػلبددتؽلبنؿةددػل اددسسدةللغسباددػل بحرددصسللددددلدرددحفضلدرتر ددصعل الطددػلدرتر طددػل
دراةسرطددػلـددصؾلتارضددفللشبددتؽل قددػلدرااددسسغلفيلقطددسطلبددسلشـدداالرددزلفيلدا طددسطل

دراادسسدةلبدخلللدراَؽس طػلشأ اس ذس,لششؼلالشتردشحالجص لدتفسالدلمحاةدغل لدؼللل
%لممددددسلضعددددالديلدرؽددددنحطػلدر سذرضددددػلافددددر دةلدا طددددسطلفيلقطددددسطلللل90لددددددل80

لدراةسرطػلدراَؽس طػ.ل
 ؼتالدلمحك:لتملحصسبلؼدتالدا طدسطل طرض دػلؼدتالدلمحدك,لشدلمحدكلذحدسلللللللل

(,ل1996ذصلدشدةاطسدلدراةسرطدػلدراَؽدس طػلبدخلد دتد :ل)آبدسال ادتلدرصدةطفل سظدز,لللللللللل
سولبصغدد لقددصعل ددغلدا طسشددغ,لدلمل لدد لباسبدد لللشأظددسسةلدرحةددسؿجلديلشغددص لدستاددل

ل(.0.89دمستاسول)

 نتائج الدزاسة وتفسيرها  : 
 اتلدمجةرسؾلبخلدرةللط لدًحؽسؿظلش ر لدراطسجسةلفيلدر صدتلدرصدس جمل ادخلللل

لتحسشالدرحةسؿجلدرتيلأشفرةل حرسلدرتسدشػل لؼلدرحلصلدرةسرظ:

  :نتائج الفسض الأول 
 غللدحؽسؿطِس درػللبصغاػلدستاسططػل نقػلصغت"تضحؾلدرفر لدهشال لؼلأجزل

للدمغتردبلدرتضنيلشدراةسرطػلدراَؽس طػلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ".

شرلةل جملبخلؼلػلذذدلدرفر لتملحصسبلباسب لدستاسول اشصدل دغل سغدسةللل
درطدددنبل لدددؼلب طدددسطلدمغدددتردبلدردددتضنيلشب طدددسطلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػ,لش سجدددالل

ل.لرظدرحةسؿجل لؼلدرحلصلدرةس

(ل سرحصاػلرانقػلدمغتردبلدردتضنيل سراةسرطدػلدراَؽدس طػلللل18دتفحلبخلدلجتشال)
أجددز:لتصغددتل نقددسةلدستاسططددػلبصغاددػل درددػل ددغلأ اددس لدمغددتردبلدرددتضنيلشدرتسغددػللللللللل
درالطػل)دمجاسدال خلدس,لدرفرد لدررشحظ,لدرةعداطكلفيلدم ة دس دةلدردتضني,لخدصدؾللللل

طػل   اس ذددسل)داصددةصضسةلدراسرطددػلشدااددسر ل طرددسللللدااحددؼلدرددتضنيل(لشدراةسرطددػلدراَؽددس لل
ردو دؾ,لدلخدصثلبدخلدرفعد ,ل دتثلدررـدسل صغدزل دسث,لدرعداصسل دسرح ؾلش دتثلدرث ددػلللللللللللل



 (ASEP) لتربية وعله النفسدزاسات عسبية في ا

 
 

 

 

   

 

 

(;لدلمدل0.01 سرحفض(لحط،ل سجالعطفلقطتلباسبنةلدمستاسول درػل حتلبصةصعل)
ل,0.853ديلل0.632تردشحدالقدطتلبادسبنةلدمستادسول دغلأ ادس ل دنلدا سشدطغل ددغللللللللل

ش ددسدلباسبدد لدمستاددسول ددغلدرتسغددػلدرالطددػلا طددسطلدمغددتردبلدرددتضنيلشدرتسغددػللللللللل
ل.0.874درالطػلا طسطلدراةسرطػلدراَؽس طػل

لرتؽلأ رد لدراطحػلشدراةسرطػلدراَؽس طػلدمغتردبلدرتضني(لباسب لدستاسول اشصدل غل18غتشال)

 ده اس  داة ا

 دمستاسولباسبنة

لدمغتردبلدرتضني

اسدالدمج
  خلدس

درفرد ل
 دررشحظ

درةعاطكلفيل
 درتضحطػلدم ة س دة

خصدؾلدااحؼل
 درتضني

دمغتردبل
 درتضنيلدرالظ

طػ
س 

ؽ
راَ

ػلد
رط

ةس
را

د
 

 دراسرطػ داصةصضسة
 رو دؾ  طرس شدااسر 

 **0.63 **ل0.68 0.64 ** **0.63

 
 **0.73 **ل0.85 **0.66 **0.71 درفع  بخ دلخصث

 **0.75 **ل0.68 **0.73 **0064  سث  صغز دررـس  تث

 ش تث  سرح ؾ درعاصس

  سرحفض درث ػ
 **0.67 **ل0.74 **ل0.65 **0.67

 **ل0.87  درالظ

 ,Bergner, 1995: 34; Hall)شتةصجملجةسؿجلدرتسدشػلدلحسرطػلبفلجةسؿجل سدشسةل

Kerr, Kozub & Finnie, 2007)شدردتيلدشدةرت الدراعدفل دخلتد  ادةلدراةسرطدػلللللللل
س طػلفيلدرصدددطسقسةلدمغةةس طدددػلشدرتر صضدددػ,لدلملشغدددتلأدلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلللللدراَؽددد

للللللللللللللللخسؼددددػل اددددتلدلخددددصثلدارـددددؼلبددددخلدستاددددسبلدهخطددددسؾ,لش اددددتلدرعددددكلفيلدرفادددد لللللل
شفيلدر دددتسدةلضرتاطدددسدل ؽدددصسغلقصضدددػل سمجصدددلسبلدمغةةدددس ظلش سرعددداصسل سراسردددػللل

شدر ددددطتلدرتضحطددددػلدرصددددسؿتغلللدمغةةس طددددػلش سرحس ددددػللسددددصلدرةعدددداطكلفيلدااددددسضالللل
ش ساادددسسثلداخةلدددػلشظطفطِدددسلدلخسؼدددػلبماحدددؼلدلحطدددسغلشغسضستستردددسلدرحرسؿطدددػل ةدددسللللللل

ل ت ذسلأجصسالدر طتلشدااسضالدرتضحطػ.ل

(ل صغدددص ل نقدددػل1992شأ دددس ةلجةدددسؿجل سدشدددػل)شدددسبطػللذةدددتل دددص ل دددخلم د,لللل
لدستاسططددددػل درددددػل ددددغل ادددد لبددددة ادةلدرعخؽددددطػل  حس ضددددػلدرركضددددػلشدراةسرطددددػللل
لللللللللللللللللدراَؽدددددس طػلشبدددددتؽلدمرةدددددسدثل دددددسر طتلدرتضحطدددددػلشدرةصغدددددزللسدددددصلدرح دددددتلشدرة طدددددطتلل
للللللللللللغدددالدرا نجدددظلىدددذسلدر دددطتلبدددفلدرعددداصسل سمشدددةطسؾلشدرحفدددصسلبدددخلدردددذدةل تدردددػلللللل

لىذدلدرةصغز,لممسلد ةبرتزلبخلـةخلب سذرلدمغتردبلدرتضني.ل

لللللللللللللللللللل(ل2004درا طلددددددظ,للل ددددددس اللذةددددددتل ددددددخللذةددددددتلللش عددددددفالجةددددددسؿجل سدشددددددػل)لل
 خلأدلدمغتردبلضرتا لشلاطِسل سهبخلدرحفصظلشلطلجملردتؽلدرعدخؾلبعدس رل دتثللللل
دمشة ردسلشدلخدصثلبدخلدرفعد لش دتثلدررـدسل دخلدلحطدسغل عدا ل دسثلشتدتجظلت دتضرلللللللللللل
درددددذدةلشدرعدددداصسل ددددسرح ؾلش ددددتثلدرث ددددػل ددددسرحفضل   اددددس لأشسشددددطػلرلاةسرطددددػلللللللل

لدراَؽس طػ.لل

ديلأدلدراةسرطددػلدراَؽددس طػللمدةلل (Klomegah, 1990) جل سدشددػشأظددسسةلجةددسؿل
 نقػلباسظرغل سرةعاطكلفيلدر طتلشدااسضالدرصدسؿتغلفيلدمةةدف;ل صجردسلتدرتا للللل
 ادتثلدمشددة ردسلدرحفصددظلشدردذعلضاددتلدمغددتردبلدردتضنيلشبددسلض ددتردل دزلبددخلبعددس رللللل

لدتزلدررؿطصطػ.للدمشةطسؾلشدرحفصسلبخلأجصسالدر طتلشدااسضالدرتضحطػلأحتلبلظر



 (ASEP) لتربية وعله النفسدزاسات عسبية في ا

 
 

 

 

   

 

 

(لذدذدلدااحدؼلشدردتيلللل2015شأ تةلجةسؿجل سدشػل) فردؾلد ردذطتلخلط لدرااطدتع,لل
خلؽددالديلأدلدراةسرطددػلدراؽددس طػللمدةل نقددػلباسظددرغل اددتثلدمشددة ردسلدرحفصددظللللللل
 ةدسلضصدةتال لطدزلبدخلدم ةدس لرلعداصسل سرطة جطحدػلشدرصدنبزلش دتثلت اد لدرددذدةللللللللللل

بصدة رغلخل طِدسلش ضحطِدس,ل فدن ل دخلدمستادسبلللللللشدىخرضخ,لشدرالاسل خلتاصضخل نقسةل
فيلدىخددددرضخلشتصقددددفلدلخطددددرلشدرةةطددددسل سلحددددذسلشدرددددةلفملشداطدددد لديلدمجصددددلسبلل
شدراتشددلشدرةةر لشدمجص سالدرسدؿتل سردذدةلشدرةعداطكلفيلباحدؼلشب دسؽلشغدتشؽلللللل

لأجصسالدر طتلشدااسضالدرتضحطػ.ل

بدخلأدللل(Weber, 2015) ةدسلتةفدجملجةدسؿجلدرتسدشدػلدلحسرطدػلبدفلبدسلأظدسسلدرطدزلللللللللل
دراةسرطددػلدراَؽدددس طػل طدد لحطدددسغلبددخلضادددسجؼلبحرددسلديلغلدددطتلملضّطددسالشتمللذدددسلللللل
 ددسلخصثلشدمجاددسدالشدمغددتردبلش ددتثلدررـددسل ددخلأعلدلزددسزلبرةددسل سجددالغص تددز;لللللللل
 فن ل خلأدلدلخصثلبخلدرفع لضدصذخلذةدػلدًجصدسدلشلصالدزلفيلحسردػلبدخلدردان غلللللللل

قددسؿفلشدهحددتدثلباحسذددسلشقطةةرددسل طددتخ لفيلللدرصددلص طػلدراسبددػ;ل طدد،لتف ددتلدرصل
 شدبػلدرنباحؼلشدلخصدؾلدرصغص عل تدرػللحسرػلدغترد طػل دخل د لظدظؾلبمدسل طدزلللللل

درةؽصسدةلشأجصسالدر طتلدرتضحطػ.

  :نتائج الفسض الجاني 
لدحؽدسؿطِسل دردػلللبصغادػللدستاسططدػللصغدتل نقدػلل"لتضحؾلدرفر لدرثسجظل لؼلأجدزلل

ل س دةلداخةلػلشظطفطِسلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػل".دمغتردبلدرتضنيلشدم ة غل

شرلةل جملبخلؼلػلذذدلدرفر لتملحصسبلباسب لدستاسول اشصدل دغل سغدسةللل
درطدددنبل لدددؼلب طدددسطلدمغدددتردبلدردددتضنيلشب طدددسطلدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددس,لل

لش سجالدرحةسؿجل لؼلدرحلصلدرةسرظ:

لرتؽلأ رد لدراطحػلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلبلدرتضنيدمغترد(:لباسب لدستاسول اشصدل غل19غتشال)

 ده اس  داة ا

 دمستاسولباسبنة

لأ اس لدمغتردبلدرتضني

دمجاسدال
  خلدس

درفرد ل
 دررشحظ

درةعاطكلفيل
 درتضحطػلدم ة س دة

خصدؾلدااحؼل
 درتضني

دمغتردبل
 درتضنيلدرالظ

طِس
طف

ظ
لش

لػ
خة

دا
ةل

 د
 س

 ة
م

د
ل

ل لدًلحسولفيلط
 دًت سد

 **0.64 **ل0.68 0.642 ** **ل0.74

 

 **0.73 **ل0.86 **0.671 **ل0.65 درة لط لبخلدرذدة

دلحسغػلديل
 دمشةلصسد

 **0.74 **ل0.67 **0.743 **0074

 **0.68 **ل0.74 **ل0.653 **ل0.64 دمشةرتدثلرلصث

 **0.73 **0.67 **0.681 **ل0.73 أذةطػلداسـظ

ل **0.65 **069 **0.682 **0.75 جفاسرظدرفا لدم

ل**0.87  درالظ

 0.01**ل درػل حتلبصةصؽل

 سم ة دس دةلداخةلدػلللل سرحصاػلرانقػلدمغتردبلدرتضنيل(19)بخلدلجتشالضةفحل
تصغددتل نقددسةلدستاسططددػلبصغاددػل درددػل ددغلأ اددس لدمغددتردبلدردددتضنيللللللللللز:أجددلشظطفطِددسلل

د لدررشحدددظ,لدرةعددداطكلفيلدم ة دددس دةللشدرتسغدددػلدرالطدددػل)دمجادددسدال دددخلدس,لدرفدددرلل



 (ASEP) لتربية وعله النفسدزاسات عسبية في ا

 
 

 

 

   

 

 

لللللللللللللدًلحدددسولدردددتضني,لخدددصدؾلدااحدددؼلدردددتضني(لشدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددسل   اس ذدددسل)
,لدمشدةرتدثلرلدصثلل,لدلحسغدػلديلدمشةلصدسد,لللدرة لطد لبدخلدردذدةللل,لفيلطل لدًت دسدل

أذةطددػلداسـددظ(لحطدد،ل سجددالعطددفلقددطتلباددسبنةلدمستاددسول درددػل حددتلبصددةصعللللللللل
ل0.642(;لدلمدلتردشحالقدطتلبادسبنةلدمستادسول دغلأ ادس ل دنلدا سشدطغل دغللللللللل0.01)

,لش ددسدلباسبدد لدمستاددسول ددغلدرتسغددػلدرالطددػلا طددسطلدمغددتردبلدرددتضنيللل0.864ديل
 .ل0.876شدرتسغػلدرالطػلا طسطلدراةسرطػلدراَؽس طػل

 Mackey)شتةصجملذذسلدرحةسؿجلبفلدرةللدطنةلدرح رضدػلفيلذدذدلدمدسالدلملأظدسسلللللل

& Ahlgen, 1977)ديلأدلظدداصسلداردذددجمل ددسرالاسلدرعخؽددظلشد ة ددس سلفيل ددتثلللللل
للللللللللللللللقتسدتددزل لددؼلدرحلاددسولشد ة ددس سلرللاددتدسغلشدر طةددػلدرعخؽددطػلشخص ددزلبددخلدرفعدد للللللللل
قتلضففظلديلس فزلرلةاسضالشدر طتلدرتضحطػلدهبرلدردذعلسبمدسلضت ادزلديلدرةةدر للللل

سغلشظددداصسسل دددسرحفصسلبحردددسل ةلظدددردةلأشسشدددطػلللشس ددد لدرةؽدددصسدةلدرتضحطدددػلرللطدددلل
لرنغتردبلدرتضني.

 ,Burns) ةسلتةفجملجةسؿجلدرتسدشػلدلحسرطػلبفلبسلخلؽالدرطزلجةدسؿجل سدشدسةللل

1980; DiGiuseppe & Froh, 2002; Ghumman & Shoaib, 2013; Sexton, 

1983; Farmer & Harvey, 2004; Dudley, 1978; Dudley, R. & Laurent, 

1988; Larsen, 2015)لللللللللللللللللشدردددتيلأ دددس ةلأدلأ دددسولدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددسللللل
شبددسلتةفددةحزلبددخلأ اددسسلغددال  نجطددػلتففددظلديلتعددصسلسكضددػلدرعددخؾلرلةؽددصسدةللل
شدم ة ددددس دةلدرتضحطددددػلششددددصؾلت شضلددددرسلدهبددددرلدرددددذعلضددددل عل ددددزلديلدرحفددددصسلبحرددددسللللل

لشدرةعاطكل طرس.

شدرتيلذدت الديلدراعدفل دخلدرانقدػلللللل(Mahoney, 1999)شأ س ةلجةسؿجل سدشػل
للللللللللل ددغلدمغددتردبلدرددتضنيلشدم ة ددس دةلدرن  نجطددػل صغددص ل نقددػلدستاسططددػلخططددػللللللللل
للللللللللللللللل ددددغلذددددذضخلداددددة اضخلشأدلدم ة ددددس دةلدرن  نجطددددػلتسضددددتلبددددخللرددددسطرلدااسجددددسغل

لللللللللللللدرددذدةلشدشددةطسؾلبحرددسلللبددخلأ ددرد لدمغددتردبلدرددتضنيلدرددتيلضترتدد ل لطرددسلجفددصسلبددخلللل
لبفلظاصسلبةحسثل سرذج لشدً ت.ل

 ;McIntosh & Fischer, 2000)شفيلجفددضلدرصددطسالتل ددتلجةددسؿجل سدشددسةللل

Brown, Hammen, Craske & Wickens, 1995)أدلدم ة ددس دةلداخةلددػللل
شظطفطِدددسلشبدددسلتااصدددزلبدددخللرططدددسةلبار طدددػلبعدددصذػلتففدددظلديلشدددصؾلت شضددد للللللللل

لللللللللللشأحددتدثلدلحطددسغلشتتخلددزلفيل دؿددرغلبددخلدرؽددردللدرحفصددظلم ة ددس للللدرعددخؾلرصقددسؿف
للللللللللللللللللللللبددددسل اددددخلأدلضعددددةجملبحددددزلتفصدددداِدلب حاِددددسلرل سضددددػلبددددخلدلحطددددسغلشب سدذددددسل طاددددتأللللل

لفيلدرةعاطكلفيلأجصسالدر طتلشدرةؽصسدةلدرتضحطػلدرتيلتر ؼل لطرس.

 ,Amirsardari, Azari & Kooraneh)شفيلجفدضلدرؽدت ل طحدالجةدسؿجل سدشدػلللللل

أدلدرةعصذسةلداار طدػلشبدسلت دتردل دزلبدخلأ ادسسلشد ة دس دةللرةلدػلشظطفطِدسللللللللللل(2014
تدددت فلدرعدددخؾل سردددسسلدرةدددتضخلدر دددسذرعلأشلخدددسسغظلدرصغردددػلدردددذعلملضنبدددضلللل
شغتدجددددزلشبح صبةددددزلداار طددددػلشلطفددددظلشسدؿددددزلدلشفددددس ل دالفيلباسبدددد لدرددددط غلللللل

سل ضحطِدسلشبدفللمردكلش دالدلحدسولدرفد صولللللللدً سجظ;لبمسلضادنيلأدلدرعدخؾلب ترِ دللل



 (ASEP) لتربية وعله النفسدزاسات عسبية في ا

 
 

 

 

   

 

 

دمغةةس طددػلضللادد لديلداصددسضرغلدر سذرضددػلمةةاددزل طةددسلضةالددجمل سرصددلصكلدرددتضنيلل
شب ةفطستز.ل

  :نتائج الفسض الجالح وتفسيرها 
" اخلدرةحالل سمغتردبلدرتضنيلرتؽلطنبلدارحلػلضحؾلدرفر لدرثسر،ل لؼل

للدرثسجصضػلبخلخنالدراةسرطػلدراَؽس طػ"

,لEnterمخةاددسسلؼددلػلذددذدلدرفددر لتملدشددةختدثل لطدد لدملسددتدسل طرض ددػلللللللش
 شغسؾةلدرحةسؿجل لؼلدرحلصلدرةسرظ:

لللللللللللدارحلػلدرثسجصضػرطنبللدمغتردبلدرتضنيلدلستدسلأ اس لدراةسرطػلدراَؽس طػل لؼ(ل لط ل20غتشال)
ل(246)د=ل

 داصة  لداة ا
لداة ا
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ل.ل0.01 درػل حتلبصةصؽلل**

 لطددد لدرةادددسضخلشدرحةدددصلملألدافؽددد لرلةددد  ادةلدرحصددداطػللللللل(20)دلجدددتشاللل ثددد 
)دمغددتردبلدرددتضني(ل ددساة الدرةددس فللداحاددف(لدراةسرطددػلدراَؽددس طػرلةددة الداصددة  ل)

ش لطدددد لدملسددددتدسللدرةاددددسضخجةددددسؿجل لطدددد للأظرددددرةشلدارحلددددػلدرثسجصضددددػ,رطددددنبل
أ اددس لخددناللخبددل ددسمغتردبلدرددتضنيلفيلدلجددتشالدرصددس جملدباسجطددػلدرةحاددللداةفددةحػل

(,لش سجددالدرحصدداػل%31)لR2لحطدد،ل ل ددالجصدداػلدرةاددسضخلدافصددردراةسرطددػلدراَؽددس طػل
(,ل39.235 ل ددالقطةددػلثل)لحطدد،ل,0.01درفسؿطددػلرةللطدد لدرةاددسضخل درددػل ددخلبصددةصؽللل

درددتضنيلرددتؽلطددنبلللل لددؼلدمغددتردبللأ اددس لدراةسرطددػلدراَؽددس طػللممددسلضعددالرةدد  اللل
 دارحلددػلدرثسجصضددػ,ل ةددسل ل ددالقطةددػل)ة(له اددس لدراةسرطددػلدراَؽددس طػ:لداصددةصضسةلللل

  صغدزل دررـدسل ,ل دتثل3.342درفعد لل بدخل ,لدلخدصثل4.261ردو دؾلل  طرس شدااسر  دراسرطػ

ش دسدلت  اذدسلدلصس طِدسللللل4.467 دسرحفضلل درث دػل ش دتثل  دسرح ؾل ,لدرعاصس5.371 سثلل
ل.ل0.01صؽلش دالدحؽسؿطِسل حتلبصة

لللللللللللللشتةفدددجملجةدددسؿجلدرتسدشدددػلدلحسرطدددػلبدددفلدرةللدددطنةلدرح رضدددػلدلخسؼدددػل سرانقدددػللل
للللللللللللل دددغلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلش اددد لبدددة ادةلدرعخؽدددطػلشدمـدددطرد سةلدرحفصدددطػ,لللللل

للللللللللللللللللللل(ل2005,لفيلظددددس ضػللذةددددتل اددددتلدلخددددسرجم,للللل(Kobori, etal., Lundhدلملأ ددددس ل
ةدددسرطغلبفة دددرضخلديلدرثادددسةلدرصغدددتدجظلشبةةر دددسشدل ؽدددصسغلتسبدددػلحدددصالللأدلدرا

دردددذدة;لممددددسلضاةدددجملبعددددس رذتلدرصدددلاطػلشضفددددخةرسلشضدددصذةرتل دددد جرتلدارغاطددددػللللل
درصحطدددتغلرصدددلص رتلشلصالدددرتلفيلحسردددػل دؿةدددػلبدددخلدرةعددداكلفيلأجصدددسالدر دددطتلللللل
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فيلشدااسضالدرتضحطػ,ل فن ل دخلباسجدسترتلبدخلدلشفدس لت دتضرلدردذدةلش دتثلدرث دػللللللللل
أجفصددددرتلشدلشفددددس لباسبدددد لسـددددسذتل ددددخلدلحطددددسغل   اددددس لأشسشددددطػلرلاةسرطددددػلللللل

لدراَؽس طػ.لل

للللللللللللللل(Steffen, 2014 a)شتةصددجملذددذسلدرحةطلاددػلبددفلبددسلخلؽددالدرطددزلجةددسؿجل سدشددػلللل
بدخلأدلدراةسرطدػلشبصدةصضسةلدرطةدصول ددسبلغلأشسشدطغلفيل تضدتلطاطادػلدرانقددػلللللللل

ػلشدررـدددسل دددخلدلحطدددسغ,لشأدلدراةسرطدددػلللل دددغلدرةصغردددسةلدرتضحطدددػلشدرؽدددلػلدرحفصدددطلللل
لللللللللللللدراَؽددس طػلتددرتا ل سرةصغددزللسددصلدرةددتضخلدلخددسسغظلدر ددسذرع,لدهبددرلدرددذعلتددس د لللللللل

لبازلدااسجسغلبخلدرصغتددلدرصل،لشدلشفس لباسب لدررـسل خلدلحطسغ.لل

أدلدراةسرطددػلغددالدرةصد  طددػلشتطلاددسةلل(Steffen, 2014 b) ةددسل حطددالجةددسؿجل
سسغطددددػلضلااددددسدل شسِدلتصشددددططِسل م لفيلدرانقددددػل ددددغلدرةددددتضخلدلخددددسسغظللدلحطددددسغلدلخ

شدرصغتددلدرصل،لشدررـسل خلدلحطسغ,لشأدلدراةسرطػلغدالدرةاطفطدػلتدرتا لبمعدس رللللل
دمغتردبلشدرحفصسلدرتضنيلشدلخصدؾلدررشحظلشدجادتدثلدااحدؼلشراد لدرعدخؾلضدت ؼلللللل

,لممدددسللطلدددجملرتضدددزلدرةدددتضخلدر دددسذرعل شدلظددداصسل  طةدددػلشب دددسؽلدردددتضخلفيلحطستدددزل
لبلظردةلدمغتردبلدرتضني.ل

شتةفحلطاطاػلدًشرسثلدرحص،له اس لدراةسرطػلدراَؽدس طػلفيلدرةحادلل دسمغتردبلللل
درددتضنيلبددخلخددنالدرةصقددفل حددتلخؽددسؿؾلدهظددخسؿللمشعلدراةسرطددػلدراَؽددس طػلللللللللل

لشدرتيلتةةث لفي:ل
 تلضةطدصسللدرةحسزال دخلبادسضاسلأشلدر ادصال  اذدسل طةلدصالديلأشدالىدسلشقدللللللللل تث

ل. لمركلديلحتلدرصشسشطلشلدار لدرحفصؼ
 أشلديلدمةةدفلل,لشلرلةلدططغل دزللأل,قتلضصغزلدرعخؾلدراةسيل ةسرطةزلرذدتدزل

ل:ل ا 
 بددسلبددخلضصغددزل ةسرطةددزلرحفصددزل ط ددفلـددلطػلؼددردللبةصدؼدد لبددفلجفصددزللل  

ل. ش تثلدررـسل خلدرحفضلطلاس لرلاةسا
 رددتلبمثسرطددػللدرعددخؾلدرددذؽلضصغددزل ةسرطةددزلرلةلددططغل رددصلضةاسبدد لباللللل

للللللللللللللللللتفسجطِددددسشلضصقفرددددسلتمسبددددسلأرتسغددددػلأدلضر ددددكلحطستددددزلدرعخؽددددطػللل,بطل ددددػ
لللللللللللللللللللفيلحدددغل,أدللمردددكلذدددصلبدددسللصددد لأدلضادددصدللللبةؽدددصسِد دددؼلبصدددس تغلؼدددتضجمللل

أدلدرااددضلذددصلدرؽددلطحلحطدد،للصدد لتصزضددفلدمذةةددسثل طدد،لملض ددفلدرفددرسللل
ضةصقددفلدملدااسبلددػلملض تبددزل رددصللش سرةددسيل طا ددسلاددس;للددؼل ددنلدرطددر غ 

أدل تثلدجع سىتلدراسب ل د برسلأجسجطدػللللباةبِردل  تضن  ساث لشملضرـؼل حرسل
ل. ملت ة ر

 بسلبخلضصغزل ةسرطةزلرلةلاةةفل طففلبادسضاللدةةاطدػل سرطدػلشؼدسسبػلللللأ
لللللللللللللللللجصدددداػللأشلأؽلأؽلؼددددصسغلبددددخلدرفصـددددؼللسد فِددددسل,دمةةددددفل ساثسرطددددػللبطسراِددددس

قتستدددزل لددؼلدرةاسبددد للل سقددتِدلبددخلدلخطدد لل طعدددارل ددر  ل سبددد لمةةاددزللللل
ل.لشدرةاسضغ
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شترطددفلذددذسلدلخؽددسؿؾلدرصددس  ػل طـددػلبثسرطددػلخسؼددػلرددتؽلداددردذ غلشدرعدداسبلل
ديلدرعدداصسل دددسمغتردبلدرحفصدددظل ؽدددط زلداخةلفدددػلشدردددتيل ثددد لدم ة دددس لفيل دددتثلل

تشؽلدلحطدسغلشب سدذدسلب دسذرسللللدااحؼلشدلخصدؾلدررشحظلشدافسسقػلدر طةطػلشدجاتدثلغ
 دهشسشطػ.لل

لرنغدتردبلدردتضنيللدملسدتدسلدرةحالضدػللللردػلؼدطسغػلباس لل ادخلش حسؾل لؼلبسلشداجملل
ل سرةسرظ:للدراةسرطػلدراَؽس طػبخلخنال

ل&0.321داصةصضسةلدراسرطػلشدااسر ل طرسلرو دؾل+لل&ل0.642+لل28.351ل=دمغتردبلدرتضني
  سرح ؾ درعاصسل&ل0.451ـسل خلدلحطسغل صغزل سثل+ل تثلدررل&0.532دلخصثلبخلدرفع ل+ل

ل سرحفض. درث ػ ش تث

  :نتائج التخكل من الفسض السابع 
" اخلدرةحالل سمغتردبلدرتضنيلرتؽلطدنبلدارحلدػلللضحؾلدرفر لدررد فل لؼل

لدرثسجصضػلبخلخنالدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس"ل

,لEnterتدسل طرض ددػلمخةاددسسلؼددلػلذددذدلدرفددر لتملدشددةختدثل لطدد لدملسددللللللش
 شغسؾةلدرحةسؿجل لؼلدرحلصلدرةسرظ:

دارحلػلرطنبللدمغتردبلدرتضني لؼلله اس لدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسلدلستدس(ل لط ل21غتشال)
ل(246)د=لدرثسجصضػ

 درثس ا دملستدسلباسب  "ة"لقطةػ "ث"لقطةػلR R2 درةس فلداة ا داصة  لداة ا
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0.412 
ل
ل
ل

ل32.641
 0.514 **ل4.391 درة لط لبخلدرذدة

دلحسغػلديل
 دمشةلصسد

 0.325 **ل3.623

 0.334 **ل4.872 دمشةرتدثلرلصث

ل0.321ل**ل4.467 أذةطػلداسـظ

ل0.441ل**ل50541لدرفا لدمجفاسرظ

ل.0.01*ل*ل درػل حتلبصةصؽل

 لطددد لدرةادددسضخلشدرحةدددصلملألدافؽددد لرلةددد  ادةلدرحصددداطػللللللل(21)دلجدددتشاللل ثددد 
دمغدددتردبلدرةدددس فللة ا دددسالفداحادددلدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلرلةدددة الداصدددة  ل

ل.درتضنيلرطنبلدارحلػلدرثسجصضػ

دلجددتشالدرصددس جمللجةددسؿجل لطدد لدرةاددسضخلش لطدد لدملسددتدسلداةفددةحػلفيلأظرددرة
,لأ اددس لدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلللابددخلخددنلل ددسمغتردبلدرددتضنيلدباسجطددػلدرةحاددللل

درحصداػلدرفسؿطدػلرةللطد لدرةادسضخللللللش سجدال%(,ل32)لدافصدرللسضخحط،ل ل الجصاػلدرةا
أ اددس ل(,لممددسلضعددالرةدد  اللل48.721 ل ددالقطةددػلثل)للحطدد،ل,0.01 درددػل ددخلبصددةصؽللل

,ل لددؼلدمغددتردبلدرددتضنيلرددتؽلطددنبلدارحلددػلدرثسجصضددػللدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددس
لدرالطددددػل ل ددددالقطةددددػلةلحطدددد،,ل0.01 دالدحؽددددسؿطسل حددددتلبصددددةصؽلل اسش ددددسدلتدددد 

دارحلددػل اددتلدًلحددسولفيلطلدد لدًت ددسدلرددتؽلطددنبلللللل  اضعددالرةددلل ةددسل,(4.845)
لةصؽش ددسدلتدد  اسلدلصس طددسلش دالدحؽددسؿطسل حددتلبصددللللدمغددتردبلدرددتضنيلفيللدرثسجصضددػ
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دارحلدػلل(,لأبسل اتلدرة لط لبخلدرذدةلرتؽلطدنبلل5.123قطةػلةل)ل احط،ل ل,ل0.01
لةصؽش ددسدلتدد  اسلدلصس طددسلش دالدحؽددسؿطسل حددتلبصددللللدمغددتردبلدرددتضنيلفيللدرثسجصضددػ

لللللللللللللللللللللللللل(لفيلحدددددددغل ددددددسدلتدددددد  ال اددددددتلدلحسغدددددددػلللل4.391)لقطةددددددػلةلل ددددددال,لحطدددددد،ل لل0.01
ل0.01اسدلدلصس طِسلش الدحؽسؿطِسل حتلبصةصؽلديلدمشةلصسدلفيلدمغتردبلدرتضنيل 

فيلدمغدتردبلللدمشدةرتدثلرلدصثلل(,ل طحةسل سدلت  ال ادتلل3.623حط،ل ل القطةػلةل)
(,ل4.872حطدد،ل ل ددالقطةددػلةل)للل0.01درددتضنيلدلصس طِددسلش دالدحؽددسؿطِسل حددتلبصددةصؽلللل

ش سدلت  ال ادتلأذةطدػلداسـدظلفيلدمغدتردبلدردتضنيلردتؽلطدنبلدارحلدػلدرثسجصضدػلللللللللل
(,لشأخدداِدل4.467حطدد،ل ل ددالقطةددػلةل)للل0.01دلصس طِددسلش دالدحؽددسؿطِسل حددتلبصددةصؽلللل
ل.ل50541 ل القطةػلةلرااتلدرفا لدمجفاسرظل

لضلظ:لستفصالذذسلدرحةسؿجل ةلش اخ

 سجدالللأ ادس لدم ة دس دةلداخةلدػلشظطفطِدسلللل ادخلدر دصال د دلللللـصؾلبسلشداجملل لؼ
دم ة س دةلضعالديلأدلسجصضػ;لممسل سمغتردبلدرتضنيلرتؽلطنبلدارحلػلدرثبحاـػل

داخةلددػلشظطفطِددسلأ سط دددسلبددخلدم ة دددتدةلداار طددػلداعددصذػلدردددتيلتلؼدد لهخطدددسؾللللللل
غصذرضػلفيلدرةفاالشبسلضصةخلؾلبحدزلبدخلدشدةحةسغسةلتصدرتل سرةااطدػلفيلترطـدػللللللل

فيلذدذدلدرصدطسالللظرش  سلبصدتطػلراثالبخلدمـدطرد سةلدرحفصدطػلشأذةردسلدمغدتردبلشلللل
أدلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلتددرتا ل سرةصغرددسةلللل(Brown, 2008:1-2) أ ددس ل

درتضحطددػلدرصددلاطػلفيلدلحطددسغلدرددتيلتددت فلدرعددخؾل سرددسسلد ة ددس لدااحددؼلشدر طةددػلللللللل
شب ددسؽلدرددتضخلشدرةددتضخلفيلدلحطددسغلشدجت س ددزل سرددسسلدرةةصددكل ادد لبددسلذددصلبددس علللللل

الشقدسؿفلدلحطدسغلللشباسػلش سرةسرظلدرة لط لبخلظ دلتادسرطتلدردتضخلشدرةدتضخلفيلتصدطلللل
لل.شأحتد رسلدرطصبطػ

أدلدم ة دس دةلداخةلدػلشظطفطِدسللللل(Batson & Schoenrade, 1991a) ةدسل دغللل
  خطسؾلفيللذةدصؽلدردةفاالتدرتا ل سرةصغردسةلدرتضحطدػلدلخسسغطدػلشدردتيلتدت فللللللللل
درعددخؾلديلدمرةددسدثلدرددتضنيلدر ددسذرعلبددفلدرعدداصسل ددسرحفصسلشدمشددةطسؾلدرددتدخلظللل

 دددد ةلدلخسسغطددددػلبثدددد لدااسجددددػلدمغةةس طددددػلأشلرحاِددددسلرلةاسضددددسللحؽددددصم ل لددددؼلدااس
دمغةةس طدددػلدرصدددلاطػلبدددخلدىخدددرضخلحدددسالتادددااسلرف طِدددسلششدددلص طِسل دددخلجفدددصسسللللللل

لشدشةطسؾس.ل

ديلأدلدم ة ددس دةلل(Batson & Ventis, 1982: 39)شفيلجفددضلدًطددسسلأظددسسل
سلشغسضستددزلداخةلددػلشظطفطِددسلتااددتلدرعددخؾل ددخلدرصدداظلاار ددػلباحددؼلدرددتضخلشب ددسدللل

درحرسؿطدددػلشتت ادددزل سرددددسسلت اددد لدرة سرطددددتلشده دددردثلشدااددددسضالدرتضحطدددػللدددددسسدغلللللل
ريخددرضخلشرحاِددسلرح ددتذتلش  ط  ددسلااسجددػلدغةةس طددػلبرتفاددػل طددحرتلبددفلدرعدداصسللل
 ددسمغتردبلدرددتضنيلبددفلبددسلضددرتا ل ددزلبددخلغطددسبلدرةدد  الدرصغددتدجظلهؽلممسسشددػللللللللللل

ل ضحطػ.للل

 عدطصللب دسذرلللل(Smith, Faris, Denton & Regnerus, 2003, 2004)شأ دس لل
دمغتردبلدرتضنيل غلدادردذ غل ةصؼدطفللحسردػلدمغدتردبل دخلدردتضخلشفيلدردتضخلللللللل
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للش دددسشدلذدددذدلدهبدددرلديلأخطدددسؾلدردددةفاالشدم ة دددس دةلدرصظطفطدددػلداخةلدددػلشظطفطِدددسللل
شدرددتيلتلشدددضل لددؼلدرةؽدددصسدةلداثسرطدددػلدااطسسضددػلداادددسر ل طردددسلدرددتيلتؽدددفلتفاددداللللل

ذددجملشدرددتيلتدددل علجةطلاددػلد سد دددزلرلةحددسق لشدرةصغردددسةلدر طاطددػلديلد ة دددس سللللللدارد
رنجةةددسؾلدرددتضنيلش ددتثلقتستددزل لددؼلد سدكلباحددؼلشغسضددسةلأجصددسالدر ددطتلشدااددسضاللللللللل

لدرتضحطػ.ل

لللللللللللللل(Amirsardari, Azari & Kooraneh, 2014) ةددسلخلؽددالجةددسؿجل سدشددػلل
صذسةلداار طدددػلشدم ة دددس دةلداخةلدددػلديلشغدددص ل نقدددسةلدستاسططدددػل دردددػل دددغلدرةعدددل

شظطفطِسلشدرةصغزلدردتضنيلدلخدسسغظلدردذعللصاد لدرعدخؾلبحدت اِسل سردسسلدرةدتضخللللللللل
در دددسذرعلدلخدددسرظلبدددخلد سدكلباحدددؼلشب دددسعلدردددتضخلشغسضستدددزلدرحرسؿطدددػلشغصدجادددزللللللل
للللللللللدررشحطددػلداةال ددػل سرةصددسبظلشترددذض لدرددحفضلشدمصددتللحسرددػلدمغددتردبلدرددتضنيللللللللل

غددالدر ددسذر,لشأدلأخطددسؾلدرددةفاال تدرددػلرن ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلللللفيلباحددسس
للدرددةفاالبمحطددجملدرادد لأشلملظددظؾ,لشدرةاةددطتلدرسدؿددت,لشدرفلددترغلدرذذحطددػ,لشدرة لطدد لللل
لللللللللللللللللبدددخلظددد دلدًلصس طدددسة,لشدر فدددسلديلدمشدددةحسغسةلغدددالداحط طدددػ,لشداطددد لرلةرصضددد لللللل

للللللللللللللددؼلدمجفاددسا,لشدلجةدد لدر سؿةددػل لددؼلبددسللصدد للللللأشلدرةرددصضخ,لشدمشددةتمالدر ددسؿتل لل
للللللللللللللللللللللأدلضادددددصدلتففدددددظلديلتاةطدددددجملدرفردددددتلدلخدددددسطفلرلدددددتضخلشدرةالطةدددددسةلدرتضحطدددددػللللللللل

 ددالـدد  لللممددسلقددتلضددل عل سرعددخؾلديلدمغددتردبلدرددتضنيلشدرةددتضخلدر ددسذرعللللل
لدراصدب لدلخسسغطػل   .للللل

لرنغدتردبلدردتضنيللدملسدتدسلدرةحالضدػللللردػل ؼدطسغػلباسلل ادخلش حسؾل لؼلبسلشداجملل
ل سرةسرظ:للدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسبخلخنال

درة لط لبدخلدردذدةلللل&ل0.514دًلحسولفيلطل لدًت سدل+لل&ل0.412+لل32.641ل=دمغتردبلدرتضني
أذةطددػلداسـددظل+لل&ل0.321دمشددةرتدثلرلددصثل+لل&ل0.334دلحسغددػلديلدمشةلصددسدل+لل&ل0.325+ل

لدرفا لدمجفاسرظل.ل&ل0.441

درفددر لدررد ددف,لحطدد،لأظرددرةلدرحةددسؿجلدباسجطددػلدرةحاددللللقاددصاشدداجمل اددخللشممددس
أ ادددس لدم ة دددس دةلداخةلدددػلبدددخلل دددسمغتردبلدردددتضنيلردددتؽلطدددنبلدارحلدددػلدرثسجصضدددػل

ل.شظطفطِس

  :نتائج الفسض الخامس ومناقشتها 
"تصغدددتل دددرشاللمدةل مردددػلدحؽدددسؿطػل دددغللمشعلللضدددحؾلدرفدددر لدلخدددسبضل لدددؼلل

صدددةصؽلدارتفدددفلشلمشعلداصدددةصؽلدادددحخف لبدددخلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلفيل سغدددسةلللدا
 .دمغتردبلدرتضنيلرؽس.لدارتفاغ"

شرلةل دجملبدخلؼددلػلدرفدر لدلخددسبضلدشدةختثلدراسحدد،لدخةادسس)ة(لرلة سسجددػلللللل
 غللمشعلداصةصضسةلدارتفاػلشلمشعلداصةصضسةلداحخففدػلبدخلدراةسرطدػلدراَؽدس طػلفيللللل

لدمغتردبلدرتضني.لل

(لأجدددزلتصغدددتل دددرشال دردددػل دددغلطدددنبلدارحلدددػلدرثسجصضدددػلل22دتفدددحلبدددخلدلجدددتشال)
برتفادددظلشبحخففدددظلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلفيلدمغدددتردبلدردددتضنيلرؽدددس.لبرتفادددظلل

شذددظلقطةددػل درددزل درددػللل15.87بصددةصؽلدراةسرطددػلدراّؽددس طػ;لحطدد،ل ل ددالقطةددػل)ة(لللل
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رددتضنيلرددتؽللمشعل,لشذددذدلضاددنيلأدلبصددةصؽلدمغددتردبلدلل0.01دحؽددسؿطِسل حددتلبصددةصؽلل
داصددةصؽلدارتفددفلبددخلدراةسرطددػلدراَؽددس طػلأ لددؼلبددخلبصددةصدذسلرددتؽللمشعلداصددةصؽللللللللل

لداحخف لبخلدراةسرطػلدراَؽس طػ.لل

(لدخةاسسل)ة(لرذشعلداصةصؽلدارتففلشداصةصؽلداحخف لبخلدراةسرطػلدراّؽس طػل لؼلب طسطل22غتشال)
لدمغتردبلدرتضني.

ل

لدراةسرطػلدراَؽس طػ

لقطةػل
لة

سةل سغ
لدلحرضػ

درتمرػل
دًحؽسؿطػل
لشبصةصدذس

دارتفاصدللفيلبصةصؽل
للللللللللللدراةسرطػلدراَؽس طػ

ل(47دل)

داحخففصدلفيلبصةصؽل
لدراةسرطػلدراَؽس طػ

ل(56)

لداةصش 
دملسردثل

لدااطسسع
لداةصش 

دملسردثل
لدااطسسع

دمغتردبل
لدرتضني

ل0.01ل101ل15.87ل2.22ل87.351ل2.132ل194.231

لش اخلتفصالذذسلدرحةسؿجل ةسلضلظ:ل

لللللللللللللللديلأدلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلترغدددفلفيلغدددسؾلللل(Kenneth, 1996: 250)أظدددسسل
بحردسلديلدرعدداصكلداةسدضددتغلفيلدر ددطتلشده اددسالشدرةحددسق لدلحددس غل طحرةددسل صدقددفلل
لللللللللللللللللحدددسالفيللدددددسالدرانقددددػل ددددغلدرةادددسرطتلدرتضحطددددػلشدرصددددلص طسةلدرفالطددددػلرلاعددددرللل
فيلدمةةاسةلدااسؼرغ,لشأدلذذسلدافسسقػلبؽتسلأشسشظلرةرطـػل طـػلجفصطػلبصدتطػل
رةخلطدجملبعدس رلدمغدتردبلدردتضنيلردتؽلدرعدداسبلخسؼدػلبدفلبطلدزلرلح دتلشدرة طددطتلللللللللل

لداثسرظلرصقسؿفلدلحطسغلشأحتد رس.ل

لللللللللللللللللتةصدددجملجةطلادددػلدرتسدشدددػلدلحسرطدددػلبدددفلدرةللدددطنةلدرح رضدددػلدلخسؼدددػل سا سسجدددػلللل
لللللللللللل ددغللمشعلداصددةصضسةلداحخففددػلشلمشعلداصددةصضسةلدارتفاددػلبددخلدراةسرطددػلدراؽددس طػ;لللل
دلملشغددتلأدللمشعلداصددةصضسةلدارتفاددػلبددخلدراةسرطددػلدراَؽددس طػل طلددصدلديلبددسلضاددرثللل

لextrinsic, self-serving religion  type دحة لدرةدتضخلدلخدسسغظلدلخدس ثلرلدذدةلللللل
جفاددظلضح ددرلبمصغاددزلدرعددخؾلديلدمجةةددسؾلشدرددصمؾلشدمرةددسدثلدرددتضنيلللشذددصل دد ل

لللللللللللللللللش   دددسلاحطدددجملداحفادددػلدرعخؽدددطػ,لشذدددلمؾلدهظدددخسؿلأ ثدددرلقس لطدددػلرلةعددداطكلللللل
فيلدااسضالشدر طتلدرتضحطػ;ل فن ل خلدرةلصالديلباسضالأخدرؽلحدسال ادصةلجفاردسللللل

ت تثلىتلدلخدبرغلدرتضحطدػلسدحدػلللللدرعخؽظ,ل اضللمشعل  لدرةتضخلدرتدخلظلدرتي
ششاطحػلجفصطػلرالرتلفيلحسرػلبخلدًقاسالشدرةصد لشدارشجػلداار طػلدرتيلتدت ارتلل
 سردددسسلدم ة دددس لفيلؼدددلػلبحطدددجملدمقدددتردبلدرةدددتسلصظلبدددخلدلحسردددػلدً سجطدددػ;لللللللل

لش سرةسرظلدرةصسبحلدًجصسجظلدراسث.ل

للعلداصددةصؽلدارتفددفلديلأدللمشل(Rice & Aldea, 1996)شخلؽدالجةددسؿجل سدشددػلل
بخلدراةسرطػلدراَؽس طػلرتضرتلخص  سلذسؿن لبخلدرح ت,ل سهخطسؾلدرؽد اغلت ل ردتللل
 سهخطدددسؾلدرادددااغ;لردددذركلذدددتلملضصدددطةطاصدلأدلضطدددصسشدل  دددةرتل  جفصدددرت,لللللللل
لللللللللللللللللللللشردددتضرتلظددداصسل دددسثل دددسرةصترلش دددتثلدمشدددة ردسلدرحفصدددظ;لدهبدددرلدردددذعلقدددتلضسضدددتلللللللللل

للللللللللمغددتردبلدرددتضنيلرددتضرت,ل ةددسلأدلدستفددسللبصددةصؽلدمغددتردبلدرددتضنيلللبددخلبلظددردةلد
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قتلضت فلدرعدخؾل سردسسللذسشردػلدرة لطد لبدخلتتد طستدزلدرحفصدطػلدالادػل طلااد لللللللللل
بدخلجفصددزلبرغاِددسلااددسضالدلزددسزلأ دؿددزلدرعخؽددظلشغسراِددسلبددسلض ددسيلفيلذددذسلدااددسضاللل

 دؾلقدتلملضةفدجملبدفلقتسدتدزللللل لطلػلتاصضفطػلرلصؼدصالديلبصدةصؽلبثدسرظلبدخلدهلللل
لشدباسجطستز.

ش اخلتؽصسلأدللمشعلداصةصضسةلدارتفاػلبخلدمغتردبلدرتضنيلممخلردتذتلبطدصاللل
 ةسرطدددػلَ ؽدددس طػلضاة دددتشدلفيل دددتثلقدددتسترتل لدددؼلدحدددردزلأذدددتد رتلدرعخؽدددطػلللللل
لللللللللللللللللللللل ساصددددةصؽلداطلددددصب;لش سرةددددسرظلدرعددددكلفيلقددددتسترتل لددددؼلده دؾلش  ددددتددلدرث دددددػللللللل
فيلدرحفضلشدًشردثلفيلرصثلدرذدةلشدااسجسغلبخلدر لجملشدم ةـسبلشدلخدصثلشدررضادػللل
شدرعكلشدلحصسشدطػلرلح دتلش دتثلدررـدسل دخلأعللزدسوللض  صجدزلشدرعداصسلدردتدؿتلللللللللل
 سرفعدد لشدرددذج لشدرددتر  ,ل"ل دد جرتللملضالةددصدلأدلدراةددسالسلشحددتس,لشأدلدًجصددسدلللللل

آ ث"ل)آبدددسال اددتلدرصدددةطفل سظدددز,للخلددجملـددداطف س,لشأدلدلخطدد لسمدددػلأشسشدددطػلفيلد ددخلللل
ل(.ل193ددلل191:ل1997

 ةددسلتصددرتلدااددسضالدرعخؽددطػلغددالدرصدقاطددػلدرددتيلضةةصددكل رددسلدراةددسرطصدلللللللل
دراَؽدس طصدلفيل  اردتل سردسسلسكضدػلدرادسلملبدخلزدشضدػلدملسرد دسةلداار طدػلدرصدلاطػللللللللللل

داطد للشبسلضرتا ل رسلبخلج تلدرذدةلش تثلدرث ػلفيلدرحفض,لش تثلقادصالدهخطدسؾ,لشلل
ديلدرةعددداطكلفيلأجصدددسالدر دددطتلشداادددسضا,لشدلحصسشدددطػلردددسسلدرةحسقفدددسةلدلحدددس غل

ل(.ل2013در صالشدرفا لخسؼػل طةسلضةالجمل ساصسؿ لدرتضحطػل) ةس لبةصيلجسؼف,ل

  :نتائج الفسض السادس ومناقشتها 
"لتصغدددتل دددرشاللمدةل مردددػلدحؽدددسؿطػل دددغللمشعلللضدددحؾلدرفدددر لدرصدددس طل لدددؼلل

شعلداصددةصؽلداددحخف لبددخلدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلفيللللللداصددةصؽلدارتفددفلشلمل
ل سغسةلدمغتردبلدرتضنيلرؽس.لدارتفاغل".

شرلةل جملبدخلؼدلػلدرفدر لدرصدس طلدشدةختثلدراسحد،لدخةادسسل)ة(لرلة سسجدػللللللللل
 ددغللمشعلداصددةصضسةلدارتفاددػلشلمشعلداصددةصضسةلداحخففددػلبددخلدم ة ددس دةلداخةلددػلللللل

للشظطفطِسلفيلدمغتردبلدرتضني.ل

(لدخةاسسل)ة(لرذشعلداصةصؽلدارتففلشداصةصؽلداحخف لبخلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِسل لؼل22غتشال)
لب طسطلدمغتردبلدرتضني.

ل

لدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس

لقطةػلة
 سغسةل
 سغسةل
لدلحرضػ

درتمرػل
دًحؽسؿطػل
لشبصةصدذس

دارتفاصدللفيلبصةصؽل
دم ة س دةلداخةلػل

ل(47شظطفطِسدل)

حخففصدلفيلبصةصؽلدا
دم ة س دةلداخةلػل

ل(56شظطفطِسل)

لداةصش 
دملسردثل

لدااطسسع
لداةصش 

دملسردثل
لدااطسسع

دمغتردبل
لدرتضني

ل0.01ل101ل14.513ل0.96ل89.421ل1.8ل203.031

أجدددزلتصغدددتل دددرشال دردددػل دددغلطدددنبلدارحلدددػلدرثسجصضدددػللل(23)دتفدددحلبدددخلدلجدددتشال
ةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلفيلدمغدددتردبلدردددتضنيلرؽدددس.لللبرتفادددظلشبحخففدددظلدم ة دددس دل
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للللللل14.513برتفادددظلبصدددةصؽلدم ة دددس دةلداخةلدددػلشظطفطِدددس;لحطددد،ل ل دددالقطةدددػل)ة(للللل
,لشذذدلضادنيلأدلبصدةصؽلدمغدتردبللللل0.01شذظلقطةػل درزل درػلدحؽسؿطِسل حتلبصةصؽل

لللللللللللللللللللللدردددددتضنيلردددددتؽللمشعلداصدددددةصؽلدارتفدددددفلبدددددخلدم ة دددددس دةلداخةلدددددػلشظطفطِدددددسلأ لدددددؼلل
لبخلبصةصدذسلرتؽللمشعلداصةصؽلداحخف لبخلدم ة س دةلداخةلػلشظطفطِس.

لش اخلتفصالذذسلدرحةسؿجل ةسلضلظ:ل

لللللللللللللللللللللللتةصدددددجملجةدددددسؿجلدرتسدشدددددػلدلحسرطدددددػلبدددددفلدرةللدددددطنةلدرح رضدددددػلدردددددتيلأ دددددتةلللللل
دهؼدصرطػلداةعدت غللل لؼلأدلدرةحعـػلدرتضحطػلدردتيلتر دسل لدؼلدمرسذدسةلدرتضحطدػلللللل

شدرتيل ةصعل لؼلآ سؾللمشعلظخؽدطسةلغسبدتغلضر دسشدل لدؼلدرط دصطلشدرعداسؿرللللللل
 ,extrinsicشدا سذرلدرتضحطػلش   سلاسلضارثل حة لدرةتضخلدلخسسغظلدلخس ثلرلدذدةلل

self-serving religion  typeلللللللللللللللل,لتددل علديلدستفددسللبلظددردةلدمغددتردبل ددخلدرددتضخللل
ردذ ددػل صشددطلػلتمددر لشد اددسةلرلددذدةلفيلبصدغرددػلدرةصددل لدهشددرع,لللللللفيلبرحلددػلدا

لللللللللللللللشدرةصغردددسةلدراةسرطدددػلدراَؽدددس طػلخسؼدددػلدراةسرطدددػلداصغردددػللمدتطِدددسلشدردددتيلملض اددد لللل
لبخلضةاحسذسلدبنؾدةلدىخرضخلش تضتذسلااسضالده دؾلدراةسرظ.ل

سسلؼددصسلدغددتردبلل(لديلب ددسذرلاددسلسمددلل2007شأظددسسل) اددتلدراسشدد ل اددتلدااطددظ,لللل
درص ظلدرتضنيل ةلظرلرن ة س دةلداعصذػلشهخطدسؾلدردةفاالشدردتيلتمثلدالردتؽلللللل
لمشعلداصةصضسةلدارتفاػلبخلدمغتردبلدرتضنيلفيلتفةطالشرسؿزلرلةفدر دةلدرتضحطدػللل
ش تثلدرح رلديلدرتضخلفيلأؼصرزلدرالطػلشب سؼتسلدر سؿطػ,لشدمز شدغطػلشدرةحسق ل

طسبلدسغسؿظلشرطعظلتاادصعلشدشدة طس ظ,لبدفل درشزلش دظللللللدلملأدلدلخطسبلدرتضنيلخ
 ضنيلجؽظلتبرضرعلب ررعلشقطاظلضل ظلأعللذسشرػلرلفرتلشدرةفصدالدرا نجدظ;للل

لدهبرلدرذعل ةجملدمغتردبلدرتضنيلشششفلبخلبتدسلشب سذرسلفيلدىشجػلدااسؼرغ.ل

أدلأجؽدسسلدرح رضدسةلللل(Willard & Norenzayan, 2013)شفيلجفدضلدًطدسسلأ دس لللل
اار طددددػلرلددددتضخلضاة ددددتشدلأدلدرةلطددددسدةلداار طددددػلشأشددددسرط لدرددددةفاالدلخسطـددددػللللد

شدم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلترطددفلدرا دد لدراعددرعلرنغددتردبلدرددتضنيلبملظددردتزللللللل
داخةلفػ,لشأدللمشعلداصةصضسةلدارتفاػلبخلدمغدتردبلدردتضنيلغسراِدسلبدسلتعدطفلردتضرتللللللل

للللللللللللللللللخةلددددػلشظطف ددددسلشدرددددتيلتلشددددضلللبثدددد لذددددذسلدرةلطددددسدةلشدهشددددسرط لشدم ة ددددس دةلدالل
للللللللللللللل لددؼلقس ددتغلدلحةةطددسةل ةعددصسلبددخلتفصددالدرعددخؾلرلددتضخلشا ددسذرسلشتالطةستددزللللللل

لبفل  تددلقتستزل لؼلد سدكلباحؼلشغسضػلدرةؽصسدةلدرتضحطػلرللطسغ.لل

دةلديلأدلأجؽسسلدرح رضسةلداار طػلضرشدلأدلدم ة س ل(Ciarrochi, 2004)شأظسسل
شدمرسذدددسةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلتسضدددتل ؽدددصسغل دردددػلبدددخللردددسطرلتادددر لدرعدددخؾلللل
رن ةـددسبلشدر لددجملشذةددسلباِددسلبددخل صدبدد لدلخطددصسغلدرددتيلرادد لدرعددخؾلضف ددتللللللل
للللللللللللللللللللللللدااحدددددؼلشضعدددددارل سرطددددد طلشدرالادددددسلشدرنباطسسضدددددػلشقدددددتلضةطدددددرالديلدرةعددددداطكلللللل

غدتشدذسلشد ة س ذدسلرلةاحدؼلشدرتمردػ,للللللفيلدم ة س دةلدرتضحطدػلشلصةردتلفيلد ادسةلمللل
ل المدلد ة س لدرعدخؾلأجدزللصد ل لدؼلدًجصدسدلأدلضردغلجفصدزلشلضة رذدسلدلمدلأخفدجملللللللللل
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فيلأعلظظؾل ادلذذدلدرعخؾلشطاصدلأ ثرل رـػلرلةاسجسغلبخلدادسدلألدم ةـدس ظللل
لشدر لجملدرذضخلضعصذسدل تشسذسلتفااسل طخة لتصدزجزلدرحفصظل ؽفػل سبػ.ل

 ,.Beck, etal., 1990; Beck et al)بدفلبدسللمذدد لدرطدزلللللشضةفدجملذدذدلدرةؽدصسللل

2001;Arntz,Dreessen,Schouten & Weertman, 2004)بخلأدل  لدـدطردبللل
جفصددظلأشلدـددطردبلظخؽددطػلضاةددخلشسدكسلد ة ددس دةلأشللرططددسةلبار طددػللرةلددػل
للللللللللللللللللشظطفطِددددسلشبعددددصذػلش ددددس غلبددددسلتاددددصدلدرصددددا لدهشسشددددظلفيلدالظددددردةلدرصددددلص طػللل
للللللللللللللللللغددددالدرصظطفطددددػلىددددذسلدمـددددطرد سة,لشملضصددددةثحؼلبددددخللمرددددكلدمغددددتردبلدرددددتضنيل
درددذعلضاةددخلشسدكسلد ة ددس لدرعددخؾل س ة ددس لدرددتضخلشدرةددتضخلرلةاددسجظلدرصغص ضددػلللللللل

لشرلة سؽلشدر سضسةلدرحرسؿطػ;لش سرةسرظلتةخلجملبعس رلدرحفصسلشدمشةطسؾلدرحفصظ.ل

للللللللللللللللللللللخسؿللمشعلداصددددددددةصؽلدارتفددددددددفللأدلدهظددددددددل(Tschacher,1996) ةددددددددسلشغددددددددتلل
بدددخلدم ة دددس دةلشدمرسذدددسةلداخةلدددػلشظطفطِدددسلأ ثدددرلبدددطن لرلةدددسدلألدم ةـدددس ظلللللل
شدرةدددصترلدرحفصدددظلدرادددسثلشدرةعددداطكلفيلدرثصد دددالدرتضحطدددػلشدرنبادددسمغلدرصدددلص طػلل
شدرعددداصسل سرنباطسسضدددػلشخدددصدؾلدااحدددؼلشذدددظلب دددسذرلأشسشدددطػلرنغدددتردبلدرحفصدددظللللل

لسسلدراسث.لبماح

للللللللللللللللللللللل دددددددددد دلتاحددددددددددؼلدرعددددددددددخؾلم ة ددددددددددس دةلل(Dryden&Neenan,2004)شأ ددددددددددس ل
غددالبحط طددػلضددل علديلباسجستددزلبددخلدجفاددسمةلغددالشددصضػلشضت اددزل سرددسسلدًتطددسدللل
 صلص طسةلغالتاطفطدػ,لشض لد ل ؽدصسغل دردػلبدخلت الدزلرذدتدز,لدهبدرلدردذعلض دتردللللللللللل

فادػلبدخلدمغدتردبلدردتضنيل سرعداصسل سرطد طلش  دتددلللللللل س غلرتؽللمشعلداصدةصضسةلدارتل
دااحؼلشدرنباطسسضػلشدرحفصسلبخلدرذدةلشدرةعدطصؾلشدرالادسل دخلـدا لشقدسؿفلدلحطدسغللللللل
شأحددتد رس,ل طاة ددتلأدلدرددتضخلبددسلذددصلدمللدددر لتالطةددسةلتسضددتلبددخلت ططددتلحرضددػلللللللللل

لدًجصسدلش اسرطستزلفيلدلحطسغ.ل

 توصيات الدزاسة  : 
 فيلدهشددرغلشداتسشددػل لددؼلدشددتردتطلاطسةلد ددس غلدراحددسؾللللد ةةددس لدرةحعددـػلدرتضحطددػل

داارفيلبث لدشتردتطلاطػلدمشةلاصدبلدرص ردطظ,لشدشتردتطلاطػلتصلاط لده اسس,ل
لشدشتردتطلاطػلدرةؽصسلداصغز.

 د ةةددس ل ددردبجلدسظددس لجفصددظلتصددةرتثلدرةصظطددفلدًلصددس ظلرلاةسرطددػلدرصددصضػلللللللل
تةصددجملبددفلقددتسدةلل لسرددػلبددخلدرحفددسالدرددتدؿتلرةل طددجملأذددتثللمدةلبصددةصضسةل

 درعخؾلشدباسجطستز.ل
 تر طسلبؽةةصدلداحسذجلشدلخبردةلدرةالطةطػل لؼلدرةصظطفلدًلصدس ظلرلدةالتللل

دمغةةددددددس ظلدرصغددددددتدجظل صؼددددددفزلحر ددددددػلتنبددددددضلداح صبددددددػلدرصغتدجطددددددػللللل
 شدمغةةس طػلبخلظخؽطػلدرطسر .ل

 تؽددةطتل ددردبجلتالطةطددػلشدسظددس ضػلرةحةطددػلبرددسسدةلدرددةفاالدًلصددس ظلرلة لدد لللللل
 ؼلب سذرلدرةفاالغالدرا نجظلشأظاسرز.ل ل

 تفاطددد ل شسلدهخؽدددسؿظلدرحفصدددظلفيلدارحلدددػلدرثسجصضدددػلرلاةددد ل لدددؼلد ةعدددسثلللللل
لداعانةلدرحفصطػلرلطنب.ل
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 الدزاسات المكترحة  : 
 اسرطػل رجسبجلدسظس علً س غلدراحسؾلدً سد ظلفيلتؽلطحلدم ة س دةلداخةلدػلل 

شعلداصدددةصؽلدارتفدددفلبدددخلدمغدددتردبلللللشظطفطِدددسلردددتؽلطدددنبلدارحلدددػلدرثسجصضدددػللمللللل
 درحفصظ.ل

 دراحطددػلدراسبلطددػلشدرةللطدد لدرةةططددسعلرنغددتردبلدرددتضنيلفيلـددصؾلده اددسسلغددالللللل
 درا نجطػلشأحس ضػلدرركضػلرتؽلطنبلدلجسباػ.ل

 اسرطػل رجسبجلدسظس علرةؽلطحلدم ة س دةلداخةلدػلشظطفطِدسلفيلتخفطدفلحدتغللللل 
 ثسجصع.دمغتردبلدرتضنيلرتؽلطنبلدرةالطتلدر

 اسرطددػل رجددسبجلدسظددس علقددسؿتل لددؼلدًسظددس لدرا نجددظلدمجفاددسرظلدرصددلص ظلفيللل 
 تخفطفلحتغلدمغتردبلدرتضنيلرتؽلطنبلدلجسباػلداصذص غ.ل

 دًشدددرسثلدرحصددد،لرلتشعسط طدددػلشدرةصغردددسةلدرةصدددلططػلفيلدرةحادددلل دددسمغتردبل
 درتضنيلرتؽلطنبلدلجسباػ.لل

 دبدددد لدرعخؽددددطػلدلخةددددضلدراددددبرؽللدمغددددتردبلدرددددتضنيلش نقةددددزل ادددد لبددددخل صلل
 شدلحصسشطػل غلدرعخؽطػلرتؽلطنبلدلجسباػ.ل

 درةصدددسبظلدررشحدددظلشدرصددداطحػلدرحفصدددطػلفيل نقةرةدددسل دددسمغتردبلدردددتضنيلردددتؽللل
 طنبلدارحلػلدرثسجصضػ.لل

 دمغددتردبلدرددتضنيلش نقةددزل سشددتردتطلاطسةلبصدغرددػلدرفدد صولشدراةسرطددػلغددالللللللل
 درةصد  ػلرتؽلطنبلدرةالطتلدرثسجصع.ل

 باحدددؼلدلحطدددسغلشدرةصغدددزللسدددصلدرافدددصل اصبددد لبحاـدددػل دددسمغتردبلدردددتضنيلردددتؽلل
 درعاسبلدلجسباظ.ل

 أخطدددسؾلدردددةفاالشدرةعدددصذسةلداار طدددػلفيل نقةرةدددسل دددسمغتردبلدردددتضنيلردددتؽلللل
 درعاسبلدلجسباظ.ل

 درحةذغددػلدراحسؿطددػلرنغددتردبلدرددتضنيلشدرةصغرددسةلدرحفاطددػلفيلدلحطددسغلشدرددةفاالللل
 رتؽلدرعاسبلدلجسباظ.لدرصل،لشقلجملداصة ا ل

 دم ة ددس دةلداخةلددػلشظطفطِددسلش نقةرددسل سالظددردةلدًلصس طددػلشدرصددلاطػلرلةددحاتللل
 شغص غلدلحطسغلرتؽلطنبلدلجسباػ.ل

  مساجع: 
(.لبفرددصثلدمغددتردبل ددغلدرفلصددفػلدااسؼددرغلشدرفرشضتضددػلللللل2014دلحطددتسعل)للشددلطةسدللد ددردذطت -

لللدرةددددددددددددددسرظلشجددددددددددددددظدلجتضددددددددددددددتغ,لبةددددددددددددددسول لددددددددددددددؼلبصقددددددددددددددفلبحددددددددددددددس ر,لدرددددددددددددددرد  لدًراترلل
http://www.maaber.org/issue_july08/spotlights2.htmتدسسضقلدلحؽددصالللل

ل7/4/2014

(.لدمغدتردب,للدلدػل دسلملدرفادر,لدرادت لدهشا,لدملدتلدراسظدر,لؿلللللللل1979أةتلأ صزضتلز دظل)ل -
ل.12-3ؿ:ل

(.ل سدشدػلدرانقدػل دغلدراةسرطدػلشدرة غطد لردتؽل طحدػلبدخلطدنبلللللللللل2009ططدػل)لأظرثللذةدتل ل -
ل.325ل-281(,لؿلؿ:ل23دلجسباػلداةفصقغل  لطِس,للدلػلدًسظس لدرحفصظ,لدرات ل)

ب(.لدراةسرطددػلدراَؽددس طػلشدراةسرطددػلدرصددصضػ.للدلددػل سدشددسةللل1996آبددسال اددتلدرصددةطفل سظددزل) -
ل.311-305(,لؿلؿ:ل3(,لدرات ل)6جفصطػ,لدملتل)

http://www.maaber.org/issue_july08/spotlights2.htm
http://www.maaber.org/issue_july08/spotlights2.htm
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أ(.لدراةسرطددػلدراَؽددس طػلرددتؽلبرـددؼلدرفؽددسثلدربردجصضددتعلللللل1996آبددسال اددتلدرصددةطفل سظددزل)للل -
شدم ةـددددسبلدهشسشددددظلشدىصددددةاضسلدرةلصرطددددػلشدهشددددصضسؾلبددددخلدلجحصددددغ.لدملددددػلداؽددددرضػلل

ل.243-213(,لؿلؿ:ل15(,لدرات ل)6رلتسدشسةلدرحفصطػ,لدملتل)

طرد سةلدرصدلص طػلشدرصغتدجطدػ,لباةادػلللل(.لدرعخؽدطػلشدمـدلل1997آبسال اتلدرصدةطفل سظدزل)لل -
لدهجللاصلداؽرضػ,لدر سذرغ.

(.لدشددةاطسدلداطددصالدراةسرطددػلدراَؽددس طػ:ل ردشددػلدرةالطةددسة.ل2002آبددسال اددتلدرصددةطفل سظددزل) -
لدر سذرغ,لباةاػلدهلزلصلداؽرضػ.

(.ل سدشػل لطلطػلافرصثلدمغتردبلرتؽل طحدػلبدخلطدنبلدرةالدطتللللل2013أبسجظل ثةسدللذةتل) -
سجصعلفيلعرصسضدددػلبؽدددرلدرار طدددػلفيلـدددصؾلدادددة ادةلدراساطدددػلدااسؼدددرغ.للدلدددػلدرالدددصثلللللدرثددد

ل.245ل-189(,لؿلؿ:ل2درتر صضػ,لدرات ل)

(.لت حغلقسؿةػلآسشدل طكلدرثسجطػلرن ةـسبل لؼل طحسةلبدخلدلجحصدغللل2010 عالباةرضػل) -
فصددطػلدرار طددػ,لل,للدلددػلظددااػلدرالددصثلدرحلB.D.I-11فيلدراطـددػلدلجسدؿرضددػ:لؼددصسغلدرردظددتضخللل

ل.105ل-92س طف,لؿلؿ:لل&(,لظةسؾل26-25درات ل)

(.لباحدددؼلدلحطدددسغلبفردددصثلأشسشدددظلفيل لدددتلدردددحفضلدًلصدددس ظ:لت دددحغللللللل2011 عدددالباةرضدددػل)ل -
(,ل35-34دشددةاطسدلر طسشددزلفيلدراطـددػلدلجسدؿرضددػ.لدملددػلدرار طددػلرلالددصثلدرحفصددطػ,لدراددت ل)لللل

ل.104-86ؼطف,لؿلؿ:لل&س طفل

(,لؿل8دمغددتردب.للدلددػلدرالددصثلدًجصددسجطػلشدمغةةس طددػ,لدراددت ل)للللل(.ل2012غتضددتعلزرطخددػل)ل -
ل.361ل-346ؿ:ل

(.لدمغدددتردبلدرحفصدددظلردددتؽلطسرادددسةلدر صدددتلدردددتدخلظلفيل2012عطلدددػلسحدددطتل ادددتلدردددصدؿلظل) -
ل.643ل-616(,لغسباػل  تد ,لؿلؿ:ل95غسباػل  تد .للدلػل لطػلدى دب,لدرات ل)

دمغدتردبلشدرةصد دجملدرحفصدظلردتؽلدلجسرطدػلللللل غ دل (.لدرانقدػل2007حصدخلد دردذطتلدلمحةدتدشعل)للل -
  سه س  طدػل شدرتر طدػل دى دب  لطدػل دراردقطدػلفيلدرصدصضت,لسشدسرػل  ةدصسدسلغدالبحعدصسغ,لللللل

ل سرت سسك. دافةصحػ درار طػ

(.لب ددسضطضلدراةسرطددػ,لبلشصددػلططاددػلرلطاس ددػلشدرحعددرلشدرةصزضددف,لللللل2005حصددغل لددؼل سضددتل)لل -
لدر سذرغ.

دبلفيلدرث س دػلدرار طدػ:لبةسذدسةلدمجصدسدل دغلدلحلدتلشدرصدقدف.لللللللل(.لدمغدترل2006حلطتل ر دسةل)ل -
لبر سل سدشسةلدرصحتغلدرار طػ,ل اشة.ل

(.ل سدشددػلرنغددتردبلدرحفصددؼلشدرةصغددزلدرددتضحؼلرددتؽل طحددػلبددخلللللل2002ححددسدل ددصزؽلأ ددصلدراددنل)لل -
لطنبلغسباػلداحطس.لسشسرػلبسغصةالغالبحعصسغ,ل لطػلدرتر طػ,لغسباػلداحطس.ل

دًشدنث,للدلدػللل ؼدتسل ظدارل في رلطستدزلَ دردتضنيل (.لدمغدتردبل2013ةدص ل)للذ باطدصثل خسردتل -
ل.138ل-93(,لؿلؿ:ل3(,لدرات ل)20غسباػلتارضا,لدملتل)

 شدمغةةدس ظل درحفصدظل  سرةاطف ش نقةز درتضني دمرةسدث لسص (.لدمرسس2006زضس ل ر سةل) -
(,ل2(,لدرادت ل)ل2لدتل)لدافةصحػ,للدلػلغسباػلدلخلطد لرلالدصث,لدملل در تط غسباػ رتؽلطلاػ

ل.143-122ؿلؿ:ل

دراةسرطددػلدرصددصضػلش نقةرددسل دداا لداددة ادةلداار طددػلشغدداللللللل(.ل2014شددسسغللذةددتلظددسذغل)لل -
.لسشسرػلبسغصةالغالبحعصسغ,لقصتل لتلدرحفضل لطدػللداار طػلرتؽلطنبلدارحلػلدرثسجصضػ

لدراحسةلري دبلشدرالصثلشدرتر طػ,لغسباػل غلشمض.ل

(ل:لدراةسرطػلدراؽس طػل)غالدرصصضػ(لش نقةرسل سـدطردبلل2010لذةتل)شسبطػللذةتلؼس رل -
ده دد لرددتعل طحددػلبددخلطددنبلدلجسباددػ,للدلددػلدرتسدشددسةلدرحفصددطػلشدمغةةس طددػ,لغسباددػللللللللل

ل.لل35ل–ل1داحص طػ,لؿلؿل
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اد لبدة ادةلدرعخؽدطػلدارتاطدػل دسر طتلدرتضحطدػللللللل(.ل 1992شسبطػللذةتل ص ل دخلم دل)ل -
,لسشدسرػل  ةدصسدسلغدالبحعدصسغ,ل لطدػلدرتر طدػلللللللػلرلاحدسةل سررضدس للرتؽلطسراسةل لطػلدرتر طدل

لرلاحسة,لغسباػلدالكلشاص .

(.لدًجصددسدلشقفددسضسسلدرحفصددطػلشدمغةةس طددػ,لدر ددسذرغ,لدىطـددػلداؽددرضػللللللل1985شدداتلدا ر ددظل)ل -
لدراسبػلرلاةسب.

 شدسةل سد لدلدػلل.شدرن  نجطدػل درا نجطدػل ده ادسسل دخةادسسل (.لتطدصضرل1985شلطةسدلدررلضسجظل) -
ل.للل95-77(,لؿلؿ:ل11(,لدرات ل)12درتر صضػ,لدملتل) درالصث

(.لظدسذرغلدمغدتردبلردتؽلطسرادسةل لطدسةلدراحدسةل ساةلادػلدرار طدػللللللللل1989سماغلحصدخلأ ادرل)لل -
لدرصاص ضػ.لسشسرػل  ةصسدسلغالبحعصسغ,ل لطػلدرتر طػلرلاحسة,لغسباػلدالكل اتلدراسضس.

اسرطددػل رجدددسبجلدسظدددس عللخفددد لحدددتغلدراةسرطدددػلل(.ل 2013شددطفلدرحؽدددرل ادددتلدلحدددظلدًبدددسثل)ل -
دراَؽددس طػلرددتؽلطددنبلدلجسباددػلدرفددسؿ غلأ س  طِددس.لسشددسرػل  ةددصسدسلغددالبحعددصسغ,لقصددتللللللللل

لدًسظس لدرحفصظ,لبارتلدرتسدشسةلدرتر صضػ,لغسباػلدر سذرغ.

(.لدشددةختدثلج رضددػلدمخةطددسسلش حطددسةلدراددنلألدرددصدقاظلفيللل2005ظددس ضػللذةددتل اددتلدلخددسرجمل)ل -
(,لؿل46(,لدرادت ل)ل15د سةلدراةسرطػلدراَؽس طػ.للدلػل سدشدسةلجفصدطػ,لدملدتل)لللخف لدـطر

ل.266-215ؿ:ل

ل(.لدً تدللشدار لدرا لظ,لدر سذرغ,ل دسلدااسسث.1983ؼفصةلدسجصال رلأل) -

 سدشػلبطتدجطػل:لدمغتردبلش نقةزل سهبخلدرحفصظ(.ل2004)لدرا طلظل س اللذةتل خللذةت -
لً .لسشددسرػلبددسثللذةددتل ددخلشدداص لدًشددنبطػلبمتضحددػلدررضددس لل لددظل طحددػلبددخلطددنبلغسباددػلد

ل. غسباػلجسضفلدرار طػلرلالصثلدهبحطػ,ل لطػلدرتسدشسةلدرالطسبسغصةالغالبحعصسغ,ل

(.لدغدددددتردبلدردددددص ظلدردددددتضنيلردددددتؽلداؽدددددرضغ.للدلدددددػلللل2007 ادددددتلدراسشددددد ل ادددددتلدااطدددددظل)لل -
ل.102-97ل(,لؿلؿ:26درت  ردططػ,لدرات ل)

(.لأزبػلدرا  لداصلت.لدررضس ,ل دسلبحدسسلدرردؿدت,لدااردتلللل2011طةسدل) اتلدلحةطتلأةتلأ صلشل -
لدراساظلرلفارلدًشنبظ,ل صدمااصس.لل

اػلداالصبدسةلدراساطدػ,للل.لبةدسول لدؼلظدالللدرف  لدرحفصظلشدرؽبر(.ل2012 اتلدرتدؿتلدرالط ل) -
-www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02درددرد  لدًراترشجددظلدرةددسرظ:لل

لل910-2013-01-27-17-27-27/...22-17

,لدر دسذرغ,ل دسلغرضد لللفيلشدطاصرصغطػلدمغدتردبللل سدشدسةل(.ل2003 اتلدرلططفللذةدتلخلطفدػل)لل -
لرلطاس ػلشدرحعرلشدرةصزضف.ل

دلجسباطدػ,لقصدتلدرالدصثلللل شدررشسؿ  درالصث ت ططت (.لباسضا2011 اتدلحفطملشاطتلب تثل) -
دمغةةس طدددػلشدرحفصدددطػ,ل لطدددػلدرتسدشدددسةلدرالطدددس,لغسبادددػلجدددسضفلدرار طدددػلرلالدددصثلدهبحطدددػ,للللل

لدررضس .

ش نقةرددسل سمشددة ردسلدرحفصددظلل دراةسرطددػلدراؽددس طػ(.2015تعل) فددردؾلد ددردذطتلخلطدد لدرااطددل -
-121(,لؿلؿ:ل4(,لدرات ل)13,لدملتل)لػل لصثلدمجصسدلشدمةةف.للدرتؽلطلاػلدلجسباػ

  .لل134

(.لدراةسرطػلدراَؽس طػلش نقةرسل سرث ػل سرحفضلرتؽلطنبل2013 ةس لبةصيلأةتلجسؼفل) -
ار طػلدرصاص ضػ.للدلػل لطػلدرتر طػل سرصصضض,لدملدتللغسباػلدراسحػلداصذص غل ساةلاػلدر

ل.178-132(,لؿلؿ:ل3(,لدرات ل)6)

ل لؼلب ررذسلدلخدسسغظل درةصغزلدرتضنيلرلةرأغلدراردقطػلشدجااسشز(.2009بسزدل سب ل سبل) -
ل-211(,لؿلؿ:ل23(ل,للدلػلدرالصثلدرتر صضدػلشدرحفصدطػ,لدرادت ل)لللغاللذلااػل–)لذلااػل

ل.231

http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-22-17-58/910-2013-01-27-17-27-27
http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-22-17.../910-2013-01-27-17-27-27
http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-22-17.../910-2013-01-27-17-27-27
http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-22-17.../910-2013-01-27-17-27-27
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(.لده ادسسلدرن  نجطدػلردتؽلللل1990لذةتل ادتلدرادسالدرعدطقل)لللل&رطط للذةتل اتلدر سذرلد -
 طحػلبخلطنبلدلجسباػلش نقةرسل سلجحضلشدرةخؽؾلده س  ظ,ل صثلدالتمرلدرصدحصعلل

ل.283-249درصس طلرالتلدرحفض,لدر سذرغ,لؿلؿ:ل

(.لشددطاصرصغطػلدرددتضخلشدرةددتضخ.لدراططددسػلشددحترلرلحعددرللللل2002لذةددتل اددتلدرفةددسولدارددتعل)لل -
لةصزضف,لدًشاحتسضػ.شدر

(.لدرعدداسبل..لاددسلمدلضللددتشدلش طددفلضاددص شد؟لبةددسول لددؼلللللل2015لذةددتل اددتلدرفةددسولدارددتعل)لل -
بصقددفلشدحددػلدرددحفضلداطةـحددػل لددؼلظددااػلداالصبددسةلدراساطددػ,لدرددرد  لدًراترشجددظلدرةددسرظ:للللللللللل

http://www.elazayem.com/new(211).htmل 

(.لد ددددتد لب طددددسطلده اددددسسللل1997لذةددددتلدرصددددطتل اددددتلدرددددرةخل)للل&باةددددسلشددددطتل اددددتلدسلل -
(,لدىطـػلداؽرضػلرلاةسب,لدر سذرغ,لؿلؿ:ل42-41درن  نجطػ,للدلػل لتلدرحفض,لدرات ل)

ل.124-140

(ل.ل لطدد لبفددةصدلدرددةفاالدرن  نجددظلرلطلاددػلدلجددسباطغللل2005جاةددسدللذةددتلداصشددصعل)ل -
(,لؿل75)دملػلدرتر صضػل.درادت للل.درؽا ػلدرار طػلر سؿةػلدااة تدةلدرن  نجطػ سشةختدثل

ل.130ل-91ؿ:ل

(.دراةسرطددػهل)ل ددروهلدًت ددسدل(لش ددتثَلدم ةةددسا,لبصقددفللدددسجغل لددؼللللل2010شدؿدد لأ ددصلذحددتعل)ل -
ظدددددددددددددددددددددددااػلداالصبدددددددددددددددددددددددسةلدراساطدددددددددددددددددددددددػ,لدردددددددددددددددددددددددرد  لدًراترشجدددددددددددددددددددددددظلدرةدددددددددددددددددددددددسرظ:ل

http://www.maganin.com/content.asp?contentId=11533لل
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