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ستراتيجية دورة التعلم فوم المعرفية في تحصيل طلبة الصف الرابع  أثر
 ومهاراتهم الحياتية الأحياءالعلمي في مادة علم 

 عبيد حسن أحمدأ.م.د                                                                       

 كمٗٛ التربٗٛ لمعمًٕ الصشفٛ                                                                                
 داوعٛ بغذاد ابَ الهٗجي                                                                         

 المشتخلص : 
طرترايٗذٗٛ دٔسٚ الرتعمي فرٕلم افعشفٗرٛ ي  صرٗن  مبرٛ        أثرش ِذف البشح الى التعرشف لمرٜ   
التشقر  ورَ    ٔوّراسايّي ايٗايٗرٛ ذٔرلرن ورَ  ر٦ه      ا٧سٗاٞالصف الشابع العمى٘ ي وادٚ لمي 

( بين 0,5,لٍذ وظتٕٝ  ) إسصا٥ٟٖٕٛٗدذ فشلم رٔ د٥لٛ -1 تين :ا٧يٗالفشضٗتين الصفشٖتين 
وتٕطط دسدات  مبٛ المجىٕلٛ التذشٖبٗٛ الزَٖ دسطٕا بظرترايٗذٗٛ دٔسٚ الرتعمي فرٕلم افعشفٗرٛ      

-2ٔوتٕطررط دسدررات المجىٕلررٛ الارراب ٛ الررزَٖ دسطررٕا بال شٖقررٛ ا٥لتٗادٖررٛ ي التشصررٗن        
( برررين وتٕطرررط دسدرررات  مبرررٛ المجىٕلرررٛ   0,5,لٍرررذ وظرررتٕٝ)  إسصررراٟٖٕٗٛدرررذ فرررشلم رٔ د٥لرررٛ  ٥

التذشٖبٗررٛ الرررزَٖ دسطررٕا بظرررترايٗذٗٛ دٔسٚ الرررتعمي فررٕلم افعشفٗرررٛ ٔوتٕطررط دسدرررات المجىٕلرررٛ     
ٔتم وكافرررر ٚ  الارررراب ٛ الررررزَٖ دسطررررٕا بال شٖقررررٛ ا٥لتٗادٖررررٛ ي وقٗرررراغ افّرررراسات ايٗايٗررررٛ       

عمٕوررررات الظررررابقٛ ذ العىررررش الررررضوس ذ الررررزكاٞ ذ وقٗرررراغ افّرررراسات  المجىررررٕلتين ي وررررتغ ات) اف
              ايٗايٗررررٛ ( ذٔا ترررراس الباسررررح التصررررىٗي التذررررشٖع رٔ الارررربط ا ضٟرررر٘ لمجىررررٕل  البشررررح         
) التذشٖبٗررٛ ٔالارراب ٛ( رٔات ا٥ تبرراس البعررذٙ لمتشصررٗن ٔوقٗرراغ افّرراسات ايٗايٗررٛ ذٔ رراً         

   4/2,17/,3الى 1/3/2,17ذٔاطتىشت التذشبٛ ػّشَٖ ورَ  الباسح بتذسٖع مجىٕل  البشح 
 ب  الباسح اداي٘ البشح ِٔ٘ ا تباس  صٗم٘ وكُٕ وَ خمرع ٔاسبعرُٕ فقرشٚ تم الرذادٓ ورَ      
 بررن الباسررح ٔتم الت كررذ وررَ بررذ ْ ذٔثبايررْ ذٔوعاوررن الصررعٕبٛ ٔالظررّٕلٛذ ٔوعاوررن التىٗٗررضذ     

) افظررعٕدٙ ألررذٓمىّرراسات ايٗايٗررٛ ٔالررزٙ ٔفالمٗررٛ البررذاٟن اةا ٠ررٛ ذٔيبٍررٜ الباسررح وقٗاطررا  ل
( ٔرلن فٍاطبتْ لمب٠ٗٛ العشا ٗٛ ٔافشسمٛ الذساطٗٛ فا٦  لَ وٕافقٛ اةرااٞ بالتىرادٓذ   2,11ذ

( فقرشٚ برج٦خ برذاٟن ذٖٔتٕدرى لمرٜ ال الرى ا تٗراس البرذٖن الرزٙ ٖرشآ           68ٖٔتكُٕ افقٗراغ ورَ )  
الٍتررراٟر يفرررٕلم  مبرررٛ المجىٕلرررٛ      ّرررشت أظ وٍاطررربا  ذٔتم التشقررر  ورررَ برررذلم افقٗررراغ ٔثبايرررْ       

ٔي ضرٕٞ   التذشٖبٗٛ ي التشصٗن ٔافّاسات ايٗايٗٛ وقاسٌرٛ برضو٦ّٟي ي المجىٕلرٛ الاراب ٛ     
الٍترررراٟر الرررر  يٕبررررن الّٗررررا الباسررررحذ  ررررشز الباسررررح بعررررذد وررررَ ا٥طررررتٍتادات ٔالتٕبررررٗات           

 ٔافقترسات  
 ذالتشصٗن ذ افّاسات ايٗايٗٛ الكمىات اففتاسٗٛ: طترايٗذٗٛ دٔسٚ التعمي فٕلم افعشفٗٛ

The impact of the strategy of the cognitive learning cycle in the 
achievement of the fourth grade scientific students in biology and 

life skills 
Dr.Ahmed Obaid Hasan 
Abstract

 The Aim of the research is to identify the impact of the strategy of 
the cognitive learning cycle in the achievement of the fourth grade 
scientific students in biology and life skills, by verifying the following 
two zero hypotheses:1-There is no statistically significant difference at 
the level of (0.05) between the average grades of students of the 
experimental group who studied the strategy of the cognitive learning 
cycle and the average grades of the group of officers who studied the 
usual method of collection.2-There is no statistically significant 
difference at the level of (0.05) between the average grades of 
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students of the experimental group who studied the strategy of the 
cognitive learning cycle and the average grades of the group of 
officers who studied in the usual way in the standard of life skills.The 
two groups were rewarded in variables (previous information, age, 
IQ, life skills scale), and the researcher selected the experimental 
design with partial control of the two research groups (experimental 
and officer) with the dimensional test of achievement and the life skills 
measure, and the researcher taught My search groups, the experiment 
lasted Tow months from 1/3/2017 to 30/4/2017. The researcher 
applied the research, which is a achievement test consisting of forty-
five paragraphs prepared by the researcher and confirmed the 
sincerity, persistence, the coefficient of difficulty and ease, the 
coefficient of discrimination, the effectiveness of the wrong 
alternatives, and the researcher adopted a measure of life skills and 
help (Massoudi, 2011) for his occasion For the Iraqi environment and 
the academic phase as well as the approval of the experts to adopt it, 
the measure consists of (68) Paragraph with three alternatives, and 
the student must choose the alternative that he deems appropriate, 
and verified the sincerity and consistency of the measure.The results 
showed that the group's students excelled in collection and life skills 
compared to their colleagues in the Group of officers.In the light of 
the researcher's findings, the researcher produced a number of 
conclusions, recommendations and suggestions 
Key word:the strategy of the cognitive learning cycle , the achievement , 
life skills 

  :مشهلة البحث 
عمررررًٕ ال بٗعٗررررٛ بررررا ت٦ف  ُ الت ررررٕسات الظررررشٖعٛ ٔافت٦سقررررٛ ي وٗررررادَٖ ال  إ

 ذ فشضر  لمرٜ افصتصرين     افقبمٛ لمٜ التعمي ٔالتعمٗيذ ا٧لذادمجا٥يّا ٔيضاٖذ 
الٍظرررررش ي ا٥طرررررالٗى ٔال شاٟررررر     إلرررررادٚي مجررررراه التربٗرررررٛ ٔالتعمرررررٗي ضرررررشٔسٚ    

ٔالظرررترايٗذٗات الررر  ٍٖبغررر٘ اُ يٍاطرررى وظرررتٕٝ  رررذسات ال مبرررٛ  لرررزا فقرررذ ػرررعش  
اد طترايٗذٗات دذٖذٚ فظالذٚ افذسطين لمٜ الباسح ب ُ ٍِاك سادٛ واطٛ ٥مز

الٍظررش بررذٔس ال مبررٛ ي الررتعمي   إلررادٚالتررذسٖع ب شٖقررٛ فعالررٛ ٔرلررن وررَ  رر٦ه   
ذٔلذً ا تصاس دٔسِي لمٜ يرزكش افعمٕورات ٔاطرتبقاّٟا ٔورَ ِرزٓ الظرترايٗذٗات       
طررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ ِٔرر٘ طررتريٗذٗٛ يعمٗىٗررٛ  ىررع بررين دٔسٚ       

ساٞ  ٔالقاٟىررٛ لمررٜ الٍظشٖررٛ البٍاٟٗررٛ افعشفٗررٛ لبٗادٗررْ ٔطررترايٗذٗات ورر       الررتعمي 
افعشفٛ ذٔرلن بمظرالذٚ ال الرى لمرٜ يكرَٕٖ وعشفترْ بٍفظرْ بٍراٞا  لمرٜ سصرٗمٛ          
واطٗعشف ٔوا لذْٖ وَ  اٚ طابقٛ ٔبزلن ٖتي سفرع  صرٗمْذ ٔلتٍىٗرٛ افّراسات     

 أثرررش: ورررا ا٧يررر٘ايٗايٗرررٛ لذٖرررْ ذلرررزلن فررر ُ وؼررركمٛ البشرررح يكىرررَ ي الظررر٤اه       
طترايٗذٗٛ التعمي فرٕلم افعشفٗرٛ ي  صرٗن  مبرٛ الصرف الشابرع العمىر٘ ي ورادٚ         

 ٔوّاسايّي ايٗايٗٛ  ا٧سٗاٞلمي 
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 البحث: أهمية 
افررتعمىين افعشفٗررٛ ٔافّاسٖررٛ   إوكاٌرراتيقررع لمررٜ لرراي  التربٗررٛ وظرر٤ٔلٗٛ يٍىٗررٛ   

عمٕورات ي ظرن الت رٕس    ٔالٕدذاٌٗٛ بما يمكٍّي وَ التعاون وع الكي الهاٟن وَ اف
العمىرر٘ افتظرراسذ ذلررزا د ٖعررذ دٔس افذسطررٛ وقتصررش لمررٜ يضٖٔررذ افررتعمىين بافعرراسف  

فقررذ  وررَ دُٔ الت ررشلم الى اطررتعىالها كىىاسطررات ٔوّرراسات ٔي بٗقررات سٗايٗررٛ ذ    
ٔدّ  ا ّٕد الى التركٗض لمٜ يعمي افتعمىين بٍٗٛ العمي كايقاٟ  ٔاففراِٗي  

ي لمررررٜ ا تٗرررراس أٌظررررى   لذِٗكررررن البٍرررراٟ٘ لهررررا ذ ٔلتظرررر  ٔافبرررراد٢ الرررر  يؼرررركن اله 
طترايٗذٗات التعمىٗٛ ٔاطتعىالها ي افٕا ف التعمٗىٗرٛ الر  يمرش بّرا ٔورَ ثري       ا٥

( ذ ٍٖٔبغر٘ اُ    Arends .1998 : 245ٖتعمي دٗذا  بال شٖقٛ ال  ي٦ٟي يفك ٓ   ) 
ي  ا٧طراغ ِر٘   ا٧ٌّر ٗرٛ لمرتعمي ٔ التعمرٗي ذ    ا٧ٔلٖٕدْ طمٕك ال الرى ي افشاسرن   

ي بٗع الظمٕك افشغٕب فْٗ ٔ يجبٗتْ ي ػصصٗٛ ال الرى ٔٔفقرا لتمرن افع ٗرات     
افشاسررن الرر  ٖتشررٕه فّٗررا ال الررى وررَ الررتفك     أِرريٖررٛ وررَ ا٧لذاديعررذ افشسمررٛ 

ايظ٘ الى التفك  التذشٖذٙ افٍظي ٔ ِ٘ وشسمْ وٍاطبٛ ٍٖ مر  وٍّرا ال الرى    
ٍٖصررى التركٗررض فّٗررا لمررٜ العٍاٖررٛ بالررذاد        إر الى التعمررٗي ٔ الررتعمي ا رراوع٘ ذ  

 (  42:  1986ال الى لٗتكٗف فٕادّٛ ايٗاٚ بكن يفابٗمّا   ) المقاٌ٘ ذ

ٞ لمري   أِىٗٛٔ يتاح  ورَ يصرذْٖ لمىؼرك٦ت رات البعرذ العراف٘ ٔ وٍّرا        ا٧سٗرا
ٗتررررٛ كررررزلن وررررَ وظررررالذيْ أِى( ٔ يظّررررش 13:1985التمررررٕخ الب٠ٗرررر٘  ) العرررراٌ٘ ذ

ٚ ٛ ورررا ي دظررىْ وررَ   لم الررى لمررٜ وعشفرر    ذ فّررٕ اداٚ فالمررٛ يرررن    ألاررراٞٔ  أدّررض
 ا٧وررشا ذ الغررزاٞ ٔ التمررٕخ ذ ٔ افؼررك٦ت ايٗايٗررٛ افعابررشٓ وجررن ) يضاٖررذ الظرركاُ 

ّا ٔ كٗفٗرررٛ الٕ اٖرررٛ وٍّرررا        ٔ غ ِرررا ( ٔ ٖظرررت ٗع ال مبرررٛ بٕاطررر تْ أطررربابٔ
اٍٟررات ايٗررٛ الرر    التعررشف لمررٜ الع٦ ررات ٔ الترراث ات افتبادلررٛ بررين الب٠ٗررٛ ٔ الك     

 (  84:  2,11يعٗؽ فّٗا   ) العفُٕ ٔ فا ىٛ ذ 

اُ يذسٖع العمًٕ ي وذاسطٍا وا صاه اط  ال شاٟ  التقمٗذٖٛ ال  ي٤كذ لمرٜ  
ايفر  ٔ التكررشاس ا٥لر٘ ٔ التمقرر٘ ذ لرزا فقررذ ا تار  الاررشٔسٚ الرتفك  ي وٕا ررف      

ُ يكرررُٕ وقترٌرررٛ  يكرررُٕ ادرررذٝ ورررَ ا٥طرررمٕب ا٥لتٗرررادٙ ذ ٔ ِرررزٓ افٕا رررف مزرررى ا     
 بالٍظاً التعمٗى٘ دا ن اف٤طظٛ التربٕٖٛ افعٍٗٛ   

 ا٧ٔه شٖقٛ التذسٖع ايذٖجٛ الر  يتىجرن لعرن ال الرى ي افقراً       أِىٗٛاُ 
 ظرين التشصرٗن الذساطر٘ ذ ٔ ٥ طرٗىا      أدرن بين لٍابرش العىمٗرٛ التعمٗىٗرٛ ورَ     

ايٗاٚ ٔ لٗكٌٕٕا افرشادا   وادٚ العمًٕ ذ ٔ رلن ٥لذاد ال مبٛ لٗؼاسكٕا بفعالٗٛ ي
                                                                                         (                                                                                                                             49: 5,,2وٍتذين ٔ وتعمىين  ٕاه سٗايّي )الهٕٖذٙ ذ 

الب٦د ٔ اف٤تمشات العمىٗٛ ي العشالم ٔرلن لقذت العذٖذ وَ الٍذٔات  ٧دنٔ 
 ا٧ٔهالعشبٗرررٛ ٌا ؼرررر  اطررررالٗى ي رررٕٖش يررررذسٖع العمررررًٕ ٔ وٍّرررا افرررر٤تمش العشبرررر٘    

ي القرراِشٚ ذ ٔ افرر٤تمش  ,,,2البٗررٕ لٕدٗررٛ ٔ التعمررٗي الررزٙ لقررذ لرراً   لمتكٍٕلٕدٗررا
العمىرر٘ الجرراٌ٘ لؼررش لمذىعٗررٛ افصررشٖٛ لمتربررٛ العمىٗررٛ افٍعقررذ ي داوعررٛ لررين        

ٔ  ررذو  فٗررْ وررٕخ ٔ دساطررات التىررذت  شاٟرر  يررذسغ سذٖجررٛ        8,,2شمررع لرراً  
       (                                                                                                                             5:  2,14اكررذت  ظررين وظررتٕٝ التشصررٗن ٔ الررتفك  ي العمررًٕ   )الشبٗعرر٘ ذ        
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/ ا اوعررررٛ  ا٧طاطررررٗٛفارررر٦ لررررَ ورررر٤تمشات ا ررررشٝ لقررررذت ي كمٗررررٛ التربٗررررٛ      
ا ورٕخ ٔ دساطرات    رذو   ٦لهر   2,13ٔ لاً  2,11ذ ٔ لاً  ,2,1افظتٍصشٖٛ ي لاً 

اطرررتصذاً  شاٟررر  يرررذسٖع سذٖجرررٛ ٔ ضرررشٔسٚ  فٗرررض ٔ وؼررراسكٛ      أِىٗرررٛاكرررذت 
 ال مبٛ ي الذسغ ذ ٔ يٍىٗٛ  ذسايّي لمٜ التعمي 

ْ لمٜ الشغي وَ وقذسٚ ا٥ٌظاُ لمٜ وعاٖؼٛ ايٗراٚ   كرج ا ورا مش ر٘ٞ     إ٥ أٌر
  ٕ ذ اة ررا ي اطررالٗى يفالمررْ وررع افٕا ررف الٕٗوٗررٛ ي ابظررط ا٥وررٕس ذ ٔ ٥ ٖعررشف ٌرر

افّررراسات ايٗايٗرررٛ   أِىٗرررٛالرررزٙ ٔ رررع فٗرررْ ٔ ٥ طرررببْ ذ ٔورررَ ِرررزا افٍ مررر  يررراي٘      
٥ غٍرررٜ لٍّرررا لمفرررشد ذ لرررٗع فقرررط ٥ػرررباذ سادايرررْ     أطاطرررٗٛبالتباسِرررا وّررراسات  

اطرتىشاس التقرذً ٔ ي رٕٖش     أدنوٕابمٛ البقاٞ ذ ٔلكَ اٖاا وَ  أدنوَ  ا٧طاطٗٛ
 (  9:2,11ٔ ا شُٔ ذاطالٗى وعاٖؼٛ ايٗاٚ ي المجتىع ) لىشاُ 

وررَ  أطاطررٗٛيررٕفش لم الررى  الررذٚ  إر أطاطررٗٛفىّرراسات ايٗرراٚ وّرراسات وّىررٛ ٔ 
الرزٙ   ا٧طراغ افعمٕوات العاورٛ الر  غالبرا ورا يكرُٕ فكشٖرٛ ٔ ٌظشٖرٛ سٗرح يؼركن          

 (  1,,79:2ٔ ِزا ٖت مى الذادا  ابا ) ا ٍع ذ ا٧دٔاس أداٖٞعتىذٓ ال الى ي 

  ٗ ع الررذاد  مبتّررا لمىذتىررع ٔ لمعىررن فقررط بررن    لررزلن ابرربح دٔس افذسطررٛ لرر
اببح دٔسِا الذاد ال مبٛ لمىظتقبن بمعٍٜ القذسٚ لمٜ مماسطْ سٗايّي ايالٗٛ 

 بٍذاح  

كررب ٚ  ا٧سررذاخٔ مسترراز ال مبررٛ كررزلن فّرراسات تمكررٍّي وررَ افؼرراسكٛ ي    
الرر  تمررش بّررا ب٦دِرري ٔ كررن ِررزا مزعررن وررَ افّرري ا٥ِتىرراً بّررزٓ افّرراسات فعشفررٛ    

 2,15ػررِٕين ذ سررن افؼررك٦ت ي مختمررف البمررذاُ )  ُ ٔ ٔٗفٗررٛ التٕابررن ٔ التعرر ك
يذسٖع افّراسات   أٔال  دل  دٔه العاد الى دساطٛ  طباب( ٔ ٍِاك الكج  وَ ا9٧:

ذ ٔ وٍررع اطررتصذاً  ا٧وررشا ايٗايٗررٛ ٥ِررذاف مختمفررٛ وٍّررا  : وٍررع العذٖررذ وررَ  
ايٗاٚ  أدنع وٍّر لمى٘ لمتعمٗي وَ الؼباب افٕاد افصذسٚذ ٔ وٍّا الشغبٛ ي ٔض

    ٍ ّرٕ  بصرشٛ ا٥ فراه ٔ افرشاِقٗين     ٖظىٜ يعمٗي التاِٗرن لمشٗراٚ ذ فار٦ لرَ ال
افظر ٔات برين الشدرن ٔ افرشأٚذ      يٕف  التٍؼ٠ٛ ا٥دتىالٗٛ الظمٗىٛ لهري ذ ٔ  قٗر   ٔ
ٔ الٍّرٕ  برالتعمٗي ورذٝ ايٗراٚ      يذلٗي وباد٢ الذيمقشا ٗٛ ٔ افٕا ٍرٛ ا ٗرذٚ  ٔ
 (  17:  8,,2افع ٘ ٔ دلاٞ ذ لبذ)

افّرراسات ايٗايٗررٛ لم مبررٛ ي  ٗررع     إكظرراب أِىٗررٛٔ وررَ ٍِررا ٖررشٝ الباسررح    
ٖصربح ال مبرٛ ي    إرٖرٛ  ا٧لذادوشاسن التعمٗي العاً ٔ با٥ ص  مبٛ افتٕطر ٛ ٔ  

تفك  ٔ البشرح لمرٜ ا٥طرتق٦لٗٛ    ِزٓ افشسمٛ اكجش ٌاذا ٔ اكجرش  رذسٚ لمرٜ الر    
ٔ التذشٖرى ٔ افصرا شٚ ذ لرزا مزرى يضٖٔرذ ال مبرٛ بصرفٛ         ذللإبرذا ِ٘ وذٚ  صبٛ ٔ

وا يمكَ ورَ   ب فانص ِزٓ افشسمٛ  ٔوّاسات تمكٍّي وَ   أٔوعمٕوات  ب ٙلاوٛ 
  ٦ه اطتصذاً اطتريٗذٗات يذسٖظٗٛ  ظَ ِزٓ افّاسات   

 : هدف البحث 
 طترايٗذٗٛ دٔسٚ التعمي فٕلم افعشفٗٛ ي :  أثشّٖذف البشح الى يعشف 

  ا٧سٗاٞالتشصٗن لٍذ  مبٛ الصف الشابع العمى٘ ي وادٚ لمي    
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  ٘افّاسات ايٗايٗٛ لٍذ  مبٛ الصف الشابع العمى 

 : فرضيتا البحث 
 تين : ا٧يٗلمتشق  وَ اِذاف البشح فش  الباسح الفشضٗتين الصفشٖتين 

  ٛ( بررين وتٕطررط دسدررات  0.05لٍررذ وظررتٕٝ )  إسصررا٥ٟٛٗ ٖٕدررذ فررشلم رٔ د٥لرر
لمجىٕلرررٛ التذشٖبٗرررٛ الرررزَٖ ٖذسطرررُٕ بظرررترايٗذٗٛ دٔسٚ الرررتعمي فرررٕلم       مبرررٛ ا

افعشفٗٛ ذ ٔ وتٕطط دسدات  مبٛ المجىٕلٛ الااب ٛ الزَٖ ٖذسطُٕ لمٜ ٔفر   
 ال شٖقٛ ا٥لتٗادٖٛ ي ا٥ تباس التشصٗم٘  

  ٛ( بررين وتٕطررط دسدررات  0.05لٍررذ وظررتٕٝ )  إسصررا٥ٟٛٗ ٖٕدررذ فررشلم رٔ د٥لرر
الرررزَٖ ٖذسطرررُٕ بظرررترايٗذٗٛ دٔسٚ الرررتعمي فرررٕلم      مبرررٛ المجىٕلرررٛ التذشٖبٗرررٛ   

افعشفٗٛ ذ ٔ وتٕطط دسدات  مبٛ المجىٕلٛ الااب ٛ الزَٖ ٖذسطُٕ لمٜ ٔفر   
 ال شٖقٛ ا٥لتٗادٖٛ ي وقٗاغ افّاسات ايٗايٗٛ   

 : حدود البحث 
 ٖتشذد البشح بما ٖاي٘ :

   عاورررٛ  مبرررٛ الصرررف الشابرررع العمىررر٘ ي افرررذاسغ الٍّاسٖرررٛ التابعرررٛ لمىذٖشٖرررٛ ال
 لتربٗٛ بغذاد الكشخ الجاٌٗٛ  

  ذ ٔصاسٚ التربٗررٛ ذ  2,15لظررٍٛ   1لمصررف الشابررع لمىرر٘ ذ     ا٧سٗرراٞكترراب لمرري
 افذٖشٖٛ العاوٛ لمىٍاِر ذ  ّٕسٖٛ العشالم   

  ٘2,17-2,16الفصن الذساط٘ الجاٌ٘ وَ العاً الذساط    

 : تحديد المصطلحات 

  استراتيجية دوة التعلم فوم المعرفية 
 باٌّررا طررترايٗذٗٛ وعشفٗررٛ يذسٖظررٗٛ يظررتىذ سقٗقتّررا   4,,2ّررا ابررٕ ل اٖررا لشف

وررَ الٍظشٖررٛ البٍاٟٗررٛ ذ ٔ ِرر٘ ي دِٕشِررا ي٤كررذ لمررٜ التفالررن الٍؼررط  رر٦ه  
افٕا رررف التعمٗىٗرررٛ سٗرررح ٖرررتي رلرررن ورررَ  ررر٦ه ثررر٦خ وشاسرررن ِررر٘ )وشسمرررٛ     

 اففررراِٗى٘ ذ ٔ وشسمرررٛ ي بٗررر  اففّرررًٕ ( ) ابرررٕ الإبرررذاذا٥طتكؼررراف ذ ٔ وشسمرررٛ 
 (   13ذ  4,,2ل اٖا ذ

  باٌّا : طترايٗذٗٛ لمتعمي البٍاٟ٘ ا ىع٘ يماسغ افرتعمي   8,,2لشفّا ا٥سمش
فّٗا دٔسا امزابٗا اثٍاٞ افٕا ف التعمٗىٗٛ وَ  ٦ه التفالن الٍؼط بين افعمي 
ٔ الٍرررتعمي با٥لتىرررراد لمررررٜ ا٥ٌؼرررر ٛ العمىٗرررٛ ذ ٔ رلررررن لتقررررذٖي اففرررراِٗي ٔ   

ي رلن وَ  ٦ه ث٦خ وشاسن ِ٘ )وشسمٛ ا٥طتكؼاف افااوين العمىٗٛ ٔ ٖت
ٔ وشسمرررررررررررررررٛ يقرررررررررررررررذٖي اففّرررررررررررررررًٕ ٔ وشسمرررررررررررررررٛ ي بٗررررررررررررررر  اففّرررررررررررررررًٕ (                                             

 (  23:  8,,2) ا٥سمش ذ 

التعشٖف ا٥دشاٟ٘ : ٔ ِ٘ اطترايٗذٗٛ يعمٗىٗٛ  ىع بين دٔسٚ التعمي القاٟىٛ 
ٛ ٔ طررترايٗذٗات وررا ٔساٞ افعشفررٛ ٔ يتكررُٕ وررَ اسبررع   لمررٜ الٍظشٖررٛ البٍاٟٗررٛ افعشفٗرر 

فشص ذ ٔ فشص سالٛ يقذٖي اففًّٕ ذ ٔ   ٕات يذسٖظٗٛ ِ٘ وشسمٛ ا٥طتكؼاف
سالٛ ي بٗ  اففًّٕ ذ ٔ فشص سالٛ يقٕٖي اففًّٕ   ٔ رلن فظالذٚ ال الى لمٜ 

 يكَٕٖ وعشفتْ بٍفظْ بٍاٞا لمٜ سصٗمٛ وا طٗعشف ٔوا لذْٖ وَ  اٚ طابقٛ   
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 : التحصيل 
باٌْ :"محصمٛ وا ٖتعمىٛ ال الى بعذ ورشٔس ورذٚ صوٍٗرٛ      3,,2لشفْ ابٕ دادٔ ذ 

وعٍٗٛ ذ ٔ ٖقاغ بالذسدٛ ال  مسصن لمّٗا ٔ ال الى ي ا٥ تبراس التشصرٗم٘ ذ ٔ   
رلن فعشفٛ وذٝ مداح الظترايٗذٗٛ ال  ٖاعّا ذ ٔ مش ط لها افذسغ لتشقٗ  

) ابررٕ دررادٔ ذ      وعشفررٛ يتردرري الى اِررذاف    اِذافررٛ ٔ وررا ٖصررن الٗررْ ال الررى وررَ    
وظرتٕٝ   أٔباٌْ : الذسدرٛ الر  مسققّرا الفرشد      6,,2ٔ ٖعشفْ ل٦ً ذ   (  425:  3,,2

 6,,2مجاه يعمٗى٘   ) لر٦ً   أٖٔصن الْٗ ي وادٚ دساطٗٛ   أٔالٍذاح الزٙ مسشصٓ  
 :3,5  ) 

  : التعريف الاجرائي 
محصمٛ وا يعمىْ  مبٛ الشابع العمى٘ بعذ وشٔس وذٚ البشح المحذدٚ ٔ افقاطرٛ  

ٞ بالذسدات ال  سصن لمّٗا ال مبٛ ي ا تباس التشصرٗن فرادٚ لمري     الرزٙ   ا٧سٗرا
 الباسح ٥غشا  ِزا البشح    ألذٓ

  : المهارات الحياتية 
ٔ التكٗررف وررع  باٌّررا :وّرراسات اداسٚ ايٗرراٚ ذ   8,,2لشفّررا لبررذ افع رر٘ ذ ٔ دلرراٞ   

الرزات ذ ٔ التعراٖؽ ورع الررتغ ات ذ ايادثرٛ ذ ٔ ورع وت مبررات ايٗراٚ وٗرح  عررن        
الفشد  ادسا لمٜ  ىن افظ٤ٔلٗات ٔ وٕادّٛ افؼرك٦ت ذ ٔ وقابمرٛ التشرذٖات الر      
ٖفشضّا العصش ذ ٔ يضٖذ ي الٕ   ٌفظْ وَ ثقٛ الفرشد بٍفظرْ ٔ  قٗر  ا٥يصراه     

لررن ا٥مزرراب٘ وررع وت مبررات ايٗرراٚ الٕٗوٗررٛ ) لبررذ    الفعرراه لمررٜ ا٥ ررشَٖ ٔ التفا 
 (  ,2:  8,,2افع ٘ ذ دلاٞ ذ 

ات الر  يظرالذ ال مبرٛ ي    داٞباٌّرا : مجىٕلرٛ ورَ ا٧    2,11ٔ لشفّا افظرعٕدٙ  
التفالرن بٍذراح ورع وٕا رف ايٗراٚ الٕٗوٗررٛ ذ ٔ يرضٔدِي بالقرذس الر٦صً ورَ افعشفررٛ          

 شٚ لمرررٜ افؼرررك٦ت الررر  يرررٕادّّي ي العمىٗرررٛ ي المجرررا٥ت افشيب رررٛ بّرررا ٔ الظرررٗ
 (  12: 2,11سٗايّي ٔ مجتىعّي ٔ ب٠ٗتّي   ) افظعٕدٙ ذ

ابٗررٛ وررع وؼررك٦يْ  ب مزالتعشٖررف ا٥دشاٟرر٘ : ِرر٘  ررذسٚ ال الررى لمررٜ التعاوررن   
ادتىالٗٛ ( ٔ ِزٓ افّاسات ياي افّراسات الغزاٟٗرٛ ذ افّراسات     أٔايٗايٗٛ )ػصصٗٛ 

لٗررٛ ذ وّرراسات ايررٕاس ذ  أٔافّرراسات الٕ اٟٗررٛ ذ اطررعافات   الب٠ٗٗررٛ ذ افّرراسات الصررشٗٛ ذ 
وّرراسات اداسٚ الٕ رر  ذ وّرراسات سررن افؼررك٦ت ٔ ٖررتي  ٗاطررّا بالذسدررٛ الرر  مسصررن    

 لمّٗا ال الى بافقٗاغ افعذ ٥غشا  البشح  

 : خلفية نظرية 
 دورة التعلم فوم المعرفية -لًاأو 

ٛ ٔبررين ٌظشٖررٛ بٗادٗررْ ي ِٔرر٘  ىررع بررين اطررتصذاً طررترايٗذٗات فررٕلم افعشفٗرر 
الٍىٕ افعشيذ ٔ ذ وشت دٔسٚ التعمي بمذىٕلٛ وَ الت ٕسات ستٜ ٔبرم  الى دٔسٚ  

 1997التعمي فرٕلم افعشفٗرٛ ذِٔرزٓ الت رٕسات يتىجرن ي اضرافات كر٦  ورَ )ب وراُ          
(  ٔ ررذ   Blankذ 488 :2000) ( لتؼررىن ألٗررٛ التٍبرر٤  1989( ٔ)دررٕد1992(ٔ)٥فررٕٙ

ٚ التعمي العادٖٛ ٥ ترٕٙ لمرٜ أطرمٕب محرذد ٧ظّراس افعشفرٛ       ا ترح ب واُ اُ دٔس
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الظابقٛ ٔاُ افعمىين مزعمُٕ يصٕسات ال ٦ب لَ اففراِٗي العمىٗرٛ ٔاضرشٛ  برن     
 أٔبذاٖررٛ الررذسغ ذِٔررزا التعررذٖن الررزٙ اضررافْ ب ورراُ ِررٕ اضررافٛ لٍصررش التٍبرر٤ ذ        

ت ون ال ر٦ب  سالم التٍب٤ لم ٦ب ستٜ يتاح افكاسِي العمىٗٛ ذٔلك٘ ٖأٔاطتعىاه 
ساٞ افعشفرررٛ(   ٔافكررراسِي العمىٗرررٛ ٥برررذ ورررَ اػرررتىاه دٔسٚ الرررتعمي لمرررٜ لٍصرررش)و       

(  ذٔال  يتكُٕ وَ اسبع وشاسن M.L.Cذٔبزلن ظّشت دٔسٚ التعمي فٕلم افعشفٗٛ )
ِررر٘ : وشسمرررٛ ا٥طتكؼرررافذ ٔوشسمرررٛ يقرررذٖي اففّرررًٕ ذ ٔوشسمرررٛ ي بٗررر  اففّرررًٕ        

 ( 168: 2,,2ذٔوشسمٛ يقٕٖي اففًّٕ)سظاً الذَٖذ

 : مميزات ستراتيجية دورة التعلم قوم المعرفية 
يفٗذ ِزٓ الظترايٗذٗٛ بؼكن سٟٗظ٘ ي بعح وتعٛ ا٥طتكؼاف لذٝ افرتعمىين  

 ورررَ ا٧ٔلىلٍرررذوا ٖٕادّرررُٕ الظرررٕاِش ا ذٖرررذٚ ذِٔرررزا وامسرررذخ ضرررىَ افشسمرررٛ    
ٗتي الت٠ّٗٛ لمىتعمي ذف أٔوشاسن  شٖقٛ دٔسٚ التعمي افتىجمٛ بمشسمٛ ا٥طتكؼاف 

ا٥طررتعاٌٛ بمصتمررف الظرربن لت٠ّٗررٛ البٍرراٞ اففرراِٗى٘ لمىررتعمي ٥طررتقباه الفّرري       
ا ذٖررذ ٔيعررذ وررَ الظررترايٗذٗات الٍادشررٛ ي اػررشاك افررتعمىين ي اطتقصرراٞات      
رات وعٍٜذٔيظررتصذً ي يررذسٖع اففرراِٗي العمىٗررٛ ٔالرر  ٖت مررى اطررتٗعابّا  ررذسٚ   

ذٔيقررذً العمرري ك شٖقررٛ وررح    لمررٜ الررتفك  المجشدذفّرر٘ يررذفع افررتعمي لمررتفك       
ذٔيع ٘ ٌتاٟر امزابٗٛ ي التشصٗنذٔتمكَ افتعمىين ي التٕبن ب ٌفظّي لمكج  
وررررَ افعمٕوررررات ٔايقرررراٟ  ذ ٔيظررررالذ لمررررٜ يصررررشٗح اففرررراِٗي اةا ٠ررررٛ لررررذٝ        
افتعمىينذٔتمكٍّي وَ أدشاٞ لىمٗرٛ التقرٕٖي الرزاي٘ بصرٕسٚ وظرتىشٚ ذ ٔيضٖرذ ورَ        

ذسيّي ي التعاورن ورع افٕا رف التعمٗىٗرٛ افصتمفرٛ      ٔلّٗي بمظتٕٖات يفك ِري ٔ ر  
لرٛ يعرذٖن اطرا  يفك ِري ِٔرزا ٖظرالذ ي        ٔمما ٖضٖذ وَ ثقرتّي ب ٌفظرّي ٔمح  

 ( Blank.2000:490يٍىٗٛ اطا  التفك  افصتمفٛ)

التكمفررٛ العالٗررٛ وقاسٌررٛ بال شٖقررٛ التقمٗذٖررٛ    ٔوررَ لٗررٕب ِررزٓ الظررترايٗذٗٛ: 
ذٔكرررزلن يت مرررى ٔ ترررا  ٔدّرررذا    أدّرررضٚٔأدٔات ٔسٗرررح مستررراز افرررتعمي الى ورررٕاد  

كرب َٖ  ذٔ رذ ٥يتٍاطرى ورع لرذد افرتعمىين ي برفٕفٍا افضدترٛ ذ ٔ تراز ِررزٓ          
الظرررترايٗذٗٛ فّررراسات يفكررر ذ ٔ رررذسٚ لمرررٜ التشصرررٗن ٔالرررشبط ٔا٥طرررتٍتازذِٔزٓ     

 افّاسات  ذ ٖفتقذِا العذٖذ وَ افتعمىين   

 .ثانياً: المهارات الحياتية 
مجىٕلٛ وَ افّاسات افشيب ٛ بالب٠ٗٛ ال  ٖعٗؽ فّٗا افتعمي ٔوا ٖتصرن  ِٔ٘ 

بّررا وررَ وعرراسف ٔ ررٗي ٔأ اِررات ذٖتعمىّررا لمررٜ مذررٕ وقصررٕد ٔوررٍظي لررَ  شٖرر      
ا٧ٌؼ ٛ ٔالت بٗقات العىمٗٛ ٔيّذف الى بٍاٞ ػصصرٗتْ افتكاومرٛ بالصرٕسٚ الر      

عررن وٍررْ وررٕا َ   تمكٍررْ وررَ التعاوررن وررع وقتاررٗات ايٗرراٚ الٕٗوٗررٛ بٍذاحذٔ       
ٔيررشٝ وٍظىررٛ الصررشٛ العافٗررٛ باٌّررا :  ررذسٚ الفررشد       (  Henger.1992:25بررا) )

لمٜ  قٗ  الظمٕك ا٥مزاب٘ التكٗف٘ الزٙ مزعمْ ٖتعاون وع وت مبات ايٗراٚ  
 ( World.1993:3الٕٗوٗٛ ٔ ذٖايّا بكفاٞٚ ٔفالمٗٛ )

ٗررٛ لررذٝ افررشاد   ّٖٔررذف يعمررٗي وّرراسات ايٗرراٚ الى يظررّٗن طررٕ افّرراسات ايٗاي      
المجتىرررع لمتعاورررن ورررع استٗادرررات ٔ رررذٖات ايٗررراٚ الٕٗوٗرررٛ ذٔ ظرررين الصرررشٛ    
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افذسطرررٗٛ ي افرررذاسغ ٔيقٕيمّرررا ذ ٔدلررري وٍررراِر التربٗرررٛ ايٗايٗرررٛ  ٕٖمرررٛ افرررذٝ        
ٔي ٕٖشِررا ذ ٔ قٗرر  التٍؼرر٠ٛ ا٥دتىالٗررٛ الظررمٗىٛ ذ ٔيررذلٗي وقٕوررات افٕا ٍررٛ     

ؼررباب لمظررشٔف ا٥دتىالٗررٛ ٔالجقافٗررٛ    الصررايٛ بررين افررشاد المجتىررع ذ ٔالررذاد ال    
 أدرن ػذٖذٚ التغ  ذ ٔالٍّٕ  بالتعمٗي ورذٝ ايٗراٚ ذ ٔغرشغ وبراد٢ التربٗرٛ ورَ       

 (  ,2: 8,,2الظ٦ً ي ٌفٕغ أفشاد المجتىع  )لبذ افع ٘ذٔدلاٞ ذ 

 انتشاب المهارات الحياتية: أهمية 
ٖؼررعش الفررشد  ِرراأداٞاكتظرراب افّرراسات ايٗايٗررٛ ي اُ الررتىكَ وررَ  أِىٗررٛيرراص 

بررالفصش ٔا٥لتررضاص بررالٍفع ذ ٔيعررذ افّرراسات ايٗايٗررٛ كررج ٚ ٔوتعررذدٚ ذ ٔمسترراز        
ي الع٦ ات وع ا٥ رشَٖ ذأٙ   أٔالعىن  أٔالّٗا افشٞ ي كن سٗايْ طٕاٞ ي ا٥طشٚ 

اٌْ ي سادٛ الى اوت٦ك وّراسات ٖظرت ٗع اُ يماسطرّا ي مجرا٥ت ايٗراٚ كافرٛذ       
يقبمْ ل٦ شَٖ ٔايٗاٚ وعّي ذفا٦  لرَ سرى ا٥ رشَٖ    لتكُٕ طبٗن الى طعاديْ ٔ

( ذٔاُ لمرررٜ افذسطرررٛ العىرررن لمرررٜ يظرررمٗح  222: 1,,2لرررْ ٔيقرررذٖشِي اٖرررآ) المقررراٌ٘ذ
ال الى وضوٛ وَ افّراسات الر  يتكاورن وعرا  لتظرالذ ال الرى لمرٜ التعاورن ورع          

ٛ ذ وٕا ف ايٗاٚ افصتمفٛذ ٔلمٜ استىراه الارغٕ  ذ ٔوٕادّرٛ التشرذٖات الٕٗوٗر     
ٔيعٍٗررْ لمررٜ سررن وؼررك٦يْ الؼصصررٗٛ ٔا٥دتىالٗررٛ ذ ٔ رر  ٔطررٗمٛ لررزلن ِرر٘         
يٕظٗف طترايٗذٗات التذسٖع ٔالتقٕٖي ايذٖجرٛ ذ ٔتمكرين ال مبرٛ ورَ يٕظٗفّرا      

 (  26: ,2,1لىمٗا  فىاسطٛ سٗايّي بٍذاح ) العظافذٔايمَذ

افظتٕٝ ٔوَ لٕاون اكتظاب افّاسات ايٗايٗٛ ِ٘: وّاسات التفك  ذ الجقافٛذ 
( ذ ٍِٔرراك لٕاوررن 45: 2,12ا٥دتىررال٘ ذ ٔدررٕد  ررذٖات يٕادررْ ال الررى )ا ررذٙذ 

أ شٝ ِ٘ : القذٔٚ ذ ا٥ ٍاذ ذ اطتصذاً اطالٗى سذٖجٛ ي التذسٖع ذ يٍىٗٛ يفكر   
( الع٦ رررات 1999(  ٖٔارررٗف )البررراص ذٔ مٗرررن ذ   ,1: 5,,2 ٗرررع افٕا رررف ) المٕلرررٕذ   

ثابررٛ ذ التعمٗىررات ذ اياسرٛ الفشبررٛ ذ التفالررن وررع  ز الررذٔس ذ يترابع ا٥ إرافذلىرٛذ  طرر 
 ا٥ شاُ  

 :اساليب تعليم المهارات الحياتية 
ٍِرراك مجىٕلررٛ وررَ ا٥طررالٗى افتبعررٛ الرر  اثبترر  فالمٗتّررا ي يعمررٗي العذٖررذ  
وَ افّاسات ٔالظمٕكٗات ايٗايٗٛ وٍّا: التؼكٗن ذ التظمظن ذ التمقين ذ ا٥ فراٞ  

 ذ الٍىزدٛ  

  الحياتية الخاصة بالبحث :المهارات 
      َ٥طررتىشاس سٗرراٚ   ا٧طاطررٗٛايادررات  أِرريافّرراسات الغزاٟٗررٛ: ٖعررذ الغررزاٞ ورر

ا٥ٌظرراُذ لررزلن ٔدررْ ا٥طرر٦ً ايٍٗررف العٍاٖررٛ بالتغزٖررٛ ٔدعمررّا ي وقذوررٛ     
الررزٙ ا عىّرري وررَ دررٕذ    }(سٗررح  رراه يعررالى: 318: 6,,2سادايررْ )تررذ ا  ذ  

  4 شٖؽ/ {ٔاوٍّي وَ  ٕف
 لب٠ٗٗررٛ:ٍٖظش ا٥طرر٦ً لمب٠ٗررٛ لمررٜ اٌّررا ومكٗررٛ لاوررٛ لمذىٗررع ذٔمزررى  افّرراسات ا

 8,,2:,2ٙذ  ٔالمحافظررٛ لمّٗررا ٔبررٗاٌتّا ستررٜ ٖظررتىش الٕدررٕد ٔالبقرراٞ ) ٍ رر 
٥ٔ يفظذٔا ي ا٥س  بعرذ ابر٦سّا رلكري  ر       }(فٗقٕه اي  يباسك ٔيعالى:

  85ا٥لشاف/ {لكي اُ كٍتي و٤وٍين
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  ٛافّاسات افتعمقٛ بالقذسٚ لمٜ ايفاظ لمٜ افّاسات الصشٗٛ: ٔيؼىن مجىٕل
( 49: 8,,2الٍظافٛ الؼصصٗٛ ذ ٔاكتظاب العادات الصشٗٛ الظمٗىٛ ) ؼر ٛذ  

ذفالصشٛ ٌعىٛ لظٗىٛ ِٔبّرا ا  طربشاٌْ ٔيعرالى فا٧ٌظراُ الظرمٗي ِرٕ  رٕٙ        
 ٔفعاه لق٦  ٔدظىا  ٌٔفظا    

     الرى لٗشراف  لمرٜ    افّاسات الٕ اٟٗٛ: ِٔ٘ مجىرٕذ افّراسات الر  مستادّرا ال 
ط٦وتْ ٔط٦وٛ ا٥ شَٖ وجن وّاسات الٕ اٖٛ وَ ا  راس الكّشبراٞ ذ ٔايشاٟر     
ذ ٔالتظرررىي   ٔي ِرررزا الصرررذد أػررراست العذٖرررذ ورررَ الذساطرررات الى اُ امرفرررا    

 ا٧ورشا  اٌتؼراس   أطرباب  أِري وظتٕٝ الرٕل٘ الصرش٘ الٕ راٟ٘ ل٦فرشاد ِرٕ ورَ       
 (194:2,14ٔ ش اُذ ٔيضاٖذ اضشاسِا )لبذافّذٙذ

  ٗررٛ: ِٔرر٘ الشلاٖررٛ الفٕسٖررٛ الرر  يقررذً الى افصرراب  بررن  ا٧ٔلوّرراسات ا٥طررعافات
ا كاُ ا٧ٌظاُ  ذ مدح ي ابتكاس إرافظالذٚ ال بٗٛ ذف أٔٔبٕه لشبٛ ا٥طعاف 

ٗٛ لتذٍى ايٕادخ الى اٌرْ ي ي رٕٖش   ا٧ٔلبعض الٕطاٟن اةابٛ با٥طعافات 
 ( 3:19,,2ٔ ٕذ يمن ايٕادخ )سصلمذبعض اػكاه الظمٕك الزٙ يمٍع 

           ٛوّاسٚ ايٕاس: ِٔر٘ التعرب  سرٕه الرزات يعرب  لفظر٘ ي  رشلم وٍاطربٛ لجقافر
ٔالتفالرن ورع ا٥ رشَٖ               داٞا٥فشاد ٔافٕا ف ذِٔ٘ دسدٛ الكفاٞٚ ٔا رٕدٚ ي ا٧ 

 ( 14: 1997)ابٕ س ىذٔأواهذ
      ٖٔظررررررالذ ي فّررررررري  وّرررررراسٚ اداسٚ الٕ رررررر : ٌِٕٔظرررررراً لمذ٥لرررررررٛ ٔا٥طترػررررررادذ

ير  ش   أطباب( ٔاُ وَ Mocny.1993:21ذٔٔبفّا ذ ٔيتابع ايقاٟ  ذ )ا٧سذاخ
بررذُٔ  صذ)اةارر ٙذ أٔالتٍىٗررٛ ٔالت ررٕس ٖعررٕد الى طررٕٞ اداسٚ الٕ رر  بقصررذ   

2,,2 :12 ) 
    ي مختمرررف مجرررا٥ت  ا٧طاطرررٗٛوّررراسٚ سرررن افؼرررك٦ت: ٔيعرررذ ورررَ افٕضرررٕلات

ابرربش  ضررشٔسٚ ومشررٛ ي كررن  إرتعمررٗيذ ايٗرراٚ افعابررشٚ طررٕاٞ ي التربٗررٛ ٔال
( ِٔررزٓ افّرراسٚ  عررن  317:  7,,2صٔاٖررا الٍؼررا  ا٥ٌظرراٌ٘ )ابررٕ دررادٔذ ٔمحىررذذ   

يعمي ال الى محببا  ٔيشفع كزلن دسدرٛ التؼرٕلم الرذا م٘ لمرتعمي الصرشي)      
 (  3,6:  1996اةمٗم٘ذ ٔسٗذسذ 

 دراسات سابكة 

 ( 2002دراسة حشام الديو) 
لتعرشف لمرٜ فعالٗرٛ دٔسٚ الرتعمي فرٕلم افعشفٗرٛ ٔ دٔسٚ       ِذف  ِرزٓ الذساطرٛ الى ا  

الرتعمي  لت٦وٗرز الصرف     أثرش التعمي العادٖٛ ي التشصرٗن ٔ لىمٗرات العمري ٔ بقراٞ     
الشابع ا٥بتذاٟ٘ ذ ٔ  ذ اطتصذو  الباسجٛ افٍّر التذشٖع لمٜ لٍٗٛ وَ ي٦وٗز 

 وذسطٛ لم٘ الزَٖ دسطٕا ي 2,,2-1,,2الصف الشابع ا٥بتذاٟ٘ لمعاً الذساط٘ 
بَ اب٘  الى ا٥بتذاٟٗٛ التابعٛ ٥داسٚ طٕغ المبراُ التعمٗىٗرٛ بمشافظرٛ افٍٕفٗرٛ     
الرررزَٖ دسطرررٕا ٔسرررذٚ افرررادٚ افقرررشسٚ لمرررّٗي ورررَ كتررراب العمرررًٕ ذ ٔ  رررذ اطرررتصذو    
الباسجرررٛ ا تبررراسٙ التشصرررٗن ٔ لىمٗرررات العمررري لمٕبرررٕه لٍتررراٟر الذساطرررٛ ٔ لقرررذ  

ٛ أٔ ٛ ضررش  الٍتررراٟر ٔدرررٕد فرررشٔلم رات د٥ل لصرررا) المجىٕلرررٛ التذشٖبٗرررٛ  إسصرراٟٗ
يعرررضٝ ٥طرررتصذاً اطرررترايٗذٗٛ دٔسٚ الرررتعمي فرررٕلم افعشفٗرررٛ وقاسٌرررٛ برررذٔسٚ الرررتعمي    

بررر  أٔالرررتعمي ٔ  رررذ  أثرررشالعادٖرررٛ ي مجررراه التشصرررٗن ٔ لىمٗرررات العمررري ٔ بقررراٞ   
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الذساطٛ باشٔسٚ يٕظٗف الظترايٗذٗٛ ي يذسٖع العمًٕ ٔ اطتصذاً اطترايٗذٗات 
ٔ يٍىٗررٛ اففرراِٗي العمىٗررٛ ي مجرراه الكٗىٗرراٞ ٔ الفٗضٖرراٞ ) سظرراً    وررا ٔساٞ افعشفررٛ

 (  88:  2,,2الذَٖ ذ 

  ( 2002دراسة قشطة  ) 
يٕظٗرف اطرترايٗذٗات ورا ٔساٞ افعشفرٛ لمرٜ       أثشِذف  ِزٓ الذساطٛ الى وعشفٛ 

يٍىٗررٛ وفررراِٗي العمرري ٔ افّررراسات ايٗايٗرررٛ بررالعمًٕ لرررذٝ  مبررٛ الصرررف اةررراوع     
ي  إسصررراٟٗٛالٍتررراٟر ٔدرررٕد فرررشٔلم رات د٥لرررٛ    أظّرررشت ذ ٔ ٘ ي فمظررر ينا٧طاطررر

ا تبررررراس اففررررراِٗي العمىٗرررررٛ ٔ ي ا تبررررراس افّررررراسات ايٗايٗرررررٛ لصرررررا) المجىٕلرررررٛ   
 خ ( –: ب  8,,2التذشٖبْٗ   )  ؼ ٛ ذ 

 : اجراءات البحث 
  : اختيار التصميم التجريبي 

التذشٖبٗررٛ س البعررذٙ لمىذىررٕلتين تم ا تٗرراس التصررىٗي التذررشٖع رٔ ا٥ تبررا
ا ا٥ ررشٝ سٗررح ٖؼررتر  ي ِررزا الٍررٕذ وررَ التصرراوٗي  أِىالارراب ٛ يارربط اسررذٔ

 قٗ  التكاف٤ بين المجىٕلتين ذ ٔ تمجن طرترايٗذٗٛ الرتعمي فرٕلم افعشفٗرٛ ورتغ ا       
وظتق٦ ٔ التشصٗن ٔ افّاسات ايٗايٗٛ وتغ ات يابعرٛ كىرا وٕضرح ي افص رط     

(1  ) 

 ( : التصىٗي التذشٖع لمبشح1افص ط )

 :لدتمع البحث وعيهته 
ٖرٛ  ا٧لذادٖؼىن مجتىع البشح  ٗع  مبٛ الصف الشابع العمى٘ ي افذاسغ 

ٔالجإٌٖرٛ التابعرٛ لمىذٖشٖرٛ العاورٛ لتربٗرٛ بغرذاد/الكشخ الجاٌٗرٛ ٔوٍّرا تم ا تٗرراس         
  ٗع الذادٖات ٔثإٌٖات افذٖشٖٛ  الذادٖٛ الفاساب٘ لؼٕاٟٗا  وَ بين 

اورررا لٍٗرررٛ البشرررح فقرررذ تم ا تٗررراس ػرررعبتين)ب ذ ز( لؼرررٕاٟٗا  ورررَ برررين الؼرررعى 
الرررج٦خ ي افذسطرررٛ ٔا رررت ت ػرررعبٛ)ب( كىذىٕلرررٛ  شٖبٗرررٛ ذ ٔمجىٕلرررٛ )ز(       

 إر(  الرى ذ  ,7كىذىٕلٛ ضاب ٛ لؼٕاٟٗا  اٖاا ذ بمغ لذد ال مبٛ ي الؼرعبتين ) 
 الررررى( ذ ٔبعررررذ  33 الررررى( ٔالؼررررعبٛ الارررراب ٛ)37ٛ)استررررٕت الؼررررعبٛ التذشٖبٗرررر

 الى وَ الؼرعبٛ ب  2 ٦ب( وَ الؼعبتين بظبى الشطٕب اسصاٟٗا  ),1اطتبعاد )
 الررى( بٕا ررع  ,6 رر٦ب وررَ الؼررعبٛ ز( ذٔابرربح لررذد ال مبررٛ الٍّرراٟ٘ لمعٍٗررٛ)     8ٔ
  الى( لكن مجىٕلٛ  ,3)

 ٔ الرر  وررَ تم ضرربط بعررض العٕاوررن الرر  يتعمرر  برر دشاٞات البشررح التذشٖبٗررٛ 
افىكررَ اُ يرر٤ثش لمررٜ افررتغ ات التابعررٛ ٔرلررن وررَ  رر٦ه ادررشاٞ لىمٗررٛ التكرراف٤          
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بمتغ ات ) افعمٕوات الظابقٛ ذ العىش الضوس ذ الزكاٞ ذ افّاسات ايٗايٗٛ( ذٔثب  
ٛ ي  ٗعّررا اٌررْ ٥يٕدررذ فررشٔلم رات د٥لررٛ      بررين المجىررٕلتين التذشٖبٗررٛ    إسصرراٟٗ

( ذِٔزا ٖذه لمٜ يكاف٤ مجىٕل  58ٛ سشٖٛ )( ٔدسد5,ذ,ٔالااب ٛ لٍذ وظتٕٝ)
 البشح ي افتغ ات ا٥سبعٛ  

كىا تم ضبط الظ٦وٛ اةاسدٗٛ لمتصىٗي التذشٖع وَ سٗح  ٗاً الباسرح  
ال ررر٦ب باةصررراٟص   ثشبترررذسٖع المجىرررٕلتين بٍفظرررْ ذٔرلرررن لارررىاُ لرررذً يررر  

 الؼصصٗٛ ٔا٥طمٕب التذسٖظ٘  

العمىٗرررٛ ِٔررر٘ فصرررٕه كتررراب لمررري   كىرررا اُ المجىرررٕلتين دسطررر  ٌفرررع افرررادٚ   
ٙ افعمٕورات ا٥سٗاٟٗرٛ الر  ٖتعرش       ٔلمصف الشابع العمىر٘ لارىاُ يظر    ا٧سٗاٞ

 لها ال ٦ب  

ٖٛ لكرر٦ المجىررٕلتين ِٔرر٘ فصررن دساطرر٘ كاوررن )    ٔوررذٚ التذشبررٛ كاٌرر  وتظرر 
 ( 2,17-2,16الفصن الجاٌ٘ وَ العاً الذساط٘) 

ا المجىٕلتين ي ا٥ٖاً ٌفظرّا  كىا تم التٍظٗ  وع اداسٚ افذسطٛ لتذسٖع كمت
 رررات ايصرررص الذساطرررٗٛ  أٔضرررىاُ يكررراف٤   أدرررنٔالجررراٌ٘ ورررَ   ا٧ٔهٔي الذسطرررين 

 لمىذىٕلتين ٔبؼكن دٔسٙ 

تم ي بٗرر  ادايرر٘ البشررح لمررٜ المجىررٕلتين ٔافتىجمررٛ با٥ تبرراس التشصررٗم٘ ذ        
 ٔوقٗاغ افّاسات ايٗايٗٛ وَ  بن الباسح ٌفظْ 

( لاىاُ يكاف٤ الب٠ٗٛ ا٧سٗاٞٔتم يذسٖع المجىٕلتين ي  الٛ ٔاسذٚ )مختا 
الذساطررٗٛ ٔالظررشٔف المحٗ ررٛ بال مبررٛ لكمتررا المجىررٕلتين وررَ سٗررح اةصرراٟص        
الفٗضٖاٟٗٛ كا٧ٌاسٚ ذٔالتّٕٖٛ ذ ٔالهذٔٞ ذ فار٦  لرَ رلرن فاٌرْ د مسرذخ اٌرذثاس       

  شٖع اٙ اِذاس ي لٍٗٛ التذشبٛ  

 ات  البحث:تهيئة مشتلزم 
       ٛذٖررذ افررادٚ الذساطررٗٛ: سررذدت افررادٚ الذساطررٗٛ ٔافتىجمررٛ ي الفصررٕه ا٥سبعرر 

ٞ ا٥ ررر ٚ ورررَ كتررراب لمررري      لمصرررف الشابرررع العمىررر٘ لمعررراً الذساطررر٘       ا٧سٗرررا
(2,16-2,17  ) 
    ٚلمصرررف الشابرررع  ا٧سٗررراٞالرررذاد اة رررط التذسٖظرررٗٛ : ي ضرررٕٞ محترررٕٝ وررراد

العمىرررر٘ ٔا٥غررررشا  الظررررمٕكٗٛذ تم الررررذاد اة ررررط التذسٖظررررٗٛ ٔلكررررن وررررَ     
 (   ٛ لكن مجىٕلٛ  16المجىٕلتين التذشٖبٗٛ ٔالااب ٛ بٕا ع )

    الذاد اداي٘ البشح : الذ الباسح ا تباس  صٗم٘ وَ  ٦ه  ذٖذ ا٥غرشا
برفات  الٍظربٗٛذٔدذٔه افٕا  ِىٗٛالظمٕكٗٛ ٔلذد ايصص لكن وٕضٕذ ذٔا٧

فعشفررٛ يرر ث  افررتغ  افظررتقن )طررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ( وقاسٌررٛ       
بال شٖقٛ ا٥لتٗادٖٛ   ٔ ذ الذ الباسح ا٥ تباس التشصٗم٘ ي ضٕٞ الفصرٕه  

لمصف الشابرع العمىر٘ ذٔفر  اة رٕات      ا٧سٗاٞا٥سبعٛ ا٥  ٚ وَ كتاب لمي 
 التالٗٛ:
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افرررادٚ العمىٗرررٛ ذ ٔبرررٗاغٛ ا٥غرررشا      ذٖرررذ الهرررذف ورررَ ا٥ تبررراس ذ ٔ ذٖرررذ  
الظررررمٕكٗٛ ٔ ذٖررررذ وظررررتٕٖايّا ذ ٔالررررذاد دررررذٔه افٕابررررفات الررررزٙ ٖعررررذ وررررَ     
ا٥درررشاٞات الشٟٗظرررٛ ي الرررذاد ا٥ تبررراسات التشصرررٗمٗٛ كررر٘ يتىٗرررض بافٕضرررٕلٗٛ   
ٔالؼىٕه ذ ٤ٖٔوَ بذلم ا٥ تباس لتغ ٗتْ  ٗع ادضاٞ افرادٚ ذ ٖٔع ر٘ لكرن درضٞ     

 ٔصٌْ ايقٗق٘  

ذ الٕصُ الٍظع لمىٕضٕذ ٔٔصُ افظتٕٝ افعشي ٔلرذد ا٥طر٠مٛ ي كرن    تم  ذٖ
%( ذ 15%( ذ  مٗن )17%( ذ ي بٗ  )23%( ذ اطتٗعاب ) 19 مٗٛ كىا ٖ ي٘ :يزكش ) 

 %(   ,1%( ذ يقٕٖي)16يشكٗى )

( فقشٚ ذ وع ا٥ رز بايظرباُ ٌرٕذ ا٥طر٠مٛ     46ٔتم  ذٖذ لذد فقشات ا٥ تباس)
 ب   ٔافظتٕٝ العىشٙ لم ٦

بعذ رلن تم بٗاغٛ فقشات ا٥ تبراس ي ضرٕٞ ا٥غرشا  الظرمٕكٗٛ ٔمحترٕٝ      
ٗررٛ لمررٜ مجىٕلررٛ وررَ المحكىررين افصتصررين ٔوررَ ا٧ٔلافررادٚ ذثرري لشضرر  بصررٗغتّا 

 ٦ه التٕدّٗرات تم سرزف بعرض الفقرشات ٔاطرتبذالها بر  شٝ فار٦  لرَ يعرذٖن          
 فقشات أ شٝ وَ سٗح الصٗاغٛ 

٥دابرررٛ ٔالررر  شممررر  وعمٕورررات لاورررٛ لرررَ     ررراً الباسرررح بتشذٖرررذ يعمٗىرررات ا  
ا٥ تبرراس ٔيٕضررٗح  شٖقررٛ ا٥دابررٛ ذٔالٕ رر  الرر٦صً ل٨ تبرراس ذ ثرري سررذد يعمٗىررات     
يصرررشٗح ا٥ تبررراس سٗرررح تم ال ررراٞ دسدرررٛ ٔاسرررذٚ ل٨دابرررٛ الصرررشٗشٛ ٔبرررفش         
ل٨دابرررٛ اةا ٠رررٛ لكررررن الفقرررشات ذٔلٕومرررر  الفقرررشٚ افترٔكررررٛ وعاومرررٛ الفقررررشٚ      

 (  46الكمٗٛ ل٨ تباس )اةا ٠ٛذٔ ذ اببش  الذسدٛ 

  : صدم الاختبار 
 لمتشق  وَ بذلم ا٥ تباس التىذ الباسح ٌٕلين وَ الصذلم :

        الصرررذلم الظررراِشٙ ل٨ تبررراس ٔرلرررن بعشضرررْ لمرررٜ مجىٕلرررٛ ورررَ المحكىرررين
افصتصررين بالتربٗررٛ ٔ شاٟرر  يررذسٖع لمررًٕ ايٗرراٚذ ٔ ررذ سصررم  اغمررى فقشايررْ    

ٖ  ,8لمررٜ ٌظرربٛ  بررٕه)   ٦ت لمررٜ بعاررّا ذٔسررزف   %( فرر كجش ذ وررع ادررشاٞ التعررذ
 ٔاضافٛ فقشات ا شٝ 

       بذلم المحتٕٝ  اً الباسح بتشمٗن محتٕٝ افرادٚ الذساطرٗٛ ٔ ذٖرذ ا٥غرشا
الظرمٕكٗٛ اف٤ورن  قٗقّررا ي ٌّاٖرٛ التذشبرٛ ٔٔضررع درذٔه افٕابرفات لبٍرراٞ       
ا٥ تبرراس التشصررٗم٘ و٦ٟرري ٔوتفرر  وررع ا٥غررشا  الظررمٕكٗٛ المحررذدٚ ذ ِٔررزا    

 مسق  بذلم المحتٕٝ  

 :التطبيل الاستطلاعي للاختبار التحصيلي 
لتشذٖذ الضوَ الزٙ مستاز الْٗ ال مبٛ ل٨دابٛ ذٔلمت كذ ورَ ٔضرٕح فقرشات    
ا٥ تباس ٔيعمٗىايْ ذ  ب  الباسح ا تباس  صرٗن لمرٜ لٍٗرٛ اطرت ٦لٗٛ و٤لفرٛ      

(  الى وَ الصرف الشابرع العمىر٘ ورَ وذسطرٛ الذادٖرٛ المحبرٛ لمبرٍين ٖرًٕ          ,3وَ )
( بعذ الت كذ وَ اكىالهي لمفصٕه ا٥سبعٛ ا٥ ر ٚ  24/4/2,17فٕاف )ا٥سبعاٞ ا

ٞ وَ كتاب لمي  ٔورَ  ر٦ه اػرشاف الباسرح لمرٜ الت بٗر  ٥سر  ٔضرٕح          ا٧سٗرا
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يعمٗىات ا٥دابٛ ٔفقشات ا٥ تباس ٔ اً وظاب وتٕطط الضوَ افظتغشلم ل٨دابرٛ  
 ( د ٗقٛ 32ٔكاُ)

   ً الباسررررررح بررررررالت بٗ    ٔفعشفررررررٛ اةصرررررراٟص الظرررررراٖكٕوترٖٛ ل٨ تبرررررراس  ررررررا
ا٥طرررت ٦ل٘ الجرررراٌ٘ ٔرلرررن بررررادشاٞ ا٥ تبررراس التشصررررٗم٘ لمرررٜ لٍٗررررٛ وكٌٕررررٛ     

(  الرررى ورررَ  مبرررٛ الصرررف الشابرررع العمىررر٘ لجإٌٖرررٛ العاورررن لمبرررٍين ٖرررًٕ  1,4ورررَ)
بعرذ الت كرذ ورَ اكىرراه ال مبرٛ لمفصرٕه ا٥سبعرٛ ا٥ رر ٚ        25/4/2,17اةىرٗع 

 ذٔ ذ اػشف الباسح لمٜ ي بٗ  ا٥ تباس بٍفظْ  

ٔبعذ يصشٗح ادابات ال مبٛ  اً الباسح بتريٗى الرذسدات يٍاصلٗرا  ثري  ظرى      
سالم ال مبٛ الزَٖ سصمٕا لمٜ المٜ أٔ%( وَ 27الى ٌصفين مجىٕلٛ لمٗا وجم  )
سالم ال مبرٛ الرزَٖ سصرمٕا لمرٜ ادٌرٜ      أٔ%( وَ 27الذسدات ذ ٔمجىٕلٛ دٌٗا وجم )

لمشصرٕه لمرٜ اةصراٟص    الذسداتذ ثي  اً الباسح بتشمٗن ادابات المجىرٕلتين  
 الظاٖكٕوترٖٛ ل٨ تباس ِٔ٘ :

     ( 48ذ, -33ذ,ح برررين )أٔتم سظررراب وعاورررن برررعٕبٛ الفقرررشات ٔٔدرررذ اٌّرررا يرررتر
 (  ,8ذ 1981ِٕٔوعاون بعٕبٛ دٗذ )الضٔبع٘ ذ 

           تم سظاب وعاون التىٗٗرض لكرن فقرشٚ ورَ فقرشات ا٥ تبراس ٔٔدرذ اُ  رٕٚ تمٗٗرض
ا كاٌ   ٕٚ تمٗضِرا  إرفقشٚ وقبٕلٛ ( ٔيعذ ال42ذ,-21ذ,ح بين )أٔالفقشات يتر

 ( ,13ذ 1999( )الظاِشذٔأ شُٔذ ,2ذ,المٜ وَ )
    سر  القرٗي برين    أٔتم سظاب فعالٗٛ البذاٟن اةا ٠رٛ ل٨ تبراس التشصرٗم٘ ٔيش

( ِٔررزا ٖعررس اُ البررذاٟن اةا ٠ررٛ  ررذ دررزب  الّٗررا لررذد وررَ      33ذ, – 3,ذ,-)
ذٔبررزلن تم ا٥بقرراٞ   مبررٛ المجىٕلررٛ الررذٌٗا اكجررش وررَ  مبررٛ المجىٕلررٛ العمٗررا 

 (  1,8ذ  1989لمٜ البذاٟن كىا ِ٘ ي ا٥ تباس ) سماسٚذٔأ شُٔذ 
  َتم سظاب الجبات وَ  ٦ه ا٥لتىاد لمٜ البٗاٌات ال  تم ايصٕه لمّٗا و

سٖتؼاسدطرُٕ   -الت بٗ  ا٥طت ٦ل٘ الجاٌ٘ ٔرلن بت بٗر  وعادلرٛ كٗرٕدس   
(2,   ُ فقرشات ا٥ تبراس وٕضرٕلٗٛ     ( ِٔزٓ افعادلٛ يمكَ اُ يظرتصذً لٍرذوا يكرٕ

%( ٖٔعررذ وعاوررن ثبررات  82ٔ ررذ بمررغ وعاوررن الجبررات لٍررذ  ٗاطررْ بّررزٓ ال شٖقررٛ)   
 (   543ذ ,,,2دٗذا  ٔلالٗا )ل٦ً 

 : خطوات اعداد مكياض المهارات الحياتية 
     ( ٔيكررُٕ افقٗرراغ وررَ    2,11تم يرربس وقٗرراغ افّرراسات ايٗايٗررٛ لررر ) افظررعٕدٙذ

افّرراسات ايٗايٗررٛ الجىاٌٗررٛ ٔلكررن فقررشٚ ثرر٦خ   ( فقررشٚ وٕصلررٛ لمررٜ مجررا٥ت 68)
بذاٟن: أ٣دّٖا بر ) دسدٛ كب ٚ ( ٔلها ث٦خ دسدات ذ ا٣دّٖا برر )دسدرٛ وتٕطر ٛ(    
ٔلهررا دسدررتين ذ ٔأ٣دّٖررا بررر) دسدررٛ  مٗمررٛ( ٔلهررا دسدررٛ ٔاسررذٚ ذ ٔبررزلن يصرربح           

 (  2,4-68الذسدٛ الٍّاٟٗٛ لمىقٗاغ وابين )
  لشضرررْ لمرررٜ مجىٕلرررٛ ورررَ اةرررااٞ تم اطرررتصشاز برررذلم افقٗررراغ ورررَ  ررر٦ه

 ٔالمحكىين ٥دشاٞ التعذ٦ٖت افٍاطبٛ لمفقشات 
  ٓتم يصشٗح فقشات افقٗاغ لمٜ ضٕٞ الذسدات ال  سذدت ال٦ 
   تم الذاد التعمٗىات اةابٛ با٥دابٛ لمٜ فقشات ا٥ تباس 
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  ٘(  الى لمتعرشف لمرٜ ٔضرٕح الفقرشات     28لمٜ) ا٧ٔهتم الت بٗ  ا٥طت ٦ل
صورررَ ا٥دابرررٛ لمرررٜ افقٗررراغذ سٗرررح تم اطرررتصشاز افتٕطرررط الرررضوس        ٔوعشفرررٛ 

 ( د ٗقٛ ,2لمىقٗاغ ٔكاُ)
   ٛتم اطرررتصشاز  ٗىرررٛ الجبرررات لمىقٗررراغ بعرررذ اُ تم ي بٗررر  افقٗررراغ لمرررٜ لٍٗررر

(  البرا  ذٔبعرذ يصرشٗح    ,12اطت ٦لٗٛ ثاٌٗٛ وَ مجتىع البشح بمغ لرذدِا ) 
الفا كشٌٔباخ ذٔكاٌر )  ا٥دابات تم اطتصشاز  ٗىٛ الجبات باطتصذاً وعاون 

 (   87ذ 1999%( ِٕٔ وعاون ثبات دٗذ )لٕدٚذ 87

 :أجراءات تطبيل التجربة 
   1/3/2,17بذأت التذشبٛ ي ًٖٕ ا٥سبعاٞ افٕاف   
  تم أدشاٞ التكاف٤ لمجىٕل  البشح ي بعض افتغ ات 
    باػررش الباسررح ي ي بٗرر  التذشبررٛ لمررٜ مجىررٕل  البشررح ٔ رراً بالتررذسٖع ي

 ىٕلتين بٍفظْ ك٦ المج
     تم يررررررذسٖع المجىٕلررررررٛ التذشٖبٗررررررٛ ٔفقررررررا  لظررررررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررررررتعمي فررررررٕلم

 افعشفٗٛذٔالمجىٕلٛ الااب ٛ ٔف  ال شٖقٛ ا٥لتٗادٖٛ 
      بعررذ ا٥ٌتّرراٞ وررَ يررذسٖع الفصررٕه ا٥سبعررٛ تم أدررشاٞ  ٗررع ا٥ تبرراسات لكرر٦

 المجىٕلتين ي الًٕٗ ٌفظْ  
 الر  يمّٗرا سفاظرا  لمرٜ طر  التذشبرٛ       تم يعٕٖض اٖاً الع ن الشسمٗٛ با٥ٖا ً

 ضىَ اة ط الذساطٗٛ المحذدٚ  
  ٞ4/2,17/,3اٌتّ  التذشبٛ ي ًٖٕ الج٦ثا  
      بقر  ا٥ تبرراسات الٍّاٟٗرٛ بعررذ ا٥ٌتّرراٞ ورَ يٍفٗررز التذشبرٛ ذِٔىررا ا٥ تبرراس 

 التشصٗم٘ذٔوقٗاغ افّاسات ايٗايٗٛ ذ بعذ اب٦غ ال مبٛ  بن اطبٕذ  
  ال مبررررٛ لمرررررٜ ٔفرررر  الٍىرررررٕرز التصررررشٗش٘ لكرررررن ورررررَ     تم يصررررشٗح ادابرررررات

 ه لغش  وعا تّا اسصاٟٗا   أٔا٥ تباسَٖ ذثي بٕب  الذسدات ي دذ

 :نتائج البحث 
     ٖٛالر  يرٍص لمرٜ) ٥ٖٕدرذ فرشلم      ا٧ٔلىلغش  التشق  ورَ الفشضرٗٛ الصرفش 

( بررين وتٕطررط دسدررات  مبررٛ المجىٕلررٛ   5,ذ,لٍررذ وظررتٕٝ)  إسصرراٟٗٛرٔ د٥لررٛ 
دسطرر  ٔفرر  طررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ ذٔوتٕطررط    التذشٖبٗررٛ الرر 

دسدرررات  مبرررٛ المجىٕلرررٛ الاررراب ٛ الررر  دسطررر  ٔفررر  ال شٖقرررٛ ا٥لتٗادٖرررٛ ي   
ا٥ تبررررراس التشصرررررٗم٘ ذ تم سبرررررذ دسدرررررات مجىرررررٕل  البشرررررح التذشٖبٗرررررٛ      

ٔورررَ  ررر٦ه و٦سظرررٛ  ا٧سٗررراٞٔالارراب ٛ ي ا٥ تبررراس التشصرررٗم٘ فرررادٚ لمرري   
يربين اُ القٗىرٛ التاٟٗرٛ    (t-test)باطتصذاً ا٥ تباس الترال٘   سصاٟٗٛالٍتاٟر الإ

( ِٔرر٘ اكررا وررَ القٗىررٛ التاٟٗررٛ ا ذٔلٗررٛ ٔالبالغررٛ)    6,,ذ5المحظررٕبٛ بمغرر ) 
( ذمما ٖؼ  الى ٔدٕد فشلم رٔ 58( ٔدسدٛ سشٖٛ )5,ذ,( لٍذ وظتٕٝ د٥لٛ )1,ذ2

 بررين وتٕطررط دسدررات التشصررٗن ل مبررٛ المجىررٕلتين ٔلصررا)    إسصرراٟٗٛد٥لررٛ 
المجىٕلٛ التذشٖبٗٛ ذِٔزا ٖعس يفٕلم  مبٛ المجىٕلٛ التذشٖبٗٛ الزَٖ دسطٕا 
ٔفرر  لظررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ لمررٜ  مبررٛ المجىٕلررٛ الارراب ٛ         
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الرررزَٖ دسطرررٕا بال شٖقرررٛ ا٥لتٗادٖرررٛ ي ا٥ تبررراس التشصرررٗم٘ذ ٔلمٗرررْ يرررشفض    
 ذ ٔيقبن الفشضٗٛ البذٖمٛ ا٧ٔلىالفشضٗٛ الصفشٖٛ 

 ا٧ٔه(: ٌتاٟر الفش  1دذٔه )

    لغررش  التشقرر  وررَ الفشضررٗٛ الصررفشٖٛ الجاٌٗررٛ الرر  يررٍص لمررٜ اٌْ)٥ٖٕدررذ
( بررررين وتٕطررررط دسدررررات  مبررررٛ 5,ذ,لٍررررذ وظررررتٕٝ ) إسصرررراٟٗٛفررررشلم رٔ د٥لررررٛ 

المجىٕلررٛ التذشٖبٗررٛ الررزَٖ ٖذسطررُٕ بظررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ       
ذٔوتٕطط دسدات  مبٛ المجىٕلٛ الااب ٛ الزَٖ ٖذسطُٕ لمٜ ٔفر  ال شٖقرٛ   

 ٥لتٗادٖٛ ي وقٗاغ افّاسات ايٗايٗٛ ا
    ٔباطرررتصذاً ا٥ تبررراس   سصررراٟٗٛالٍتررراٟر الإ أظّرررشتٔلٍرررذ وعا رررٛ البٗاٌرررات

ٖتين ذيرررربين اُ القٗىررررٛ التاٟٗررررٛ    ٔ( لعٍٗررررتين وظررررتقمتين وتظرررر  t-testالترررراٟ٘)
( ذِٔرررررر٘ اكررررررا وررررررَ القٗىررررررٛ التاٟٗررررررٛ ا ذٔلٗررررررٛ     47ذ3المحظررررررٕبٛ بمغرررررر  ) 

( ممرررا ٖؼررر  الى 58( ٔدسدرررٛ سشٖرررٛ)5,ذ,( لٍرررذ وظرررتٕٝ د٥لرررٛ ) 1,ذ2ٔالبالغرررٛ)
بررين وتٕطررط دسدررات وقٗرراغ افّرراسات ايٗايٗررٛ   إسصرراٟٗٛٔدررٕد فررشلم رٔ د٥لررٛ 

شٖبٗرررٛ ذِٔرررزا ٖعرررس يفرررٕلم  مبرررٛ ل مبرررٛ المجىرررٕلتين ٔلصرررا) المجىٕلرررٛ التذ
المجىٕلررٛ التذشٖبٗررٛ الررزَٖ دسطررٕا ٔفرر  طررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ  
لمٜ  مبرٛ المجىٕلرٛ الاراب ٛ الرزَٖ دسطرٕا بال شٖقرٛ ا٥لتٗادٖرٛ ي وقٗراغ         

 افّاسات ايٗايٗٛ ذٔلمْٗ يشفض الفشضٗٛ الصفشٖٛ التالٗٛ ٔيقبن البذٖمٛ 

 لجاٌ٘(: ٌتاٟر الفش  ا2دذٔه )

 :تفشير الهتائج 
 ٔالرر  يؼرر  الى  ا٧ٔلىْ ٌترراٟر البشررح افتعمقررٛ بالفشضررٗٛ    أظّشيرري ضررٕٞ وا

يفٕلم  مبرٛ المجىٕلرٛ التذشٖبٗرٛ الرزَٖ دسطرٕا لمرٜ ٔفر  طرترايٗذٗٛ دٔسٚ الرتعمي          
فٕلم افعشفٗٛ لمٜ  مبٛ المجىٕلٛ الااب ٛ الزَٖ دسطرٕا بال شٖقرٛ ا٥لتٗادٖرٛ ي    

ٗ   ثرش ا٥ تباس التشصٗم٘ ذ مما ٖرذه لمرٜ ا٧   ٛ افظرتصذوٛ ي  ا٥مزراب٘ لمظرترايٗذ
اكجرررشوَ  أٔسفرررع وظرررتٕٝ التشصرررٗن ذٖٔرررشٝ الباسرررح اُ رلرررن ٖعرررضٝ الى ٔاسرررذ     

 التالٗٛ : طبابا٧
          اُ الترذسٖع بظرترايٗذٗٛ دٔسٚ الرتعمي فرٕلم افعشفٗرٛ لىرن لمرٜ يٍظرٗي ٔيشيٗررى

محتررٕٝ افررادٚ افتعمىررٛ ب شٖقررٛ يتٕافرر  وررع اةصرراٟص ا٥دساكٗررٛ افعشفٗررٛ         
ٛ اةاسدٗٛ لمتعمي ذِٔرزا اطرّي ي سفرع وظرتٕٝ     لم مبٛ فا٦  لَ يٍظٗي الب٠ٗ

 التشصٗن لذٝ  مبٛ المجىٕلٛ التذشٖبٗٛ  
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    ٛاُ يٍررٕذ ا٥ٌؼرر ٛ ٔافّرراً الرر  كمررف بّررا ال رر٦ب يٍاطررب  وررع اطررا  ال مبرر
افصتمفرررٛ ٔسالررر  وٗرررٕلهي افتٍٕلرررٛ ممرررا دعرررن ال مبرررٛ ٖؼرررعشُٔ بررراٌّي المحرررٕس   

فرادٚ بصرٕسٚ دذٖرٛ ٔدساطرتّا     ٘ بّزٓ العىمٗٛ مما دعمرّي ٖقبمرُٕ لمرٜ ا   ا٧طاط
 بفعالٗٛ ٌٔؼا  مما ادٝ الى اسيفاذ وظتٕٝ التشصٗن  

       اُ يٍظررٗي الب٠ٗررٛ التعمٗىٗررٛ  ررذ طررالذ ال مبررٛ لمررٜ يشكٗررض ا٥ٌتبررآ ٔا ّررذ
العقم٘ مماطرّن لىمٗرٛ اكتظراب افعمٕورات لرذّٖي بؼركن  راات سظرٗٛ غر           

  ابمٛ لمٍظٗاُ 
     ٛ لررَ افمررن ٌتٗذررٛ اٌررذوادّي ي سررن      اُ يٍررٕذ ا٥ٌؼرر ٛ ٔافّرراً ابعررذت ال مبرر

 ا٥ٌؼ ٛ ٔافّاً افتٍٕلٛ ال   اوٕا بّا  
           ٛ اُ التذسٖع لمرٜ ٔفر  ِرزٓ الظرترايٗذٗٛ ورٍح ال مبرٛ سشٖرٛ ا تٗراس ا٥ٌؼر

 كٌّٕا يشال٘ الفشٔلم الفشدٖٛ بٍّٗي وَ سٗح سغبتّي ٔوٕٗلهي 

 اوا واٖتعم  بٍتاٟر الفشضٗٛ الصفشٖٛ الجاٌٗٛ فّ٘ كالتال٘:

ْ ٌتاٟر البشح افتعمقٛ بّزٓ الفشضرٗٛ ٔالر  يؼر  الى يفرٕلم     أظّشيضٕٞ واي 
 مبررٛ المجىٕلررٛ التذشٖبٗررٛ الررزَٖ دسطررٕا لمررٜ ٔفرر  طررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم   
افعشفٗررٛ لمررٜ  مبررٛ المجىٕلررٛ الاررراب ٛ الررزَٖ دسطررٕا بال شٖقررٛ ا٥لتٗادٖرررٛ ي        

ب٘ ٧طرتصذاً الظرترايٗذٗٛ   ا٥مزرا  ثرش وقٗاغ افّاسات ايٗايٗٛ ذمما ٖرذه لمرٜ ا٧  
 ي سفع وظتٕٝ افّاسات ايٗايٗٛ ذِٔزا ٖعٕد الى :

     َاُ طررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ الرر  يشكررض لمررٜ اُ الررتعمي ٖررتي لرر
 شٖررر  اف٦سظرررٛ ٔيقمٗرررذ ال الرررى لمٍىرررٕرز اف٦سررر ذٔدٔس افعرررضصات الذا مٗرررٛ  

التعضٖررررض ٖرررر٤ثشاُ ي اكتظرررراب  أٔٔاةاسدٗررررٛ ي لىمٗررررٛ الررررتعمي ذٔدٔس ا٥ثابررررٛ 
 ال مبٛ لمىّاسات ايٗايٗٛ 

 مررررى افظررررالذٚ  داٞ ررررذسٚ ال الررررى لمررررٜ التص ررررٗط ٔالتٍظررررٗي ٔوشا بررررٛ ا٧ ٔ
 داٞا٥دتىالٗرررٛ ٔالتفالرررن ا٥مزررراب٘ برررين ال مبرررٛ ٔورررذٝ يقرررذً ال الرررى ي ا٧

ٔاضررح ي  ظررين افّرراسات ايٗايٗررٛ لٍررذ ال مبررٛذ ِٔررزٓ الٍتٗذررٛ   أثررشكرراُ لررْ 
 ٌ ترراٟر الذساطررات الرر  اثبتررر  فالمٗررٛ الظررترايٗذٗٛ ي يٍىٗررٛ افّررراسات       يتفرر  ٔ

 ايٗايٗٛ  
     ٗاً ال مبٛ بالعذٖذ وَ ا٥ٌؼ ٛ العمىٗٛ وجن التص رٗط ٔافشا برٛ ٔالتقرٕٖي 

ٌ٘ ٔيظذٗن ٌتاٟر التعمي ٔكتابٛ التقراسٖش ٔالبشرح لرَ     ٔالزاي٘ ٔالتعمي التع
 يٗٛ لذّٖي  افعمٕوات ذ  ذ طالذ ي  ظين افّاسات ايٗا

 : الاستهتاجات 
 ي ضٕٞ ٌتاٟر البشح اطتصمص الباسح واٖاي٘:

  ٥طتصذاً طرترايٗذٗٛ دٔسٚ الرتعمي فرٕلم افعشفٗرٛ ي صٖرادٚ التشصرٗن        أثشٍِاك
 لمىذىٕلٛ التذشٖبٗٛ  

       ٛاطررّي التررذسٖع ٔفرر  طررترايٗذٗٛ دٔسٚ الررتعمي فررٕلم افعشفٗررٛ ي يعررشف ال مبرر
 الن وع وقتاٗات العصش ٔوت مبات ايٗاٚ لمىّاسات ايٗايٗٛ الاشٔسٖٛ لمتف
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      ٛاُ ادرررشاٞات الترررذسٖع بالظرررترايٗذٗٛ افعٍٗرررٛ  عرررن ال الرررى محرررٕس لعىمٗررر
الرررتعمي ذٔيبعرررذٓ لرررَ ال شٖقرررٛ ا٥لتٗادٖرررٛ ذِٔرررزا واي٤كرررذ لمٗرررْ ا٥ اِرررات     

 ايذٖجٛ ي التربٗٛ 

 :التوصيات 
 : ا٧ي٘ي ضٕٞ ٌتاٟر البشح ال  تم التٕبن الّٗا ٖٕب٘ الباسح ب

      ٚضررشٔسٚ يررٕف  الب٠ٗررٛ التعمٗىٗررٛ افٍاطرربٛ لتؼررذٗع ال مبررٛ لمررٜ الررتعمي بررذٔس
 التعمي فٕلم افعشفٗٛ ٔوا ٔساٞ افعشفٛ 

  ٚلمٜ كٗفٗٛ التذسٖع ٔف  طرترايٗذٗٛ   ا٧سٗاٞيذسٖى وذسط٘ ٔوذسطات واد
 دٔسٚ التعمي فٕلم افعشفٗٛ 

  ٚف سٗايٗرٛ  لمٜ ٔضع   مبتّي ي وٕا ر  ا٧سٗاٞيؼذٗع وذسط٘ ٔوذسطات واد
 ٔي بٗقٗٛ وتٍٕلٛ ي مى وٍّي اطتصذاً افّاسات ايٗايٗٛ  

     ضرررشٔسٚ يارررىين ورررادٚ لمررري ٞ لمىشاسرررن الذساطرررٗٛ افصتمفرررٛذ افّررراسات     ا٧سٗرررا
ايٗايٗٛ الر  تمرع ٔبؼركن وباػرش ايٗراٚ الٕٗوٗرٛ لم مبٛذِٔرزا ٖؼرذع لمرٜ          

 يكٗفّي وع المجتىع ٔصٖادٚ ثقتّي بٍفظّي  

 :المكترحات 
 :ا٧ي٘زا البشح تم ا تراح اطتكىا٥  له

   ٝادشاٞ دساطٛ مماثمٛ لمبشح ايال٘ ٔي وٕاد ٔوشاسن دساطٗٛ ا ش 
          َادرشاٞ دساطرٛ لبٍراٞ وقٗراغ افّرراسات ايٗايٗرٛ ل مبرٛ ا اوعرٛ با٥طرتفادٚ ورر

 اداٚ القٗاغ افعتىذٚ بالبشح ايال٘ 
  ٛاطتصذاً طترايٗذٗٛ دٔسٚ التعمي فرٕلم افعشفٗرٛ ي يرذسٖع ورادٚ لمري       أثشدساط

ٍ     ا٧سٗاٞ لهرا البشرح ايرال٘ وجرن ) لرادات       ٔلمرٜ يٍىٗرٛ ورتغ ات ا رشٝ د ٖت
العقررررن افٍتذررررٛ ذ وّرررراسات الررررتفك  فررررٕلم افعررررشي ذ يعررررذٖن الفّرررري اةررررا ١ ذ     

 ٔا٥ اِات ٔالقٗي ٔافٕٗه ٔغ ِا وَ افتغ ات( 
  ا٧سٗاٞٛ ٔيقٕيمٗررٛ لمكتررى افٍّذٗررٛ لمىررٕاد العمىٗررٛ افصتمفررٛ)   دساطررٛ  مٗمٗرر 

 ذٔالكٗىٗاٞ ذٔالفٗضٖاٞ( فعشفٛ وذٝ  ق  افّاسات ايٗايٗٛ ٔاِذافّا 

 :المصادر 
- 

- 

- 

- 

- 
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