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على الميشلى  الاقتصادالأمواز المتذخلة فى تذريط  اصتراتيذيةأثز 
مفاهيه التربية الػذائية  تينية مهارات التفهير التوليذى وبعض

 . الإعذاديةلطالبات المزسلة  الصشية
 د/ تريزا إميل شلرى                                         

 المنزلى الاقتصادمدرس مناهج وطرق تدريس 

جامعة الأسلندرية كلية التربية النوعية 

 المضتخلص:    
د٭َددٛدا ددلتةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ      د ددتدجٝة١ٖٝددتؾا ديتسد دد١ دؿ يٝدد١ عر ديلىددثف  ًدد٢   ددث           

جُٓٝددد١ َٗددد سدك ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣ ٚلىددد  َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١     ًددد٢ ددٓددد ر  د٫قلضددد  
ٚقت تم ع لختدّ ددٓٗج شب٘ ديلةثٜب٢ ؾ٢ ديتسد ١   .ديضـ ديث يث دلإ تد ٣ديضح١ٝ يط يب ك 

 دلإ تد ٜد١ ( ط يب١ َدٔ ط يبد ك َتس د١  ُدث ددخلد س      40دؿ ي١ٝ ، ٚقت جهْٛا  ١ٓٝ ديتسد ١ َٔ )
تم جكسدددُٝٗ  عر فُدددٛ له ع دددتدُٖ  ػثٜبٝددد١ ٚد٭ةدددث٣    ع دس٠ ٚ دددل ديلىًُٝٝددد١ ،  -لٓددد ك 

( ط يب١ ، ٚتمثًدا   ٚدك ديتسد د١ ؾد٢ عةلبد س دٗد سدك ديدلؿهى       20ع لط١ جهْٛا نٌ َُٓٗ  َٔ )
ديلٛيٝت٣ )ع تد  ديب  ث١( ، ٚعةلب س يبى  َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ )ع تد  ديب  ثد١(  

ٚقدت   ( ط يبد١. 27شد ؾ١ٝ ٚديلد٢ تمثًدا ؾد٢ )    يبحدث دلإنل ، ٚتم جطبٝل   ٚدك ديتسد ١  ٢ً  ١ٓٝ د
د٭َددٛدا    ددتدجٝة١ٝتم جطبٝددل   ٚدك ديتسد دد١ قبًٝدد ر  ددِ  س ددا طدد٬ج دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ل      

ددلتدةًدد١ ٚطدد٬ج دبُٛ دد١ ديغدد لط١ ل يطثٜكدد١ دلإ لٝ  ٜدد١ ،  ددِ طبكددا   ٚدك ديتسد دد١ لىددتٜ ر    
 ٥ٝ ر لددده َلٛ دددط ك  سدددد ك دبُٛ ددد١    ٚجٛصدددًا ْلددد ٥ج ديتسد ددد١ عر ٚددددٛ  ؾدددثٚم  ديددد١ ع ضددد     

ديلةثٜبٝدد١ ٚدبُٛ دد١ ديغدد لط١ ؾدد٢ عةلبدد س َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ؾدد٢ ديلطبٝددل ديبىددت٣        
يض لح ط٬ج بُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ، ٚٚدٛ  ؾثٚم  دي١ ع ض ٥ٝ ر له َلٛ ط ك  سد ك دبُٛ ١ 

١ ديضددح١ٝ  ؾدد٢ ديلطبٝددل ديلةثٜبٝدد١ ٚدبُٛ دد١ ديغدد لط١ ؾدد٢ عةلبدد س َؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد  
 د دتدجٝة١ٝ ديبىت٣ يض لح ط٬ج دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ، مم  ٜتٍ  ٢ً  ٕ ديلتسٜ  لإ دلختدّ  

د٭َددٛدا ددلتدةًدد١ قددت   ٣ عر جُٓٝدد١ َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ، َٚؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١         
 ديضح١ٝ يت٣ ط٬ج ديضـ ديث يث دلإ تد ٣ .

َؿد ِٖٝ   –َٗ سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣    –د٭َٛدا ددلتدة١ً  د تدجٝة١ٝ)  ديهًُ ك ددؿل  ١ٝ :
ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ (

The Impact Of The Overlapping Waves Strategy For Home 
Economics   Teaching On Developing Generative Thinking skills 

and Some Of Healthy  Nutritional Education Conceptions for 
preparatory Female pupils 

Dr/ Treza Emeel Shokry 

Abstract : 
    This Study aimed at exploring The Impact of The overlapping waves 

Strategy for Home Economics Teaching on Developing Generative Thinking 
skills and Some of Healthy Nutritional Education Conceptions for 
preparatory Female pupils.The researcher used the experimental design, the 
Sample of the study consists of third grad preparatory Female pupils (n 
=40) at omar el-mokhtar  preparatory school , the sample was divided into 
two groups : the experimental group and the control group that consists of 
(20) students,  the Tools of The study was Generative Thinking skills test , 
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Healthy Nutritional Education Conceptions test , the researcher who 
prepared all these Tools , The Tools of the study applied before teaching on 
a sample consists of (27) students .The experimental group studied by 
overlapping waves Strategy, while the control group studied by traditional 
methods, After finishing teaching the tools of the research was remotely 
applied, the results of the study there were statistically significant 
differences between the mean score of the The experimental group and the 
control group on the post- application of the Generative Thinking skills test 
in favor of the experimental group students , and there were statistically 
significant differences between the mean score of the the experimental group 
and the control group on the post- application of the  Healthy Nutritional 
Education Conceptions test in favor of the experimental group students , the 
results also indicated the The Impact of The overlapping waves Strategy for 
Home Economics Teaching on Developing Generative Thinking skills and 
Some of Healthy Nutritional Education Conceptions for preparatory Female 
pupils . 

Keywords:(Overlapping waves Strategy - Generative Thinking skills- 
Healthy Nutritional Education Conceptions)  

 : مكذمة 
ُٜىتّ دلإٖلُ ّ بمٗ سدك ديلؿهى دلهتف ديث٥ٝسد٢ يًىًُٝد١ ديلىًُٝٝد١ ديلىًُٝد١ ،     

دٛددٗددد٘ ؾىدددٛ ٜىلددده بمث لددد٘ ج ٜٚدددت دددددلىًُه لددد ٭ ٚدك ٚديٛ ددد ٥ٌ ديلددد٢ جًددد َِٗ    
َدددلػىدك دؿٝددد ٠ ددسدددلكب١ًٝ ، َٚدددٔ ٖٓددد  ؼدددلِ  ًددد٢ َتدس دددٓ  دلإٖلُددد ّ ددسدددلُث  
لكدددتسدك دددددلىًُه ديىكًٝددد١ ٚ للطٜٛثَٗددد سدك جؿهىٖدددِ ٚجٛ ٝؿٗددد  ؾددد٢ َٛدقدددـ        
 ٝ جٝدد١ كلًؿدد١ َددٔ ةدد٬ٍ ددٓدد ٖج ديتسد دد١ٝ ، ممدد  هىددٌ َددٔ  ًُٝدد١ ديلىًددِٝ           

َكددتس٠  ًدد٢ ٚعدد  دـطددل     ٚديددلىًِ  ًُٝدد١ ْشددط١ ٚؾى يدد١ ٚ دىددٌ ددددلىًُه  ٚ      
ٚد٭ٖدددتدف ٚع دددلٓل ا ددىًَٛددد ك ٚؼُدددٌ ددسددد٦ٛي١ٝ ممددد  وكدددل ديٓؿددد  يًُةلُددد    

 دي ٜٔ ٜىٝشٛف ؾٝ٘ ٚدلإشتدى ؾٝ٘ لؿ  ١ًٝ بم  ىتّ ديلٛدٗ ك ديل١ُٜٛٓ.

ٚؾدددد٢ عدددد٤ٛ دلإٖلُدددد ّ للُٓٝدددد١ ديددددلؿهى يددددت٣ ددددددلىًُه  ٗددددثك ديىتٜددددت َددددٔ  
دلإ دددتدجٝةٝ ك ديلتسٜسددد١ٝ ديلددد٢ جٗدددتف يلُٓٝددد١ َٗددد سدك ديدددلؿهى يدددتِٜٗ َٚٓٗددد   

ُٜىثؾٗد  )ٜٛ دـ  قطد ٢َ ،     (  ًد٢  601:  2013ع تدجٝة١ د٭َٛدا ددلتدة١ً ، ٚديل٢ 
 لضددٛس٠ جتسهٝدد١   ْٗدد  ع ددت٣ دلإ ددتدجٝةٝ ك ديلدد٢  جسدد  ت  ًدد٢ جُٓٝدد١ ديددلؿهى      

ٚجشىب١ٝ  ٚيٝ  لضٛس٠ َؿ د١٦ ، ٜٚلِ  يو َٔ ة٬ٍ ج ٜٚت٠ ل ٭َٛدا ددلتدةًد١  
 " ل ؿٛدَ ك . ziegierدٚ َ  دسم ٖ  " 

ٚقددت  ٚصددا  ددت  َددٔ ديتسد دد ك لتُٖٝدد١ ع ددتدجٝة١ د٭َددٛدا ددلتدةًدد١  َٚٓٗدد      
ٝدد١ ؾدد٢ جُٓ  ددتدجٝة١ٝدُٖٝدد١ د٫( ديلدد٢  نددتك  ًدد٢ 2016 سد دد١  ) دد٢ًُ ،ٝددت ،
  ٚ ، ٚ  سد ددد١  لشددهٌ ةددد ظ  ديدددٓؿهى ددلشدددىا يددت٣ ديطددد٬ج  ديددلؿهى لششدددهٌ  دد ّ 

د٭َدٛدا ددلتدةًد١    د دتدجٝة١ٝ ( ٚديل٢  نتك  ٢ً   ث  2013دي سن ٢ْ ،  )قُت
 ٚجؿهىِٖ ديى٢ًُ . ؾ٢ ج١ُٝٓ ؼضٌٝ ط٬ج ديضـ د٫ٍٚ ددلٛ ل ،
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(  ْدددد٘ ٫ ٜٓبػدددد٢  ٕ جددددثجبل َٗدددد سدك  394:  2010ٜٚٛعددددس )  ددددًُٝ ٕ دلددددثدِٖٝ ، 
ديلؿهى ؾ٢   ٖ ٕ ديل٬َٝ  لإ لب سٙ َ  ٠ َٓى يد١  دٔ دؿٝد ٙ  دٛد٤  دةدٌ ددتس د١       
 ٚ ة سدٗ   ٚ  ْٗ  جثجبل بمىًِ َىه ، لٌ ٫لت  ٕ ٜلًك٢ ديل٬َٝ  َ  ٜثى ٜٚت ِ 

َٚٔ ة٬ٍ ددكثسدك ديتسد د١ٝ ٚد٭ْشدط١   َٗ سدك جؿهىِٖ ؾ٢   ٓ ٤ ديّٝٛ ديتسد ٢ 
 -نت دت ددٓد ٖج ديتسد د١ٝ    –ددٓد ر   د٫قلضد   ددتس ١ٝ ٚلشهٌ َسلُث، َٚدٓٗج  

ٜسددلةٝا ددد  وددتل ؾدد٢ ديىدد ت َددٔ َددلػىدك ، نُدد   ْدد٘ ٜطددٛس  ٖتدؾدد٘ َٚغددُْٛ٘  
ٚؾك ر لهِ ، ؾًدِ ٜىدت ق صدثدر  ًد٢ جىًدِٝ ديط يبد١ ددٗد سدك ديىًُٝد١ لدٌ جىدت٣  يدو            

ُدددد ّ ل يتسد دددد١ ديٓيثٜدددد١ دسدددد ٜث٠ ديلطددددٛس ديىًُدددد٢ ديدددد ٣ ٚصددددًا عيٝدددد٘    در دلإٖل
 ( .1661:  2011دبلُى ك ددى صث٠  ) ديم ٕ ديض ؾٛس٣ ، زٜ ٣  ُث ، 

( ، ) دسمٗدد ٕ د٫،ددت٣ ، 2016ٚقددت  نددتك  سد دد١ ندد٬ر َددٔ ) ٖ يدد١ دلددٛ ديىدد٬ ،   
ٓ  د٫قلض  (  ٕ قل٣ٛ  2002( ، ) جػثٜت  ُثدٕ ، 2012 ُدٛ َٗد سدك   ددٓ ر ٜسدُس ل

ديلؿهى ددخلًؿ١ لشهٌ طبٝى٢ ٚغدى َضدطٓ  ،  ٝدث ٜسدُس قلد٣ٛ ددد  ٠ لُٓدٛ        
ددٗدد سدك دي ٖٓٝدد١ لددٓؿ  ديكددتس ٚلدد دك د٭ُٖٝدد١ ديلدد٢ ٜٛددٗٗدد  مددٛ  ددٛ ددٗدد سدك        
ديددٓؿ   ثنٝدد١ ، ٚديٛدتدْٝدد١ ، ٖٚددٛ َدد  جسددى٢ عيٝدد٘  ٖددتدف جددتسٜ  َٛعددٛ  ك         

 ددٓ ر . د٫قلض  

ها دلإٖلُ ّ للُٓٝلٗ  َٔ ة٬ٍ ددٓد ٖج ديتسد د١ٝ    َٚٔ َٗ سدك ديلؿهى ديل٢
(  ًد٢  ْد٘   دت      Entwistle , 2004 : 14َٗ سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣  ٝدث ٜىثؾد٘ )    

ْددٛدجج ديددلىًِ ددلىُددل ٖٚددٛ  بدد س٠  ددٔ قددتس٠ ديطدد٬ج  ًدد٢ جٛيٝددت عد لدد ك  ٓددتَ  ٫  
 ٜهددٕٛ يددتِٜٗ  ددٌ ددد ٖ  يًُشدده١ً ٚة صدد١  ٓددتَ  جهددٕٛ َشدده١ً غددى َتيٛؾدد١ ٫ٚ      

( 39: 2007جٓتسا ؼا دؿك ٥ل ديل٢ جىًُٖٛ    لك ر ، ٜٚغٝـ )  سٔ  لٛ سٜ ش ، 
 ٕ ديددلىًِ ديلٛيٝددت٣ هىددٌ ددددلىًِ قدد  سدر  ًدد٢ ؼسدد  ددشدده٬ك ٚع سدى َددٛدطٔ       
ديغىـ ٚديثػدثدك ٚ دتّ دلإْسدة ّ ٚديدٓكط ؾد٢ ددىًَٛد ك ، ٚديبحدث  دٔ دؿًدٍٛ          

ؾ٢ عد٤ٛ عةلٝ سٖد  لٗدتف جٛيٝدت      ديل٢ يمهٔ ديلٓب٪ لٗ  ، ٚع   ٠ صٝ غ١ ديؿثعٝ ك
  ًٍٛ دتٜت٠ َٔ ة٬ٍ جٛ ٝـ ددىطٝ ك ددلٛدؾث٠  .

َٚددددٔ عددددُٔ ددشدددده٬ك ديلدددد٢ جىددددٛم ديلٛدٗدددد ك ديلُٜٓٛدددد١ ديشدددد ١ًَ ددشدددده٬ك 
ديضح١ٝ ددلُث١ً ؾ٢ دَثدض  ٤ٛ ديلػ ١ٜ دٚ دؾٌٗ ل يلػ ١ٜ ديضح١ٝ له طد٬ج  

يتلٝدد١ ديضددح١ٝ ؾثعددا  (  ٕ د 52:  2002ددددتدس، ،  ٝددث ٜدد نث )صدد لح قُددت ،   
ْؿسددٗ   ًدد٢ ديسدد  ١ ديتلٜٛدد١ يلهددٕٛ   ددت ددهْٛدد ك ديث٥ٝسدد١ٝ يًُددٓٗج ددتس ددٞ   

 جمٝ  ددثد ٌ ديلى١ًُٝٝ ٚؾُٝ  ديتٍٚ  ٛد٤  ن ْا َلكت١َ  ّ ْ ١َٝ .

 ٕ ديىد  دك ديضدح١ٝ جُٓدٛ   ديطؿٛيد١  ٚ     (Taylor, S. E. 2003 : 56) ٜٚٛعدس  
 ١ٓ(  ِ جسلكث    ٓٛدك ديثشت، ٚجلؿك  َى٘  12- 11جت خ   لتد١ٜ ددثدٖك١ )

( ؾ٢  ٕ جُٓٝد١  299:  2007( ، ٚ ) دٜؿًٝه  بت دلله ، 190:  2003) سمى٠ ديشثْٛل٢ ،
ددؿدد ِٖٝ ددثجبطدد١ ل يتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ عددثٚس١ٜ ؾُٝدد  ددثد ددٌ ديىُثٜدد١ ددخلًؿدد١ ،  
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 ًد٢ عنلسد ج    ٚ يو َٔ ة٬ٍ جٛؾى ددٓ خ ديتل٣ٛ دد٥٬ِ دي ٣ ٜس  ت ديطد٬ج 
ددىًَٛدددد ك ٚددىدددد سف ٚددٗدددد سدك ددلىًكدددد١ ل يػدددد د٤ ٚ ُٖٝلدددد١ ل ٫عدددد ؾ١ عر جهددددٜٛٔ  

 دػ ٖ ك ده ل١ٝ ٚ ًٛن١ٝ غ د١ٝ٥ َٓ  ب١ .

 ٝددث  ٕ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضددح١ٝ جسدد  ت ديطددد٬ج  ًدد٢ جطددٜٛث  دددًٛنٗٔ       
ديػددد د٢٥ ديضدددح٢ ددبٓددد٢  ًددد٢ ديٓيثٜددد ك ديىًُٝددد١ ٚد٭ؾهددد س ٚددٗددد سدك ددثجبطددد١        
ل دىًَٛددد ك ديضدددح١ٝ ٚدلإةلبددد سدك ديضدددح١ٝ ديسددد١ًُٝ ٚديلددد٢ ل يلددد ر جددد٪ ٣ عر       

لهددِ ) ديمدد ٕ شددح  ٠ ،   ؼسددٔ ديٓددٛد ٢ ديبتْٝدد١ ٚديٓؿسدد١ٝ ٚدلإدلُ  ٝدد١ ٚديىكًٝدد١ 
2009  :15). 

( ؼتٜددتدر 2006( ، )   يٝدد١ قُددت ،  2009ٚقددت ٚس  ؾدد٢  سد دد١ ) ديمدد ٕ شددح  ٠ ،   
ٔ جًخٝضدددٗ  ؾددد٢ )عنلسددد ج ديطددد٬ج   ٭ٖدددتدف ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ  يمهددد   
جُٓٝدد١ ددٗدد سدك ديضددح١ٝ ددٓ  ددب١   -ددؿدد ِٖٝ ديضددح١ٝ  ددٔ  ْؿسددِٗ ٚفددلُىِٗ  

جُٓٝددد١ دلإػ ٖددد ك ٚديكدددِٝ   -لهدددِ بمددد  ٜددد٪ ٣ عر جهدددٜٛٔ  ددد  دك صدددح١ٝ دٝدددت٠    
 ديضح١ٝ ديس١ًُٝ ديل٢ جضبس   ًٛج  ٝ ج٢ مم س، لهِ (.

د٭َددٛدا  د ددتدجٝة١ٝ ٚجددتج٢ ديتسد دد١ دؿ يدد١ نُح ٚيدد١ يًلىددثف  ًدد٢ ؾى يٝدد١   
ددٓدد ر يلُٓٝدد١ َٗدد سدك ديلؿهىديلٛيٝددت٣ ٚلىدد    د٫قلضدد  ددلتدةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ  

 . دلإ تد ١َٜؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ يط يب ك ددث ١ً 

 : الإسضاظ بمغهلة الذراصة 
 : الخبرة الغخصية للباسجة 

َٔ ةد٬ٍ  ُدٌ ديب  ثد١ نُشدثؾ٘  ًد٢ ط يبد ك ديتلٝد١ ديىًُٝد١ ، ٬َٚ يد١          
 د٫قلضدد   ط يبدد ك ديضددـ ديث يددث د٫ ددتد ٣ ، ٫ يددا ديب  ثدد١  ٕ جددتسٜ  َدد  ٠        

ددٓ ر ٜىلُت لشهٌ نبى  ٢ً ديطثٜك١ ديلكًٝت١ٜ ديلد٢ جٗدلِ عؿدلم ددىًَٛد ك     
يىًُٝد ك  كًٝد١ جُسدٌٗ    ٚددٗ سدك ديٝت١ٜٚ ٚجٌُٗ عج  ١ ديؿثصد١ دُ س د١ ديط يبد ك    

 ١ًُٝ ديلىًِ ٚديلىًِ ٚجٛ ٝدـ َىًَٛد جٗٔ ؾد٢ َٛدقدـ  ٝ جٝد١ دتٜدت٠ ، ٚجىطد٢        
 لهٔ  ٚس ده ل٢ ؾ٢ ديى١ًُٝ ديلى١ًُٝٝ .

نُ  ٫ يا ديب  ث١ عنؿد ض َسدل٣ٛ ديدٛ ٢ ل دؿد ِٖٝ ديػ د٣٥د١ ديضدح١ٝ       
ق١ً  سٚ، يًط يب ك ٚعْلش س ديى  دك ديػ د١ٝ٥ دـ ط١٦ لٝٓٗٔ ، ٖ د ل لإع ؾ١ عر 

ددٓد ر   د٫قلضد   ف ٍ ديػ د٤ ٚديلػ ١ٜ ٫ْ٘ ف ٍ َٔ عٔ خم  ف ٫ك دد  ٠  
، ٚد لُدد   ٖدد د دبدد ٍ ع لُدد   نددبى  ًدد٢ د٭صددٓ ف ديػ د٥ٝدد١ ٚطثٜكدد١ جٓؿٝدد ٖ        
ٚديكضددٛس ؾدد٢ جٛعددٝس َؿدد ِٖٝ ديلػ ٜدد١ ديسدد١ًُٝ ٚديلدد٢ جدد٪ ث  ددًب ر  ًدد٢ صددح١           

 ط يب ك جًو ددث ١ً .

 : الذراصة الاصتهغافية 
ٚيًلتنٝدددت  ًددد٢ ددشددده١ً ديسددد لك١ ، ق َدددا ديب  ثددد١ لىُدددٌ  سد ددد١ ع لهشددد ؾ١ٝ  
د لُددت  ًدد٢  جطبٝددل دةلبدد س َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣  ًدد٢  ٝٓدد٘ َددٔ ط يبدد ك         
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( ط يب١ َٔ ط يب ك َتس ١  ُث ددخل س  12ديضـ ديث يث د٫ تد ٣ لًؼ  ت ٖٔ ) 
َٗدددد سدك ديددددلؿهى  د دددد١ً٦ جػطدددد٢ 10، ٚقددددت دشددددلًُا د٫ةلبدددد س  ًدددد٢ )  دلإ تد ٜدددد١

ديلٛيٝددت٣ ( ، ٚقددت   ددؿثك ديٓلدد ٥ج  ددٔ ٚدددٛ  قضددٛس ؾدد٢ َسددل٣ٛ جؿهددى ديط يبدد ك   
ديلٛيٝت٣ ٚقتسجٗٔ  ٢ً لٓد ٤ ع دلٓل د ك دتٜدت٠ َدٔ  ضدًٝلٗٔ ددىثؾٝد١ ، ؾغد٬ر        

  ٔ  تّ قتسجٗٔ  ٔ ديلٓب٪ بمىًَٛ ك دتٜت٠ ؾ٢ ع٤ٛ َىطٝ ك َىط ٙ لهٔ .

ديط يبد ك يدبى  َؿد ِٖٝ ديتلٝد١     نُ  ٫ يا ديب  ث١ ٚدٛ  قضٛس بمىثؾد١  
ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ  ٝث ق َا للطبٝل عةلبد س يكٝد ، َىدثؾلٗٔ لدبى  بمؿد ِٖٝ      

َٓ  ددب ك ؾدد٢ دلإ ددث٠(  –ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ددلغدد١ُٓ ؾدد٢ ٚ ددتج٢ )صددح١ د ددثجو  
(  د٪د٫ َددٔ   د١ً٦ دلإةلٝدد س َدٔ َلىددت  َٛز د١  ًدد٢     40 ٝدث جهددٕٛ دلإةلبد س َددٔ )  

 ِ ديضددح١ٝ ديػ د٥ٝدد١، ٚقددت   ددؿثك ديٓلدد ٥ج  ددٔ جددت٢ْ    دؾٛدْددا ددخلًؿدد١ يًُؿدد ٖٝ
َسل٣ٛ َىثؾ١ ديط يب ك يًُؿ ِٖٝ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ، ٚجدبه َدٔ ْلد ٥ج دلإةلبد س       
ٚدٛ  قضٛس ؾ٢ َىثؾ١ ٚ ؾِٗ ط يب ك ديضـ ديث يث د٫ تد ٣ يًُؿ ِٖٝ ديػ د١ٝ٥ 

 ديضح١ٝ دد نٛسٙ .

 : الاطلاع على ىتائر البشوخ والذراصات الضابكة 

ا ديىتٜددت َددٔ ديتسد دد ك ٚد٭عدد ل ديسدد لك١ َثددٌ  سد دد١ ) ًْٗدد١ ددد     يكددت  ٚصدد
( ، ) ٜسدث٣  2014( ، )شدثٜٔ قُدت ،   2014( ، ) ٖٓ ٤ ،ٝتٙ ٚدةدثٕٚ ،  2016دؿل ، 
( لغدثٚس٠ جُٓٝد١ َٗد سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣      Chenli-hue , 2010( ، ) 2014 ْٝدٛس ،  

نٝددد   ًددد٢ ٚ ٝؿددد١ يًُدددلىًُه ؾددد٢ َثد دددٌ ديلىًدددِٝ ددخلًؿددد١ ٭ُٖٝلددد١ ؾددد٢ ديت 
ديلؿهى  ِٖ َٔ ديتنٝ   ٢ً ْل ٥ج ديدلؿهى ْؿسدٗ  ، نُد   ْٗد  جسد  ت ديطد٬ج       
 ٢ً  جٛيٝت ددىثؾد١ لتْؿسدِٗ ، ٚديلىُدل ؾد٢ ديدلىًِ ، ٚع طد ٤ دددلىًُه َ ٜدت َدٔ          

 ددس٦ٛي١ٝ ؾ٢  ١ًُٝ ديلىًِٝ ٚديلىًِ .

٥شد١ ؾخدثٚ   ٚقت  ٚصا ديىتٜت َٔ ديتسد  ك ٚد٭ع ل ديس لك١ َثٌ  سد ١  )  
(  ًددد٢  ُٖٝددد١ جُٓٝددد١ ددؿددد ِٖٝ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ 2002(، )صددد لح قُدددت ، 2010،

 ٌ   ديلىًدددِٝ ددخلًؿددد١ ، ٚقدددت   بلدددا )َٓيُددد١ ديضدددح١ ديى دٝددد١     يًطددد٬ج ؾددد٢ َث ددد
(  ٕ َىيددددِ ديٓدددد ، ٫ ٜسددددلطٝىٕٛ عةلٝدددد س غدددد د٥ِٗ ددٓ  ددددب١ لإ لٝ د جدددد٘    2001

لدٛدزٕ ، ٚ يدو ْيدثدر ؾًٗدِٗ      دس َِٗ ٜٚؿشدًٕٛ ؾد٢ عةلٝد س ديػد د٤ ديسدًِٝ  ٚ دد     
 بم  ؼلٜٛ٘ د٭طى١ُ ددخلًؿ١ َٔ  ٓ صث غ د١ٝ٥ .

ددٓد ر جبٓدا ديب  ثد١ ع دتدجٝة١      د٫قلضد   َٚٔ َٓطًدل ؼكٝدل  ٖدتدف َد  ٠     
ؾى ي١ نت ت ع تدجٝةٝ ك ديلتسٜ  دؿتٜث١ ديل٢ جكدّٛ  ًد٢ عه لٝد١ ديط يبد ك     

جُٓٝدد١ ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣    ٚؾدد  ًٝلٗٔ ٖٚدد٢ ع ددتدجٝة١ د٭َددٛدا ددلتدةًدد١ لٗددتف   
   دلإ تد ٜد١ ٚج١ُٝٓ لى  َؿ ِٖٝ ديلػ ١ٜ ديس١ًُٝ ديضدح١ٝ يدت٣ ط يبد ك ددث ًد١     

  ت ك ديب  ث١ َشه١ً ديبحث ؾ٢ ديس٪دٍ ديث٥ٝس٢ د٫ج٢ :

ددٓدد ر يلُٓٝدد١  د٫قلضدد  َدد  ؾ  ًٝدد١ ع ددتدجٝة١ د٭َددٛدا ددلتدةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ   
َٗ سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣ ٚلىد  َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ يط يبد ك         

 ددٓ ر ؟ د٫قلض  َٔ ة٬ٍ َ  ٠  دلإ تد ١ٜددث ١ً 
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 ٜٚلؿثع َٔ ٖ د ديس٪دٍ ديث٥ٝسٞ د٭ ١ً٦ ديؿث ١ٝ ديل ي١ٝ :
 سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ يط يب ك ديضـ ديث يث د٫ تد ٣ ؟ َٗ  َ 
 ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ يط يب ك ديضـ ديث يث د٫ تد ٣ ؟ َ  َؿ 
   َددٓد ر جُٓٝد١ َٗد سدك     د٫قلضد   ع دتدجٝة١ د٭َدٛدا ددلتدةًد١ يلدتسٜ         ث

 ديلؿهى ديلٛيٝت٣ يط يب ك ديضـ ديث يث د٫ تد ٣  ؟
   َددٓ ر ؾ٢ ج١ُٝٓ لىد    د٫قلض  ع تدجٝة١ د٭َٛدا ددلتدة١ً يلتسٜ     ث

 َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ يت٣ ط يب ك ديضـ ديث يث د٫ تد ٣ ؟

  :أهذاف الذراصة :هذفت الذراصة الحالية إلى ما يلى
 . ؼتٜت َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ددٓ  ب١ يط يب ك ديضـ ديث يث دلإ تد ٣ 
   َدت٣ َىثؾدد١ ط يبد ك ديضدـ ديث يددث دلإ دتد ٣ بمؿد ِٖٝ ديتلٝدد١       ٢ديلىدثف  ًد

َٓ  دددب ك ؾددد٢   –ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ ددلغددد١ُٓ ؾددد٢ ٚ دددتج٢ )صدددح١ د دددثجو    
 دلإ ث٠( .

  ، ددٓددد ر  د٫قلضددد  د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١ يلدددتسٜ  َكدددثس   د دددتدجٝة١ٝ   دددثقٝددد
 يل١ُٝٓ َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ يط يب ك ديضـ ديث يث دلإ تد ٣.

  ، ددٓددد ر  د٫قلضددد  د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١ يلدددتسٜ  َكدددثس   د دددتدجٝة١ٝ   دددثقٝددد
 يل١ُٝٓ َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ يط يب ك ديضـ ديث يث دلإ تد ٣ .

 : أهنية الذراصة : تهنً أهنية الذراصة الحالية فينا يلى 
  : الأهنية اليظزية 

 ديلتسٜ  دؿتٜثد١   لة ل١  يلإػ ٖ ك دؿتٜث١ ديل٢ جٗلِ لت  يٝا ٚطثم دلإ
 ددٓ ر لضؿ١ ة ص١ . د٫قلض  لضؿ١   ١َ ٚجتسٜ  

    ددٓددد ر عر ع دددلختدّ   د٫قلضددد  جٛدٝددد٘ ْيدددث ددلخضضددده َٚطدددٛس٣ َٓددد ٖج
د ددتدجٝةٝ ك  تٜثدد١ ٚؾى يدد١ جسددِٗ لشددهٌ نددبى ؾدد٢ جُٓٝدد١ َٗدد سدك ديددلؿهى     

 .دلإ تد ١ٜيت٣ ط يب ك ددث ١ً 
    ًُٝدد١ جؿ  ددٌ ديط يبدد ك ؾُٝدد     جٛعددٝس  ُٖٝدد١ َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ؾدد٢ 

 لِٝٓٗ ٚجؿ  ًٗٔ َٔ ددى١ًُ ٚديب١٦ٝ دلمحٝط١ لٗٔ .
         ٗجٓددد ٍٚ لىددد  َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ ٚديلددد٢  صدددبس عنلسددد ل

 –يط يبددد ك ديضدددـ ديث يدددث دلإ دددتد ٣ َدددٔ ةددد٬ٍ ٚ دددتج٢ )صدددح١ د دددثجو         
 ٗٔ .َٓ  ب ك ؾ٢ دلإ ث٠(  َث عثٚس٣ يلضحٝس ديى  دك ديػ د١ٝ٥ دـ ط١٦ لٝٓ

 الأهنية التطبيكية 

  ددٓد ر ٚؾدل ع دتدجٝة١ د٭َدٛدا ددلتدةًد١ يمهدٔ        د٫قلضد   جكتِٜ  يٌٝ دى١ًُ
دلإ تشدد   لدد٘ يلُٓٝدد١ َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ يددت٣ ط يبدد ك ديضددـ ديث يددث  

 دلإ تد ٣ .
           جددتسٜا ديطدد٬ج  ًدد٢ مم س دد١ َٗدد سدك ديددلؿهى لشددهٌ  دد ّ َٚٗدد سدك ديددلؿهى

، ممدد  ٜسددِٗ ؾدد٢ جُٓٝدد١ قددتسدجٗٔ ديىًٝدد  ؾدد٢ ديددلؿهى،      ديلٛيٝددت٣ لشددهٌ ةدد ظ 
 ٚديلى ٌَ َ  ددشه٬ك دؿٝ ج١ٝ ؾ٢ ديى ت دلمحٝل لٗٔ .
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     جكتِٜ ق ١ُ٥ بمؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ ديل٢ هدا جُٓٝلٗد  يط يبد ك
ديضددـ ديث يددث د٫ ددتد ٣ ٖٚددٛ َدد  يمهددٔ دلإ ددلى ْ٘ لدد٘ ؾدد٢ ديبحددٛل ٚديتسد دد ك   

 بمٛعٛع ديتسد ١ دؿ ي١ٝ .ددسلكب١ًٝ ددثجبط١ 
          ع ددتد  عةلبدد س يكٝدد ، َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ، ٚعةلبدد س َؿدد ِٖٝ ديتلٝددد١

ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ يط يبدد ك ديضددـ ديث يددث دلإ ددتد ٣  جلددٛدؾث ؾُٝٗدد  ديشددثٚ   
ديسدددٝهَٛت١ٜ يلإةلبددد س دؾٝدددت  ، ٖٚدددٛ َددد  يمهدددٔ دلإ دددلؿ  ٠ لددد٘ ؾددد٢ ديبحدددٛل     

 ٛعٛع ديتسد ١ دؿ ي١ٝ .ٚديتسد  ك ددسلكب١ًٝ ددثجبط١ بم

 المفاهيه الإدزائية لمصطلشات الذراصة
   الفاعليةThe Effectiveness : 

( لتْٗد  " َكدتس٠ ٚع دلط  ١ شد٧     477:  2001جىثف يػٜٛ ر ؾد٢ ) ددىةدِ ديدٛدٝ  ،    
  ٕ ٜ٪ ث ؾ٢ ش٧ دّةث .

ٚيمهددددٔ جىثٜؿٗدددد  عدثد٥ٝدددد ر ؾدددد٢ ديتسد دددد١ دؿ يٝدددد١  ًدددد٢  ْٗدددد  َددددت٣ َكددددتس٠          
ددٓد ر يلُٓٝد١ َٗد سدك ديدلؿهى      د٫قلضد   ددٛدا ددلتدة١ً ؾ٢ جتسٜ   د تدجٝة١ٝ

ديلٛيٝدددت٣ ٚلىددد  َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ يط يبددد ك ديضدددـ ديث يدددث   
 دلإ تد ٣.

 الميشلى الاقتصادHome Economics  : 
 ًِ جطبٝك٢ ٜغِ فُٛ د١ َدٔ دبد ٫ك ديلد٢  جٗدلِ لتسد د١  ٬قد١ د٫ْسد ٕ         

ل٘ ممث١ً ل يبٝا  ِ دبلُد  ٚجىلُدت ٖد ٙ دبد ٫ك  ًد٢ ديىتٜدت        ل يب١٦ٝ دلمحٝط١
َٔ ددٛعٛ  ك ديى١ًُٝ ٚدلإدلُ  ١ٝ ديل٢ جٗلِ ؾ٢ طبٝىلٗ  ل ييٛدٖث ٚد٭ دتدل  

 ( .17- 16:  2006ٚديل٢ جلضـ لتْٗ  َٛد   ١ًُٝ ػثٜب١ٝ ) نٛ ث نٛدو ، 

  إصتراتيذة الأمواز المتذاخلة Overlapping Waves Strategy: 
 ت٣ ع تدجٝةٝ ك دلإػ ٙ ددىثؾ٢ ؾد٢ ديدلىًِ ٚديدلؿهى ٜٚدلِ ديتنٝد  ؾٝٗد        ع

 ًدد٢  ُددٌ ديىكددٌ ٚ ًُٝ جدد٘ ٚ ٚس د٭ د٤ ددىثؾدد٢ ٚديب٦ٝدد١ ٚدبدد ٍ نإشدد س٠ يلؿ  ددٌ   
ٖ د ددهْٛد ك ؾد٢ عدؿى٠ َىثؾٝد١ تمثدٌ د٭ د٤ ددىثؾد٢ ديىكًد٢ يًُدلىًِ   ) ٜٛ دـ          

 .(247:  2010ٕٚ ، قط ٢َ ٚدَةث

ديتسد ددد١ دؿ يٝددد١ ديلىثٜدددـ ديسددد لل َدددٔ ةددد٬ٍ فُٛ ددد١ َدددٔ   ٚ دددٛف جلبٓددد٢ 
َٓ  دب ك ؾدد٢ دلإ ددث٠(   –دلإددثد٤دك ٚدـطددٛدك يلدتسٜ  ٚ ددتج٢ )صدح١ د ددثجو    

يط يبددد ك ديضدددـ ديث يدددث دلإ دددتد ٣ يلُٓٝددد١ َٗددد سدك ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣ ٚلىددد       
 َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ .

 مهارات التفهير التوليذىSkills  Generative Thinking  : 
جًددو ديكددتسدك ديلؿهىٜدد١ ديلدد٢ جلٛصددٌ ٭ؾهدد س دتٜددت٠ َددٔ َىًَٛدد ك َل  دد١       
َٚٛدٛ ٠ َٔ قبٌ ٚيهٔ  عٝـ عيٝٗ   ٬قد ك ٚعسجب طد ك دتٜدت٠ ) ديمد ٕ  ضدؿٛس ،      

2011  :16. ) 

ٚجىدثف ديب  ثد١ َٗد سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣ عدثد٥ٝد ر ؾد٢ ديتسد د١ دؿ يٝد١  ًد٢           
َٔ ة٬ٍ مم س ١ ط يب ك ديضـ ديث يث دلإ دتد ٣    ْ٘ عه    ؾه س ٚلتد٥ٌ دتٜت٠
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ٚعد  ديؿثعدٝ ك    -ديلٓبد٪   –ددثْٚد١   – ٢ً ديىًُٝ ك ديىكًٝد١ ديل يٝد١ )ديط٬قد١    
ديلىدثف  ًد٢ د٭ةطد ٤ ٚددػ يطد ك (  ٚجكد ، ل يتسدد١ ديلد٢         -ٚعه   ددىًَٛد ك  

 ؼضٌ  ًٝٗ  ديط يب١ ؾ٢ د٫ةل س ددُىت ي يو .

 لصشيةمفاهيه التربية الػذائية اNutrition Education conceptions   Healthy  : 
ٚجىثؾٗ   ٢ً دْٗ   ١ًُٝ جثل١ٜٛ جٗتف عر عنس ج د٫ؾثد  ددىًَٛد ك ديػ د٥ٝد١   
ٚددٗ سدك ديل٢ ٜلحكل  ٔ طثٜكٗ  َس  تج٘ ؾ٢  ٌ َشه٬ج٘ ديػ د١ٝ٥ ٚديضدح١ٝ  

دلدٛ زٜدت ،    ٚج١ُٝٓ ديٛ ٢ ديػ د٢٥ ٚجىدتٌٜ ديىد  دك ديػ د٥ٝد١ غدى ديضدحٝح١ ) دٝد ٤      
2001  :15. ) 

ٚجىدددثف ديب  ثددد١ َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ عدثد٥ٝددد ر ؾددد٢ ديتسد ددد١        
دؿ يٝد١  ًدد٢ دْٗد  عنسدد ج ط يبدد ك ديضدـ ديث يددث دلإ دتد ٣ يًُؿدد ِٖٝ ديػ د٥ٝدد١     

َٓ  ب ك ؾ٢ دلإ دث٠( ممد  ٜد٪ ٣     –ديضح١ٝ ددلغ١ُٓ ؾ٢ ٚ تج٢ )صح١ د ثجو 
 ىتٌٜ  ًٛنٝ جٗٔ ديػ د١ٝ٥ دـ ط١٦ .در ج١ُٝٓ ديٛ ٢ ديػ د٢٥ يتٜٗٔ ٚج

 : الإطار اليظزى 
 جغُٔ  دلإط س ديٓيث٣ يًتسد ١ دؿ ي١ٝ  ٬ ١ ق ٚس س٥ٝس١ٝ ٢ٖ :

  : د٭َٛدا ددلتدة١ً  د تدجٝة١ٝ ٫ٚرOverlapping Waves Strategy . 
 ر : َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ْٝ  Skills  Generative Thinking  . 
  ِٖٝ ديتلٝددددد١ ديػ د٥ٝددددد١ ديضدددددح١ٝ   يثددددد ر : َؿدددددNutrition Education 

conceptions   Healthy . 

 ٚ ٝلِ جٛعٝس نٌ قٛس   ٢ً  ت٠ ؾ٢ دؾ ٤ ديل ر :

 الأمواز المتذاخلة  اصتراتيذيةOverlapping Waves Strategy : 
ٚديدد ٣ ٜؿددثض  ٕ ددددلىًِ ٜسددلىٌُ   ددتدجٝة١ٝ" صدد  ا ٖدد ٙ دZiegler٫ٜىددت "

فُٛ دد١  ًُٝدد ك جؿهددى ؾدد٢ عددؿى٠ ٚد ددت٠  يًٛصددٍٛ در  ددٌ دشدده١ً َىٝٓدد١  ٚ      
َىٝٓددد١ يًلٛدؾدددل َددد  دلهدددتف    د دددتدجٝة١ٝعنُددد ٍ َىًَٛددد١ ْ قضددد١  ٚ ع دددلىُ ٍ   

 ( .247: 2010ٚددىثؾ١ دي٬ز١َ ) ٜٛ ـ قط ٢َ ٚدةثٕٚ ، 

ٔ   د٭َدٛدا ددلتدةًد١   د دتدجٝة١ٝ  ٝدث  دٕ   د٫ دتدجٝةٝ ك ديدت جسدلٓت     جُىدت َد
 ًددد٢ د٫ػددد ٙ ددىددددث    ديدددلىًِ ٚديددددلؿهى، ٜٚدددلِ ديتنٝددد  ؾٝٗدددد   ًددد٢ ديىكددددٌ،       
ٚ ًُٝ جدد٘، ٚ ٚس د٫ د٤ ددىددث ، ٚديب٦ٝدد١، ٚدبدد ٍ نإشدد س٠ يلؿ  ددٌ ٖدد ٙ ددهْٛدد ك     

 : 2016عدؿى٠ َىثؾٝد١ تمثدٌ د٫ د٤ ددىددث  ديىكًدٞ يًُدلىًِ )قُدت دي سندد ٢ْ ،       
7.) 

د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١  د دددتدجٝة١ٝ(  ًددد٢  ٕ 104: 2016 ددد٢ًُ ،ٝدددت ،ٚجغددٝـ ) 
ػىٌ ددلىًِ ٜٓ عٌ ٜٚه ؾس يًٛصٍٛ در   ي١ دلإج دٕ ددىثؾ٢ له َد  ٜىدثف َٚد     
ٜثٜددت  ٕ ٜىددثف َٚدد  ٜىدد ي َٚدد  ٜثٜددت  ٕ ٜىدد ي يٝضددٌ عر   يدد١ ددى ؾدد١ دي ٖٓٝدد١   

 يددو للتسٜبدد٘ يلحتٜددت ددثغٛلدد١ َددٔ ةدد٬ٍ َددثٚس ددددلىًِ ع يدد١ ع  ٥ٝدد١ َىثؾٝدد١ ٚ
 ديىًُٝ ك د٫َج١ٝ  :
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 َه ْ٘ َٔ ددىثؾ١ ددلكت١َ ي٘ ؟ ٜٔ  
 د ول ا َٔ  ًُٝ ك دُ س ١ ددىثؾ١ لٓة ح ؟  َ 
 ددس  تدك ددىثؾ١ٝ ديل٢ ول دٗ  يلحكٝل ددسل٣ٛ دي ٣ ٜثٜتٙ ؟  َ 
 دلإ تدجٝةٝ ك ددٓ  ب١ يهٌ َث ١ً َٔ َثد ٌ ددى ؾ١ دي ١ٖٝٓ ؟  َ 
  ؟  تدجٝة١ٝصٛدج عةلٝ س َث ١ً د٫َ  َ٪شثدك 

ٚديس٪دٍ ددطثٚح نٝـ جلتةٌ ؾهث٠ ددت ٚدؾ س ؾ٢ د٭َٛدا ددىثؾ١ٝ ٚيٮد لد١  
 ًددد٢ ٖددد د ديسددد٪دٍ ٫لدددت َدددٔ ديلتنٝدددت  ًددد٢  ٕ ددىًَٛددد ك دلمحدددت ٠ د٭ٚيٝددد١ جددد ٚ     
لإ ددلث س٠  ٖٓٝدد١ َٓ  ددب١ يلٛ ددٝ  َٛددد١ ددىثؾدد١  ددِ جغددُث  ددِ جلٛ دد   ددِ جضددػث      

ٛد١ ددىثؾ١ٝ ؾ٢ ديلىًِ ٚديدلؿهى ٖٚدٛ دؿد ٍ ؾد٢ ددٛقدـ ديضدؿ٢ ،       ٖٚه د ٚجهه دد
 ٝدددث  ٕ ؾٗدددِ ددٛدددد٘ ددىثؾٝددد١ ٜثجؿددد   ُٝٓددد  جهدددٕٛ ددىًَٛددد١ َٓ  دددب١ يًُىثؾددد١       
دلإ  ٥ٝدد١ ديلدد٢ يمددث لٗدد  ديط يددا ٚجددٓخؿ   ُٝٓدد  جهددٕٛ ع ددد١ يًلطددٛس ٚديُٓدد ٤  

     ً ِ ؾدد٢ ٖدد ٙ  ٖٚهدد د ٜسددى ديلطددٛس ددىثؾدد٢  ًدد٢ ٚؾددل َٛددد٘ ٚسد٤ َٛددد٘ يددت٣ ددددلى
 .  تدجٝة١ٝد٫

ٚجًىددثف ددٛددد١  ًدد٢  ْٗدد  جكددتِٜ َى ؾدد١ دتٜددت٠ ٚجهددٕٛ ْٗ ٜدد١ دى ؾدد١  دد لك١    
ٖٚهدد د ٜهددٕٛ جىًددِ ديددلؿهى ؾدد٢ َٛددد ك َىثؾٝدد١ َلتدةًدد١ َٚلشدد له١ ؾدد٢ صددٛس٠         
 ٛدَد ك ٚ د٥ددث َىثؾٝد١ جضددـ  د ٫ك  ٖددٔ دددلىًِ ٚجؿهددىٙ ٚجؿ  ٬جد٘ َٚى ؾ جدد٘      

(  602:  2013ُٝٝد١ ٚ سد د١ٝ ) ٜٛ دـ قطد ٢َ ،      ؾ٢ َٛدقدـ  ٝ جٝد١ دٚ َٛدعدٝ  جىً   
 ( : 1نُ  ٖٛ َٛعس ؾ٢ ديشهٌ د٫َج٢ سقِ )

 ( : صٛس٠ يًُٛد١ دد ١ٝ٥ دٚ دؿٛد1١َشهٌ )

 

  الأمواز المتذاخلة : اصتراتيذيةإفتراضات 
جسددددلٓت ٖدددد ٙ دلإ ددددتدجٝةٝ ك عر فُٛ دددد١ َددددٔ دلإؾتدعدددد ك ددٓبثكدددد١ َددددٔ    

ديٓ  ١ٝ ددىثؾ١ٝ ٚعَلتد ٖ  ؾ٢ ديلؿهى ٚددى ؾ ك دي ١ٖٝٓ ٚ ِٖ ٖ ٙ دلإؾتدع ك 
 َ  ٜتج٢ :
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 . ديُٓٛ ٚديلطٛس ددىثؾ٢ َسلُث ٚ ٜٓ َٝه٢ 
 . ديلس ٫٩ك     ١ٝ ٚجبت  بمل٢ ، َ  د ، نٝـ، د  د 
 ك : تمثٌ ، َ٪د١َ ، جٛدزٕ، جىتٌٜ َىثؾ٢.جلغُٔ ٖ ٙ ديلس ٫٩ 
 .يمٌٝ ددلىًِ در عةلٝ س دلإ تدجٝةٝ ك ددٓ  ب١ 
 .يملًو ددلىًِ لطبٝىل٘ دلإ لىتد  يلحتٜت َٛقؿ٘ َٔ  ٣ َىثؾ١ 
    ددلىًِ ْشل ٚ ٣ٛٝ ٜٚىٌُ لإ لُثدس يلىتٌٜ  ًُٝ ج٘ ددىثؾ١ٝ يلضدبس  نثدث

 َٓ  ب١.
 ٛصٍٛ در   ي١ ديلٛدزٕ.ٖتف ددلىًِ َٔ ديلىًِ ٚديلؿهى دي 
    ٛ صددددددددٍٛ در   يدددددددد١ ديثبددددددددد ك   جؿهددددددددى ددددددددددلىًِ جؿهىدَددددددددٛدا َلتدةًددددددددد١ يً

 (. 109:  2016 ٢ًُ ،ٝت ، ٚدلإ لكثدس)

  الأمواز المتذاخلة : اصتراتيذيةخطوات 
 . ؼتٜت  ٖتدف دد  ٠ ديتسد ١ٝ  ٖتدؾ ر  ًٛنٝ ر 
 .  ٗؼتٜت ديىًُٝ ك ٚددى ؾ ك دي ١ٖٝٓ ديل٢ ٜثد  جُٓٝل 
 .  ٗؼتٜت َٗ سدك ديلؿهى ديل٢ ٜثد  جُٓٝل 
         جطبٝددل   ددًٛج ديهشددـ  ددٔ دلإ ددلىتد  ددددتة٢ً يًُؿدد ِٖٝ ديكبًٝدد١ َٚٗدد سدك

 ديلؿهى ٚديىًُٝ ك ٚددى ؾ ك دي ١ٖٝٓ دي٬ز١َ .
 .جٓيِٝ طًب١ ديضـ  ٢ً صٛس٠ فُٛ  ك َلؿ ٚج١ 
    ا ع دددتد   ٚسدم  ُدددٌ َٓ  دددب١ يًُٛعدددٛع ٜٓؿددد ٖ  دددددلىًِ ٚديلددد٢ جلغدددُٔ  َدددٛد

َلتدة١ً ، ع ت٣ ددٛد ك  جغُِ َىًَٛ ك ن ١ًَ ٚجهٕٛ جتسٜب١ٝ ٜٚلِ ددٓ قش١ 
 لٗ  َ  دبُٛ  ك ديضؿ١ٝ ددلى ١ْٚ .

  جىط٢ نٌ فُٛ ١  ٛد١َ َلتدة١ً وت  ؾٝٗ  ددطًٛج  ٚس دبُٛ ١ ؾُث٬ر
ج ٚ  دؿٛدَ ك ديطًب١ ل دىثؾد١ ٚدـدهدك دي٬زَد١ ٚج ٜٚدتِٖ غدهدك َىثؾٝد١       

 َلتدة١ً .
  قش١ نٌ فُٛ ١  َ ّ دي ٤٬َ ٚدلإ لُ ع ٫َسد٤ د٫َةثٜٔ ) ٜٛ ـ قط ٢َ َٓ

 (.253- 251:  2010ٚدةثٕٚ ، 

 الميشلى : الاقتصادالأمواز المتذاخلة وتذريط  اصتراتيذية 
(  ٕ ديؿددث  ؾدد٢ دبلُىدد ك ٜهددٕٛ َط يبدد ر     278:  2005ٜٛعددس ) نُدد ٍ زٜلددٕٛ ،   

ىًَٛدد ك دددد ٚ  لٗدد  ديؿددث  غددى قددت ٠  لإلدد ز َُٗدد١ ت جٛددٗدد٘ َددٔ قبددٌ ٚجهددٕٛ دد 
تم َدد ر يطثٜكدد١  ًددٗ  ٖٚدد٢ َدد  جلطًددا َٓدد٘ ديبحددث  ددٔ  ًددٍٛ دشدد نً٘ ، ٜٚثندد     

ددٓدد ر  ًدد٢ جىًددِٝ ديط يبدد ك ديكددتس٠  ًدد٢ دؽدد   ديكددثدس ديسددًِٝ     د٫قلضدد  َددٓٗج 
ٚ سددٔ ديلضددثف ؾدد٢ َٛدقددـ دؿٝدد ٠ ددخلًؿدد١ ، ٚ ًدد٢ ديلخطددٝل ٚٚعدد  دؿًددٍٛ    

ؾٗ  َددٔ َشدده٬ك َثجبطدد١ ظُٝدد  دٛدْددا دؿٝدد ٠ د٫ ددث١ٜ     ددٓ  ددب١ ددد  قددت ٜضدد    
 ( .17:  2006ٚع دس٠ ش٦ْٛٗ   ٢ً    ،  ٢ًُ ) نٛ ث نٛدو ، 

د٭َٛدا ددلتدة١ً َٓ  ب١ يلدتسٜ  ٚؼكٝدل  ٖدتدف     د تدجٝة١ٝي يو جىله 
دلإؾلض   ددٓ ر د  له  َٔ  ١ُٖٝ ؾ٢ عنلسد ج ديط يبد ك دىد سف َٚٗد سدك  تٜدت٠      
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َٛدقددـ دتٜددت٠ يهدد٢ ٜلُهٓددٛد َددٔ ديٛصددٍٛ ؿًددٍٛ دشدد نًٗٔ َددٔ  يلٛ ٝؿٗدد  ؾدد٢ 
ة٬ٍ عؽ   ديكثدسدك ديضحٝح١ ، نُ   ْٗ  جىٌُ  ٢ً جهٜٛٔ ل١٦ٝ عدلُ  ١ٝ له 
ديط يبدد ك ٚلىغددٗٔ ٚؼؿدد  يددتٜٗٔ ديلىدد ٕٚ ٚجٛطٝددت ديى٬قدد١ ؾُٝدد  لٝددِٓٗ ، نُدد     

  ْٗ  ػىٌ َٔ  ١ًُٝ ديلىًِٝ  ١ًُٝ َشٛق١ ٚمملى١ .

 التفهير التوليذى  Generative Thinking: 
 : تعزيف التفهير التوليذى 

( ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣  ًد٢  ْد٘   دت      23 – 22:  2001يكت  دثف ) ؾلحد٢ دي ٜد ك ،    
  دددد   ديددددلؿهى ديدددد ٣ ىددددلط لإ ددددتد ع  ٚ عْلدددد ا  ٚ ع دددد  ٠ صددددٝ غ١ د٭لٓٝدددد١        
 ٚ ٚديتدنٝا ددىثؾ١ٝ دد  ١ً ؾ٢ دي دنث٠ لىٝت ددت٣ ٚع تدل جثدط ك  ٚ جتد ٝ ك 

 ؼ٬ٜٛك لٝٓٗ  ٚديلتيٝـ له َهْٛ جٗ .

 & Chin( ٚ ) 704:  2005ٚقت  جؿل ن٬ر َٔ )  ١َٝٓ دؾٓدت٣ ، ْىُٝد١  سدٔ ،    

David , 2009 : 109       ٢ً جىثٜؿ٘ ديلىًِ ديلٛيٝدت٣  ًد٢  ْد٘ قدتس٠ ديطد٬ج  ًد٢  )
عهد    ًدٍٛ  ٚ عد لد ك غددى َلٛقىد١ دشده٬ك غدى َتيٛؾدد١ يدتُٜٗٔ ةد٬ٍ د٭ؾهدد س         

 ك١ يتِٜٗ .ديس ل

 : العوامل المؤثزة فى تينية مهارات التفهير التوليذى 
(  دت  َدٔ ديىَٛدٌ ديلد٢ جد٪ ث       48:  2007ٚعس )  ،ت ديٓةت٣ ٚدةدثٕٚ ،   يكت 

 ج٢ :ٚق َا ديب  ث١ للًخٝضٗ  ن ٫َ ٣ؾ٢ ج١ُٝٓ َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت
    ر ْشدث ديثك ؾد١ ٚددىثؾد١ ٚقلد٣ٛ دددٛد  ٚطدثم       عديب١٦ٝ ددتس ١ٝ : ديل٢ جٗدتف

ٕ دددلىًِ ٜبٓد٢ َىثؾلد٘ لٓؿسد٘      ٕ ديطثم دؿتٜث١ جثن   ًد٢   جتسٜسٗ   ٝث 
 لىه  ديطثم ديلكًٝت١ٜ ديل٢ جىلُت  ٢ً دؿؿلم ٚديلًكه.

   ددث٠ ٜلًكدد٢ ديؿددث     دجدد٘ َٚىلكتدجدد٘  ٝددث  ٕ    ديب٦ٝدد١ د٫ ددث١ٜ : ددٔ طثٜددل د٭ 
ديب٦ٝددد١ ددٓ  دددب١ يٮؾدددثد  لإ لشددد س٠ دؾٛدْدددا      د٭ دددث٠ ددلسددد ق١ ددثْددد١ جٗددد٧   

 ديىك١ًٝ ٖٚ د َٔ شتْ٘ ج١ُٝٓ َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣.
 ػ ٙ ديؿًسؿ٢ ٚديًػ٣ٛ ؾ٢ ديثك ؾ١ :دي ٣ ٜ٪ ٣ در  ٕ هت ديؿث  َه ْ٘ ؾ٢ دلإ

ل٦ٝل٘ ٚ ٕ ٜشىث ل يطُت١ْٝ ٖٚد د َدٔ شدتْ٘ جهدٜٛٔ  ؾهد س َلحدثس٠ ٚغدى د َدت٠         
 غى جكًٝت١ٜ .

 ٝددث  ٕ زٜدد  ٠ ديتدؾىٝدد١ ديتدةًٝدد١ جضدد  بٗ  دْؿىدد ٫ك ، ٫ ٜسددلكث     ديتدؾىٝدد١  :
 لإل ز ش٧ دتٜت َبٝلهث . ع٫ْؿى ٫ك ددلىًِ ددُلىثض له ٙ دلإ

          يٝا ديلكِٜٛ : جسدى٢ يكٝد ، َد  جىًُد٘ ديل٬َٝد   ٝدث هدا  ٕ ٫ جكلضدث   
 ًدد٢ دلإةلبدد سدك ديشددؿ١ٜٛ ٚديلحثٜثٜدد١ لددٌ ٫لددت َددٔ ع ددلختدّ جكٓٝدد ك دةددث٣      

 .د٬ ي١ ٚيىا د٫ ٚدس ٚديلك سٜث ديشؿ١ٜٛ ديؿث ١ٜ ٚدؾُ  ١ٝ ن 

 لابهنية تينية التفهير التوليذى للطأ : 
 ل دز ٚديثك١ ل يٓؿ  .لله س ، ٚج٢ُٓ يتِٜٗ دلإجس  ت ديط٬ج  ٢ً دلإ  
    جىًدِ نٝدـ ٜلىًُدٕٛ     ٢جسد  ت ديطد٬ج  ًدHow to Learn    يلحسده  ًُٝد١

 ديلىًِ .
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 س٠  ٢ً دؿهِ دي دج٢  ٢ً ديٓل ٥جيط٬ج ٚديكت٢ُٜٓ ديلؿهى دؿت ٢ يت٣ د. 
    ُٜٓدد٢ قددتس٠ ديطدد٬ج  ًدد٢ ديلٓٝٝدد  لدده ددىًَٛدد ك ديضددحٝح١ ٚدـ ط٦دد١ ، ٚلدده

 دؿكٝك١ ٚديث ٣ .
  2016ددىثؾدد١ ) ًْٗدد١ ددد   دؿددل ،  ُٜٓد٢ قددتس٠ ديطدد٬ج  ًدد٢ ديلٓبدد٪ ددبٓدد٢  ًدد٢ ،

16. ) 
 ٚديلىًِ . ط ٤ ديط٬ج َ ٜت َٔ ددس٦ٛي١ٝ ؾ٢  ١ًُٝ ديلىًِٝ ع 
 ١َٝٓ ديسٝت ، ْى١ُٝ  سٔ ٖلُ ّ ل يىُل ؾ٢ ديلىًِ )ديبىت  ٔ ديسطح١ٝ ٚدلإ 

 ،2004  :703. ) 
    جدٛؾى ع ددلُثد١ٜ ديددلىًِ َددت٣ دؿٝدد ٠ يًُدلىًِ َددٔ ةدد٬ٍ جىًُٝدد٘ نٝددـ ٜٛيددت

 ددىًَٛ ك .
 .  ٗجىًِ نٝؿ١ٝ دؿضٍٛ  ٢ً ددى١ًَٛ  ِٖ َٔ ددى١ًَٛ ْؿس 
     ِ َدٔ ديتنٝد   ًد٢ ْلد ٥ج ديدلؿهى ) ْ ٜؿد١        ديتنٝ   ًد٢ ٚ ٝؿد١ ديدلؿهى  ٖد

 ( .23 – 22:  2001قط ٢َ ، 

 الميشلى  :  الاقتصادهنيته فى تذريط أالتفهير التوليذى و 
ٜكّٛ ديلؿهى ديلٛيٝت٣  ٢ً ديؿًسؿ١ ديبٓ ١ٝ٥ ديلد٢ جلغدُٔ ْٛ د ر َلُٝد در َدٔ      
ديتدؾىٝد١ ٚديددٛ ٢ ٚديؿٗددِ ديىُٝددل يًخددهدك ددىكدت٠ يددت٣ ديل٬َٝدد  ، ٚديدد ٣ ٜدد٪ ٣   

ْشددط١ يًٛصددٍٛ در ديلؿسددىدك ديسدد١ًُٝ  ددٍٛ   ر ؼؿٝدد ِٖ يًبحددث ؾدد٢  علددتٚسٙ 
ه لٝد١ مدٛ ديدلىًِ ) ْ ٖدت     ػ ٖ جِٗ دلإع تدل ٚدييٛدٖث ديطبٝى١ٝ ؾل ٜت َٔ د٭

ْددد٘ ْشددد    ددٓددد ر  ًددد٢  د٫قلضددد  ( ، ٚجسدددلٓت ؾًسدددؿ١ 72:  2003 بدددت ديثدعددد٢ ، 
ٖدتدف ديى َد١   جى٢ًُٝ ٜىله د ٤در َٔ ْي ّ ديلىًِٝ ديى ّ ٜٚسد ِٖ ؾد٢ ؼكٝدل د٭   

ًٔ َ  غىٙ َٔ ؾثٚع ديىًِ ؾد٢ جُٓٝد١ قدتس٠     يًتل١ٝ ؾ٢ دبلُ   ٝث ٜىٌُ َلغُ
 ٚديتسد د١ ٚ دٌ َشده٬ج٘ ؾد٢ دؿٝد ٠ ) جسدب٢ يطؿد٢ ٚدٜد ٜ          ددلىًِ  ٢ً ديلؿهى

 (. 48 – 47:  2000ْٛدس ، 

ٕ ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ٜشددٌُ فُٛ دد١ َددٔ   (  Willis .J, 2000 :60ٜٚشددى ) 
ؾهدددد س َلٓٛ دددد١ ،  ٝددددث ٜددددت ِ ديلؿ  ددددٌ  ديكٛد ددددت ديلدددد٢ جٛيددددت َىًَٛدددد ك دٝددددت٠ ٚ

ٓ دلإ ددىًددِ  دةددٌ دؿةددث٠  ِ ٚلددهٗدلُدد  ٢ لدده ددددلىًُه ٚلىغددِٗ ديددبى  ، ٚلٝدد
ٚ ددىًَٛد ك دـطدت ديلد٢     مم  ٜ٪ ٣ در جشةٝ  ددلىًِ يًٛصٍٛ در جىتٌٜ ٚدقىد٘  

لتدةًددد٘ ممددد  ٜتؾىددد٘ لإنلشددد ف ٚجٛيٝدددت ددبددد  ٨ ٚدؿكددد ٥ل لٓؿسددد٘ َدددٔ ةددد٬ٍ          
 2016ديلخُه ديسًِٝ ٚديلؿهى دؿت ٢ ددٓطك٢ ،  ٝث ج٪نت )ٖ يد١ دلدٛ ديىد٬ ،   

نثددث َددٔ غىٖدد  للىُددل ٚ دد٢ ط يب جٗدد    ر َط يبدد١ ددٓدد د٫قلضدد  ٕ َىًُدد١  ( 4: 
للهد س جهٜٛٓد ك ٚ ًدٍٛ دتٜدت٠     عٚج ٚ ٜٗٔ ل دىثؾ١ د٫ز١َ عٝدث ٜهدٔ قد  سدك  ًد٢     

 لٌ ٚديلخطل ٚديلٓب٪ بم  وتل ؾ٢ ددسلكبٌ ؾ٢ ع٤ٛ ددىطٝ ك ددًُٛ ١ .

 د٫قلضدد   ددلختدّ َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ َدٔ ةدد٬ٍ جددتسٜ  َدد  ٠  عؾدلىًِ  
هىٌ ديط٬ج ق  سٜٔ  ٢ً لٓ ٤ َىثؾلٗٔ لتْؿسدٗٔ َدٔ ةد٬ٍ ديدثلل لده       ددٓ ر
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ؾه س دؾتٜت٠ ٚددىثؾ١ ديسد لك١  يدتٜٗٔ ممد  ٜ ٜدت َدٔ  كدلٗٔ لددتْؿسٗٔ ،نُد          د٭
ْٗدد  ؽدثا َدٔ دؿٝدد     هىدٌ َدٔ  ًُٝدد١ ديلدتسٜ   ًُٝد١ َشددٝك١ ٚمملىد١ ،  ٝدث       

ديىكدددٌ ٚ جُٓٝددد١ ُددد ٍ ع ر  ٝددد  عديلكًٝدددت٣ ديددد ٣ ٜىلُدددت  ًددد٢ ددٗددد سدك ديٝتٜٚددد١  
 َٗ سدك ديلؿهى .

 : مهارات التفهير التوليذى 
 ، (173:  2014( ،) شىٜٔ قُدت ،   69: 2014، ٜسث٣  ْٝٛس )يكت  ت  ن٬ر َٔ 

( 472:  2005)  ،دددت ديٓةدددت٣ ٚدةدددثٕٚ ، ، (  253 – 220:  2007) ؾلحددد٢ ددددثٚدٕ  ، 
 ن ٫ج٢ :  ٛيٝت٣َٗ سدك ديلؿهى ديل

  :  ديكتس٠  ٢ً عشلك م  ت  نبى َٔ دؿًٍٛ ٚدؿًدٍٛ ديبتًٜد١   َٗ س٠ ديط٬ق١
ٚدلإ لختدَ ك  ٓت ديلى ٌَ َ  َثى َ  لسث ١ ٚ ٗٛي١ ؾ٢ جتؾكٗ  ، ٢ٖٚ ؾ٢ 
د٭  ،  ١ًُٝ ج نث ـهدك َٚؿ ِٖٝ تم جىًُٗد  َدٔ قبدٌ ) ؾلحد٢ ددثٚدٕ ،      

ْٗدد  جسدد  ت ددددلىًُه   ؾدد٢   ُٖٝدد١ جُٓٝدد١ َٗدد س٠ ديط٬قدد١   ٚجهُددٔ ( .84:  2008
ؾهد س  دك ديى٬قد١   ر د٭عْلك ٍ لسٗٛي١ ٜٚسث َٔ دي دنث٠ ط١ًٜٛ ددت٣  ٢ً دلإ

ل دٛعددٛع ددطددثٚح يًُشدده١ً ، ممدد  ٜسدد  ت  ًدد٢ ديلى َددٌ ديسددٌٗ ٚديسددثٜ  َدد       
 ٚيٝدت ديىٝ صدث٠ ،  ) ؽ  ٖد  عٚ  نٌ َٔ  ٌ ددشه٬ك ٚديلضت٣ ٚصٓ  ديكثدسدك 

2011  :344 ) . 
 جٛيٝت  ؾه س  تٜت٠ غى َىل  ٙ  ٚ جكًٝتٜد١   َٗ س٠ ددث١ْٚ : َ  يملًه٘ ديؿث   ٢ً

:  2001َدد  جٛدٝدد٘ ديددلؿهى للػددٝى ددددثى  ٚ َىطٝدد ك ددٛقددـ )  دد ٢َ ًَحددِ ،     
ْٗددد  جسدددُس لهدددِ ؾددد٢   ُٖٝددد١ جُٓٝددد١ َٗددد س٠ ددثْٚددد١ يًُدددلىًُه  ٚجهُدددٔ ( . 238
ْشدط١ دؾُ  ٝد١ ، زٜد  ٠    ط٬ع  ًد٢ ٚدٗد ك ْيدث لىغدِٗ ديدبى  ، زٜد  ٠ د٭      دلإ

َددٔ ديددلؿهى   ٤ةددث نةدد  ػدد ٙ ؾهددثِٖ َددٔ ٚقددا ٭  عقددتس٠ ديطًبدد١  ًدد٢ جػددٝى   
 (. 347:  346:  2011ديلب  ت٣ ) ٚيٝت ديىٝ صث٠ ،

   س٠ ديلٓب٪ :جضٛس ديؿث  يًٓل ٥ج ديل٢ يمهٔ  ٕ ؼتل َىلُتدر  ٢ً َىًَٛد ك َٗ
  ٝ      ١ دتٜددت٠  دد لك١ َددٔ قددٛدْه َٚبدد  ٨  ًُٝدد١ ٚع ددك طٗ   ًدد٢ َٛدقددـ َسددلكبً

ٔ   ( .30: 2005)   ٢َ  ًط٢ ، ْ ٜـ  ،ت ،   ُٖٝد١ جُٓٝد١ َٗد س٠ ديلٓبد٪      ٚجهُد
ْٗددِ ٜهْٛددٛد قدد  سٜٔ  ًدد٢ ع ددلختدّ ددىًَٛدد ك ٚدـددهدك ديسدد لك١     يًُددلىًُه 

  قٝك١ يًُسلكبٌ ) ٚيٝت ديىٝ صث٠  يًٛصٍٛ در ةهدك  ن١ٝ ، ٚٚع  ةطل 
2011  :446 - 447.) 

 ٚ عه   ددىًَٛ ك : ٚع  د دلٓل د ك َبت٥ٝد١ ل ٫ لُد      َٗ س٠ ٚع  ديؿثعٝ ك
 ٢ً ددىًَٛد ك ددلدٛدؾث٠ عٝدث ؽغد  يًؿحدط ٚديلةثٜدا َدٔ دددٌ ديلٛصدٌ          

       ( .472:  2015در دد لدد١ جؿسددث ددشدده١ً دٚ ددٛقددـ ) د،ددت ديٓةددت٣ ٚدةددثٕٚ ،       
ٔ   ؾ٢ ١ُٖٝ ج١ُٝٓ َٗ س٠ ٚع  ديؿثعٝ ك يًُلىًُه  ٚجهُٔ  ِْٗ ٜهْٛٛد قد  سٜ

ؾهد س دتٜددت٠ ، ٚغددث، سٚح ديثكدد١ ؾدد٢   ٚ   ًد٢ ع دد س٠ ديلؿهىٚعنلشدد ف َؿدد ِٖٝ  
ةلب سٖ  عؾتدح ديؿثعٝ ك ٚديىٌُ  ٢ً عٚ  ْؿ  ددلىًِ ، ٚ  ِ قتسدجِٗ يطثح 

 . ( 344:  2011َٔ صحلٗ  ) ٚيٝت ديىٝ صث٠ ، تٚديلتن
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    َٗدد س٠ ديلىددثف  ًدد٢ د٭ةطدد ٤ ٚددػ يطدد ك : ديكددتس٠  ًدد٢ ؼتٜددت ديؿةددٛدك ؾدد٢
ددشه١ً ٚ يو َٔ ةد٬ٍ ؼتٜدت ديى٬قد ك غدى ديضدحٝح١ دٚ غدى ددٓطكٝد١ دٚ        
ؼتٜددت لىدد  دـطددٛدك دـ ط٦ددد١ ؾدد٢ علدد ز ددٗددد ّ ديتلٜٛدد١ )ديىؿددٕٛ ٚ بدددت        

 ( .217:  2012ديض  ا  ، 
 ٚجشٌُ  ٢ً ددٗ سدك ديل ي١ٝ :

   دـًدددل لددده ديدددث ٣ ٚدؿكٝكددد١ :ٖددد٢ ددٗددد س٠ ديلددد٢ تمهدددٔ ديؿدددث  َدددٔ َىثؾددد١
قٛدٍ ٚديلىبىدك ديل٢ جُىت  ك ٥ل   لل١ ٚجًو ديل٢ جىه  ٔ ٚد١ٗ ْيث د٭
 ( . 69:  2002ٚ ْ قًٝٗ  )  ل ٢ًْ ٜٚٓو ٚدةثٕٚ ،  ٚ دّسد٤ ق ٥ًٝٗ   
   جسد م لده ؾهدثجه    عٚ  دتّ   ٚ  تّ د٫جس م: ٚجىٓد٢ ٚددٛ  جىد سض     ديلٓ ق

 له ؾ٢ ْؿ  ديٛقا .حٕ جهٕٛ صحٝ ٫ يمهٔ 
 ديكتس٠  ًد٢ ؾدثز ددىًَٛد ك  دك ديضد١ً بملطًبد ك       ص١ً ددىًَٛ ك ل دشه١ً :

ر  دددٌ ددشددده١ً َٚدددٔ جًدددو ددىًَٛددد ك دله َشددد١ٝ يؿٗدددِ ددشددده١ً  عديٛصدددٍٛ 
 ( .255 – 254:  2013ٚ ًٗ  ) َىؾا ٖ ٢ْ ، 

 المفاهيه الػذائية الصشية Nutrition Education conceptions   Healthy .: 
  تعزيف التربية الػذائيةNutrition Education  : 

ْٗدد  قدد ٫ٚك َلىددت ٠ ؿددث     (  ًدد٢ 17:  2006جىثؾٗدد  )  دد ١َٝ  بددت ديكدد  س ،    
ديٓدد ،  ًدد٢ ديلىددتٌٜ َددٔ طثٜكدد١  ٝدد جِٗ َددٔ زدٜٚدد١ ديضددح١ ٚديلػ ٜدد١ لٛ دد١ًٝ           
 ؾغٌ ٚؾ٢  تٚ  دلإَه ْ ك ددٛدٛ ٠ ، نُد   ْٗد  جد ٚ  ديٓد ، بمىًَٛد ك كلًؿد١       

نُٝلد٘ ددٓ  دب١ يهدٌ     –قُٝلد٘   –٘  ْٛد ٚجشٌُ :  ٔ ديطى ّ َٔ ْٛد ٝ٘ ددلب ١ٜٓ 
 كض٘.َْثدض ديل٢ جٓشت َٔ د٭ – ٓ صثٙ ديػ د١ٝ٥ –ؾث  ٚنٌ َث ١ً  ُث١ٜ 

(  ًدد٢ دْدد٘ عددد ّ ددددٛدطٓه ل دىًَٛدد ك 23:  2001ٜٚىثؾٗدد  )  دد١َ٬ لٗدد ٤ ديددتٜٔ ، 
 ٚٚدؿك ٥ل ديضح١ٝ، ٚ ٜغ  ع س  دِٗ ل دسد٪ٚي١ٝ مدٛ صدحلِٗ ٚصدح١ غىٖدِ،       

 .ددُ س  ك ديضح١ٝ عر    دك تم س، ل٬ شىٛس  ٚ جؿهىؼٍٛ 

 مبررات للإهتناو بالتربية الػذائية الصشية مً خلال المياهر الذراصية
يىتٜت َٔ ددهسدك يلإٖلُ ّ ل يتلٝد١  د(  52:  2002ٚعس )ص لح قُت ،  كت ي

 ج٢  :ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ َٔ ة٬ٍ ددٓ ٖج ديتسد ١ٝ  ٢ً ديٓحٛ د٫َ
 ٌديل٬َٝ    جمٝ  ددثد ٌ ديلى١ًُٝٝ ْسب١ َثجؿى١ َٔ فُٛع ديسه ٕ ،  يمث

ٖلُددد ّ ل يك  دددت٠ ديىثٜغددد١ َدددٔ  ٖلُددد ّ لٗدددِ ٜىدددل عدددُٓ ر دلإ ٚيددد يو ؾدددإٕ دلإ
 دبلُ  . 

 جٛدؾث ديٛ ٞ ديضدحٞ يدتِٜٗ    –يلك ٤ ديل٬َٝ  َ  لىغِٗ   ددتدس، ع ٕٚ ٚ– 
  ٜٚتجددا  ًٝدد٘  ْلكدد ٍ د٭َددثدض ددىتٜدد١ َددٔ لىغددِٗ ديددبى     ٜىطددٞ ؾثصدد١ لإ 

 ْلك له  ٭ؾثد    ثِٖ ، مم  ٜغخِ َٔ  ةِ ددشه١ً . ع
  ِديكضدددٛس ديٛدعدددس   ؼكٝدددل َددد  ٜٓبػدددٞ  ٕ جكدددّٛ لددد٘ د٭ دددث٠ ة صددد١   ةغددد

١ٜ ديدت ػده د٭ّ ٚد٭ج عر دـدثٚا عر  دٛم ديىُدٌ ، ممد        د٫قلض  ددشه٬ك 
  ٜ ٜت ديىا٤  ٢ً   جل ددتس ١   ؼكٝل ٚج١ُٝٓ ديٛ ٞ ديضحٞ .
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     ُٓ ِ  ددٔ غٝدد ج ديددٛ ٞ ديضددحٞ يددت٣  ؾددثد        ج دٜددت َيدد ٖث ديسددًٛنٝ ك ديددت جدد
ديك  ددت٠ ديىثٜغدد١ َددٔ دبلُدد  ، ممدد  ٜىددل  ْٗددِ ع ددد١ عر ةطددل َٓ  ددب١      

 َكضٛ ٠ لػ١ٝ ؼكٝل ديٛ ٞ ديضحٞ .

 : أهذاف التربية الػذائية الصشية 
ٕ يًتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ     (43:  2001يكددت دٚعددس )  دد١َ٬ لٗدد ٤ ديددتٜٔ،      

 ٖتدف  تٜت٠ ق َا ديب  ث١ للًخٝضٗ  ن ٫ج٢ : 
        ديىٌُ  ٢ً جػٝى َؿ ِٖٝ د٭ؾدثد  ؾُٝد  ٜلىًدل ل يضدح١ ٚدددثض ، ٚق ٚيد١  ٕ

 جهٕٛ ديضح١ ٖتؾ ر يهٌ َِٓٗ .
   ػ ٖدد ك ٚ ددًٛى ٚ دد  دك د٭ؾددثد  يلحسدده َسددل٣ٛ صددح١    عديىُددٌ  ًدد٢ جػددٝى

   ّ .ديؿث  ٚد٭ ث٠ ٚدبلُ  لشهٌ 
        ديىٌُ  ٢ً ْشث ديٛ ٞ ديضحٞ له  ؾدثد  دبلُد  ٚديد ٟ لدتٚسٙ  دٛف ٜسد  ت

ٖلُددد ّ لضدددحلِٗ ٚصدددح١   ًددد٢ جؿُٗٗدددِ يًُسددد٪ٚيٝ ك ددًكددد ٠  ًدددِٝٗ مدددٛ دلإ  
 غىِٖ َٔ ددٛدطٓه.

(  ٕ د٭ٖددتدف ديلدد٢ جلحكددل لىددت عْلٗدد ٤    181:  2003)   ٥شدد١ ؾخددثٚ ،   غددٝـٚج
 ديط يا َٔ ددث ١ً دلإللتد١ٝ٥ ؾ٢ ديضؿٛف ديث٬ ١ ددلكت١َ ٢ٖ :

 ج يٛ  ٥ـ ديىٓ صث ددخلًؿ١ ؾ٢ دؾسِ .٬َىثؾ١ ديط 
 د ّ ديط يا ل دض  س ديػ د١ٝ٥ ٚؼتٜت ددض  س دد١ُٗ َٔ ديٓٛ ه ٚديؿثٚم له ع

 ضتسٜٔ .لثٚجه دد
 .ديلىثف  ٢ً دب َٝ  ديػ د١ٝ٥ َٔ ة٬ٍ ديلىثف  ٢ً َؿّٗٛ ديىثف ديػ د٢٥ 
    ٚ ٚديلسدددُِ ديػددد د٢٥ ٚ دددبٌ   ٣ع سدى َدددت٣ ديى٬قددد١ لددده جًدددٛل د٫غ ٜددد١ ٚديىدددت

 ديٛق ١ٜ َٓٗ  .
   ع سدى ديطدددثم ددخلًؿددد١ ؿؿدددلم ديػددد د٤ َدددٔ ديؿسددد   ٫ٚ  دددُٝ  ددسدددلى١ًُ ؾددد٢

 ددٓ ٍ .
 ػ ٖدددد ك ديضددددح١ٝ  جهددددٜٛٔ دلإ ٚ ؽدددد   ديكددددثدسدك يلحسدددده  عـًددددل ديتدؾىٝدددد١ ، 

 ددُ س  ك ديػ د١ٝ٥ .

ٕ لدتٕٚ ددىثؾد١ ديٛد ٝد١     (  104- 103:  2003ٜٚٛعس )  بت دؿ ؾلم  د١َ٬ :  
دؿ ِٖٝ َٚب  ٨ ديلػ ١ٜ ديس١ًُٝ ديضح١ٝ ٜهٕٛ ٖ د ديلكًٝت َغدٝى١ يًٛقدا ، ٫ٚ   

 ٜلحكل  يو ع٫ لىت  َٔ د٫َٛس ٢ٖٚ :
   هتؾددددت٠  ًددد٢  ددددًٛى صدددحٝس جدددد٪ ٣ عر  ٗدددٛس ديسددددًٛى    ديلى ٜددد  :  ٝدددث  ٕ دد

 ديضحٝس َث٠ دةث٣ ؾ٢  ثٚف َش ل١ٗ .
     ديلػ ٜد١ ديثددىدد١ : ج ٜٚددت دددلىًُِ بمدد  ٚصددٌ عيٝدد٘ ٜٚكد سٕ لدده   د٥دد٘ دؿكٝكدد٢

 ٚد٭ د٤ ديكٝ  ٢ ددلٛق .
       ديلتسٜا دبتٍٚ :  ٝث ٜ٪ة  لىه د٫ لب س  د ٬َٕ ُٖد  جٛزٜد  ديلدتٜا  ًد٢

 يلتسٜا ؾ٢ نٌ َث٠ .ؾتدك ، ٚجكٓه د
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        ديلٜٓٛدد  ؾدد٢ ديلددتسٜا: هددا دجبدد ع د دد يٝا كلًؿدد١ ؾدد٢ ديلددتسٜا ن ٫ دد١ً٦
 ٚد٫يى ج ٚديلطبٝك ك دؿٝ ج١ٝ يه٢ ٜهٕٛ ديلتسٜا  ٣ َى٢ٓ.

  اصط التربية الصشية: 
 دد  ديتلٝدد١ ديضددح١ٝ ٚق َددا    ( 22 -9:  2000) ْ  ٜدد١ سشدد   ،  يكددت  ٚعددحا  

 ديب  ث١ للًخٝضٗ  ن ٫ج٢ :
   ديؿث  وت ٖ  نٌ َٔ   ٌَ ديٛسد ١ ٚ  ًٛج  ٝ ٠ ديؿث  .ٕ صح١ 
 .ديتل١ٝ ديضح١ٝ ٖٞ َس٪ٚي١ٝ َشتن١ َٚب شث٠ يهٌ َٔ ددٓ ٍ ٚددتس ١ ٕ  
  ديتل١ٝ ديضح١ٝ جك       ر ٕ َُ   .ديؿضٌ ١تس  ٢ً 
           ديغدثٚس٠ جُٓٝد١ ديىد  دك ديضدح١ٝ   ديطؿدٌ قبدٌ  ٕ ٜهده ٜٚهدٕٛ  نثدث َٔ ٕ 

ب٢ٓ  ًٝٗ  ٖ ٙ ديى  دك ، ؾ يى  ٠ َطًٛلد١ قبدٌ  ٕ   ديت جُ يٮ ب ج ديى١ًُٝ ؾُٗ ر
جهدددٕٛ ددىًَٛددد١ ممهٓددد١ ، ؾ يلدددتسٜا  ًددد٢ ديضدددح١ ٜبدددت    ددٓددد ٍ ٜٚهلُدددٌ         
ددتس ١ ، ؾٓحٔ ْبت  جٓيِٝ ديلتسٜا  ٢ً ديضح١   ديؿضٍٛ ديتسد ١ٝ د٭ٚر 

١ٝ ، ، َٚ   ٛ ديطؿٌ ْٛعس ل يلتسٜج ددىًَٛد١ ديدت جبٓد٢  ًٝٗد  ديىد  ٠ ديضدح      
 .َ  ١ُ٥٬َ ددى١ًَٛ َ  َٝٛي٘ ٚقتسدج٘

  الإعذاديةلى لطالبات المزسلة الميش الاقتصادتينية المفاهيه الػذائية الصشية وتذريط  : 
 ٕ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ف ٍ ؾث ٢ َِٗ َدٔ فد ٫ك ديتلٝد١  ٝدث ٜدث٣ ديدبى        

 ٚ جلبددد   ْٗددد  جلبددد  ديتلٝددد١ ديضدددح١ٝ ، ٜٚدددث٣ ديدددبى   ْٗددد  جلبددد  ديتلٝددد١ ديب٦ٝٝددد١  
نلسددد ج عَدددث ؾدددإٕ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ جٗدددتف در ٜددد  نددد ٕ د٭ ديتلٝددد١ ديٛق ٥ٝددد١ ، ٚ

ػ ٖ ك  ًٛن١ٝ غ د١ٝ٥  د١ًُٝ ، ٚج ٜدت َدٔ َسدل٣ٛ     عؾثد  ةهدك َٚىًَٛ ك ٚد٭
    دـطت ديش ٥ى١ يتِٜٗ )َ ٖث ٚ ِٝٗ ٚجثكٝؿِٗ ديػ د٢٥ ٚنشـ ٚجىتٌٜ د٭

(  ٕ 373، 2001)نددٛ ث نٛدددو، ( ، ٚؾدد٢ ٖدد د ديضددت  جٛعددس 191:  2002صدده٣، 
 د٫قلضد   ددٓ يٞ  ًُدُ  ىدلط للثكٝدـ ددلىًُد ك   كلًدـ فد ٫ك        د٫قلض  

ددٓ يٞ ٚةضٛص ر   ف ٍ ديػ د٤ ٚديلػ ٜد١ يلحسده دؿ يد١ ديضدح١ٝ ٚديػ د٥ٝد١      
 يتٜٗٔ . 

ؾدددثد  دبلُددد  لتُٖٝددد١   ٕ جُٓٝددد١ ٚ ددد٢   (  25: 2003)   ٥شددد١ ؾخدددثٚ ،  ٚج٪ندددت
   ١ٝ ديل٢ جشهٌ ٚ ت٠ َله ًَد١  ٚجؿِٗ َب  ٥ٗ  َٚؿ ُٖٝٗ  د٭ ديلػ ١ٜ ديضح١ٝ

 تشد    ٖدتدف ديى َد١ يًتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ، نُد  يمهدٔ دلإ      ٜلِ لتسد لٗ  ؼكٝل د٭
لٗ   ٓت ق ٚي١ جغُه ددٓ ٖج ديتسد ١ٝ لىد  ددؿد ِٖٝ ديػ د٥ٝد١ َٚٓٗد   ٓ صدث      

يػ د١ٝ٥ ، ديىٓ صدثددىت١ْٝ   ديههٖٚٝتسدك ، ديهٚجٝٓ ك ، ديتٖٕٛ ، د٫يب ٕ د ،ديػ د٤ 
 ديؿٝل َٝٓ  ، دد ٤ .

ٚي يو ن ٕ َٔ ددِٗ جىٜٛت ديط يب ك  ٢ً مم س د ك غ د٥ٝد١ صدح١ٝ  د١ًُٝ     
ٚجىددتٌٜ  ددًٛنٝ جِٗ ديػ د٥ٝدد١ دـ ط٦دد١ َددٔ ةدد٬ٍ َىددثؾلٗٔ بمؿدد ِٖٝ ديلػ ٜدد١     

ددٓد ر ديػٓٝدد١ لددتسٚ، فدد ٍ   د٫قلضدد  ديضدح١ٝ ديسدد١ًُٝ َددٔ ةد٬ٍ  سد دد١ َدد  ٠   
ديػددد د٤ ٚديلػ ٜددد١ ٚديلددد٢ جسدددُس لت دددٝخ جًدددو ددؿددد ِٖٝ ؾددد٢   ٖددد ٕ ديط يبددد ك         

 ل لإع ؾ١ در مم س لٗ   ًُٝ ر .
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 : فزوض الذراصة 
ع لٓ  در عر ْلد ٥ج ديبحدٛل ٚديتسد د ك ديسد لك١ ٚلد يثدٛع عر َشده١ً ٚ ٖدتدف        

 ديتسد ١ دؿ ي١ٝ تم صٝ غ١ ديؿثٚض ديل ي١ٝ :
  دبُددٛ له  ط يبدد كسجددا  سددد ك   ٢ثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر لدده َلٛ ددط   جٛدددت ؾدد

 ٛيٝدددددت٣ديدددددلؿهى ديل٣ دٗددددد سدك ديلةثٜبٝددددد١ ٚديغددددد لط١ ؾددددد٢ ديكٝددددد ، ديبىدددددت 
 . دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ط يب كيض لح ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً 

      دبُٛ ددد١  ط يبددد كجٛددددت ؾدددثٚم  ديددد١ ع ضددد ٥ٝ ر لددده َلٛ دددطٞ سجدددا  سدددد ك
 ٛيٝدددددت٣ديدددددلؿهى ديل٣ دٗددددد سدك ٚديبىدددددت ٢ديلةثٜبٝددددد١ ؾددددد٢ ديكٝ  ددددده ديكبًددددد  

 ".٣يض لح ديكٝ ، ديبىتٚفُٛ ٗ  ديه٢ً 
  دبُٛ دد١  ط يبدد كسجددا  سددد ك   ٢جٛدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر لدده َلٛ ددط    ٫

 ٛيٝدددددت٣ديدددددلؿهى ديل٣ ٚديللبىددددد٢ دٗددددد سدك ديلةثٜبٝددددد١ ؾددددد٢ ديكٝ  ددددده ديبىدددددت
 .ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً

     دبُددٛ له  ط يبدد كسجددا  سددد ك   ٢جٛدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر لدده َلٛ ددط
٣ دؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ     ديلةثٜب١ٝ ٚديغ لط١ ؾد٢ ديكٝد ، ديبىدت   

 . دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ط يب كيض لح 
      دبُٛ ددد١  ط يبددد كجٛددددت ؾدددثٚم  ديددد١ ع ضددد ٥ٝ ر لددده َلٛ دددطٞ سجدددا  سدددد ك

ضددح١ٝ ٣ دؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديٚديبىددت ٢ديلةثٜبٝد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده ديكبًدد 
 .٣يض لح ديكٝ ، ديبىت

  دبُٛ دد١  ط يبدد كسجددا  سددد ك   ٢جٛدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر لدده َلٛ ددط    ٫
 ٣ ٚديللبى٢ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝديلةثٜب١ٝ ؾ٢ ديكٝ  ه ديبىت

 : إدزاءات الذراصة 
 عشلًُا عدثد٤دك ديتسد ١ دؿ ي١  ٢ً دـطٛدك ديل ي١ٝ :

  الحالية :ميهر البشح الذراصة 
ع لُتك ديتسد ١ دؿ ي١ٝ  ٢ً َٓٗج ديبحدث شدب٘ ديلةثٜبد٢ ديد ٣ ىلده ؾٝد٘       
  ددث ديسددبا ) ددددلػى ددسددلكٌ(  ًدد٢ ديٓلٝةدد١ ) ددددلػىدك ديل لىدد١( ٚديكدد ٥ِ  ًدد٢          

 جكسِٝ فُٛ ١ ديتسد ١ عر فُٛ له ُٖ  :
  دبُٛ ١ ديغ لط١ : تمثًٗ  ديط يب ك دي٬ج٢  س ٔ ل يطثٜك١ ديلكًٝت١ٜ. 
     دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝددد١ : تمثًددٗ  ديط يبددد ك دي٬جددد٢  س ددٔ لإ دددتدجٝة١ د٭َدددٛدا

 ددلتدة١ً

 : متػيرات الذراصة 
 دشلًُا ديتسد ١ دؿ ي١ٝ  ٢ً ددلػىدك ديل ي١ٝ :

  : ٌد٭َٛدا ددلتدة١ً . د تدجٝة١َٝلػى َسلك 
    ديػ د٥ٝددد١ َدددلػى جددد ل  : َٗددد سدك ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣ ، لىددد  َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١

 ديضح١ٝ .

  سذود الذراصة : 
 فُٛ ١ َٔ دؿتٚ  نُ  ٢ًٜ :  ٢ً ا ديتسد ١ ديل َ
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  : ؾدد٢ ديؿضددٌ ديتسد دد٢ ديثدد ٢ْ َددٔ    ديتسد دد١ دؿ يٝدد١   تم جطبٝددل  ددتٚ  زَٓٝدد١
  بٛع جكثٜب ر ، ٜٚٛعس  12ٚجثٚ ا َت٠ ديلطبٝل  2016/  2015ديى ّ دؾ َى٢ 

 بٝل ديتسد ١ ديلةثٜب١ٝ .( دـط١ دي ١َٝٓ يلط1دؾتٍٚ ديل ر سقِ )

( : دـط١ دي ١َٝٓ يلطبٝل ديتسد ١ ديلةثٜب١ٝ 1دتٍٚ ) 

      ( ط يبد١  40د٫ دتد ٣ قٛدَٗد  )   يدث  تٚ  لشث١ٜ :  ٝٓد١ َدٔ ط يبد ك ديضدـ ديث
 ( ط يبد١ ، ٚفُٛ د١   20لًدؼ  دت ٖ  )   ػثٜب١ع تدُٖ   لهقُسُا در  فُٛ 

 ( ط يب١ .20لًؼ  ت ٖ  ) ع لط١
  دس٠ شثم ديلىًُٝٝد١  ع -لٓ ك  دلإ تد ١ٜ ُث ددخل س  تٚ  َه ١ْٝ : َتس ١ – 

 ق ؾي١ د٫ هٓتس١ٜ.
 : َدٔ ةد٬ٍ َٛعدى ك َكدثس      ٛيٝدت٣ ج١ُٝٓ َٗ سدك ديدلؿهى ديل   تٚ  َٛعٛ ١ٝ

د٫ ددددتد ٣ ٚددلُثًدددد١ ؾدددد٢ ددٗدددد س٠ ديل يٝدددد١    يددددثددٓدددد ر يًضددددـ ديث   د٫قلضدددد  
ٚعدد  ديؿثعددٝ ك ٚعهدد   ددىًَٛدد ك   -ديلٓبدد٪  -َٗدد س٠ ددثْٚدد١  -ديط٬قدد١)

 ديلىثف  ٢ً د٭ةط ٤ ٚددػ يط ك ( . -

  : أدوات الكياظ 
 تمثًا   ٚدك ديكٝ ، يًتسد ١ دؿ ي١ٝ ؾ٢ َ  ٢ًٜ :

 . ) عةلب س َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ) ع تد  ديب  ث١ 
 ػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ ) ع تد  ديب  ث١ (عةلب س لى  َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ دي. 

  التذزيبى  :خطوات التصنيه 

( ةطٛدك ديلضُِٝ ديلةثٜب٢ يًتسد ١ دؿ ي2١ٜٝٛعس ديشهٌ ديل ر سقِ )

 ( : ةطٛدك ديلضُِٝ ديلةثٜب٢ يًتسد ١ دؿ ي2١ٝشهٌ )

  : جلُثٌ   ٚدك ديكٝ ، يًتسد ١ دؿ ي١ٝ ؾ٢ :إعذاد أدوات الكياظ 
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 . )إختبار مهارات التفهير التوليذى )إعذاد الباسجة 
ددٓد ر يكٝد ،  سدد١  دٛ َٗد سدك ديدلؿهى        د٫قلضد   تم ع تد  عةلب س ؾ٢ َد  ٠  

( ، ٚ يددو َددٔ ةدد٬ٍ عجبدد ع 1ديلٛيٝددت٣ يط يبدد ك ديضددـ ديث يددث دلإ ددتد ٣ ًَحددل )
 دـطٛدك ديل ي١ٝ :

 : الهذف مً الإختبار 

د٭َٛدا ددلتدةًد١ ؾد٢ جُٓٝد١ َٗد سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣        د تدجٝة١ٝقٝ ،   ث 
ٚعددد  ديؿثعدددٝ ك ٚعهددد     -ديلٓبددد٪  –ددثْٚددد١  –ديط٬قددد١ ٚددلُثًددد١ ؾددد٢ َٗددد س٠ )

يط يبدددد ك ديضددددـ ديث يددددث   ديلىددددثف  ًدددد٢ د٭ةطدددد ٤ ٚددػ يطدددد ك (  -ددىًَٛدددد ك 
 دلإ تد ٣ .

 : وصف الإختبار 

ٔ ديتسد ددد ك ٚديبحدددٛل  ًددد٢ ديىتٜدددت َدددديب  ثددد١  يبٓددد ٤ ٖددد د د٫ةلبددد س عطًىدددا 
       ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ َثددٌ  سد دد١   ديىثلٝدد١ ٚد٭دٓبٝدد١ ديلدد٢ جٓ ٚيددا َٛعددٛع َٗدد سدك    

( ، ٚ سد ١ )شثٜٔ 2014( ، ٚ سد ١ ) ٖٓ ٤ ،ٝتٙ ٚدةثٕٚ ، 2016) ١ًْٗ د   دؿل ، 
 (Chenli-hue , 2010( ، ٚ سد د١ )  2014( ،ٚ سد د١ ) ٜسدث٣  ْٝدٛس ،    2014قُدت ،  

ب  ثدد١  ًدد٢ د٫ةلبدد سدك ديلدد٢ تم د ددلختدَٗ  ؾدد٢ ٖدد ٙ ديتسد دد ك    نُدد  دطًىددا دي
 .  يكٝ ، ديلؿهى ديلٛيٝت٣

ٜٚٛعس دؾتٍٚ دٯجٞ  ت  ددؿث دك ددُخضض١ يهدٌ َٗد س٠ َدٔ َٗد سدك ديدلؿهى      
 .ةلب سديلٛيٝت٣ ؾ٢ دلإ

 (  ت  ددؿث دك ددُخضض١ يهٌ َٗ س٠ َٔ َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ؾ٢ د٫ةلب س2دتٍٚ ) 
 

 

 

 

 

 

 : صياغة مفزدات الإختبار 

تم صددٝ غ١ َؿددث دك دلإةلبدد س جبىدد ر يٓٛ ٝدد١ د٭ دد١ً٦ ٚتًددا ) د دد١ً٦ جلطًددا         
  دددد١ً٦ ديضددددٛدج  –دلإةلٝدددد س َددددٔ َلىددددت   –عنُدددد ٍ ديؿددددثدؽ  –دد لدددد١ َؿلٛ دددد١  

( َؿددث دك ؾدد٢ َٗدد س٠    6( ٚجهددٕٛ دلإةلبدد س ؾدد٢ صددٛسج٘ ددبت٥ٝدد١ َددٔ  ددت  )      ٚدـطددت
ك  جًدد٢ ديط٬قدد١ َددٔ  ددل د٫ دد١ً٦ ددؿلٛ دد١ ٚصددٝػا ؾدد٢  صددٛس٠ َٛدقددـ َٚشدده٬ 

ُٜطًددا َددٔ ديط يبددد١ دلإد لدد٘  ٓدد٘ عد لددد١ َؿلٛ دد١ ، ٚ دددت  )        ( 6نددٌ  َٓٗدد  ؾدددثدؽ  
َؿدث دك ؾد٢ َٗدد س٠ ددثْٚد١ ؾدد٢ صدٛس٠ ْكدد    نُدٌُ ٜطًددا َدٔ ديط يبدد١ ٦ًَٗد  ؾدد٢        

( َؿث دك ؾ٢ َٗد س٠ ديلٓبد٪ صدٝػا َدٔ ةد٬ٍ دسلىد١       6دده ٕ ددُحت  ي يو ، ٚ ت  )
يضدحٝح١ ددلٛقد   دتٚ ٗ  َدٔ ةد٬ٍ      عد ل ك ٚؽل س ديط يب١ َِٓٗ دلإ دلة ل ك د 
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( َؿدددث دك ؾدد٢ َٗدد س٠ ٚعددد    6ٚعدد   د٥ددث٠  ددٍٛ سقدددِ دلإد لدد١ ديضددحٝح١، ٚ ددت  )      
ديؿثعٝ ك ٚعه   ددىًَٛ ك صٝػا ؾ٢ صٛس٠   ١ً٦ َؿلٛ ١ ػٝا  ٓٗ  ديط يب١ 

( َؿددث دك ؾدد٢ َٗدد س٠ ديلىددثف  ًدد٢ 6عثٜدد١ ؾدد٢ ددهدد ٕ ددخضددط يلإد لدد١ ، ٚ ددت  )
ؾدد٢ صددٛس٠  بدد سدك ٜىدده لىغددٗ   ددٔ س ٣ ٚد٫َةددث  ددٔ   د٭ةطدد ٤ ٚددػ يطدد ك صددٝػا

(  دَ ّ ×(  َ ّ ديىب سدك دؿكٝك١ٝ ٚ  ١َ٬ )√) كٝك١ ٚ ٢ً ديط يا ٚع   ١َ٬ 
 ديىب سدك دـ ط١٦ ديل٢ جىه  ٔ س ٣ .

ٚقت تم عدثد٤ ديلىدت٬ٜك دي٬زَد١ ؾد٢ عدٛس ٬َ يد ك ديسد  ٠ دلمحهُده ٚديلد٢         
تمثًا ؾ٢ ع   ٠ صٝ غ١ لى  َؿث دك دلإةلب س ، جكًٌٝ  دت  ددؿدث دك بمد  ٜٓ  دا     

ددٓدد ر د٭ ددبٛ ١ٝ ، ٚقددت دجؿددل ديسدد  ٠     د٫قلضدد  َسددل٣ٛ ديط يبدد ك ٚزَددٔ  ضدد١   
ةلبدد س يًُٗدد س٠ ددُددثد  دلمحهُدده َددٔ  ٝددث قددتس٠ قٝدد ، نددٌ َؿددث ٠ َددٔ َؿددث دك دلإ 

ددٓد ر ، ٚلد يو تم صدٝ غ١ دلإةلبد س      د٫قلضد   قٝ  ٗ  َٚٓ  بلٗ  لمحل٣ٛ َدٓٗج  
( 4ؾددد٢ صدددٛسج٘ ديٓٗ ٥ٝددد١ ٚع دددتد  ديلةثلددد١ دلإ دددلط٬ ١ٝ  ٝدددث جهدددٕٛ َدددٔ  دددت  )     

( َؿدث دك د د١ً٦ جهًُٝٝد١ ؾد٢     4َؿث دك ٭ ١ً٦ َؿلٛ ١ ؾ٢ َٗ س٠ ديط٬ق١،  دت  ) 
ؿددث دك ٭ دد١ً٦ دلإةلٝدد س َددٔ َلىددت  ؾدد٢ َٗدد س٠ ديلٓبدد٪  ،   ( 4ََٗدد س٠ ددثْٚدد١ ،  ددت  )

( َؿددث دك   دد١ً٦  َؿلٛ دد١ ؾدد٢ َٗدد س٠ ٚعدد  ديؿثعددٝ ك ٚعهدد   ددىًَٛدد ك ، 4 دت  ) 
( َؿدددث دك   ددد١ً٦ ديضدددٛدج ٚدـطدددت ؾددد٢ َٗددد س٠ ديلىدددثف  ًددد٢ د٭ةطددد ٤         4 دددت  )

 ٚددػ يط ك . 

 : وضع تعلينات الإختبار 
عح١ ٚ ت ٠ ،  ٝث تم جٛعٝس دلهدتف  تم صٝ غ١ جىًُٝ ك دلإةلب س لىب سدك ٚد

َٔ دلإةلب س ،  ت    ١ً٦ دلإةلب س ، ٚلبٝ ٕ نٝؿ١ٝ دلإد ل١  ٔ د٭ د١ً٦ ، ٚعدثٚس٠   
جسددةٌٝ ديبٝ ْدد ك ديشخضدد١ٝ يًط يبدد١ ؾدد٢ ددهدد ٕ ددخضددط يدد يو ، ٚ ددتّ جددثى       

 ٪دٍ لتٕٚ دلإد ل١  ًٝ٘ .

 : التذزبة الإصتهغافية للذراصة 
ؾ٢ عد٤ٛ دَسد٤ ديسد  ٠ دلمحهُده  ًد٢  ٝٓد١ َدٔ       تم عدثد٤ ديلةثل١ دلإ لهش ؾ١ٝ 

ط يبد١( ٚيدو لٗدتف  سد ج َى َدٌ       27ط يب ك ديضـ ديث يث دلإ تد ٣ ٚ ت ٖ  )
  ب ك ٚصتم دلإةلب س . 

 : سضاب ثبات الإختبار 
 يًلتنت َٔ  ب ك دلإةلب س ع لختَا ديب  ث١ َ  ٢ًٜ :

  :َى َددٌ  بدد ك  يؿدد  نثْٚبدد خ- Cronbach's alpha   ق َددا ديب  ثدد١ عسدد ج
 ب ك دةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ل  دلختدّ َى َدٌ  بد ك  يؿد  نثْٚبد خ ٚ يدو       

( ط يبدد١، 27لىددت جطبٝددل د٫ةلبدد س  ًدد٢ ديىٝٓدد١ د٫ ددلط٬ ١ٝ ديبدد يؼ  ددت ٖ  )      
 (.0.827 ٝث لًؼ َى ٌَ  ب ك  يؿ  نثْٚب خ ي٬ةلب س نهٌ )

 :َى َددٌ  بدد ك ع دد  ٠ ديلطبٝددل- Test- Retest ثدد١ عسدد ج  بدد ك ق َددا ديب  
دةلبددد س ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣ ل  دددلختدّ َى َدددٌ  بددد ك ع ددد  ٠ ديلطبٝدددل ٚ يدددو     

( ط يبد١ لؿ صدٌ   27للطبٝل د٫ةلب س  ٢ً ديى١ٓٝ د٫ لط٬ ١ٝ ديب يؼ  دت ٖ  ) 
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زَددل قددتسٙ   ددبٛ ه،  ٝددث لًددؼ َى َددٌ  بدد ك ع دد  ٠ ديلطبٝددل ي٬ةلبدد س نهددٌ  
(; ٚ ًٝد٘  0.01سدلٟٛ  ٫يد١ )  **( ٖٚٛ َى ٌَ  ب ك  دٍ ع ض ٥ٝ ر  ٓت 0.793َ)

ٜلُل  د٫ةلب س لتسد١ َثجؿى١ َدٔ ديثبد ك، ممد  ٜشدى عر عَه ْٝد١ د دلختدَ٘       
   ديبحث دؿ يٞ، ٚديٛ ٛم ل يٓل ٥ج ديت  ٝسؿث  ٓٗ  ديبحث.

             ٚمم  جكدتّ َٚدٔ ةد٬ٍ  سد ج  بد ك دةلبد س ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣ لطثٜكلد٢  يؿد
ٜلُلددد  لتسدددد١ َثجؿىددد١ َدددٔ    نثْٚبددد خ ٚع ددد  ٠ ديلطبٝدددل ٜلغدددس  ٕ د٫ةلبددد س  

ديثب ك، مم  ٜشى عر عَه ١ْٝ د لختدَ٘   ديبحث دؿد ر، ٚديٛ دٛم ل يٓلد ٥ج    
 ديت  ٝسؿث  ٓٗ  ديبحث.

 : سضاب صذم الإختبار 
 :صذم المحهنين وصذم المحتوي للاوعي- 

ق َدددا ديب  ثددد١ عسددد ج صدددتم دةلبددد س ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣ لإ دددلختدّ صدددتم    
 ٬Lawshe Content Validity Ratio (CVR)ٚشدٞ  دلمحهُده ٚصدتم دلمحلدٟٛ ي   

(   د ج ٠ ؽضدط َٓد ٖج    7 ٝث تم  ثض د٫ةلب س   صٛسج٘ د٭ٚي١ٝ  ًد٢  دت  )  
ددٓدد ر ل ؾ َىدد ك ددضددث١ٜ َضددحٛل ر بمكتَدد١ تمٗٝتٜدد١  د٫قلضدد  ٚطددثم جددتسٜ  

جغددُٓا جٛعددٝح ر بدد ٍ ديبحددث، ٚدلهددتف َٓدد٘، ٚديلىثٜددـ دلإدثد٥ددٞ دضددطًح ج٘،  
ت َددددٔ صدددد٬ ٝل٘ ٚصددددتق٘ يكٝدددد ، ديددددلؿهى ديلٛيٝددددت٣، ٚعلددددتد٤      لٗددددتف ديلتندددد 

َتٟ ٚعٛح  -٬َ ي جِٗ  ٍٛ )َتٟ ٚعٛح ١ُ٥٬َٚ صٝ غ١ َؿث دك د٫ةلب س
َددتٟ ٚعددٛح َٚٓ  ددب١   -َددتٟ نؿ ٜدد١ َؿددث دك د٫ةلبدد س   -جىًُٝدد ك د٫ةلبدد س 

 جىتٌٜ  ٚ   ف  ٚ عع ؾ١ َ  جثْٚ٘  ٝ  جهِ ول ا در  يو(. -ةٝ سدك دلإد ل١

ٚقت ق َا ديب  ث١ عس ج ْسا دجؿ م دلمحهُه ديس  ٠   غ ٤ ١٦ٖٝ ديلتسٜ  
ل ؾ َى ك  ًٞ نٌ َؿث ٠ َٔ َؿث دك د٫ةلب س َٔ  ٝث: َدتٟ تمثٝدٌ َؿدث دك    
د٫ةلب س يكٝ ، ديلؿهى ديلٛيٝت٣.  نُ  ق َدا ديب  ثد١ عسد ج صدتم دلمحلدٟٛ      

 Contentؿسددد ج ْسدددب١ صدددتم دلمحلدددٟٛ    Lawsheل  دددلختدّ َى  يددد١ ٫ٚشدددٞ 

Validity Ratio (CVR)     .يهٌ َؿث ٠ َٔ َؿث دك دةلبد س ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣ (In 

Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5) 

دؿددث دك  ْسددا دجؿدد م دلمحهُدده َٚى َددٌ صددتم ٫ٚشدد٢      (3)ٜٚٛعددس دؾددتٍٚ  
 دةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣.

 م ديسدددد  ٠   غدددد ٤ ٦ٖٝدددد١ ديلددددتسٜ      ٕ ْسددددا دجؿدددد  (3)ٜلغددددس َددددٔ دؾددددتٍٚ   
ل ؾ َى ك  ًٞ نٌ َؿث ٠ َٔ َؿث دك دةلب س ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣ جدتدٚح َد  لده      

%(. نُدد  ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ ديسدد لل دجؿدد م ديسدد  ٠ دلمحهُدده  ًدد٢ 85.71-100)
%(. ٚ ددٔ 94.286َؿددث دك دةلبدد س ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ لٓسددب١ دجؿدد م نًٝدد١ لًػددا )       

ي٬ٚشددد٢ ٜلغدددس َدددٔ دؾدددتٍٚ ديسددد لل  ٕ جمٝددد       (CVR)ْسدددب١ صدددتم دلمحلددد٣ٛ   
َؿث دك دةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣ جلُلد  لكدِٝ صدتم قلد٣ٛ َكبٛيد١، نُد  لًدؼ        

  .( ٖٚٞ ْسب١ صتم َكبٛي0.886١َلٛ ل ْسب١ صتم دلمحلٟٛ ي٬ةلب س نهٌ )
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 (7)ٕ=دؿث دك دةلب س َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣  ْسا دجؿ م دلمحهُه َٚى ٌَ صتم ٫ٚشٞ( 3)دتٍٚ 

 

    CVR  

       

       

       

       

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

ٚقدت د دلؿ  ك ديب  ثدد١ َدٔ  سد٤ ٚجٛدٝٗدد ك ديسد  ٠ دلمحهُده َددٔ ةد٬ٍ جىددتٌٜ       
صددٝ غ١ لىدد  َؿددث دك د٫ةلبدد س يلضددبس  نثددث ٚعددٛ  ر، ٚع دد  ٠ جثجٝددا يددبى           

 ددؿث دك للكتِٜ لىغٗ   ٢ً لى .

 :الصذم العاملى-
ٜىلُددت ديضددتم ديىدد ًَٞ  ًددٞ   ددًٛج ديلحًٝددٌ ديىدد ٢ًَ، ٖٚددٛ   ددًٛج ٜهشددـ       

 .( 17 :1991جشب  د٫ةلب س ل يىٛدٌَ ديت ٜلهٕٛ َٓٗ . )صؿٛك ؾثا،َتٟ 

ٜٚسىٞ ديلحًٌٝ ديى ٢ًَ عر ؼتٜت ددلػىدك ديه ١َٓ )ديىٛدَدٌ( ديلد٢ جٛعدس    
له ديىتٜدت َدٔ دددلػىدك، ٜٚسدلختّ يًحدت َدٔ نثدث٠ ديبٝ ْد ك           ل د٫سجب ط ك

   ٔ دد٬ُ دلم ؾد٢  دت      ٚجًخٝضٗ  يلحتٜت  ت  قًٌٝ َٔ ديىٛدٌَ ديلد٢ جُؿسدث ديلبد ٜ
 . ( SPSS Inc, 2004 : 441) نه لهثى َٔ ددلػىدك.

يٝددت٣ ق َددا ديب  ثدد١ عسدد ج ٚؿسدد ج ديضددتم ديىدد ًَٞ ٫ةلبدد س ديددلؿهى ديلٛ
:ًٜٞ َ

 .َضؿٛؾ١ د٫سجب ط ك ٭لى   دةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣ 
 .دؾ ٚس ديه ١َٓ دضؿٛؾ١ د٫سجب ط ك ٫ةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣ 
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      ٔجشدددبى ك  لىددد   دةلبددد س ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣  ًددد٢ ديى َدددٌ ديٛ ٝدددت ديٓددد جج َددد
 ديلحًٌٝ ديى ًَٞ. 

َضددددؿٛؾ١ د٫سجب طدددد ك ٭لىدددد   دةلبدددد س ديددددلؿهى      (4)لتدٜدددد١ ٜٛعددددس دؾددددتٍٚ   
ديلٛيٝت٣.

 (27َضؿٛؾ١ د٫سجب ط ك ٭لى   دةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣ )ٕ=  (4)دتٍٚ 

 

  
   

 
   

 
    

دؾدد ٚس ديه َٓدد١ دضددؿٛؾ١ د٫سجب طدد ك ٫ةلبدد س      (5)ندد يو ٜٛعددس دؾددتٍٚ   
 ديلؿهى ديلٛيٝت٣.

 (27دؾ ٚس ديه ١َٓ دضؿٛؾ١ د٫سجب ط ك ٫ةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣ )ٕ= (5)دتٍٚ 

 

  

 
 

 
 

  

 
.     

    

.  .     

.      

ُٜؿسددث  175: 2003،  ددىت لشددى )ٜٚددث٣  (  ٕ قُٝدد١ دؾدد س ديهدد َٔ ديدد ٟ يمهددٔ  ٕ 
ديلب ٜٔ ديهًٞ ٫ جكٌ قُٝل٘  ٔ ٚد ت صحٝس; ٚ ًٝ٘ ٜلغدس َدٔ دؾدتٍٚ ديسد لل     
ُٜؿسددث ديلبدد ٜٔ ديهًددٞ، لىددت عُٖدد ٍ ديىٛدَددٌ د٭ةددثٟ ٭ٕ     ٚدددٛ    َددٌ ٚد ددت ؾكددل 
د ٚسٖ  ديه ١َٓ جكٌ  ٔ ق١ُٝ ديٛد ت ديضحٝس ٚل يو يمهٔ ديكٍٛ  ٕ ديلحًٝدٌ  

ُٜؿسدددث )    ديىددد  %( َدددٔ جبددد ٜٔ   د٤  53.149ًَٞ قدددت نشدددـ  دددٔ ٚددددٛ    َدددٌ ٚد دددت 
ديط يب ك ؾ٢ دةلبد س ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣; يد د يمهدٔ  ٕ ْطًدل  ًٝد٘   َدٌ ديدلؿهى          

 ديلٛيٝت٣،  ٝث  ٕ ق ٚس ددكٝ ، قت جشبىا ل٘ لضٛس٠ دٖٛث١ٜ. 

ٚددٛ   (  ْ٘ ع د َ  لٝٓا ْل ٥ج ديلحًٝدٌ ديىد ًَٞ   168 : 2000،ص٬ح  ٬ّ )ٜٚثٟ 
ُٜىل  ٕ َؿث دك د٫ةلبد س     ٌَ ٚد ت َشتى هُ  َؿث دك د٫ةلب س، ؾإٕ  يو 

ُٜدددبه دؾدددتٍٚ  جشدددبى ك  لىددد   دةلبددد س ديدددلؿهى  (6)َلة ْسددد١ ؾُٝددد  لٝٓٗددد . نُددد  
 . ديلٛيٝت٣  ًٞ ديى ٌَ ديٛ ٝت ديٓ جج َٔ ديلحًٌٝ ديى ٢ًَ
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ديٛ ٝت ديٓ جج َٔ ديلحًٌٝ ديى ًَٞ  جشبى ك  لى   دةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣  ًٞ ديى ٌَ (6)دتٍٚ 
=ٕ(27)

 

   

  
  

  
  

(; ٚ ًٝددد٘ 0.30ٚديدددتدٍ ع ضددد ٥ٝ ر هدددا  ٫ جكدددٌ قُٝلددد٘  دددٔ )  ٚديلشدددب  ددكبدددٍٛ
ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ  ديسدد لل  ٕ  لىدد   دةلبدد س ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣   ٗددثك جشددبى ك    

. ع ض ٥ٝ ر لة د جشبى ك ؾٗٞ ٚي يو ديٛ ٝت لعاملد على( 0.30) نع قيمتها زادت
 (206: 2002 دؿُٝت،  بت ٚ  ك عحٝ ٕ لٔ  ىٛ )

دةلبدد س ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ لطددثم صددتم دلمحهُدده      َٚددٔ ةدد٬ٍ  سدد ج صددتم    
ٚصتم ٫ٚش٢ ٚديضتم ديى ٢ًَ ٜلغس  ٕ د٫ةلب س ٜلُل  بمى ٌَ صدتم َكبدٍٛ;   
ممددد  ٜشدددى عر عَه ْٝددد١ د دددلختدَ٘   ديبحدددث دؿددد يٞ، ٚديٛ دددٛم ل يٓلددد ٥ج ديدددت     

  ٝسؿث  ٓٗ  ديبحث.

 : سضاب سمً الإختبار 
ديب  ثدد١  ادجبىد لؿهى ديلٛيٝدت٣  ديد٬زّ يلإد لدد١  ًد٢ دةلبد س ديدد    َٔ ديد ؿسد ج  
 -دٯج١ٝ: دـطٛدك

  ١ط يبدد( 27 ًدد٢ ديىٝٓدد١ د٫ ددلط٬ ١ٝ ديلدد٢ لًددؼ  ددت ٖ  )    د٫ةلبدد سجطبٝددل تم 
.ل دث ١ً ديث ١ْٜٛ

  ٌد٫ةلب سؾ٢ دلإد ل١  ٢ً  ط يب١تم  س ج زَٔ ن. 
  ٔ  جثجٝب ر جض  تٜ ر. ديط يب كَٔ قبٌ  د٫ةلب ستم جثجٝا زَٔ دلإد ل١ 
  ٌند يو زَدٔ   %( َدٔ ديىٝٓد١ د٫ دلط٬ ١ٝ    27دلإسل  ٢ د٭ ًد٢ )  زَٔ تم ؾض

 %(.27دلإسل  ٢ د٭ ٢ْ )
  ٔؾددد٢ دلإسلددد  ٢ د٭ ًددد٢،  دلإد لددد١ َدددٔ قبدددٌ ديط يبددد ك تم  سددد ج َلٛ دددل زَددد

 ؾ٢ دلإسل  ٢ د٭ ٢ْ. ٚديط يب ك
  ٔ  د٫ةلب ستم  س ج دي َٔ دي٬زّ يلإد ل١. 

دةلبدددد س ديددددلؿهى  ًدددد٢ لٝدددد ٕ لدددد ي َٔ ديدددد٬زّ يلإد لدددد١     (7)تٍٚ دؾددددٜٚٛعددددس 
 .ديلٛيٝت٣

 دةلب س ديلؿهى ديلٛيٝت٣لٝ ٕ ل ي َٔ دي٬زّ يلإد ل١  ٢ً  (7)دتٍٚ 

( 50ٖدٛ ) دةلبد س ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣     ٕ زَٔ دلإد ل١  دٔ   (7)تٍٚ دؾلغس َٔ ٜ
  قٝك١ جكثٜب ر.
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 :تصشيح الاختبار 
  طٝددا  سددد١ ٚد ددت٠ يهددٌ عد لدد١ صددحٝح١ يهددٌ َؿددث ٠ َددٔ َؿددث دك ديضددٛدج      
ٚدـطت ، ٚ سد١ ٚد ت٠ يهٌ َؿث ٠ َٔ َؿدث دك دلإةلٝد س َدٔ َلىدت  ، ٚ)  سدلد ٕ(      

١ دـ ط٦د١ ، ٚلد يو جهدٕٛ  دت      نٌ َؿث ٠ َٔ د٭ ١ً٦ ددؿلٛ د١ ، ٚصدؿث يلإد لد   
 سددد ك( لٛدقدد  ) سدلدد ٕ(  ددٔ نددٌ     8 سددد ك نددٌ َٗدد س٠ َددٔ ددٗدد سدك دـُدد  )     

َؿث ٠ َٔ َؿث دك ددٗ س٠ ٚ ت ٖ  ) دسلى١ َؿث دك( ، ٚل يو جهدٕٛ ديتسدد١ ديهًٝد١    
  سد١ ( . 40يلإةلب س ) 

    إعذاد قائنة ببعض مفاهيه التربية الػذائية الصشية لطالباات الصاف الجالاح 
 الميشلى وفكاً لما يلى : الاقتصادالإعذادى مً خلال ميهر 

        ع دتد  ق ٥ُد١ ؼلدد٣ٛ  ًد٢ لىدد  َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضدح١ٝ يط يبدد ك
 ديضـ ديث يث دلإ تد ٣ .

      ثض ديك ١ُ٥ ؾ٢ صٛسجٗ  د٭ٚي١ٝ  ٢ً فُٛ ١ َدٔ ديسد  ٠ دلمحهُده ٚ يدو 
    ٔ ددؿددد ِٖٝ  يًلىدددثف  ًددد٢ ٚدٗددد١ ْيدددثِٖ َدددٔ  ٝدددث َٓ  دددب١ ندددٌ َؿٗدددّٛ َددد

 ددكت ١ دسل٣ٛ ط يب ك ديضـ ديث يث دلإ تد ٣ .
     ٔديلٛصدددٌ عر ديضدددٛس٠ ديٓٗ ٥ٝددد١ يًك ٥ُددد١ ٚديلددد٢ جغدددُٓا  شدددثٕٚ َؿٗدددّٛ َددد

 .(2َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ نُ  ٜلغس َٔ ًَحل )

 . )إختبار مفاهيه التربية الػذائية الصشية )إعذاد الباسجة 

ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ َددٔ ةدد٬ٍ عجبدد ع      تم ع ددتد  عةلبدد س لىدد  َؿدد ِٖٝ    
 دـطٛدك ديل ي١ٝ :

 :الهذف مً الاختبار 

ٜٗتف ٖ د د٫ةلب س عر قٝد ، لىد  َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ يدت٣        
 .دلإ تد ١ٜط يب ك ددث ١ً 

 :بياء الاختبار 

 ًدد٢ ديىتٜددت َددٔ ديتسد دد ك ٚديبحددٛل  لدد لإط٬عيبٓدد ٤ د٫ةلبدد س ق َددا ديب  ثدد١ 
١ ٚد٭دٓبٝد١ ديلد٢ جٓ ٚيدا َٛعدٛع َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ َثدٌ          ديىثلٝ

( نُ  دطًىا ديب  ث١ 2002(، ٚ سد ١ )ص لح قُت ، 2010 سد ١ )  ٥ش١ ؾخثٚ ،
 ًددد٢ د٫ةلبددد سدك ٚددكددد ٜٝ  ديلددد٢ تم د دددلختدَٗ  ؾددد٢ ٖددد ٙ ديتسد ددد ك يكٝددد ،         

ٛ َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ ١ٝ٥ ديضح١ٝ .  دصدؿ ك قبدٌ ديبدت٤     ِ ق َا لإ تد  ددتٍٚ دد
ُٜددبه دددتٍٚ َٛدصددؿ ك دةلبدد س َؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١    (8)ؾدد٢ لٓدد ٤ د٫ةلبدد س، ٚدؾددتٍٚ  

 ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

 ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ  َؿدد ِٖٝ  ٕ عجمدد ر  ددت  (8)تٍٚ دؾددٜلغددس َددٔ ٚ
َؿٗدّٛ; ٚق َدا ديب  ثد١ لضدٝ غ١ َؿدث جه      ( 20)ٖد٢  ٫ةلبد س  ديل٢ دقلضدث  ًٝٗد  د  
َدٔ ْدٛع د٫ةلٝد س     ( َؿث ٠ر40)َؿث دك د٫ةلب س  ت   ٝث لًؼ  يكٝ ، نٌ َؿّٗٛ

 .(3نُ  ٜلغس َٔ ًَحل )، َٔ َلىت 
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 دتٍٚ َٛدصؿ ك دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ( 8)دتٍٚ 

 : صياغة مفزدات الإختبار 

  دد١ً٦ دلإةلٝدد س َددٔ    دد٪دٍ( َددٔ   40تم صددٝ غ١ َؿددث دك دلإةلبدد س ؾدد٢ صددٛس٠ )    
( ظددٛدس دلإد لدد١ ديضددحٝح١ َددٔ ةدد٬ٍ     √)َلىددت  ، ٚ ًدد٢ ديط يبدد١ ٚعدد   ٬َدد١     

ددددتٍٚ لددد٘  سلىددد١ عد لددد ك ٚد دددت٠ َٓٗددد  صدددحٝس ٚد٫َةدددثٜٔ ةطدددت ، ٚ يدددو لٛدقددد     
( 20َؿدددث جه يهدددٌ َؿٗدددّٛ َدددٔ َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددحٝح١ ٚ دددت ٖ  )   

 َؿّٗٛ .

 :الخصائص الضيهومترية للاختبار
 هنين وصذم المحتوي للاوعي:م المحصذ 

ق َدددا ديب  ثددد١ عسددد ج صدددتم دةلبددد س َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ       
 Lawshe Content Validityل  لختدّ صتم دلمحهُه ٚصتم دلمحلٟٛ ي٬ٚشدٞ  

Ratio (CVR)        (  د ج ٠  7 ٝدث تم  دثض د٫ةلبد س   صدٛسج٘ د٭ٚيٝد١  ًد٢  دت   )
ٓ ر ٚ ًِ ديٓؿ  ديتل٣ٛ ل ؾ َىد ك  دد د٫قلض  ؽضط َٓ ٖج ٚطثم جتسٜ  

ددضث١ٜ َضحٛل ر بمكت١َ تمٗٝت١ٜ جغُٓا جٛعٝح ر ب ٍ ديبحث، ٚدلهدتف َٓد٘،   
ٚديلىثٜددـ دلإدثد٥ددٞ دضددطًح ج٘، لٗددتف ديلتنددت َددٔ صدد٬ ٝل٘ ٚصددتق٘ يكٝدد ،  
َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ، ٚعلدددتد٤ ٬َ يددد جِٗ  دددٍٛ )َدددتٟ ٚعدددٛح        

َدتٟ نؿ ٜد١    د  َدتٟ ٚعدٛح جىًُٝد ك د٫ةلبد س     د  لبد س ٥٬َُٚد١ صدٝ غ١   د١ً٦ د٫ة   
جىدتٌٜ  ٚ  د ف  ٚ ععد ؾ١     د  َتٟ ٚعٛح َٚٓ  ب١ ةٝ سدك دلإد لد١  د    ١ً٦ د٫ةلب س

ٚقددت ق َددا ديب  ثدد١ عسدد ج ْسددا دجؿدد م      َدد  جثْٚدد٘  ددٝ  جهِ ولدد ا در  يددو(.   
دلمحهُه ديس  ٠   غ ٤ ١٦ٖٝ ديلتسٜ  ل ؾ َىد ك  ًدٞ ندٌ َؿدث ٠ َدٔ َؿدث دك       
د٫ةلبددد س َدددٔ  ٝدددث: َدددتٟ تمثٝدددٌ َؿدددث دك د٫ةلبددد س يكٝددد ، َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١         
ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ. نُ  ق َا ديب  ث١ عس ج صتم دلمحلٟٛ ل  دلختدّ َى  يد١   
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 Content Validity Ratio (CVR)صتم دلمحلد٣ٛ    ؿس ج ْسب١ ٫Lawsheٚشٞ 
ٜٚٛعدددس  يهدددٌ َؿدددث ٠ َدددٔ َؿدددث دك دةلبددد س َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ.   

ْسا دجؿ م دلمحهُده َٚى َدٌ صدتم ٫ٚشد٢ دؿدث دك دةلبد س َؿد ِٖٝ         (9)دؾتٍٚ 
 ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

 (7دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ )ٕ=دؿث دك  ْسا دجؿ م دلمحهُه َٚى ٌَ صتم ٫ٚش٢ ( 9)دتٍٚ 
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 ٕ ْسددددا دجؿدددد م ديسدددد  ٠   غدددد ٤ ٦ٖٝدددد١ ديلددددتسٜ        (9)ٜلغددددس َددددٔ دؾددددتٍٚ   
ل ؾ َىددد ك  ًدددٞ ندددٌ َؿدددث ٠ َدددٔ َؿدددث دك دةلبددد س َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١        

نُد  ٜلغدس َدٔ دؾدتٍٚ دجؿد م ديسد  ٠        %(.100-85.71ديضح١ٝ جتدٚح َ  له )
دلمحهُدده  ًدد٢ َؿددث دك دةلبدد س َؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ لٓسددب١ دجؿدد م    

ي٬ٚشدد٢ ٜلغددس َددٔ   (CVR)%(. ٚ ددٔ ْسددب١ صددتم دلمحلدد٣ٛ  96.071نًٝدد١ لًػددا )
دؾدددتٍٚ ديسددد لل  ٕ جمٝددد  َؿدددث دك دةلبددد س َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ  

ٛيدد١، نُدد  لًددؼ َلٛ ددل ْسددب١ صددتم دلمحلدد٣ٛ       جلُلدد  لكددِٝ صددتم قلددٟٛ َكب   
ٚقت د دلؿ  ك ديب  ثد١ َدٔ  سد٤     .( ٖٚٞ ْسب١ صتم َكبٛي0.921١ي٬ةلب س نهٌ )

 ٚجٛدٝٗ ك ديس  ٠ دلمحهُه َٔ ة٬ٍ فُٛ ١ َٔ  دد٬ ي ك َثٌ:
 .جىتٌٜ صٝ غ١ لى  َؿث دك د٫ةلب س يلضبس  نثث ٚعٛ  ر 
    ٗ٢ً لى .ع   ٠ جثجٝا يبى  ددؿث دك للكتِٜ لىغ 

َٚٔ ة٬ٍ ع تد  ددتٍٚ ددٛدصدؿ ك ٚ سد ج صدتم دلمحهُده ٫ةلبد س َؿد ِٖٝ        
ديتل١ٝ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ ٜلغدس  ٕ د٫ةلبد س ٜلُلد  بمى َدٌ صدتم َكبدٍٛ; ممد           
ٜشددى عر عَه ْٝدد١ د ددلختدَ٘   ديبحددث دؿدد ر، ٚديٛ ددٛم ل يٓلدد ٥ج ديددت  ُٝسددؿث   

  ٓٗ  ديبحث.
 :معاملات الضهولة 

ق َددا ديب  ثددد١ عسدد ج َىددد ٬َك ديسددٗٛي١ يهدددٌ َؿددث ٠ َدددٔ َؿددث دك دةلبددد س      
َىددد ٬َك ديسدددٗٛي١   (10)َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ، ٜٚٛعدددس دؾدددتٍٚ   

 دؿث دك دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

 (27َى ٬َك ديسٗٛي١ دؿث دك دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ )ٕ= (10)دتٍٚ 

 

 

 

 

 

قهد ك يًحهدِ  ًد٢    عر ٚددٛ   ٬ د١    Parish, J., Karisch, B. (2013)ٚ شد س  
 َسل٣ٛ  ٗٛي١   ١ً٦ د٫ةلب س ٢ٖٚ:

 ( َٔ ٌؾ٢ َى ٌَ ديسٗٛي١ ٜهدٕٛ صدىا ددتدر    30ديس٪دٍ دي ٣ وضٌ  ٢ً  ق )%
 ٚها   ؾ٘.

 ( َٔ ؾ٢ َى ٌَ ديسٗٛي١ ٜهٕٛ َلٛ دل  85 - 30ديس٪دٍ دي ٣ وضٌ  ٢ً )%
 ديسٗٛي١ ٚها دلإلك ٤  ًٝ٘.

  ( ٔؾدد٢ َى َددٌ ديسددٗٛي١ ٜهددٕٛ  ددٌٗ  85ديسدد٪دٍ ديدد ٣ وضددٌ  ًدد٢  ندده َدد )%
 دتدر ٚها   ؾ٘.
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ٚ ًٝ٘ ٜلغس َٔ دؾتٍٚ ديس لل  ٕ َى ٬َك ديسٗٛي١ ؾُٝ  َؿث دك دةلبد س  
َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ جك  عُٔ ددتٟ ددكبٍٛ دى ٬َك ديسٗٛي١ ٖٚدٛ  

 .Parish, J., Karisch, B. (2013)%( ٚؾك ر لمحه ك 30-85َٔ )

 :ثبات الاختبار 
 :الجبات بطزيكة ألفا نزوىباخ- Cronbach's alpha 

ق َا ديب  ث١ عس ج  ب ك دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ لطثٜك١ 
قددددِٝ َىدددد ٬َك ديثبدددد ك لطثٜكدددد١ " يؿدددد     (11) يؿدددد  نثْٚبدددد خ، ٜٚٛعددددس دؾددددتٍٚ  

 نثْٚب خ" دؿث دك دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

قِٝ َى ٬َك ديثب ك لطثٜك١ " يؿ  نثْٚب خ" دؿث دك دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥  (11)دتٍٚ 
 (27ديضح١ٝ )ٕ=

 

 

 

 

 

ٚع د ن ٕ َى ٌَ ديثبد ك لطثٜكد١  يؿد  يهدٌ  د٪دٍ َدٔ   د١ً٦ د٫ةلبد س  قدٌ َدٔ           
ق١ُٝ  يؿ  بُٛع   ١ً٦ د٫ةلب س نهٌ   ؿٌ دؾتٍٚ، ؾٗ د ٜىدل  ٕ ديسد٪دٍ ٖد ّ    

َى َدٌ  بد ك  يؿد  يهدٌ  د٪دٍ      ٚغٝ ل٘  ٔ د٫ةلب س ٜد٪ ث  دًب ر  ًٝد٘، ٚ َد  ع د ند ٕ      
 نه َٔ  ٚ ٜس ٟٚ ق١ُٝ  يؿ  ي٬ةلب س نهٌ   ؿٌ دؾتٍٚ، ؾٗ د ٜىل  ٕ ٚدٛ  

ُٜغددىـ َددٔ  بدد ك د٫ةلبدد س. ) ،ددت غٓددِٝ، ْٚضددث صدده٣،       :2000ديسدد٪دٍ ٜكًددٌ  ٚ 
188) 

ٜلغس  ٕ َؿث دك دةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ  (11)َٚٔ دؾتٍٚ 
 (.0.874ق١ُٝ َى ٌَ  ب ك د٫ةلب س نهٌ  ٝث لًؼ ) ٜكٌ َى ٌَ  ب جٗ   ٔ

 إعادة التطبيل الجبات بطزيكة: Test Re-Test Method 

ق َدددا ديب  ثددد١ عسددد ج  بددد ك دةلبددد س َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضددددح١ٝ         
ل  ددلختدّ طثٜكدد١ ع دد  ٠ ديلطبٝددل ٚ يددو لإ دد  ٠ جطبٝددل د٫ةلبدد س  ًدد٢ ديىٝٓدد١         

 يب١ لؿ صٌ ز٢َٓ قتسٙ   بٛ ه. ٚلًؼ َى ٌَ ( ط27د٫ لط٬ ١ٝ ديب يؼ  ت ٖ  )
**( ٖٚددٛ َى َددٌ  بدد ك  دٍ ع ضدد ٥ٝ ر  ٓددت 0.820 بدد ك ع دد  ٠ ديلطبٝددل ي٬ةلبدد س )

(.0.01َسل٣ٛ  ٫ي١ )
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ٚمم  جكتّ َٚٔ ة٬ٍ  س ج  ب ك دةلبد س َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ      
لتسد١ َثجؿى١  لطثٜكت  يؿ  نثْٚب خ ٚع   ٠ ديلطبٝل ٜلغس  ٕ د٫ةلب س ٜلُل 

َٔ ديثب ك، مم  ٜشى عر عَه ١ْٝ د لختدَ٘   ديبحث دؿ يٞ، ٚديٛ ٛم ل يٓلد ٥ج  
 ديت  ٝسؿث  ٓٗ  ديبحث.

 :طزيكة تصشيح الاختبار 
تم جضددحٝس د٫ةلبدد س لإ طدد ٤  سددد١ ٚد ددت٠ يهددٌ عد لدد١ صددحٝح١، ٚ ًٝدد٘ جبًددؼ   

 ث٣ )صؿث(  سد١.(  سد١    ه جبًؼ ديٓٗ ١ٜ ديضػ40ديٓٗ ١ٜ ديىي٢ُ ي٬ةلب س )

 :سمً تطبيل الاختبار 

َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ     دي٬زّ يلإد ل١  ًد٢ دةلبد س    َٔ ديؿس ج 
 دٯج١ٝ: دـطٛدكديب  ث١  ادجبى
  ١ط يبدد( 27 ًدد٢ ديىٝٓدد١ د٫ ددلط٬ ١ٝ ديلدد٢ لًددؼ  ددت ٖ  )    د٫ةلبدد سجطبٝددل تم 

 .ل دث ١ً ديث ١ْٜٛ 
  ٌد٫ةلب سؾ٢ دلإد ل١  ٢ً  ط يب١تم  س ج زَٔ ن. 
  ٔ  جثجٝب ر جض  تٜ ر. ديط يب كَٔ قبٌ  د٫ةلب ستم جثجٝا زَٔ دلإد ل١ 
  ٌند يو زَدٔ   %( َدٔ ديىٝٓد١ د٫ دلط٬ ١ٝ    27دلإسل  ٢ د٭ ًد٢ )  زَٔ تم ؾض

 . %(27دلإسل  ٢ د٭ ٢ْ )
  ٔؾددد٢ دلإسلددد  ٢ د٭ ًددد٢،  دلإد لددد١ َدددٔ قبدددٌ ديط يبددد ك تم  سددد ج َلٛ دددل زَددد

 ؾ٢ دلإسل  ٢ د٭ ٢ْ. ٚديط يب ك
  ٔ  د٫ةلب ستم  س ج دي َٔ دي٬زّ يلإد ل١

َؿد ِٖٝ ديتلٝد١   دةلب س لٝ ٕ ل ي َٔ دي٬زّ يلإد ل١  ٢ً  (12)تٍٚ دؾٜٚٛعس 
 ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝدةلب س لٝ ٕ ل ي َٔ دي٬زّ يلإد ل١  ٢ً  (12)دتٍٚ 

َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١    دةلبد س   ٕ زَٔ دلإد لد١  دٔ    (12)تٍٚ دؾلغس َٔ ٜ
 (  قٝك١ جكثٜب ر.35ديضح١ٝ ٖٛ )

 :تصشيح الاختبار 
يهددٌ عد لدد١ صددحٝح١ يهددٌ َؿددث ٠ َددٔ َؿددث دك دلإةلبدد س      طٝددا  سددد١ ٚد ددت٠  

  سد١ ( . 40َؿث ٠( ٚل يو جهٕٛ ديتسد١ ديه١ًٝ يلإةلب س )  40ٚ ت ٖ  ) 

  : تطبيل تجزبة الذراصة 
 تم جطبٝل ػثل١ ديتسد ١ دؿ ي١ٝ  ٢ً  ت٠ َثد ٌ ٢ٖ :

 :أولًا: التطبيل الكبلى لأدوات الذراصة 
تم جطبٝل عةلب س َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚعةلب س َؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١    

                   ددٓددددد ر  ًددددد٢ ط يبددددد ك دبُدددددٛ له   د٫قلضددددد  ديضدددددح١ٝ َدددددٔ ةددددد٬ٍ جدددددتسٜ   
د٭َدددٛدا   د دددتدجٝة١ٝ) ديلةثٜبٝددد١ ٚديغددد لط١( قبدددٌ جدددتسٜ  ددكدددثس َدددٔ ةددد٬ٍ       
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ديلدد٢ قددت ٜهددٕٛ لهدد  جددت ى  ًدد٢     ددلتدةًدد١ ، ٚ يددو لٗددتف عددبل لىدد  ددددلػىدك   
 ديٓل ٥ج ، نُ  تم ديله ؾ٪ له دبُٛ لٝٓى٢ً ديٓحٛ د٫ج٢ :

 افؤ فى مهارات التفهير التوليذى:الته 
يًلتنددت َددٔ َددت٣ ؼكددل ديلهدد ؾ٪ لدده َلٛ ددطٞ  سددد ك ط يبدد ك دبُددٛ له  
ديلةثٜبٝد١ ٚديغد لط١ ؾدد٢ ديكٝد ، ديكبًدد٢ دٗد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝدت٣ ٚفُٛ ٗدد       

، Mann-Whitney- U Testًددد٢; د دددلختَا ديب  ثددد١ دةلبددد س َددد ٕ ٜٚدددلل    ديه
 :(13)ٚديٓل ٥ج ٜٛعحٗ  دؾتٍٚ 

يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ ط٢ سجا  سد ك ط يب ك دبُٛ له  ( ْل ٥ج دةلب س "َ ٕ ٜٚل٢ٓ" 13دتٍٚ )

(40=ديلةثٜب١ٝ ٚديغ لط١ ؾ٢ ديكٝ ، ديكب٢ً دٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً )ٕ 
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 ْد٘ ٫ جٛددت ؾدثٚم  ديد١ ع ضد ٥ٝ ر  ٓدت َسدل٣ٛ  ٫يد١          (13)ٜلغس َدٔ دؾدتٍٚ   
( له َلٛ ط٢ سجا  سدد ك ط يبد ك دبُدٛ له ديلةثٜبٝد١ ٚديغد لط١ ؾد٢       0.05)

 ديكٝ ، ديكب٢ً دٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً.

 :التهافؤ فى مفاهيه التربية الػذائية الصشية- 
يًلتنددت َددٔ َددت٣ ؼكددل ديلهدد ؾ٪ لدده َلٛ ددط٢  سددد ك ط يبدد ك دبُددٛ له  
ديلةثٜبٝدد١ ٚديغدد لط١ ؾدد٢ ديكٝدد ، ديكبًدد٢ دؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ;         

، ٚديٓلددد ٥ج Mann-Whitney- U Testد ددلختَا ديب  ثدد١ دةلبدد س َدد ٕ ٜٚددلل      
 (: 14)ٜٛعحٗ  دؾتٍٚ 

يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ ط٢ سجا  سد ك ط يب ك دبُٛ له  ( ْل ٥ج دةلب س "َ ٕ ٜٚلل" 14دتٍٚ )
 (40ديلةثٜب١ٝ ٚديغ لط١ ؾ٢ ديكٝ ، ديكب٢ً دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ )ٕ =
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 ْد٘ ٫ جٛددت ؾدثٚم  ديد١ ع ضد ٥ٝ ر  ٓدت َسدل٣ٛ  ٫يد١          (14)ٜلغس َدٔ دؾدتٍٚ   
( له َلٛ ط٢ سجا  سدد ك ط يبد ك دبُدٛ له ديلةثٜبٝد١ ٚديغد لط١ ؾد٢       0.05)

ةدد٬ٍ ديطددثح ددلكددتّ   َٚددٔ  ديكٝدد ، ديكبًدد٢ دؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ.    
ٜلغددددس ديلهدددد ؾ٪ لدددده َلٛ ددددط٢ سجددددا  سددددد ك ط يبدددد ك دبُددددٛ له ديلةثٜبٝدددد١   

َؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١  –ٚديغدد لط١ ؾدد٢ ديكٝدد ، ديكبًدد٢ يددد )َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣   
ُُٜهٔ عسد ع ديؿثٚم له َلٛ ط٢ سجا  سدد ك ط يبد ك    ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ(; ٚ ًٝ٘ 

يكٝددد ، ديبىددددت٣ يدددد )َٗددد سدك ديددددلؿهى    دبُدددٛ له ديلةثٜبٝددد١ ٚديغدددد لط١ ؾددد٢ د   
 د دتدجٝة١ٝ َؿ ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ( عٕ ٚددتك; يؿى يٝد١       –ديلٛيٝت٣ 

  ددٓ ر. د٫قلض  د٭َٛدا ددلتة١ً ؾ٢ جتسٜ  

ٚيمهٔ جٛعٝس ْل ٥ج دلإةلب س ديكب٢ً يهٌ   د٠ َٔ   ٚدك ديتسد ١  ٢ً ديٓحٛ 
ديل ر

 ك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ : ديلطبٝل ديكب٢ً لإةلب س َٗ سد 
  : ديلطبٝل ديكب٢ً لإةلب س َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ 

  الأمواز المتذاخلة: اصتراتيذيةالميشلى مً خلال  الاقتصادثاىياُ : تذريط 
تم جكسدددددِٝ طًبددددد ك ديضدددددـ ديث يدددددث دلإ دددددتد ٣ عر فُدددددٛ له ) عددددد لط١      

يًطثٜكدد١ ددىلدد  ٠ ، ٜٚددلِ جددتسٜ  ٚػثٜبٝدد١( يٝددلِ جددتسٜ  دبُٛ دد١ د٭ٚر ٚؾكدد ر  
دبُٛ ١ ديث ١ْٝ ٚؾك ر لإ تدجٝة١ د٭َٛدا ددلتدة١ً ؾ٢ ديتسد د١ دؿ يٝد١ ٚ يدو    

ٚقددت تم ديلدددتسٜ    2015/2016جبىدد ر يًخطدد١ ديلتسٜسددد١ٝ يًىدد ّ ديتس دد٢ دؾ َىددد١     
يًُةُٛ له ؾ٢ ْؿ  ديؿت٠ ٚؼا ْؿ  دييثٚف  جكثٜب ر .

  ت الذراصة :ثالجاً : التطبيل البعذى لأدوا 
َٓ  دب ك ؾد٢    –)صدح١ د دثجو   لىت دلإْلٗ ٤ َٔ جدتسٜ  َدٔ جدتسٜ  ٚ دتج٢     

     ( يًضدـ ديث يدث دلإ دتد ٣ تم جطبٝدل   ٚدك ديتسد د١ دؿ يٝد١ ٚددلُثًد١ ؾد٢         دلإ ث٠
عةلب س َؿ ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ (     –) عةلب س َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ 
دم دلإد لدد١ بُدٛ ل٢ ديتسد د١ ٚسصدت ديددتسد ك    جطبٝكد ر لىدتٜ ر  دِ تم جضدحٝس  ٚس    

 تمٗٝتدر دى ؾلٗ  ع ض ٥ٝ ر  ِ جؿسى ديٓل ٥ج . 

 : المعالجة الإسصائية 
 تم َى ؾ١ ديبٝ ْ ك لإ لختدّ د٭  يٝا دلإ ض ١ٝ٥ ديل ي١ٝ :

  دةلب س َ ٕ ٜٚللMann-Whitney- U Test  دةلبد س  ُٜىدت  ٝث  ٕ  ٜٚلٓد٢  – َد 

   ي١  تّ ؾ٢ َسلكًله، ٫ةلب س"ك" يىٝٓله ديبتٌٜ دي٬َى٢ًُ د٫ةلب س ٖٛ

 (157 :2007)   ١َ سلٝ ،  ددى٢ًُ د٫ةلب س شثٚ  جٛدؾث
  ٕٛدةلب س ًٜٚهٛنسWilcoxon     ُٜىت عةلب س "ًٜٚهٛنسدٔ" يىٝٓدله غدى  ٝث 

َسددلكًله لددت٬ٜ يددٓيىٙ َددٔ د٫ةلبدد سدك ددىًُٝدد١ َثددٌ  دةلبدد س "ك" يىٝٓددله    
تّ ؼكددل د٫ؾتدعدد ك دي٬زَدد١ لإدددثد٤ دةلبدد س "ك"  غددى َسددلكًله،    دد ٍ  دد 

 . (258 :2010يىٝٓله َثجبطله )ص٬ح ديتٜٔ  ٬ّ، 
     ةدِ ديلددت ى َثلد  عٜلدد (η2)    د٭َددٛدا  د ددتدجٝة١ٝيًلىددثف  ًد٢  ةددِ جدت ى

 ٛيٝددت٣ددٓدد ر  ًدد٢ جُٓٝدد١ َٗدد سدك ديددلؿهى ديل د٫قلضدد  ددلتةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ  
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، ٚجدتدٚح  دلإ تد ٜد١ ١ ديضح١ٝ يط يب ك ددث ١ً ٚلى  َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د٥ٝ
 ٕ  Cohen (1988)(،  ٝدث ٜدثٟ ندٖٛه    1 -قُٝد١  ةدِ ديلدت ى َدٔ )صدؿث     

(  ةددِ 0.3( جىددل  ةددِ جددت ى َددٓخؿ ، لُٝٓدد  جىددل ديكُٝدد١ )     0.1ديكُٝدد١ )
 .  (2009:59,(  ةِ جدت ى َثجؿد     0.5جت ى َلٛ ل، ؾ٢  ه جىل ديك١ُٝ )

(Corder, G; Foreman, D  

 َ   ديلحًٝدددٌ دلإ ضددد ٥ٞ يًبٝ ْددد ك   َددد١ ديدددهدَج     ١ديب  ثددد اٚقدددت د دددلخت
 .( ٚ يو ٫دثد٤ ددى ؾ ك دلإ ض SPSS 20١ٝ٥دلإ ض ١ٝ٥ يًىًّٛ د٫دلُ  ١ٝ )

 : ىتائر الذراصة وتفضيرها 
 ىتائر الفزض الأول : 

 ط يبد ك سجدا  سدد ك    ٢ٓط  ٢ً  ْ٘ " جٛدت ؾثٚم  دي١ ع ضد ٥ٝ ر لده َلٛ دط   ٜ
 ٛيٝدت٣ ديدلؿهى ديل ٣ دٗد سدك  دبُٛ له ديلةثٜب١ٝ ٚديغ لط١ ؾد٢ ديكٝد ، ديبىدت   

 دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ". ط يب كيض لح ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً 

 َ -Mannدةلبدد س َدد ٕ ٜٚددلل   ١ديب  ثدد ا٫ٚةلبدد س صددح١ ٖدد د ديؿددثض د ددلخت

Whitney- U Test   ط يبدد كسجددا  سددد ك   ٢ؿسدد ج  ٫يدد١ ديؿددثٚم لدده َلٛ ددط 
 ٛيٝدت٣ ديدلؿهى ديل ٣ دٗد سدك  دبُٛ له ديلةثٜب١ٝ ٚديغ لط١ ؾد٢ ديكٝد ، ديبىدت   

 .ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً

يًلىددثف  ًدد٢  ةددِ جددت ى    (η2)عسدد ج  ةددِ ديلددت ى    ١ديب  ثدد انُدد  ق َدد 
جُٓٝدد١ َٗدد سدك   ؾدد٢ددٓدد ر  د٫قلضدد  د٭َددٛدا ددلتةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ      د ددتدجٝة١ٝ
ل دك سْد١ لط يبد ك دبُٛ د١     ديلةثٜبٝد١  دبُٛ د١ يت٣ ط يب ك  ٛيٝت٣ديلؿهى ديل
ٚ    .ديغ لط١  ةدِ ديلدت ى   قُٝد١  ٜٚٛعس دؾتٍٚ دٯجٞ ْل ٥ج دةلبد س "َد ٕ ٜٚدلل" 

دبُددددٛ له ديلةثٜبٝدددد١  ط يبدددد كسجددددا  سددددد ك  ٢يت٫يدددد١ ديؿددددثٚم لدددده َلٛ ددددط 
 .ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً ٛيٝت٣ديلؿهى ديل٣ دٗ سدك ٚديغ لط١ ؾ٢ ديكٝ ، ديبىت

 ط يب كسجا  سد ك  ٢ ةِ ديلت ى يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ طق١ُٝ ٚ ( ْل ٥ج دةلب س "َ ٕ ٜٚلل" 15دتٍٚ )
 (40)ٕ =ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً  ٛيٝت٣ديلؿهى ديل٣ دٗ سدك دبُٛ له ديلةثٜب١ٝ ٚديغ لط١ ؾ٢ ديكٝ ، ديبىت

(η2)
U  Z 
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ٛ     ْدد٘ (15)ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ    ٫يدد١  ٣جٛدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر  ٓددت َسددل
دبُدٛ له ديلةثٜبٝد١ ٚديغد لط١ ؾد٢      ط يبد ك سجا  سدد ك   ٢له َلٛ ط (0.01)

 ط يبددد كيضددد لح ٚفُٛ ٗددد  ديهًددد٢  ٛيٝدددت٣ديدددلؿهى ديل٣ دٗددد سدك ديكٝدد ، ديبىدددت 
 .دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ

د٭َدٛدا ددلتةًد١    د دتدجٝة١ٝ  ةِ جدت ى   ٜلغس َٔ دؾتٍٚ ديس لل  ٕنُ  
ك يددت٣ ط يبدد  ٛيٝددت٣جُٓٝدد١ َٗدد سدك ديددلؿهى ديل ؾدد٢ددٓدد ر  د٫قلضدد  ؾدد٢ جددتسٜ  

( ٖٚدددٛ 0.814لًدددؼ )ل دك سْددد١ لط يبددد ك دبُٛ ددد١ ديغددد لط١   دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١
 ٣يدددت ٛيٝدددت٣ديدددلؿهى ديلَٗددد سدك ،  ٟ  ٕ ْسدددب١ ديلبددد ٜٔ ؾددد٢  َثجؿددد  ةدددِ جدددت ى 

د٭َددددٛدا  د ددددتدجٝة٫١ٝ ددددلختدّ دبُٛ دددد١ ديلةثٜبٝدددد١ ٚديلدددد٢ جثددددد    ط يبدددد ك
 %(.81.4) ٢ددلتة١ً ٖ

ديىتٜددت َددٔ ديتسد دد ك ٚديبحددٛل ديسدد لك١ َثددٌ ٚجلؿددل ٖدد ٙ ديٓلٝةدد١ َدد  ْلدد ٥ج 
د٭َدٛدا ددلتدةًد١    د دتدجٝة١ٝ ( ٚديل٢ د بلا د ث 2016) قُت دي سن ٢ْ،   سد ١

ؾددد٢ زٜددد  ٠ ؼضدددٌٝ طددد٬ج يضدددـ د٫ٍٚ ددلٛ دددل دددد  ٠ ديؿٝ ٜددد ٤ ٚ دددٛ جؿهىٖدددِ     
  تدجٝة١ٝ( ٚديل٢ د بلا د٫ ث دلإه ل٢ 2016٫ديى٢ًُ ، ٚ سد ١ )  ٢ًُ ،ٝت ، 

َٛدا ددلتدة١ً ؾ٢ ج١ُٝٓ ديلؿهى ددلشىا يدت٣ طد٬ج ديضدـ دـد َ  د٭ لد٢      د٭
 ؾ٢ َ  ٠ ديل سٜخ .

 : تفضير ىتائر الفزض الأول 
  ٗددثك ْلدد ٥ج ديؿددثض د٭ٍٚ ٚٚدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر لدده َلٛ ددط٢ سجددا        
 سددد ك ط يبدد ك دبُددٛ له ديلةثٜبٝدد١ ٚديغدد لط١ ؾدد٢ ديكٝدد ، ديبىددت٣ دٗدد سدك       

ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً يض لح ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ، ٚجشدى  ديلؿهى 
ديٓلددد ٥ج عر د٭ دددث دلإهددد ل٢ لإ دددتدجٝة١ د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١ ؾددد٢ جُٓٝددد١ َٗددد سدك    

 ديلؿهى ديلٛيٝت٣ يت٣ ط يب ك  ١ٓٝ ديتسد ١.

 ٚيمهٔ جؿسى جًو ديٓل ٥ج ؾ٢ ع٤ٛ د٫ ب ج ديل ي١ٝ :
 دةًددد١ دؾغدددٌ َدددٔ ديطثٜكددد١ د٫ لٝ  ٜددد١  ٝدددث  جىلددده د دددتدجٝة١ د٫َدددٛدا ددلت

دىًدددا ط يبددد ك دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١ جدددلحهِ ؾددد٢  ًُٝددد١ جىًُٗددد  َدددٔ ةددد٬ٍ  
 ًك ك ديٓك ش ديل٢ ٜلِ ؾٝٗ  طثح د٭ ١ً٦ ٚعج  ١ ديؿثص١ يًط يب ك يًبحدث  
 ددٔ  ندده  ددت  َددٔ دلإد لدد ك لهدد  ، نُدد  جلددٝس لهددٔ مم س دد١  ًُٝدد ك جؿهددى        

ٚؼتٜددت  لىدد   ددشدده٬ك ديلدد٢ يمهددٔ  ٕ    كلًؿدد١ َددٔ ؾٗددِ ٬َٚ يدد١ ٚجؿسددى  
جٛددٗٗٔ لط٬ق١ ٚعقتدح  ًٍٛ َثْد١ َٓ  دب٘ لهد  ، ٚطدثح ديؿثعدٝ ك َلىًكد١       
بمٛعٛع َىه ، ٚديلٓب٪ بم  قت وتل ؾد٢ ددسدلكبٌ ، ممد    ٣ در ةًدل ؾدثظ      

  نه يًط يب ك يلىًِ َثٕ ٚش ٌَ .
 د٫َٛدا ددلتدة١ً  ٌُ  ٢ً ْكٌ ديط يب ك َٔ   ي١    تدجٝة١ٝعٕ ديلتسٜ  ل

ديلًكددد٢ ددب شدددث يًُىًَٛددد ك ٚددىددد سف عر   يددد١ جؿ  ًٝددد١ ؾددد٢ دؿضدددٍٛ  ًددد٢    
ددىًَٛدد ك ٖٚدد د  هدد  ديطثٜكدد١ ديلكًٝتٜدد١ ديلدد٢ جهددٕٛ ؾٝٗدد  ددىًُدد١ عه لٝدد١        
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ٚديط يب١  ًب١ٝ ؾ٢ جًك٢ ددىًَٛ ك  ٝث جب  يدا ديط يبد ك دَسد٥ٗدٔ ديشخضد١ٝ     
ٗٔ دؿٝ جٝددد١ َدددٔ ةددد٬ٍ فُٛ ددد ك ديىُدددٌ ٖٚددد د َددد  َدددٓحٗٔ ديثكددد١    ٚةدددهدج

 ل يٓؿ  ٚديكتس٠  ٢ً ديلى ٌَ ؾ٢ ددٛدقـ ددخلًؿ١ .
       تمهٓددا ع ددتدجٝة١ د٭َددٛدا ددلتدةًدد١ َددٔ ع ددتدل جػددىدك عه لٝدد١ ؾدد٢ جؿهددى

ممد     دتدجٝة١ٝ ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ َٔ ةد٬ٍ دـطدٛدك ددٓيُد١ ي٬   
ديط يبدد ك َددٔ ةدد٬ٍ جؿ  ًددٗٔ َدد  ددىًُدد١ َٚدد  لىغددٗٔ       ٣ در لٓدد ٤ َىثؾدد٘  

ديبى  ٚجب  ٍ د٫َسد٤ ؾُٝ  لٝٓٗٔ مم    ٣ در زٜ  ٠  ضدًٝلٗٔ ددىثؾٝد١ ٚدىدٌ    
ديط يب ك ٜؿهثٕ لطثٜك١ َٓي١ُ ٚٚد ٝد١ ، نُد  تم سلدل ديدتسٚ، لٛدقد   ٝد ٠       
ديط يبدد ك ممدد  دىددٌ ديددلىًِ  ٚ َىٓدد٢ ممدد   دد ِٖ ؾدد٢ تمٝدد  ط يبدد ك دبُٛ دد١    

 ١ٝ  ٔ ط يب ك دبُٛ ١ ديغ لط١ .ديلةثٜب

 :ىتائر الفزض الجاىى 

ٜٓط  ٢ً  ْ٘ : " جٛدت ؾثٚم  دي١ ع ض ٥ٝ ر له َلٛ طٞ سجا  سد ك ط يب ك  
ديكٝ  دده ديكبًدد٢ ٚديبىددت٣ دٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣      دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢  

 ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً يض لح ديكٝ ، ديبىت٣".

تَا ديب  ثدددد١ دةلب س"ًٜٚهٛنسددددٕٛ"  ٫ٚةلبدددد س صددددح١ ٖدددد د ديؿددددثض د ددددلخ   
(Wilcoxon Signed Ranks Test    ؿسدد ج  ٫يدد١ ديؿددثم لدده َلٛ ددطٞ سجددا )

 سدددد ك ط يبددد ك دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١ ؾددد٢ ديكٝ  ددده ديكبًددد٢ ٚديبىدددت٣ دٗددد سدك       
 ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً.

يًلىددثف  ًدد٢  ةددِ جددت ى    (η2)نُدد  ق َددا ديب  ثدد١ عسدد ج  ةددِ ديلددت ى     
ددٓدد ر  ًدد٢ جُٓٝدد١ َٗدد سدك    د٫قلضدد  د٭َددٛدا ددلتةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ     دجٝة١ٝد ددت

ْلد ٥ج   (16)ديلؿهى ديلٛيٝت٣ يت٣ ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ. ٜٚٛعس دؾتٍٚ 
( ٚق١ُٝ  ةِ ديلت ى يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ طٞ Zدةلب س ًٜٚهٛنسٕٛ ٚق١ُٝ )

ديكٝ  دده ديكبًد٢ ٚديبىدت٣ دٗدد سدك   سجدا  سدد ك ط يبد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝد١ ؾد٢      
 ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً.

 ْدد٘ جٛدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر  ٓددت َسددل٣ٛ  ٫يدد١       (16)ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ  
( لدده َلٛ ددطٞ سجددا  سددد ك ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده         0.01)

يكٝددد ، ديكبًددد٢ ٚديبىدددت٣ يًُةُدددٛع ديهًددد٢ دٗددد سدك ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣ يضددد لح د    
د٭َددٛدا ددلتةًدد١  د ددتدجٝة١ٝنُدد  ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ  ٕ  ةددِ جددت ى  ديبىددت٣.

ددٓ ر  ٢ً ج١ُٝٓ دبُدٛع ديهًد٢ دٗد سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣       د٫قلض  ؾ٢ جتسٜ  
( ٖٚددٛ  ةددِ جددت ى َثجؿدد ،  ٟ  ٕ   0.620يددت٣ ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ لًددؼ )   
ديلؿهى ديلٛيٝت٣ يدت٣ ط يبد ك دبُٛ د١    ْسب١ ديلب ٜٔ ؾ٢ دبُٛع ديه٢ً دٗ سدك 
 %(.62د٭َدددٛدا ددلتةًددد١ ٖددد٢ )  د دددتدجٝة١ٝديلةثٜبٝددد١ ٚديلددد٢ جثدددد  ٫ دددلختدّ   

ديلدد٢ ٚجلؿددل ٖدد ٙ ديٓلٝةدد١ َدد  ْلدد ٥ج ديىتٜددت َددٔ ديتسد دد ك ٚديبحددٛل ديسدد لك١          
جٓ ٚيدددا ع دددتدجٝةٝ ك ٚ  ددد يٝا جتسٜسددد١ٝ  تٜثددد١ ؾددد٢ جُٓٝددد١ َٗددد سدك ديدددلؿهى         

(، ) 2014( ، )ٖٓددد ٤  ،ٝدددت٠ ٚدةدددثٕٚ ، 2016)َدددٓى صددد  م ،ديلٛيٝدددت٣ َثدددٌ  سد ددد١  
( ،) َىؾددا 2014( ،) ٜسددث٣  ٜٓددٛس، 2014( ، )جٗدد ٢ْ  ددًُٝ ٕ ،  2014شددثٜٔ قُددت ، 
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، ٢ْ ٖ2013 ،)Harder, P&Sullivan, 2008)  ،ْٛدٍ  بت 2006( ، ) ْٛدٍ ؾلح٢ (، )
 (.2004(، )  ١َٝٓ دؾٓت٣ ْٚى١ُٝ  سٔ ،2006ديؿل ح ،

( ٚق١ُٝ  ةِ ديلت ى يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ طٞ Zْل ٥ج دةلب س ًٜٚهٛنسٕٛ ٚق١ُٝ ) (16)دتٍٚ 
سجا  سد ك ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ؾ٢ ديكٝ  ه ديكب٢ً ٚديبىت٣ دٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ 

 (20ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً )ٕ =

(η2)
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 : تفضير ىتائر الفزض الجاىى 
  ٗددثك ْلدد ٥ج ديؿددثض ديثدد ٢ْ ٚدددٛ  ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر لدده َلٛ ددطٞ سجددا    

ديكٝ  ددده ديكبًددد٢ ٚديبىدددت٣ دٗددد سدك     سدددد ك ط يبددد ك دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١ ؾددد٢    
ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً يض لح ديكٝد ، ديبىدت٣ ، ٚجشدى ديٓلد ٥ج عر     
د٭ ث دلإه ل٢ لإ تدجٝة١ د٭َٛدا ددلتدة١ً ؾ٢ ج١ُٝٓ َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ 

يت٣ ط يب ك  ١ٓٝ ديتسد ١.

 ٚيمهٔ جؿسى جًو ديٓل ٥ج ؾ٢ ع٤ٛ د٫ ب ج ديل ي١ٝ :
 ع ددلختدّ ع ددتدجٝة١ د٭َددٛدا ددلتدةًدد١ ٚؾددث دددٛدر َددٔ ددلىدد١  دةددٌ ديب٦ٝدد١        ع ٕ

ديضؿ١ٝ ، ٚ  ٣ در ةًل ل١٦ٝ جىًُٝد١ َدثى٠ ٚشدٝك١ َٚثود١ ْؿسدٝ ر َدٔ ةد٬ٍ        
ددٓ قشددد ك دؾُ  ٝددد١ ديلددد٢ جب  يدددا ؾٝٗددد  ديط يبددد ك ةدددهدجٗٔ ٚدَسد٥ٗدددٔ ٚلٓددد ٤    

 ددِٗ ؾدد٢ جُٓٝدد١  َىًَٛدد ك دتٜددت٠ ل لإ لُدد    ًدد٢ َىًَٛدد جٗٔ ديسدد لك١ ممدد  د    
 َٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ يتٜٗٔ .

  ّد٫َٛدا ددلتدة١ً  ج ح يًط يب ك ؾثص١ دُ س د١  ْدٛدع    د تدجٝة١ٝعٕ ع لختد
كلًؿدد١ َددٔ ديددلؿهى َٚددٔ لٝددِٓٗ ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ َددٔ ةدد٬ٍ دبُٛ دد ك          
ديلى ١ْٝٚ َٔ ة٬ٍ طثح  ؾه سٖٔ ٚجكتِٜ  ًٍٛ دتٜت٠ غى َتيٛؾد١ ٚديدلؿهى   
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علله س١ٜ يًُشه٬ك ديل٢ يمهٔ  ٕ جك لًٗٔ ؾ٢  ٝ جٗٔ ، ٖٚ د َد  زد    ؾ٢  ًٍٛ
 َٔ َٗ سدك جؿهىٖٔ ديلٛيٝت٣ .

    دج  دددد١ ديؿثصدددد١ يًط يبدددد ك يلإنلشدددد ف ٚديبحددددث ٚديلكضدددد٢  ددددٔ ددىًَٛدددد ك
ٚددى سف ؾ٬ ٜكلضث جىًُٗٔ  ٢ً د٭ْشط١ ديٝت١ٜٚ ؾحسدا ٚيهٓٗد  جدلىًِ  دٔ     

 دٔ  ًدٍٛ غدى َلٛقىد١ يًُشده٬ك      طثٜل جٓيِٝ ددىًَٛ ك ٚؼًًٝدٗ  ٚديبحدث   
ديلدددد٢ يمهددددٔ  ٕ جددددٛددٗٗٔ ٚديلُٝدددد  لدددده ددىًَٛدددد ك ديضددددحٝح١ ٚددىًَٛدددد ك        

 دـ ط١٦.

 : ىتائر الفزض الجالح 

ٜدددٓط  ًددد٢  ْددد٘ " ٫ جٛددددت ؾدددثٚم  ديددد١ ع ضددد ٥ٝ ر لددده َلٛ دددط٢ سجدددا  سدددد ك   
ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  ددده ديبىددت٣ ٚديللبىدد٢ دٗدد سدك ديدددلؿهى        

ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً".

٫ٚةلبدددد س صددددح١ ٖدددد د ديؿددددثض د ددددلختَا ديب  ثدددد١ دةلب س"ًٜٚهٛنسددددٕٛ"      
(Wilcoxon Signed Ranks Test    ؿسدد ج  ٫يدد١ ديؿددثم لدده َلٛ ددطٞ سجددا )

 سدددد ك ط يبددد ك دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١ ؾددد٢ ديكٝ  ددده ديبىدددت٣ ٚديللبىددد٢ دٗددد سدك    
 ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً.

( يت٫يدد١ ديؿددثٚم  Zْلدد ٥ج دةلبدد س ًٜٚهٛنسددٕٛ ٚقُٝدد١ )  (17)ٍٚ ٜٚٛعددس دؾددت
لدده َلٛ ددطٞ سجددا  سددد ك ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده ديبىددت٣      

 ٚديللبى٢ دٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً.

( يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ طٞ سجا  سد ك ط يب ك Zْل ٥ج دةلب س ًٜٚهٛنسٕٛ ٚق١ُٝ ) (17)دتٍٚ 
 دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ؾ٢ ديكٝ  ه ديبىت٣ ٚديللبى٢ دٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ٚفُٛ ٗ  ديه٢ً 

=ٕ(20) 
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 ْد٘ ٫ جٛددت ؾدثٚم  ديد١ ع ضد ٥ٝ ر  ٓدت َسدل٣ٛ  ٫يد١          (17)ٜلغس َدٔ دؾدتٍٚ   
( لدده َلٛ ددطٞ سجددا  سددد ك ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده         0.05)

    ديبىت٣ ٚديللبى٢ يًُةُٛع ديه٢ً دٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣.

 : تفضير ىتائر الفزض الجالح 
له َلٛ ط٢   ؾثٚم  دي١ ع ض ٥ٝ ر  ٔ  تّ ٚدٛ يث  ٗثك ْل ٥ج ديؿثض ديث 

سجا  سد ك ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜبٝد١ ؾد٢ ديكٝ  ده ديبىدت٣ ٚديللبىد٢ دٗد سدك       
ٚجشدددددى ديٓلددددد ٥ج عر د٭ دددددث دلإهددددد ل٢  ، ديدددددلؿهى ديلٛيٝدددددت٣ ٚفُٛ ٗددددد  ديهًددددد٢ 

لإ تدجٝة١ د٭َٛدا ددلتدة١ً ؾ٢ جُٓٝد١ َٗد سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣ يدت٣ ط يبد ك       
  ١ٓٝ ديتسد ١.

  ٥ج ؾ٢ ع٤ٛ د٫ ب ج ديل ي١ٝ :ٚيمهٔ جؿسى جًو ديٓل
   ديىًُٝ ك ديىك١ًٝ ديل٢ َ س لٗ  ديط يب ك ؾ٢  ١ًُٝ جٛيٝت ددىًَٛ ك ٚددىد سف

   ت  ٢ً لك ٤ ددىًَٛ ك ٚدؿك ٥ل ؾ٢ لٓٝ٘ ديط يب ك ددىثؾ١ٝ ٚجٛ ٝؿٗد  ؾد٢   
ددٛدقددـ دؿٝ جٝدد١ ددخلًؿدد١ د طدد٢ لهدد  دُٖٝدد١ نددبى٠ ؾدد٢ دىًددٗ  ؾدد٢  دنددثٙ        

  يثغِ َٔ َثٚس٠ َت٠ ز١َٝٓ .ديط يب ك ٚ ب جٗ  ل
  د٭َددٛدا ددلتدةًدد١  ًدد٢ صددٝ غ١ دلمحلدد٣ٛ ديىًُدد٢  دكددثس       د ددتدجٝة١ٝ دد  تك

ددٓدد ر لضددٛس٠ َٓيُدد١ َٚتدلطدد١ ممدد   دد  ت  ًدد٢ لكدد ٤ ددىًَٛدد ك        د٫قلضدد  
 ٚؽ ٜٓٗ  ؾ٢   ٖ ٕ ديط يب ك َت٠ ط١ًٜٛ .

       ٔةدددد٬ٍ جشددددةٝ  ديط يبدددد ك  ًدددد٢ ديكٝدددد ّ ل ٫ْشددددط١ ديىًُٝدددد١ ددخلًؿدددد١ َدددد
فُٛ  ك  ُدٌ جى ْٚٝد١ ٚمم س د١ فُٛ د١ َدٔ ديىًُٝد ك ديىكًٝد١ ٚديلدتسٜا         
 ًٝٗددد    ٣ عر لٓددد ٤ َىددد سؾٗٔ ديشخضددد١ٝ ٚ ددد ِٖ ؾددد٢ ؾٗدددِ   ُدددل يًُحلددد٣ٛ   

 ديى٢ًُ ٚدىً٘  لك٢   ثدر .

 الفزض الزابع: ىتائر 

ٜٓط  ٢ً  ْ٘ " جٛدت ؾثٚم  دي١ ع ضد ٥ٝ ر لده َلٛ دط٢ سجدا  سدد ك ط يبد ك       
ٚديغ لط١ ؾ٢ ديكٝ ، ديبىت٣ دؿ ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١      ةثٜب١ٝ دبُٛ له ديل

 ديضح١ٝ يض لح ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ".

-٫ٚMannةلبدد س صددح١ ٖدد د ديؿددثض د ددلختَا ديب  ثدد١ دةلبدد س َدد ٕ ٜٚددلل    

Whitney- U Test      ؿسدد ج  ٫يدد١ ديؿددثٚم لدده َلٛ ددط٢ سجددا  سددد ك ط يبدد ك
ؾد٢ ديكٝد ، ديبىدت٣ دؿد ِٖٝ ديتلٝد١ ديػ د٥ٝد١       دبُٛ له ديلةثٜبٝد١ ٚديغد لط١   

 ديضح١ٝ.

يًلىددثف  ًدد٢  ةددِ جددت ى    (η2)نُدد  ق َددا ديب  ثدد١ عسدد ج  ةددِ ديلددت ى     
ددٓدد ر ؾدد٢ جُٓٝدد١ َؿدد ِٖٝ    د٫قلضدد  د٭َددٛدا ددلتةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ     د ددتدجٝة١ٝ

ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ يددت٣ ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ل دك سْدد١ لط يبدد ك   
ْل ٥ج دةلب س "َ ٕ ٜٚلل" ٚق١ُٝ  ةدِ   (18)دبُٛ ١ ديغ لط١. ٜٚٛعس دؾتٍٚ 

ديلت ى يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ ط٢ سجدا  سدد ك ط يبد ك دبُدٛ له ديلةثٜبٝد١      
  ٚديغ لط١ ؾ٢ ديكٝ ، ديبىت٣ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ
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 يب ك ٚق١ُٝ  ةِ ديلت ى يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ ط٢ سجا  سد ك ط ( ْل ٥ج دةلب س "َ ٕ ٜٚلل" 18دتٍٚ )
 (40دبُٛ له ديلةثٜب١ٝ ٚديغ لط١ ؾ٢ ديكٝ ، ديبىت٣ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ )ٕ =

(η2)
U  Z 

   

    

 ْدد٘ جٛدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر  ٓددت َسددل٣ٛ  ٫يدد١       (18)ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ  
( له َلٛ ط٢ سجا  سدد ك ط يبد ك دبُدٛ له ديلةثٜبٝد١ ٚديغد لط١ ؾد٢       0.01)

ديكٝدد ، ديبىددت٣ دؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضددح١ٝ يضدد لح ط يبدد ك دبُٛ ددد١        
 ديلةثٜب١ٝ.

ًد١  د٭َدٛدا ددلتة  د دتدجٝة١ٝ نُ  ٜلغس َٔ دؾتٍٚ ديس لل  ٕ  ةِ جدت ى  
ددٓدد ر ؾدد٢ جُٓٝدد١ َؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ يددت٣  د٫قلضدد  ؾدد٢ جددتسٜ  

( 0.859ط يب ك دبُٛ د١ ديلةثٜبٝد١ ل دك سْد١ لط يبد ك دبُٛ د١ ديغد لط١ لًدؼ )       
ٖٚدددٛ  ةدددِ جدددت ى َثجؿددد ،  ٟ  ٕ ْسدددب١ ديلبددد ٜٔ ؾددد٢ َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١        

 د دتدجٝة١ٝ جثدد  ٫ دلختدّ   ديضح١ٝ يدت٣ ط يبد ك دبُٛ د١ ديلةثٜبٝد١ ٚديلد٢      
%(.85.9د٭َٛدا ددلتة١ً ٢ٖ )

ٚجلؿددل ٖدد ٙ ديٓلٝةدد١ َدد  ْلدد ٥ج ديىتٜددت َددٔ ديتسد دد ك ٚديبحددٛل ديسدد لك١ َثددٌ  
( ، Alyssa Vierregger , 2015 (      ، )Pamela A. Williams , 2014)    سد د١  
( ، 2009 ،قؿٛ  صتٜل ، ٖ شدِ ديؿشدله٢   ) سد ١ ،   (2010،  ٥ش١ ؾخثٚ ) سد ١ 

ٚديلدد٢ جٛصددًا عر ؾ  ًٝدد١ دْشددط١ جىًُٝٝدد١ َددٔ       (2002صدد لح قُددت ،    سد دد١ ) 
َُىتٙ ؾ٢ جىدتٌٜ ددىًَٛد ك ٚديسدًٛنٝ ك ديػ د٥ٝد١ يدت٣ طد٬ج  ٝٓد١         ة٬ٍ لثدَج 

 ديتسد ١ . 

 : تفضير ىتائر الفزض الزابع 
ؾثٚم  دي١ ع ض ٥ٝ ر لده َلٛ دط٢ سجدا      ٔ ٚدٛ  ثدل   ٗثك ْل ٥ج ديؿثض دي

 سددد ك ط يبدد ك دبُددٛ له ديلةثٜبٝدد١ ٚديغدد لط١ ؾدد٢ ديكٝدد ، ديبىددت٣ دؿدد ِٖٝ    
ٚجشدى ديٓلد ٥ج   ،   ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضدح١ٝ يضد لح ط يبد ك دبُٛ د١ ديلةثٜبٝد١     
َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ عر د٭ دددث دلإهددد ل٢ لإ دددتدجٝة١ د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١ ؾددد٢ جُٓٝددد١ 

 يت٣ ط يب ك  ١ٓٝ ديتسد ١. ديضح١ٝ ديػ د١ٝ٥

 ٚيمهٔ جؿسى جًو ديٓل ٥ج ؾ٢ ع٤ٛ د٫ ب ج ديل ي١ٝ :
      عٕ ع دددلختدّ ع دددتدجٝة١ د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١   ٣ عر جُٓٝددد١ َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١

ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ َك سْددد١ ل يطثٜكددد١ ديلكًٝتٜددد١ ديلددد٢  س دددا لٗددد  دبُٛ ددد١   
ةًد١  د ِٖ ؾد٢ دنسد ج ط يبد ك      ديغ لط١ ،  ٝث  ٕ د دتدجٝة١ د٫َدٛدا ددلتد  

دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١ ددىًَٛددد ك ددلىًكددد١ لتُٖٝددد١ ديػددد د٤ ديضدددح٢ يلإْسددد ٕ      
ٚديى  دك ديػ د١ٝ٥ ديضحٝح١ ٚديلُٝ  لٝٓٗ  ٚله ديىد  دك ديػ د٥ٝد١ دـ ط٦د١  ،    

 ٚديٛدب ك ديػ د١ٝ٥ ددله ١ًَ ديىٓ صث ديػ د١ٝ٥ .
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   دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١   ٣   عٕ ع ددلختدّ ع ددتدجٝة١ د٫َددٛدا ددلتدةًدد١ يط لدد ك
در ج ٜٚددددتٖٔ ل دىًَٛدددد ك ٚددىدددد سف ديػ د٥ٝدددد١ ددلىًكدددد١ ل يىٓ صددددث ديػ د٥ٝدددد١      
ٚديٛدب ك ددله ١ًَ ل ٫ لُ    ٢ً ددى سف ددٛدٛ ٠ يتٜٗٔ ؾ٢ لٓٝلٗٔ ددىثؾ١ٝ 
َدٔ ةدد٬ٍ د٭ْشددط١ ديضدؿ١ٝ ديلدد٢ تمددا ؾدد٢ شدهٌ فُٛ دد ك جى ْٚٝدد١ ٚعج  ددا    

١ ٚدلإ لؿس سدك ٚعلتد٤ دَسد٥ٗٔ لضدٛك َثجؿد  ،   ديؿثص١ يًط يب ك يطثح د٭ ٦ً
ٚديلىدددبى  ددددٔ ديىدددد  دك ديػ د٥ٝددد١ ديلدددد٢ جلبىٗدددد  ٖددد٢ ٚ  ددددثجٗ  ٚجكددددّٛ ددىًُدددد١    
للضحٝس ددىًَٛ ك دـ ط١٦ عٕ ٚدت ٚ  ٜ  دلإد لد ك ديضدحٝح١ ممد    ٣ در    

 زٜ  ٠  دؾىٝلٗٔ يًلىًِ .
       َ لسًسد١ً َدٔ   جٓيِٝ ددىًَٛد ك ٚددىد سف ديػ د٥ٝد١ ديضدح١ٝ لطثٜكد١ َٓيُد١ ٚ

ة٬ٍ ةطٛدك ع تدجٝة١ د٭َدٛدا ددلتدةًد١ ديلد٢ جلسدِ ل يلدتسا ددٓطكد٢ ؾد٢        
 جٓ ٍٚ ددىًَٛ ك ٚددى سف .

 الخامط: الفزض ىتائر 

ٜٓط  ٢ً  ْ٘ " جٛدت ؾثٚم  دي١ ع ضد ٥ٝ ر لده َلٛ دطٞ سجدا  سدد ك ط يبد ك       
ديػ د٥ٝددد١ دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده ديكبًدد٢ ٚديبىددت٣ دؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١         

 ديضح١ٝ يض لح ديكٝ ، ديبىت٣".

٫ٚةلبدددد س صددددح١ ٖدددد د ديؿددددثض د ددددلختَا ديب  ثدددد١ دةلب س"ًٜٚهٛنسددددٕٛ"      
(Wilcoxon Signed Ranks Test    ؿسدد ج  ٫يدد١ ديؿددثم لدده َلٛ ددطٞ سجددا )

 سدددد ك ط يبددد ك دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١ ؾددد٢ ديكٝ  ددده ديكبًددد٢ ٚديبىدددت٣ دؿددد ِٖٝ     
 ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

يًلىددثف  ًدد٢  ةددِ جددت ى    (η2)ا ديب  ثدد١ عسدد ج  ةددِ ديلددت ى   نُدد  ق َدد 
ددٓدد ر  ًدد٢ جُٓٝدد١ َؿدد ِٖٝ   د٫قلضدد  د٭َددٛدا ددلتةًدد١ ؾدد٢ جددتسٜ    د ددتدجٝة١ٝ

ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ يددت٣ ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١. ٜٚٛعددس دؾددتٍٚ     
ديؿددثٚم ( ٚقُٝدد١  ةددِ ديلدت ى يت٫يدد١  Zْلد ٥ج دةلبدد س ًٜٚهٛنسددٕٛ ٚقُٝد١ )   (19)

لدده َلٛ ددطٞ سجددا  سددد ك ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده ديكبًدد٢        
 ٚديبىت٣ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

( ٚق١ُٝ  ةِ ديلت ى يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ طٞ سجا  سد ك Zْل ٥ج دةلب س ًٜٚهٛنسٕٛ ٚق١ُٝ ) (19دتٍٚ )
 (20ٚديبىت٣ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ )ٕ =ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ؾ٢ ديكٝ  ه ديكب٢ً 

(η2)
 Z 

  
  

 

 

 
 

 ْدد٘ جٛدددت ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر  ٓددت َسددل٣ٛ  ٫يدد١       (19)ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ  
( لدده َلٛ ددطٞ سجددا  سددد ك ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده         0.01)

 ديكب٢ً ٚديبىت٣ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ يض لح ديكٝ ، ديبىت٣.
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د٭َددٛدا ددلتةًدد١ ؾدد٢    د ددتدجٝة١ٝنُدد  ٜلغددس َددٔ دؾددتٍٚ  ٕ  ةددِ جددت ى     
ددٓدد ر  ًدد٢ جُٓٝدد١ َؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ يددت٣         د٫قلضدد   جددتسٜ  

( ٖٚددٛ  ةددِ جددت ى َثجؿدد ،  ٟ  ٕ ْسددب١  0.621ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ لًددؼ ) 
ُٛ د١ ديلةثٜبٝد١   ديلب ٜٔ ؾ٢ َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ يدت٣ ط يبد ك دب  

 %(.62.1د٭َٛدا ددلتة١ً ٢ٖ ) د تدجٝة١ٝٚديل٢ جثد  ٫ لختدّ 

 : تفضير ىتائر الفزض الخامط 
ؾدثٚم  ديد١ ع ضد ٥ٝ ر لده َلٛ دطٞ        دٔ ٚددٛ     َ   ٗثك ْل ٥ج ديؿدثض دـد  

سجا  سد ك ط يب ك دبُٛ د١ ديلةثٜبٝد١ ؾد٢ ديكٝ  ده ديكبًد٢ ٚديبىدت٣ دؿد ِٖٝ        
ٚجشدددى ديٓلددد ٥ج عر د٭ دددث ،  ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ يضددد لح ديكٝددد ، ديبىدددت٣ 
َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ دلإهددد ل٢ لإ دددتدجٝة١ د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١ ؾددد٢ جُٓٝددد١  

يب ك  ١ٓٝ ديتسد ١يت٣ ط  ديضح١ٝ

 ٚيمهٔ جؿسى جًو ديٓل ٥ج ؾ٢ ع٤ٛ د٫ ب ج ديل ي١ٝ :
   دٕ جٓؿٝدد  د٫ْشددط١ ديلىًُٝدد١ ديضددؿ١ٝ ؾدد٢ عدد٤ٛ ع ددتدجٝة١ د٭َددٛدا ددلتدةًدد١

دىًدددا ديط يبددد ك ٜثنددد ٕ  ًددد٢ ددؿددد ِٖٝ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ ٚجؿُٗدددٔ دُٖٝددد١ 
جٛ ٝؿٗددد  ؾددد٢ َٛدقدددـ  ٝ جٝددد١ دتٜدددت٠ ؾدددإْىه   يدددو  ًددد٢  دددث ١ عدددد للٗٔ  
ٚع دددل٬ٗى ٚقدددا  قدددٌ ؾددد٢ عةلبددد س ددؿددد ِٖٝ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ ؾددد٢ ديلطبٝدددل     

 ديبىت٣ .
       عٕ د٫ْشددط١ ديلىًُٝٝدد١ ددضدد  ب١ ل يٓشدد   دؾُدد  ٢ ؾدد٢ ددٛدقددـ ديلىًُٝٝدد١

جىًددِ  ًدد٢ ج٦ٝٗدد١ ل٦ٝدد١ جىًُٝٝدد١ عه لٝدد١ جشددتجو ؾٝٗدد  ديط يبدد ك َددٔ ةدد٬ٍ     
،  نُدد   ٕ قٝدد ّ   ددٓ قشدد١ ٚدؿددٛدس ٚعنلشدد ف ددىًَٛدد ك ديػ د٥ٝدد١ ٚعنسدد لٗ      

ديط يبدد ك للىددتٌٜ ٚجػددى َؿدد ُٖٝٗٔ ٚ ددًٛنٝ جٗٔ ديػ د٥ٝدد١ دـ ط٦دد١ دىددٌ      
لٓٝددلٗٔ ددىثؾٝدد١ ؽغدد  لضددٛس٠ َسددلُث٠ يًلىددتٌٜ ٚلٓدد ٤ َؿدد ِٖٝ ٚ ددًٛنٝ ك  

 صحٝح١ ؾ٢ ل١٦ٝ جى١ًُٝٝ َشٛق١ ٚ َثو١ ْؿس١ٝ .

 الفزض الضادظ: ىتائر- 

 ٛ  دددط٢ سجدددا  سدددد ك ٜدددٓط  ًددد٢  ْددد٘ " ٫ جٛددددت ؾدددثٚم  ديددد١ ع ضددد ٥ٝ ر لددده َل
ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده ديبىددت٣ ٚديللبىدد٢ دؿدد ِٖٝ ديتلٝدد١         

 ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ".

٫ٚةلبدددد س صددددح١ ٖدددد د ديؿددددثض د ددددلختَا ديب  ثدددد١ دةلب س"ًٜٚهٛنسددددٕٛ"      
(Wilcoxon Signed Ranks Test    ؿسدد ج  ٫يدد١ ديؿددثم لدده َلٛ ددطٞ سجددا )

ديكٝ  ددده ديبىدددت٣ ٚديللبىددد٢ دؿددد ِٖٝ  سددد ك ط يبددد ك دبُٛ ددد١ ديلةثٜبٝددد١ ؾددد٢  
 ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

( يت٫يدد١ ديؿددثٚم  Zْلدد ٥ج دةلبدد س ًٜٚهٛنسددٕٛ ٚقُٝدد١ )  (20)ٜٚٛعددس دؾددتٍٚ 
لدده َلٛ ددطٞ سجددا  سددد ك ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده ديبىددت٣      

 ٚديللبى٢ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.
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( يت٫ي١ ديؿثٚم له َلٛ طٞ سجا  سد ك ط يب ك Zْل ٥ج دةلب س ًٜٚهٛنسٕٛ ٚق١ُٝ ) (20)دتٍٚ 
(20دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ؾ٢ ديكٝ  ه ديبىت٣ ٚديللبى٢ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ )ٕ =

 Z 

  
  

 
 

  

 ْد٘ ٫ جٛددت ؾدثٚم  ديد١ ع ضد ٥ٝ ر  ٓدت َسدل٣ٛ  ٫يد١          (20)ٜلغس َدٔ دؾدتٍٚ   
( لدده َلٛ ددطٞ سجددا  سددد ك ط يبدد ك دبُٛ دد١ ديلةثٜبٝدد١ ؾدد٢ ديكٝ  دده         0.05)

 ديبىت٣ ٚديللبى٢ دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ.

 : تفضير ىتائر الفزض الخامط 
ؾددثٚم  ديدد١ ع ضدد ٥ٝ ر لدده َلٛ ددط٢    ددٔ  ددتّ  َ   ٗددثك ْلدد ٥ج ديؿددثض دـدد

 سد ك ط يب ك دبُٛ ١ ديلةثٜب١ٝ ؾ٢ ديكٝ  ده ديبىدت٣ ٚديللبىد٢ دؿد ِٖٝ     سجا 
ٚجشى ديٓل ٥ج عر د٭ ث دلإه ل٢ لإ تدجٝة١ د٭َٛدا ،  ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ

يدددت٣ ط يبددد ك  ٝٓددد١    َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ   ددلتدةًددد١ ؾددد٢ جُٓٝددد١   
 ديتسد ١.

 ب ج ديل ي١ٝ : ٚيمهٔ جؿسى جًو ديٓل ٥ج ؾ٢ ع٤ٛ د٫ 
        عٕ ع لختدّ ع تدجٝة١  تٜث١ َثدٌ ع دتدجٝة١ د٫َدٛدا ددلتدةًد١ جىُدٌ  ًد٢

ع سدى ددؿ ِٖٝ ٚؾُٗٗ  ٚسلطٗ  لطثٜك١  ؾغٌ َٔ ددؿ ِٖٝ ددٛدٛ ٠ ؾد٢ ديبٓٝد١   
ددىثؾٝدد١ يددت٣ ديط يبدد ك ٚل يلدد ر ن ْددا جًددو ددؿدد ِٖٝ د ددثع ؾدد٢ ديلدد نث          

 ٚدق٣ٛ ؾ٢ د٫ لؿ   .
  يب ك َٔ ة٬ٍ دىٌ  ١ًُٝ ديلىًِ شٝك١ ٚمملىد١ ٚ د  تٖٔ   زٜ  ٠  دؾى١ٝ ديط

 ًدد٢ ع ددلت  ٤ ددىًَٛدد ك ٚجدد نث ددىًَٛدد ك ٚزٜدد  ٠ َىٓدد٢ ددؿدد ِٖٝ دؾتٜددت٠        
 ٚجىتٌٜ ديلضٛسدك دـ ط١٦ ٚع سدى ديى٬ق ك له ددؿ ِٖٝ ٚدىًٗ   لك٢   ثدر .

          ٔددثض ددىًَٛدد ك ٚددؿدد ِٖٝ ديػ د٥ٝدد١ ديضددح١ٝ لطثٜكدد١ َشددٛق١ ٚد دلدد١ َددد 
ٍ  دددثض صدددٛس ٚس دددَٛ ك َلىًكددد١ للًدددو ددؿددد ِٖٝ ممددد    ٣ عر  دددٗٛي١    ةددد٬

ج نث  نه  ت  َٔ َؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضدح١ٝ  َدٔ ديد دنث٠ لىٝدت٠     
 ددت٣ ٚعه   ديى٬ق ك لٝٓٗ  ٚله ددؿ ِٖٝ ديل٢ تم  سد لٗ    لك ر .

 : توصيات الذراصة 
ديتسد دد١ دؿ يٝدد١ ل يلٛصددٝ ك   ٚؾكدد ر يًٓلدد ٥ج ديلدد٢ تم ديلٛصددٌ عيٝٗدد  ، جلكددتّ       

 : ديل ي١ٝ
   ددٓدد ر  ًدد٢ جطبٝددل ع ددتدجٝةٝ ك  تٜثدد١ َٚٓٗدد        د٫قلضدد  جددتسٜا َىًُدد ك

 د٫قلضددد  د٭َدددٛدا ددلتدةًددد١ ؾددد٢ جددتسٜ  دلمحلددد٣ٛ ديىًُددد٢ دددد  ٠   د ددتدجٝة١ٝ 
 ددٓ ر ٚنٝؿ١ٝ جٓؿٝ ٖ  يت٣ ديط يب ك  دةٌ غثؾ١ ديضـ ددتس ٢.
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  ددٓدد ر ديلدد٢  د٫قلضدد  جغددُه َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ؾدد٢ قلدد٣ٛ نلددا
جس  ت ديط يب ك  ٢ً جٛيٝت َى سف ٚةهدك دتٜت٠ ل لإ لُد    ًد٢ ةدهدجٗٔ    

 َٚى سؾٗٔ ددٛدٛ ٠ ؾ٢ لٓٝلٗٔ ددىثؾ١ٝ .
         ٘ديىُدددٌ  ًددد٢ جدددٛؾى ددٛدقدددـ ٚددٓددد خ ديلىًُٝددد٢ ددٓ  دددا ديددد ٣ ْسدددلطٝ  ؾٝددد

ك ديلؿهى لشهٌ   ّ َٚٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ لشهٌ ديط يب ك مم س ١ َٗ سد
 ة ظ لضٛس٠ دٝت٠  دةٌ ددتس ١.

      د٫ؾددد  ٠ َدددٔ ق ٥ُددد١ َؿددد ِٖٝ ديتلٝددد١ ديػ د٥ٝددد١ ديضدددح١ٝ ديلددد٢ جٛصدددًا عيٝٗددد
ديتسد ١ دؿ ي١ٝ ، َٔ ة٬ٍ جغدُٝٓٗ  ؾد٢ ددث دٌ ديلىًُٝٝد١ د٫ٚر َدٔ ةد٬ٍ       

ـ ط٦ددد١ ٚجى ٜددد  ددؿددد ِٖٝ   ددكدددثسدك ديتسد ددد١ٝ يلضدددحٝس ددؿددد ِٖٝ ديػ د٥ٝددد١ د    
 ديضحٝح١ .

  مكترسات الذراصة : 
ٚؾك ر يًٓل ٥ج ديلد٢ تم ديلٛصدٌ عيٝٗد  ، يمهدٔ عقدتدح لىد  ديبحدٛل ٚديتسد د ك         

 ددسلكب١ًٝ :
    سد دد١ ؾ  ًٝدد١ ع ددتدجٝة١ د٭َددٛدا ددلتدةًدد١ ؾدد٢ جُٓٝدد١ َددلػىدك ج لىدد١  ةددث٣ 

 -ديىُٝدددل ديؿٗدددِ  -د٫لددد ز د٭نددد  يم٢   -َثدددٌ ديتدؾىٝددد١ د٭ن  يمٝددد١  
 ديلحضٌٝ ديتسد ٢ .

    د٫َددٛدا ددلتدةًدد١ ؾدد٢ جُٓٝدد١ َٗدد سدك دةددث٣ َدددٔ        د ددتدجٝة١ٝ  سد دد١ ؾ  ًٝدد١
 -ديددلؿهى ديلددت٢ًَ –ديددلؿهى ددسددلكب٢ً  –ديددلؿهى َثددٌ ديددلؿهى ديلحًًٝدد٢  

 ديلؿهى ديٓ قت .
     سد ددد١ جكٛيمٝددد١ يًلىدددثف  ًددد٢ َدددت٣ ٚ ددد٢ ديط يبددد ك ؾددد٢ ددثد دددٌ ديلىًُٝٝددد١ 

 ددخلًؿ١  ل دؿ ِٖٝ ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ديضح١ٝ . 
   د ددلختدّ ع دددتدجٝةٝ ك ٚطدددثم ٚ  ددد يٝا جدددتسٜ  يلُٓٝددد١ ديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣

ؾُٝدد  ددثد ددٌ ديلىًُٝٝدد١ ٚديتنٝدد   ًدد٢ جىًددِ ددٗدد سدك َددٔ ددددٌ َٛددٗدد١          
 جػىدك ديىضث .

 زادع :الم 
 جػ ١ٜ ديؿ٦ ك ديىُث١ٜ ، ديك ٖث٠ : فٛ ١ ديٌٓٝ ديىثل١ٝ . .( 2007ٜؿًٝه  ىٝت  بت دلله ) ع -

 ددتدجٝةٝ ك ديددلؿهى دؾدد ْب٢ يلُٓٝدد١ علثْدد َج قدد ٥ِ  ًدد٢  .( 2011يمد ٕ  سددٓه  ضددؿٛس ) ع -
 ،َٗدد سدك ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ٚؾ  ًٝدد١ ديدد دك يًط يبدد ك ددىًُدد ك شددىب١ ديؿًسددؿ١ ٚد٫دلُدد ع    

 . 66 – 13 ظ ظ ( ،177) ، ديىت  ( 2)دؾ ٤  ،١ ديكثد٠٤ ٚددىثؾ١ فً

جكِٜٛ قل٣ٛ َٓد ٖج ديىًدّٛ ديى َد١ يًُث ًد١ د٫   د١ٝ ديدتْٝ  ؾد٢         . (2009يم ٕ شح  ٠ )ع -
ع٤ٛ َلطًب ك ديلٓدٛس ديضدح٢ ، س د ي١ َ دٝسدلى غدى َٓشدٛس٠ ، نًٝد١ ديتلٝد١ ، دؾ َىد١          

 .د٫ ١َٝ٬ 

ؾ  ًٝدد١ لثْد َج جتسٜسد٢ َكددتح   . (2013ديضدد ؾٛس٣ ٚ زٜد ٟ  سدٔ  ُدث )   عيمد ٕ  بدت دؿهدِٝ     -
ددٓد ر   د٫قلضد   ديلخٌٝ َٔ ةد٬ٍ َد  ٠    د تدجٝة١ٝ لختدّ إيل١ُٝٓ ديلؿهى ددسلكب٢ً ل

، ( 33،  دت )  (4فًدت)  ،، فً٘  سد  ك  ثل١ٝ ؾ٢ ديتل١ٝ ٚ ًِ ديدٓؿ    للتد١ٝ٥يًُث ١ً دلإ
 . 1671 – 1646ظ ظ 
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(. ديلحًٝددددٌ دلإ ضدددد ٥ٞ يًبٝ ْدددد ك   2000ٓددددِٝ، ْٚضددددث قُددددٛ  صددددهٟ)    ،ددددت ديثؾدددد  ٞ غ  -
 ديك ٖث٠ :  دس قب ٤ يًطب  ١ ٚديٓشث. ،  (SPSS)ل  لختدّ لثْ َج 

دػ ٖد ك  تٜثد١ ؾد٢     "( . جدتسٜ  ديىًدّٛ ؾد٢ ديىد ت ددى صدث      2007 ،ت ديٓةت٣ ٚدةثٕٚ )  -
 ،( 2  ) " ، ديبٓ ٥ٝددد١ جىًدددِٝ ديىًدددّٛ ؾددد٢ عددد٤ٛ ددىددد ٜى ديى دٝددد١ ٚجُٓٝددد١ ديدددلؿهى ٚديٓيثٜددد١    

 ديك ٖث٠ :  دس ديؿهث ديىثل٢ .

ديكدددد ٖث٠: ددهلبدددد١  ، SPSS(. ديلحًٝددددٌ دلإ ضدددد ٥ٞ ل  ددددلختدّ لثْدددد َج 2007  دددد ١َ سلٝدددد  ) -
 د٫ن  يم١ٝ.

ددٓدد ر  د٫قلضدد  ( . ٚدقدد  ع ددلختدّ َىًُدد ك   2012سمٗدد ٕ لٓددا غدد ز٣ قُددت د٫،ددت٣ )      -
لإ ددتدجٝة ك ديلددتسٜ  ددُٓٝدد١ يًددلؿهى يددت٣ ط يبدد ك ددث ًدد١ ديث ْٜٛدد١ ٚددلٛ ددط١ بمتٜٓدد١   

 د َى١ دّ ديكث٣ .  ،ن١ًٝ ديتل١ٝ ،س  ي١ َ دٝسلى  ،َه١ ددهث١َ 

 (: ددىةِ ديٛدٝ  ، ديك ٖث٠ : ٚزدس٠ ديتل١ٝ ٚديلىًِٝ .2001ددىةِ ديٛدٝ  ) -

( .   ددددث  ددددٛ ا  ددددٛت ٕ يًلددددتسٜا  2005 َٓٝددد١ ديسددددٝت دؾٓددددت٣ ، ْىُٝدددد١  سددددٔ  ،ددددت )   -
دلإ لكضدد ٢٥ ؾدد٢ جُٓٝدد١ دلإ لكضدد ٤ ديىًُدد٢ ٚ ًُٝدد ك ديىًددِ ديله ًَٝدد١ ٚ دؾىٝدد١ دلإلدد ز         

دبًدت  فًد١ ديتلٝد١ ديىًُٝد١ ،     ، دلإ تد ٜد١ يًل٬َٝ  ددلتةثٜٔ  سد ٝ ر ؾد٢ ديىًدّٛ ل دث ًد١    
 . 49 – 1ظ  ظ( ، 1) ( ، ديىت 8)

 ، ددٓددد ر  د٫قلضددد  ( . َدددتةٌ ؾددد٢  2000جسدددب٢ قُدددت سشددد   يطؿددد٢ ، دٜددد ٜ   ددد زس ْدددٛدس )      -
 د٫ هٓتس١ٜ :  دس ددىثؾ١ دؾ َى١ٝ.

ؾ  ١ًٝ ديلتسٜ  ل  لختدّ لى  د تدجٝةٝ ك ديلؿهى ددلشىا ؾ٢  .(2002جػثٜت  ُثدٕ ) -
ٛ َددد  ٠ ديتلٝددد١ د٫ دددث١ٜ ، ٚدػددد ٖٔ مددد دلإ تد ٜددد١جُٓٝددد١ َسدددلٜٛ ك د د٤ جًُٝددد دك ددث ًددد١ 

، فًدت   "جطٜٛث ددٓ ٖج ديتسد ١ٝ له د٫ص ٍ ٚددى سصد١  "دد٪تمث ديى٢ًُ دؿ  ٣ ٚديىشثٕٚ 
 .669: 620( ، ظ ظ2)

 ددتدجٝة١ ديددلؿهى ديلشددىب٢   علثْدد َس جددتسٜب٢ قدد ٥ِ  ًدد٢     .(2014جٗدد ٢ْ قُددت  ددًُٝ ٕ )   -
ّٛ ٚديدددلؿهى ديلٛيٝدددت٣ يدددت٣  يلُٓٝددد١ د٭ د٤ ديلتسٜسددد٢ ددُٓددد٢ يًدددلؿهى يدددت٣ َىًُددد٢ ديىًددد   

 . 87 – 47ظ  ، ظ (6)، ديىت   (17)دبًت ، ج٬َٝ ِٖ ، ف١ً ديتل١ٝ ديى١ًُٝ ، ْٛؾُه 

ضدددث ددىًَٛ جٝددد١ ، فًددد١ ديتسد ددد ك      ديدددلؿهى ديٓ قدددت ؾددد٢    . ( 2008 سدددٔ  بدددت ديىددد ط٢ )    -
 . 180 – 149 ظ ظ(  ،2)ديىت  ددىًَٛ ج١ٝ ، 

  ُ ٕ :  دس ددسى٠ . ،يلىًِ ددىثؾ٢ ( . د2007 سه قُت  لٛ ديثٜ ش )  -

  د يٝا جدتسٜ  ديثٜ عدٝ ك ٚديىًدّٛ ،  ُد ٕ :       .(2005  ٢َ  ًط٢ ، ْد ٜـ  ،دت  دًُٝ ٕ )    -
  دس ديضؿ ٤ .

( . 1( .  ٝهٛيٛد١ٝ ديلىًِ ٚجىًِٝ د٭   ديٓيثٜد١ ٚديلطبٝكٝد١ .   )  2001  ٢َ ًَحِ .)  -
  ُ ٕ :  دس ددسى٠ .

ديلؿهى ديٓ قت  َٗ س٠ ديكثد٠٤ ٚديدلؿهى ددٓطكد٢ . جثجمد١     .( 2002 ل ٢ًْ ٜٚٓو ٚدةثٕٚ )  -
 َ سدك :  دس ديهل ج دؾ َى٢ . ٓ ٤ ديى ٢ْ ٚقُت دٗ   . دلإ

ديىددثدم: َٓشددٛسدك   ، (SPSS)(.  يًٝددو عر ديهْدد َج دلإ ضدد ٥ٞ   2003 ددىت زغًددٍٛ لشددى )   -
 ددىٗت ديىثلٞ يًلتسٜا ٚديبحٛل دلإ ض ١ٝ٥.

، SPSSَى ؾد١ ديبٝ ْد ك ل  دلختدّ لثْد َج      .(2002دؿُٝدت )  ىٛ  لٔ عحٝ ٕ ٚ  ك  بدت   -
 دؾ ٤ ديث ْٞ، ديهل ج ديثدل   ًس١ً عٛل َٓٗة١ٝ، ديثٜ ض : َهلب١ ددًو ؾٗت ديٛط١ٝٓ.

 .ديضح١ ٚديتل١ٝ ديضح١ٝ. ديك ٖث٠:  دس ديؿهث ديىثلٞ .(  2001 ١َ٬ لٗ ٤ ديتٜٔ ) -
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ا ددلتدة١ً ؾ٢ ج١ُٝٓ ديلؿهى ددلشدىا  د٫َٛد د تدجٝة١ٝ  ث  ( .2016 ٢ًُ فٝت ،ٝت ) -
يددت٣ طدد٬ج ديضددـ دـدد َ  د٫ لدد٢ ؾدد٢ َدد  ٠ ديلدد سٜخ ، نًٝدد١ ديتلٝدد١ يًىًددّٛ د٫ْسدد ١ْٝ ،       

جددددددددد سٜخ  http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iqد َىددددددددد١  ٜددددددددد ر ، َلددددددددد ح 
 . 132 – 99، ظ4/2/2018

( . 1دددخ د٫ْسد ٢ْ ٚديد ن ٤ ديٛددتد٢ْ .   )     .( 2010ُٝ ٕ  بت ديٛد ت ٜٛ ـ دلدثدِٖٝ )  ً -
 د٫ هٓتس١ٜ :  دس ديٛؾ ٤ يًٓشث.

( ، د٫ دددهٓتس١ٜ : 1( . جػ ٜددد١ ديؿ٦ددد ك دؿس  ددد١ ،   )2003سمدددى٠  بدددت دبٝدددت ديشدددثْٛل٢ )  -
 َهلب١ لسل ٕ ددىثؾ١ .

تدجٝة١ ق ١ُ٥  ٢ً لى  َب  ٨ ْيثٜد١  ؾ  ١ًٝ د  .(  2014شىٜٔ ديسٝت دلثدِٖٝ قُت )  -
ؾد٢   دلإ تد ٜد١ جثٜ  ٣ؿ٢ ج١ُٝٓ ديلحضٌٝ َٚٗ سدك ديدلؿهى ديلٛيٝدت٣ يدت٣ ج٬َٝد  ددث ًد١      

 – 157ظ ظ( ، 53)ديىدت   َ  ٠ ديىًّٛ ،  سد  ك  ثل١ٝ ؾ٢ ديتلٝد١ ٚ ًدِ ديدٓؿ  ،  دبلُه،     
186 . 

ؾى يٝدد١ لثْدد َج َكددتح   ديتلٝدد١ ديضددح١ٝ   جُٓٝدد١ ديلٓددٛس   .( 2002صدد لح قُددت صدد لح ) -
لشُ ٍ  ٝٓ ٤ ، دؾُى١ٝ ددضدث١ٜ يًتلٝد١ ديىًُٝد١ ،     دلإ تد ١ٜديضحٞ يت٣ ج٬َٝ  ددث ١ً 

 . 99 – 51ظ ظ( ، 4) (، ديىت 5دبًت)

(، ديكد ٖث٠: َهلبد١   2ديى ًَٞ   ديىًّٛ ديسدًٛن١ٝ ،  )  ٌ(. ديلح1991ًٝصؿٛك  ،ت ؾثا ) -
 لًٛ ددضث١ٜ.د٭

-   ّ (. ديكٝدددد ، ٚديلكددددِٜٛ ديتلددددٟٛ ٚديٓؿسددددٞ     ددددٝ ج٘    2000) صدددد٬ح ديددددتٜٔ قُددددٛ   دددد٬
 ديك ٖث٠:  دس ديؿهث ديىثلٞ.    ، ٚجطبٝك ج٘ ٚجٛدٗ ج٘ ددى صث٠

(. د٭ ددددد يٝا دلإ ضددددد ١ٝ٥ د٫ دددددلت٫ي١ٝ ديب سدَتٜددددد١ 2010صددددد٬ح ديدددددتٜٔ قُدددددٛ   ددددد٬ّ ) -
ديٓؿسددد١ٝ ٚديتلٜٛددد١ ٚد٫دلُ  ٝددد١، ديكددد ٖث٠:  دس   ٚدي٬ل سدَتٜددد١   ؼًٝدددٌ لٝ ْددد ك ديبحدددٛل 

 ديؿهث ديىثلٞ.

 ،(. د٭ ددد يٝا دلإ ضدد ١ٝ٥ ؾددد٢ ديىًددّٛ ديٓؿسددد١ٝ ٚديتلٜٛدد١ ٚد٫دلُ  ٝددد١   2011صدد٬ح َددثد  )   -
 ديك ٖث٠: َهلب١ د٭لًٛ ددضث١ٜ.

 دٛ ا َكدتح يلطدٜٛث َٓد ٖج ديىًدّٛ يلًُٝد دك ددث ًد١ د٫للتد٥ٝد١          .( 2006  ي١ٝ قُدت )   -
 ك سمىٝ   ٢ً ع٤ٛ ف ٫ك ديتل١ٝ ديٛق ١ٝ٥ ٚدلى  ٖ  ، س  ي١  نلٛسدٙ غى َٓشٛس٠ ، ددى ق

 ديثٜ ض . ،ن١ًٝ ديتل١ٝ يًبٓ ك 

ددىًَٛ ك ديػ د١ٝ٥ ددلغ١ُٓ ؾ٢ ديهلدا ديتسد د١ٝ يًضدؿٛف ديث٬ د١      .( 2003  ٥ش١ ؾخثٚ )  -
( ، 7دبًدت ) ٚديٓؿسد١ٝ .  ددلكت١َ ؾ٢ ددث ١ً د٫للتد١ٝ٥ لتٚي١ قطث ، ف١ً ديىًدّٛ ديتلٜٛد١   

 ( .1) ديىت 

  دد يٝا جدددتسٜ  ديىًددّٛ ٚديثٜ عددٝ ك ،  ُدد ٕ :  دس ديٝددد زٚس٣      .(2003 بددت دؿدد ؾلم  دد١َ٬ )    -
 ديى١ًُٝ .

( . د٫س ٕ :  دس ديهلد ج  4َؿد ِٖٝ ٚجطبٝكد ك.   )   -جىًِٝ ديلؿهى  .( 2010ؾلح٢ دثٚدٕ )  -
 دؾ َى٢ .

( .  ُد ٕ  2ددٖٛٛله ٚددلؿٛقه ٚس د ٜلِٗ .   ) ( .    يٝا ديهشـ  ٔ 2008ؾلح٢ دثٚدٕ  ) -
 :  دس ديؿهث .

( .  ُد ٕ :  3( . جىًدِٝ ديدلؿهى َؿد ِٖٝ ٚجطبٝكد ك .   )    2007ؾلح٢  بت ديدث،ٔ ددثٚدٕ )    -
  دس ديؿهث .

http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq/
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َتدةٌ ٚ   ا ْٚيثٜ ك . دؾ ٤  - ًِ ديٓؿ  ددىثؾ٢  .( 2001ؾلح٢ َضطؿ٢ دي ٜ ك )  -
 ديث ٢ْ . ديك ٖث٠ :  دس ديٓشث يًة َى ك .

 ،   ت ديهلا : ديك ٖث٠ .( 2)ديلتسٜ  َٚٓ  د٘ َٚٗ سدج٘ ، ديطبى١  .( 2005نُ ٍ زٜلٕٛ ) -

(. دػ ٖ ك  تٜث١ ؾ٢ ددٓد ٖج ٚطدثم ديلدتسٜ  " ديلطبٝكد ك     2006نٛ ث  سه نٛدو ) -
 ( ، ديك ٖث٠ :   ت ديهلا .3) ددٓ ر " ،   د٫قلض  ؾ٢ ف ٍ 

  ددث لثْدد َج َكددتح ف ديتلٝدد١ ديػ د٥ٝدد١ لإ ددلختدّ ةث ددط١    .(2001دٝدد ٤ شددىب ٕ دلددٛ زٜددت )   -
(  ًددد٢ ديلحضدددٌٝ ددىثؾددد٢ ٚددٗددد سدك ديٝتٜٚددد١ ٚديدددٛ ٢ ديػددد د٢٥ دىًُددد ك سٜددد ض     vديشدددهٌ ) 

  ٖٛ ا .د َى١  ،د٫طؿ ٍ قبٌ دـت١َ ، س  ي١  نلٛسد٠ غى َٓشٛس٠ ، ن١ًٝ ديتل١ٝ 

ددٛ ددٛ ١ ديىثلٝدد١ دضددطًس ديتلٝدد١ ٚجهٓٛيٛدٝدد       .( 2002َدد ٖث عسم  ٝددٌ صدده٣ قُددت )    -
 ديلىًِٝ ، ديسىٛ ١ٜ : َهلب١ ديثشت .

  ددث ع ددلختدّ لثْدد َج    ددٛل٢  .(2009قؿددٛ  ٜٛ ددـ صددتٜل ، ٖ شددِ  ددتْ ٕ ديؿشددله٢ )   -
َؿدد ِٖٝ  َلىددت  ديٛ دد ٥ل  ًدد٢ ع سدى طدد٬ج ديثٜ عددٝ ك لهًٝدد١ ددىًُدده ؾدد٢ جبددٛى يددبى      

 . 116 – 67 ظ ظ ، (26ديىت )ديتل١ٝ ديػ د١ٝ٥ ،ٜٛيٝٛ ، دب١ً ديتل١ٜٛ ،

د٫َدٛدا ددلتدةًد١ ؾد٢ ؼضدٌٝ      د دتدجٝة١ٝ د دث  .  ( 2016قُت ن  ِ  سٔ دي سن ٢ْ )  -
طدد٬ج ديضددـ د٫ٍٚ ددلٛ ددل ددد  ٠ ديؿٝ ٜدد ٤ ٚجؿهىٖددِ ديىًُدد٢ ، س دد ي١ َ دٝسددلى ، نًٝدد١  

 www.ihcoedu.uobaghdad.edu .َل ح  ٢ً د٫ْتْا :ديتل١ٝ يًىًّٛ ، ديىثم 

ٚ دت٠ َكت د١ ؾد٢ ديىًدّٛ ق ٥ُد١  ًد٢ ْيثٜد١ ديدلىًِ          . (2016َت ا قُت  سٔ صد لح )  -
ددسدلٓت يًدتَ ؽ يلُٓٝد١ َٗد سدك ديدلؿهى ديبضدث٣ ٚددٝدٍٛ ديىًُٝد١ ٚديلحضدٌٝ يدت٣ ج٬َٝدد            

 ك  ثلٝد١ ؾد٢ ديتلٝد١ ٚ ًدِ     ديضـ د٫ٍٚ ددلٛ ل ل يًًُه١ ديىثل١ٝ ديسدىٛ ١ٜ ، فًد١  سد د   
 . 108 – 63(، ظ ظ 70ع )ؾهدٜث، ديٓؿ  ، 

(. جى ٜدد  ديضددح١ َددٔ ةدد٬ٍ ددددتدس، ، جكثٜددث ؾٓدد١ ةددهد٤      2001َٓيُدد١ ديضددح١ ديى دٝدد١ )   -
ديضح١ ديى د١ٝ  دٍٛ ديلىًدِٝ ٚديلى ٜد  ديضدح٢ ددتس د٢ ديشد ٌَ ، َتددِ ، ٚزدس٠ ددىد سف ،         

 د٫ دس٠ ديى ١َ يًضح١ ددتس ١ٝ 

 دده َه ؾدد٢ جُٓٝدد١ ديلحضددٌٝ     د ددتدجٝة١ٝؾ  ًٝدد١  .( 2013ىؾددا   َددت قُددت ٖدد ٢ْ )   َ -
 سد د ك جثلٜٛد١    ،َٚٗ سدك ديلؿهى ديلٛيٝت٣ ؾ٢ ديىًّٛ يت٣ ج٬َٝ  ديضـ ديثدل  د٫للتد٢٥ 

 . 292 – 227 ظ ظ ( ،2) ( ، ديىت 19دبًت ) ،د َى١  ًٛدٕ ،ن١ًٝ ديتل١ٝ . ،ٚددلُ  ١ٝ 

( . ديددلؿهى    طدد٘ ْٚيثٜدد ك ٚ  دد يٝا 2012، َٓلٗدد٢  بددت ديضدد  ا ) ْ  ٜدد١  سدده ديىؿددٕٛ -
 ( ،  ُ ٕ :  دس صؿ ٤ يًٓشث ٚديلٛزٜ  .1جىًُٝ٘ ٚجىًُ٘ ،   )

 (.ديتل١ٝ ديضح١ٝ ٚد٫َ ٕ ،  دس ددى سف: د٫ هٓتس١ٜ .2000ْ  ١ٜ سش   ) -

ٌ ديلضدٛسدك  ( . ؾ  ١ًٝ ديُٓٛ ا ديلٛيٝت٣ ؾ٢ جتسٜ  ديىًّٛ يلىت2003ْٜ ٖت  بت ديثدع٢ ) -
ديبتًٜدد١  دددٍٛ دييددٛدٖث ديطبٝىٝددد١ ٚدنلسدد ج َٗددد سدك دلإ لكضدد ٤ ديىًُددد٢ ٚدلإػدد ٙ مدددٛ      
ديىًددّٛ يددت٣ ج٬َٝدد  ديضددـ د٭ٍٚ دلإ ددتد ٣ ، فًدد١ دؾُىٝدد١ ددضددث١ٜ يًتلٝدد١ ديىًُٝدد١ ،          

 . 67 – 45( ، ظ ظ 2( ،  ت  ) 6دبًت )

 ١ ،  ُ ٕ :  دس ديؿهث ديىثل٢ .ديلىًِٝ ديلؿهى٣ يًُث ١ً د٭   ٝ .( 2001ْ ٜؿ١ قط ٢َ )  -

جتسٜ  ديىًّٛ لإ لختدّ ديلىًِ ديك ٥ِ  ًد٢   .( ١ًْٗ2016  بت ددىط٢ ديضتدم د   دؿل )  -
.  دلإ تد ٜدد١د٫ ددلبط ٕ يلُٓٝدد١ ديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ٚ دؾىٝدد١ دلإلدد ز يددت٣ ج٬َٝدد  ددث ًدد١        

 .  40 – 1 ظ ظ ( ،4)  ( ، ديىت 19دبًت )ف١ً ديتل١ٝ ديى١ًُٝ .  ٜٛيٝٛ، 

  دددث ع دددلختدّ ع دددتدجٝةٝ ك ديددد ن ٤دك ددلىدددت ٠ ؾددد٢ جُٓٝددد١     .( 2006ْدددٛدٍ  بدددت ديؿلددد ح )   -
ديلحضٌٝ ٚ ًُٝ ك ديىًِ د٭   ١ٝ ٚديلؿهى ديلٛيٝت٣ ؾ٢ َ  ٠ ديىًّٛ يت٣ ج٬َٝ  ديضدـ  
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 – 15(، ظ ظ  3) (، ديىدت  9ديثدل  دلإللتد٢٥ ، دؾُى١ٝ ددضث١ٜ يًتلٝد١ ديىًُٝد١ ، دبًدت )   
99 . 

ددٓدد ر ؾدد٢   د٫قلضدد  جضددٛس َكددتح يلددتسٜ    .( 2016ٖ يدد١  ددىٝت  بددت ديىدد ط٢ دلددٛ ديىدد٬ )   -
ع٤ٛ َبد  ٨ ديدلىًِ ددسدلٓت در ديدتَ ؽ ٚ  دث٠  ًد٢ جُٓٝد١ ديبٓٝد١ ددىثؾٝد١ َٚٗد سدك ديدلؿهى            

، ظ ( 4)( ، ديىدت  1دبًدت ) ؾٛم ددىثؾ٢ يط يب ك ددث ١ً ديث ١ْٜٛ ، ف١ً ديىًدّٛ ديتلٜٛد١ ،   
 . 76-1ظ 

ٖٓدد ٤ لشددى  بددت دؿؿددٝلم  ،ٝددت٠ ، َٓدد٢  بددت ديضددبٛس شددٗ ج ، ْددٛدٍ  بددت ديؿلدد ح ؾُٗدد٢ )         -
  ددث ديلددتسٜ  غددثد٥ل ديىكددٌ ؾدد٢ جُٓٝدد١ ديلحضددٌٝ ٚديددلؿهى ديلٛيٝددت٣ ؾدد٢ َدد  ٠        .( 2014

)  ( ، ديىدت  2 ، دبًدت ) . ف١ً ديبحث ديى٢ًُ ؾ٢ ديتلٝد١   دلإ تد ١ٜديىًّٛ يل٬َٝ  ددث ١ً 
 . 406 – 361 ، ظ ظ( 15

 ُدد ٕ :  دس  ،(1  )، ( . د ددتدجٝةٝ ك جىًددِٝ ديددلؿهى َٚٗ سدجدد٘ 2011ٚيٝددت سؾٝددل ديىٝ صددث٠ )  -
 د  ١َ يًٓشث ٚديلٛزٜ  .

ؾددد٢ جدددتسٜ    CASE  دددث ع دددلختدّ  دددٛ ا دّ ٣ ٚشددد ٜث    .( 2014ٜسدددث٣ طددد٘ قُدددت  ْٝدددٛس )   -
٬ج ديضددـ يؿٝ ٜدد ٤  ًدد٢ جُٓٝدد١ ديلحضددٌٝ ٚديددلؿهى ديىًُدد٢ ٚديددلؿهى ديلٛيٝددت٣  يددت٣ طدد    

، ( 55)ديىدت    (، 2، دبًدت ) ْدٛؾُه   ،د٫ٍٚ ديث ٣ْٛ ،  سد  ك  ثل١ٝ ؾ٢ ديتل١ٝ ٚ ًِ ديدٓؿ   
 . 88 – 41 ظ ظ 

 دس ددسددى٠ يًٓشددث  (،  ُدد ٕ : 1  )ديٓيثٜدد١ ددىثؾٝدد١ ؾدد٢ ديددلىًِ ،    .( 2013ٜٛ ددـ قطدد ٢َ )  -
 .ٚديلٛزٜ  
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