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الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ بْ: واِٗتْ، أبعادٓ، لذدداتْ ٔدٍٖاوٗات " 
 " تػهٗمْ، ٔقٗاضْ دزاضٛ ضٗهٕوترٖٛ في بٍاٞ المفًّٕ

 حلاوة  محمد السعيد عبد الجواد أبو /د

 ٛومخص الدزاض  : 
تٍألتتالدلذسدطتتٛلةتتاِشٚلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل لطتتٗاخلدل،٦ تتا للاتت لدلؼ ـتتٗٛ,للللللل

سدطٛلإلىلتحذٖذلواِٗتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْل ن ٗت،لٌعظت٘,لوت لٔؿت للللللللللِٔذ الدلذ
٧لا،ادٓلٔتسذددتْلٔدٍٖاوٗتا لتؼتلٗمْلٔتيراتدتتْل متٜلدلاٍٗتٛلدلٍعظتٗٛللمىاسمتٜللاتْ,لٔدطتس ذوالللللللللل
دلذسدطٛلأطتمٕ لتحمٗتنلأدلاٗتا لد تاهلٔد تٍّصلدلٕؿتع٘للاا،ذٖتْلدلسخمٗمت٘لٔد٥ستاتا ٘للسخذٖتذللللللللللل

نشلٔد٥ سساُللاْ,لٔألا،ادٓلٔتسذددتْلٔدٍٖاوٗتا لتؼتلٗمْ,لٔدٌسّتالدلذسدطتٛلإلىلللللواِٗٛلد٥ٌاّاسللاا٩
ؿتتتٗامٛلوسٗتتتتاغلل٦ٌاّتتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتاُللاتتتتْليلدلسخستتتت لوتتتَلؿتتتتذ ْلدلسلتتتتٕٖ لٔؿتتتتذ ْلللل

(لوعتتشدٚلوٕص تتٛل متتٜلطتتسٛلألا،تتادل  تتنلللل86د٥ ندكتت٘لٔتلتتُٕلد سٗتتاغل لؿتتٕستْلدلٍّاٟٗتتٛلوتتَل للل
اسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ,لٔ اسالوعشدد لد سٗاغل مٜل ٍٗٛلتستٍ للدلاٍٗٛلدلسلٍٕٖٗٛل عًّٕلد٥ٌاّ

تشستتاسٚللايشٖستتٛل ؼتتٕدٟٗٛلوتتَل تت٦ لدلذسدطتتا لدل،مٗتتاللالمٗتتٛلدلنلاٗتتٛلماو،تتٛلدوٍّتتٕس,لدل،تتاًلللللللللللل
وتَل ت٦ لدلتذلامًٕلدل،تاًل لدلنلاٗتٛلٔدلتذلامًٕلد ٍّٗتٛل لدلنلاٗتٛلٔدلتتذلامًٕلللللللللل2014/2015دتدتاو،٘لل

ؼتعالدلٍستاٟصل تَلأُللمىسٗتاغلو،تاولطتٗلٕونٖٛلوسإلتٛللللللللدتراؿٛللاس ــاتْلد  سمعٛ,لٔ 
لتؼتلإلىلو٦ٟىسْلل٦طس ذدًل لدسدطا لوظسسامٗٛ.ل

ل.دللمىا لد عساحٗٛل:لد٥ٌاّاسللاا٩نشل,لد٥ سساُللاا٩نشل,لد٥لاٍّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل

Fascination&Infatuation with other: It’s essence, Dimensions, 
Determinants, Dynamics of Formation and Measurement  

Asychometric Study in Concept Establishment  

Dr. Mohamed Elsaied abouhalawa 

Abstract: 
The study dealt with the phenomenon of fascination & infatuation  with 

the other in the context of interpersonal relationships, the study aimed to 
determine what the fascination & infatuation  with the other  essence, 
description of its dimensions, its determinants, dynamics of Formation and 
its effects on the psychological structure of the plagued him, and the study 
used the literature of the field and descriptive analytical method analysis 
and Correlative method to determine what the fascination & infatuation  
with the other it, its dimensions, its determinants and dynamics of the lineup, 
the study concluded drafting a measure of Fascination  and infatuation with 
other was check his formative default , the measure consisted in its final 
form of (86) items spread over six dimensions represent the formative 
structure of the concept of fascination and infutation with other, and applied 
the items of the scale on a sample of selected rationing at random from Post-
graduate students at the Faculty of Education, Damanhur University, the 
academic year 2014/2015 of the year Genral diploma in education and 
occupational diploma  and Speicial diploma in education, and the findings 
revealed that the scale psychometric parameters acceptable indicate 
suitability for use in future studies 

Key Words : Fascination with other, infatuation with Other, 
Fascination & infatuation with other . 
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 وكدوٛ الدزاضٛ ٔخمفٗتّا الٍعسٖٛ : أٔلًا  : 
ٰٞدلوتَلللللللل ٰٗتا,لٔساتالٖ،لتعل للا،تالمٕدٌاتْلمتض إ جا لد٫ٌظاُللاا٩نشلأوشٰدل اٗ،
 اٗ،ستتْلدلتتطلَ يعتتش٭ل مّٗتتا,ل ا٫ٌظتتاُل تتاَٟلدمسىتتا ٘للايا،تتْ,لٖظتتسخٗنلتـتتٕسلللللللللل
ٔمٕدٓلأٔلدستسا٣ٓلدُٔلآنشلٖيرٌعللاتْلٖٔتيرٌعلإلٗتْ,ل ىتالأُلد٫ٌظتاُللاياٗ،ستْلتعت،لللللللل

ٍٰال تتالوتتَلمم تتٛلللللللأُلٖلتت ُٕللتتْل تتذٔٚ,لٖٔلتتُٕلرلتتلالدطتتسلىا٥ للمؼ ـتتٗٛ,لٔتحـتتٗ
دلسمتتت،لٔدتدعتتتاٞلدلتتتزٙل٤ٖػتتتشلللتتتنلوتتتالتغتتتال لدلمتتت لٔدلميتتت لد٫تظتتتالا٘ل تتتيرِيللل

لوٕماا لسحمٛلدللهلترمسْ.لل

ٰٗاللاّي,لٔساالإٖ اسِيل متٜلٌعظتْ,للل  ىالأُلح،لد٫ٌظاُلل٪نشَٖلٔت،مسْلإتظالا
ٚلد٫ٌظتاٌٗٛلدلظتٕٖٛ,لٔمتاٞلتيرؿتٗنلِتزدلد٧وتشلللللللٔ  لدترتل يلأوشٰدلتٕماتْلدلعيتشلل

ٯَلللللللل} ل ٕهلدتذ لتااسكلٔت،الىل ٭ُلو٭ت ٮٖخٳاٶتٕ َّيٯل ٭ُلوٳتَلِ تاٯمٳ ٭ٔد٫َا٭تا ٵ٣ٕٮٔدلدلتذٵدس٭ل ٭َلت٭ا٭ت ٭ٔدلَّزٳٖ
ٯٕلللللل ٭ٔلِت َّيٯل ٭ُل ٭مِتٜلأٌِعوظٳت ٮٖت٤ٯاٳشٮٔ ٭ٔ ٛ لوِّىٵتالأؤتٮتٕدل ٳِيٯلح٭ام٭ ٭ُل ٳ٘لؿٮذٮٔسَ ٭ٖجٳذٮٔ ٭٥ٔل َّيٯل ٯٗ ل٭ِام٭ش٭لإَلِ

٭ُ ٮِيٮلدلعىٮععمٳخٮٕ ٳْلِ يرؤل٠ِٳلِال ٭ٌععظٳ ٮٖٕخ٭لػٮحٵل ٭ٔو٭َل َٛل ٭ـاؿ٭ َّيٯلن٭ ٭ُللاٳ ٭َلم٭تا٣ٮٔدلللل&لِ ا ٭ٔدلَّتزٳٖ
٭٥ٔلت٭جٯ،٭تنٯل ٳت٘لللللل َُل ٭ٌاللاٳا٫َا٭تا ٭َلط٭تا٭سوٕ ٭ٍالدلَّتزٳٖ ٳٌ ٭ٕد ٭ٔلٳإَنٯ ٭ٍال ٭ٍالدمععٳشٯللِ ٭ُلس٭لاٵ ٭ٖسوٕلوٕ ٳِيٯل وٳَللا٭،ٯذٳ

٭َلآو٭لل ٭ٍالمٳمِّتالللمَّتزٳٖ ٵٌتلِالس٭٣ٮٔرٱلسٵحٳتٗيٱلللل وموٕلاٳ ٭ٍتالإَ (;ل10لتتتلل9 طتٕسٚلدتذؼتش,لد٩ٖتس :للللل{ٮٍتٕدلس٭لاٵ
دلتشٔدلا لد٥مسىا ٗتٛللاٗتٍّيلٖٔ،ىتنلللللٔلاالسال٘ل تالندحيلٔدلستٕددللات لدلٍتاغلٖستٕٙلللللل

دلتتشٔدلا لٔدٌسي،تتاللاٗتتٍّيلل تعللتتأإرلل, متتٜل اطتتلالٔٔحتتذٚلد سىتت لٔدطتتسسشدسٓ
لٌل ّتتاسل ىتتالٍّٖتتاسلدلاٍتتاٞلإردلللدلـتتمٛللاظتتا،لدلا لتتاٞلٔدلؼتتخٍاٞلتعلتتلالد سىتت لٔد

لل.لتعللالأمضد٣ٓ

 ٗسىٍتتٜلوتتشد سسّيلل,ٔ تت تٰدلوتتالٖسالاتتنلد٫ٌظتتاُلآنتتشَٖلٖ،جتت،للاـتتعا ل تتّٗيللل
لٚلل،متتتْلٖسستتتاعلوتتتٍّيل ٰٗتتتال لدتذٗتتتا ٌٰتتتالأنتتتشٝل تتتشدلإحظاطتتتْللأطتتتمٕلٰاالإتظالا ,لٔأحٗا

لٚلّي,ل ىاللاالظ،ادٚللاسشلاْلوٍ ٔدل،يتاٞللات٦لللل,إُل ٕٚلدلؼ ـٗٛلٔدلسذسٚل متٜلدلسٗتاد
دل ستتٛل لدلتتٍعع,لٔدلسعتتا٣ه,لٔدل،تتضٚل لدلس،اوتتن,لٔدلٍجتتا لٔ تتاهلدلتتشٔ للللللحتتذٔد,لٔ

لتتتذٝلرٔٙللوسأوستتتْلٖـتتت،،لٔنعسّتتتا,لؿتتتعا لع،تتتنلد٫ جتتتا للاـتتتاحاّالأوتتتشٰدللللل
لل .دلؼ ـٗا لدلظٕٖٛلد٩طشٚللمسمٕ 

إ٥لأُلتحٕهلو نلِزدلد٫ جا لإلىلدٌاّاسللازللالد٩نتشلٔد٥ سستاُللاتْلأوتشٰدلدد٥ للللل
ٰٖتالوتتَلو٤ػتشد لتـتتخشللللل متٜلدتضتشدرل لدلن ٗاتتلل ٛلدلٍعظتٗٛلل٬ٌظتتاُ,لٔو٤ػتشٰدل ٕ

ػ ـٗسْلٌٔلٕ ل نلد٥٥ لدلسىٗضلٔدتدتذدسٚلٔد٥ ستذدسلدلؼ ـت٘;لٔاتالتعٗتنلللللل
لحٗاتْلإلىلٌظ ٛللااِسْلوَلرللالد٩نش.

لْلللد٥ٌاّتاسلٔ لFascination & Infatuation with other   للاتا٩نشلٔد٥ سستاُللات
ٜلحتتذلطتتٕدٞ;لتسؼتتلنل تتٜلوٍيستتٛلػتت اقلٔدتدىا تتا ل متتحالتتٛلٌعظتتٗٛلتـتتٗ،لد٧

دل٦ٔ ٜلٔتستٕدلإلىلدلتسعلتلمتتلدل،س٦ٌت٘,لٔ متٜلِتزدلد٧طتاغلٖمجتيرلدلؼت فلأٔلللللللللل
دتدىا ٛلإلىلدلسىادٝل تٜلد٥ٌاّتاسل ٍتٕنلوتَلدلس عٗت ل متٜلدلتٍععلٔوٕدطتاتّا,للللللللل
ٔ تتتٜلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسلٖ ّتتتشل اوتتتنلدلستتتيراشلٖٔ ٗتتت،ل اوتتتنلدلستتتيراتلاتتتيلدلظتتت،ٜلتضتتتٕلل

لٛللللللتاسلد٥لاسدلسسمٗذلد٧ ىٜلدُٔل ٔوتَلاتيلتستٕللللل;إلىلأُلٖـتنلد٧وتشلحتذلرٔلاتاُلد ٕٖت
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,لو لإطساطلؿعا لدتدت٦هلٔدللىتاهل متٜلِتزدلد٩نتشل  اتذلللللللحسساسِاددلؼ ـٗٛلٔ
ل(.ل2013د ادٙلدتذاج,ل

للل Maladaptive Admirationٖٔ،لتعلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلحالتٛلد٫ جتا لد شكت٘للللللل
ـٕسدتْللمخٗاٚللاإر تاُلللاْللذسمٛلتذ  لدلؼ فلإلىلدلسىش ضلحٕلْلٔتاٍٜلس٣دٓلٔت

تتتاًلٔدطسظتت٦ًلٔدٌسٗتتادلويمتت لوستتنُل لدل،تتادٚلينالتتٛلوتتَلدلتتٗس للاسذسدتتتْل متتٜللللللل
ٍٰالٔوظتاسٰدلل ٰٖٛلٔوس  ,Schindler, Zink)دلعّيلٔدلسخذٖذلدلـخٗحللٕمّٛلدتذٗاٚلما

Windrich & Menninghaus, 2013)ل.ل

لٛلللل لٔ تتتذلتـتتتنلدسمتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلإلىلوظتتتسٕٝلتلتتتٗ ل ٗتتتْلو،تتتاولػ ـتتتٗ
لاـتٕسٚل٥لتظتىحللللل adorationد٫ٌظاُلٌسٗجٛلد سٍاٌْللاْلِٔٗاوْل ْٗلٔتاجٗمتْلإٖتآللل

لْللاش٣ٖٛلأٙل ٗضلػ ـ٘للْ;ل ل٦ ل َلتسٗٗىْللزدتْلٔ س ال ذٝلسكآل ٍْلٔتسامْل
لل1.ل(Aquino, McFerran, & Laven, 2011)إٖآل

سٗسستْللإلىلأُلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشل لحللل(Gottman & Nan Silver, 2012)ٔأػتاسلل
"حالتتٛلٌعظتتٗٛلٔدمسىا ٗتتٛلتـتتٗ،لدلؼتت فلٔتتت٤اشل ٗتتْ,لٔت تتتلطتتمٕ ْ,لٔتستتنُللللللل
ينالٛلدلذِؼٛلو لدتذتٚ,لٔا نلد٥ٌاّاسلد٫ جا للاا٩نشللذسمٛلد٥ سساُللاْلوت لل
لدلؼ،ٕسللاالشماٛل لتحسٗ لوالحسسْلٔتا لأطمٕلاْل لدتذٗاٚللاذُٔلتذلاشلأٔلتعلت.ل

ٰٗتا;ل ستذلسأٙلللٔالَلأُلٖلُٕلل٦ٌاّتاسللاتا٩نشل الاٰ،تللل ل(Schindler, 2014)الإتظالا
أُلد٥ جتتا لٔد٥ سستتاُللاتتا٩نشلٖتتشتا للااٌع،تتا٥ لإتظالاٗتتٛلتسؼتتلنللتتذٝلدلؼتت فللل
دطسجالاٛللمس،شضللسيراتلػ فل٥و لٔػذٖذلدلسىٗضلد٫تظالا٘لٔلااسصلدلسعتٕخ,لٔأُلل
ِتتتزٓلد٥ٌع،تتتا٥ لتذ ،تتتْللااعتتتآلدطتتتسذناهلو متتتْلٔ ٗىتتتْل لتش ٗاستتتْلدلٍعظتتتٗٛللللللل

ّتتا ل اوتتٛللظتتمٕ ْللإؿتت لرلتتلالد٩نتتشللتتٕرجلٔ تتذٔٚلطتتمٕ ٗٛلللٔد سااسِتتالوٕم
لحظٍٛ.لل

أُلد٫ جتا للاتا٩نشلٔد٥ٌاّتاسللاتْلوتَلد ٍ تٕسلللللللل(Algoe & Haidt, 2009)ٔلات لل
د٫تظالا٘لتظ،نلدلؼ فلٖيىحلإلىلتؼش ل ٗىْلٔو مْلدلٍاٗمتٛلٔد سااسِتالو،تاٖتلللل

دلٕةٗعتتٛلوٕمّتٛللمظتمٕك;لٔلاالستال٘ل تذلٍٖتذ  ل لوظتاسلتسا اتتْ;لٔ مٗتْلتلتُٕلللللللللل
دلٍعظتتٗٛلل٦ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتتْلوتتتَلدلٕمّتتٛلد٫تظالاٗتتتٛلتسٕٖتتتٛلإسددتتتتْل لللل
دلظتت،ٜلوتتَلأمتتنلإااتتا لدلتتزد لٔتحسٗتت ل ٗتتضلإٌظتتاٌ٘للااتتنللمٍىتتارجلدلظتتمٕ ٗٛللل

ل.للل(Haidt , 2003a)تسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُل

ٔتتتٍجيلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلوتتَلتتتٕد شلنـتتاٟفل ٗتتضلتعتتٕخل تتذسٚلدلؼتت فلل
ٜل ّىّتتتالوتتت لتـتتتٕسل تتتذًلتٕ شِتتتال لأٙلػتتت فلآنتتتش;لاتتتالٖتتتذ  لد٧تاتتتانلأٔلللللل متتت

د ٍاّشَٖلإلىلد٥ سسادلأُلرللالد٩نشل ٕخلدلاؼشلٔوٍضٓل َلدترياٖتالأٔلد٧نيتاٞ,للل
                                           

ي٦حٗٛلإلىلد٥٥ لد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُللوتتَلدلٍاحٗتتٛلدلم ٕٖتتٛلٔد٥ؿتتللل adoration with othersٖؼتتتلت،تتاتللل1
لاا٩نشلدلزٙل ذلٖـنللاالؼ فلإلىلدسمٛلتسذٖعلد٩نشَٖلٔإطساطلنـتاٟفلػتاْلإ ٗتٛل متّٗي,ل تيرٌّيللاؼتشل٥للللللل

لٖيرتّٗيلدلاا نلوَللا لأٖذّٖيلأٔلوَلنمعّي.لل
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ٔتظظتتذلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلتـتتٕسلدلؼتت فللاتتيرُلد٩نتتشلا تتنلحالتتٛلو الٗتتٛلأٔلو تتا٥ للللل
سيلد٥ تند لوٍتْلٔد٥ ستذدٞللللٔلٕرمٰال٥لو ٗنللْللا لدل،تادٖ لوتَلدلٍتاغ;للتالتعتللللل

لاْلٔد٥ٌسٗادللْ,لٔأُلدليشٖسٛلدلٕحٗذٚللسخسٗ لرللالد٥ ند لٔد٥ سذدٞلد٥ٌتذ انلل
 ,Griskevicius, Shiota, & Neufeld)  لااعآلإسكا٣ٓلٔدلسٕحذلو،ْللالنلدليشخلل

للل.(2010

لٛللللللل لٔد ٕٗهلد ش ضٖٛللع،تنلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلتسى تنل لدلظت،ٜل٫ اوت
 ٦ تتا لتٕدؿتتنل ٕٖتتٛلو،تتْ,لٔدطتتسذواجلِٕٖستتْلدلؼ ـتتٗٛل للاٍتتاٞٓلدلٍعظتت٘لٔتاٍتتٜلل

لل.(Durkheim, 2008: 201)و مْلٔ ٗىْلٔو،اٌ٘لدتذٗاٚلٔ س اللسـٕسدتْل

ؿتاٌ،ٛلللrole model ىالا نلد٧ػ اقلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سستاُللتارجلدٔسللل
لسٕحتتتذلو،ّتتتيل ،ٍتتتٜلدتذٗتتتاٚلٔماٖاتّتتتا;ل لتتت٦ ل تتتَلد ساتتتاسِيل تتتا م٘لنتتتتلتظتتت،لدل

أُلدلٕةٗعتتٛلد٧طاطتتٗٛلل(Schindler, 2014)ٔد٥طنػتتادللاّتتي;لٔٔ س تتاللتتزللالسأٙلل
تذالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلإص اٞلد٫تاا ٗٛلٔدلسـٕسد لدلسسمٗذٖٛللمخٗاٚلتحالد أٙل

لدلمحا  ٛل مٜلدلسىاطلالد٥مسىا ٘.للللل

دلسعتتانشلد٥ ستتذدٞلٔٔ تتذلٖـتتنلدتذتتاهللاا٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلإلىلدسمتتٛلل
ل٘ لْٔت،متت للٔإٌضدلتتْلولاٌتتٛل مٗتتالللاتتْلٔد٥اتتاُللاؼتت فلٔدلساتتاِ دلىلدسمتتٛللدلسمتتٕ للاتت

ٛللاتتنلساتتالدلسستتذٖعلٔدلسٍضٖتتْللاتتنلٔساتتالد٫د تتاٞللايرٌتتْلو،ـتتًٕلوتتَلدتريتتيرلللللد مٕطتت
ل(ل.لل2007 وـيعٜلدلسشٚلددم٘,ل

ٔد٥ٌاّتتتتاسللاتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتاُللاتتتتْلا تتتتنلةتتتتاِشٚللعلتتتتاٞلٔدطتتتت لوتتتتَلدل تتتتٕدِشلل
أ لتسؼتتلنل لد٩ٌٔتتٛلد٧نتتتٚلٔ متتٜلوظتتسٕٖا لوس،تتذدٚللاـتتٕسٚلللللدلٕمٕدٖتتٛلدلتتطللاتتذل

ٖس،زسلعاِمّا,ل سذلعأص لحذٔدلدل،٦ تا للات لدلؼ ـتٗٛلد ساادلتٛللات لدلٍتاغللللللل
إلىلدل،٦ تتا للاتت لد سى،تتا لٔ ٦ تتا لد سىتت لةىا تتٛلو،ٍٗتتٛل ٗتتْلأٔللاؼتت فلللللل

لناقلوٍْ,لٔالَلتٕكٗحلرللال مٜلدلٍخٕلدلسال٘:لل

 ُبٍطل سضازٙ ٔأضمٕب سٗاٚ لدتىع آخس الاٌبّاز ٔالافتتا  : 
ِٔت٘لحالتٛلتـتٗ،لد سى،تا لدل،شلاٗتٛل لِٕٖسّتالٔٔمّسّتال لدتذٗتاٚ,لٔتعلت٘لللللللللل
حتتاهلتشطتت ّالإلىلكتتٗانل تتنلنـٕؿتتٗٛل ٗتتض,لوتت لإ تتشدسللمساٗ،تتٛلٔد٥ٌسٗتتادلللتتنللل

دل تتش للالتتنلد ستتذدسلٔلاتت٦لل يتتاٞد لرلتتلالد٩نتتش,للمذسمتتٛلدلتتطلأؿتتاخالوسٕلتتٛل"أُلل
نلوتتالِتتٕلوعٗتتذلٔوتت تلٔمذٖتتذل لتزتتاهلدليتت،لٔدل،متتًٕللللللللوٍتتاصنلتلعتتنللاـتتٍ ل تتللل

ٔدلـٍا ٛلٔد٫ ٦ًلٔ ا ٛلتزا٥ لدتذٗاٚل لٔ سٍالدتذاكشلدلزٙلطلَل ٗتْل تنللل
ل٘ل ",لأوتشلتستنلتظتمٗيلِلتزدللات٦لللللل لشلٍٖاال نلمذٖذلٔو تلٔوعٗذل ل ا ٍتالدل،شلات

ٍٔل ٍِاٞل اٗذ,ل ل(.ل2010أدٌ٘لتذلاشلأٔلتش

٭َلللل"(ل تَلِتزٓلدتذالتٛلللل2002ٔ ذل برل وـيعٜلؿتادخلدلشد ،ت٘,لل  ٭مٳتي٭لدللهو لوتالِ تس٭
ٵُل تال لصٍٖسّتالٔسٌٔسّتاللللللللل د  شٔسَٖلوَلػاالاٍالإ٥ّلوالأنتزِيلوتَلِتزٓلدتذلتاسٚ,ل تإ
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أنتتتتزٚ ل الظتتتتخش,ل تتتت٦لاٗتتتتضُٔللاتتتت لنتِتتتتالٔػتتتتشِا,ل٥ٔلٖعشٲ تتتتُٕللاتتتت لواادّٟتتتتالل
ٔ ٕد اّتتا,لاتتيل٥لٖسسٍتتُٕلوٍّتتالإ٥لوتتالٖتتذ ِٕيلإلىلوتتالاٗتتالٖٔـتتذِيل ىتتالتعٗتت٘لل

ل".لٔوالتعٕهللاٍّٗيلٔلا ل مٕلاّي,ل مٗعلإ٥لد سالا،ٛلٔدلسسمٗذ

ٲُلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُللاتتا٩نشللللل2010ٔأ تتادل إعا ٗتتنلٌتتٕسٙلدلشلاٗ،تت٘,لللل (للاتتير
دل شلا٘لتساذٝلو٦تسّال ل  تٍلوَلد٧حٗاُل لد٥ٌاّاسلاَلٖستِٕيلأٌتْلوٍسـتشلللل

ٰٖال متتٜلحظتتا لدلظتتتاٟذلٔدلؼتتاٟ لٔد ستتذدٔهل متتتٜلؿتت،ٗذلدل لللللل سا تتٛلدلؼتتت،اٗٛللحلتتاس
دلظاٟذٚ,لٔرللالد٥ٌاّاسلدلزٙلم،نلوَلدلٕط لدل سا لدل،شلا٘لتعسعت٘للالاتت،لوللل
ٍٖ تتشلإلٗتتْلةذٖتتٛل للا٠ٗستتْلدل سا ٗتتٛلدل شلاٗتتٛلٖتتذ ٜل تتٕلَلٔلظتتَ,للٗتتسيلتتتذدٔهلللللل
 سالاْلدل٦وٍسى٘لينىاغلوٍسي لدلٍ ت,لأٔلد٥ٌؼت اهللإمٕدٖتٛلطتاستشللايشٖستٛللللل

لٔدلسذدننل لد ٕ  لدلعمظع٘لٔدلظٗاط٘.ٖظأسِالد ضٖذلوَلد٥ٌسيانلد عج ل

ٔد٥ٌاّتتاسللا سا تتٛلدل،ٍتتأَٖلدل٦ ستتٛلٔدلؼتت،اسد لدلبرد تتٛ,لٔلاالستتذسلدلتتزٙلٖلتتُٕللللللللل
دلٍظصلٔ ساللمش٣ٝلدلسٕ ٗسٗٛ,ل إُلو٦وتحلدلعتشصلدتذتذٙ,للات لدلسستذو٘لٔدلشم،ت٘,للللللل
د سسذًلٔد س م ,للااتالتؼلنلحلٕسدللاتاسصٰدل لدتذٗتاٚلدل،شلاٗتٛ,لإٌتْلدلسؼت ٘لدلتزٙللللللل
تظ،تتنلوتتَلد ٕد تت ل لأػتتذلحا٥تّتتالدٌسظتتاوا,ل ا٧ٌتتالا تتنلد ىتتنلوتتَلوشتلتتضد للللللل
د ٕٖتتتٛلٔد٧ؿتتتالٛلٔدلتتتند لدل،ىٗتتت ,ل٥لطتتتٗىال متتتٜلدلـتتت،ٗذلدلشٔحتتت٘,ل ٗىتتتالٖتتتبرصللل
حلٕسلد٩نشلد سستذًلٔدتذتذٖولٔدلستادسل متٜلد٫تصتاص,لللٍتْلد ٕمتنللاا ادٖتٛلٔدلسّتشلللللللللل

للل.(57:ل1998,ل ٔدلسى لٔد٥طس ٦هل إدٔدسدلط،ٗذ

ٔتظظتتتذلو تتتنلِتتتزدلدلٍتتتٕنلوتتتَلد٥ٌاّتتتاسلٔد٥ سستتتاُلحالتتتٛل تتت تٍللتتتَلٖظتتتىُٕلللل
د ستتبر لدل تتش لو متتّالد٧ متتٜلٔدلٍىتتٕرجلدلظتتاو٘لد سلاوتتنلدلتتزٙل٥لللللاالٍ تت،لدلتتطل

لْللللل  ّتت٘لل,ٖؼتتٕلاْلٌسـتتاُلوتتالد ،ّتتالإلىلأُلتتتذ ٕللااطتتسىاتٛلإلىلتسمٗتتذٓلٔد٥ ستتذدٞللاتت
لٛلل متتتحل لد٥لسختتتاخللاش تتت،للل تتتا سى لدلتتتزٙلولٖعلل,تٍ تتتشلإلىلدلتتتزد لٌ تتتشٚلدٌٔٗتتت

لًلللللل ٔلتتَلل,دتذلتتاسٚلد ،اؿتتشٚلٔدلسؼتتا لةىٗتت ل ٗىّتتالٔواادّٟتتال٥لٖظتتسخ لد٥حتتند
لٛللد٫تظالاٖ٘سىلَلوَلدلسيٕسل ٔدتطتشطلةىٗت لولٌٕاتتْللللل,إ٥لإردلٌضنل اتاٞٚلدلشم،ٗت

دلسٍىٕٖٛلدلل ىٛلدلطللَلتسخس لأٔلتٍجحل لٌ تشِيلإ٥لإردلللدلعلشٖٛل لد ؼاسٖ 
لٛليلدلتتس مفلوتتَلدلستتٗيللل ٔيلتتتا لوشم،ٗتتا لدل تتش لللل,دلاالٗتتٛلٔد٧ لتتاسلدلسسمٗذٖتت

;لتسىتذلل2009;لحظتَلأحمتذلدلؼتال٘,لللل2013,ل اسخلحظتَلدلظتسالل لواادْٟلٔل ٕد ذٓ
ل (.ل91:ل1998;لحظَلحٍع٘,ل245:ل1998أس ُٕ,ل

 الاٌبّاز ٔالافتتاُ الجىع٘ بجىاعٛ أٔ بػخص  : 

 لتزسىتت لوتتال ستتذلٖس،متت لدلٍتتاغل لتذ تتٛلتاستغٗتتٛلو،ٍٗتتٛلوتتَلوظتتاسلدتذٗتتاٚلل
ٰٗالةىا تٛلو،ٍٗتٛلتتذ ٘لدليّتشلٔدلٍستاٞلد٧ن٦ ت٘ل ٗلتُٕلد٥طسظت٦ًلللللللللل ت،مس الوشكت

ٰٗا.ل ل الٔد٥ٌسٗادللش٣دِالٔتـٕسدتّالأوشٰدلحسى

تٮـتٕسلللدل تاِشٙلٔدلتطللؿٕسلدلسذَٖلٔت،ذلدتدىا ا لدلطلتسظنللاالذَٖلٔتسذًل
طلٖست ل للوتَلدتدىا تا لدلتللللدلـٕسٚلدلـخٗخٛلدلٕحٗذٚلِ٘لأُل ا سْلمىسذَٖل
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لٍٖ شلإلىلٌعظْلأطشِالدلل تلوَلد٧ػ اق,لٔوَلٍٖسى٘لإلىلو نلِزٓلدتدىا ا 
لتَلٖتشحيلأحتذد لمتتٓ لٍٖٔ تشلللللللتتتلمتنلم٦لتْللللتتٌ شٚلتسذٖع,للانلساالتعظ،لأُلدللهل

ل.ٌ شٚلدحسساسلإلىلد سى ل

أُللأٖلٰأد ؼلمٛلٍِاللٗظال لِزٓلدلـٕسٚلد ٍخش ٛلوَلتسذٖشلد٧وٕس,لد ؼلمٛل
 ل"ؿتٕسٚللٕرمٗتٛ"للللناؿتٛلسوتضلدتدىا تٛلٔل متّالللللم،مالد سذَٖلزٓلدتدىا ا ِ

ٰٗا٥للاذلٔأُلٖلُٕل  ل نلػ٘ٞ,للٗعللاإٌظاُل اٗ،٘لااسغلدتذٗتاٚللاـتٕسٚلللللٕرم
 اٗ،ٗٛ,لإلالأنزللس،ل"وسذَٖ"لٔأؿاحللْلِالٛلٔلست،ل٠ِٗٔتٛل ٍتذلدلٍتاغ,لٔتظت،لللللل

ل;ٔلاتت لدلٍتتاغ لإٌتتْل٥لتغيتت١أُلت تتنلِتتزٓلد التتٛلوتتَلدلسذطتتٗٛ,لٔوتتَلد ظتتا ٛللاٍٗتتْل
ٔلاالسال٘ل ا٥ سزدسل َلدترييرلٔدلندم ل َلدلشأٙلوظيرلٛلأاسنلوَلحمتنلدتداتاه,للل

دلتتتزٙلتعىمتتتْلدللٳتتتبرلٔدلسٍيتتت لٔطتتتٕٞلد٧د ل ٍتتتذلد  العتتتٛ,للللنيالاتتتْٖٔ متتت،ل متتتٜل
لٛلل ,لٔد٥ٌسٗتادلٔد٥طسظت٦ًلللٔدلسيرٖٗذلد يم ,لٔدلذ انلد ظسىٗا,لٔدلسبرٖتشل ٍتذلد ٕد ست

للشَٖللذ٥٥ لدلاٗس لدلؼ،شٖ لدلسالٗ :للوَلأتاا ْلوسٍ
ل٥ٔلأ شألإ٥لواٖ،يٍْٗلدلعسّتتاٞل ت٦لحتت لل٘ل ت٘لدلسظتتا٣ه

ل تاذٌْٔلأ تُٕلٔدلات اهلطتٕدٞلدللهلِٔاٍت٘ل س٦ل٥طس ذوْ

لٛلللللٔٔ س اللتزللالٖـتاحلِتزدللل لات لؿتٕسٚلرد للللد ستذَٖلأوتاًل ا تا لولإتتٛلحاٗظت
,لٔأحا تالٌعظتّالللدتدىا تٛللٍعظتّالللدتختزتّاللٔلا لؿٕسٚل"تذَٖ"لدمسىا ٗٛلٔد ،ٗٛ

تستذٖعلللإلىٔوَلدتذٗنلدلٍعظٗٛل لد ش لوَلتستذٖعلدلتزد لللل,لاّالٛلوَلدلسذطٗٛ
ٰٗالٔد ى نل زٓلدتدىا ٛد سيالا للد٩نش لااٌاّاسلٔد سساُلويم للاْ;للالتغمت لللٌعظ

ل.للblind gruop Fascinationوالٖـحلتظىٗسْلد٥ٌاّاسلدلسيٗ،٘لد٧ ىٜل

لتتزللالتس متت لوتتالٖـتتحلتظتتىٗسْلد٥ سستتاُلدلتتذٖ ل خالتتٛلوتتَلحتتا٥ للللٔٔ س تتا
دلس٦ تت،للاتتال،سٕهلِٔتتٕلد سستتاُل متتٜلطتتاٗنلد  تتاهللاشمتتنلدلتتذَٖلإلىلحتتذلدلسستتذٖعللل
ٔدلساجٗتتنلد يمتت ;للتتالٖتت٤دٙلإلىلوـتتادسٚلدل،ستتنلٔت ٗٗتت،لدلتتٕ ٘لٔم،تتنلدليا تتٛلللللل

ٰٗال أط،ذلد٫واسٚ,ل ل(.ل2015دل،ىٗاٞللْلأوشٰدلحسى

ى،ت٘للاؼتت فلٔد٥ سستاُللاتتْلٔإطتساطلؿتتعا لدللىتاهلٔدتدتت٦هلللللأوتالد٥ٌاّتتاسلدتدل
 مٗتتْللذسمتتٛل تتذلتـتتنلإلىلد ساتتاسٓلسطتتٕهلدل،ٍاٖتتٛلد٫ ٗتتٛ,لٖٔستتنُلرلتتلاللاتتذنٕهلللل

لالٗتتنلدل ٍتتاٞل مٗتتْلٔوذحتتْللالتتنلللadulationدلؼتت فل لحالتتٛلطتتا شٚلوتتَلدلسضلتت لل
لذسمتتتتٛلدلسستتتتذٖعلٔدلساجٗتتتتن,لٔد ساتتتتاسٓللobeisanceت،تتتاتد لد٫ تتتتضدصلٔد٫ اتتتتاسلل

ل مفلٔدلشوضلدللشٔسٚ;لٔلاالسال٘لدلس،م لد شك٘للاْللذسمٛلد٥ سساُلٔد ٕغ.لد 

لٔلل ٔد اال تتٛللْٔتٍضّٖتتلظتتْتسذٖٔد٥ٌاّتتاسلدتدى،تت٘للاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُلدتدى،تت٘للاتتْل
لْلللو الٗٛل مْٗلاا ذٖحلٔنم لؿعا ل ٕصللاتيرٙللتظتلِٔتٕل تالأِتنل٥للللل,حستٜلٔإُل اٌتاللات

أُلٖست ل ٗىتاللللَلٔسنٍلٔت،ستنلإلىل;لللٌْٕل ذل٤ٖدٙللاتْلٔوّىتاللامت لوتللللػلنلوَلد٧ػلاه
لٓ لْ ٥لتحىتتذل ساتتا ;ل لتت٦ ل تتَلد٥متتندسللاّتتالٔدلس،اوتتنلوتت لد٩نتتشَٖلللللٖٔعتتسبللاٍعظتت

لْلللٖيرتٗتتٍْيتت لدل، تتٗيلدلتتزٙل٥للا ;ل لتت٦ ل تتَللدلاا تتنلوتتَللاتت لٖذٖتتْل٥ٔلوتتَلنمعتت
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د٥طس عارللاّيلٔدلسَّٕٖلوَل ٗىسّيلٔ ذسِي,لٔ ذل برلدلسشآُلدللشٖيلل تَلِتزٓللل
;للتتال٤ٖػتتشل٩لٗتتا لوتتالٖـتتحلتظتتىٗسْلؿتتٍا ٛلدليتتامٕ للللللللدتذالتتٛللاـتتٕسٚلػتتذٖذلٚل

٭ّاسٮلت٭جٯتشَٙلوٳتَللل} ٯٌ ٳٓلد٧ِ ٭ِزٳ ٭ٔ ٯـش٭ل ٯٗع٭للٳ٘لوٮمعلاولوٳ ًَلأِلِ ٯٕ ٭ٖالِ  ٳْلِ اه٭ل ٯٕوٳ ٮُل ٳ٘لِ  ٯٕ ٭ٌاد٭ٝل ٳشٯ ٭ ٭ٔ
٭ُ ٳـشٮٔ ٮٖتاٳ ٮلللللللل&لت٭خٯسٳ٘لأِِ ٦لتٮاٯ ٭ٖلِتادٮل ٭٥ٔل َّت ٱل ٭ٕلو٭ ٮِت ٭ِتز٭دلدلَّتزٳٙل ٯَل ٯٗشٱلوِّت ٭ٌالن٭ ٯًلأِ ٯ٥ٕللل&أِ ِ مِت

ٳٌ ٭لللللل وٛلوٮسعس٭تتشَ ٳٟلِتت ٮْلدلعى٭٦ ٭ٞلو٭،٭تت ٯٔلم٭تتا ٭ِتت،ٴلأِ َٕس٭َٚلوِّتتَلر٭ ٳْلأِطٯتت ٯٗتت ٭٘ل ٭مِ ٮْللل&لأولعسٳتت ٯٕو٭تت ِ اطٯتتس٭ ٭ ٵلِ 
ٮٓ ٯٕوٰالِ اطٳسٳ ٭لِۚ يِرِ ا ٮٕ ٮٌٕدلِ  ٮّيٯلِ ا ٵٌ    (للل.54 طٕسٚلدلضنشر,لد٩ٖٛ:لل{إَ

 سى،ا لدلطلٖظٕدل ّٗتالل٥ٔلتعذ لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُلدتدى،٘للاا٩نشلإ٥ل لد
ت٦صوتا ل لتٕٖا ل ّتٕلللل,لٖٕٔمذللا لدتدّنلٔدتدتٕسلٔدلس مت لللدتدّنلٔدتدٕسلٔدلس م 

االٕ لوندلا لتغٍ ل سنلد سى لٖٔم ٘ل شدٖتٛلد٫ٌظتاُلٖٕٔ ت لحش تٛلدلستاسٖ لللللل
ٖٔ،يتتنلوظتتتٚلدتذلتتاسٚل ىتت لدطتتسىشدسلمّتتنلد سىتت لاتتاللتتْلٔوتتال مٗتتْلتعـتتنلللللللل

خلٔتستتذِٕسلدللتتىاٟشلٖٔسعتتا يلدتدّتتنلٔلاامسىتتانللللدتدتتٕسلٔوتت لدتدتتٕسلتظتتٕٞلد٧نتت٦للل
دتدّتتنلٔدتدتتٕسلٔطتتٕٞلد٧نتت٦خلٔ ظتتادلدللتتىاٟشلتظتتٕدلد٧ٌاٌٗتتٛلدلؼشطتتٛلٖٔسٕ تتذللللللل

ل(.2010 إلاشدِٗيلدلامّٗ٘,للدلس م 

ٔلااطتتسخلاًلِتتزٓلدلؼتتالٛلوتتَلد٩ تتا لٔد ،ٕ تتا لٔتاتتادهلدلس زٖتتٛللاتت لأ شد ّتتاللللللل
تذلتتاسٙل سٍظتتذلد٩ تتاخلللٔتنطٲتت لأس تتاُلد٫ تت٦غلدللل,تسٕدلتتذل ٍاؿتتشلد٥تضيتتاطلل

,لٔتسؼتتتلنلوس٦صوتتتٛلتستتتذٖعللٔتٍ متتت لدل،ستتتٕهلٖٔؼتتتسذلدلس،ـتتت،لٖٔظتتتٕدلد٥متتتندسللل
ٔ ٗتتت لأٌّتتتالتسظتتتا،ل لتيرلٗتتتْلدلعتتتشدلٔٔكتتت،ْل لولاٌتتتٛلتخشمتتتْل تتتَللد٩ػتتت اقل

ٔتغسع٘لد٫لاذدنلٖٔسٕمٲعلدلٍاغللدلياٗ،ٛلدلاؼشٖٛلٔتلع٘ل مْٗلِالٛلوَلدلسيرلْٗ,
اسطتتتا لٔتعسىتتتُٕلاتتتالألعتتتٕٓلٖٔاتتتال ُٕل للوتتتَلأٙل تتتاس٢ل لد٧ لتتتاسلٔد٧رٔدخلٔد ىل

ت، تتتتٗيلد٧ػتتتت اقلدل ستتتتا لٍٖٔسمتتتت،لدلسستتتتذٖشلإلىلتستتتتذٖعلٔلاتتتتزللالٖظتتتتسخليللل
ل٘لد٥ٌ تتت٦خلٖٔسٕ تتت لدلٍىتتتٕلٔتاتتتذألوشحمتتتٛلدتدعتتتارلٔدلسٗتتتاٲعلللل ,ل  إلاتتتشدِٗيلدلامّٗتتت

ل(.2010

(لإلىلأُلحالٛلد٥ٌاّاسلدتدى،٘للاا٩نشلٔد٥ سستاُلل2014ٔأ ادل إلاشدِٗيلدلامّٗ٘,ل
لٔللدلساًللاْل  ت، تٗيلٔحـتشلدتذسٗستٛل ٗىتالٖستٕهلأٔلٖلست،للللللللإ تاسلد ٗتنلإلىلتسذٖظتْل

وَلأطاا لتخم لد٧وٛلٔٔدحذلوَلدليشخلد ٤دٖٛلإلىلدلظسٕط,ل٧ُلأؿالٛلدلتٍسفلل
دلاؼشٙلأسط لوَلدحسلاسلد ،ش ٛلد يمسٛلدلطلتٍسصل َلتستذٖعلد٧ػت اقلوّىتالللل

 .ٛ اٌالوظسٕٖاتّيلدل،مىٗٛلٔدلعلشٖ

 فتتاُ بْ في ضٗام العلاقات بين الػخصٗٛالاٌبّاز بالآخس ٔالا  : 
ٖسختتذدلوٕ تت لد٫ٌظتتاُلوتتَلد٩نتتشل لطتتٗاخلدل،٦ تتا للاتت لدلؼ ـتتٗٛل ىتتعللل
ٔك،ٗا لأطاطٗٛلٔ س اللياٗ،ٛلٌٕٔ ٗٛلدل،٦ ا لٖٔشتا للالنلٔك،ٗٛلٌٕدتصلو،ٍٗٛل

ل مٜلدلٍخٕلدلسال٘:ل
 د ؼتشٔطلللٔك،ٗٛلإٌلاسلدلزد لٔإٖ اسلد٩نش:لٔتسنُلِتزٓلدلٕكت،ٗٛللاالسساتنلمتتلللل

ل٪نتتشلٔدل،ىتتنل متتٜلعٕٖتتذلحٗاتتتْلٔد٥ستستتاٞللإٍ ٗسّتتالوتت لد٥ٌتتذ انللااعتتآلللللللللل
أس  لدلٍتاغل تذسٰدلللعظٗذٰدل سٕلٛل"لدمسٍا لد٧اشٚلٔدلس٭ٲلخٗٛل لطاٗنلد٩نشَٖ 

ل"ل.وَل٥لٖشٝل ذسٓ,لٔأ  شِيل ل٦ لوَل٥لٖشٝل لمْ
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 الٛلد  الٗٛل٧ٖتٛللٔك،ٗٛلدلسسانلٔد٥ سىادلد ساادهلدلساٟيل مٜلدلٍذٖٛ:لِٔ٘لدتذ
 ٦ تتٛلإٌظتتاٌٗٛلطتتٕٖٛ,لٔتسيرطتتعل متتٜلس٣ٖتتٛلوسٕدصٌتتٛللمتتزد لٔد٩نتتش,للتتزدلٖلتتُٕللللللل
دلسساتتنلٔدلسظتتاوحلد ٤ػتتشلد٧طاطتت٘للم،٦ تتا للاتت لدلؼ ـتتٗٛ,لٍٖٔسعتت٘لو،ّتتالللللللل
د تتتٕغلٔد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلأٔلدلشِتتتا لوٍتتتْلدلتتتزٙلٍٖعتتت٘لد٩نتتتشلٖٔعتتتنضلد تتتٕ لل

الاتتشل تتبرلد٥ تتندرللاتتا٩نشل شٖستتالؿتت،ادلشوتتضٙللتتْ;لٔلاتتزللالٖ،تتبرلدلسظتتاوحل
,لٔت،لتعلِتزٓلدلٕكت،ٗٛللللحٗولتس،اٖؽلد٧ٌتالوت لد٩نتش,لٔتتشدٓلٌتذدلمتتلتشسمت للللللل

ٰٖتتالٖستتًٕل متتٜلدلسيروتتنلٔدلسى تتنل٥ل متتٜلدلساجٗتتنلٔدلسستتذٖعلل٪نتتشلللل ٌلتتجٰال لش
للٔد٥ سساُللاْ.للل

 ٔك،ٗٛلدلتش ا/لدل،تذدٞ:لٔ تٕدًلِتزٓلدلٕكت،ٗٛلتلتَٕٖلؿتٕسٚلطتماٗٛل تَلد٩نتشللللللللللل
دلعّتتتيلٔاؼتتتا شلد٥طتتتسٗاٞلٔدللتتتٗ ;لوتتت لد٥ٌتتتذ انللااعتتتآللللوسنٌتتتٛللاظتتتٕٞل لل

لاسطتٛل تتنلآلٗتا لدلسؼتتْٕٖلدلظتمطللاإطتتساطل تنلؿتتعا لدترظتٛلٔدلٕكتتا ٛلللللل
ل مْٗ;لٔلاالسال٘لتبرٖشلد ٕ  لدل،ذدٟ٘لوٍْلٔدلس،ا٠ٛلدلٍعظٗٛلكذٓ.ل

 ٛٗ،ٔتاٍتٜل متٜلتـتٕسلأُلد٩نتشلِتٕلد٧  تشلللللللد٥ٌاّاسللاالزد لٔد٥ سساُللاّا:للٔك
ٰٞدلٔد٧   تتشلطتتماٗٛ,لأوتتالد٧ٌتتال ّتت٘لد٧  تتشل ّىٰتتالٔد٧  تتشل تتذسٚ;لٔلاالستتال٘لللطتتٕ

ٔدلؼتت،ٕسللاالسظتتاو٘لٔدلش ،تتٛل متتٜلللمّٗىٍتتٛل تتشٔسلٔحتت،لد٥طتتسلااسل متتٜلد٩نتتشللا
لالٍٖجشللاْل لٌّاٖٛلد يارلدلىلدلظت،٘للمسـتذسلٔدلنلات ل متٜلسأغلللللل;د٩نشَٖ

ُلأسظمٗيللْلٔد٥تضٍاٞلأواوْلٔدترلٕنللظمياٌْلٔدللد٩نشُل مٜلطاٟشلأد شًلٔ
دل مٜلدلستٗيل ت٦لٖتشٝلٌعظتْلللللدٰدلوسىشدٰدلؼ،ٕسللاال شٔسلٔدلسٕٚلتغمساُلوٍْلوٕمٕ

,ل٥ٔلٖتتشٝلو تتنلِتتزدلدلؼتت فللحتتٕدهلاظتتسٕٝلطتتاٟشلدلٍتتاغل ي،تتالينتتاهلوتتَلد٧
ٍٖٔ تتتشلدلتتتّٗيللٔد٫ٌظتتتاٌ٘ل٪نتتتشَٖلأِىٗتتتٛلتتتتز شل متتتٜلد ظتتتسٕٝلد٥مسىتتتا ٘ل

أُلٖظتى لللد٧حتٕدهلهلوَل٥لالَلينا٥ٔلتظسخ لد٥ِسىاً,للوادٖٛ ىٕمٕدد ل
لٌٛتْلٖتشٝللللسٕ يلٔتغل ل٫سددتّيلٖٔظتل مٜلٌّجّي;ل٧ دل،سمٗتٛللتْللللد٧سمخٗت

 ل .ل ٔوالٖ،سسذٓللاْلوَلس٣ٝلٔتـٕسد للمخٗاٚلأ ،اهٔ الٖـذسل ٍْلوَل
 ٔك،ٗٛلد٫ جا لٔد٥ٌاّاسلد شك٘لٔد٥ سستاُلدلستاًللاتا٩نش:لِٔت٘لٔكت،ٗٛلتتذ  للللللل

دللتتْ,لِٔتت٘لحالتتٛل٥لتسخستت لإ٥لوتت لللللدلؼتت فللااعتتآلتستتذٖعلد٩نتتشلٔد٥ٌسٗتتالللل
دلؼتت،ٕسللاتتالٍسفلٔدلذٌٔٗتتٛ;لٔلاالستتال٘لدلتتذنٕهل لحالتتٛلوتتَلد تتٕغلٔد٥ٌاّتتاسللللللل
لازللالد٩نتش,لٔد ساتاسٓلدلٍىتٕرجلد  تال٘للمخٗتاٚلوت ل تذًلدلسٕ ت ل تَللاسطتٛللللللللللل
آلٗا لدلسؼْٕٖلد٫تظالا٘للاإطساطل نلؿعا لدللىاهلٔد٫م٦هل مْٗ,لٔ ادٚلوال

وس،اٖؼتا لو،ٍتتال ل تتنلػتتيرُلوتتَلحٗاتٍتتاللُلوتتالٖـتتاحلتاتذأللاا٫ جتتا لاتتيلطتتش ال
ٔلاذسمٛل الٗٛلمذٰدلوَلدلسسذٖشلٔدلمحاتٛلتعستذلدلؼت فلللللٔ شٖسٛلٔوٍّجٰال لشٰد

لٛ  د اٍّتتشلِٕٖستتْلٔتٕدصٌتتْلٔتتتَِٕلِىستتْلٔتحـتتشِال لتزتتشدلدلسسمٗتتذلٔد٫تاا ٗتت

ل(.ل2012,لوش ال اذدتدااس  

ذٖشلدلتزد لد شكت٘لإلىللل ىالأُلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلتـتٕسل لظت٘للسستللللل
تسذٖشلوشكت٘لل٪نتشلاتالٖتشتا للاتْلوتَلد ستذددلواتال ل ٗتْللاتا٩نش,لٔتـتٕسل  تيللللللللللللل
 ذستتتتْلٔ عاٞتتتتْل لد٧وتتتشل متتتْلوساسٌتتتٛللالتتتنلد٩نتتتشَٖ,لوتتت لتلتتت ٗيلإتظالاٗاتتتتْلل
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ٔ ذسدتْلٔتـ تلطماٗاتْلأٔلدلس،او٘ل ٍّتا,لٔمماتٛلدلسعتا٣هلد عتشطل ٗتْ,لٔد٥ٌتذ انللللللل
اًل لدتذزسلٔدتذٗيٛ,لٔ تذًلتـتٕسلتٕمٗتْلأٙللتًٕللتْلللللللااعآلدلس،م للاْلو لٌسفلت

حسٜل ٍتذلٔكتٕ لد٧نيتاٞلٔد عتٕد لٔدلتٍسفلٔدلسسـتت,لٔدل،ٍتادلٔد ادلتٛلٔ تٕٚلللللللللل
د٫ؿشدسلٔدلسخذٙل لدلذ انل ٍْ,لٔوـادوٛلدلٍاغلٔ  شٚلتشالعسّيلٔد٥طسىسانل

ٰـال ٕخلدلٍسذلٔ تِٕيلطٕٞللاالس م،ل مّٗيل لدلذ انل ٍْل ٥ٕ لٔ ،٦ ,لٔد سااسٓلػ 
ل(.لTalan, 2005: 76دلٍٗٛل لأٙلػ فلٍٖسسفلوَل ذسٓلأٔلٖسمنلوَل ٗىسْل 

ٔ ال تاُلل٦ٌاّتاسلد٧ ىت٘للاتا٩نشلٔد٥ سستاُلد شكت٘للاتْلتتيراتد لٌعظتٗٛللاال تٛللللللللللل
لىلأُلٖـتتلِضاتٛلللدتريٕسٚل مٜلدلاٍاٞلدلٍعظ٘لل٬ٌظاُ;لللٌْٕل تذلٖسستذًلأاتشٓلإللل

د,لتسلحلأِىٗٛلدسدطسْللاّذرلتحذٖذلواِٗسْلٔدٌلظاسٰدلأواوْللاسا،ٗٛلٔدٌسٗالٌعظٗٛ
ٔتسذدد لٔدٍٖاوٗا لتؼلٗمْ;لناؿٛل لةنلٌذسٚلدلسٍأهلدلٍعظ٘ل تزٓلدل تاِشٚ;للل

دلتتٕد ٘لد سيروتتنلد سختتشسلِتتٕلأمتتنٲلوتتال لد٫ٌظتتاُ,ل تت٦لِتتٕلٍٖجتتشٲلللناؿتتٛلٔأُلدل،ستتنل
ٙلِٕٔلأٌانلوتال لد٫ٌظتاُلِٔتٕلدلتزللللل,أ ىٜلتضٕلطمياُلدلسسمٗذ,ل٥ٔلطمياُلد ٕٝ

ٖش تتت لد٫ٌظتتتاُلإلىلأُلٖلتتتُٕلوسىٗتتتضٰدل تتتَلمتتتتٓلوتتتَلدللاٍٟتتتا لدلتتتطل٥لتحستتتاجلإلىلللل
ل.دل،سن

لاسلٗٗ لٌيتاخلللٔتظمٗيلد شٞللضواًلأوشٓل٩نشللااٌاّاسلٔد سساُلحجشل مٜلدل،سن
ٲُل  ىمْ,لٔإمااسٓل مٜلتسذٖعل سٕهلد٩نشَٖ,لٔد٫ٌظاُل ٍذوالٖسذٲغل سنلآنشل إ

لَلعش٣ل مٜلدلسعلتل ٗىتالتغتال لوتال التْللللل٧ٲٌلالل;رللالٖ، لحسىٰالإل اٞل سمْ
ٯُلمش٣ ٭ل مٜلدلسعلتل مَلتإ للاْ,لٔوَلٍِالٖاذألدلسسّستشللد ٍاّشللاْلٔد عسبللاْ ,لٔإ

لْللللٔدلسـخشلدلٍعظت٘لدل،تاً,لٔوس٦صوتٛللللدلعٳلعشٙل لاتنللل, ستذٚلدلتٍسفلأُل ٦ٌتا لنتتلوٍت
ٰٞلتسلا ل دللىتاه,للاتنللللٖشدٓلِٕل  ٔدٌسٗادٰدلحسٜلتٍ،ذًلتملالد ؼا شللسـاحلد سذد

ل(.لللل2001  اذدتذمٗيلألإلػسٛ,ل٥لٖسذًل مٜلتشالعسْل ٗىالٖشدٓلنيير

 ىتتالأُلتتتيراتد لد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلتس،تتذٝلدلستتيراتلدلظتتمطل متتٜلللللللل
َّتتشٮلإلىلػ ـتتٗٛلد ٍاّتتشلٔد عتتسبللاتتْ;لإرلمالاٰتتالوتتاللللللل ٯٍا٭ دلاٍٗتتٛلدلٍعظتتٗٛللؼ ـتتٗٛلد و

لزد لٔتل ٗيلؿٕستْل َلردتْلٔ  تشٚلويالاتٛلللٖـا للاال شٔسلٔدل سٛلد عش ٛل لد
د٩نتتتتشَٖللاتتتتالس،اتل تتتتَلد٫ جتتتتا لٔدلسستتتتذٖش;لٔلاالستتتتال٘لدلـتتتتذدًلدلتتتتذدٟيلو،ّتتتتيللل
ٔد٫ؿالاٛللاا٫حااطل ٍذوال٥لاٍخْلد٩نشُٔلٌععلدلسذسلوَلد٫ جتا لٔدلسستذٖشللل

 Marshall, 2003: 51.)لل

ذلواِٗسّتاللٔتيرطٗظٰال مٜلوالتسذًلتسلحلدتذامٛلإلىلٔؿ لِزٓلدتذالٛلٔتحذٖتل
ٔألا،ادِتتتالٔوس،مساتّتتتاللاتتتا س تد لدلٍعظتتتٗٛلٔ ٦ اتّتتتاللاالـتتتخٛلدلٍعظتتتٗٛلٔ ٗتتت،لللل
دلٕمٕدلل٬ٌظاُ;ل ل٦ ل َلد ساسٌٛللا للتارجلٌٔ شٖتا لتعظتتِا,لٔ تشخل ٗاطتّالللللل
ٔدلٕ اٖتتتٛلوٍّتتتا,لوتتت لتستتتذٖيللتتتٕرجلٌ تتتشٙلوستتتن لالتتتَلدلسخستتت لوتتتَل عاٞتتتتْللل

 دلسعظتٖٛللاذسدطا لأنشٝل٥حسٛ.

 ًٗا  :  همٛ الدزاضٛوػ : ثاٌ
 تذلٖـتنلد٥ٌاّتتاسللاتا٩نشلإلىلدسمتتٛلدلس،مت لٔدل،ؼت ل خالتتٛلإ تشدطل لدلمحاتتٛللللللل
ينٗولٖظسٕل٘ل مٜلدلسم،لحسٜل٥لتغمٕلوَلتخٗمْلٔر شٓلٔدلسعلتل ْٗلينٗول٥ل
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,ل سسّأٝلِىسْ,لٖٔمسعال تَلحٗاتتْلدلؼ ـتٗٛلوسجتا٦ِ لللللٖ ٗ،ل َلنا شٓلٔرٍِْ
دلزدتٗتتٛل لتش ٗسّتتالٔعٕٖتتذلٌٕ ٗسّتتا,للللتتنلنـٕؿتتٗٛل ّٗتتالٔولتتٰٗ،ال٥مسّاددتتتْللل

;لٔوَلاتيل تذلتتزِ،لدلظتلشٚلٔتتيرت٘للا،تذلرلتلاللللللللنٮم للْلل٦ٌؼ اهل َلدلسعلتل ٗىا
لدلعلشٚلٔللَللا،ذل ٕد لد٩ٔدُ,ل ٗلُٕلدلسخظشل مٜلدلزد لٔدلشااٞل ا.لل

ٔد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلأ ش لإلىلحالٛلإدواُلدلس،م للاْلٔتـتٕسلدطتسخالٛللل
لٌْتتْ,ل ٗـتتاحلد ٍاّتتشللاتتْللدتذٗتتاٚللاذٔ ;لٔوتتَلاتتيل تتذلٖ،تتاٌ٘للوتتذدسلحٗاتتتْلٔماٖتتٛلأ ،التت

دلؼت فلد ٍاّتتشلوتتَلد٧ تتشدضلد٥ٌظتتخالاٗٛلحتتاهلدٌسيتتانل ٦ ستتْللاتتا ٍاّشللاتتْل٧ٙلل
 ستتذدُلد ،ٍتتٜل لحٗاتتتْ,لٔدلعتتشد لد يمتت ,للطتتا،لوتتَلد٧طتتاا ,لٔدلتتطل تتذلتسى تتنل لل

لللل .زٙل اُلٖذٔسلحٕلْٖٔؼ،شلأُل نلوال اُل ْٗلِٔيل٧ٌْل سذلوش ضلدلذدٟشٚلدل

أُلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔدل ستتٛللل(Hatfield, Bensman & Rapson,2012)ٔسأٙل
ناؿٛلإردلد نُلِزدلد٥ٌاّتاسللل دلضدٟذٚل ْٗل ذلٖلُٕلو٤ػشٰدلوَلو٤ػشد لد٥ س٠ا 

لال، لدل سٛللاالتزد لٔدطسـت اسِالٔد اال تٛل لدلشاتاٞللمتزد ,لٍِٔتالٖلتُٕلد٥ٌاّتاسللللللللل
آلٗٛلوَلآلٗا لإ اٞلدلتزد لٔتؼتسٗال ا سّتالنٕ  تالوتَلد اتادسٚلللللللللاا٩نشلٔد٥ٌسٗادللْ

لدلؼ ـٗٛللاا٫تصاصلٔإااا لدلزد .لل

ٔ ذلٖعل٘لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُلإلىلد ضاٛلدلٍعظٗٛل خالٛلوَلحتا٥ لل
أواًلد٩نشل برلدل َلدلضدٟت للاتيرُلمتذدسٚللللل دطسـ اسلدلٍععلٔدطسز٥ الٔدٌلظاسِا

اتتتذٝلد ندلاتتتْلوتتتَلرلتتتلالد٩نتتتشلد ٍاّتتتشلٔد عتتتسبللاتتتْلدلؼتتت فلٔد ستتتذدسٓلوشِتتتُٕل
لمؼتت،ٕسللايرِىٗستتْلٔدل تتَللاتتيرُلأٙلإتصتتاصلػ ـتت٘ل٥لٖتتيرت٘لإ٥لوتتَلن٦لتتْ;لٔلاالستتال٘للل

لتيرت٘لحسىٗٛلد٥طسظ٦ًلٔد٥ٌسٗادللْ.ل

 َلط٤دهل اًلوعادٓل"وسٜلٖـنلد٫ٌظتاُلإلىللل(Penzel, 2015)ٔ لطٗاخلإمالاٛل
ٰٞدلوتتتَلوس٦صوتتتٛلللللد تتتٕغللاتتتا٩نشد"لأ تتتادللاتتتيرُلد٥ٌاّتتتاسللاتتتالللل ٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلمتتتض

دلٕطتتٕدغلدلسّتتشٙلللٌٕتتْلٖسلتتىَلدٌؼتت ا٥ لواتتال ل ٗتتْلٔلاـتتٕسٚل ّشٖتتٛلٖس،تتزسل متتٜلل
دلؼ فلدلس مفلوٍْلوـخٕلٰااللاالشماٛل لدلسسش لوٍتْلٔو،ش تٛل تنلػت٘ٞل ٍتْلللللل
و لدترٕرلدلؼتذٖذلوتَلإولاٌٗتٛلد٥لاس،تادل ٍتْلٔد ساتاسٓلد ت٦رلد٧ٔهلٔد٧نتتللتْل لللللللللل

لتْ.للحنل نلوؼل٦

(ل ل سالاتتتْل"دتذشٖتتتٛلٔدل،مىٍتتتٛ"ل تتتَلدلسختتتٕهل لل1988ٔ تتتذل تتتبرل إوٗتتتنللاتتت٥ٕ,لل
ٰـتال متٜل تذًلتستذٖيلللللللل  ىمٗا لد٥ٌاّاسلٔدلسسذٖع,ل ساه:ل"لستذل تاُلد٫ٌظتاُلحشٖ
دليا تتٛلإ٥لللهلٔللسالاتتْ,لٔوتت ل ـتتشلدلسٍتتٕٖشل متتيلٖ،تتذلد٫ٌظتتاُلتغلتت لإ٥لل،سمتتْللللللللل

لُ ٖظتميلد٫ٌظتاُل سمتْلٔردتتْل٩نتشلللللللٔإسدتْلدلزدتٗٛ,لٔوَلدلظ  ل ل ـشلدل،مىٍتٛلأ
ٌٰال ْٗ".لل لدٌاّاسٰدللاْلٔد سسا

ٔٔ س تال تالتستذًلٖـتاحلدلستٕهلأُلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلةتاِشٚلوشكتٗٛ,لللللللللللل
 ا٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلددلتتٛلل،جتتضلدلؼتت فل تتَلأُلٖلتتُٕلو تتنلد ٍاّتتشللاتتْ,لٔتعتتٕهلدُٔللللل

وتتَلدلذ٥لتتٛلدلم ٕٖتتٛلل تتذسٚلد ٍاّتتشل متتٜلدلتتس،ميلٔد٥ستستتاٞللاالتتزد ,لٖٔظتتسعادلرلتتلالللل
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,لٔدلتتزٙلوـتتذسٓاٍتت لدل،تت لوتتَلس٣ٖتتٛلأٙلػتت٘ٞلإ٥للس،تتاتلدٌاّتتاس,ل اللتتٕٞلدلاتتاِشل
ٰٞدٖاّشلدلٍاغلٖظم ل مّٗيل ل.لٖظي ل مٜل ٌّٕٗيل ٦لٖشُٔلمتٓلكٕ

 ىتتتالأُلوٗتتتنلد٫ٌظتتتاُلإلىلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٖتتتذهل متتتٜلتتتتذٌ٘لتستتتذٖشٓللزدتتتتْلللللل
ددلتٛل لٌعتعلدلٕ تاللمجّتنللاالتزد للللللٔلؼ،ٕسٓللاالذٌٔٗٛلوساسٌٛللازللالد٩نش,لِٔتٕلل

ٔدلتتزٙلساتتالتظتتشلوتتَلٖستت ل ٗتتْلإلىلوتتالِتتٕلأنيتتشلوٍتتْ,لدلسظتتمٗيلٔد٥ٌسٗتتادلدلستتاًلللللللللل
لمىٍاّشللاْ,لٔ ذلٖـنلد٥ٌاّاسلإلىلدسمٛلوَلدلؼذٚلتذ  لدلؼ فللااعآلإحاتاطلل

لْللللأٌتتْلٖتتذنلتذتتذٔدللردتتتْلٔتتتذوتِالل ْلٔدلسسشٖتتشللاتتذ٥لوٍتتلللد ٍاّتتشللاتتْلٖعلتتشلٌٗالاتتٛل ٍتت
ل.لل(Banker, 2010: 62)ٔ جٗذٓل

(لأُلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل لكتٕٞل لتشٚللل2014ٔأ ادل تسىذلطٗذلأحمذ,ل
ٰٗتالل ٦مٰتالستتاجلتستذٖعلد٧ػت اقلحالتٛلوشكتٗٛلتحلللل ؿتخٗخالل٨ػتتٗاٞلللٔ ّىٰتاللٔد ،

 َلدلس،ـ،,ل ا،الدل،سمٗا لدلظاٟذٚلٔدلشدٟجٛلِزٓلد٧ٖتاًلتحتأهلتـتٕٖشللللللا،ٗذٰد
ظٗاطٛل مٜلأٌْلنٗاٌٛل  ىتٜل لحت لِتزدلدل،تاولأٔلللللٌسذلدل،مىاٞلٔسماهلدلعلشلٔدل

رللالد علش,لٔأؿخا لِزدلدلس،ـ،لد٧ ىٜل٥لٖذس ُٕلأُلدلٍسذلد تادرلٔدلاٍتاٞللل
أددٚلتظا ذل مٜلتـخٗحلأنياٞلد ٍسسِتذلإُل اٌتاللتْلأنيتاٞ,لِٔتزدل٥لٖ تالوتَلللللللل
وساوتتْلأؿتت٦,لٔ تتذلآُلد٧ٔدُلأُلٖعّتتيلدتدىٗتت ,لنـٕؿتتالدلؼتتاا لأُل٥لأحتتذل تتٕخللللل

لل.ٍسذلوّىال اُ,ل اىٗضدُلدلٍسذلالَلتسٕٖيلدترمنلٔدترييردل

د عًّٕللاٍٗٛلو،ش ٗٛلعى للات لؿتٕسٚلدلؼت٘ٞلِٔٗلمتْ,لٔلات لدلستإٌُلللللللٔإردل اُل
ٌظتت لوتتَلدل،٦ تتا للاتت لد ،ٍتتٜللللللِٔتتٕل تتزللالل دلتتزٙلٖعظتتشلتلتتَٕٖلِتتزدلدلؼتت٘ٞ,لللل

متتًٕل(;لٔإردل تتاُلوتتٍّصلدلاختتولدل،مىتت٘ل لدل،لل33:لل1975 ص شٖتتالإلاتتشدِٗي,للٔد ،ٍتتٜ
د٥مسىا ٗٛل ااسٚل تَلس٣ٖتٛلٔإمتشدٞد ,لٔدلش٣ٖتٛللايرطاطتّال ستذلوتَلد ٕ ت لدلتزدت٘لللللللللل
وتتَلدل تتاِشٚلأٔلد ٕكتتٕنلتستتنلدلذسدطتتٛلإلىللامٕستّتتالوعاِٗىٰتتاللاـتتٕسٚل اس تتٛل تتإُلللللللل
د٫متتشدٞد لتٍـتت،ل متتٜلٔؿتتعّالٔتعظتتتِالينٗتتولتسلتتحلد٥٥تّتتالدلظتتٗلٕلٕمٗٛللللل

د٧نتتتتشٝ;ل لتتتت٦ ل تتتتَلتحذٖتتتتذللٔ ٦ اتّتتتتالٔوس،مساتّتتتتاللاتتتتا س تد لدلظتتتتٗلٕلٕمٗٛ
و٤ػشدتّالاالالَلو،ْل ٗاطّا;لِٔزدلوالتظسّذ ْلدلذسدطتٛلدتذالٗتٛل ٗىتالٖس،مت للللل
ااِٗتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل عّتتًٕلٌعظتت٘لٖعتتنضلأُلٖسلتتىَلألا،تتادٰدلللل

ٱٖشٯتلضل مّٗال ل ىمٗٛلدلسٗاغ.ل للإٍٖٗٛلٔو٤ػشد لطمٕ ٗٛل

ا الاتٛل لتشٚل مىٗتٛلتٕةت لوتَلللللللPsychological Constructٔد عّتًٕلدلٍعظت٘للل
أمنلٔؿ لٔتعظتلدلظمٕكلتسنلدل،ٍاٖٛلد٥ِسىاً,لٔمالاٰتالوتالٍٖيمت لدلااحتول للللل
ؿٗامٛلد عًّٕلوَلإ ندكا لتؼلنلٔؿع الٔػتشحٰاللمظتمٕكلٔلت٨ددٞلدلمحلت٘لدلتذدهلللللل
 مٜلدلـعٛلأٔلدتراؿٗٛلد شددلٔؿعّالٔتعظتِا,لٔوَلنت٦هلِتزٓلد٥ ندكتا ل تذللللل

لاتتتذدٖا لٌ شٖتتتٛلحتتتٕهل اٗ،تتتٛلدد عّتتتًٕلٔلاٍٗستتتْلٔألا،تتتادٓلٔتستتتذدد لتسؼتتتلنلأطتتتعلٔ
ٰٖالوتَلنت٦هل تشخللللللللل تؼلٗمْ;لاالالَل ٗىاللا،ذلوتَلدلسخست لوتَلؿتذ ْلطتٗلٕون

لتتتلل261:ل1997دلسخس لوَلؿذخلدلاٍاٞلأٔلدلسلَٕٖل  اذلدلشحمَلطتمٗىاُلدليتتٙ,للل
ل(.ل263
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ٗٛل شلاٗتٛل للدلااحول لةنل تذًلٔمتٕدلدسدطتا لٌعظتلللللدستيرٝٔتيرطٗظٰال مٜلرللال
َٛل٫مشدٞلِزٓلدلذسدطٛ,لٔدلتطللِزدلد اهلتل لحذٔدل ميلدلااحولتللل َٛلواط ٔمٕدلحام

ِتتنلالتتَلٔكتت لتـتتٕسلٌ تتشٙل:لدلستتال٘ل٘دلشٟٗظتتلدلظتت٤دهأولتتَللامّتتٕسٚلوؼتتلمسّال ل
وستتتن ل عّتتتًٕلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سسٍتتتاُللاتتتْلٖلؼتتت ل تتتَلواِٗستتتْلٔألا،ادِتتتالللللل

للٔتسذدد لٔدٍٖاوٗا لتؼلٗمْدلل

ل:لوَلِزدلدلظ٤دهلدلشٟٗظ٘لد٧ط٠مٛلدلعش ٗٛلدلسالٗٛعشنلٖٔس
 واِٗٛلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْدلوال 
 والألا،ادلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْدلل 
 والتسذدد لتؼلٗنلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْدل 
 والدٍٖاوٗا لتؼلٗنلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْدل 
 ٕسد لدلٍ شٖتتتتٛلد يشٔحتتتتٛللٕؿتتتت لٔتعظتتتتتلحالتتتتٛلد٥ٌاّتتتتاسللاتتتتا٩نشللوتتتتالدلسـتتتت

 ٔد٥ سساُللاْدلل
 ِنلالَل ٗاغلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْدل 

 أِداف الدزاضٛ : ثالجًا  : 
لتّذرلدلذسدطٛلدتذالٗٛلإلىلتحسٗ لوالٖم٘:ل

 تحذٖذلواِٗٛلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ.ل 
 ٌاّاسلٔد٥ سساُللاا٩نش.لدللؼ ل َلألا،ادلحالٛلد٥ 
 دللؼ ل َلدل،ٕدونلد ؼلمٛلتذالٛلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُللاْ.ل 
 تحذٖذلدٍٖاوٗا لتؼلٗنلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ.ل 
 د ساسٌٛللا لدلسـٕسد لدلٍ شٖٛلد عظشٚلتذالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ.ل 
 لاتتتْلٖستتتٕد شللتتتْلنـتتتاٟفللللإ تتتذددلوسٗتتتاغلتذالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُلللللل

لطٗلٕونٖٛلوسإلٛ.ل

 أِىٗٛ الدزاضٛ : زابعًا  : 
تٍا تت لأِىٗتتٛلدلذسدطتتٛلدتذالٗتتٛل ٌّٕتتالتسـتتذٝللذسدطتتٛلوتتالػتتانل لاسا سٍتتاللللللللل

ٌٰاللاّي;ل ل٦ ل َل د٧كتشدسللدل،شلاٗٛلوَلد اال ٛل لتسذٖعلد٧ػ اقلدٌاّاسٰدلٔد سسا
د٥ٌاّتتتاسلل اال تتتٛل دلتتتطلتـتتتٗ،ل ستتتنلد سىتتت لٔتعظتتتذلأٔكتتتا ْللاظتتتا،لدللدلاال تتتٛ

ٔتستذٖعلأ تٕد يللللّيت، تٗىللاا،الد٧ شددلأٔلدتدىا ا لٔد٥ سساُللاّتيلٔد ٗتنلإلىللل
لٖل ظتسٕم،لدلستز تلدلتذدٟيللاتيرُلدٌٗتالدلاؼتشل٥لٖٕمتذل ّٗتالٌّاٖتا للللللللللٔأ ،تا ي;للتالل

لٛ  لدل،متتتيلٔدلتتتز اٞللأٔلدتدىا تتتٛلٔأٌتتْلوّىتتتاللامتتت لدلعتتشدللل, ـتتٕٝل٥ٔل ٗىتتتٛلٌّاٟٗتتت
لأكتت٠ٗنلدليا تتٛلٔو،شٲكٰتتلللل,ذٔدلدل،متتيلٔ ـتتتلدل،ىتتشللٔد٫نتت٦قل إٌتتْلٖاستتٜلتستتللل

وتتَلدلاؼتتشلد  ىٕطتت للاالٍستتاٟفللللٔدحتتذٰدلم يتتيرل ّتتٕلوّىتتاللام تتال  ىستتْلٖ تتنلللل
ل ٗاطٰتال ، ىسْل٥لتخشمْلوَللاؼشٖسْلدلمحذٔدٚلٔإلالِٕلٖظسخ لدلسسذٖشلدلٍظتطلل

إُلدترمت للل,لاا٫و،ا لٔلٗعللاإنشدمْلوَلددٟشٚلدلل، لدلاؼشٙلد ٦صًلللنلدلٍتاغل
لٔمٕ لدحندًلد سىٗضَٖلٔلا لد٫طس شدخل لتسذٖظّيل ذلأدٝل مٜلوشلدلستاسٖ لللا 

ل.إلىل ٕدم لو،ش ٗٛلٔحلاسٖٛلددٟىٛلدللشسلٔأتذ للااتذساٟ لتؼّٕٖا للٗسٛ
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 وصطمشات الدزاضٛ : خاوطًا  : 
  الاٌبّاز بالآخس Fascinated with other:  

ٍٗتتٛل لد٩نتتشَٖللحالتتٛلد جتتا لدلؼتت فلٔإتصزدلاتتْلدلستتاًلتراؿتتٗٛلأٔلعتتٛلو،للللل
ٔتش ٗضلدٌسااِْل متّٗي,لٔإطتساطلؿتعا لدلستٕٚلٔدلسىٗتضل متّٗي,لاتال تذلٖـتنللاتْللللللللللل
إلىلدسمتتٛلد٥ سستتاُللاّتتيلٔتتتٕ تِيلٔتاجمتتّٗيلٔإ اتتاسِيلٔوّتتالاسّي,لٔ تتذًلتـتتٕسلللل
إولاٌٗٛلدستلالاّيل٧ٙلأنياٞ;لٔلاالسال٘لد٥طسظ٦ًلٔد٥ٌسٗادل تيلٔتـتٕسلدطتسخالٛلللل

لدتذٗاٚللاذٌّٔي.ل

 خس الافتتاُ بالآinfatuation with Other:  
حالٛلد٫ جا لدلؼذٖذلٔدلٕل لد شك٘للاتا٩نشلٔس٣ٖستْل متٜلأٌتْلػت فل اوتنللللللل
٥لٖيرتٗتتْلٌستتفلوتتَللاتت لٖذٖتتْل٥ٔلوتتَلنمعتتْ;ل لتت٦ ل تتَلدلس،تتاو٘ل تتَلأٖتتٛلمٕدٌتت،للللل

لٌسفلأٔل ـٕسل ْٗ,لٔدلس،اونلو،ْل ى اهللملىاهلدلساًل لأ ٕدلْلٔتـش اتْ.لل

 اُ بْ الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتinfatuation & Fascinated with other:  
ٰٗتتالوتتَلؿتتٗ لدتذتت،,للللللللللل ٖ،تتذلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلؿتتٗ ٛلتشسمتتٛلٔةٗع
ٔا نلحالٛلو،ش ٗٛلٔدٌع،الٗٛل ٕدوّالدلس،م لد٥ٌع،ال٘لدلساً,لٔد٥ٌؼت اهلدلسّتشٙللل
دلتتت٬سددٙلد ستتتنُللاالشماتتتٛلدلسٕٖتتتٛل لتاتتتادهلوؼتتتا شلدلستتتٕددلٔد٧لعتتتٛلوتتت لوـتتتذسللللللل

٥ٌؼ اه;ل ل٦ ل َلدترٕرلد اتال ل ٗتْلوتَلدلس،تشضللمٍاتزلأٔلدلتش الوتَلرلتلالللللللللد
لل(Wanda, 2008: 10-16)دلؼ ف"ل

ٔا تتتنلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلحالتتتٛلوتتتَلحتتتا٥ لد٥تصتتتزد لد شكتتت٘لللللللل
لؼ فلآنشلوسنٌٛللاا ٕغللاْللاـٕسٚلتذ  للااعآلدلس،م لدلؼتذٖذللاتْلٔد٥ٌسٗتادلللل

تاتتادهلدلتتٕدلٔد٧لعتتٛلو،تتْ;ل لتت٦ل تتَلد٥ٌؼتت اهلدلسّتتشٙلللللللدلستتاًللتتْ,لوتت لدلشماتتٛل لللل
لااترـاٟفلد ىٗضٚللْلٔت، ٗىّتا,لٔدلس،تاو٘ل تَل ٕٗلاتْلٔدلسّتَٕٖلوتَلػتيرٌّا,لوت للللللللل
تاٍٜلس٣ٖٛلو الٗٛللْلٖـاحلإماّالومّىٰال٥لٖيرتٗتْلدتريتيرلوتَللات لٖذٖتْل٥ٔلوتَللللللل

لٔللل ٌٕدٖتتآل٥لنمعتتْ,ل يرٌتتْل٥لو،ستت،للشأٖتتْل٥ٔلسددللسشدسدتتتْ,ل تتنلتـتتٕسدتْلٔس٣دٓللاتتنل
ل.للللل(Tennov, 2005)طاٗنلإلىلٌسذِالأٔلتزشدلد٫ػاسٚلإلّٗاللاسسٗٗيل

 وٍّر الدزاضٛ ٔإدساٞاتّا : ضادضًا  : 
ٖ،سىتتذلدلااحتتولأطتتمٕ للدتراؿتتٛللاؼتتسّالدلٍ تتشٙللل٬مالاتتٛل تتَلأطتت٠مٛلدلذسدطتتٛلل

تحمٗتتتنلأدلاٗتتتا لد تتتاهلوتتتَلنتتت٦هلعىٗتتت لٔتٍظتتتٗ لٔتـتتتٍٗ لدللسالاتتتا لدلٍ شٖتتتٛلل
ٔ س تتال٩لٗتتا لد تتٍّصلدلٕؿتتع٘لدلسخمٗمتت٘للللٛل لد تتاهلٔتحمٗمتتّالٔدلذسدطتتا لدلاخ ٗتتل

وعّتتًٕلد٥ٌاّتتاسلاتتال تتذلٖظتتّيل لدللؼتت ل تتَل اٗ،تتٛللل;لاّتتذرلتٕكتتٗحلولتتاوٍّٗا
لاا٩نشلٔد٥ سساُلوَلحٗول اٗ،سْ,لٔنـاٟـتْ,لٔ ٍاؿتشٓ,لٔو٤ػتشدتْ,لٔتستذدد للللل

لتؼلٗمْ,لٔ ٦ اتْلٔوس،مساتْلدلظٗلٕلٕمٗٛ.

دٍِتٛلتحتال ٠تٛلدلذسدطتا لدلسخمٗمٗتٛلد شتلتضٚل متٜللللللللٔ ذلٖـتحلإدسدجلدلذسدطتٛلدلشلل
,ل Concept Establishmentدلٕؿت لٔدلسعظتتلد ٍيمت لوتَل ا تذٚللاٍتاٞلد عتاِٗيلللللللل

لٛلل د عّتتًٕٔ سلتتىَلس٣ٖتتٛلتستتذدٚلٔد ٗستتٛل للللٖدلس،ىتتٗيلٔلتلتتَٕٖلٌ تتشٙللتتْلناؿتتٗ
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ٮٖى٭لٳتتَلتيرطتتٗعلد عتتاِٗيلدلااحتتولوتتَلل ,،ىتتنل ٗتتْٖد تتاهلدلتتزٙل وتتنلٔدلتتسعلتليردلسٔ
ٱٖىّتذللاياٗ،تٛلدتذتاهلللللللدلزٙل; يلٔدل،مى٘د ٍ ٰٖتاللمىعّتًٕ,ل ٰٞدلٌ ش الَلأُلٍٖسصللاٍا

للذسدطا ل٥حسٛ.ل

ٔتتتيرت٘لوٍّجٗتتٛللاٍتتاٞلد عتتاِٗيل كلٗتتٛلتٱىلتتَلدلااحتتولوتتَل تتشدٞٚلدتذالتتٛلد تتشددلللللللل
تٕؿتتٗعّال لإ تتاسلنشٖيتتتٛلد٧دلاٗتتا لدللمٗتتتٛلدلتتطلتٍألسّتتالٔؿتتت٥ٕ لإلىلوتتالٖـتتتحللللللل

م،٦ ٛل لإ اسلد عاِٗيلد شتايتٛللاّتا,لٔدللؼت للللتظىٗسْلوعًّٕلدلسيرطٗعلد ٕكحلل
 لٌععلدلٕ ال تَلولٌٕتا لدل،٦ تٛللا،ٍاؿتشِالٔلٕدحسّتالتحسٗس تاللٍتاةيلسٟٗظت٘للللللللل

ل لِزٓلد ٍّجٗٛلِٕٔلد ،اتدٛلدللمٗٛلٔدل،ىٗسٛلٔدلذ ٗسٛ.ل

   دللى٘ دلاخو وٍاِص  ـٕس إػلالٗٛ   لاالاخو د ّسى  وَ   تٮ ٖٔؼت
 د شتايتتٛ  السلتتاٖا د٥مسىتتا ٘ دلعلتتش ِٗيوعتتا لا،تتالٔتعظتتت  ّتتي

  مٜ د٥ سـاس أُ  ىا ,ل(Padgett, 1998 : 152)لدلزدتٗٛ ٔد ،اٌ٘ لاا٧ٖذٖٕلٕمٗٛ

ل٘ دلاختول أطتالٗ،ل لٛ دل تٕدِشل ٔتيٕٖت ل دللىت لٜ د٥مسىا ٗت لَ ٥ و،ّتال لسسىاػت  الت

لَ دلااحتول لٛ دل تٕدِشل ٔتعظتتلٔؿت ,لٔتحمٗتن,للل وت ل٥ٔ لاـتٕسٚلد ٗستٛ,للللد٥مسىا ٗت
لْ ٖس،ذٝ لً  ٍتاِصل إطتسا ال  ٌٕت لٛ دل،متٕ لَ نـاٟـتّال   تخسمت ل دلتطل دلياٗ،ٗت   ت

;ل لتتت٦ ل تتتَلأُلس ىٍتتتٛلدل تتتاِشٚلدلٍعظتتتٗٛلدُٔلٔكتتت،ّال لد٥مسىا ٗتتتٛ دل تتتٕدِش
طتتتٗا ّالدللاػتتت ل تتتَلواِٗسّتتتالٔلاٍٗسّتتتالٔتستتتذدد لٔدٍٖاوٗتتتا لتؼتتتلٗمّالإكتتتعاٞللللل
للميتتتالا لد٩لتتت٘لٔوٗتتتنللسؼتتت٠ّٗا;لٔلاالستتتال٘لإ سادِتتتال ٍـتتتشلد٫حٗاٟٗتتتٛلٔد٥٥تّتتتاللللللل

ل.لل(Berrios & Lucca,2006)د٫ٌظاٌٗٛل

لٛل ِزد ٔ مٜ لٛ  الذسدطت لٛ دتذالٗت لٜ ت،سىتذل ٌ شٖتٛل لمضِٞتالد٧ٔه,لل دسدطت  وتال  مت

حٕهلد عًّٕلدلشٟٗظ٘للمذسدطٛلٔد عاِٗيلد٧نشٝل  مىٗٛ وـادس وَ لمااحو تٕد ش
لٔأِذد ّا. ل٬مالاٛل َلتظا٥٣ لدلذسدطٛ ٔتحمٗمّا ٔؿعّا رد لدل،٦ ٛللاّذر

لااحتتولد تتٍّصلدلٕؿتتع٘لد٥ستاتتا ٘ل ٗىتتالٖس،متت للاتتاتدضٞلدل تتاٌ٘لوتتَلٔدطتتس ذًلد
دلذسدطٛلٔد س،م للاإ ذددلٔتسٍ لوسٗاغلد٥ٌاّاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْ,لِٔتٕلد تٍّصلللللل
دلزٙلتظا لإماْل َلدلظ٤دهلد٧طاط٘ل لدل،ميل وارد(دلأٙلوال اٗ،تٛلدل تاِشٚللل

ِالٔتستذددتّالٔدٍٖاوٗتا لللوٕك لدلذسدطٛلٖٔؼىنلرللالتحمٗنللاٍٗسّا,لٔلاٗاُلألا،اد
تلٍّٕٖتا,لوت لدللؼت ل تَلدل،٦ تا للات لولٌٕاتّتا,لٔو،ٍتٜلرلتلالأُلدلٕؿت لّٖتتسيللللللللللل
أطاطٰاللاالٕحتذد لأٔلدلؼتشٔطلٔدل،٦ تا لأٔلدلع٠تا ل دلسـتٍٗعا (لأٔلد٧ٌظتاخلدلتطلللللللل
تٕمذللاالع،تن,لٖٔؼتىنلدلٕؿت ل تزللالسؿتذلٔتحمٗتنلد٩سدٞلحٕ تالٔد٥عاِتا للللللللل

تسلتتىٍّالٔد٩اتتاسلدلتتطلتحتتذاّا,لٔد سجّتتا لدلتتطللتضتتٕٓ,لٔ تتزللالدل،ىمٗتتا لدلتتطل
-104:ل1991تسعتتشنلإلّٗتتال  تت٤ددل اتتذلدلميٗتت لألاتتٕلحيتت،,لآوتتاهلتشستتاسلؿتتادخ,للللللل

ل(.ل105

 خطٕات الطير في الدزاضٛ : ضابعًا : 
ل:دلسال٘طاس لدلذسدطٛللا،ذلد٥ٌسّاٞلوَل شضلد٫ اسلدل،اًل مٜلدلٍخٕل
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 طتت٠مٛلدلٍ شٖتتٛللمذسدطتتٛلد اد تتٛللد٫مالاتتٛل تتَلد٧د ،اتدتتٛلدلٍ شٖتتٛ,لٔ  متتال ل
إلىلتحذٖتتذلواِٗتتٛلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْ,لٔألا،ادِتتالٔو٤ػتتشدتّاللللللللل

ل.ٔتسذددتّالٔدٍٖاوٗا لتؼلٗمّا,لٔلارجلٔؿعّالٔتعظتِا
 وسٗتتتاغلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلإمتتتشدٞلدلذسدطتتتٛلد ٗذدٌٗتتتٛلوتتتَلحٗتتتو:لإ تتتذددلٔتستتتٍ لل

لٛللل وتتتَلحٗتتتولدلـتتتذخلٔدل اتتتا ,لللللٔد٥ سستتتاُللاتتتْلٔتحذٖتتتذلو٦تستتتْلدلظتتتٗلٕونٖ
ٔدلسير ذلوَل عاٞتْلدلسعظتٖٛلوَلن٦هلدلـذخلدلسىٗٗضٙلٔ ٦ سْللاتا،الل

 .د س تد لدلٍعظٗٛل الظمٕكلدلسٕ ٗذٙ

 ًٍا  :  الدزاضات الطابكٛ : ثاو
وتتَلنتت٦هل ختتفلأدلاٗتتا لدلعستتْلدلظتتٗلٕلٕم٘لرد لدلـتتمٛلاتتس تد لدلاختتو,لللللل

لالَل شضللا،الدلذسدطا لرد لدلـمٛل ٗىالٖم٘:ل

دسدطتتٛللا،ٍتتٕدُل"دتذتت،لٔد٥ سستتاُ:لنتتبرٚلدلٕ تتٕنل للل(Berscheid, 1980)أمتتش ل
دتذتت،"لأةّتتش لٌساٟجّتتالأُلدتذتت،لدتذسٗستت٘لٖضٖتتذلوتتَلإ تتشدصلدلتتذوا للمظتتتٔتٌٕ للل
 ىٕؿتتتنل ـتتتطلٖتتتشتا للاالظتتت،ادٚلٔسدحتتتٛلدلاتتتاه,ل متتتٜل لتتتعلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسلللللللللل

لِ شوتتتتُٕلٔد٥ سستتتتاُلٔدلؼتتتت  لدلٕمتتتتذدٌ٘لدلؼتتتتذٖذللاتتتتكنشلدلتتتتزٙلٖضٖتتتتذلوتتتتَلتتتتتذ  ل
norepinephrineدلتتزٙلتظ،تتنلدلؼتت فل لحالتتٛلوتتَلدلٍؼتتاطلدلضدٟتتذلٔدل،ـتتاٗٛللللل

ٔدلستتتٗسفلٔ ستتتتذلدلؼتتتّٗٛلٌسٗجتتتتٛلد٥ٌؼتتت اهلدلتتتتذدٟيلاـتتتذسلد٥ سستتتتاُ,لٖٔتتتتشتا للللل
 تتتزللاللاسضدٖتتتذلومختتتٕةل لو،تتتذهلدلس،تتتشخلٔكتتتشلاا لدلسمتتت،لٔم،تتتنلدلؼتتت فللللللل

لوؼذٔدٰدلددٟىٰاللااعآلوـذسلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل

ٔ ٍٕدٌّال"أطالٗ،لدلس،م ل ىٍا١ل (Feeney& Noller, 1990) ٔدِسىالدسدطٛل
لاال،٦ ا لدلشٔواٌظٗٛللذٝلدلشدػذَٖ"للااللؼعال َل اٗ،تٛلدل،٦ تٛللات لأطتالٗ،للللل
دلس،متتت لٔأطتتتالٗ،لدتذتتت،لدلشٔواٌظتتت٘للتتتذٝلدلشدػتتتذَٖ;ل لتتت٦ ل تتتَلتحذٖتتتذل ٗىتتتٛللللل

ٍٗتٛللد٫طّاًلدلٍظطل٧طتالٗ،لدلس،مت ل لدلسٍات٤للاال،٦ تا لدلشٔواٌظتٗٛ,لٔتلٌٕتال لللللل
ٰٗتتا,ل اتت ل متتّٗيلدطتتساٗاُلأطتتالٗ،لدلس،متت لٔتتتاسٖ لل374دلذسدطتتٛلوتتَل  (ل الاٰتتالماو،

دلس،متتتت لدلظتتتتالا لٔد٥ سستتتتادد لدتراؿتتتتٛللاال،٦ تتتتا لٔتستتتتذٖشلدلتتتتزد ,لٔد٥ سستتتتاُلللللللل
لاا٩نشَٖ,لٔدتذ،لٔإدواُلدتذت،لٔأطتالٗ،لدتذت،,لٔنمـتالدلذسدطتٛلإلىلأُلأطتمٕ للللللل

ذدلدلشٟٗظتت٘للذسمتتٛلد٥ستاتتاطللدلس،متت لٔدلستتاسٖ لدلظتتالا للمس،متت لوتت لد٩نتتشَٖلدلمحتتلل
ٰٗتاللاتإدسدكلللللللللل ٔد٥لاٍّاسللاّي,ل ستذلٔمتذلأُلأطتمٕ لدلس،مت لد٩وتَلٖتشتا لدستاا  تالإتظالا
د ظتتتاٌذٚلٔدلشماتتتٛل لد٥ تتتند لوتتتَلوـتتتذسِا,ل لد سالاتتتنلٔمتتتذلأُلأطتتتمٕ لدلس،متتت لل
ٰٗتتاللاسمتت لد٥ٌعـتتاهلٖٔ،تتضصلدلشماتتٛل لد٥لاس،تتادل تتَللللل دلسجتتٍطلٖتتشتا لدستاا  تتالإتظالا

ذسلدلسّذٖتتتذ,لٖٔضٖتتتذلوتتتَلوظتتتسٕٖا ل تتتذًلدل ستتتٛ,ل ىتتتالأ تتتذ لٌستتتاٟصللد٩نتتتشلوـتتت
ٰٗتالٖذ ،تْللااعتآلللللللللل دلذسدطٛلأُللاتولسٔ لدلسعتا٣هل لد٩نتشلٔدل ستٛل ٗتْلٔتستذٖشٓلإتظالا

لدلس،م لٔدلشماٛلدلذدٟىٛل لد٥ ند لوَلرللالد ـذس.لللل

دسدطتتٛلل(Schindler, Zink, Windrich & Menninghaus, 2013)ٔأمتتشٝل
 جتتتا لٔدلساجٗتتتن:لدليتتتشخلد  سمعتتتٛل٫ةّاسِىتتتالٔتؼتتتلٗمّىا"للاتتتذأ لللللللا،ٍتتتٕدُل"د٫
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دلذسدطتتٛللاالسير ٗتتذل متتٜلأُلد٫ جتتا لٔدلساجٗتتنلدٌع،تتا٥ ل تتال تتٕٚلت تتٗتلدلٍتتاغ,لللل
ٔو لرللال٥لٖ،ميل مٜلٔمْلدلذ ٛلٔةاٟ لو نلِزٓلد٥ٌع،ا٥ ,لٔتٍألالدلذسدطٛل

دلساجٗتتنلللاالسخمٗتتنلوعّتتًٕلد٫ جتتا لٔوتتاللٖستتنُللاتتْلوتتَلوعتتاِٗيلوؼتتالاّٛلو تتنلللللل
ٔدلستتتٕ ت,لٔدٌسّتتتالدلذسدطتتتٛلإلىلأُلد٫ جتتتا لٔدلساجٗتتتنلٖظتتتّىاُل لتلتتتَٕٖلد  تتتنللل
ٔدلسٗيلٔد ٕٖا لدلؼ ـٗٛلٔدتدى،ٗٛ,لٔلاٍٗالدلذسدطٛلأُلد٫ جا لٍٖؼت لدد ،ٗتٛللل
دلؼتت فل متتٜلدطتتسذناهلٔتؼتتش لٔتسلتتاٚللتتارجلدلتتذٔسلتستتنلد٫ جتتا ,ل لحتت للللل

شللاتتتْلٔإتاتتتانلت،مٗىاتتتتْلٔتٕ ،اتتتتْللٖتتت٤دٙلدلساجٗتتتنلٔدلستتتٕ تلإلىلدلسٕحتتتذلوتتت لد ٍاّتتتل
 ـاٌ للمى،ٍٜلٔ ىجظذللسٕٚلػ ـٗٛل اسصوٗٛل تالؿتعا لساتالتستن لوتَلللللل
دلسذدطتتتتٛلٔدتدتتتت٦ه;لٔلاالستتتتال٘لدطتتتتسٍسصلو،تتتتذٔدلدلذسدطتتتتٛلأُلدلٕةٗعتتتتٛلد٧طاطتتتتٗٛللل
ل٬ جا لحولدلؼت فل متٜلدلتس،ميلٔت تٗتلدلتزد ,لأوتالدلساجٗتنلٔدلستٕ تل شاتالللللللللل

لْلٔدلزٔلااُل ْٗ.ل٤ٖدٙلإلىلدلسٕحذلو لد ٍاّشللا

لاذسدطتٛل ٍٕدٌّتال"دلسسشٖتشللللل(Lüdtke, Jäkel & Ordonez Acuna, 2013)ٔ تاًلل
دلزدت٘لتربرد لد٥ٌاّاس:لوذدننلل٦ٌع،اهلمتلد عظتش"لٔلاتذأ لدلذسدطتٛللاالسير ٗتذللللل
 متتٜلأُلدلاختتٕ لدلظتتالاسٛلس تتض للاـتتٕسٚلتاوتتٛل متتٜلدتدٕدٌتت،لدلظتتماٗٛلل٦ٌاّتتاس,لللللللل

(لوسٕطتتت لل50حمتتتٛلد٧ٔهلتتتتشكللمىؼتتتاس  ل للٔددس لدلذسدطتتتٛل متتتٜلوتتتشحمس لد شلل
(لعتتٛللاالٕؿتت لدتذتتشلترتتبرد لد٥ٌاّتتاس,لٔ لد شحمتتٛلدل اٌٗتتٛلٔمّتتاللل23أ ىتتاسِيل 

(لوؼتتاس  ال ستت لتظتتسّذرلٔؿتت لنتتبرٚلد٥ٌاّتتاسلدلؼ ـتت٘لل28أطتت٠مٛلوااػتتشٚلهل 
ٔنتتبرٚلد٥طتتسىسانلوتتَلد ٍ تتٕسلدلتتتزدت٘,لٔ ؼتتعالٌستتاٟصلدلذسدطتتٛلٔمتتٕدلوٕد تتت للللللللل

س,لٔدطتس ذًلد ؼتاس ُٕلت،تاتد لدٌع،الٗتٛلإتظالاٗتٛللٕؿت لللللللإتظالاٗٛلتظتا،لد٥ٌاّتالل
وؼتتتا شِيلد شتايتتتٛللاا٥ٌاّتتتاس,لٔٔمتتتذلأُلد٥ٌاّتتتاسلحالتتتٛلتسىٗتتتضللااٌع،تتتا٥ لدلٕلتتتْللل

للاا٩نشلٔدلسيراشلدلؼذٖذللاْ.لل

ٔ ٍٕدٌّتتتتتتال"دل،٦ تتتتتتا للاتتتتتت لد٫ جتتتتتتا لل(Schneider,2014)ٔتٍألتتتتتتالدسدطتتتتتتٛل
رلٔؿتت لدتدٕدٌتت،لد٫تظالاٗتتٛلٔدلساجٗتتنلٔدٌع،تتا٥ لد٩نتتشَٖلٔ ٗتت،لدلٕمتتٕد"للاّتتذل

ل٬ جتتتا لٔدلساجٗتتتنل خالتتتٛلوتتتَلحتتتا٥ لد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔتتتتٕ تٓ,لٔلإؿتتتعّىالل
دٌع،تتال ل ىتتال ٦ تتٛلإتظالاٗتتٛلوااػتتشٚللالتتنلوتتَلد٥ستاتتاطللاتتا٩نشلٔ ٗتت،لدلٕمتتٕدلللل

(لوؼتتتاس  ال اتتت ل متتتّٗيلل342ٔدلشكتتتال تتتَلدتذٗتتتاٚ,لٔتلٌٕتتتال ٍٗتتتٛلدلذسدطتتتٛلوتتتَل للل
وتتتَلد ستتتاٖٗعلدلتتتطلتشؿتتتذلألا،تتتادل ٗتتت،لوسٗتتتاغلد٫ جتتتا لٔدلساجٗتتتنلٔتزىٕ تتتٛل

دلٕمتتٕدلٔدلشكتتال تتَلدتذٗتتاٚ,لٔنمـتتالدلذسدطتتٛلإلىلدللؼتت ل تتَل ٦ تتا لدستاا ٗتتٛلل
ٰٗاللات لد٫ جتا لٔد٥ستستاٞلدلؼ ـت٘,لٔ ٦ تا لدستاا ٗتٛللات لللللللل إتظالاٗٛلددلٛلإحـاٟ
دلساجٗتتنلٔدلستتٕ تلل٪نتتشَٖلٔوظتتسٕٖا لدل تتشضلوتتَلدتذٗتتاٚ,لٔ ٦ تتا لدستاا ٗتتٛلللللل

لد٥ٌع،تال ل د٫ جتا لٔدلساجٗتن(لٔألا،تادل ٗت،لدلٕمتٕدل"دلتسىلَللللللللإتظالاٗٛلددلٛللات ل
دلا٠ٗ٘,لٔتسانلدلزد ,لٔدلشكال َلدتذٗاٚ",لٔدٌسّالدلذسدطٛل لدطسٍساماتّالدل،اوٛل
إلىلأُلد٫ جتتا لٔدلساجٗتتنلوٰ،تتالٖشلايتتاُلدلٍتتاغللاا  تتنلٔدلستتٗيللا تتالدلٍ تتشل تتَلللللللل

ٗتتتاٚل لدتداٌتتت،للتحتتتش ّيللااعاِّتتتا;لٔلاالستتتال٘لاتتت ٦ُلوـتتتذسٰدللمشكتتتال تتتَلدتذلللل
لد٫تظالا٘,لٔساالتلٗٗ لدلزد لٔتظيخّٗال لدتداٌ،لدلظمط.لل
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ٔ ٍٕدٌّال"لألا،ادلد٥لسضدًلٔدلس،م :لإطّاوا ل ل(لMosko, 2012 ٔ ذوالدسدطٛل
دستستتاٞلدلس،متت للتتذٝلدلشدػتتذَٖ"للٕرمٰتتاللٍىتتٕل ىمٗتتٛلدلس،متت للتتذٝلدلشدػتتذَٖلاتتالللل

ٛ,لٔدسمتتٛلدلشكتتا,لٔدل،اٟتتذلوتتَللللٖسلتتىٍْلوتتَلوتتس تد لناؿتتٛللاتتا٥لسضدًل لدل،٦ تتلللل
دل،٦ تتتتٛ;ل لتتتت٦ ل تتتتَلدطتتتتسّذدرلو٦ح تتتتٛلألا،تتتتادلدلس،متتتت لدلسمتتتت لٔدلسجتتتتٍطل للللللل

ٰٗتاللتَلللل399تيراتدتّىال مٜللٕلدلس،م ,لٔتلٌٕال ٍٗٛلدلذسدطٛلوتَل ل (ل الاٰتالماو،
ٖ،ٗؼتتُٕلعشلاتتٛلسٔواٌظتتٗٛل اتت ل متتّٗيلوسٗتتاغلوظتتاسلدلس،متت ,لٔوسٗتتاغلدلـتتخٛللللل

زدت٘للمٍجتا ل ل ٦ تا لدلسٕد تذ,للٔوسٗتاغلدلؼت  للللللدلٍعظٗٛ,لٔوسٗاغلد٫دسدكلدلتل
ٔد٥ سساُ,لٔلاياسٖٛلد٥طسجالاٛلد شمٕلاٛل لدل،٦ ا ,لٔ اٟىٛلدترتبرد ل لدل،٦ تا للل
لتلدلـتتٗ ٛلد  سـتتشٚ,لٔدطتتس ذوالدلذسدطتتٛلأطتتمٕ لدلسخمٗتتنلدل،تتاوم٘لللللللللللل دتذىٗىتتٛ
د٥طسلؼا لٔدلسٕ ٗذٙلٔنمـالإلىلٔمٕدلا٦اٛل ٕدوتنلأطاطتٗٛلتحتذدلوظتسٕٝللللل

٥ٌاّاسلٔد٥ سساُلٔ ٦ ا لدلس،م للاا٩نشَٖل لإ تاسلدل،٦ تا لدلشٔواٌظتٗٛلِٔت٘:لللللد
د٥لستتضدًلدلتتزدت٘,لوظتتسٕٝلد٫ػتتاانل لدل،٦ تتٛ,لٔوظتتسٕٝلدلسمتت لوتتَلدل،٦ تتٛ,ل ىتتالل
لاٍٗتتالٌستتاٟصلدلذسدطتتٛلأُللاتتذدٟنلدل،٦ تتا ل تتالتتتيراتل متتٜلدلس،متت لدلسجتتٍطلٔ متتٜلللللللل

ّتتاسلٔد٥ سستتاُل لدل،٦ تتا لدلشٔواٌظتتٗٛللوظتتسٕٖا لد٫ػتتاان,لٔأُلوتتالٖتتذ ٕلإلىلد٥ٌال
ٖسى تتنل لدتدارلاٗتتٛلدلؼ ـتتٗٛلٔد  ّتتشلدترتتاسم٘;للتتالتظ،تتنل  تتنلِتتزٓلد٥ٌاّتتاسلللللل

لٔد٥ سساُل الاٰ،الو٤ سٰا.ل

ٔ ٍٕدٌّتال"لدطسلؼتارلنتبرٚللللل (Willmott & Bentley, 2015)ٔحألتالدسدطتٛللل
سستتتاُللاتتتا٩نش,لد٥ سستتتاُلد ،اػتتتٛ:لسحمتتتٛلتضتتتٕلد٧ؿتتتالٛ",لتحذٖتتتذلواِٗتتتٛلحالتتتٛلد٥ ل

ٔد ستتتبر لدلذسدطتتتٛلأُلد٥ سستتتاُللاتتتا٩نشلحالتتتٛلوتتتَلدلس،متتت لد شكتتت٘لدلسّتتتشٙلٔمتتتتل
د سٕ تتت للاتتتكنشلوتتتت لد٥ٌاّتتتاسلدلستتتتاًللاتتتْ,لٔدطتتتس ذوالدلذسدطتتتتٛلتلٍٗتتتلالدلسخمٗتتتتنللللللل
دلعٍٕٗوٍٕٗلتتٕم٘ل"دل اِشٖتتات٘"للملؼتت ل تتَلإددسكلٔتيرٖٔتتنل ٍٗتتٛلدلذسدطتتٛل عّتتًٕلللل

لاّتتزٓلدل تتاِشٚ,لٔنمـتتالدلذسدطتتٛلإلىلأُلد٥ سستتاُللاتتا٩نشلٔ س تتالترتتبرتّيلدلزدتٗتتٛلل
حالٛلد٥ سساُللاا٩نشلتسىٗضللا ٦اٛلو٦وتحلأطاطتٗٛلتسى تنل لدلتسعلتلد٥متندسٙلللللل

ruminative thinkingلد٩نتتتشلٔد٥ٌؼتتت اهلدلتتتذدٟيللاتتتْ,ل متتت ل تتتاٟيلوتتتَل ستتتذدُللل 
 Awe,لدلساجٗتتتنلد ستتتضدوَلوتتت لدلشِاتتتٛللfree floating anxietyدل،٦ تتتٛلو،تتتْل

concurrent with veneration  &Adorationلٔدٌسّتالدلذسدطتٛللاا٫ػتاسٚلإلىلأُللللل,
د٥ سستتاُللاتتا٩نشلحالتتٛلوشكتتٗٛلتسؼتتالاْل للا،تتالو٦تسّتتالوتتَلأ تتشدضلدكتتيشد لل

لدل،ـا لدلسّشٙلٔد٫دواُلٔ م لد٥ٌعـاه.للللل

لاا ساسٌٛللٔ ٍٕدٌّال"د٥ سساُل لوسالانلدتذ،"لل(Carney, 2014)ٔدِسىالدسدطٛل
لتتٕدلا،ٍاِتتالد٫تظتتالا٘,لٔحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْ,للللللاتت لحالتتٛلدتذتت،لٔدل

ٔد سبرتّىالدٌع،تا٥ ل ٕٖتٛلٖظتسيّالػت فل متٜلآنتش,لإ٥لأٌّىتالتغسمعتاُل اوٰتالللللللللل
 َللا،لتّىال ٗىتالٖس،مت للاياٗ،سّٗىتالٔوتذدِىالٔوتذتّىالٔتتذد ٗاتّىالدلٍّاٟٗتٛ;للللللللل

ذٔدللتْل  تنللل خالٛلد٥ سساُلددلٛللس،م لوشك٘لدٌع،ال٘لحادلٔػ  ل ا ع٘ل٥لحتل
ٌٰٕ الوَلد٫دواُلدلزٙلتظذلدلؼ فلٌعظْل ْٗلوظمٕ لد٫سددٚلعآلد٩نش,لٔ تٕدًلل
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د٥ سساُلحالٛلد٥ٌاّاسللااتدارلاٗٛلٔدللاسصوٗٛلدلؼ ـٗٛلدل اِشٖتٛللميتشرلد٩نتش,لللل
 لد سالاتتنلدتذتت،ل ٦ تتٛلدٌع،الٗتتٛلإتظالاٗتتٛلوساادلتتٛللاتت ل تتش  لٔ ٕدوّتتالد٥لستتضدًلللللل

ٖتتذلٌٕ ٗتتٛلحٗاتّىتتالوٰ،تتا,لٔترـتتالدلذسدطتتٛلألاتتشصلو تتاِشلللللد ساتتادهلٔدلشماتتٛل لعٕ
لدلعشٔخللا لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلٔحالٛلدتذ،ل لدلٍساطلدلسالٗٛ:ل

(لد ساسٌٛللا لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ,لٔحالٛلدتذ،لٔدلسٕددل ،٦ ٛلإتظالاٗٛل1مذٔهل 
(Carney, 2014) 

لدتذ،لٔدلسٕددل ،٦ ٛلإتظالاٗٛلنشلٔد٥ سساُللاا٩نشد٥ٌاّاسللاا٩لٔمْلد ساسٌٛ

لدلس،شٖ 
حالٛلدطس شدخلدٌع،ال٘للاس،م لتاًللايرنشللاؼ  ل

لمتلوبرسلتشتلضل مٜلسماٛلمتلو،مٕوٛ.
ػ،ٕسلدٌع،ال٘ل ىٗ للاالسٕددلٔدلمحاٛلعآل

لػ فلآنشلٔ ٍٜلدترتللْ.

لد٧ شدض

حالٛل اسٟٛلٔو٤ سٛ,لػذٖذٚلدلل ا ٛلٔدل،ى ,ل
دلشماٛ,لٔوؼا،ٛللاالسم ,لتسىمٛلل اٟىٛل مٜ

لاا  ا ش,لدترٕرلدلؼذٖذلوَلدلسجاِنلأٔل
لد جش.

دل سٛلد ساادلٛ,لدلٕ اٞ,لٔد٫ن٦ق,لدلسلخٗٛل
وَلأمنلد٩نش,لدل،ىنل مٜلحنلدتر٦ ا ل

لاّذٔٞلٔتظٕٖا لوشكٗٛ,لدلسسذٖشلٔد٥حندًل
لد ساادهلل٬سددد .

دل،٦ ٛل
لد ااػشٚ

رلٔدحذ,لدلسضدًلتاًلٔت،م لػذٖذلوَل ش
ٔدِسىاًلويم للاسيرٖٗذٓلإلىلأ ـٜلدتذذٔدل

للاؼٕخل٥لحذٔدللْ

دلسضدًلٔت،ّذلوسااده,لدلٍٕدٖا لدتذظٍٛ,ل
دلسعلتل لوؼا شلد٩نشل انلدلس،اتلأٔل

لدلسـشر.

 اٗ،ٛل
لد ؼا ش

دطسٍعارلتاًلتذالٛلدلٍؼٕٚلٔدلؼ،ٕسللااترعٛل
ٔد٥لاسّاجلدلساًل ٍذلدلس،اونلو،ْلأٔلس٣ٖسْل ل

لٛلد٫دواُ,لٔوالٖسسنُللاّالوَلحالٛلتؼاْلحا
لتٕ  للمسعلتلِٔزٖاٌْ

 ا عٛلمٗاػٛ,لٔدلسضدًلردت٘ل,لٔاسٛلوساادلٛ,ل
ٔػشد ٛل لدلسٕدؿن,لٔدلسٕ ،ا لد٫تظالاٗٛل
و لد ٗنللمسظاوحلٔدل،عٕلٔتير ٗذلدلزد ل

ٰٗا لإتظالا

لدلٍسٗجٛ
دلعشد ,لدنسٗاسد ل ؼٕدٟٗٛللاسيراتلحالٛلدترذسل

لدل،سم٘لٔدلمّعٛلد ضٖعٛ.

ؼ،ٕسللاا٧وَلٔدلظ٦وٛلدلٍعظٗٛ,لٔ ٕٚلدل
دل،٦ ٛلٔد ٍاخلد٥ٌع،ال٘لدلساٟيل مٜلدل سٛل

لٔدلسسذٖشلد سااده.

لدلسيرات

دلسِٕاُلدل،سم٘لٔتحليل ٗىٗاٞلدلذوا ل
د ،يمٛللمسعلت,لٔ ذًلدلسذسٚل مٜلدلسسٗٗيل

دل،س٦ٌ٘لد ٕكٕ ٘لل٨وٕس,لأٔلدلسىٗٗضللا لوال
لِٕلؿٕد لٔوالِٕلنيير.

لطسسشدس,لٔدلظ،ادٚ.دلشكا,لٔد٥
ل

لد٥ سىادٖٛ
٥لالَلدطسىشدسِاللاذُٔلٌظاٛلوَلدتذ،ل

ٔدتدارلاٗٛلدتدظذٖٛ,لٔدلشماٛل لد٥ ند لوَل
لد٩نشللايرٙلثمَ.

دلؼشد ٛلٔد٥لسضدًلد ساادهلٔد٥ سىادل
دلٕةٗع٘لد ساادهللإ ٘لردت٘لٔإلاذدنل ل

لدلس،اتلٔدلسـشر.

دلعنٚل
لدلضوٍٗٛ
ل

ـتٚل ذلتلُٕلتٍسّ٘لن٦هل نٚلصوٍٗٛل 
أػّشلأٔلطٍٕد ل مٗمٛ,لٖٔضدددلو لدلٕ ال

لاالسذسٖصلحالٛلدلبرٔدل لدل،٦ ٛلإلىلأُلتـنل
لإلىلدلعشد لدلساً.

ٰٞدلٔدتظاٰ الو لدلضوَلٔو ل تضدددل ىس الٔاشد
لتسال٘لحمسا لدلس،ضٖضلد٫تظالا٘لد سااده.

ٌسيٛل
لدلن ٗض

 اٟىٛل مٜلتزشدلد٧واٌ٘لٔساالدلسِٕىا ل
ٔ ذلتسنُللال٥٦ ل لشٖٛل٥للمتلد ٍيسٗٛ

لو،ٍٜل ا

 ٦ ا لتاادهلدٌع،ال٘لإتظالا٘لمتلوؼشٔطل
ل اٟىٛل مٜلدلسسذٖشلدلشػٗذلٔد٥حندًلد سااده

 تتتتَلدلستتتتٕددل لدل،٦ تتتتا لدلاؼتتتتشٖٛللاٍٗتتتتالٌساٟجّتتتتاللللللل(Cox,2008)ٔ لدسدطتتتتٛل
، لدلسذد ٗا لدلظماٗٛلتذالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشَٖلٔد٥ سساُللاّيلٔدلطلتسى نل لكتل

د٫سددٚلٔد٥ٌسٗتتادلٔدلسظتتمٗيل تتي,لٔدلسٍلتتشل ٕٖتتٛلدلتتزد لدتذسٗسٗتتٛ,لٔسكتتاللاا٥ِاٌتتٛللللل
لٔدلسجشٖح.ل

ٔ ٍٕدٌّال"لح،لحسٗس٘لأًلد سساُلتلوالدلعتشخد"للل(ل Zeenat,2010 ِٔذ الدسدطٛل
ُللاـتتتٕسٚل اس تتتٛل تتتَلحالتتتٛلدلستتتٕددلإلىلتحذٖتتتذلو٤ػتتتشد لد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتا

ٔدتذ،لدلياٗ،٘,لٔلاٍٗتالأُلحالتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلتسخت لحتاهلتتٕد شلللللللللل

http://positiveprovocations.com/about/
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 تتذٚلو٤ػتتشد لوٍّتتا:لتـتتٕسلأُلدلؼتت فلتستتنلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُلػتت فل اوتتنللل
ٔو ال٘ل ل نلػ٘ٞ,لٔت،مٗ لد٩واهل مْٗل لدتذٗاٚلدلؼ ـٗٛ,لٔدلشماٛل ل لتاٞلل

ٔ تتذًلدلسٕ تت ل تتَلر تتشلتساطتتٍٛلٔدل لتت،ل ٍتتذلأٙلإػتتاسٓلللللللللدلٕ تتالد ندلٰاتتالوٍتتْ,لل
ل،ٕٗلاْ,لٔد٥ سىتادلد٥ٌع،تال٘ل مٗتْ,لٔساتالد٥طتس ٍاٞللاتْل تَلد٩نتشَٖ,لٔدلشماتٛل لللللللللل
 ملتتْ,ل لد سالاتتنلتسىٗتتضلحالتتٛلدلتتٕدلٔدتذتت،لدلياٗ،تت٘للاتتالسسٗٗيلد ٕكتتٕ ٘لل٪نتتشلللل

لٔتسامْلتسا٦ لمتلوؼشٔ  اللاسسذٖشلٔدحندًلوسااده.ل

لدلذسدطا لدلظالاسٛلوالٖيرت٘:لٔدتٵلحلوَل
 أُلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُللاتتا٩نشلتّتت ل تتنلنـٕؿتتٗٛل ٗتتضل لدلؼ ـتتٗٛ,ل

ل.ٔع،نلدلؼ فلٖظميلصواًلأوشٓل٩نشلٖعلشللْلٔتغي لتذٗاتْلٌٗالاٛل ٍْ
 أُل تتتتٕدًلحالتتتتٛلد٥ٌاّتتتتاسللاتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتاُلدتدارلاٗتتتتٛلدلؼ ـتتتتٗٛلٔدللاسصوٗتتتتٛلل

سٚل متتٜلدلع،تتنلٔتؼتتنل ،الٗتتا لتعلتتتٓللللدل اِشٖتتٛلدلتتطلتظتتم،لد ٍاّتتشل تتنل تتذللل
لٔتحـشٓل لدلؼ ـٗٛلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل

 أُلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل٥لأطاغل س٦ٌ٘ل تاللاتنلٌٕدتّتالٔوتذدستّاللللل
 ت،م لدٌع،ال٘لسااللإط لوَلد٧واٌ٘لٔدلشماٞد لمتلدلٕد ،ٗٛل لرللالد٩نش.ل

 حالٛلت،م لوشك٘لٔػ  لويمت لوتَلماٌت،لللللأُلحالٛلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُللاا٩نش
 ٔدحذ,لٖظتِالدلشماٛل ل ملْلٔ ذًلدلسٕ  ل َلدلسعلتل ْٗ.ل

 ٲُلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلإ تتتشدسللاتتتال،جضلدلؼ ـتتت٘لٔددلتتتٛل متتتٜللل أ
 د٥ سسادللمظمٕ ٘لدلسٕ ٗذٙلٔتشطٗحللمس،اٗٛلٔد٥ٌسٗادلل٪نش.ل

 تسلىَلدلس،م لد شك٘للاْلٔتـٕسل ىالْلأُلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل
ٔو الٗستتْ;لٔلاالستتال٘لد٫ جتتا لٔدلٕلتت لدلؼتتذٖذللاتتْ,لٔدلس،متت لد٥ٌع،تتال٘لد  ستتنلللللل
ٰٗتتتا,لٔد ٗتتتنلإلىلتاجٗمتتتْلٔ جٗتتتذٓللالتتتنلدليتتتشخ,لٔدلشِاتتتٛلٔدترؼتتتٗٛلوٍتتتْ,لللل ٔةٗع

 ٔدلسعلتلد٥مندسٙل ْٗ.ل

 الإطاز الٍعسٙ لمدزاضٛ : تاضعًا  : 
لط٠مٛلد٧طاطٗٛللمذسدطٛل مٜلدلٍخٕلدلسال٘:أما لد٫ اسلدلٍ شٙل َلد٧

 ْتعسٖف الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب  : 
  :ْالتأصٗن المػٕٙ لمفًّٕ الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب 

تؼتتتتتلد٥٥ لت،تتتتاتل"دٌاّتتتتش"ل لدلم تتتتٛلدل،شلاٗتتتتٛلإلىلحالتتتتٛلد٫ جتتتتا لدلؼتتتتذٖذلل
تشستتاسللأحمتتذلاؼتت فلآنتتشلوتت لدلؼتت،ٕسللاالذِؼتتٛلٔدتذتتتٚلٔدلتتزِٕه,ل ستتذلأٔسدل للللل

(,لأُل"دٌاّتتشللاتتا٧وش:لأ جتت،للاتتْلٔدِتتؽلٔتحتتت,لٔمؼتتٜللاـتتشٓلوتتَلػتتذٚللللل2008,ل ىتتش
٭ّتتش٭2004ٓدللتتٗاٞ",لٔمتتاٞل ل د ،جتتيلدلٕطتتٗ :للل ت،تت لأدِؼتتْلٔحتتتٓلٔمماتتْلللل (لأُللا٭

ٔ ا تتْ,لِٔتت٘لحالتتٛلددلتتٛل متتٜل ٗتتضلدلؼتت٘ٞلٔلاشٖستتْلدلتتزٙل٥لٖستتأً,لٔٔسدل لو،جتتيللللل
ّادللاالؼا شلرٔلدلشوٛل لوذحْلل،ىتشللتشساسلدلـخا لتير ٗذل زدلد ،ٍٜللاا٥طسؼ

للاَلِاتٚ:ل
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٭ّتتتشٯ ٭ل ٭ملِلل ٮٖعِتتانٳشٮكِلِ ِ  ٯَل ٯٕ ٭ل وتتنٵلو٭تتت ٰـتتالٖعتتتٕخللللأِٙل ٭مِتت ٳْ,ل تتتيرُلد ٍاّتتشللاتتتْلػ  ٯٗتت
ٍٰالينٗتولٖيرطتشللللللللل ٰٞدلٖ مت،ل متٜلوتَلحٕلتْلٖٔعتٕ ّيلحظت ٰٞدلٔكٗا ٍٰالٔلاّا د٩نشَٖلحظ
د٩نتتشَٖلٖٔعستتٍّي,لٖٔؼتتتلِتتزدلد ،ٍتتٜلإلىلناؿتتٗٛلأطاطتتٗٛلوتتَلنـتتاٟفلحالتتٛللللللل
د٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلِٔ٘لتتِٕيلد ٍاّتشللاسىٗتضٓلدلٍتٕ ٘ل متٜلدلاؼتشل يرٌتْلللللللل

لا لد٧ ،ٗٛلٔدلسعٕخ.لحٗض للْل نلؿع

(لإلىلو،ٍٜلآنتشل٥طتسسا ا لت،تاتل"دٌاّتش",للتْل ٦ تٛللللللل2003ٖٔؼتل دلاَلوٍ ٕس,ل
وااػتتشٚللاا٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل ىتتال٤ٖنتتزللاتتْل لدلذسدطتتٛلدتذالٗتتٛ,لإرلأُلل

ٔلاّشٓلٖاّشٓللاّشدل:ل ّشٓلٔ ٦ٓلٔمماْ,لٔلاّش ل ٦ٌٛلدلٍظاٞ:لمماتسَّلحظتٍا,لٔلاّتشلللل "
ل" ًللإّسد:لمىشِاللالْٕٟدلسىشلدلٍجٕ

أوال ٗىالٖس،مت للاس،شٖت ل مىتٛلد٥ سستاُللاتا٩نشل ستٕسدلو،تاميلدلم تٛلدل،شلاٗتٛلللللللللل
٭ْلت،شٖعتتتا لوس،تتتذدٚلإ٥لأٌّتتتالرد لٔمّتتتٛلٔدحتتتذٚلتؼتتتتلإ تتتا٥ لإلىلحالتتتٛللل ٮْللاٳتتت ٭ٕلُّتتت دلسٵ

٭ٔدمٯسٳز٭د ٴلا ٭ٔإ ٯج٭ا ٴل ٮِٕهٍل ,لٔحاْلحاٰالػذٖذٰدلتظ،مْلٖ م،لدٌع،التْل متٜل سمتْللتالللللزٮ
أحمتذلتشستاسلللسىنلو،ٍٜلدتدٍُٕللاْ,لٔ ذلٔسدل لو،جيلدلم ٛلدل،شلاٗٛلد ،اؿشٚل تع

ٳـتتتشٮلل}(ل لوتتتادٚل"وعستتتُٕ"لدطسؼتتتّادللاستتتٕهلدتذتتت لتاتتتاسكلٔت،تتتالىل2008,ل ىتتتش ِ ظ٭سٮاٯ
٭ُ ٳـشٮٔ ٮٖاٯ ٮُل&ل٭ٔ ِّلويٮلدلعى٭ععسٮٕ للل لل (.6تتلل5 طٕسٚلدلسمي,لد٩ٖس :لل{لاٳيِرٖ

دلس،تتتاتد لدلذدلتتتٛل متتتٜلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسلللٖٕٔمتتتذل لدلم تتتا لد٧مٍاٗتتتٛلت،تتتذدل للل
لاـٗاماتْلد  سمعتٛلٔدلتزٙلٖ،ت لللللdazzleلاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ,ل سذلدطس ذًلت،اتل

"دلبرٖ لٔدلمى،اُلدلزٙلتغي لد٧لاـاسل ذٚلو٤ ستْ"لٔد٫ جتا لدلؼتذٖذللاتكنشلوت لللللل
للdazzledد تتندُلرلتتلالد٫ جتتا لينالتتٛلوتتَلدلاّجتتٛلٔدلعتتش ,ل ىتتالٖتتٕح٘لت،تتاتللللل

ٌاّتتاسللاتتكنش;لٌ تتشٰدل تتالٖسىستت للاتتْلوتتَلنـتتاٟفل٥و،تتٛلٔلاشد تتٛلٔػتتذٖذٚلللللللللينالتتٛلد٥
دلسىٗضلع،نلدلؼ فلد ٍاّشلمتل ادسل مٜلس٣ٖٛلأٙلماٌ،لوَلمٕدٌت،لدلسـتٕسلأٔللل
دلتتٍسفل ٗتتْ,لٖٔسلتتىَلِتتزدلدلس،تتاتل تتزللالد٥٥ لتعٗتتذلدتطتتذدنلد ٍاّتتشللاّتتزٓلللللل

ٗٛلد ٍاّتشللاتْلللدترـاٟفلدلبرد ٛلٔد سااسِالددلتٛل متٜلدليتالا لدللمت٘لدل،تاًللؼ ـتلللللل
(Merriam-Webster, 2005)ل 

إلىلحالٛلدلمى،اُلٔدلبرٖ لدترا  للماـشلٔدلتطلٖ،جتضللللdazzledٖٔؼتلت،اتل
إماّالدلؼ فلد ٍاّشل َلس٣ٖٛلدلاٍٗتٛلدللمٗتٛلل٪نتش;لٔلاالستال٘لؿت،ٕلاٛلدتذلتيللللللل

ؿتتخٗخٛ,ل تتيرُللاشٖتت لدترـتتاٟفلٔدلظتتىا لدل اِشٖتتٛلدلتتطلٖاتتذّٖالل مٗتتْللاـتتٕسٚل
دلؼ فلد ٍاّشللاْلآلٗٛلتلتمٗنلٔت،ىٗتٛلل٪نتشل تَلس٣ٖتٛلوتاللاتْلوتَلمٕدٌت،ل ـتٕسللللللللللل

ٔدلٕ تٕنل لأطتشٓللللbewitchmentٔك، ;للال ذلٖت٤دٙلإلىلحالتٛلوتَلد٥ سستاُللاتْلللللل
طتتاٗنلٔدلٕلتتْللاتتْل يرٌتتْلوستتٗيللاتتْللاتتزِٕهلٔت،جتت،لٖ ٗتت،لو،تتْلدلتتسعلتلدلستتيروم٘ل٥ٔلل

ل.ل(Behrens, 2006b, : 233–236)لمس مفلوٍْل

http://www.merriam-webster.com/dictionary/dazzle
http://www.merriam-webster.com/dictionary/dazzle
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 ذ٥لْل مٜلٔ ٕنلدلؼ فل لأطشللbewildermentٖٔظس ذًل زللالت،اتل
ٌٰاللاْ,ل يرُلدلؼ فلد ٍاّشللاْلطخشٓلٔنم،للاْللايشٖسٛل ػ فلآنشلت،مس الٔد سٍا
وزِمٛلع،مْل لحالٛلوَلدلس،او٘ل َلوالالَلأُلٖلتُٕللاتْلوتَلمٕدٌت،ل ـتٕسلأٔلللللل

 The Cambridge)ل تتَل تتذًلٔ ٗتتْللاظتتا،لِتتزدلد٥ٌاّتتاسلٔوـتتذسٓلللكتت، ;ل لتت٦ 

Advanced Learner‟s Dictionary & Thesaurus, 2005)ل.لل

ٔدلتتطل تتادٚلوتتالتنمتتيلإلىل"دلٕلتت لدُٔللللFondness ىتتالتتتٕح٘لد٥٥ ل مىتتٛلل
ٔ ٘لأٔلت،سن"للاتكنشلوت لد ٗتنلإلىلد٥ ستضدصللاتْلٔتتٕ تٓلٔد٫نت٦قللتْلٔدلسعتاٌ٘ل لللللللللل

،تتتاٌ٘لوااػتتتشٚلتذالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسلٔد٥ سستتتاُللاتتتا٩نشل ىتتتال٤ٖنتتتزللاّتتتال لللنذوستتتْلا
 American Heritage® Dictionary of the English)دلذسدطتتٛلدتذالٗتتٛلل

Language, 2011)ل.لل

لمذ٥لتٛل متٜلحالتٛلد٥ سستاُللللللAdoration متٜلدتداٌت،لد٩نتشلتظتس ذًل مىتٛلللللل
 ساتاسٓلػت فللتْل تنللللللاا٩نشللذسمتٛلتتذ  للااعتآلتٍضّٖتْلٔتسذٖظتْلٔوّالاستْ,لٔدلللللل

 & Collins English Dictionary - Complete)وٕماتا لدلساجٗتنلٔد٥حتندًلللل

Unabridged 2012)لِٔتت٘ل مىتتٛل٥لتٍٗٗتتٛل ذاتتٛلل,adōrātiōتسلتتىَللاا٫كتتا ٛلل
إلىلد ٗتتتنلإلىلدلساجٗتتتنلٔدلستتتٕ تلحالتتتٛلد٫ جتتتا لٔدلٕلتتت لدلؼتتتذٖذللاؼتتت فلآنتتتشلللل

ٔ تتذلٖـتتنلد٧وتتشلإلىللاٗ،ستتْلٔدلس،ّتتذللذسمتتٛلدلسعتتاٌ٘ل لد٫نتت٦قللتتْلٔدلٕ تتاٞللاتتْ,ل
,لٔت،يتتتتتتتت٘لد٥٥ ل مىتتتتتتتتٛلل(Hugh,1911)لل homageلاالظتتتتتتتتى لٔدليا تتتتتتتتٛللتتتتتتتتْللل

Adorationٌٰتتتاللالمىتتتٛلللل ؿتتتٕسٚل مٗتتتٛل لتتتاو لت،تتتاتلد٥ٌاّتتتاسلللللللinfatuationد ند
لinfatuationلاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل ىال٤ٖنزللاْل لدلذسدطٛلدتذالٗٛ;لللُٕل مىٛل

ٍُلإكتا ٗٛلتؼتتللل ٭ٕمٯتذ;للللللإلىلحالتٛلدللتسلىَلو،تا ٳٚلدل ٶٗتشٱلوتَلػٳتذٵ ٔدلؼت  لٔد ٗتاًلللس٭خ٭
لاكنشللذسمٛلدلٕ ٕنل لأطشٓللٗـاحلدلؼ فلوظمٕ لد٫سددٚلأواوْلٔلاذُٔلتذلاشلأٔل
تعلتتتت,لٔد٥ٌؼتتت اهللاتتتْل تتتٕدهلدلٕ تتتالٔدلسىش تتتضلحٕلتتتْللاس،متتت لتتتتاًلٔد٥ٌسٗتتتادللتتتْلللل

(Davis, 2015: 74)لل2.ل

 خالتتتٛلوتتتَلحتتتا٥ للل Infatuationد٥٥ ل مىتتتٛل smitten ٔتلتتتا ٤ل مىتتتٛل
دلٕ تتٕنل لأطتتشلد٫ جتتا لد شكتت٘للاؼتت فلٔد٥تصتتزد لإلٗتتْللاـتتٕسٚل ّشٖتتٛلٔلاتتذُٔلللللل

.ل ىتتالٖظتتس ذًل لدلم تتٛلد٫تصمٗضٖتتٛل مىتتٛللل(Grohol, & Phys, 2006)تتتذلاشل
Limerence لمذ٥لٛل مٜلدتذ،لدلساٟيل متٜلدلٕلت لٔد٥ سستاُل ـتٗ ٛلوتَلؿتٗ لللللللل

ا٥ٌؼ اهلدلذدٟيللاْللاـٕسٚل ّشٖٛلو لدلشماٛلد٥تصزد لدلٕمذدٌ٘للؼ فلتسنُللا
ل.ل(Willmott, 2012) لتاادهلوؼا شلدلسٕددلو،ْل

دتلتتحلوتتَلتحمٗتتنلدلتتذ٥٥ لدلم ٕٖتتٛلد ظتتس ذوٛل لدلس،تتاتل تتَلحالتتٛلد٥لاٍّتتاسلل
لاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلأٌّالتش ٗ،لٌعظ٘لٖسلىَلمٕدٌ،لٔمذدٌٗتٛلٔو،ش ٗتٛل ٕدوتْلللل

                                           
ؿتتعا لل تتذلتـتتا لد سى،تتا ل لتذ تتا لتاستغٗتتٛل اس تتٛلينالتتٛلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُللاؼتت فلٖظتتس ل مٗتتْل تتنلللللللللل2

دتد٦هلٔدللىاهلٔت،م ل مْٗل نلد٩واهلٔ س اللعلتشٚلد ٍستزلدللتشٔسٚلٔدلايتنلدلستاستغ٘,لٔ تادٚلوتالتس مت لػ ـتٗٛلللللللللل
 دلذٖلساتٕسلٔ س ال زٓلد٩لٗٛ.لل
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ل٘ لاتتْلوتت لد ٗتتنلإلىلتتتٕ تٓلٔ جٗتتذٓ,لٔد٥ٌتتذ انلللللد٥ٌؼتت اهللاتتكنشلٔدلس،متت لد٥ٌع،تتال
للااعآلدلسيرطٜللاْلٔتسمٗذٓلٔدلذ انل ٍْلٔد ٕغللاْ.ل

  :ْالتأصٗن الإصطلاس٘ لمفًّٕ الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب 
تذسغلةاِشٚلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل ادٚل لإ تاسلأطتالٗ،لدل،٦ تا للات للللل

ٰٗتتالٔمتتتلدلسلٗع  Dysfunctional & Maladaptiveٗتتٛلدلؼ ـتتٗٛلد  سمتتٛلٔةٗع

Interpersonal Stylesٔدلطلتسىٗضل ادٚل اؿٗس لأطاطتٗس لد٧ٔه:لد٥ سىادٖتٛلللل
,لٔدل اٌٗتتٛلدلس،متت لل,destructive overdependence (DO)د تتذوشٚلد اتتال ل ّٗتتالللل

ٰٗتتال  ,Hutchins & Raith)ل ,dysfunctional detachment (DD)د  ستتنلٔةٗع

ل.ل(2014

ذسغلةاِشٚلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاتْل لإ تاسلةتاِشٚلدتدارلاٗتٛللات لللللل ىالت
 Interpersonal Attraction  & Closeدلؼ ـٗٛلٔدل،٦ تا لدتذىٗىٗتٛلد ساادلتٛلللل

Relationshipsخالٛلددلٛل متٜلدتدارلاٗتٛلدلؼخـتٗٛلد ساادلتٛل لدل،٦ تا للات لللللللل 
ٔساتالدلس،مت لدلشٔواٌظت٘,لللللدلؼ ـٗٛلٔدلطل ادٚلوالتسًٕل مٜلد٫ جتا لٔدلسستذٖشلل

ٔ شحالدلل تلوَلٌ شٖا لدتدارلاٗٛل لإ اسل ميلدلتٍععلد٥مسىتا ٘لٔدٍٖاوٗتا لللل
ٔدلطلتسلىَلد٥ ند لد لتاٌ٘للات للللproximityدتدىا ٛ,لٔ ٕدوّا:لحالٛلد٥ ند ل

ػ ـتت لأٔلأ  تتشللاسستتذٖشلٔدحتتندًلوساتتاده,لتش تتٜل ٗىتتاللا،تتذلإلىلإدسدكلد ىاامتتٛللللللل
 لناؿتتتتتٗٛلأٔل لد٥عاِتتتتتا لٔد٥ سستتتتتادد لٔد٥ِسىاوتتتتتا لللsimilarityٔدلسؼتتتتتالاْل

د٫تظالاٗتتٛل لدل،٦ تتا للاتت لللللreciprocityٔدلستتٗي,ل ٍٗتتسصلوتتالٖ،تتشرللاا٥ سىادٖتتٛللللل
ٔدلسسٗتٗيلد٫تظتتالا٘لٔتعتتذ للللattractivenessدلؼ ـتٗٛلدلٕدٖتتٛ,ل سس،تضصلدتدارلاٗتتٛللل

 ـتٗٛلحمٗىٗتٛل لللٔتسيرطعل ٦ ا للا لػللneed to affiliateدلشماٛل لد٥ٌسىاٞل
ل.ل( Drover, 2011; Carpenter, 2013)إ اسلوَلدلسسذٖشلٔد٥حندًل

ٔدسطالةاِشٚلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْل لإ تاسلدسدطتا لٔينتٕ لدل،٦ تا للللللل
أٔلدتذتت،لدلستاٟيل متتٜللل Limerenceدلشٔواٌظتٗٛلٌٔ شٖتتا لدتذت،,لٔدطتتس ذًلت،تاتلللل

ٌعظتتتتٗٛلتٍتتتتسصلوتتتتَلد٥تصتتتتزد لللِٔتتتت٘لحالتتتتٛلinfatuated loveدلٕلتتتت لٔد٥ سستتتتاُل
دلشٔواٌظتت٘لعتتآللػتت فلآنتتشلٔتسلتتىَلتعلتتتٰدلٔتختت٦ٗ لٔسماتتٛل ّشٖتتٛل لإ اوتتٛلل
 ٦ تتٛلتعا تتنلو،تتْلٔتاتتادهلد ؼتتا شلدلٕدٖتتٛلو،تتْ,لِٔتت٘لحالتتٛلأ تتش لد٥٥ لوس٦صوتتٛلل
طتتتسٍذدهلٔدلتتتطلتسلتتتىَلد٥ سستتتاُللاتتتا٩نشلد سنٌتتتٛللاتتتاتذتٚلٔد٥ستاتتتاكلٔدلتتتنددلللللللل

ل3.(Moore, 1998)ْلٔدلذٔسدُلدلسظشٙل ل مل

 لل Limerenceت،تاتللل(Tennov, 1979; 1999; Vo, Wakin, 2013)ٔؿامال
 Love and Limerence: The Experience of سالاّال"نتبرٚلدلٕ تٕنل لدتذت،ل"لللل

Being in Loveلٕؿتت لحالتتٛل ٦ تتٛللاتت لػ ـتتٗٛلتسلتتىَلتعلتتتٰدلٔوؼتتا شلللللللل

                                           
 خالٛلوَل‮ل..‮ِٕغلد٫ جا للاا ؼاِت ادٚلوالتشٝلو٤ػشد لِزٓلد س٦صوٛللذٝلد ّٕط للاا ؼاِتل ٗىالٖ،شرلل3

 .لكيشد لٌعظ٘د٥ٔ‮ل‮شك٘د ؼ لحا٥ لدل،

http://alshahed.com.kw/index.php?option=com_content&view=article&id=1913&catid=9:local&Itemid=103
http://alshahed.com.kw/index.php?option=com_content&view=article&id=1913&catid=9:local&Itemid=103
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د٥ٌاّتاسلٔد٥ٌؼت اهللللٔطمٕ ٗا ل ّشٖٛلوَل انلػت فلعتآلػت فلآنتشل ٕدوّتاللللل
لللللل.دلذدٟيلٔدلس،م لد شك٘لدلساًللاْ

لLimerenceٔتسىٗتتضلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلٔ س تتاللتتذ٥٥ لت،تتاتللللل
 لرللالد٩نشلٔدلزٙل٥لتظتذلللintrusive thinkingلاالسعلتلد٥ سخاو٘لدلسيعم٘ل

وٍْلد٫ٌظاُلوّشلٰاالٔدتذظاطٗٛلدلؼذٖذٚلعآلوٕ  لرللالد٩نشلوٍْ,لٔ ذلٖنت،ل
ل مّٗالإوالػ،ٕسلدلؼ فللاالاّجٛلدلساًلأٔلدلٗيرغلد يم لتاٰ،ال ٕ  لرللالد٩نش.ل

لاتتت لحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلٔلا،تتتاللل(Tennov, 1999)ٔوٗتتتض ل
٧نتتتشٝل عتتت٘لد٥ٌع،تتتا٥ لدتراؿتتتٛللااتذتتت،لدلياٗ،تتت٘لّٖتتتسيلدلمحتتت،لللللللد٥ٌع،تتتا٥ لد

اؼا شلد٩نشلٍٖٔذ  للااعآلتش ٗٛلحٗاتْلٔعٕٖذِال لإ اسلد٥ سىادٖٛلد ساادلٛل
دلساٟىتتتٛل متتتٜلد تتتٕدٚ;للاٍٗىتتتالد٧وتتتشل متتتٜلنتتت٦رلرلتتتلال لحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلللل

ٰٖالوَلألاطلدلس،م للا لا٩نشلٔد٥ٌسٗادللْ.للٔد٥ سساُللاْلٔدلطل  نللي المتلطٕ

 attachment ىالٖ،شرلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل لطٗاخلٌ شٖٛلدلس،مت لل

theoryخالٛلوَلحا٥ لتسذٖعلد٩نشلٔدلس،م لدلستاًللاتْ,لٔد٥ٌؼت اهللاتالسعلتللللللل 
ٔدستاتتاطلد ؼتتتا شلٌؼتتٕٚلٔطتت،ادٚلأٔلت،اطتتتٛلٔ تتذسٰدللاتتْللاٍتتتاٞل متتٜلوتتذٝلدلتتتٕدلللللللل ٗتتْ,لل

ل.للللللل(Willmott, 2012)د ساادهللاٍّٗىال

(للاتيرُلدل،٦ تا للات لللل2009,لوؼتلعت,ل2015ٔأ ادل تسىذل اذلدلعسا لد ّذٙ,ل
دلاؼتتشلأحتتذلأِتتيل ٕدوتتنلدلظتت،ادٚل لحالتتٛلؿتتخسّالٔتٍامىّتتالٔطتتٕدّٟا,لِٔتت٘لأٖلتتالل

دلؼتساٞل لحالتٛلدكتيشدلاّالٔت، شِتا,لٔأُلرٔلاتاُلد٫ٌظتاُل لآنتشلٔلٰ،تالللللللللأحذل ٕدونل
لاْلٔتسذٖظٰاللْلإِاٌٛلللنلنـٕؿٛلرد لٔللنلأؿالٛلػ ـٗٛ.

ٔساالتٍؼتيرلحالتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلوتَلو تاِشلدلسـتٕسل لتستأسللللللللللل
لدل،٦ ا لد٫ٌظاٌٗٛلدل ٦ ل مٜلدلٍخٕلدلسال٘:

  :لذٕز العلاقٛ وع الرات 
 تتذلتظتتذلد٫ٌظتتاُلٌعظتتْلأوتتاًل ظتتٛلتٕمّتتا لحٗاتٗتتٛلحتتاهل لتتَلإحظاطتتْللللللللللل
دلذدنم٘للاـ شلدلٍععلٔدلذٌٔٗٛ,لٔحاهلػ،ٕسٓللااترٕدٞلٔدلعتشد لدلتذدنم٘,لٔدٌ،تذدًلللل

ٰٖال َلِزَٖلدلا،ذَٖ:ل لدلسٗىٛلٔد٧واُل  نلت،اتٰدلمتلطٕ
 ل ٦ ا لتعا مٗٛلناسمٗتٛلمتتلطتٕٖٛل ذدٟٗتٛلأٔلتٍا ظتٗٛل لمتشدل متٜلد٫حظتاغلللللللل

لدلذدنم٘للاالٍسف(.
 ٦ تتتا لتعا مٗتتتٛلناسمٗتتتٛل عٗمٗتتتٛلدطتتتس ٦لٗٛل لاّتتتالت،متتت لٔدطتتتس ذدًلل٪نتتتشلل 

 ،لتتتاصلٖسلتتت٘ٞل مٗتتتْلل،جتتتضٓل تتتَلدلٕ تتتٕرللاٍعظتتتْلددنمٗتتتا لٌسٗجتتتٛل٫حظاطتتتْللل
للاالٍسفلٔدلسـٕسلدلذدنم٘(.ل

 ٦ ا لتعا مٗٛلناسمٗٛل ملٗٛلدطتسخٕدرٖٛلتظتميٗٛل لدل،٦ تٛلوت لد٩نتشَٖلللللل 
ليللس،ٕٖالدلعشد لٔدلٕحذٚلدلذدنمٗ .للمحألٛلد٥وس٦ٞللاّ

 ٦ تتتا لتعا مٗتتتٛلناسمٗتتتٛلمتتتتلطتتتٕٖٛل ٕدوّتتتالد٥ٌاّتتتاسللاتتتكنشلٔد٥ سسٍتتتاُللاتتتْلللللل 
 خٗمٛلِشٔلاٗٛلدحسىاٟٗٛلٖلسظ،لوٍّالد٧وَلد عسسذ;لٔلاالستال٘لتظتمٗيلدلتزد لللل

لٔدٌسٗادِاللْ.ل

https://en.wikipedia.org/wiki/Intrusive_thoughts
https://en.wikipedia.org/wiki/Attachment_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Attachment_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Attachment_theory
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 ٦ تتا لتعا مٗتتٛلددنمٗتتٛلتسظتتيللاا٥ٌظتتخالاٗٛلٔد٥ٌ،تتضدهلٔدلسؼتتشٌ ل متتٜلدلتتزد لل 
لمندسلد٥٩ً.ٔد

ل4(لتسأسلدل،٦ ا لد ساادلٛل لدتذٗاٚلدلاؼشٖٛ.ل2مذٔهل 
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 ىتتَل تتشرلٌعظتتْلٔ ّىّتتالٔأحاّتتالٔأحظتتَلدلس،اوتتنللل
وظتتسٕٖاتّالٔؿتتشد اتّال تتاُللو،ّتتالٔإددسٚلمٕدٌاّتتالٔ

أ ذسل مٜل ،نلرللالوت لمتتٓ,للٔوتَل ؼتنل لرلتلالللللل
 سذستْل مٜلو،ش تٛلد٩نتشَٖلٔحتاّيلٔإددسٚلدل،٦ تٛللللل

ل .و،ّيلوؼلٕكل ّٗا

ِتت٘ل ٦ تتٛلكتتشٔسٖٛلٌٔظتتاٗٛ,للأوتتال
 تتتتتتَلكتتتتتتشٔستّال تتتتتت٨ُلد٫ٌظتتتتتتاُلل
 اَٟلٖ،ٗؽل لٔطت لدمسىتا ٘للل
٥ٔلمٍتتٜللتتْلإ ٦ تتال تتَل ٦ تتا للللل

لْلل تتذلاتلللو لِزدلدلٕطت لتلتىَللت
و،ٗؼتتتتتسْلٔتحسٗتتتتت لدحسٗاماتتتتتتتْللل
دلٍعظتٗٛلٔد٫مسىا ٗتتٛل,لٔأوتال تتَللل
ٌظتتتتاٗسّال ّتتتت٘لت،تتتت لأُلدلٍتتتتاغلللل
وسعتتأتُٕل لدسمتتٛلتعا متتّيلوتت للل
دلٕط لد٫مسىا ٘ل ىالٔ ٗعال
,لِٔتتتتتتزدلٖ،سىتتتتتتذل متتتتتتٜل اٗ،تتتتتتٛلللل
دلؼ ـتتتٗٛل دٌيتتتٕدٞدلٔدٌاظتتتا ا(للل
ٔ متتتٜلدسمتتتٛلد٫حسٗتتتاجلل٪نتتتشَٖل
ٔوذٝلدل،اٟذلد سمسٜلوتَلدل،٦ تٛللل

ل .لاا٩نش

تمتتتلالدل،٦ تتتٛلدلتتتطلتتتت٤اشل لطتتتاٟشللل
 ٦ تتا لد٫ٌظتتاُل لتت٦ل تتَل ٌّٕتتالل
 لحذلردتّال ٦ ٛلػذٖذٚلد٧ِىٗٛ,ل
,ل ا٫ٌظاُلتشمتٕخلٔتعستاجل ل تنلللل
تذ تتٛلترالستتْل ّتتٕلٖس،متت للاتتْلحاتتاللل
ٔدحسٗامتتالٔسماتتٛلٔسِاتتٛلٔدطسظتت٦وٰالل
ٔدٌسٗتتتادٰد,لٔتحتتتشسٰدلوتتتَلسخلدتر٦ٟتتت لللل

ل .ٔد٧مٗاس
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دسٚلٔد٥ ستتذدسلدلؼ ـتت٘:لٔدلتتزٙللدلؼتت،ٕسللااتدتتذ -1
ٖسلتتىَلدلؼتت،ٕسلا٦ٟىتتٛلدلعتتشدللمخٗتتاٚلدلؼ ـتتٗٛلل
دلطلأ يٗاللْل أٙلأٌْلٔاعشدٓل عٕد ل زٓلتذٗتاٚ,لل
 متتٜل تتذسلِتتزٓلدتذٗتتاٚ(لاتتالٖظتتىحللتتْللاا٫حظتتاغلللللللل
لاسٗىستتتتتْل إٌظتتتتتاُلٔاتتتتتال٥لٖظتتتتتىحللتتتتتْللاالؼتتتتت،ٕسلللل
لاالذٌٔٗتتتتتٛلٔدل،جتتتتتضلأٔلدل متتتتتيللاتتتتتالشميلوتتتتتَلٔمتتتتتٕدلل

 ٙلدلياٗ،٘ل ْٗل إٌظاُ.دلل، لٔدلسـٕسلدلاؼش
دلؼت،ٕسللاتا٧وَلدلٍعظت٘:لٔد سى تنل لإحظتاغلللللل  -2

دلؼ فللاالستذسلدللتا لوتَلدليىيرٌٍٗتٛلدلتطل لٍتْللللللل
وتتَلدل اتتا لٔدلسىاطتتلالدلتتذدنم٘لٔدلٕ تتٕرلاعتتشدٓلللل
 متتتتتٜل ذوٗتتتتتْللاتتتتتالشميلوتتتتتَلٔمتتتتتٕدل ٍـتتتتتشلدلسمتتتتت لل

 د٧طاط٘ل لِزٓلدتذٗاٚ.
دلشكالٔدليىيرٌٍٗتٛلدلٍعظتٗٛ:لِتٕل اتٕهلدلعتشدلللللل -3

لااتذٗتتتاٚلدلؼ ـتتتٗٛلدلتتتطلأ يٗتتتاللتتتْل٥ٔللٔد سٍا تتتْ
ٖظتتتتسيٗ لت ٗتِتتتتا,لٔتلٗعتتتتْلو،ّتتتتاللاذسمتتتتٛلتلعتتتت٘لللل
لمؼتت،ٕسللاالشكتتالِٔتتذٔٞلدلاتتاهلٔ تتذًلدلستتزوش,لاتتال٥لل
ٖس،تتتتاسضلوتتتت لٔمتتتتٕدلدليىتتتتٕ لتضتتتتٕلدلتتتتس تل ٗىتتتتالللل

ل ٖظسيٗ لت ٗتٓ.

دلسساتتتتتتتتتنلٔدلستتتتتتتتتٕددلمتتتتتتتتتتل -1
لد ؼشٔط.لل

 دلسظاوحلٔدل،عٕ.لل -2
 أن٦ ٗا لد٫ٖ اس.لل -3

 ٗتتتتٛلدلظتتتتٕٖٛلٔدل،٦ تتتتا لد٥مسىا
ِ٘لتملالدل،٦ تا لدلساٟىتٛل متٜلللل
دل ستتتتتتتتتٛلد ساادلتتتتتتتتتٛ,لٔد٥حتتتتتتتتتندًللل

ٔدلندحتتتتتيلٔدلستتتتتٕددل للٔدلسستتتتتذٖش
طتتتتٗاخل ٦ تتتتا لٌذٖتتتتٛل٥لٖس متتتت٘لل
 ّٗتتالدلؼتت فل تتَلردتتتْللـتتا للللل

لد٩نشَٖ.للل

ٔد٫ٌظتتتتتاُلحتتتتت لٖ،تتتتت٘لٖٔظتتتتتسٕ ،للللل
ؿتتعا لدتدىتتاهلٔؿتتعا لدتدتت٦هل للل
دلتتزد لد٫ ٗتتٛلتستتٕدصُلولٌٕتتا لردتتتْلللل

ْللاٍعظتْلٔلاتا٩نشَٖلللٔتٍس يل ٦ اتتل
 ّتتتٕلٔإٖتتتاِيلتشمٕ تتتا ل٫لتتتْلٔدحتتتذلل
ٔ تتذل تتشوّيلدللهل متتٜلطتتاٟشلنمستتْللل
ٔدنسـتتّيللايرواٌتتٛلدلسلمٗتت للا،تتذلأُللل
أ يتتتتتاِيلحشٖتتتتتٛلد٫نسٗتتتتتاسلٌٔ تتتتتيلللل
حٗاتّيللايردٖاُلوسسالٗٛلتشطيلحذٔدل
دل،٦ تتتتا لٔتّتتتتز لد٧نتتتت٦خلٔتتتتتشدنلل
دٔد  لدلي ٗاُلٔتٍى٘لٌض ا لدترتتلل

ل .ٔدتذ،لٔدلظ٦ً
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دلسخٗتتتضلوتتت لدلتتتٍععللاسلتتت ٗىّالأ  تتتشلوتتتَلل 
دلتت٦صًلٔدلتتذٔسدُلحٕ تتال ؼتتسالِٔٗاوتتال دلٍشمظتتٗٛ,لللللل

ل.لل ٔساالدلٕ ٕنل لددٟشٚلدكيشد لدلااسدٌٕٖا(
تحستدلزد لٔطتخسّالٔتظتمٗيل ٗادتّتال٩نتشللللل 

أٔلآنشَٖل دلسا،ٗٛلٔد٥ٌسٗتاد,لٔساتالد٥ٌاّتاسللاتا٩نشللللل
لٔد٥ سساُللاْ(

تشتتتا شلدل تتتتٚلٔد ٍا ظتتتٛللل -1
ٔدتذظتتتتتتتذل دل،ذدٟٗتتتتتتتٛ,للٔدتذستتتتتتتذ

لٔد٥عاِا لدلس،ـاٗٛ(.ل
تشتتتتتا شلدتذتتتتت،لدتدتتتتتاسرللل -2

ٔد٫ سساُلٔد٫ سىادلٔد٫لاس٦نلوَل
 دلسٍلتتتتتشللمتتتتتزد لل ٌاحٗتتتتتٛلأنتتتتتشٝ

لٔدلزٔلااُل لد٩نشَٖ(

دل،٦ تتتتتٛللاتتتتتتاللهل متتتتتٜلدلتتتتتتشميلوتتتتتتَللل
  ىسّالٔ ذطٗسّالإ٥لأٌّال٥لتظتميلل
وتتتَلدلسخشٖتتت لأٔلدل متتتٕللاٍتتتاٞدل متتتٜلل

 متتتٜللتـتتتٕسلد٫ٌظتتتاُلل٬لتتتْلٔلاٍتتتاٞدلللل
د ٍّصلدلزٙلٔؿتنلد٫ٌظتاُلِٔتنلِتٕللللل
ؿتتتتادسل تتتتَلدللهللااللمٗتتتتٛلأٔلوٍظتتتتٕ لل
إلْٗلٔوٕكٕنللإدطيٛلدلاؼشلٔوماٗال
٧ِٕدّٟي,لٔ يلوَلٌضد ا لٔحتشٔ لل
 اواللا لدلاؼشللااطيلد٫لْلِٔت٘ل لل
دتذسٗستتتتٛلوذ ٕ تتتتٛللاتتتتيرِٕدٞلدلاؼتتتتشللل

لٔأ ىا ّي.لل

                                           
(لدسدطا لتحسسٗٛلٔلٗعلٔؿ للم ـاٟفل س لٔ س ال2تسسل٘لتسأسلدل،٦ ا لد سلىٍٛل لدتدذٔهل ل4

ل٧وشلناسجلٌياخلدِسىاًلدلذسدطٛلدتذالٗٛ.لللل٦ٌياا ا لدلزدتٗٛ,لإ٥لأُلِزدلد
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  :لذٕز العلاقات وع الٍاع 

نشَٖللا،ذًلد٧وتاُلٔد٫حظتاغللاالسّذٖتذ;لصددللللإردل ٗض ل ٦ ا لد٫ٌظاُلو لد٩
وٗمْلإلىلدلس،م للاكنشلٖ تَل ذستتْل متٜلوٍختْلرلتلالد٧وتاُ,لٔا تنلٔ س تاللتزللالللللللللل
وـذسلٖ،سىتذل مٗتْلللمخـتٕهل متٜلد٧وتاُلأٔلدلسٗىتٛ,لِٔتزدلد٧وتشلٖتذ  لد٫ٌظتاُللللللللللل
ٰٖالإلىلوضٖذلوَلدلظٗيشٚلٔإحلاًلدلسىملالأٔلدلس،م لدلضدٟذللاْلٔللٍْلٖ،ىتنلل ٥ػ،ٕس

ٰٖال مٜلطنلِزٓلد٥عاِا لد شٖلٛلأٖ نم لأػلاهلناسمٗتٛلللMaskingلٰال٥ػ،ٕس
صدٟعٛلل،٦ ا لو نلدتذ،لٔدلش اٖٛلٔد٥ِسىاًلٔد٥ جا لد عشطلٔد٥ٌاّاسلدلؼذٖذ,ل
ٍِٔتتالتٍىتتٕلوؼتتلمٛلأنتتشٝلِٔتت٘لدلضٖتت لٔدلسسٍتت لٔد٥ؿتتيٍان;لٔوتتَلاتتيل تتذلٖلتتُٕللللللللللل

نلٌتٕنلوتَلد٥ سىادٖتٛلدلتطلتس عتٜللللللد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلٔ س ال زدلدلسخمٗ
 م٘لأٌّالح،لٔ سم١للاال،ذٖذلوَلد٧ػ اقلدلعاسم لٔد٧ػ اقلدلزَٖلٖ،إٌُل
وتتتَلدلٕحتتتذٚلٔدلسمتتت ,لِٔتتت٘لتتتتندٔ للاتتت لأػتتتلاهلتشسمعتتتٛلوتتتَلد ،ٌٕتتتٛلد ساادلتتتٛلأٔللل
د٫ػاانلد ساادهللمشماا لإلىلتشسمت لد٧ػتلاهلدل،ىمٗتٛلوتَل ٦ تا لدلاؼتشلٔدلتطلللللللل

٦ تتا لدليعٗمٗتتٛلد اطٕػتتٗٛلدلـتتشتعٛ,لٔتعتتذ لوتتشدسٰدلأُلٖتتشتا لللللللتٍسّتت٘ل ٍتتذلدل،ل
ػ ـاُلٖؼ،شدُللاالٕحتذٚلٔدلعتشد ل لإ تاسلؿتعسٛلمتتلولسٕلاتٛل ت٘لٖاس،تذل تنلللللللللل

ل(.ل2006وٍّىال َلآ٥ًلدل،ضلٛل سٔلٕلواٙ,ل

 لذٕز العلاقٛ وع الله  : 

 تتتذلٖـتتتنلد٧وتتتشل ٗىتتتالٖس،متتت للا،٦ ستتتْللاتتتاللهلمتتتنلػتتتيرٌْلإلىلد٥متتتندسللاشحمستتتْلل
تتتتْ;لٔلاالستتتال٘لساتتتالد٫تٗتتتاُللاتتتا،الدلتتتزٌٕ لٔد ،اؿتتت٘لإ سىتتتادٰدل متتتٜلِتتتزدللللللٔو عش

د٥متتندس,لدُٔلتتتز شللاتتيرُلدلسىتتادٙل لد٧نيتتاٞلتعٕ تتالإلىل اتتاٟشلٔتعتتٕهلٔمّتتٛلل
ٔوظتتاسلحٗتتاٚلدلؼتت فللااعتتآلد٥لاس،تتادل تتَلدللهللاتتذ٥ لوتتَلدلستتش لوٍتتْلمتتنلػتتيرٌْلللللللللل

 ٔدلظتل لسحالاْ.ل

  :ْواِٗٛ الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب 
ٔدل،سمٗٛ;لإرلد٧لا،ادلد ٍيسٗٛل ادٚلوالٖ ٗ،ل َلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُل

ٗؽلحالتتٛلوتتَلدلسمتت لٔحالتتٛلوتتَلدتذشوتتاُلٔتعمتتيللايرػتتٗاٞلللللأُلد عتتسبلمالاٰتتالوتتالٖ،تتلل
,لناؿتتٛلوتت لد سؼتتا ْللمسٍتتا اللاتت لدلـتتٕسٚلد ذس تتٛلللٖٔسىٍتتٜلأػتتٗاٞل٥لتسخستت ل

ْلوت لتستالىلحمستا لدلسعا تنلو،تْللللللل٪نشلٔدلـٕسٚلدلٕد ،ٗٛلدلطل ذلتغبرِتاللاٍعظتلل
ل(.ل2007 تسىذل اذدلعسا لد ّذٙ,ل

ٔد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشل تتذلٖستتنُلينالتتٛلد٥ سستتاُللاتتْ;ل ا٥ٌاّتتاسلحالتتٛلوتتَلحتتا٥ لللللللللل
د٥تصتزد لتضتٕلػتت فلآنتشللاٍتتاٞل متٜلس٣ٖستْلتراؿتتٗٛلأٔلعتٛلواّتتشٚل ٗتْ,لٔلتتٗعلللللللل

ل مٜلو،ش سْلدل،ىٗسٛللاْ.ل

لْ إلىلوظتسٕٝلد تٕغللاتْلٔلاكسدٟتْلٔوسالا،تٛلللللللٔ ذلٖـنلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللات
تعاؿتتٗنلحٗاتتتْللذسمتتٛلع،متتْلٖؼتتلنلحٗاتتتْلٔواكتتْٗلٔوظتتسسامْل متتٜلوتتالٖشٖتتذٓللللل
رلتتلالد٩نتتشلٖٔسٕ ،تتْ,لٔد٥ٌتتذ انللااعتتآل ،تتنل تتنلوتتالالتتَلأُلٖشكتتْٗلٖٔظتت،ذٓلللللل
 كلٗتتتٛللمىخا  تتتٛل متتتٜلدل،٦ تتتٛللاتتتْلٔد٥ تتتند لوٍتتتْ,لٔحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلللللللللل

ٕغل ٗضلد٧ػت اقلدلتزَٖلتخمتٕلحٗتاتّيلوتَلأٖتٛلإاتاسٚلأٔللللللللٔد٥ سساُللاْللذسمٛلد 
لأٖٛلدِسىاوا لٔمٕدٖٛلحسٗسٗٛلناؿٛللَلٖ،إٌُلوَلةاِشٚلدلعشد لدلٕمٕدٙ.
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ل(لوساسٌٛللا لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نش,لٔحالٛلد٥ سساُللا3ْمذٔهل 
لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلحالٛلد٥ سساُللاا٩نشلحالٛلد٥ٌاّاس

لٕ  تتتتت ل٥لإسددٙلت،تتتتاتٰدل تتتتتَللحالتتتتٛلت
د٥ٌتتتتتتتذِاؾلٔد٫ جتتتتتتتا لدلؼتتتتتتتذٖذللل
لاؼتت فلوتتالوتت ل تتذًلدلسٕ تت ل تتَللللللل
تسألتتتتتتٛلس٣ٖستتتتتتْلٔد٥ تتتتتتند لوٍتتتتتتْللل
ٔدلتتتسعلتل ٗتتتْ,لٔتعظتتتتلأٖتتتٛلإػتتتاسٚللللل
ٰٗتال متٜلأٌّتالللل تساٖذٚلوٍْلتعظتٰدلردت
ٰٗا,لِٔتتتٕلحالتتتٛلطتتتماٗٛلل ت،ٍٗتتْلػ ـتتت
تعلتت٘لإلىل تتتٕدلد ىتتٛلٔدلسظتتتمٗيللل
د يمتتت للا،تتتذًلإولاٌٗتتتٛلدلٕؿتتتٕهلإلىل

لععلوظسٕدٓ.للت

حالتتٛلد تتٕغللاتتا٩نشلٔدٌؼتت اهلددٟتتيل
لاْلٔتـٕسل ذسدتتْلدتراس تٛلٔو الٗستْلللل
دلتتتتتطل٥لٌ تتتتتتل تتتتتا,لٔ تتتتتذًلتـتتتتتٕسل
إولاٌٗتتتتتٛلنيتتتتتيرٓلأٔلتسـتتتتتتٓل ّتتتتتٕلللل
دلٍىتتٕرجلدلمحستتزٝللاتتْل ل تتنلػتت٘ٞ,ل
ٔت،مٗتتت لويمتتت لللتتتنلد٩وتتتاهل مٗتتتْ,للل
ٔدلظتتتتلنمتتتت لدلتتتا،الوتتتتٍّيلٔلتتتتٕللل

لْل دلستتذًلٔكتتنل تتَلللل تتاُل تتذلصلتتاللاتت
ل . ٗيدليشٖ لد ظسس

حالتتتتتتٛلتسلتتتتتتىَلو٦وتتتتتتحلد٥ٌاّتتتتتتاسلل
ٔد٥ سستتتاُل لٌعتتتعلدلٕ تتتا,لإ٥لأٌّتتتال
تسجأصِىتتتتتالإلىلتظتتتتتمٗيلدلؼتتتتت فلل
صوتتاًلأوتتشٓللمىٍاّتتشلٔد عتتسبللاتتْلدُٔللل
لاـتتتتٚلأٔلتعلتتتت,لٔد٥حسلتتتاًل٧وتتتشٓللل
ٌّٔٗتتتتتتْلوتتتتتت لد اال تتتتتتٛل لدلساجٗتتتتتتنل
ٔدلس، تتتتتٗيلٔدلسستتتتتذٖعل يرٌتتتتتْلٔلىل
اؼتتٜل متتٜلد٧سض;للتتالٖتتت٤دٙلإلىلللل

تلٔدطتتتتتتتتس،اادل لإ ا تتتتتتتٛل لدلتتتتتتتسعللل
لد٧ ،اه.للل

ٔ  تتنلِتتزٓلدتذتتا٥ لدلتت ٦ لٌستتاطل متتٜلوسـتتنلٖاتتذألوتتَلد٥ جتتا لٔد٥ٌاّتتاس,للل
ٍٖٔسستتتنلإلىلد٥ سستتتاُ,لٔوتتتَلاتتتيلتسؼتتتلنلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسلٔد٥ سستتتاُللاتتتا٩نشلٔ س تتتاللللللل
لمىظسٕٖا لدلطلطٗيرت٘لد٫ػاسٚلإلّٗال لدلـعخا لدلسالٗٛ,لٔالتَلتٕكتٗحلرلتلالللل

ل:ل(1  لدلؼلنل

ل

ل

ل

ل

ل(لوسـنلوش ،لحالٛلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُللاا٩نش.1لنل ػ

ِٔتتتٕللاّتتتزٓلدلـتتتٕسٚلحالتتتٛلطتتتماٗٛلٖنتتتت،ل مّٗتتتالتتتتذد ٗا لٌعظتتتٗٛل تتتذلٖس،تتتزسللللللل
لِت(ل ٗىالٖم٘:ل1424تذسد ّالأٔلتـٕٖاّالتظىمّال تسىذلوٕطٜلدلؼشٖ ,ل

 د٫حااطلٔدلٗتيرغلوتَلدلٕؿتٕهلإلىلوتالٔؿتنلإلٗتْلأٔل٠تلالدل، تاًلأٔلػت٘ٞللتاللللللللللل
ل.ٔؿمٕدلإلْٗ

 د٫لاتتتتذدن:لِٔتتتتزدلوتتتتشضلٖـتتتتٗ،للا،تتتتالد ٍاّتتتتشَٖلوتتتتَلأؿتتتتخا لد ٕدِتتتت،لل ستتتتنل
ٔدليا تتا لٔدلستتذسد ;لإرلٖ ٍتتُٕلأٌتتْللتتٗعللاا٫ولتتاُلأُلٖتتيرتٕدللاؼتت٘ٞللا،تتذلؿتتٍٗ لل
 تتت٦ُلٔ تتت٦ُ,لٔأٌتتتْلولٖتتتنكلأٔل٠تتتلال تتتيلػتتت٠ٰٗالٖـتتتٍ،ٌْٕ,لِٔتتت٥٤ٞلٖسـتتتٕسُٔلل
دلستتتذٔد لدللاتتتاسلماتتتا٥ لواٌ،تتتٛل تتتيلوتتتَلدلسستتتذً,لحتتتامضٚلإٖتتتاِيل تتتَلدلش٣ٖتتتٛ,للللللل

 .مىُٕل اوٰاللايرٌْللٗعللاا٫ولاُلألاذنللال اُ,لِٔزدلولىَلدتريشٖٔظ
 دل متتٕل لت، تتٗىّي:لِٔتتزدلةتتاِشل ل تتذدلوتتَلأتاتتانلأٔل٠تتلالدلستتذٔد ,لٔأتاتتانلللللللللل

ٮٖعّتيلوٍّتالممتٕللللل أتاا ّيلإلىلًٖٕلدلٍاغلِزد,لإرل ذلؿذس للا،الدل،ااسد لدلتطل
ٲّش.ل لةاِشل لدلس، ٗيل٥لٖسىاػٜلو ل ٕد ذلدلؼشنلد ي

 سساُللاا٩نشلأحذلدترـاٟفلد٧طاطٗٛلتذالتٛلدلؼت  للاتْلٖٔسـتذللاتْللللللٖٔ،ذلد٥
وٗنلدلؼ فلإلىلد٥ٌساآللؼ فلآنشلٔد٥ٌؼت اهللاتْلوت لدلشماتٛل لإددوتٛلدلٍ تشللللللل
إلْٗلٔدلسيرونل ْٗلٔدتذذٖولو،ْلٔدلاساٞلةتٕدسٓ,لوت للتتٕد شل تذسلِاٟتنلوتَلد ؼتا شلللللللل

لَلللللل س٣ٖتتٛلأٙلٌستتفلأٔللللدليامٗتتٛلٔدلتتطل ٕدوّتتالد٫ جتتا لٔد٥ٌاّتتاسلينٗتتولت،ىٗتتْل تت

د٥ٌاّاسل د٥ سساُ د٥ٌاّاس

 ٔد٥ سساُ
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 ـٕسل لد٩نش,لٔحسٜلٔإُلسأِال ّٕلٖسجأصِاللاذُٔلحظتا ,ل ىتالٖسىست للاستذسل٥للللل
ٖيتتاخلوتتَلدلستتذسٚل متتٜلدلسظتتاوحلٔدل عتتشدُلحستتٜلٔإُللاتتذ لأنيتتيرلد٩نتتشلنياٖتتاللللللللل

لٔمٕدٖٛ.ل

ٔتسؼالاْلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلٔ س تاللتذ٥٥ لوتالطتا لوت لو٦وتحللللللللل
 Stendhalٔدلتتتطلت،تتتشرللااطتتتيلوس٦صوتتتٛلطتتتسٍذدهلللأحتتتذلد٥كتتتيشدلاا لدلٍعظتتتٗٛلل

Syndromeسظتاٲ،ل لتظتاسنلللتلا،الد٧ػ اق,لٔلاٮٖـا للأِّ٘لوس٦صوٛلوشكٗٛلل
ٲٔدسلٔد٥ستاتتتتاكلٔد٫مىتتتتاٞ,لل د مٕطتتتتٛل ٍتتتتذوالٖؼتتتتاِذلللٔأٖلٰتتتتاكتتتتشلاا لدلسمتتتت،لٔدلتتتتذ

لإُل تتاُلِتتزدلنـٕؿٰتتاؿتتٕسٚل الٗتتٛل ٍٗتتٛلسد ٗتتٛ,للأٔللػتت فلواّتتشلدلؼتت فلأٙ
لل.لٖسظيللاسذسل اهٍلوَلدلبرد ٛلٔدتدىاهدلعَللدلؼ فلأٔلِزد

 Sanctification ofٖٔسلتىَلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلد ٗتنلإلىلتسذٖظتْلللللللل

otherجٗتذٓللل ٔglorification of otherٱٖظٯتسِ ولإماّتال متٜلد ٍاّتشللللللل  ،ىمٗتٛل
لاتتتْلؿتتتعا لرد ل تتتالا لو تتتاٖشللماؼتتتشلدل،تتتادٖ ل يرٌتتتْلتعىتتتنلنـتتتاٟفلوسذطتتتٛللللل

(Pargament & Mahoney, 2005: 183)ل.ل

ٔتراؿٗٛلدلساجٗنلٔدلسىجٗذلد سلىٍٛل لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلد٥٥ ل
 Pargament)ٔةٗعٗٛلوس،ذدٚلتضٖذلوَلدلس،م للاْلٔد٥ٌسٗادللْلٔتسى تنل ٗىتالٖمت٘لللل

& Mahoney, 2005: 180-181; Backus, 2013 : 16-17)ل:ل
 دلمع تت٘ل تتَلد٫ جتتا للاتتْلل لتتاٞلٔ تتال ٕٖتتنلٔلاتتزهلتزّتتٕدل تتاتل لدلس،تتاتللل

لٔإةّاسلتساطٍْلٔلٗضدتْ.ل
 دلٕؿٕهلإلىلأ ـتٜلوتذٝل لدلتذ انل ٍتْلٔٔ اٖستْلوتَلأٙلٌستذلأٔلطتٕٞلالتَلأُلللللللللل

 ٖيالْ.ل
 د٥تصزد لدلساًلإلْٗلو لدلسؼا للااٌع،ا٥ لإتظالاٗٛلعاِْل اتذت،لٔد٥وسٍتاُ,للل

 ٔدلشِاٛلوٍْلٔدطسـ اسلدلزد لأواوْ.ل
 سلوظتاٌذٚلٖٕات ل ٗتْلٖٔ،سىتذل مٗتْل ل تنلللللللد٥ سسادللالٌٕٛل ٕٚلػ ـٗٛلٔوـذ

 د٧حٕده.ل
 .ٰٗالٔمتلتسسىنل مٜلد٫ ٦خ تـٕسلأُلد سسادٓلأوشٰدل اسا

ٔتسؼالاْلدتذالٛلدلٍعظٗٛللمىٍاّشللاا٩نشلٔد عسبللاْللاالن ٗاٛلدلٍعظتٗٛلدلتطللل
ٖلُٕل مّٗالد ذوَ;ل ،ٍذوالٍٖاّتشلد٫ٌظتاُللاتكنشلٖٔعتسبللاتْلتتضدددلو،تذ٥ لتتذ  للللللللل

ٰٗالوَلدلسؼاٗلا لدل،ـاٗٛللdopamineلذٔلااو لِشوُٕلد  لدوامْ;للالٖ تلحش 
 سٍؼتتت لوشد تتتضلدلؼتتت،ٕسللاالمتتتزٚلدلتتتطلتتتت تللاتتتذٔسِالإ تتتشدصلِشوتتتُٕلد٧دسٍٖتتتال لللللللللل

ل ىٕؿنل ـطلٖسٕٙلدل،٦ ٛللا لس٣ٖٛلد ٍاّشللاْلٔإٌساجلدلذٔلااو ل لدلذوا .ل

سْللاتْللاتالسضدوَلوت لللل ىالٖعشصلدلذوا لحاهلدٌاّاسلدلؼ فللاكنشلٔد سساٌْلٔت،م
ٰٗتتتاللااطتتتيللللللل لOxytocinِشوتتتُٕلدلتتتذٔلااو لوتتتالٖ،تتتشرللاّشوتتتُٕلدتذتتت،,لٖٔ،تتتشرل مى

ِتتٕلِشوتتُٕلٖتتسيلتـتتٍٗ،ْل لدلتتذوا ,ل لوٍيستتٛلوتتالتحتتالد ّتتاد,للٔد٧ٔ ظٗسٕطتت ل
ل.للإدطيٛلدل ذٚلدلٍ اوٗٛ,لٔدلطلتس ل ل ا ذٚلدلذوا لٖٓٔسيلٌسمْلٔد شدص
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ٰٗتتالOxytocinدهللٖ،تتشرٔ ٌا تتنل ـتتطل للِٔتتٕ , ٘لدلاٗاسٗتتذطتتيلتظتتاالال ٗىٗاٟ
لظتتتتتمٕ ٗا ل متتتتتٜلدللاا٫كتتتتتا ٛلإلىلتيراتدتتتتتتْلدلإٗلٕمٗتتتتتٛللتتتتتْلتتتتتتيراتد لللدلتتتتتذوا 

د٥طتتتتتنناٞ,لٔدل ستتتتتٛلللٔد٥طتتتتتسجالاا لدل،ا عٗتتتتتٛلدلتتتتتطلتظتتتتتاِيل للل د٥مسىا ٗتتتتتٛ
ٔد٥طتتسسشدسلدلٍعظتت٘لأاٍتتاٞلدل،٦ تتا لدلٕدٖتتٛلوتت لد٩نتتشَٖلٖٔتتشتا للاسسٕٖتتٛلوؼتتا شلل

ع،ال٘,لٔلاامسىتانلِتزٓلد ٕؿت٦ لدل،ـتاٗٛلوٰ،تالٖتذننلللللللدلؼ  لٔدل سٛلٔدلس،م لد٥ٌ
ٔدلتتتطلت،ىتتتنل متتتٜل تتت لللeuphoriaد٫ٌظتتتاُل لحالتتتٛلد٥لاسّتتتاجلد ستتتنُللاالٍؼتتتٕٚلل

لٌؼاطلد ٍا  لدلذوامٗٛلد ظ٠ٕلٛل َلدلسعلتلد ٍيس٘لٔدلسذلاشلٔدلسيرون.ل

د ،تتشٔرلةىٗتتنللا ٍٗتتٛل تتَلِتتزدلللل ٗتتنللاتتَل اتتذلدللهللاتتَلو،ىتتشللٖٔ،تتبرلدلؼتتا شلل
ٕكٕ لتاًل لػ،شٓلإرلٖٕسد:د ،ٍٜللا

ٯٗؼ٭ط ٯُلػٳ٠ٯاٳلِ ذ٭ٲسٯ ٳل ٳ ٯٌاٳلدلٲِسٳ٘لإ ٭ٗالٔأ ٯٌ،٭ىٯاٳللا٭الٳ ٯُلػٳ٠ٯاٳللا٭،ٯذ٭لدللهٳلأ لٔإ

ٔتسنُل لحالٛلدلٍؼٕٚلٔد٥لاسّاجلد ـاحاٛلل٦ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاتْلصٖتادٚللل
لٔ لٖد٧ٔ ظٗسٕطتتتت  لإ تتتتشدصلِشٔوتتتتُٕلدلتتتتذٔلااو ل ا ل;ل لتتتت٦ ل تتتتَلدستعتتتتانلوظتتتتسٕ

 للاذدٖتتتٛلدلستتتيراشللاتتتا٩نش,للللestrogenٔد٫طتتتنٔم للtestosteroneدلسظسظتتتنستُٕل
ّشٰد,لػل24ٔمالاٰالوالت،ٕدلوظسٕٖا لِزٓلد شوٌٕا لإلىلوظسٕٖاتّالدلياٗ،ٗٛلن٦هل

ٔو لرللال ذل٥لٖظسيٗ لد٫ٌظتاُلدلتس مفلوتَلحالتٛلد٥تاّتاسلٔد٥ سستاُللاتا٩نشلللللللل
ٌٰاللاسمتلالد ؼتا ش;لللللللللل ٔوالٖس،م للاّالوَلٌؼتٕٚلٔدلاسّتاجلوعس،تنل ىتاللتٕل تاُلوظتجٕ

 لتتالتظ،متتْل لحالتتٛلوتتَلد٥ٌؼتت اهلٔدلتتسعلتلدلتتذدٟيلٔدلسّتتشٙللاتتزللالد٩نتتشللللللللل

(Wakin & Duyen ,2011; Keller. 2015).ل.لل

ٛل ىمٗتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْل كلٗتتتٛل ىتتتنلإدوتتتاُلد  تتتذسد ;للللللٔآلٗتتت
ٔلاالسال٘لوَلمتتلد ظتس ش لأُلتحتشسلوٕؿت٦ ل ـتاٗٛلو،ٍٗتٛل لدلتذوا ل ل مستاللللللللل
دتذتتالس ,لٔ تتذلتؼتتّذل ىمٗتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلٔ س تتاللتتزللالٌعتتعللللللللللل

لوشدحنلدلس،اونلو لد  ذسل مٜلدلٍخٕلدلسال٘:ل
 ٗمتٛلد٧ٔلىلوتَلدلسعا تنلوت لد٩نتشللللللد تشد لدلسملFirst few timesلٖسٍتا لد ٍاّتشللل:

لاتتا٩نشلٔد عتتسبللاتتْلوؼتتا شلإتظالاٗتتٛلوتتَلدلٍؼتتٕٚلٔد٥لاسّتتاجلٔدلسٍاتتْلٔدلتتسخىع,ل
ل يرُل نلػ٘ٞل مٜلوالٖشدًلو لدلشماٛل لدلسٕدمذلدلذدٟيلةٕدسٓ.ل

 تحتتٕهلدلشماتتٛلإلىلدحسٗتتاجللWanting Turns to Needingلٔتستتنُلا،اٌتتاٚلل:
د ٍاّتتشللاتتا٩نشلٔد عتتسبللاتتْلوتتَلؿتت،ٕلاا ل لدلن ٗتتض,لوتت لدلؼتت،ٕسللاا٥حسٗتتاجلللللل
لمسٕدمذلدلذدٟيلةٕدسٓلٔد٥ سسادلإلىلدلسذسٚل مٜلدلسعلتلد ٍيس٘لحاهلمٗالاْ;ل

  ل٦ ل َلدلؼ،ٕسللاالسم لٔد٫ ٗاٞلدلٍعظ٘.ل

 ٰٗتتاللل :لل ا يتتاسدٚلدلذدٟىتتٛ,لللDysfunctional Behaviorدلظتتمٕكلد  ستتنلٔةٗع
 دترذسلدلٍعظ٘لٔ ذًلدلسٕ  ل َلدلسعلتل ْٗلٔدلل٦ًل ٍْ.لللللٔحالٛ

https://www.psychologytoday.com/basics/testosterone
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(لدلعشٔخللا لد٥ سساُللاا٩نشلٔدتذ،لدلياٗ،٘ل4مذٔهل   
 Loveدتذ،ل Infatuationد٥ سساُلل

د٥ سسادللايرُلدلؼ فلد ٍاّشلٔد عسبللاْل او٦ ل
ٰٗا. لٔو ال

دلٍ شٚلد ٕكٕ ٗٛلل٪نشلاضدٖآلٔ ٕٗلاْلو لحاْل
لٔتسذٖشٓ.

د  لد٧طاط٘لإػاانلدتذاما لدلؼ ـٗٛلدلزدتٗٛلدلذ
لد٧ٌاٌٗٛ.

د٥ٌذ انللااعآلعٕٖذلحٗاٚلد٩نشلٔتش ٗسّاللاإٖ اسل
لإتظالا٘

٭ّشٮلٔد عسبل ٯٍا٭ دلشماٛل ل لاٞل نلدلٕ اللاـاخٛلد و
للاْ.

تعلٗنلدلسعا نلو لد٩نشلدُٔلتيراتلرللال مٜل
لأٌؼيٛلدتذٗاٚلدلٕٗوٗٛ

لٔد٥ٌسٗادللْلدلٕ ٕنل لأطشلد٩نشلٔدلسظمٗي
دل سٛلٔد٥حندًلد ساادهل ٍاؿشل ا مٛل لدل،٦ ٛل

لدلٕدٖٛلو لد٩نش
أطاسٛل ٦ ا لدلسا،ٗٛل مٜل ٦ ا لدلـذد ٛل

لٔدلٍذٖٛ.
أطاسٗٛل ٦ ا لدلٍذٖٛلٔد٥لسضدًل مٜل ٦ ا لدلسا،ٗٛل

لٔد٥ٌسٗاد

لٕللل(Cookerly, 2015)ٔسأٝل سٚلأُلد٥ سستتاُللاتتا٩نشلٔ سِٰتتاللمتتذ٥٥ لدلظتتالاسٛلؿتت
وؼِٕٛلوَلدتذ،لد شكت٘لٔد٧ ارٖت،لدلعاتٍتٛل متٜلدلتزد ,لٔتسلتحلو٤ػتشد لِتزٓللللللللل

 اٟىتٛلأ تشدضلد٥ سستاُلللللCookerlyدتذالٛلد شكٗٛل ل ظٛل ؼشٚلو٤ػشٰد,لٔؿتا لل
لاا٩نشل لإ اسلدل،٦ ا لدلشٔواٌظٗٛلٔتسى نلِزٓلد٧ شدضل ٗىالٖم٘:

 لاٰالوتالٖلتُٕل تزدلدلتسعلتللللل ذًلدلسٕ  ل مٜلد٫ ٦خل َلدلسعلتل لد٩نشلٔما
ٰٗالٖسذدننلو ل نلأٌؼيٛلٔ ،الٗا لد٫ٌظاُل لدتذٗاٚ.ل ٰٖالد سخاو ل الاٰ،ال ّش

 لد٥ٌؼ اهلدلذدٟيللاساادهلوؼا شلدلٕدلٔد٧لعٛلو لد٩نش.ل
 د٥ سىادلد٥ٌع،ال٘ل مٜلد٩نشلٔدلشماٛل لدتذـٕهل مٜلد٥طسخظتاُلٔدلسساتنللل

لوٍْ.لل
 ل،م لد٥ٌع،ال٘للاْ.ل ذًلتـٕسلٔمٕدلػ فلآنشلالَلدلس
 دترتتٕرلمتتتلد تتبرسلوتتَلدلس،تتشضللمتتش ا;لٔلاالستتال٘لد اال تتٛل لإةّتتاسلدللتت، للل

لأواوْلٔدتذزسلدلؼذٖذلوَلد٫تٗاُللايرٙل ،نلأٔل ٕهلٖ،شكْللمش ا.لل
 دلسم للاؼيرُلد٥لاس،ادل ٍْلأٔلوعاس سْ,لو لدل تشخل لدترٗتاهلٔأحت٦ًلٖس تٛلحتاهلللللل

لتحس لِزدلد٥لاس،اد.ل
 دلٔحاٰتتالماس  تتالل٪نتتشلحتتاهلتاتتذٙلأٖتتٛلو٤ػتتشد ل متتٜل تتذًلللللللإةّتتاسلت،مس تتالػتتذٖذلٰل

لدلسسان.ل
 لد ٗنللمسّٕٖنلوَلدلظىا لد٫تظالاٗٛلل٪نش,لٔدلسَّٕٖلوَلدلظىا لدلظماٗٛ.ل
 دلس،شضل٥٧ًل لدلـذسلٔؿ،ٕلاٛل لدلسٍععلٔتظاس ْلو لوٗتنللم،ـتاٗٛلحتاهلللل

ل ٛ.للٔمٕدلأٖٛلو٤ػشد لل،ذًلد٧وَلدلٍعظ٘لأٔلل،ذًلدلسير ذلوَل اٗ،ٛلدل،٦
 ٍتتتذلٔمتتتٕدلو٤ػتتتشلإتظتتتالا٘للاظتتتٗ لمتتتذٰدلوتتتَل اتتتنلدلؼتتت فلوٕكتتت لد٥ٌاّتتتاسلللل 

ٔد٥ سساُلتٍسا لد ٍّبرلحالتٛلوتَلدلٍؼتٕٚلٔد٥لاسّتاجلدلؼتذٖذلمتذٰدل يرٌتْلٖيتتللللللللل
ل لد ٕدٞل شحٰالٔ شلٰاالٖ ٗ،لو،ّالت،سمْلٔتذلاشٓل ٗىالحٕلْ.ل

 فلعاِنلد٩نشَٖلٔدلسسمٗنلوَلػيرٌّيلوساسٌتٛللان ٗتضلد٥ٌساتآلحتٕهلدلؼتللللل 
لد ٍاّشلٔد عسبللاْ,لٔتـٕسلأُلأ ٕدلْلٔأ ،الْل٥لالَلأُلٖيرتٜللاّالد٩نشُٔ.ل

 د ٗنلإلىلتيرٖٔنلد٧ ،اهلدلظماٗٛللمؼ فلد ٍاّشلٔد عسبللاْللاـتٕسٚلإتظالاٗتٛلأٔللل
لدلسىاغلتبرٖشد لٔأ زدسل ا.لل
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 .ْٗ لد سٍاُللاا٩نشللذسمٛلدلسىجٗذلٔدلساجٗنلد اال ل
 دلسٕدمتتذلو،تتْ,لٔلاسمتت لٔكتتٗ لٌعظتت٘لػتتذٖذل ٍتتذللللللدلؼتت،ٕسللاظتت،ادٚلمتتاوشٚل ٍتتذللل

لد٥لاس،ادل ٍْ.لل
 دلش٣ٖتتٛلدلٍعسٗتتٛ,لا،ٍتتٜلدلن ٗتتضل متتٜلدلؼتت فلوٕكتت لد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُ,للللللل

لٔدلس،او٘ل َلوال ذدٓ.ل

ٔٔ س تتال تتالتستتذًلوتتَلتحمٗتتنلٌ تتشٙ,لالتتَلدلستتٕهلأُلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُللللللللل
 ,Tennov)نل ٗىتالٖمت٘للللاا٩نشلحالٛلرٍِٗٛلوشكٗٛلتسلىَل ٍاؿشلأطاطتٗٛلتسى تلل

1979, : 23-24; Sack, 2014: 120-122)ل:لل
 تعلتتتتلتيعمتتت٘لٔد سختتتاو٘للIntrusive thinking لدلؼتتت فلتستتتنلد٥ٌاّتتتاسللل 

لٔد٥ سساُ.ل
 ػتت،ٕسل تتا للاالؼتت فلتستتنلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُلتستتٕدسٙلو،تتْل تتنلدٌؼتت ا٥ للللللللل

 دتذٗاٚ.ل
 .ُلسماٛلماس ٛلٔحٍ لددٟيلعآلدلؼ فلد٥ٌاّاسلٔد٥ سسا 
 دل شخل لدلس ٦ٗ لٔد٧ِٔاًلدلظاسٚلو لدلؼ فلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.لل 
 دترٕرلوَلدلش الوَل انلدلؼ فلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل 
 د اال ٛل لإةّاسلوؼا شلدتذ،لٔد٥ٌاّاسل شدل ،نل مٜلدلش الد ذسك.ل 
 لحظاطتتٗٛلحتتادٚلعتتآلأٙل ،تتنلأٔلنتتا شٚلأٔلحالتتٛلالتتَلتيرٖٔمتتّال متتٜلأٌّتتالتتتذهلل

  مٜلتسذٖشلٔح،لدلؼ فلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُللمىٍاّشلٔد عسبللاْ.ل
 تتذسٚلمتتتل ادٖتتٛل متتٜلؿتتٗامٛلتعظتتتد لوٍيسٗتتٛل٧ٖتتٛلإػتتاسٚلٔلتتٕل اٌتتالمتتتلللللل 

وسـتتٕدٚل ىتتاللتتٕل اٌتتال ٦وتتٛل متتٜلتساتتنلٔحتت،لدلؼتت فلتستتنلد٥ٌاّتتاسللللللللل
 ٔد٥ سساُللمىٍاّشلٔد عسبللاْ.

 لٔلل تلتشدسلدعتْلٔس٣ٖستْل ل تنلوتاللللللدمندسلٔتز شل نلوالتغـْل متٜلتضتٕلددٟتيل
 حٕلْ.ل

 د ،اٌتتاٚلوتتَلآ٥ًلحتتادٚل لدلـتتذسل ٍتتذلدلس،تتشضللمتتش الأٔلدلٍاتتزلوتتَلدلؼتت فل
 تسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل

 دل شخل شحٰالٔدلؼ،ٕسللاا٥لاسّتاجلدلؼتذٖذل ٍتذلٔمتٕدلأٙلو٤ػتشللسساتنلدلؼت فلللللللل
 تسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.لل

 لاٗتٛل لدلؼت فلتستنلد٥ٌاّتاسللللل ذسٚلٔدكخٛل مٜلتمىٗت لٔإةّتاسلأٙلعتٛلإتظاللل
 ٔد٥ سساُ.لل

 تتذسٚلٔدكتتخٛل متتٜلتبرٟتتٛلدلؼتت فلتستتنلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُلوتتَلأٙلٌستتفلأٔلللل 
  ـٕس.ل

٥ل ٦ تتتتٛل تتتتاللاا٧لا،تتتتادللللLimerenceٔحالتتتتٛلد٥ٌاّتتتتاسللاتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتاُللاتتتتْلللل
دتذسٗسٗتتٛلد سلتتىٍٛل لدتذتت،لد شكتت٘للمتتزد لأٔلوتتالٖ،تتشرللاالٍشمظتتٗٛلٔد٥ سستتاُلللللل

للاالسٕمتْلد٧ن٦ ت٘لدلستاٟيل متٜلحت،لدترتتلل٪نتشَٖلٔ س تاللعلتتٗمطللللللللللاالتزد ,ل٥ٔل
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د٫ٖ تتاسلٔد٫حظتتاُ;لٔأٌّتتالت٤طتتعل لد ستتاًلد٧ٔهل متتٜلوشتلتتضد لٔمذدٌٗتتٛلتعسستتذللللللللل
دلشػتتذلٔدلس،ستتنلٔ تتادٚلوتتالتستتنُللالتت٥٦ لتتتِٕيلدلايٕلتتٛلٔد  الٗتتٛلد يمستتٛل لللللللللل

للاسصوٗتٛلدتدظتذٖٛلللػ فلوالينالٛلوَلدلؼ  لٔدل،ؼ لد شتلضٚل مٜلدتدارلاٗٛلٔد
 ,O'Maolchaithaigh)ٔدلم ٕٖٛلٔدل اِشٖتٛلوت لت،مٗت لد٧وتنل مٗتْل ل تنلػت٘ٞلللللللل

ل.ل (2007

  :ْوطتٕٖات الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب 
التتتَلتحذٖتتتذلاتتت٦ لوظتتتسٕٖا لل٦ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْ,لللتتتنلوظتتتسٕٝللل

٘ل تتتزٓلنـاٟـتتتْلد ،ش ٗتتتٛلٔدلٕمذدٌٗتتتٛلٔدلظتتتمٕ ٗٛ,لٔ ٗىتتتالٖمتتت٘لتٍتتتأهلتحمٗمتتتلللل
ل:(Berscheid & Peplau, 2003)د ظسٕٖا ل

  الاٌبّاز المفع٘:  :المطتٕٝ الأٔه 
دُٔلأُلٖسات للل أاٍتاٞلدتذتذٖول ست ,لللللاتكنشللِٕٔلٖسٕ  ل ٍذلحذلإةّاسلد٫ جا 

لْللرللالنيٕد لإتظالاٗٛل  تيرُلٖاتذٝلدلعتشدلإ جالاتْلللللل ,لمس،م للاتْلأٔلدلتذٔسدُل ل ملت
دلد٥ٌاّتاسلٖاٍتٜل تادٚل متٜلس٣ٖتٛللللللِٔتزللأتصتضٓ,لل شحّالرللالدلؼ فلأٔل ىتنللاعلشٚل

للل.ٖسىش ضلحٕلْل٥ٔلٖٕدل٥ْٗللألاذٰدللٍْل دتدٕدٌ،لد٫تظالاٗٛللايشٖسٛلطيخٗٛ

  ٌ٘الاٌبّاز الٕقتي أٔ المسسم٘:  :المطتٕٝ الجا 

للٍتتْلٖشتتتذللا،تتذِالإلىلطتتتتْللل ٖ،تتٗؽلو،تتْلد٫ٌظتتاُللعتتنٚل اٟؼتتٛلوتتَلحٗاتتتْ,للل
سىتادلد يمت ل مٗتْ,لساتال س،تاتللللللدلزٔلااُل لد٩نشلٔد٥ د٧ٔلىلدُٔلأُلٖظس ل ٜل

 َلد٥طسٗاٞلٔنٗاٛلد٧ونلوَلدل َلدترتا ١ل ٗتْلٔكتٗانلتٕ ،اتتْللتْ,لٔد سؼتارللللللل
واللاْلوَلمٕدٌ،ل ـٕسلٔك، ,لٔ ذلٖلُٕلو نلِتزدلد٥ٌاّتاسلردلوظتسٕٖا لوشتع،تٛللللل

لٛلل لدلاذدٖتتتٛل٧ٌتتتْل لدل التتت،لٌتتتتاميل تتتَللللل لد٫ تتت٦نلدللاوتتتتنل متتتٜلدلـتتتٕسٚلدللاومتتتت
لّلمٕدٌت،ل ـتٕسِالللنللاللؼ ـٗٛلد ٍاّشللاْ ا,لٔ تذلٖستنُلِتزدلدلٍتٕنلوتَللللللٔتٍا لتات

د٥ٌاّاسللاا٥طسٗاٞلوَلدلزد لٔلٕوّتالٔتٕلاٗ ّتالترييرِتالٔلس،شكتّاللمسلتمٗنلوتَللللللل
لرللالد٩نش.لل

  الاٌبّاز ٔالافتتاُ الداٟي: : المطتٕٝ الجالح 
لٔلللِٕلد٧نيشل٧ٌْلتظشرلد٫ٌظاُلإلىٔ لالتنللٛلستلنذودلسؼشٌ لدلستاًلحتٕهلد٩نتشل

 مٜل,لٖٔس م،لد٥ٌاّاسل ٜلِزٓلدتذالٛلٔتـٕسلدطسخالٛلدتذٗاٚللاذٌْٔل,وٛطانلدترذ
 تتنلنـٕؿتتٗٛلأٔل ٗتتضلػ ـتت٘للمىٍاّتتشلينٗتتولٍٖظتتٜلٌعظتتْل اوٰتتا,لٖٔ تتشخل للللل
ٰٗال ل نلػت٘ٞلل ٰـالو ال د٩نشلتؼشلٰاالٔتسمٗذٰدل٧طمٕلاْل لدتذٗاٚ,لد سسادٰدللايرٌْلػ 

ل.ٕس٥لالَلٌسذٓلأٔلد٥ٌسساقلوَل ذسٓللايرٙلؿٕسٚلوَلدلـ

ٔاٍ،تْلللأؿالسْلٔ ذلٖـنلدلؼ فل لدٌاّاسٓللاا٩نشلٔد سساٌْللاْلإلىلأُلتلٗ 
ل,دنسٗاسٖتٛل لٖتذلدلؼت فلد٩نتشللللل,ل ٗـاحلسٍِٗٛوَل ٗؽلحٗاٚلوظسسمٛلٔتزضٖٛ

 تت٦لامتتلال تتشدسٓللاتتنلٖتتذٔسلٌؼتتا ْلحتتٕهل ظتت،لسكتتالؿتتاحاْلٔرلتتلالل ٍتتْلأٌتتْلللللللل
ل.املالوعاتٗحلحاكشٓلٔوظسسامْ
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  ٛٗلمىٍبّسَٖ بالآخس ٔالمفتتٍَٕٖ بْ: الخصاٟص الٍفطٗٛ ٔالطمٕن 
 دتذظاطتتتتٗٛلد عش تتتتٛللمٍاتتتتزلأٔلدلتتتتش اللrejection sensitivityلل ىمىتتتتحلل:

ٰٗتتتتتتالللللل أطاطتتتتتت٘لوتتتتتتَلو٦وتتتتتتحلرٔٙلدكتتتتتتيشد لدلؼ ـتتتتتتٗٛلمتتتتتتتلد سضٌتتتتتتٛلدٌع،ال
Emotionally Unstable Personality disorderوتَلس تاللل;لإرلا تنلدترتٕرللل

آل تذًلدلسٕ ت ل تَلتستا٥ٔ لإسكتاٞلللللللْل او٦ لتسذدٰدل٥ٌذ ا ْللااعتللد٩نشَٖ
د٩نشَٖلٔإط،ادِي;لٔلاالسال٘لإةّاسلد٥ٌاّاسلدلؼذٖذللاّي;لٔوَلايلدلس،مت لمتتللل
دلظتتٕٙ.للٔتتتضدددلحتتذٚلدتذظاطتتٗٛلد عش تتٛلٔ س تتالل،اوتتنلدترتتٕرلوتتَلدلس،تتشضلللللللل
لمش ا;لٔتشتا لينالٛلوَلدلسٍاْلٔدلٗس ٛلدلضدٟتذٚلٔتٍتاو٘ل لوظتسٕٝلدلتٕ ٘للللل

سٕٝلدليا ٛللسظتسّملال لتسألتٛلإسكتاٞلدلؼت فلللللٔتذ  لمتل اٗ،٘ل لوظ
تستتنلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُ,لٔت،تتذلِتتزٓلدتذظاطتتٗٛلدلضدٟتتذٚلوـتتذسٰدلوتتَلوـتتادسللللللللل
لدلل ٕطلدلٍعظٗٛلد سنٌٛللاّزٓلدل،٦ ٛلٔ ذلٖلُٕل التيراتد للاذٌٗٛلطماٗٛ.للل

 طتتتمٕ ٗا لد٥وس تتتاهلل٪نتتتشَٖلٔدترلتتتٕنل تتتيل لدل،٦ تتتا للاتتت لدلؼ ـتتتٗٛ:للل
submissive interpersonal behaviorsٔدلتتطلت،لتتعلد ٗتتنلإلىلد٥طسظتت٦ًلللل

ٰٗتتال ٔد٥ٌسٗتتادلٔدلسـتتٕسل لدلظتتمٕكلدلسٕ ٗتتذٙلٔد ٗتتنلإلىلدلسبرٖتتشلد  ستتنلٔةٗع
وتتتتتتَلأمتتتتتتنلد٩نتتتتتتتشَٖللللself-sacrificing متتتتتتٜلأسكتتتتتتٗٛلدلسلتتتتتتخٗٛللاالتتتتتتتزد لللل

(Pearson, Watkins &  Mullan ,2010)ل.لل
 تزتتشدلللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلٖـتتاحلللللاتتذدٞلد٥ٌاّتتاسلأحادٖتتٛلدلش٣ٖتتٛل ىتتَلدلاسمتت٘لللل

أٙلدطتتتس،ذددللظتتتىانل تتت٦ًل٥ٔلٖلتتتُٕللذٖتتتْللم تتتٜل سمتتتْلتذظتتتالأْٖدسٖٔتتتؽللتتتْل
ِتٕلللَلااللتشٔسٚلوٕ عتال تذدٟٗالوتَل تنلتشتال ل تللللللللٖٔس تزلتغسم ل تَل ت٦ً,للل

لوٍاّشلٔوعسبللاْ.
 دلؼتت،ٕسللاالٕحتتذٚلدلٍعظتتٗٛلٔدترجتتنلٔد ٗتتنلإلىلد٥ٌظتتخا لد٥مسىتتا ٘,لٔت،تتبرللللل

٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْللتتتذٝلوتتتَلٖ،تتتإٌُلوتتتَلدلٕحتتتذٚلدلٍعظتتتٗٛللحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا
ٔدترجتتتنلٔد ٗتتتنلإلىلد٥ٌظتتتخا لد٥مسىتتتا ٘ل تتتَلدلشماتتتٛل لد٥حسىتتتاٞللاتتتكنشللللللل
لم تتت٦قلوتتتَلد٥٩ًلدلٍعظتتتٗٛلد سنٌتتتٛللاّتتتزٓلد ؼتتتا شلٔت،ٕٖلٰتتتال تتتَلدلؼتتت،ٕسللللل
للاالٍسفلٔدلذٌٔٗٛلوَلن٦هلدلس،م للاكنشلٖسِٕيلأٌْللٕرجللمجذدسٚلٔد٥ سذدس.لل

 وٗتتتتنلدلؼتتتت فلإلىلتساتتتتنللل الامٗتتتتٛلل٦طتتتتسّٕدٞلٔت،تتتت ل لألاظتتتت لد٥٥تّتتتتاللللدلس
سدٞلٔتٕمّتتا لٔو،سستتذد للٔتـتتذٖ لوتتالٍٖسمتتْلدل تتتلوتتَلو،مٕوتتا لأٔلأ لتتاسلأٔلآللللل

لٛلد٩ ,لٔدُٔلنشَٖللاـٕسٚلٍٖ،ذًلو،ّالدلسعلتلدلٍا ذلٔدلساـشل لد٧وتٕسلد  سمعت
ٜلد ـتا للٌسذلأٔل خٗف,لِٔتٜلحالتٛلوتَلدلش تٕدلدل،سمتٜلدلستاًلدلستٜل٥لٖظت،لللللللل

لاّتتتالإلىلدلتتتسعلت,للاتتتنلٖظتتتميلد تتتٛلطتتتعٍٗسْلدلعلشٖتتتٛلل٪نتتتشَٖلدلتتتزَٖلٖسٕدٌٔتتتْللل
ل(.ل2011حٗ ىالٖؼاُٞٔ ٌامحلد ،ىٕسٙ,ل مٜلد ،ىٕسٙ,ل

   :ْالتداعٗات الٍفطٗٛ للاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب 

 ال اُلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلةاِشٚلوشكٗٛ;ل إُلد٥طسىشدسل ل ٦ ا ل
ٛلتزظتتذٓللتتْلٖعلتت٘لإلىلتتتذد ٗا لٌعظتتٗٛلطتتماٗٛللاال تتٛلدتريتتٕسٚل متتٜللللللدمسىا ٗتت

دلن ٗاٛلدلٍعظٗٛللمىاسمٜللاّالناؿٛلٔأُلو نلِزٓلدلٍٕ ٗتٛلوتَلدل،٦ تا لمالاٰتاللللل
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والتشتلضل مٜلد٥ٌع،اهلٔت ٗ،لدل،سن,لٔالَلد٫ػاسٚلإلىلألاشصلِزٓلدلسذد ٗا ل ٗىال
ل(ل:ل(Thaw, 2015ٖم٘ل
 اٞلِالتتٛلوتتَلدلسذدطتتٛل متتٜلد٩نتتش,لٔتاجٗمتتْللللدحسستتاسلدلتتزد لٔإل ا٣ِتتالوتت لإكتتعلل

ِلتتزدللاسمساٟٗتتٛلويمستتٛ,لٖٔعلتت٘لِتتزدلد٧وتتشلإلىلدطسـتت اسللمتتزد لأوتتاًلد٩نتتش,للللل
ٔةّٕسلأ شدضللاذٌٗٛلددلٛل متٜلحالتٛلد٥ستاتاكلدلٍعظت٘لدلؼتذٖذلحتاهلدلسع،تاهلللللللل
ٰٗتتالأٔلتختت٦ٗ لو تتنلنعستتاُلدلسمتت،للاـتتٕسٚلوسظتتاس ٛ,لٔمـتتٛل لدتذمتت للللللل و،تتْل ،م

ٔدكخٛ,لٔ سذدُلو٤ اللمستذسٚل متٜلدللت٦ًل لٔمتٕدٓللللللٔحؼشٚلدلـٕ لٔتدمجٛ
ٔدست،تتاؾل تتاًللماتتذُلٔساتتال ستتذدُلدلتتٕ ٘للاـتتٕسٚلو٤ ستتٛللمخ تتا ;ل لتت٦ ل تتَلللل

 ؿ،ٕلاٛلدلن ٗض.لل
 دلسسمٗذلد٧ ىٜل٧طمٕ لحٗاٚلد٩نشل لشٰدلٔدٌع،ا٥ لٔطمٕ  ا.لل 
 دلشاتتتتاٞللمتتتتزد ,لٔدلمجتتتتٕٞلدل٦ػتتتت،ٕسٙلإلىلوٕدطتتتتاتّاللاتتتتالس،م لدلستتتتاًللاتتتتا٩نشلللللل

 ٕطٗمٛللمس عٗ لوَلإمخارلدلٕد  لدلمحٗ للاْ.ل 
 دلسٍلشل ٕٖٛلدلزد لدتذسٗسٛ,لٔدلسىاِ٘لو لتـٕسد لد٩نشللمخٗاٚ.ل 
 تؼتتٕٓلدلش٣ٖتتٛللمتتزد لٔدلسٍلتتشلللتتنلو ّتتشلوتتَلو تتاِشلمتتذدستّالٔد ستتذدسِا,لٔ تتذللل

;لدلٗتتيرغلٔدلسٍتتتٕطلٔ ستتذدُلدتذىتتتاغ ٖستتنُللاتتزللال متتٜلد ظتتسٕٝلدل٦ػتت،ٕسٙل
 دلسا،ٗٛلٔد٥ٌسٗادلل٪نش.ل ل٦ ل َلد٥طسظ٦ًلٔ

 تتتذٌ٘لطتتس لدليىتتٕ لدلؼ ـتت٘لٔدستاا تتْل اوٰتتاللاا٥ٌتتذ انلدلظتتمطللسخسٗتت للللللل
 .لإلىلدللظنلٔدلش ُٕ  لدل،ىنلتـٕسلد٩نش;للال ذل٤ٖدٙلإلىل

 دلظتتماٗٛ,ل ا٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاّتتيلٖلتت، لِىتتٛلد٫ٌظتتاُلٖٔؼتت مْل تتَلللللل
دل٥ٌظتخا ل ا ستْلدل،ىمٗتٛلللل نلوالالَلأُلٖش ٘لحٗاتْلٔتظٕدلٌٕ ٗسّا;لٌ تشلٰ

 .لل إلىلدلذدننل٥ٌؼ ا اللاالسعلتل لدلؼ فلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ
 د٥ٌ،تتتضدهلٔكتتتٗ لػتتتتالٛلدل،٦ تتتا لد٥مسىا ٗتتتٛ,لإرلاٗتتتتنلدلؼتتت فل لحالتتتتٛلللللل

د٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاّتتتيلإلىلحـتتتشلٔطتتت لٌٔيتتتاخلتعلتتتتٓلٔدٌع،ا٥تتتتْللللللل
 للٌٔؼا اتْل لإ اسلوَلِيلوٕك لد٥ٌاّاس.

 دلسمتت لٔدترتتٕرلدلؼتتذٖذلوتتَلد٥لاس،تتادل تتَلوتتَلِتتيلوٕكتت لد٥ٌاّتتاسلٔدلس،متت ,للللللللللل
ٔدتذظاطٗٛلد عش تٛل٧ٙلت،تاتلأٔلإػتاسٚلوتٍّي;لٔوتَلاتيلد٫ تشدطل لد٥ٌؼت اهللللللللل

 لاّيلٔ ىنل نلوالِٕلوسِٕيلأٌْلٖشكّٗي.لل
 ٖعل٘لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلٔ جٗتذٓلإلىلإل تاٞلد ٍاّتشلل،سمتْلٔ اتالللللللل

٥تْ,لٖٔعتتتسحللاالٰاتتتال٧ُلٖستتتًٕلد ٍاّتتتشللاتتتْللابرتزتتتٛلحٗتتتاٚلد ٍاّتتتشللػتتتلٕ ْلٔتظتتتا٣
 لٔتحذٖذلٔمّسّالٔولىٌّٕا.ل

 الٗتتيرغللاتْلحالتتٛلد سؼتتا ْللتِٕيلتـتتٕسدتْللالللٔد عستتُٕ تذلٖـتتا لد ٍاّتشللاتتا٩نشللل
ٔد٫حاتتاطلوتتَلتـتتش ا لدليتتشرلد٩نتتشل سستتذِٕسلأحٕدلتتْلٖٔعستتذل ىٕحتتْل للللللللل

ذٖتتتْلأ تتتشدضلدكتتتيشد لل,لٔ تتتذلتس متتت للدتذٗتتتاٚلٖٔ،تتتٗؽل لحالتتتٛلوتتتَلدلتتتزِٕهل
 دلل ٕطلدلسالٗٛللمـذوٛل ٗ،ٗؽل لٔك لوَلدلسخظشلٔدمندسلد٥٩ً.ل

 ٖتت٤دٙلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل خالتتٛلوتتَلحتتا٥ لد٫دوتتاُلدلٍعظتت٘لإلىلللل
 ٔ ٕنلدلؼ فل لتزىٕ ٛلوَلأنياٞلدلسعلتلٔدلطلتسى نل ل:لل



 (ASEP) دزاضات عسبٗٛ في التربٗٛ ٔعمي الٍفظ

 
 

 

 

   

 

 

 ٔدلظىا لد٫تظالاٗٛلل ذًلس٣ٖٛلدلـٕسٚلدللمٗٛللمٕد  :لوَلن٦هلتّٕٖنلد ضدٖا
 لد٩نشَٖ,لٔدلسَّٕٖلوَلو اِشلدلٍسفلٔدلسـٕسلأٔلدلس،او٘لدلستاًل ٍّتا;للل
٥ٔلٍٖيا لِزدلد٧وشل متٜلوسٕلتٛلأُلدتذت،لأ ىت٘,للاتنلد٧ تش لإلىلدلذ تٛلأُلللللللل

لدتذ،لٔ س ال زدلٖ، لأُلد ٍاّشلٖشٝللا، لٔدحذٚ.ل
 طل تنلؿتعا لللأنياٞلدلسسٗٗيلٔد ٗنلإلىلد٧حلتاًلدلسيٗ،تٛلد يمستٛللاإطتسالللل

ٰٖتا,لٔ ٗتضلِتزٓلدتذالتٛللللل ٰـالمتل اد دلسىٗضلٔدلسعٕخل مٜلد٩نش,لٔد سااسٓلػ 
وَلٖس ل لحالٛلد٥ سساُللاا٩نشلٔتذ ،ْللااعآلتسانل نلػ٘ٞلوٍتْلحستٜللل

ٍٰالأٔلوز٥ .ل  ٔإُل اُلوّٗ
 د٥ سسادلدترا ١للالاساٗٛلد٥لاس،ادل َلد٩نش,لٔ ذًلتـٕسلإولاٌٗٛلدلس،تشضلل

لْ ;للتتالٖتتذ  للااعتتآلدلس،متت لدلستتاًللاتتْلٔد٥ٌسٗتتادلد يمتت لللللمجعتتاٞلٔدلٍاتتزلوٍتت
 ٔتسألٛلدطنكا٣ٓللالا ٛلدليشخ.ل

 ٖعلت٘لد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتتْلإلىلتحجتٗيلد٫ٌظتاُل تَللاسطتٛلأ ،التتْللللللللل
دلزدتٗتتٛلٔتخمٗتتْل ٍّتتا,لٔدلع،تتنلدلتتزدت٘لوتتس٦صًلوتت لد٫ٌظتتاُ,ل٧ُلدلع،تتنلِتتٕلوتتَللل

السال٘ل إُلدلس م٘ل َلدلع،نلدلزدت٘لتعذدل ٦ ٛلؿاحاْللالنلوالتعٗ للاْ;لٔلا
ٔسلايْللاكنشلٔ ش ضٓلحٕلْلتظ،نلو نلِزٓلدل،٦ ٛل ٦ ٛلت،زٖ،لردتٗٛلٌالا،ٛل

ل َلدلؼ،ٕسللاالزٌ،.لل
 ٰٖاللٔ ست٦ للنتاو٦ للحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلمظتىٰنلتٍسصل لو،يت٦ للتٍعٗتز

نل مٗتتتْلوتتتَللاتتتاللذٖتتتْلد٩ُلأٔلاتتتالتحـتتتللل اٌٰ،تتتال ستتت٦  تتتَلد٥ٌستتتاجلٔد٫لاتتتذدن,للل
ولسظتتاا لحستتٜلٔلتتٕل اٌتتالِٔىٗتتٛلأٔلدُٔلد سٕ تت لٔد تتيروٕه,ل٥ٔلٖيىتت ل تتالِتتٕلللللل

ل تتتتالا٦ ل تتتتاتشٰدل ستتتت٦ لأ متتتتٜلوتتتتَلرلتتتتلال٥ٔلٖشمتتتت،ل لتيتتتتٕٖشلآلٗاتتتتتْلٔٔطتتتتاٟمْل,
ل٬طسظ٦ًلدتراك لللنلوسٕلتٛلأٔلسأٝلدُٔل ختٗفلأٔلوشدم،تٛ,لٖست ل ٍتذِالللللل

 ل.لوبرتزال٥ٖسسذًل٥ٔلٖسيرنش
 نياتٕطلٖ ستاهلدل،ستٕهللللٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلٔت، ٗىتْلألللإُلد اال ٛل لد٥

ٖٔل ٲتتت لد٧ِٔتتتاًلٔتعجتتت،لدتذستتتاٟ لٖٔعظتتتذلد٧رٔدخلٔتغتتتشٲ ل تتتذسد لدلسسٗتتتٗيلللللل
د شدم،تٛللْلٔأ ،الْلٔم،متْل تٕخلوظتسٕٝلللل٧ ٕدللسٰدويرطٕلٛ،٭إلىلإوٲد٫ٌظاُلٔتعٗنل

 .لأٔلدلٍسذلأٔلدلسذدسك
 لٜلل د تتذٝلدلا،ٗتتذلإلىلأُلٖظتتٗيشلللتعلتت٘لحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل متت

 متتتٜلد اسمتتتٜللاّتتتالوش تتت،لد٧وتتتنلٔدلؼتتتلا,ل ا٥ٌاّتتتاسلدلؼتتتذٖذللاتتتا٩نشلتظ،تتتنللل
ٯٍا٭ّشٯللاْ.لل  د٫ٌظاُلٖ،م ل نلآوالْلٔسماٞدتْل لدتذٗاٚل مٜلد و

 حالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلتعل٘لإلىلٔؿتٕهلدلؼت فلإلىلإلايتاهلردتتْللللل
ٔتـتتاح،لِتتزٓلدتذالتتٛل لدل متت،للللٔتحجتتٗيلحش سّتتال لوظتتاسلتحسٗتت لدلتتزد ,لل

 (:ل2008لااكيشدلاا لٌعظٗٛلٔمظذٖٛلتسى نل ٗىالٖم٘ل وشٔدُلدٖٔشٙ,ل
 ٥ٔلتظتتش٣ل متتٜلدلس،تتاتللٔملتاٰاللإحاا  تتاحتت لاسمت١لد تتشٞللحالتٛلد٥ س٠تتا :لل

 ٍْلأٔلأٌْل٥لتظذلوتَلٖـت ٘لإلٗتْلٖٔعّىتْ,ل ٍتذِالٖ ّتشلد٥ س٠تا لدلتزٙللللللللل
 .دُل ،يلدتذٗاٖٚسىٗضللاعسذدُلد٧ونلٔ سذدُلدتذٗمٛلٔ سذ
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 دترٕرلٔدلسم :ل ت تٚلِت٘لحتا٥ لدترتٕرلٔدلسمت لدلتطلٍٖؼت نلد تشٞل ّٗتالللللللللل
لا،ٕدسضلمتلوعّٕوٛل الٕطٕدغلدلسّشٙلأٔلدترٕرلوتَلد تٕ لأٔلد تشضلأٔلللل
دترتتٕرلوتتَلدلاتتس٦نلدلمظتتاُلٖٔلتتُٕلِتتزدلدترتتٕرلا الاتتٛلِتتشٔ لوتتَلوٕدمّتتٛللللل

ذدُلح،لٔد تيللد٧صوٛلدتذسٗسٗٛلدلطلاشللاّالِٔ٘ل سذدُلردتْلٔ زللال س
 .د٩نشَٖللْ

 دلظٗلٕطٕواتٗٛ:ل ل  تلوَلد٧حٗاُلٖشد  لد٥ س٠ا لٔدترٕرللد٧ شدض
 تتتٕدسضلمظتتتذٖٛل يرٔمتتتانلدلتتتشأغلأٔلدلتتتذٔدسلأٔلد٥طتتتسعشد لأٔلمتِتتتالوتتتَلللللللل

 .د٥كيشدلاا لدتدظذٖٛلدلطلٖلُٕلطااّالٌعظٗا
 لٙلللل  تؼتتتت٤ٗلدلتتتتزد لأٔلتعلٗتتتتلاللاٍٗسّتتتتالٔدلس،اوتتتتنلو،ّتتتتال ىٕكتتتتٕنلوتتتتاد

(Depersonalization) ٌٰال لِتزٓلدتذتا٥ لٖؼت،شلد٫ٌظتاُللايرٌتْللتٗعلللللللل  إٌظتا

(person) ٰٗتالٔلايرُلمظىْلأٔللا،الأ لاٞلمظىْللٗعلمظىال أٔللػت٠ٰٗاللاتنلللح
آلٛلتسخشك.لٖيرت٘لِزدلدلؼت،ٕسلحت لٖ تال٘لدلؼت فل لإلايتاهلردتتْللذسمتٛلللللللل

 .ٖؼ،شل ّٗالأٌْل"ػ٘ٞ"لٔلٗعلإٌظاُ
 ٔد٥ سستتتتاُللاتتتتْ:لتسلتتتتىَلللد س،مستتتتا لدلعظتتتتٕٗلٕمٗٛلل،٦ تتتتٛلد٥ٌاّتتتتاسللاتتتتا٩نشلللل

د س،مستتتتتا لدلعظتتتتتٕٗلٕمٗٛلينالتتتتتٛلد٥ٌاّتتتتتاسللاتتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتتاُللاتتتتتْلو٤ػتتتتتشد لل
 ظٕٗلٕمٗٛلٔدكتخٛلوٍّتالنعستاُلدلسمت،لٔد٥ست،تاؾلٔدلؼتخٕ لٔدتظتانلحذ تٛللللللللل

 ل.دل، ,لٔدلل، لدل،اً
 تستنُلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل متٜلد ظتتسٕٝلدلظتتمٕ ٘للاا٥ستاتتاكلللل

مجمجتتتٛلٔدترجتتتنلٔتؼتتتٕؾلدلتتتزَِلٔدترتتتٕرلٔدل،ـتتتاٗٛ,لللللٔدتذتتتشجلدلؼتتتذٖذلٔدلل
ٔدلسم لٌسٗجٛلدتذزسلد اال ل ْٗلوَلد٫تٗتاُللاتيرٙلتـتشرلالتَلأُلٖنتت،ل مٗتْللللللل

لكٗ لأٔلدطسٗاٞلرللالد٩نش.ل

  :ُوٕقف المٍبّس بالآخس ٔالمفتتن بْ وَ الػخص وٕضع الاٌبّاز ٔالافتتا 
 اؿتتتٗٛللاتتتالسامٕسللد اال تتتٛل لدلسؼتتتْٕٖلد٫تظتتتالا٘للؼ ـتتتٗسْ:لٔت،تتتشرلِتتتزٓلدترلللل

Crystallizationٔت،لتتتتتعلوٗتتتتتنلدلؼتتتتت فلإلىلد اال تتتتتٛل لدلن ٗتتتتتضل متتتتتٜللللللل
دترـتتتاٟفلتستتتنلد٫ جتتتا لٔدلسستتتذٖشلٔعاِتتتنلوتتتال تتتذدِالوتتتَلنـتتتاٟفل لل
د٩نشلتسنلد٥لاٍّاسلٔد٥ سساُ,ل ىالت،لعلوٗنلدلؼت فلإلىلإطتساطلؿتعا لللل

ٰٗتال متٜلػ ـتٗٛلرلتلالد٩نتش.لٔد٧للللل متش لوتَلللإتظالاٗٛل٥لو٤ػشد للسٕد شِالٔد ،
رللالدٌذ انلدلؼ فللااعآلتيرٖٔنلأٙلناؿٗٛلأٔلطمٕكلأٔل ٕهللتزللالد٩نتشللل
لاـتتٕسٚلإتظالاٗتتٛ,لوتت ل تتذسٚل جٗاتتٛل متتٜلدلسجاِتتنلٔساتتالدلس،تتاو٘لدلستتاًل تتَلأٙللل

لماٌ،لوَلمٕدٌ،لدلسـٕسلأٔلدلٍسفل ْٗ.
 ذًلدلسٕ  ل َلدلسعلتلد٥مسٗتاح٘لد عتشطلٔد٥ٌؼت اهلدلتذدٟيللاتْلللللل Intrusive 

thinking ِتتتت٘لحالتتتتٛلوتتتتَلد٥ٌؼتتتت اهلدل،سمتتتت٘لدلتتتتذدٟيللاتتتتزللالدلؼتتتت فلللللللل:لٔل
 سظجٗذلتذالٛلد تٕدمعلد ،ش ٗتٛلد٥طتسخٕدرٖٛلدلتطلٖـت،،لتخمـتْلوٍّتا,لللللللل
 لتتنلدلٕ تتاٟ لٔد٧حتتذد لٔدترتتبرد لد شتايتتٛللاتتزللالدلؼتت فلتستتسخيل سمتتتْللللللللل

لٖٔ،أدلدلسعلتل ّٗاللاامندسلوعشط.ل



 (ASEP) دزاضات عسبٗٛ في التربٗٛ ٔعمي الٍفظ

 
 

 

 

   

 

 

 نلد٥ٌاّتاسلٔد٥ سستاُ:لللد اال ٛل لدترٗاهلٔد٧ِٔاًلد٫تظالاٗٛلعآلدلؼ فلتستل
ٖٔسلتتىَلرلتتلالدطتتس شدخلدلؼتت فل لحالتتٛلوتتَلد٫ينتتاسل ل تتاولوتتَلدترٗتتاهللل
ٔأح٦ًلدلٗس ٛلد س،مسٛللاؼ ـٗٛلدلؼ فلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ,لٔلاياٗ،ٛل

لٌٕٔ ٗٛلدل،٦ ا للا لدلؼ ـٗٛلدلساٟىٛل مٜلد٥لاسّاج.ل
 دترٕرلوَلدلش الFear From rejectionمٜلدلـعا لل:لٖند  لو لدلسير ٗذ 

د٫تظالاٗٛل لدلؼ فلوٕك لد٥ٌاّتاسلٔد٥ سستاُ,لٔد٥ٌؼت اهلدلتذدٟيللاا٧وتنل لللللل
لتاادهلدلٕدلٔد٧لعٛلو ,لدترٕرلدلؼذٖذلوَلدلس،شضللمٍازلوَل امْ.ل

 ٔدل٦ٖست للل&دلؼلال لدلزد لself-doubt & uncertaintyل  الاٰتالوتالٖ،تاٌ٘للللل:
 لحالتٛلوتَلحتا٥ ل تذًلدلسير تذللللللد ٍاّشلٔد عسبللاا٩نشلوتَلدلؼتلال لردتتْلوتلللل

وتتَلوٕ تت لرلتتلالد٩نتتشلوٍتتْ,لٖٔظتتا،لِتتزدلد ش تت،لأ  تتالةتتاِشٰدللذٖتتْلٔ لٌعتتعللل
دلٕ تتالٖ،تتضصلوتتَلدلشماتتٛل لدطنكتتاْٟللايتتشخلتشسمعتتٛ,لٔتستتالىلحمستتا ل ىمٗتتٛللل

ٌٰاللا لد٧ونلٔ ذًلدلسير ذ.لل لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل ٍذوالتعذ لتٕدص

د٧وتتنل ل ٦ تتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل٥لللللٔدلسا تتذٚلدلتتطلٖشتلتتضل مّٗتتالل
ت٤طعل مٜلدلٕد  لٔدلؼٕدِذلد ٕكٕ ٗٛللانل متٜلدلسيرٖٔتنلدلتزدت٘لٔرلتلاللاا٥ٌساتآلللللل
د٥ٌسستتتاٟ٘لتدٕدٌتتت،لو،ٍٗتتتٛلوتتتَلدللتتت٦ًلٔد٧ ،تتتاهلٔد سااسِتتتالػتتتٕدِذل متتتٜلؿتتتخٛلللل
لٓلل لدلسٕمتتْلتضتتٕلد٧وتتن,لوتت لعاِتتنلأٖتتٛلأ تتٕدهلأٔلأ ،تتاهلولتتادٚ,لٍِٔتتالٍٖخـتتشلدٌساتتا
دلؼتتت فل لدلن ٗتتتضل متتتٜلأػتتتٗاٞلوسٍاِٗتتتٛلدلـتتت شلٖٔظتتتس شخلٔ سٰتتتال تتت٦ٖٕ ل للللللل

ٰٗا.لل لتعظتِالإتظالا

ٔتنط لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْللا،ٗذٰدل اوٰال َل لشٚلتساتنلدلتش اللل
وَلن٦هلدلسيرٖٔنلد٫تظالا٘للؼٕدِذلٔأدلٛلتا ّٛلتعأهلٖسٍ لد ٍاّشللاّالٌعظْللايرُل

 شلدلسساتتتنلٔدلتتتٕد,لٖٔ،تتتشرلرلتتتلاللاا ٗتتتنلإلىلد٫حٗاٟٗتتتٛلللد٩نتتتشلٖاادلتتتْلٌعتتتعلوؼتتتال
VIVIDNESSلاإطساطلد٥٥ لحٕٖٗتٛلإتظالاٗتٛل متٜلد٧ تٕدهلٔدلسـتش ا لدلتطل٥لللللللل

 ٦ ٛل اللاالسسانلأٔلدلٍاز.

 ْأبعاد الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب  : 
تخسمتت لحالتتٛلد٥لاٍّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل تتَلوتتالٖ،تتشرل لإ تتاسلدل،٦ تتا لللللللل

،ا عٗٛللااتذ،,ل مٜلدلشميلوَلدلسؼالاْلو،ْل للا،تالد ٦وتحل لمّٗىتالٖسلتىَلللللدل
دلتتسعلتلدلتتذدٟيل لدلؼتت فلد٩نتتش,لٔدلشماتتٛلدلذدٟىتتٛل لدلسٕدمتتذلو،تتْ,لٔدلؼتت،ٕسلللللل
لاا٥ سسادلإلٗتْل متٜلدلتذٔدً,لٔ تذًلتحىتنل لتشٚلد٥لاس،تادل ٍتْ,لٔد٥ٌّٗتاسلوتَلتزتشدلللللللللللل

ٌظتتتتاُلأوتتتتاًل لأ تتتتنلؿتتتتٕسٚ,للللدلتتتتسعلتل لِتتتتزدلد٧وتتتتش,لٔدلشماتتتتٛل لأُلٖاتتتتذٔلد٫لللل
ٔد٥طسظتتت٦ًللستتتٕٚلمارلاٗستتتْلدلؼ ـتتتٗٛ,لٔ تتتنلِتتتزٓلد لٌٕتتتا ل ادٖتتتٛلٔوسإلتتتٛل لل
دتذتتذٔدلدلياٗ،ٗتتٛ,لٔد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل لتت٦ ل تتَلتلتتىٍْللمىلٌٕتتا للللللل
دلظتتالاسٛلٖؼتتتلإلىلدلس،متت لد شكتت٘للاتتزللالد٩نتتشلٔد٥ٌسٗتتادلدلستتاًللتتْلٔد٥طسظتت٦ًللللل

اٌتتالو٤ػتتشد ل تتذًلد تتند لرلتتلالد٩نتتشلٔدكتتخٛ,لٔوتتاللل تتزٓلدتذالتتٛلحستتٜلٔإُل 
ٖ،تتضصلدطتتسىشدسلو تتنلِتتزٓلدتذالتتٛلت،متت لد ٍاّتتشللاا٧وتتنللاتتيرُلٖتتسيلتاتتادهلوؼتتا شلدلتتٕدللل

لٔد٧لعٛل لد ظسسانلٔمالاٰالوالٖلُٕلرللالد٧ونل اٟيل مٜلدلس ٗنلٔدلِٕي:
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  الإعذاب ٔالٕلع الػدٖد intense Admiration & passion:
حالتتٛلوتتَلحتتا٥ لدلسستتذٖشلٔد٥ ستتضدصلٔد٫متت٦هلتراؿتتٗٛلأٔلد٫ جتتا لدلياٗ،تت٘ل

ل (Schindler et al. 2013)أ  شل لػ فلوالأٔلتسانلدلؼ ـتٗٛل لتن,لٔد ستبرلللل
أُلد٫ جتتا لٔدلسستتذٖشلدلياٗ،تت٘لدٌع،تتال لإتظتتالاٗ لدطتتسجالاٛللؼتت فلوشوتتٕخلأٔل
متتتل تتادٙ,لٔساتتالتتتذ ،اُلدلؼتت فللااعتتآلتٍاتتٜلوتت ٦ لٔ ٗىٰتتالإتظالاٗتتٛللسٕماتتْللللللللللل

لطمٕ ْلل٦ ند لوَلدلؼ فلوٕك لد٫ جا لٔدلسسذٖش.ل

ٔو لرللال ذلٖـنلد٫ جتا لإلىلحتذلوشكت٘لتظ،تنلدلؼت فل لحالتٛلدٌاّتاسلللللللل
ددٟيلٔتش ٗتضل لدلش٣ٖتٛل متٜلد ،جت،للاتْ,لٔدلس،تاو٘ل تَلوتَلحٕلتْ,لٔوتَلٍِتالتاتذأللللللللللللل

ٔ ذلا نلٔ  الٖزِ،لو،ّتال سمتْلٖٔتسختلللللِٕلػذٚلدلس،م لٔدلٕل ,وشحمٛلدللم ,لٔ
ٔد٥ٌؼتت اهلدلتتذدٟيللاتتْ,لٔ تتذًلوؼتتسْل لدلتتٍععلػتتذٚلدلٕمتتذلاتتالٖظتتسسا،ٛلوتتَللوتتَل

تـتتٕسلمٗالاتتْ,لٔوتتَلدلٍاحٗتتٛلدلم ٕٖتتٛلٖعٗتتذلت،تتاتل"ٔلتت "للااػتتسسا اتْل:لوٮ ٯتتشٰٝللاتتْ,لللللللللل
ٔت،م للاتْلت،مس تالػتذٖذٰد,لٔدلؼت فلدلٕلت لِتٕلدلؼت فلػتذٖذلدلس،مت ,لٖٔظتس ذًللللللللللل

إلىلدلٕلت لدلستاٟيل متٜلللل٫ ياٞلٌععلدلذ٥لٛلإ٥لأٌتْلتؼتتل تزللاللللل Fancyت،اتل
 The Cambridge English)د تٕٝلٔدلستِٕيلٔد٥ٌؼت اهلدترٗتال٘لٔدلٍتضٔٚلد ٤ ستْللللللل

Dictionary: Fancy) ل.للل
لٔدلذو لوٍخذسلٔدلٍععلتٍعيشلدلااهلوٍلظ لٔدتذاهلوٍّلٛ
للٕلينال ٍْلٍِال٥طسٍلشلدلاؼشلإٌ٘للع٘ل ج،لوَلحاْلثمن

  ًٗا  : Dysfunctional Emotional attachmentالتعمل الاٌفعال٘ المختن ٔظٗف
ٔ ادٚلوالٖاذأللاالسسذٖشلٔد٫ جا ,لايلٖسجأصلد٧وشلحتذٵٓلإلىلدلسا،ٗتٛلد يمستٛ,لللل

د عشطللعتشدللٔدلؼ،ٕسللاعسذدُلدلسٗىٛلإُلدلاس،ذل َلددٟشٚلتيراتٓ,لٖٔ،برل ٍْللااتذ،ل
سِي,لأٔل ا ٛلإلىلدسمٛل ذًلدلسذسٚل مٜلوعاس سّي,لأٔلدلسإهلللتنلأ تٕد يلٔأ لتاللل

لْل ,لٔ  تتنلدلذسحتتٛلد شتع،تتٛلوتتَلدلس،متت لدل،تتا ع٘لللٔدلسستتش لوتتٍّيللاؼتتلنلواتتال ل ٗتت
ٰٗالوَلتسذدد لوتالٖ،تشرللاتالس،م لد ٕطت٘لٔ تذلٖسختٕهللللللل دلساًللاا٩نشلتسذدٰدلأطاط
و نلِزدلدلس،م لإلىلحالٛلرِاٌٗٛلٖ،ٗؽلإماّالدلؼت فل لحالتٛلدٌعـتاهل تَللللل

 ,Cummings)ٕهلإلىلولاٌستْللدلٕد  لٔتِٕيلدلس،م للاؼ فل٥لالتَلأؿت٦ لدلٕؿتللل

ل.ل(2014

ٗتتتنلواتتتال ل ٗتتتْلإلىلوٕكتتتٕنلوتتتَللللل لٔدلس،متتت لد٥ٌع،تتتال٘للاّتتتزدلد ،ٍتتتٜلعظتتتٗذلللل
,لينٗتتولٖعستتذلد س،ملتت لدطتتسس٦لٗسْ,لٖٔساتت للللأٔلػتت فلوتتَلد٧ػتت اقلللد ٕكتتٕ ا 

ٛ ,لٔ يرلالتزٔ لػ ـٗسْل ٍذٓ ٛ ل اوم ,لٔ تادٚلوتالّٖتٗىَلد س،مت لللللد س،مَّ للاْلتا،ٗ
 فل ٍٗؼتت نللاتتْل متتٜلدلتتذٔدً,لوتت لدٌظتتخا ل ا تتٛلدلؼتت فللللللاتتْل متتٜلتعلتتتلدلؼتتلل

د ،ش ٗٛلٔد٥ٌع،الٗٛلإلىلددنمْل٥ٌؼ الْل مٜلدلذٔدًللاالسعلتل ْٗ,لٔدلظ،ٜلدلذدٟيل
د سستْل ل تتنلوتالٖستتٕهلٔإُل تتاُلللؤٕل٦ تند لوٍتتْ,لٔدستّتاُلطتت،ادتْلٔطتشٔسٓللاتتْ,لللل

لٓلللتسا٥   James)ل,لٔ ذًلدلسٕ  ل َلر شٓلٔدتذذٖول ٍْلٔمٗتا لدل،ستنل ىتَلطتٕد

,Hansen,  Childs,& Grebe, 1985: 80-83)ل.ل
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ٔ ذل برلتزٍُٕللٗمٜل لإ اسلمشدوْلٔد سٍاٌْلدلساًلا،ؼٕ سْل َلِزدلدلس،مت لل
لد٥ٌع،ال٘لد شك٘لٔتا،اتْل مٜلدلٍخٕلدلسال٘:ل

لأسدٌ٘لإردلؿمٗالاىالتضِٕاللإمّ٘لٔإُل اُلد ـمٜلٔسدٟٗا
ل ٗالدلياٗ،لد ذدٖٔأواللا٘لإػشدكلٔللَلحاّتتال ،ٕدلدلؼجالأ

  ٓتبذٗن الآخس ٔتمذٗدveneration &Adoration :  
,لِٕلس  لػت فل تٕخل تذسٓلٔ تٕخلوتالٖظتسخ للللللٖٔسـذللاساجٗنلد٩نشلٔ جٗذٓل

متٓلوّىال اٌتالل٥لٍٖالْل,لٔإٌضدلْلوساوٰالتسىٕدٰدل َلدل،ٕٗ لٔدلٍساٟفٔتٍضّْٖل
ٔدلس، تتتتٗيللاٞٔد٥حسعتتتتلؿتتتتعاتْلٔ ذسدتتتتتْ,لِٔتتتت٘لحالتتتتٛلوتتتتَلد٥حتتتتندًلٔد٫متتتت٦ه,للل

ٔدلسع ٗيلٔدلستٕ تلل٪نتشلٔوذحتْلٔدل ٍتاٞل مٗتْللالتنلؿتعا لدلسلتشٖيلٔدلسجىٗتن,لللللللللل
ٌٰالأٙل  ىْلٔ شوْلٔٔ شٓ,لٔتزتذٓلأٙل  ىتْلٔمممتْلٔأاٍتٜل مٗتْلللللل  اجنل ٦ُل ٦

(.2008,لأحمذلتشساسل ىش 

ٲٰٖتتتا لَللللٔل ٕ ,لٖٔ،تتت للvenerare لدل٦تتتتٗ ل دلع،تتتنل ,ل تتتإُل ،تتتنل ٖاجتتتن(لوؼتتتس لوتتت
لًللل ٴٞلوتتَلدلستتتٕ تلٔد٥حتتند ٔإٌتتضدهلدلؼتتت فلتستتنلدلساجٗتتنلوٍضلتتتٛلللللدلسستتذٖشللاؼتت٘

ل.ل(Werner, 1966: 20) دلسذٖظٗ ل

ٔد ٗنلدلياٗ،٘لإلىلتٕ تلد٩نشلٔتاجٗمْلٖيرت٘لوَل س،ْللاسذسلٔد شلوَلدلسىٗتضلل
ٵٝل ؼت فلللللٔد٧ ،ٗٛلٖس،زسل ّىّالأٔلٔمٕدِال ٍذلػ فلآنش,لٔٔ  ٱٖتشٯ س تاللتزللال

ٖعتتٕخلدلاؼتتشلأٔلوٍتتضٓل تتَلدلٍستتاٟفلٔد٧نيتتاٞ,لوتت لت،تتزسلتـتتٕسلعظتتذلو تتنلِتتزدللللل
دلسىٗتتتتضل لػتتتت فلآنتتتتش,لٔوتتتتَلٍِتتتتالٖتتتتيرت٘لدلسىجٗتتتتذلد تتتتادرلإلىلإ اوتتتتٛل ٦ تتتتٛلللل
دمسىا ٗٛلو،ْ,لٔأُلدلظاٗنلدلٕحٗذل  نلِزٓلدل،٦ ٛلدل،ىنل مٜلإسكاْٟلٔدلسٕحذل

ٰٗالالتتتَلللو،تتتْ,لٔساتتتالتسمٗتتتذٓلٔتؼتتتش لِٕٖستتتْ,لل لاتتتذ٥ لوتتتَلد ساتتتاسٓللٕرمٰتتتالطتتتمٕ 
 ,Durkheim, 2008, 43-44; Plutchik) د٥ ستذدٞللاتتْلٔدلسٗتتاًللاإتصتتاصد لو متْللل

ل.ل(109 :1980

ٔد ٗنلإلىلد اال ٛل لتاجٗنلد٩نشلٔ جٗذٓلددلٛللسـٕسل لدلؼ ـٗٛلٔكت، لل
وساسٌتٛللل لدلسٕمْل لدتذٗاٚلٔو٤ػشٰدلوَلو٤ػشد لدلسمزرلد ظستٙللاسخستلدلزد 

لاا٩نش,لِٕٔل لٌعتعلدلٕ تالددلتٛل متٜلدللتز لٔوتَلٖلتز ل لاٍاٟتْل متٜلد٩نتشَٖللللللللللل
ٔ جٗتتذٓلإٖتتاِيلالتتَلأُلٖلتتز ل ل تتنلػتت٘ٞ;لللٌٕتتْلٌٰٕ تتالوتتَلأٌتتٕدنلدللتتز ل لللللللل

لد ؼا شلِٔ٘لأممٜلوالاسملْلد٫ٌظاُ.

(لأُلوتَلأػتذلدل تٕدِشلد٥مسىا ٗتٛلدلتطلللللل197,لتسىتذللاتَلأحمتذلدلشػتٗذللللٔأ ادل 
ذل ت تلوتَلدلٍتاغلدلٗتًٕلطتمٕ  الوساٰ،تال٥لتظتذُٔل لدستلالاتْلملاكتْللللللللللؿاس ل ٍ

لِٕلد اال ٛلد ىٕ ٕتْل لد ذٖحلٔدلسّٕٖنل ل جٗذلد٩نشَٖ.ل

 ىتتتالأُل جٗتتتذلد٩نتتتشلٔدلستتتز تلدلتتتذدٟيلاٍجضدتتتتْلٔأ ىالتتتْلٔتلتتت ىّٗاللللللل
ٔت، ٗىّتتال ٗتتْلت،ىٗتتٛل متتٜلدلتتزد ,لٔ ىتتعللمخستتاٟ ,لٔنمتت لل،تتاولوتتَلد٧ِٔتتاًللللللل

ٖتت،لحٕلتتْلٔدلتتطل٥لٔمتتٕدل تتال متتٜلأسضلدلٕد تت ;ل لتت٦ ل تتَلد ،تتْللااعتتآللللٔد٧ ار
دلٍشمظٗٛلٔد٥مندسلدلساًللاالزد ;لٔلاالسال٘لدلس،اونلو لد٩نشَٖللاذٌٔٗٛلٔدحسستاس,لل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A


 (ASEP) دزاضات عسبٗٛ في التربٗٛ ٔعمي الٍفظ

 
 

 

 

   

 

 

ٖٔذهلِزدلد ٗتنلأٖلٰتال متٜلتا،ٗتٛلٔدطتسز٥هللمتزد لِٔتٕدُل تالٍٖات١ل تَلكت، ل لللللللللللل
٭ـتتشٱل لدلٍ تتش,لٔسنتتأَٚل لد اتتذأ,للللل ٔ تتذلعسىتت ل لرد لأحتتذِيل سستتبرٓلللللدلسمتت،,للٔ ٳ

ٰٞل٥ل ٗىٛللْ.ل ٰٗال مٜلد اوؽلأٔلمٮعا للٗاسٜلح

َُل ل تُٕلد اال تٛل لت، تٗيلد٩نتشَٖ,لٔدلتذٔدًل متٜل ـتذِيللللللللل ٥ٔلتغسم لداٍتا
ٳٟتذ٭لدتذت ل ىتالللل ٮٔ ِٕل لحسٗسسْلت، ٗيللمذٌٗالٍٖا١ل َلدتدّنلٔدتِذٗ ;لطٗىالإُل

ٲُلِٕلدلٕد  ل لطاٗنل٥٤ِٞلأؿخا لد لاٌا ل ٔدلٕماِا ,لٔسأٝلدلاَلدلسٗيلدتدٕصْٖلأ
وَلأ  تيلدل متيلٔدتدّتنلأُلتيمت،لدلس، تٗيلٔدلستٕ تللمٍتاغ,لٔ ماتلالنتاهلوتَللللللللللل
ت، تتٗيلدللهلٔتتتٕ تٓل إٌتتلالتتتٕ شلد  متتٕخلٔعمّتتْلأُلٖتتشدكل لحتتاهل٥لتتتٕ شلدللهلأُلللل

ل(.ل2012ٖشدكل مّٗال حاوذلدل،مٗاٌ٘,ل

ىجٗذل لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔتسى نلد ٤ػشد لدلظمٕ ٗٛللا،ذلدلساجٗنلٔدلس
ٔد٥ سساُللاْل ٗىالٖم٘:ل

 ل.د اال ٛل لدلس، ٗي
  د اال ٛل لد٫ شدٞلٔد ذ . 
 لٔتبرٖشلد٧نياٞللْتـٕسلدترييرل مْٗ ذًل, . 
 ًٕدلسسمٗذلد زو . 
 ت، ٗيلدلـٕسلٔد٩ااسلد س،مسٛللاالؼ ف . 
 لاا ٦ دلظشٔسلاالٖظشلد س،م للاْلٔدتذضُل مٜلحضٌْلٔلٕل اُل . 
  لٔدنسـاسلدتذ لٔدلاـتٚل ْٗ.للدنسـاسلدلـٕد ل لػ فلد س،م 
   لايرتزادٓلٔوٍجضدتْ,لٔإُل اٌالمتلرٙلأِىٗٛلتز ش.لدلس 

ٔ ذلت شٙل ااسد لدلسىجٗذلٔدلسع ٗيلٔد٫ جا لٔد٫ شدٞلٔد٥تضٍاٞلٔد٥ٌسٗادل
وتتَلتستتاهل لحستتْللاتتالسلبرلٔدل،جش تتٛلٔدل،جتت،للاالتتزد لٔساتتالدلي ٗتتاُلٔدلسجتتبرلللللللل

لْلللللللطتماٰال لٍسم،لأن٦ تْلٔ ااٟ،تْللل س ,لد  تنللتعا ٦تتْلوت لوتَلحٕلتْلٔ متٜلوتَلٖشٌٔت
ٮٖسسذٝللاْ  (.لل1999,ل اذلد ٍ،يلوـيعٜلحمٗىٛ لٔدلٍىٕرجلدلزٙل

  ٛٗالسِبٛ ٔالخػFearfulness & Piety   : 
 تتادٚلوتتالتسىستت لدلؼ ـتتٗا لتستتنلد٥ٌاّتتاسلٔدلسستتذٖعل ـتتاٟفلدلؼتت فللللللل

ٰٗالوَل نلوَلٖس،اونلدللاسصاٗٛلدلطلتلع٘ل مّٗيلوّالا ٛلٔإم٥٦ لٔإ ااسٰدلتمساٟ
و،ّي;لإرلٖلتُٕل تيل لدل الت،لِٗاتٛلٔد ساتاسلٌٔعتٕرلآنتارلأ تش لإلىلدلظتخشلٖس،تزسللللللللللل
وسأوسْ,لٖٔشت،لِزدلد٧وشلسِاٛل لٌعٕغلد٩نشَٖلوٍْلٔنؼتٗٛلد٫تٗتاُللاس،تاتد لللل

الٖعظتتشلأٔلتـتش ا لتتت تلدطتسٗاْٟ;لٔلاالستتال٘لدتذتزسلدلؼتتذٖذل لدلس،اوتنلو،تتْ,لٔساتللللل
رلتتتلالحالتتتٛلد٥ستاتتتاكلٔدلستتتٕتشلدلتتتطلت،تتتنٙلػ ـتتتٗٛلد اٍّتتتشلٔد عتتتسبللاتتتْلحتتتاهلللللل

ّٰاللٕمْ. دلسعا نلو،ْلٔم

أُلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلتسلتتتىَللللل(Tennov, 2005)ٔأ تتتاد ل
ٌٰتتاللاالمّعتتٛلٔد٥ػتتسٗاخلإلٗتتْ,لٔدترتتٕرلوتتَللللللللل دلتتسعلتلدتدتتاٟحل لرلتتلالد٩نتتشلوسن

رللالد٩نشلوٍْلأٔلدلاس،ادٓل ٍتْل تذلٖتذننل لدٔدوتٛلدلس ٗتنلللللللدلٍاز,لٔ لحالٛلٌعٕس
لٔدلسِٕيللا،لعلرللا.لل
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ٖٔظتتٗيشل متتٜلوتتَلتّىتت ل مٗتتْلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلحظاطتتٗٛللللل
ػذٖذٚلعآلأٙلتـشرلأٔل ٕهلٖذهل متٜلدلسساتن;للتال تذلٖذ ،تْللااعتآلدؿتيٍانلللللللل

لرلدلٕد  .لو نلِزٓلدلسـش ا لأٔلد٧ ٕدهلٔتخٗنلٔمٕدِال مٜلن٦

ٔاٗتتنلوتتَلتظتتٗيشل مٗتتْلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلإلىل تتذًلتـتتٕسلللللللل
إولاٌٗتتٛلتخمٗتتْل ٍتتْلأٔلدلاس،تتادٓل ٍتتْ;ل لتت٦ ل تتَلد ٗتتنلإلىلت، تتٗيلمٕدٌتت،ل ٗتتضٓللللللللللل

لٔعاِنلأٙلو ّشلوَلو اِشلدلٍسفلأٔلدلسـٕسل ْٗ.ل

نشلٔد٥ سستاُللأُلحالتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩لللل(Tennov, 2005)ٔٔ س ال زدلدلسخمٗنلسأ ل
لاْلتسلىَلد٧لا،ادلدلسالٗٛ:

  التفهير الادتٗاس٘ ٔالخٗاهIntrusive thinking and fantasy :  
 خالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْل تتتادٚلوتتتالتلتتتُٕلحالتتتٛلدتذتتتٕدصلد ،تتتش لللللللللل

cognitive obsessionٖس،تتتزسلو،ّتتتالتٕ تتت لدلؼتتت فلد ٍاّتتتشلٔد عتتتسبللاتتتا٩نشلللللل
ٔلاالسال٘لالَلٔؿعّاللايرٌّالحالٛلوَلد٥ٌؼت اهلدل،سمت٘للللدلسٕ  ل َلدلسعلتل ْٗ;
لدلذدٟيللازللالدلؼ ف.ل

 ىتتتالتظتتتسخٕرل متتتٜلدلؼتتت فلد ٍاّتتتشلٔد عتتتسبللاتتتا٩نشلدلس تتت٦ٗ لد سِٕىتتتٛلللل
ٔأح٦ًلدلٗس ٛللسعا ٦ لوعنكٛلو،ْل ٗىالٖؼاْلحالٛلد٫دواُ,لٔ ذلٖلتُٕل تزٓللل

ٰٗا;لا،ٍتٜلد٥طتس،ادٚلدلسّشٖتللللل ٛللٕ تاٟ لٔأحتذد لواكتٗٛللللدلس ٦ٗ ل الاٰ،تالدطتنما 
وَلدلزد شٚلوت ل تذًلدلسٕ ت ل تَلدمندسِتالٔإكتعاٞلدليتالا لد٫حٗتاٟ٘ل مّٗتالأٙلللللللللل

ل يرٌّالواصدلالتحذ .لل

ٔ  تتنلِتتزٓلدلس تت٦ٗ لد سِٕىتتٛلوتتالالتتَلتظتتىٗسْللااتدظتتشللاتت لحٗتتاٚلد٫ٌظتتاُلل
دل،ادٖتتٛلٔسماستتْل لدطتتس،ادٚلتذ تتا لدلاّجتتٛلٔدلٍؼتتٕٚ,لٔتسٕ تت لوتتذٚلٔػتتذٚلِتتزٓللللللللل

 مٜلوالِٕلوسا لل٬ٌظتاُلوتَلٔ تالٔوتذٝلتحتشسٓلوتَلدٌؼت ا٥ لدتذٗتاٚلللللللللدلس ٦ٗ ل
لٔكشٔسدتّا.للل

  الخٕف وَ الٍبر أٔ السفضFear of rejection  : 
 تتادٚلوتتالٖظتتس لوتتَلٖستت ل لأطتتشلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلؿتتعا لساتتالللللللللل
عأٖتتٛل مٗتتْ,لٔوتتَلٍِتتالتعظتتشل ىمٗتتا لد٫نتت٦قلٔدلٕ تتاٞللتتْلٔدلشماتتٛل ل تتذًللللللللللل

 ستتْ,لٔوتت لرلتتلال٥لٖعاس تتْلدلؼتت،ٕسللاالؼتتلال لواادلتتٛلرلتتلالد٩نتتشللتتْلٌعتتعلللوعاس
 ىٗٛلدلٕٟاًلٔدلٕدللانل ذلٖعظشلأٖٛلإػتاسٚلوٍتْل متٜلأٌّتالعاِتنللتْلأٔلساتالس تاللللللللل
لْ,لٖٔس م ل مٜلأسكٗٛلِزدلدلؼ،ٕسلحالٛلوَلدترجنلوتَلدلتزد لٔد٥طتسٗاٞلوٍّتا;للللل

لاسلٔد٥ سساُ.لللال ذلٖعل٘لإلىلحالٛلوَلدلا٤غلٔدلؼساٞللازللالد٥ٌاّ

  الأونHope  : 
ٍٖؼيرلد٥ٌاّاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلٖٔظتسىشل ا تالٔمتذلتتٕدصُللات لد٧وتنلٔ تذًللللللللللل
دلٗس ,لٔدلسا ذٚلدلطلٖشتلضل مْٗلد٧ونل ل ٦ ٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْل٥للل
تٍيمتت لوتتَلٔد تت لوٕكتتٕ ٘,للاتتنلوتتَلتيرٖٔتتنلردتتت٘ل٧ٙلت،تتاتلأٔلتـتتشرل لدعتتآللللللللللل

ل مٜلدلسسانلٔدلسٕدد.دلذ٥لٛل
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ٔ لإ اسلوالتسذًلالَلدلسير ٗذل مٜلأُلحالٛلد٥ٌاّتاسلٔد٥ سستاُللاتا٩نشلددلتٛللللل
للمسعا نللا لطسٛلألا،ادلأطاطٗٛ,لالَلتٕكٗخّال مٜلدلٍخٕلدلسال٘:ل

ل(لألا،ادلٔو٤ػشد لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللا5ْمذٔهل 
لد ٤ػشد لدلا،ذ

ل
د٫ جا لٔدلٕل ل

لّشٙٔدلسعلتلدلس

 د٥ٌؼ اهللاالسعلتل ْٗل ذٚل ٕٖمٛلوَلدلٕ الوساسٌٛللايرٝلوٕكٕنلآنش.
ؿ،ٕلاٛلعٍ،لأٔلتسمٗنلأٔلإٖسارلدلن ٗضل ْٗلأٔلد٥ٌؼ اهللاْل مٜلدلشميلوَلإولاٌٗٛل

 إػ اهلدلزد لإكٕ ا لأنشٝ.
 د٥ستااكلٔدلسٕتشللذسمٛل٥لتسٗحللمؼ فلدلسىٗٗضللا لدلٕد  لٔدترٗاه.

سذٖشلدترـاٟفلٔدلظىا لد٫تظالاٗٛلٔدلس،او٘ل َلو اِشلدلسـٕسلٔأٔمْلد اال ٛل لت
 دلل، .

ل
ل

دمندسلنبرد ل
دلسعا نلدتذسٗسٗٛلأٔل

لد س ٗمٛ

دتذظاطٗٛلد عش ٛللمّادٖا لدلظمٕ ٗٛلدلطلتساذٝل مٜلدلؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسل
لٔد٥ سساُ.

و لدلؼ فلوٕك لد ٗنلإلىلدمندسلدتربرد لٔد٧حذد لدلظاسٚللمسعا ٦ لدلظالاسٛل
لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.

لدلسعلتلدلس ٗم٘لد٥مندسٙل٧حذد لٔنبرد لتعا نلٖسٕ  لحذٔاّال لد ظسسان.
لتخٗنلنبرد لتعا نلرد ل اٗ،ٛلحٗٛلوسِٕىٛللساادهلدلٕدلٔدلمحاٛ.

دلسعلتلد ع،يللاا٧ونل لدتذـٕهل مٜلتسذٖش,لٔلعالدٌساآلدلؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسل
لٔد٥ سساُ.

لد٥ٌؼ اهللاالسعلتلدلسّشٙللاْلٔد٥ٌ،ضدهلدلٍظطل َلوّاًلدتذٗاٚلدلٕٗوٗٛ.

ل
دلسم لٔدلسٍاْلدلضدٟذل

للمزد 

 ذًلدلسٕ  ل َلتسذٖيلدلزد لٔ شكّال لألاّٜلؿٕسٚلللٍٛلوَلحٗولد  ّشلٔدلظمٕكل
لٔد٥عآ.

دلسٍعع,لد٧ شدضلدلعظٕٗلٕمٗٛلد سنٌٛلاؼا شلدترجنلٔد٥ستااكلٔدلسم لو نلتظاسنل
لتضدٖذلٌالا لدلسم،,لٔدلس،شخ.

دلؼ،ٕسللايرول لدلـذسلٔدتدّاصلد لى٘لإردلتاذ ل مٜلدلؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسل
لٔد٥ سساُل ٦وا لدلش ا.

ةّٕسل ٦وا لدلامْلد٥مسىا ٘ل لٔمٕدلدلؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُلو نل
لدلسم، يلٔ ذًلدلماا ٛلٔد٥ستااكلدلظمٕ ٘.

سللااترجنلٔد٥ستااكلٔدلسم ل لحالٛلدتذلٕسلدلع،م٘لأٔلد ذسكللمؼ فلتضدٖذلدلؼ،ٕ
لوٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.

لدترٕرلوَلدلس،شضللمٍازلدلع،م٘لأٔلد ذسك.

ل
دلس،م لٔد٥ سىادل
د٥ٌع،ال٘لد  سنل

ٰٗا لٔةٗع

لدػسٗاخلددٟيلٔحٍ لويم للمؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.
ل ٦وا لدلسسانلوَلدلؼ فلتسنلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.لدلؼ،ٕسللاا٥لاسّاجل ٍذلس٣ٖٛ

لدلسسماا لد٥ٌع،الٗٛ.
لدلشماٛل لتاادهلوؼا شلدلٕدلو لدلؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.

لوؼا شلدترٕرلأٔلدلسم لوَلتضدٖذل ذًلدلسير ذلأٔلتضدٖذل ٦وا لدلش ا.
دلشِاٛلٔد ّالاٛلٔد٧ددٞل

ٰٗا لد  سنلٔةٗع
لِاٛلوٍْلٔ ذًلدلسٕ  ل َلدلذ انل ٍْللااتذ لٔدلاا نوّالاٛلد٩نشلٔدلش

لدلشماٛلد س ٗمٛل لتاادهل ٦ ا لدلسكل لٔدلٕد.ل

ل
ل
ل

دلساجٗنلٔدلسىجٗذل
لٔدلسـٕٖشلد  ال٘

وٗنلدلؼ فلإلىلإطساطلنـاٟفلٔعا لإتظالاٗٛلمذٰدل مٜلدلؼ فلتسنلد٥ٌاّاسل
ٔطمٕ ٗاتْ,لو لس الد ساسٌٛلٔد٥ سساُ,لٔد سااسلأُل٥لٌ تللْل لتعلتٓلٔدٌع،ا٥تْل

للاٍْٗلٔلا لأٝلػ فلآنش.

لد اال ٛل لتسذٖشلدترـاٟفلٔدلظىا لد٫تظالاٗٛل لػ ـٗسْ.

ل ذًلتـٕسلٔمٕدلو اِشلك، لأٔلأٔمْل ـٕسل لػ ـٗسْ.
لس الوساسٌسْللايرٝلػ فلآنش.

لدلذ انلد ظسىٗال ٍْل لحاهلت،شضل٧ٝلٌسذلأٔلعشٖح.
ل٥ٕتْلٔدتصاصدتْلٔعىٗ لد٧دلٛلمتلدلٕد ،ٗٛل مٜلؿخسّا.دلسـٕٖشلدترٗال٘للاي
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  :لذددات تػهٗن سالٛ الاٌبّاز بالآخس 
الَلتٍأهلأِيلتسذدد لتؼلٗنلحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْل ٗىتالٖمت٘للللل

(Pappas, 2014; Caufield,1992; Mell, 2009; Harville, 1994) ل:ل

  :ٛٗلذددات غخص 
 ٰٖتتالوتت لللدلسـتتٕسلد ،تتش لٔمّتت نلدلؼتت فللازدتتتْ,ل ا٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٖسٍاطتت،ل شد

ٖ،جضل َلس٣ٖتٛلٌعظتْلٔللللحالٛلدتدّنللاالزد لٔدلسـٕسلد ،ش ,ل٥ستاا ْللاال،جض
لتسٗٗيل ذسدتْلإكٕ ٗٛ

 دلس،جنلٔدلسٍلشللمسعلتل انلدتخارلد ٕد  .ل 
 د٥ سسادللاتيرُلتزتشدل تشدٞٚلد٩نتشَٖلد سىٗتضَٖلٔتسا تاتّيلكتشلٰاالوتَلكتشٔ لللللللللل

 ذًلٔدلسخلش.لدلسس
  لٜللللٛدٌٔٗتلٌ شٚللدلٍ شلإلىلدلزد ِٚلد٧ تنِّلٔد٧دٌت ٰٗالللل,لٌ تشِٚلنتٕرٴ,لٌ تش دد ٰ،تالأطاطت

ل٦ٌاّاسللاتا٩نشلد ستِٕيل ٗتضِي,لِتزدلد٧وتشلٖ،ٗت لدستستاٞلد٫ٌظتاُلٔتعٗمتْلإلىلللللللللل
 تالاٍ لو ٗ،لٔمتل ا ن.ل

 ك، لدل سٛللاالٍعع,لٔدلاخول َلػ ـٗٛلٖسٕحتذل ّٗتالللت٘لٖؼت،شللاؼت٘لوتَللللللل
 . دلسٕٚ

 لش تتتُٕلإلىلدلظتتتماٗٛلٔد٥طسظتتتّاهلنٕ  تتتالأٔلمّتتت٦ ;للتتتالٖ،ىتتت٘لد٫ٌظتتتاُل تتتَللد
 إةّاسلواللذْٖلوَل ذسد لٔإولاٌٗا ل ٗظتلنم لطشد لد٥ٌاّاسللاا٩نش.لل

 دتذشوتتتاُلد٥ٌع،تتتال٘لٔد٥ سستتتادلإلىلد ظتتتاٌذٚلٔدلسساتتتن,ل ٗىٗتتتنلدلؼتتت فلإلىلللللللل
ٰٗالٖ،ٕكْل َلرلتلالدتذشوتاُلٖٔمتللل طلدحسٗامتْللدلس،م لاال ذلٖ،انٓللاي٦ لِٔى

ل.إلىلد ظاٌذٚلٔدلسسان
 لٛل ;ل الؼ ـتٗٛلد٥ سىادٖتٛلللايا،ّتاللللد ،اٌاٚلوَلدكيشد لدلؼ ـتٗٛلد٥ سىادٖت

ؿتٗ لد٥ٌاّتاسلٔد٥ سستاُللاتا٩نشلللللتاخول ىَلٖظتِا,لٔتذٔسلحٕلْ,لٔ  تلوتَلل
لٛللللٔدلس،م لد شكت٘للاّتيلل ,ل ىتالأُلوٗتنلد٥ سىتادٙللللتٍؼتيرللاظتا،لد سىادٖتٛل اوٍت

ذٝلإ جتتتا لد٩نتتتشَٖللاتتتْلٔوتتتذحّيلإٖتتتآ,لٖذ ،تتتْلإلىلللللإلىلتسٗتتتٗيلردتتتتْلٔ س تتتال تتتلل
دلسىش ضلحٕهلد٩نشَٖلٔنذوسّيلٔإٌسارِيلحسٜلٔإُلولٖلٌٕٕدل لحامتٛلإلىلل
رلتتلا,لٖٔستتنُلرلتتلاللاالستتذسٚل متتٜلدحسىتتاهلو،تتذ٥ ل تتاتٚلوتتَلد٧ولحتتاهلللللللل
ٰٗا,لوت لتبرٖتشلللللللل تااَٖلتٕ ،اتْلو لتـش ا لدلؼ فلد ٍاّتشللاتْلٔد س،مت للاتْلوشكت

ٰٗال إوٗنلأط،ذ,للتـش اتْلاال٥   (.2014ٖس،زسلتيرٖٗذٓلوٕكٕ 

  :ٛٗلذددات خازد 
لت، لػ ـتٗٛلدلعتشدلٔ متٛلحٗمستْلد ،ش ٗتٛلللللللد٥ٌاّاسللاا٩نشلددلٛل لمضٞلوٍتْللل

أٔلدل،ىمٗٛلدلطلد سظاّالوَللا٠ٗسْلٔتزسى،ْلِٔزدلدلل، لٌاتصل َل ذٚل ٕدوتنلل
لل:وٍّا
 ٗتٛلدلساٟىتٛل متٜلللل يرطتالٗ،لدلسٍؼت٠ٛلد٥مسىا للللمؼت ف,لك، لدلسٍؼ٠ٛلد٧ٔلىل

لاتتولدترتتٕرلٔتشطتتٗ لد٥ سىادٖتتٛلإوتتال تتَل شٖتت لدتذىاٖتتٛلدلضدٟتتذٚلأٔلدلستتذلٗنلللللللل
د يمتت ,لٔت،جٗتتضلدليعتتنلٔإػتت،اسٓل متتٜلدلتتذٔدًللاالسـتتٕسلأوتتشٰدلٖم تت٘لػ ـتتٗسْللللل
ٔتظ،مْل لحامٛلددٟىٛلإلىلآنشلٖعلشلٌٗالاٛل ٍْلٔتغي للتْ,ل ىتالأُلأطتالٗ،لللل
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ا ع٘,لدلسظتتتتٕٚلدلؼتتتتذٖذٚ,لدتدعتتتتاٞلدل،تتتتدلسٍؼتتتت٠ٛلد٥مسىا ٗتتتتٛلدلساٟىتتتتٛل متتتتٜلل
د٥لاسضدص,لتٮٍسصللٍالرٔدتا لوٍسّٗٛلتاخول َلآلٗتا للاستاٞلٌعظت٘للسـتشٖ لد ؼتا شلللللل

ٔ ذلٖلُٕلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاّيلٔدلس،م لد شك٘للاْلوتَلكتىَللللدلظماٗٛ
لل.(2008آلٗا لدلاساٞلدلٍعظ٘ل إ اًلألإللالشلدلعضدصٙ,ل

 لٔدتذعتتتف;ل لتتت٦ ل تتتَلدٌعـتتتاهلللللدتضظتتتاسلدٔسلد ٤طظتتتٛلدلس،مٗىٗتتتٛل لدلتتتسسمللل 
تسستٕٝلوتالٖتسيلتذسٖظتْل تَلدلٕد ت ,لٔد تندُلرلتلاللاتاترٕدٞلدلعلتشٙلٔدل ستا لللللللللللل
ٔتظتتيٗحلدلؼ ـتتٗٛلٔ س تتالل سا تتٛلدلس،متتٗيلدلاٍلتت٘لٔدلسٍلتتشللمس،متتٗيلد٫لاتتذد ٘للل
دلتتزٙلٖشتلتتتضل متتٜلتع،ٗتتتنلدل،ىمٗتتا لد ،ش ٗتتتٛلٔوتتالٔسدٞلد ،ش ٗتتتٛ,لٔٔدألدلتتتسعلتللللل

 تتَلإ تتشدسللتتارجلدتذٗتتاٚلدل شلاٗتتٛلتتتيراشٰدللاستتِٕيلأُلللدلٍستتذٙلٔدلسسٗٗىتت٘,لٌاِٗتتلا
دلسستتذًلدل،مىتت٘لحلتتشٰدل متتّٗي,لدٔلتتالدلسعتتا للسيرؿتتٗنلوٍ ٕوتتٛل تتٗيلد٥ ستتضدصللللللل
لاالزد ,لٔتسىٗضلد ٤طظا لدلس،مٗىٗٛل لدلا٠ٗٛلدل،شلاٗٛللاا٥ٌذ انللااعآلتيرؿٗنل

لٙوتتالٖـتتحلتظتتىٗسْلل دلتتزٙلتعتتشًلد٫ٌظتتاُلوتتَلدلسعلتتش,لٔدلسيروتتن,لللللدللاتتالدلعلتتش
ٮٖ متت للل;لاختتو,لٔم،متتْلٖ،تتٗؽلأطتتتد ل٧ تتٕدهلدلشمتتاه,لٔتستتذٖعلأ ،تتا يللللٔد لتتال

دل،ستتتنل اوتتتا ,لٖٔعستتتذٓلدل ستتتٛل ل ذستتتتْل متتتٜلإلاـتتتاسلدتذتتت ,لٔس٣ٖتتتٛلدتذسٗستتتٛ,للللل
لٛلل ل,ٔدلؼتتلال ل تتنلنتتا شٚلأٔلتذ تتٛلتيروتتن.لِٔتتزدلدللاتتال ا تتٛلحاٗظتتٛلو،يمتت

لٛللللتش ّاللا٦لتـتشٖ لٔ ىتنل"دتدىتٕدلٔد٥ٌ ت٦خ"لللل لٔدلاختول تَلنت٦قللاالسا،ٗت
 ل٧نشلٖسِٕيل ْٗلدلسىٗضلٔدلسعٕخ.ل

 دلسخ٥ٕ لدل سا ٗٛلد ـاحاٛللم،ٕ ٛلدلطلتشط ل٧طمٕ لحٗتاٚلو تاٖشل اوٰتال تاللللل
ٖعتتنضلأُلٖلتتُٕل مٗتتْلأطتتمٕ لحٗتتاٚلد٫ٌظتتاُل لدل،تتاولدل،شلاتت٘,لٔ تتٕدًلأطتتمٕ لل
ٌٰالٔلٕرمٰاللمسستذًلدتذلتاسٙللل دتذٗاٚلِزدلد٥ٌاّاسللاا٩نشلدل شلا٘لٔد سااسٓل ٍٕد

ٌض تتا لت شٖتت،لدلتتزد ل لتتشٰدلٔدٌع،تتا٥ لٔطتتمٕ  ا,لٔت،ىتتنلٔطتتاٟنلد٫ تت٦ًللللللل لاٌتتا
(ل2014لالا ٛلأػلا ال متٜلتشطتٗ لِتزٓلدلٍض تا ,لٔأ تذل  اتذدللهل متٜلاسعتاُ,للللللللل

 مٜلأُلد يم،لد محل لِزدلدل،ـشلأُلٖلُٕلد٥ٌظاُلٔد ٗا ل الِٕل ْٗل مْلٖتٕ شلل 
طتتٗيشل متتٜلدلعتتشدلٔد٧وتتٛلل متتٜلردتتتْلد٥ٌاّتتاسلدل ستتا لدلتتزٙلٌ،ٗؼتتْلِٔتتٕلدٌاّتتاسل

 يرؿتتتتاخٍال٥لٌتتتتشٝلد٥لاٍ تتتتٕسلدتذٗتتتتاٚلدل شلاٗتتتتٛل لو، تتتتيلتزشٖتتتتا لحٗاتٍتتتتالل
 سٕ عتتتال سٕلٍتتتال تتتَلد٫لاتتتذدنلٔطتتتمىٍالصوتتتاًلأوٕسٌتتتالل تٌتتتا,لٔأػتتتاس ل  تتتزسدٞلللللل

(لإلىلٌعتتعلد ،ٍتتٜللاسير ٗتتذِىال متتٜلأُلد ّىتتٛللل2013إعا ٗتتن,لٖٕطتت لحظتتَ,لل
٥ٌاّاسللاا٩نش;ل ىتالٖ،تشضل ٗتْلوتَلللللد٧طاطٗٛلل٬ ٦ًلدلٕد ذلوَلدل ش لإااسٚلد

أطمٕ لحٗاٚ,لٔواليلدلسٕؿنلإلْٗلوتَلدلسستذًلدل،مىت٘لٔدلش اِٗتٛلدلتطلٖا ٌّٕتاللللللل
ت،ىتتنلددٟىٰتتال متتٜلتير ٗتتذلطتتميٛلد٩نتتشَٖللسلظتت،لدلؼتت فلدل،شلاتت٘لػ ـتتٗٛلل
و،ٍٕٖٛلمذٖذٚلتسٍا الو لردتٗسْلدل سا ٗٛلٔ ذلتحنلتسمّالوتَلنت٦هلآلٗتا لللل

ٰٗال تتي,لدلسؼتتش لدل٦ٔد تت٘للستتٗيلد٩نتتش َٖلٔأطتتمٕ لحٗتتاتّيل ٗـتتاحلأطتتتٰدلٌعظتت
 ىتتالأُلدل تتشخل لحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشل ذدلتتٛللمجّتتنللاالتتزد لأٔلعاِمتتّاللللللل
ٖتتشتا للاتتسخستلدلتتزد لٔتحستتتلدلتتزد لٖعلتت٘للاتتذٔسٓلإلىلدلسٍلتتشل تتالٔدلظتتماٗٛللللل

 ٔدل٦واا٥ٚلٔلاالسال٘لدلسٕ  ل َلعٕٖذِالٔتش ٗٛلألا،ادِا.ل
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 لدلتتسىل لدلٍعظتت٘للمؼ ـتتٗٛلدل،شلاٗتتٛ;للتتالأدٙللل ؼتتنلد ٤طظتتا لد٫ ٦وٗتتٛل ل
خالتتتٛلوتتتَل تتتذًلدلستتتٕدصُللإلىلػتتتٕٗنلوتتتالٖـتتتحلتظتتتىٗسْللاالسـتتتخشلدلٍعظتتت٘ل لل

لٜل دتذٗتتاٚلٔد٫حظتتاغل دلٍعظتت٘لٔد٫حظتتاغللاتتالعسٕسلٔدلتتَِٕلٔ تتذًلد٫ اتتاهل متت
لاالعشد لدل،ا ع٘لٔد٥مسىا ٘لٔد سسادلد ،ٍٜلدتذسٗست٘للمخٗتاٚلٔد سستادلد٧وتنللللل

ٔد٧نشَٖلٔدلسٕتشلٔدلٗيرغلٔد٫حااطلٔدترتٕرلٔدلش ت،لللدلٍععل ٔ ذًلدلشكال َ
٥ٔل ىتٕ لأٙلد٥ٌظتخا لوتَلللل ٔد سسادلدلشماٛل لأددٞلد٧ ىتاهلٔدتذٗتاٚللات٦لأوتنلللل
,لٔدلس،مت للاعلتشٚلدلايتنلد ٍستزلللللدتذٗاٚللالنلأحضدٌّالٔأتشدحّاللالنلأوا الٔآ٥وّا

لوامتذلسحٗىتْلمتبرلللٔدلساٟذلدللشٔسٚل خٗمٛلٌعظٗٛللمّشٔ لوَلِتزٓلدتذالتٛل لل
(,لِٔتٕلعظتٗذللمؼ ـتٗٛلدلعا تذٚلل اٖسّتالِٔتذ ّالوتَلدتذٗتاٚللللللللل2014,لدتذمع٘

ٔمتلدلسادسٚل مٜلتحذٖذلٔمّٛلٔوظتاسلٔتسستٕٝلحٗاتّتا;ل سىٗتنللاالسا،ٗتٛلإلىلللللل
د٥ٌاّتتتاسللاالٍىتتتارجلدلاؼتتتشٖٛلدلتتتطلٖا ّتتتالدلعلتتتاٞلد٫ ٦وتتت٘لٔوتتتالٖـتتتٍ،ْلوتتتَللللل

 لاي٥ٕ لصدٟعٛلحٕهلأػ اقللا،ٍّٗي.لل

 لاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ بْدٍٖاوٗات تػهٗن سالٛ ا  : 
تسىٗضلحالٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلاؼتا شلدلؼت  لٔدلس،مت لد٥ٌع،تال٘للللللللل

ينتتتذلردتتتتْلا تتتنللinfatuationدلؼتتذٖذللاؼتتتخفلو،تتت ,لإ٥لأُلوـتتتيمحلد٥ سستتاُللل
د شدحنلد٧ٔلىلوتَلدتذت،لدلشٔواٌظت٘لدترٗتال٘لدلستاٟيل متٜلدلتِٕي,لٖٔ،تذلد٥ سستاُلللللللللل

،متت لدلٕمتتذدٌ٘لمتتتلدل،س٦ٌتت٘لد سسمتت،,لٔمالاٰتتالوتتالٖظتتس ذًللللللؿتتٗ ٛلوتتَلؿتتٗ لدلسلل
د س ــُٕل لدسدطتا لدل،٦ تا لد٥مسىا ٗتٛللات لدلؼ ـتٗٛلوـتيمحلد٥ سستاُلللللللل
ٌٰتتاللاا٥ٌاّتتاسلٔدلؼتت  لٔنتتبرٚلدلٕ تت ل لدلٕلتت للاتتا٩نشَٖلدُٔلتتتذلاشلأٔلتعلتتتلللللللل وسن

(Aron, Paris & Aron,1995)ل.للل

ْلو٦وتتحللٗتتضٚلوٍّتتالد٥ٌؼتت اهلدلسّتتشٙللللٔتذالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتللل
ٔدلذدٟيللاالؼ فلتسنلد٥ٌاّاس,لٔمالاٰالوالٖيرنتزلِتزٓلد٥ٌؼت اهلؿتٗ لدلس ت٦ٗ لللللل
ٰـاللمتزد لل متلدلٕد ،ٗٛلدلِٕىٗٛلٔدتذا ٛ,لو لد ٗنلإلىلدمندسدِال مٜلدلذٔدًلتخمٗ

تلوَلدلسم لدتراقللاإولاٌٗٛلد٥ ندخ,لٔمالاٰتالوتالتؼتّذل ىمٗتٛلد٥ٌؼت اهلٔدلتسعللللللل
دلسّشٙل لرللالد٩نشلٌٰٕ الوَلدتدضسلٔد ذلٔدلسذ  ,لٔ ذلتٍخـشللاـٕسٚلتاوتٛل لل
دتذ ٛلدلطلٖسخس ل ّٗالتاادهلوؼا شلدلٕدلد س ٗنلو لرللالد٩نش,لٖٔعل٘لِزدل
دلسيتتاٖشلد ظتتسىشلل٦ٌؼتت اهلٔدلتتسعلتلدلسّتتشٙللاتت لد٥لاسّتتاجلٔدلسمتت لإلىلٌٰٕ تتالوتتَللل

،ْلدلؼ فللاسخس لحالتٛلدلؼت،ٕسللاالٍؼتٕٚللللدلؼ  لد٥ٌع،ال٘لدلساًلدلزٙلٖسِٕيلو
 ٍتتتذوالٖ ّتتتشلدلؼتتت فلتستتتنلد٥ٌاّتتتاسلأٝلو٤ػتتتشلللللeuphoriaٔدترعتتتٛلٔدلٍؼتتتاطلل
ل.ل (Baumeister& Bratslavsky, 1999)لمسسانلأٔلدلنحٗ،ل

ٰٗتتتاللللل ٔاٗتتتنلرٔٙلدلٍض تتتٛلل٦ٌاّتتتاسلٔد٥ سستتتاُللاتتتا٩نشلإلىلتـتتتٕٖشٓلتـتتتٕٖشٰدلو ال
وتتت لتٕمتتتْلتضتتتٕلإمتتت٦هلؿتتتعاتْلللٖظتتتسيُٕل مٗتتتْل تتتنلؿتتتعا لدللىتتتاهلٔدلسىٗتتتض,لللل

ٰٗالٔدلس،او٘ل َلأٖتٛلؿتعا لطتماٗٛ,لٔحالتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشللللللل د٫تظالاٗٛلٔت ىٍّٗال ال
ٔد٥ سستتاُللاتتْل تتادٚلوتتالتظتتس ل متتٜلػتت فلٔدحتتذل ستت ;لٔلاالستتال٘لٖ تتذخل مٗتتْلللللللللللل
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إ جالٰاتتتالوعش  تتتالٔسماتتتٛلحـتتتشٖٛل لدلستتتٕددلو،تتتْ,لٔتٍؼتتتيرلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلللللللللل
٦ تتتا لدل،ا عٗتتتٛلأاٍتتتاٞلد شدحتتتنلد التتتشٚلوتتتَلدل،٦ تتتٛلللللٔد٥ سستتتاُللاتتتْل لطتتتٗاخلدل،ل

دلشٔواٌظتتٗٛ,لللتتَلو تتنلِتتزدلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُلمالاٰتتالوتتالٖلتتُٕلو٤ سٰتتا,لٔتعتتذ للتتْللل
ت٦ػتتت٘لتتتتذستظ٘ل لو، تتتيلدل،٦ تتتا لد٥مسىا ٗتتتٛلدلياٗ،ٗتتتٛ,لٔدل شٖتتت،ل لحالتتتٛللل

ٲُلد ٍاّشلٖ،سبرلد ٍاّشللاْلمضٞلوتَلول عّٕوتْلٔتستذٖشٓلللد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلأ
لزدتْ,لٔللَلوتَلتٍتاو٘لحمستا لدلٍلتصلدلٍعظت٘لٔدلٕؿتٕهلإلىلوتالٖ،تشرللاالسىتاٖضلللللللللل

 ,Berscheid &Walster)دلتزدت٘لٖسخمتنلو تنلِتزدلد٥ٌاّتاسلٔساتالٖس٦ػتٜل اوٰتاللللللللل

ل.ل(201-203 :1978

ٔ ادٚلوالتٍؼيرلةتاِشٚلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْل لوشحمتٛلد شدِستٛ,لينلتيللللللللل
د شدِسٛلردتّالٔدلطلتتشتا للااٌتذ انلد شدِت لتضتٕلتلتَٕٖلؿتٕسٚلرد للللللل اٗ،ٛلوشحمٛل

إتظالاٗتتٛللااٌتتذ انلتضتتٕلدلسٕحتتذلوتت لدلٍىتتارجلدلظتتمٕ ٗٛلدل٦و،تتٛلٔد شوٕ تتٛلٔدلتتطللللللل
ل.ل(Tennov, 1979)تح ٜللاسسذٖشلٔإ جا ل

(لدلساٟتتذل2008ٔ تتذلٖ،تتضصلو تتنلِتتزدلد ٗتتنل تتذًلٔمتتٕدلوتتالٖظتتىْٗل نالتتذلدلؼتت٦ه,لل
ٰٗال لِتتزدللللدلسٗىتت٘ل لد ٍتتضه,لٔ مالاٰتتالوتتالٖلتتُٕل تتذًلد٥طتتسسشدسلد٧طتتشٙلطتتااٰالسٟٗظتت

لٞلللطتماٰاللٖت٤اشلل  ٗا لأحذلدلٕدلذَٖللااطسىشدسل,لد٧وش لعتذلل ت٦لل, متٜلتـتش ا لد٧لاٍتا
لَ لْلٖشػتتتذلوتت لُلدلتتتطلد شدِستتتٛل تتنلٚل لنـٕؿتتتالٍٖٔـتتتح,لٖٕٔمتت لد٧لاٍتتتاٞل ّٗتتتالٖلتتٕ

لٜلٔدلتذّٖي,للٔس اٖٛلدِسىاًلدلىلػذٖذٚلينامٛ لّل٥ٖسختٕهللحست لوتالللاؼت فلليإ جتالا
لٙلللللللإ د سٍتتاُللإلىللىلدٌاّتتاسلأٔلٔلتت ل متتٜلحتتذلطتتٕدٞلٔتسختتٕهلوتتَلتزتتشدلإ جتتا ل تتاد

للل‬.ٔت،م لوشك٘

(لإلىلأُلِتتزدلد٥ٌاّتتاسل٥لالتتَلأُلٖيمتت ل مٗتتْللللل2008ٔأػتتاس ل أو تتاهلدتذٕٖمتتٛ,للل
ت،تتاتل"د تتٕغ";لللٌٕتتْلحالتتٛلوتتَلحتتا٥ لد٫ جتتا لٔدلس،متت لد اتتال ل ٗتتْلد ستتنُللللللللللل

أُلدلذسمتتٛلد عش تتٛلوتتَلرلتتلالد٥ٌاّتتاسلناؿتتٛلإردلتضدوٍتتالللاالساجٗتتنلٔدلستتٕ ت,لإ٥ل
و لدلس،شضللـذوا لٔنٗاٛلأونل لد ٍاّشللاْل ذلتحٕلْلإلىلحالتٛلوشكتٗٛلتسظتيلللل
لاالل٥٦ لدلعلشٖٛللٔتسعشنلإلىلأسلا،ٛلإٌٔدنلِ٘لدل،ؼ لايلدلؼلا,لايلدل، ىٛ,لايل

د شكتت٘للد٥كتتيّاد,لٔد٥ٌاّتتاسلا تتنلوشحمتتٛلدل،ؼتت لدلتتطل  تتنلد٫ جتتا لٔدلس،متت لل
ٰٗتتالوتت لد٩نتتشَٖ,لِٔتتٕلأوتتشللل ٔساتتالدترٗتتال٘لدلتتزٙلٖتتشتا ل ٗتتْلؿتتاحاْلدستاا  تتالنٗال
ٖ،تتضٝل لمتتتضٞلوٍتتتْلإلىلدتذشوتتاُلد٥ٌع،تتتال٘,ل ٍٗتتتذ  لدلؼتت فلإماتتتْللااعتتتآلللل
تسألٛلإػاانلِزدلدتذشواُلوَلنت٦هلد٥ٌاّتاسلٔدلس،مت لد شكت٘للاتكنشلوستِٕيلأٌتْلللللللل

لتظى لؿعا لد٥ سذدسلٔدتدذدسٚ.ل

ل‬دلتتطلد٥ِسىاوتتا لد شدِستتٛلدٔسدلسٟٗظتتٗال للوشحمتتٛل لدلعتتشد لل ىتتالٖم،تت،ل
لٕلل,د شدِس لٖعلمّا‬ لْلٖؼت مّيللُلٍِتاكلوتاللأل مت لٛل لٖٔلت،ٌٕ لدِسىاوتاتّيلل اٟىت

دلؼتتت،ش,لأٔلد٧ٌؼتتتيٛلد٥مسىا ٗتتتٛلدلتتتطلٖ استتتُٕللاّتتتاللللللل تتتشدٞٚلأٔلوتتت ٦لل الشٖاكتتتٛ
ل‬.ساُللاا٩نشد سذدسِيلٔمذدستّيلدلؼ ـٗٛلوالٔ ،ٕدل لددٟشٚلد٥ٌاّاسلٔد٥ س
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ٔتاتتتذألحمستتتا لد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلينالتتتٛلوتتتَلد٫ جتتتا لدلؼتتتذٖذللللللل
لاؼ ـٗٛلإٌظاُلوال ىشحمٛلطالاسٛل مٜلدتذ،لٔدلس،مت للإؿتعْلإ جتا لتحٗيتْللللل
 ا عٛلدستااطل ٕٖٛ,لٖٔسٕلذلد٫ جا لوَلدلس،اونلد ظسىشلو لد٩نتشَٖ;لٔوتَلاتيلللل

إردلحذ لِزدلد٧وتشللاذسمتٛلو،سٕلتٛلللل ذلتٍىٕلوؼا شلدتذ،لٔدلشماٛل لدلس،م للاْ,لٔ
 تت٦لنيتتشلوٍتتْ,لإ٥لأُلدتريتتشلٖـتتاحلتستتذ  الإردلدتضتتشرل لِتتزٓلدل،٦ تتٛلينٗتتولللللللل
ٖعل٘لإلىلتحتٕهلد ،جت،لوتَلردتتْلإلىلدلتزٔلااُل لد٩نتشللااٌاّتاسلتتاًللالتنلوتال ٗتْ,لللللللللللل
لٗـتتاسلإلىلحالتتٛلد٥ سستتاُلدلتتطلٖ ٗتت،لو،ّتتالدل،ستتنلٖٔظتتسخليلوش تت،لدلسا،ٗتتٛللللللللللل

ًللْ,لٖٔ،برللاالؼ،شل َلرللالد ،ٍٜللاالسٕهٔد٥ٌسٗادلٔد٥طس٦

ٵٌْ ٵٍاسَلأ ميٮلأ ٯٕل ماٳلِ يرعل لدل ٍُللٍالوٳَلٔؿاللاٳل م ٰٕٝلللاٳلأٔلوٮذ لِ
٭ِٕال ٕ ٠ٯسٮّا لٮِذٰٝلوٍلاٳلل٘لأٔلِعٕٚ لوٳَلك٦للاٳللسذٵواٮلسَمم٘لتض

لHalo effectsٔتعذ لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلٔ س ال الٖ،شرللاسيراتلد الٛل
ٰٖال متتتٜلد٩نتتتشَٖلٔ س تتتاللللل ٰٖال٥ٔلػتتت،ٕس ٔدلتتتطلعظتتتذلوٗتتتنلدلٍتتتاغلإلىلدتذلتتتيلػتتت،ٕس

للٰاتتتالاؼتتت فلوتتتاللاظتتتا،لأوتتتشلوتتتالإ جالٖ،جتتت،لد٫ٌظتتتاُلحٗتتتولمى ّتتتشلدلؼ ـتتت٘;ل
لٛلٰٗاوٕكتتٕ  ٖسٕطتت لد٫ جتتا لد ٕكتتٕ ٘لل;لٔوتتَلاتتيل,ل سسلتتُٕلحتتٕهلد ،جتت،للاتتْلِالتت

ل,ذ لد٥ٌاّتاسلػتاون,لٔتعتلللإ جتا لاٗتضٚل ،مٗتٛللتذٝلد ،جت،لإلىللللللإ جا ٔاسذلوَل
ل٘لللللو٤ سٰتالل سمٗتا لوٕكتٕ ٗا لللد٫ جتا ل ميلٖ،ذل ل,للاتنلؿتاسلمتتل س٦ٌت٘لٔمتتلوٕكتٕ 

ل ٔوظسىش.لل

 ىتتتتالٖ،لتتتتعلد٥ٌاّتتتتاسللاتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتاُللاتتتتْلوتتتتالٖظتتتتىٜل"لا،سمٗتتتتٛلد٥ٌاّتتتتاسللللل
Mentality of Fascination لدلٍ تشلإلىل تنلللسـذللاّالدتذالٛلدلستٜلتسجظتذلللٖٔل 

لااٌاّتاسلتتاًلٔإ جتا لوتذِؽلوت لإكتعاٞلدسمتٛلوتَلللللللللوالٖسٕلْلأٔلٖع،مْلرللالد٩نشل
ل سخٰتتا,ل لتتنل ،تتنللدلتتطلٖيشحّتتاللدلسستتذٖعلأٔلدلسٍضٖتتْل متتٜلدلستتشسد لأٔلدلسـتتٕسد لل

ٰٖالح٦ ,لٔ نل شدسل شٖاٰا لمى،ل٦ لٔد ؼل٦ ,ل ٦لٖ،نرل ييرل٥ٔلٖسّىّاللطخش
لٖللللما ٦ للا،ٗ،ل٥ٔللاٍسف,ل ٍ تشللإٖآل ٕخلدلٍ تشلدلٍستذٝلأٔلد شدم،تٛلدتذسٗسٗتٛل ت٦ل

;لٔوَلٍِتالتتيرت٘لد٫تاا ٗتٛلللل ٜلوذٝلؿٕد لدتريٕد لٔط٦وٛلدلظتلٔؿخٛلد ٕد  
لل.دلساوٛلٔد٥طسظ٦ًلٔد٥ٌسٗادلد يم 

 ٗىتاللل(Brown, 2014 : 38)ٔل٦ سستاُللاتا٩نشلا٦اتٛلألتاطلأطاطتٗٛ,لحتذدِاللللللل
لٖم٘:ل
 دلٍى لد٧ٔهل:لِٕٔلدلٍى لد٧  شلػتٰٕٗ ا,لٖٔسى تنل لحالتٛلد٥ٌتذ انلدلؼتذٖذلللللل

لذُٔلتعلتل لدلس،م لد٧ ى٘للاا٩نش.لٔلا
 دلتتتتتٍى لدل تتتتتاٌ٘:للٔتغتتتتتفلرٔٙلد ٗتتتتتٕهلإلىلدلسسٗتتتتتٗيلد اتتتتتال ل ٗتتتتتْللمظتتتتتىا لللللل

ٰٗتتال اوٰتتال للللل ٔدترـتتاٟفلد٫تظالاٗتتٛل لد٩نتتشَٖ;لٌسٗجتتٛلتاٍتتّٗيلوٍ تتٕسٰدلإتظالا
دتذٗاٚلو لدلٍ شلإلّٗاللاـٕسٚلٔسدٖٛلع،متّيلٖس،مستُٕللاتا٩نشَٖللا تالدلٍ تشلللللل

ٍسفلدلتطل تذلتلتُٕل تّٗي,لٔساتالٖاتال ُٕل لو تنلِتزدللللللللل َلأٔمْلدلسـتٕسلأٔلدلتلل
 دلس،م لحسٜلدلٕؿٕهلإلىلدسمٛلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل
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 دلٍى لدل الو:لٔتغفلرٔٙلد ٕٗهلإلىلدلسسٗٗيلدلظمطلٔد٧حلاًلدلظتماٗٛل متٜللل
دلزد ;لٔلاالستال٘لٖتذنمُٕل لدٔدوتٛلدلسيرٌٗت،لٔد٫ِاٌتٛلد ظتسىشٚل تا,لٍِٔتالٖلتُٕلللللللللل

ٰٞدللمتزد لٖٔس،مستُٕللللللللد٥ٌاّاسللاكنشلٔد٥  سساُللاْلحٗمتٛلِشٔلاٗتٛلااسطتُٕللاّتالإ تا
ٰٗاللاكنشلا نللٕرمٰالتعمىُٕللايرُلٖلٌٕٕدلو مْ.لل  وَلن٦ الت،مس الِٔى

ٔد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلحالتتتٛلرٍِٗتتتٛلٖاتتتذٔلأٌّتتتالتٍؼتتتيرلوتتتَلد٥تصتتتزد للل
ٌٰتاللاشماتٛل اسوتٛلٔ ّشٖتٛللساتادهلوؼتا للللللل شلدلؼ ـ٘لدلؼذٖذلتضٕلػ فلآنتشلوسن

دلتتٕدلو،تتْ;ل٥ سستتادٓللاتتيرُلرلتتلالد٩نتتشلتستتٕد شل ٗتتْل تتنلؿتتعا لدللىتتاهلٔدتذلىتتٛلللللل
ٔدتدىتتتاه,لٖٔتتتشتا لِتتتزدلد٥ سستتتادللاالسّٕٖتتتنلوتتتَلػتتتيرُلدلظتتتىا لد٫تظالاٗتتتْل ٗتتتْلللللللل
ٔدلسّتتتتَٕٖلوتتتتَلػتتتتيرُلدلظتتتتىا لدلظتتتتماٗٛ,لوتتتت ل تتتتذًلدلسٕ تتتت ل تتتتَلدلتتتتسعلتٓل ٗتتتتْللللل

انللاتزللالدترٗتاه,لللٔد٥طس شدخل لدترٗاهلد س،م للاال،٦ ا لدلٕدٖٛلو،ْ,لٔد٥طتسىسل
ٔتذظَلدتذفل إُلدل،٦ ا لدلساٟىٛل متٜلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلمالاٰتالوتالللللللل
تخاتتٕلوتت لتستت لدلؼتت فلوتتَلأُلد٩نتتشلد عتتسبللاتتْل٥لٖلتتَللتتْلٌعتتعلد ظتتسٕٝلوتتَلللللل

لدلسسذٖشلٔدلٕد.لل

ٔالتتتَلأُلٖاتتتذألتلتتتَٕٖلوش تتت،لد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلوتتتَلد٫ جتتتا للل
ظىا لدلؼ ـٗٛل لػ فلوا,لٔحاهلدلسعا نلدتذسٗس٘لأٔللاا،الدترـاٟفلٔدل

ٰٗا,لٔوتت للللل د تتذسكلو،تتْلناؿتتٛلإردلتشتتت،ل متتٜلرلتتلالدلسعا تتنلدستٗاحٰتتالٔدلاسّامٰتتالٌعظتت
د سسادٓلتٍسصلحالٛلدللٗ لٔد٥طسٗاٞ,لمالاٰالوالٖش ضلد ٍاّشللاا٩نشلٔد عسبللاْل ل

ٰٗاللازللالد٩نش;لحالٛلد٥ستٗا لٔد٥لاسّاجلٔتظنِالٖٕٔط لوَلٌيا ّالٖٔسشٌّال طاا
للالتعذ لٌٰٕ الوَلدلس،م للاْلٔدػسّاٞلدلسعا نلو،ْ.ل

ٖٔستتنُللااذدٖتتٛلوش تت،لد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلتلتتُٕلػتت،ٕسٰدلوتتَلد٧وتتنللللل
ٔدلؼتتتلال لٌعتتتعلدلٕ تتتا;للتتتالٖ،تتتضصلرلتتتلالد٥ٌاّتتتاسلٔتظ،تتت٦ُلدلؼتتت فلد ٍاّتتتشلل

لٔل ٰٗتتتاللااعتتتآلد٥طتتتس شدخل لدلتتتسعلتل لد٩نتتتش,ل ٖسؼتتتلنلتاٰ،تتتاللتتتزللاللوٍتتتذ  لتمساٟ
لد سىادلدٌع،ال٘لػذٖذل مْٗ.ل

ٔو لِزدلد٥ سىادلد٥ٌع،ال٘لٖـاحلل لدلسعلتلدلسّشٙل لدلؼت فلوٕكت للل
د٥ٌاّاسلٔد٥ سساُلدلٍى لد٧  شلػٰٕٗ ال مٜلدل،ىمٗتا لد ،ش ٗتٛ,لٖٔستنُللا،ىمٗتٛللللل
لامٕسٚلواتال ل ّٗتالمتذٰدللمـتعا لٔدترـتاٟفلدلؼ ـتٗٛللتْللذسمتٛلٖلت،ْللاّتال للللللللللل

لٛلوسىٗضٚل٥لالَلأُلٖساغللاّالأٙلػ فلآنشلناؿٛلإردل اُلرللالد٩نش.لللولاٌ

أُلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُللاتتا٩نشلتسلتتىَللل(Brown, 2014 : 38-39)ٔسأ ل
لو،ادلٛلأطاطٗٛلتسى نل :ل

لد٥تصزد لدلؼذٖذلعاِْل+لد٧ونل+لدتذٕدمضلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُللاا٩نشل=ل

 

ATTRACTION + HOPE + ROADBLOCKS = LIMERENCE  
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س٣ٖتٛلد٩نتشل ؼت فلمتذٖشلللللل Sever Attractionٖٔسـتذللاا٥تصتزد لدلؼتذٖذلللل
لاالسسذٖشلٔد٥حندًلوت لدلشماتٛل لد٥ تند لوٍتْلٔدلستٕددلو،تْ,لٔد٥ سستادللاتيرُلِتزدلللللللللل
دلؼ فلاسملالوَلدترـاٟفلدل،سمٗٛلٔدتدظىٗٛلٔد٥ٌع،الٗتٛلوتال٥لٖستٕد شل لللل

لتل ْٗلٔدلسٕدؿنلو،ْ.لػ فلآنشل;للالٖ شٙللااطسذدوٛلدلسعل

ٰٗاللللHopeٖٔؼتتتلد٧وتتنل إلىلأُلد ٍاّتتشلٔد عتتسبللاتتْلالتتَلأُلا تتنلوـتتذسٰدلأطاطتت
لمىظاٌذٚل ؼ فلمذٖشللاالٕإخل ْٗ,لو لد ٗنلإلىلتيرٖٔنلأٖتٛلإػتاسٚلوٍتْللاـتٕسٚللللل

لإتظالاٗٛل ى٤ػشللمسسانلٔدلسسذٖش.ل

ولاٌٗتٛلل ٗى تنلأٙلػت٘ٞلالتَلأُلٖتٍجيل ٍتْلإلللللل Roadblocksأواللا،تذلدتذتٕدمضللل
ٰٗتتالػتتذٖذٰدلحستتٜلوتتَلللللللللل ٰٞدلدٌع،ال د٥لاس،تتادل تتَلرلتتلالد٩نتتش,لٖٔتت تلِتتزدلد٧وتتشلدطتتسٗا

لتزشدلدلسعلتل ْٗ.ل

ٔ تتادٚلوتتالٖاتتذألوش تت،لد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل لدلسؼتتلٗنلوتتَلتزتتشدللللللل
تضدٖذلومىٕغل لوؼا شلد٥ِسىاًللاؼ فلآنتش,لطتش اُلوتالٖسختٕهلوت لدلن ٗتضللللللل

 Understatementالاٗتتتٛلإلىلدتصتتتزد لػتتتذٖذلدلؼتتذٖذل للا،تتتالنـاٟـتتتْلد٫تظل

attractionٖـتتت،،لدلظتتتٗيشٚل مٗتتتْ;لٔوتتتَلاتتتيل تتتذلٖـتتتاسلإلىلحالتتتٛلوتتتَللتتتٕل لللللللللل
د٥طتتسجالاٛلد٥ٌع،الٗتتٛلعاِتتْلٔدلتتطلالتتَلدلس،تتاتل ٍّتتالاسٕلتتٛل"أٌتتالأسمتت،ل.."ل لل
دلسٕدمذلو،ْلو لػ،ٕسل عاخلدلسم،ل ٍتذلس٣ٖستْلٔد٫حظتاغللاالسيتاٖشل لدلظتىاٞلللللل

buoyancy شلٰاتتتاللاّتتتزٓلدلش٣ٖتتتٛلطتتتٕدٞل اٌتتتالحسٗستتتٛلأٔلوس ٗمتتتٛ,لٔتستتتنُلِتتتزٓللللل 
دلشماتتتٛللاتتتسعلتلتيعمتتت٘لد سختتتاو٘لٔدٌؼتتت اهلددٟتتتيللاتتتزللالد٩نتتتشلٔ ٍٗتتتٛلدلتتتٍععلل
لاساتتادهلوؼتتا شلد٧لعتتٛلٔدلتتٕدلو،تتْلوتت لنتتٕرلوتتَلإولاٌٗتتٛلدلس،تتشضللمتتش الوٍتتْ,لللللل

ٰٗالٔ ذسٚلمتل ادٖتٛل متٜلدنتللل ندنلٔدتذظاطٗٛلدلؼذٖذٚل٧ٙل ،نلالَلتيرٖٔمْلإتظالا
تعظتتتد لوٍيسٗتتٛل٧ٖتتٛلأ ،التتٛلتساٖتتذٚلٔتيرٖٔمتتّال ،٦وتتٛلكتتىٍٗٛل اوٍتتٛل متتٜللل

لػ  لرللالد٩نشللاْلٔحاْللْ.ل

(لحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل لإ تتاسلوتتالل2012ٔ ظتشل  اتتاغلدل،اتتٕدٙ,لل
ٔد ساتتاسٓل"لٔدلتتطلِتتٜلتستتذٖعلل تتتلد ستتذغللل Fetishismعاِتتال لتتشٚل"دلـتتٍىٗٛل

ٌتتتْلدلاا تتتنلد يمتتت لِٔتتتٕلاسمتتتلالدتذـتتتاٌٛلوتتتَلدلٍستتتذلدٔللللللدٔلدتذتتت لد يمتتت لٔوتتتالل
ل ٗيلدلشكٕخلٔدلسظم ,لٔوتالت،لظتْلوتَلألتاطلطتمٕكللللل,لٔاالتحسْٕٖلوَلد ٦ح ٛ

لدٌّضدو٘لدطسظ٦و٘للزللالد٩نشلدلزٙلأحٗ للاّالٛلدلسسذٖعلٔد٥ سساُ.ل

ٔدتريٕسٚلد شتايٛللاّزٓلدلعلشٚلتسى نل لتـٍٗ،ّالٔإطسا ّال مٜلػت فلوتاللل
ٔ س تتال٫دسد تتْل٥ٌاّتتاسلد٩نتتشَٖلٔد سستتاٌّيللاتتْلع،متتْلٍٖتتذ  للااعتتآلللللللللٔٔ ٗتتْللاّتتال

لَٖتتتشٝل لل٥لتٝل لٌعظتتتْلوتتالتشطتتٗ ّال تتلل لَٖٔؼتتت،شٌاللد٩نتتشٖ وتتتَلدُٔللإُلد٩نتتشٖ
ل لحالٛلكٗانلٔدٌّٗاس.لٔمٕدٓل

 ىتتالأُلناؿتتٗٛلدلسستتذٖعل لإ تتاسل لتتشٚلدلـتتٍىٗٛلتحٗتتنلإلىلد ساتتاسلرلتتلالللللللللل
ٔوتتَلٖسجتتأصلحتتذٔدٓل ل ىمٗتتٛللللل,متتّاحالتتٛل شٖتتذٚلولٍٖجتت،لدلضوتتاُلو لللدلؼتت فل

;للانلتٕلذللذٝلد ٍاّتشَٖللاتْلٔد عسسٍتُٕل ٗتْلحالتٛللللللٔلد ٦ح ٛلطٗمسٜلمضدٞٓأدلٍسذل
ٔلو٦ح تتٛل ّتت٘لأحتتذللاٍستتذلأاردلوظتتْلوتتَلدتذظاطتتٗٛلدلؼتتذٖذٚل٧ٙلعتتشٖحللتتْل,ل تتل
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لْللللأ لٕنيتاٞللأٔلتٕلل,لنيتشلوتَلدلسجتأصل متٜلدللهلٔوسذطتات  ت٦لٌظتى لد٥لدلسبرٖتشد لللللِت
 .ٔعٛلد٥ٌع،اهلوَلد ذد  لٔدلسظسٗ للمٍا ذلماِضٚل,انلماِضٚٔٔطاٟنلدلذ 

أُلوش ت،لد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلٖاتذألينالتٛللللللللل(Gallozzi, 2009)ٔأ تادلل
دلتتزٙلٖسلتتىَلوؼتتا شلد ٗتتنلٔدلسستتذٖش;لٔلاالستتال٘لل Admirationد٫ جتتا لدلؼتتذٖذل

لٔللل  مىتتتٛلدلمجتتتٕٞلإلٗتتتْلٔ متتت،لدلٍـتتتحلوٍتتتْ,لٔ ٍتتتٜلدلٕؿتتتٕهلإلىلٌعتتتعلوظتتتسٕدٓ,ل
admiration وؼسسٛلوَلدلع،نلللadmireٰٗتال"دلسستذٖشلٔد٥حتندًلللللل ٔدلزٙلٖ،ت لحش 

د ستتنُللاا٥ٌاّتتاسلٔد٥طسخظتتاُ,لٔالتتَلأُلٖتتسيلد٫ جتتا للاتتا٩نشَٖلل،تتذٚلأطتتاا لللللل
وٍّتتالحظتتَلد  ّتتشلٔدتدىتتاهلٔدل،ىتتنلدتدتتادلٔدلسىٗتتضلد ،تتش ,لٔ تتذلٖلتتُٕلد٫ جتتا للل

ٔؿتُٕل ٗمتّيل تيرُلٖ،جت،لدلؼت فلللللللدلؼذٖذللاا٩نشَٖلددلٛل مٜلد٥وسٍاُل تيل
لا،مىْ.للل

لٔلاالسال٘لالَلٔؿ لوش ،لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل لد ،ادلٛلدلسالٗٛ:ل

ل(لوش ،لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سسٍاُللا2ْػلنل 

 ْالتصٕزات الٍعسٖٛ لٕصف ٔتفطير سالٛ الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب  : 
ارجلٌ شٖتٛلتسٍتأهلةتاِشٚلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلللللللل٥لتٕمذلٌ شٖا لأٔلل

لاـتتتتٕسٚلوااػتتتتشٚ,لٔمالاٗتتتتٛلدلسخمتتتت٦ٗ لدلٍ شٖتتتتٛلوشتايتتتتٛللاالسـتتتتٕسد لدلٍ شٖتتتتٛللل
لم،٦ ا لد٥مسىا ٗٛلٔد٥ٌع،الٗٛللا لدلؼ ـٗٛلٔدلطلالتَلتٍأ تال متٜلدلٍختٕللللل

لدلسال٘:ل

  ٌٛٗعسٖٛ الهازٖصوا الػخصCharismatic Personality:   

اـتتيمحل ل اسصاتتا(لطتتخشل لدلؼ ـتتٗٛلٖتتذ  لدلٍتتاغلإلتت٘لتاجٗتتنلللللللٖسـتتذل
ٔدحتتتندًل تتتنلوتتتَلتستتتٕد شل ٗتتتْ,لٔتتتتشتا للاستتتٕٚلتتتتيراتلدلؼتتت فل لد٩نتتتشَٖلٔوتتتاللل
تعشكتتْلػ ـتتٗسْلوتتَلِٗاتتٛلٔدحتتندًلٔتستتذٖش,ل الؼتت فلدلتتزٙلتتتٕح٘لو٦تستتْلللللل
دل،اًللاا ٗاٛلٔدلٕ اسلاٗنلدلٍاغلإلىلد٥ ند لوٍْلٔدلنحٗ،للاالسعا نلو،ْلحسٜل

د ِٕاتتٛلدلشلااٌٗتتٛل"لأٔلت،تت ل"لوٍختتٛلل "دُٔلو،ش تتٛلطتتالاسٛللاتتْ,لٔدللاسصاتتالأ تتش لإلىلل
  سلااٌٗتتتتتتتتتتتٛ,لِٔتتتتتتتتتتت٘لتؼتتتتتتتتتتتتلإلىلدتدارلاٗتتتتتتتتتتتٛلدللتتتتتتتتتتتاتٚلأٔلدتذلتتتتتتتتتتتٕسلدلع،تتتتتتتتتتتاهلللل

ٰـالدُٔلد٩نشَٖ.ل لٔدلسٕٙلدلزٙلٖسىس للاْلػ 

لٛلل charismaٔدػتتس لت،تتاتلل ٔتحىتتنل charismata وتتَل مىتتٛلإمشٖسٗتتٛل ذاتت
مارلاٗتتٛلٔطتتخشل ّتتشٙلٖعتتبلد٩نتتشَٖلٖٔ تتشّٖيللاتتالس،م لللللو،تتٍ لأطاطتتٗ ,لد٧ٔه:لل

لاؼ فلوا,لٔدل اٌ٘ل س لػ فلوالاٗتضٚلأٔل تٕٚلٔوِٕاتٛلناس تٛلتتذ  لد٩نتشَٖللللللل
إلىلد٥ٌاّتتاسللاتتْلٔساتتالد٥ سستتاُللاتتْللإلتت لتزتتاٌ٘لدُٔلتتتٕد شلأٙلكتتشٔسٚلٔد ،ٗتتٛللتتْللللللل

(Stevenson & Lindberg, 2010) ل.ل

د٫ جا ل

 دلؼذٖذ

دلس،م ل

 ٔد٥ٌاّاس

دلسٕ تل

 ٔدلساجٗن
د٥ سساُلل

 ٔد٥ٌسٗاد
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ٛلٔ ميلدلٍععلٔد٫ددسٚللٕؿ لل لٖٔظس ذًلت،اتل اسٖضوال ل ميلدلظٗاطٗ
و،تتت لوتتتَلألتتتاطلدلسٗتتتادٚلٖظتتتسىذلوٍتتتْلدلساٟتتتذٚلتتتتيراتٓلوتتتَلنـاٟـتتتْلٔعاتتتتْلللل
د٥ٌع،الٗتتتٛلدلؼ ـتتتٗٛلٔدل اِشٖتتتٛلدلتتتطلع،تتتنلد٩نتتتشَٖلّٖالإٌتتتْلٖٔس،مستتتُٕللاتتتْلللل

(Antonakis,Fenley& Liechti, 2011)ل.ل

  ٌٛٗعسٖٛ الجاذبٗٛ بين الػخصInterpersonal attraction theory:  
ِٔ٘لإحذٝلٌ شٖا ل ميلدلٍععلد٥مسىا ٘لدلطلتحأهلٔؿ لٔتعظتل اٗ،ٛل
ٔدٍٖاوٗا لدل،٦ ا للا لدلؼ ـٗٛللا لػ ـ لأٔلأ  شلوَلأ لتاٞلدتدىا تٛلأٔللل

دلسعلتلا,ل ىتاللللتتتللا لدتدىا ٛل ٕحذٚلدمسىا ٗٛل مٗٛل مٜلوسـنلدلسىاطتلالل
ٚلدل،٦ تا لل ادٚلوالتٕة لولتاو لِتزٓلدلٍ شٖتٛل لٔؿت لٔتعظتتل اٗ،تٛلٌٔؼتيرللللللل

دل،ا عٗٛللا لدلاؼش,لٔتسًٕلٌ شٖٛلدتدارلاٗتٛللات لدلؼ ـتٗٛل متٜل تذٚلد ندكتا للللللل
%(لوتتَلٔ ستتْللاـتتخاٛللل50أطاطتتٗٛلوٍّتتالأُلد٫ٌظتتاُلدلياٗ،تت٘لٖسلتت٘لأ  تتشلوتتَل لللللل

د٩نتتشَٖل سير ٗتتذلتراؿتتٗٛلد٥ٌسظتتا لٔد٥ٌسىتتاٞلإلتتّٗيلٔد٧ٌتتعللاّتتيلٔدلسىتتاغللللللل
 ,O‟Connor & Rosenblood)د٧وتَلٔدلظت٦وٛلدلؼ ـتٗٛلوتَلدلسٕدمتذلو،ّتيللللللل

ل.ل(1996

ٔٔ س تتتال تتتتزدلد٥ تتتتندضلد٧طاطتتتت٘لتسى تتتتنلتستتتتذدد لد٥ تتتتند لوتتتتَلد٩نتتتتشَٖلل
لٔد٥تصزد لإلّٗيل ٗىالٖم٘:ل

 دتدارلاٗتتٛلدتدظتتذٖٛلPhysical attractivenessلاٗتتنلدلاؼتتشللاـتتٕسٚل اوتتٛلإلىل:
د٥تصتتزد لل٨ػتت اقلحظتتٍٜلد  ّتتشلطتتمٗى٘لدلاٍٗتتٛلدتدظتتذٖٛللتتَلتساتتذٝللللللللل

تذظَلٔدتدىاهلوَلد ٍ ٕسلدلاؼشٙ,لٔمالاٰالوالٖسنُلِزدلد ٗنل مّٗيلو٦وحلد
لا،تتضٔلنـتتاٟفلإتظالاٗتتٛل تتيلو تتنلدلتتٕدلٔدلميتت ,لٔدل ستتٛل لدلتتزد ,لٔد٥ ستتذدسلللللل

ل.(Williams, 2006: 18)د٥مسىا ٘ل
 د٥ ند لProximityلٖعلنلدلاؼشلوَلِيل لحالٛلد تند لوتٍّي,لساتاللاتذد  للللل:

,لٔسااللٕمتٕدِيلةتٕدسلدلؼت فلٔ تالأصوستْلأٔللللللدلس،ٕدلٔد٧لعٛلٔإصدلٛلدتذٕدمض
دحسٗامتتتْ,لإ٥لأُلِتتتزٓلد٧لعتتتٛلتسيمتتت،لٔمتتتٕدلدسمتتتٛلوتتتالوتتتَلدلسؼتتتالاْلأٔلحستتتٜلللللل

لد٥ ند لدلٍظطل للا،الدترـاٟفلدلٍعظٗٛلٔدلظمٕ ٗٛ.لل
 دلسؼالاْلSimilarity:لاٗنلدلاؼشلإلىلد٥تصتزد ل تَلٖؼتإٌّّيل لدترـتاٟفللللل:

 ,Hays)ٕٗسل مٜلأػلا التس ل ىالٖساهلٔدلظىا لدلٍعظٗٛلٔدلظمٕ ٗٛ,ل الي

,لٔ تتادٚلوتتتالٖتتتذسكلدلسؼتتتالاْلٔ س تتتال٩لٗتتتس لأطاطتتتٗس لد٧ٔلى:لد٥ػتتتندكلل(1988
دلسسمٗذٙلحٗولٔمتذلأُلدلسؼتالاْل لد٥عاِتا ل=لوؼتا شلإتظالاٗتٛلدلتطلتـتاحلللللللل
وسنٌتتٛللاالؼتت فلدلتتزٙلتعىتتنلِتتزدلد٥عتتآ,لٔدل اٌٗتتٛ:لد ساسٌتتٛلد٥مسىا ٗتتٛللللللل

ا للاا ساسٌتتتٛلد٥مسىا ٗتتتٛ,لٔ تتتادٚلوتتتالٖضٖتتتذلدلسؼتتتالاْل للللللحٗتتتولتس،تتتضصلد٥عاِتتتلل
د٥عاِتتا لوتتَلدسمتتا لدلسعا تتن,ل ىتتالاٗتتنلدلاؼتتشلإلىلعٍتت،لدلسعا تتنلوتت للللللللل

لد  سمع لو،ّيل لدترـاٟفلٔدلظىا .لل

إلىلأُلللتنلإٌظتاُلأطتمٕ لطتمٕ ٘لطتاٟذل وظتٗيشلللللللل (Williams, 2006)ٔأػاسل
ذلٖذ  لدلؼ فلإوالإلىلد ،اسكٛل(ل لdominant vs. submissive لوسالانلناٌ ل

ل مٜلدلذٔدًلأٔلد٥ٌسٗادل مٜلدلذٔدًللا الدلٍ شل َلدلسؼالاْلأٔل ذًلدلسؼالاْ.ل
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ل(Williams, 2006(لٌ شٖٛلدتدارلاٗٛللا لدلؼ ـٗٛل 3ػلنل 

ٖٔ،شرلد٥تصزد ل لدل،٦ ا للا لدلؼ ـٗٛللايرٌْلوؼا شلإتظالاٗٛلتضٕلػ فل
 جا لأٔلدتذ،لأٔلدلـذد ٛلأٔلحسٜلد٥ٌاّاسلٔد٥ سستاُللاتْ;لللآنشل ذلتس زلأػلاهلد٫

ٔٔ س تتاللتتزللالتظتتىٜلو تتنلِتتزٓلدلـتتٗ ٛلد٧نتتتٚلدلس،متت لد٥ٌع،تتال٘لدلستتاٟيل متتٜلللللل
ل.ل(Carlson , 2000l: 506-507)دلٕل لٔدلؼ  لدلساًللاا٩نشل

  ٌعسٖٛ ٌبؤٚ التكبنThe Acceptance Prophecy : 
 لدلؼ فللايرٌْلطٍٗاهلد٫ جتا لوتَلللٔتٍيم لِزٓلدلٍ شٖٛلوَلد ندضلأُلتٕ 

لاتتتْ,لٖضٖتتتذلإ جتتتالاّيللد٩نتتتشَٖلتظ،متتتْلٖسـتتتشرللاتتتذرٞلٔتتتتٕددلتضتتتِٕي,لٔلاالسا،ٗتتتٛلل
لْست لِتزدلدلساتٕه;ل إلللتعلتَلللْ،سستذلأٌتللٖ،ٍتذواللٔدل،لتعلؿتخٗحل لل سـتشرللاتبرٔدلللٖلٌت

٥لٍٖتتاهلد٫ جتتا لأٔلدلسساتتنلوتتَلد٩نتتشَٖ,لٖٔظتتسٍذللا،تتال مىتتاٞلللأ  تتش,لٔوتتَلاتتيل
إ جتتا لدلد٥ تتندضل لٔؿتت لٔتعظتتتل ٗعٗتتٛلللل متتيلدلتتٍععلد٥مسىتتا ٘لإلىلِتتزللل
ٔٔ س تال تزدلد٥ تندضلٖـتٍ لدلٍتاغلإلىلات٦ للللللل دلٍاغللاا،لّيلأٔل تذًلإ جتالاّي,لل
 & Stinson, eta., 2009; Joseph ,Kipling) ٠تا لأطاطتٗٛل متٜلدلٍختٕلدلستال٘لللللل

,Ladd Wheeler, 2003: 321-322 ) ل:لل
 ي:لِٔتتتيل ٠تتتٛلوتتتَلدلٍتتتاغللد ّسىتتتُٕلينسىٗتتتٛلتساتتتنلد٩نتتتشَٖل تتتل:لدلع٠تتتٛلد٧ٔلىل

لٛلا ل لدل،٦ ا لٔدلسٕددللدلذرٞاٗمُٕلإلىلإةّاسل ٮٖ،سا٭تشللٔل;,دلؼ ـٗٛلد ساادلت
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ٖتتشٝل,لٔوستتذدسلإ جتتا لد٩نتتشَٖللاّتتيلللو،تتْلاٍضلتتٛلوسٗتتاغلٖسٕ تت لِتتزدلدلتتذرٞلل
 مىاٞلدلٍععلأُلِزدلأوشل٥لمذدهل ْٗ;ل ا٧ػ اقلٖؼ،شُٔللااستٗا لعتآلوتَللل

لٔلل لٞللللٖس،اونلو،ّيللاتذرٞلؿتادخ,لٖٔـتذس ;للتاللُلأحلاوٰتالد ٗستٛللاؼتيرُلِتزدلدلتذر
 ذلٖذ ،ّيللااعآلدلس،م للاّيلٔدلشماتٛل لدٔدًلدلسٕدؿتنلو،ّتي.لٔاٗتنلدلٍتاغلللللل

ٲٰٗتتتا,للللاؼتتتلنل تتتاًلإلىلد٫ جتتتا للاا٧ػتتت اقلل ٔدلٕداستتتُٕلوتتتَللد سعتتتاٟمُٕلدمسىا 
ٰٗالدلزَٖلٖسٕ ،ُٕلس الد٩نشُٔل ي;للتالل أٌعظّي,للا،لعلد سؼاٟىُٕلدمسىا 

ةّاسلطمٕكلأ  تشللاتشٔدٰدلٔد ا ٗتٛلعتآلد٩نتشُٔ,لٖٔت٤دٙلِتزدللللللللٖذ ،ّيللااعآلإ
ل.إلىلت،شكّيللمش اللاالع،ن

 د سسامُٕللاياٗ،سّيلل٪نشَٖ:لِٔيل ٠تٛلوتَلدلٍتاغل ٗتنلِلتزدللللللل:دلع٠ٛلدل اٌٗٛل
ٰٗالتضٕلتسانلد٩نشَٖلٔد٥ِسىاًللاّيللا الدلٍ شل َلإٖٛلإاالاا لوسٕ ،تٛ;لل تمساٟ

نلوَلدلسسذٖشلٔد٥حندًلوَلد٩نتشَٖ,للٔتع ٜلو نلِزٓلدلٍٕ ٗٛلوَلدلاؼشللإٍ
لٔو لرللال سذلٖسنُلرللاللاالسجاِنلأٔلدلس ا نل َلحسٕ ّي.للل

 متلد االُٕللاسسانلد٩نشُٔل تي:لِٔتيل ٠تٛلوتَلدلٍتاغلمالاٰتالوتاللللللللل:دلع٠ٛلدل الٗٛل
٥لٖتتشُٔلإ٥لوـتتمخسّيلدلؼ ـتتٗٛ,ل٥ٔلٖاتتالُٕللاسساتتنلأٔل تتذًلتساتتنلد٩نتتشُٔلللللللل

لع لوَلدلسىش ضلحٕهلدلزد .ل ي,لٖٔسىٗضُٔلاظسٕٝلوشت

  :الٍىٕذز الطمٕن٘ ٌٔعسٖٛ التعمي 
ٍٖ تتتشلإلىلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْل ،ٍـتتتشَٖلأطاطتتتٗ لوتتتَل ٍاؿتتتشللللل
د لا تتيرٚلل لدل،٦ تتا للاتت لدلؼ ـتتٗٛلدلساٟىتتٛل متتٜلدلستتٕددلٔدلس،ضٖتتضلد٫تظتتالا٘ل تتذٚلل

ل ٕٖمٛ.لل

لتٕرجلسٔاامتال لللٔتساغل اٗ،ٛلدل،٦ ٛلٔ س اللٍ شٖٛلدلتس،ميلحظت،لولتاو لللل
ل:ل(4 د٥لسضدًلٔدلس،ّذلٔدلزٙلٖ،برل ٍْللاالؼلنلدلسٕكخ٘ل

للا لدلؼ ـٗٛ.للٕرجلد٥لسضدًل لدطس ىاسلدل،٦ ا (ل4ػلنل 

  ٌٛعسٖٛ الساسcomfort theory:  
ؿتتتٗ الِتتتزٓلدلٍ شٖتتتٛل لإ تتتاسلدسدطتتتا لوٍّتتتٛلدلسىتتتشٖال ىٍّتتتٛلوتتتَلوّتتتَلللللل

 ىشكتتا ل عّتتًٕلدلشدحتتٛللاالٍظتتاٛللد ظتتاٌذٚ,لٔتظتتسّذرللاا٧طتتاغلٔؿتت لتـتتٕسد لدلل
 يلٔلاالٍظاٛل َلٖسٕلُٕلس اٖسْ,لٔٔ س ال زٓلدلٍ شٖٛل إُلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔدلس،م ل
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لاتتتْلتظظتتتذلوٗتتتنلد٫ٌظتتتاُلدلعيتتتشٙلإلىلتاجٗتتتنلٔتستتتذٖشل تتتنلوتتتَلٍٖتتتذ  للااعتتتآللل
وظتتتتتاٌذٚلد٩نتتتتتشَٖلٔدلٕ تتتتتٕرلةتتتتتاٌاّيل لأٔ تتتتتا لدلؼتتتتتذٚلٔدل تتتتتشٔرلدل،ـتتتتتٗاٛلل

لٔل آ٥وّتي,ل ىتال يتش لدلتٍععلدلاؼتشٖٛل متٜلدلس،مت للالتنلللللللللٔدلس عٗ لوتَلو،اٌاتتْل
وَلتعظَلإلّٗالٖٔسظا،ل لإكعاٞلدلاّجٛلٔدلظ،ادٚل مّٗالٔلاولد٧ونل ّٗا,لٍِٔتالل

ٰٖال لحتتذٔدٓلدلياٗ،ٗتتٛلد ،سٕلتتٛللل  ;Kolcaba, 2003)ٖلتتُٕلو تتنلِتتزدلدلس،متت لطتتٕ

Kolcaba & Steiner, 2000; Kolcaba, 2010) ل.ل

   المجالٗٛ  –ٌعسٖٛ الأٌاEgo-Ideal Theory :  

ٖٔعٗذلأٌـاسلِزٓلدلٍ شٖٛلأُلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔدلس،مت للاتْلٍٖتسصلوتَلحالتٛل تذًللللللل
دلشكتتال تتَلدلتتزد ,لٔا تتنلسماتتٛللمٕؿتتٕهلإلىلوتتالٖسـتتٕسلأٌتتْلأٌتتالو الٗتتٛلوتتَلنتت٦هللل
د٥ٌذواجلدلساًل لأٌالآنشل شوضللمجذدسٚلٔد٥ سذدسلد عسٕد;لٌ شٰدل الٖسىس للاتْلوتَللل

ل.للطجاٖالمتل اٗ،ٗٛ

ٔد٧ٌتتالد  الٗتتٛلعظتتٗذللـتتٕسٚلدلتتزد لدلتتطلٖتتٕدلأُلٖتتشٝلدلؼتت فلٌعظتتْل مٗتتْ,لللللل
ِٔ٘لٌساجلتعا نلأِذد ْلٔ ىٕحاتْلٔدلطلتسؼلنلن٦هلوظتٚلحٗاتتْلٔوتَلنت٦هلللل
تتتيراتد لطتتميٛلد٩لاتتاٞلٔتٍىٗيتتاتّيللتتزد لدليعتتنلٔدلتتطلمالاٰتتالوتتالتذ ،تتْللااعتتآلللللللل

متتتٜلدطتتتسذناهلؿتتتٕستّيلللدلٕلتتت للاا٧ػتتت اقلد ىٗتتتضَٖل تتتاٟس٘لدلستتتذسٚ,ل ٗ،ىتتتنل للللل
 :Voight, 1999)دلزٍِٗٛل لتلٍْٕٖلٔتعشقل مٜلدلس،م للاّيلٔدلذٔسدُل ل ملّيل

للل.(40-42

  :ٌَٖعسٖٛ التعمل ٔالازتباط بالآخس 

٤ٖ تتتذلأٌـتتتاسلٌ شٖتتتٛلدلس،متتت لأُلمالاٗتتتٛلد٥ٌع،تتتا٥ لدلسٕٖتتتٛلتٍؼتتتيرل لطتتتٗاخلللللل
ل،ىشٖتٛلد التشٚلوتَلللل ٦ ا لدلسعا نلد٥مسىا ٘لد ساادلٛلو لد٩نتشَٖل لد شدحتنلدلل

حٗاتّي,لٔحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل ذدلٛل مٜلوالٖ،شرللااتذ،لد شكت٘لل
دلساٟيل مٜلد٥ سساُللاا٩نشلٔ ال ٦ ٛلوااػتشٚللاالذد ،ٗتٛللمستٕددلوت لد٩نتشَٖل لللللل
ٰٗتتتالٔد شتايتتتٛللاا٥ سىتتتادلد٥ٌع،تتتال٘ل متتتٜلد٩نتتتشلٔد ساتتتاسٓلللل ؿتتتٕستّالد  سمتتتٛلٔةٗع

للل(Bartholomew, 1990)مخـٕهل مٜلد٧وَلدلٍعظ٘للد ـذسلدلشٟٗظ٘لل

  ٌعسٖٛ وجمح الحبA triangular theory of love  : 
ٍٖ تتتتتشلإلىلد٥ٌاّتتتتتاسللاتتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتتاُللاتتتتتْل لإ تتتتتاسلٌ شٖتتتتتٛلو متتتتتولدتذتتتتت،للللل

(Sternberg, 1986, 1988)لإؿتعْلدل،ا عتٛل ست لِٔتٕلوتالٖيمت ل مٗتْل"دتذت،للللللللل ل
ًلٔوتَلد ىلتَلأُلتغسعتٜل جتيرٚ,لِٔتٕلٍِتالللللللوَلأٔهلٌ تشٚ"لللتَللاتذُٔلتستاس لأٔلدلستضدللللل

لٌُتتٕنلوتتَلل حٗتتولت ٗتت،ل ٗتتْلولٌٕتتا للللل;: (Infatuation Love) لد ٗتتاًلٔد٥ سستتا
لً لتتٗعللايٕٖتتنلٔد٧وتتذلٔ تتذلتغسعتت٘للللل ِتتزدلدلٍتتٕنلوتتَلدتذتت،لل .للدتذىٗىٗتتٛلٔد٫لستتضد

ٖؼتتت،شلد٧ػتتت اقلدلتتتزَٖلل;لإرنتتت٦هلٔ تتتال ـتتتتل لمٗتتتا للاتتتا ٘لوش اتتتا لدتذتتت،
،للاذسمٛل الٗٛلوتَلد٫اتاسٚلدلٍعظتٗٛلٔدلتطل تذلتتٍ،لعلللللللؼُٕلِزدلدلٍٕنلوَلدتذٖٗ،

دلس،شر,لدلسٕتشلد٥ٌع،ال٘لٔدلشماٛل لد٥ ند لوَلوـتذسلل لتضدٖذلٌالا لدلسم،,ل
لد٥ٌاّاس.ل
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 ْالٕقاٖٛ وَ الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب :  
  :وعسفٛ الرات ٔفّىّا 

لٖد٥ٌاّتاسلدلظتمطللاتتا٩نشلللدلس،تا لوتتَلحالتٛللل٥لالتَللمؼت فللل ،تشرلوتتَللحستٜل
ٮٖم تتٜلوتتالٖلتتُٕلدُٔلتحجتتٗيلأٔلواال تتٛلٔدُٔلأُلٖستتٗيلردتتتْلاتتال٥ل لتظتتسخ لٔدُٔلأُل

امتتلالوتتَلؿتتعا لإتظالاٗتتٛللتتٕل لتتَلوتتَلإطتتس ٦ ا,ل ىتتال مٗتتْلأُلٖستت لٔ عتتْلللللللل
ل.ؿاد ٛلو لدلزد لدُٔلاٍاٞلأٔلتٕلاٗ 

  :ٖٕٛالتٕدّات الدٍٖٗٛ الط 
اسللاتتتتا٩نش,لدلستتتتيراشللااللتتتت ٕط,لٔد٥ٌاّتتتتلكتتتتذلد٫ٌظتتتتاُٖضٖتتتتذلوتتتتَلوٍا تتتتٛللتتتالل

لىل سمتتْ,لٖٔ،يٗتتْل شؿتتٛللمسعلتتشلللإلاالستتال٘لٖ،ٗتتذلد٥ٌظتتاُلللٔل;ٔدترلتتٕنللمسلتتمٗنل
ٌٰاللمٗس للاتيرُلؿتعا لللٔ ٕٚللدطسس٥٦ د ٍّج٘,لِٕٔللاالسال٘لٖ،ي٘لد٥ٌظاُل ٔد ى٠ٍا

دتد٦هلٔدتدىاهلٔدللىاهلِ٘لللهلٔحذٓ,لٔأُلدلٍسفلٔدلسـٕسل يشٚلدللهلمتنلػتيرٌْللل
ل. سذدسللٗظالحلشٰدل مٜلأػ اقللا،ٍّٗي ل نلنمسْ,لٔأُلدتدذدسٚلٔد٥ 

 اضتخداً فٍٗات العلاز المعسفي : 

ٰٗا:ل للسـخٗحلأنياٞلدلسعلتلٔد٥ سسادد لد  سمٛلٔةٗع
 د٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلٔدلس،متت لدلتتسعلتل لٌستتاٟفلدليتتشرلد٩نتتش:ل٧ُل

لواللٗعل ْٗلوَلدلمحاطَ,لٌٔع٘لواد٩نشلٖ،سىذل مٜلإلااغلدليشرللد شك٘للاْ
 ل تتنلِتتٕل ٗتتْلوتتَلد ظتتا٢ٔ,ل تتإردلأو،تتَلد٫ٌظتتاُلدلعلتتشل لدلٍستتاٟفلدلاؼتتشٖٛللل

ل. ٔد٥ سساُللاْل,لأولٍْلأُلتغشجلوَلإطاسلطخشٓدلاؼش
 تتادٚلوتتالٖظتتس ذًلد ٍاّتتشللاتتا٩نشلٔد عتتسبللاتتْللللدلسسمٗتتنلوتتَلدلس،ىتتٗيلد عتتشط:لل، 

أ لتتنلت،تتاتد لواتتال ل ّٗتتالٔلاـتتٕسٚلمتتتلٔد ،ٗتتٛ,ل تتيرُلٖستتٕهلِتتزدلدلؼتت فللللللل
 متٜلٔمتْلد٧سض,لٔدطتس ذدًلدلم تٛللاّتزٓلدلـتٕسٚلد عش تٛل لدلس،ىتٗيلللللللللتشمٕخل

,لٔدطتس ذدًلدلس،ىتٗيلد عتشطلأطتاغل ل ت تللللللٖ،ى لحالٛلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُللاْ
وَلد٧ لاسلدل٦ س٦ٌٗٛ,لٔدلتسعلتل لد٧ػتٗاٞللايرلعتاةلتستذدٚلأ تش لإلىلٔؿت للللللل

 . دلٕد  لوشحمٛلأٔلىلتذمّا
 وش تضل تنلػت٘ٞ,لللللْتظ،ملاّشللاكنشلٔد س،م للاْد ٍدلسعلتلٔدلاخول َللاذدٟن:ل

ٖٔـ،ل مْٗل ا ٛل اُلٍٖا ٘لأُلتٕصنل مٜلوٕكٕ ا ل  تٚ,لٔدليا ٛلإردلول
ٔدحتذٱلتؼتا اللاتْ,ل تإُلت،تذد لوـتاس ّال تنٵلكت يّال متٜلللللللللللوـتشرلٖلَل تالإ٥لل

دلاختول تَلدحسىتا٥ للللل،ش لوَلنت٦هلد ظسٕٝلد ٔرللال مٜل,لدلسذٖيلوـش ّا
ٔ متتٜلد ظتتسٕٝلدلظتتمٕ ٘لدلاتتذٞل لدل،ىتتنلدلع،متت٘لل,ل ّٗتتاأنتتشٝلتٕمتتْلدليا تتٛل

 . ٥طس ىاسلِزٓلدلاذدٟن

 اضتخداً فٍٗات تعدٖن الطمٕك : 

ِٔت٘للل Personal spaceلتس،ميلوّتاسد لدتذٗتضلدلؼ ـت٘لأٔلد ظتا ٛلدلؼ ـتٗٛللللللل
 شٖستتتٛلوتتتَلأ لتتتنلدليتتتشخلٔأتصخّتتتال لدل،٦ تتتا لد٫ٌظتتتاٌٗٛ,لٔتتتتسم فل لأٌٍتتتاللل

دلتتزٙلٌس،اوتنلو،تتْلحظتت،لةشٔ تْلٔةشٔ ٍتتالٔدسمتتٛلللٌستن لأٔلٌاس،تتذلوتَلدلؼتت فللل
 إلتتْلٔ إلٍتتالٔدحسٗاماتتتْلٔدحسٗاماتٍتتا,لينٗتتولتلتتُٕلٍِتتاكلحالتتٛلوتتَلدلستتٕدصُللللللللل
دلذٍٖاو٘ل لدل،٦ ٛل ٦لٌاس،تذلإلىلدلذسمتٛلدلتطلتٍسيت ل ّٗتالدل،٦ تٛل٥ٔلٌستن لللللللل

 لمذسمٛلدلطلت٤دٙلإلىلدتذظاطٗٛلأٔلد٫نسٍاخل.ل
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 ٘الفاعمٗٛ ٔالٍػاط الإيجاب : 

لاإػتت اهلدلتتزد للالتتنلوتتالالتتَلأُلٖاتتول ّٗتتالدلؼتت،ٕسللاالظتت،ادٚلٔإكتتعاٞلحالتتٛللللللللللل
لد٥لاسّاجل مٜلدتذٗاٚللاـعٛل اوٛ.ل

 ٔضع وػسٔع سٗات٘ غخص٘ تستب 

 ٗتتتتْلأٔلٕٖتتتتا لدلسخسٗتتتت لاتتتتالٖسظتتتت لوتتتت لو تتتتاِشلدلستتتتٕٚلٔمٕدٌتتتت،لدلسىٗتتتتضل لل
 دلؼ ـٗٛلتحسٗس اللمٍجا لمتلد سنُللاٍجاحا لد٩نشَٖلأٔلإنعا اتّي.ل

 ٖب عمٜ اضتراتٗذٗات إدازٚ الضػٕط الػخصٗٛالتدز 

لاـتتتىٕدلٔؿتتت٦لاٛلٌعظتتتٗٛلٔلاتتتٗس للاتتتيرُلد٫ٌظتتتاُلإردلأسددل لتتتَلٔإردل لتتتَلٌعتتتزللللل
ٔدلستتتضً,لٔلملتتت ٕطلدلٍعظتتتٗٛلتتتتيراتد لٌعظتتتٗٛلطتتتماٗٛل متتتٜلدلؼتتت فلإرلأٌّتتتالٔ للل
دل التت،لتلتت ل ذستتتْل متتٜلدلتتسعلتلد ٍيستت٘;لٔلاالستتال٘لتظتت،لتعلٗتتلالددٟتتشٚلِتتزدلللللللللل

 ادد لتشٖٔالدلزد للااطسس٦لٗٛلدُٔلد٥ سىادل مٜلد٩نشَٖ.للدلسيراتلاىاسطٛل 

  تٕظٗف فٍٗات الإزغاد الدٖني الكاٟىٛ عمٜ الترنير ٔالٕعغ: 

لاساحل جٗذلد٩نتشَٖلٔتسذٖظتّيلٔد٫ تشدٞلد تزوًٕلدلتزٙلِتٕلواال تٛل لد تذ للللللللل
ٔتزتتأصٚلدتذتتذٲ;ل ستتذلٔسدل لؿتتخٗحلوظتتميل تتَلد ستتذددلسكتت٘لدلمّتتْل ٍتتْ;لأُلسمتت٦ لللللل

٭ُلسك٘لدلمّْل ٍْ,ل ،ىذ٭لد سذددٮل ج ال متٜلس اسٗتْ,ل ج،تن٭لتع تٕللللللم،ن٭ اذ ٮل  ىا
ٵُلسطتٕهلدلمّتْلؿتمٜلدلمّتْللللللللللل ٮٌلادل ستاه:لإ ٮُ:لوتالػتير ٭ٞ,ل ستاهللتْل  ىتا  لٔمّْلدتذـاا

َّيٯلدلسٶتتتتشد ٭} مٗتتتتْلٔطتتتتميل تتتتاه:ل ٳِ ٮٔمٮتتتتٕ ٯٖتتتتسٮيلدِ تتتتذٵدحٳ ٭ل تتتتاحٯ ٮٕدل ل ٵٝل ل{إَر٭دلسأ َٔ ,لٔسٮ
عت لل}ظميل َلألات٘لوٕطتٜلد٧ػت،شٙلسكت٘لدلمّتْل ٍتْل تاهل:للللللللؿخٗخ٘لدلا اسٙلٔو

ٳٛ,ل ستتاهل:للللللللللل ٮٖيشٖتتْل لد ٳذٯح٭تت ٮٖتت  ل متتٜلسمتتنلٔ دلتتٍطٶلؿتتمٜلدلمّتتْل مٗتتْلٔطتتميلسمتت٦ ل
ٯّش٭لدلشٵمٮنَ} ٯٔلِ يِ،ٯسٮيٯلةِ ٯِمِلعسٮيٯلأ ٰـتاللل,ل ىالأُلوَلدلظٍَلد٫ ٗٛل{أِ ٮٖيعتشَلػ  ٲُلو٭َل أ

لُ لاال تا٭ل لوتذ لػت فٍلحٮاٶتْلٔدمت،ٱلللللللٖ،ا ،ل ٦رلوسـذٓلٔماٖسْ;لحسٜلإٌتلالإ
 مٗلالٔح ٌّللْ,ل سذلتٮ،شِّضلٌعظلال الٍٖضلْللالالدلستذسٮلد٫ ت٘لوتَل ستا ;ل ّتزدلللللل
ٌٰتتال لدتذتتذٖول تتَلحاٲتتلالٔإ جالاتتلالا٭تتَلتحتت،للللللللل طتتمٕكَلٖا لتتْلدلله,ل لوتتَلوسٕدص

لل.ٔت،ج،لل٦٠لتس ل لد  ا٥ٚلاذحْ

 ٕوترٖٛالإطاز المٗداٌ٘ لمدزاضٛ ٔإدساٞتّا الطٗه : عاغسًا  : 
تّذرلدلذسدطٛل للا،ذِالد ٗذدٌ٘لإلىلإ ذددلوسٗاغلل٦ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُلللل
لاْلٔدلسخس لوَلنـاٟـْلدلظٗلٕونٖٛلٔلاٍٗستْلدل،اومٗتٛللسخذٖتذلوتذٝلو٦ٟىستْلللللل

للسٗاغلِزٓلدتذالٛ,لٔ ذلوش ل ىمٗٛلإ ذددلد سٗاغلدتريٕد لدلسالٗٛ:ل

 ْإعداد وكٗاع الاٌبّاز بالآخس ٔالافتٍاُ ب  : 
  :الإطاز الٍعسٙ لمكٗاع الاٌبّاز بالآخس ٔصٗاغٛ التهَٕٖ الفسض٘ لمىكٗاع 

ٖ،لعلد٥ٌاّاسللاا٩نشلدتصتزدلٰاالماس  تاللتْلٔإ جالٰاتالػتذٖذٰدللاتْ,لٔ تادٚلوتالٖستنُلللللللللل
اؼا شلدلس،م لدلؼذٖذللاْ,لٔد ٗنلإلىلتٕ تٓلٔ جٗذٓ;لٌٔ شٰدلل،ذًلٔمٕدلوسٗاطٰال

لتل لحتذٔدل متيلدلااحتولتللسللللللل ٰٗتا ٗتاغلحالتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْ,ل ىتذلللللللل شلا
 & Kaplan, 1995; Lüdtke et al., 2013; Wakin)دلااحتولإلىلتاٍتٜلتـتٕسد لللل

Duyen, 2014; Pim, 2003) ٗىالٖس،م للإؿ لوس تلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔدلشِاتٛللللل 
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وٍْلٔدلطلع،نللا٤سٚلد٥ٌاّاسللاا٩نشلحالٛلتش ٗضلدٌساتآلدلؼت فللاـتٕسٚل ّشٖتٛللللل
مٕدٌتت،لدلسىٗتتضل لدلؼتت فلتستتنلد٥ٌاّتتاسلوتت لد٥ٌؼتت اهلدلسّتتشٙللاتتْلٔ تتذًلللللل متتٜ

دلسٕ  ل َلدلسعلتل ْٗلٔدلشماتٛل لتاتادهل ٦ تٛلد تٕدٚلو،تْلٔد٥ سىتادلد٥ٌع،تال٘لللللللل
ل مْٗ.ل

;لaweٔمالاٰالوالٖسنُلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشللاا ٗتنللسسذٖظتْلٔنؼتٗسْلٔدلشِاتٛلوٍتْلللللللل
ـتتشرلٖتت تلدطتتسٗا٣ٓ,لٔتسظتت لتـتتٕسد لللٔلاالستتال٘لدتذتتزسلدلؼتتذٖذلوتتَلد٫تٗتتاُللاتتيرٙلتل

(Keltner & Haidt, 2003; Shiota, Keltner, and John, 2006; Schindler, 

و لِزدلدلسٕمْل خالٛل  نلإدسدكلدلؼت فلللتشٔسٚلتيتالا لطتمٕ ٗاتْلللللل(2014
وتت لد٩نتتشلتستتنلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُ;ل لتت٦ ل تتَلد ساتتاسٓلػ ـتتٗٛل اسصوٗتتٛلتتت تللللل

ل٧ٔلىللش٣ٖسْلأٔلدلس،اونلو،ْ,لٔتٍضِْلوَلٌسفلأٔل ـٕس.للِٗاٛلٔسِاٛلوَلدلِٕمٛلد

 ,Tennov)تذالتٛلد٥ سستاُللاتا٩نشلٔ س تاللسـتٕسد للللللل (Pim, 2003)ٔ لتٍتأهلل

أػتتاس لإلىلأٌّتتالتسلتتىَل ٍاؿتتشلأطاطتتٗٛلتٍسّتت٘ل لدل التت،للاظتتٗيشٚلحالتتٛلللل(1979
٫سددٙلوَلدللكلاٛل مٜلدلؼ فلد اسمٜللاّالو نلدلتسعلتلدلسّتشٙلٔد٥ٌؼت اهلمتتلدلللل

لاا٩نش,لٔتـٕٖشلعاتْلٔنـاٟـْلتـٕٖشٰدلواال ل لد  الٗٛلد يمسٛ,لٔم،متْللات٤سٚللل
دِسىاواتْلٔد٧ٔلٕٖتٛلد٧ٔلىل لحٗاتتْ,لٔدلؼت،ٕسللاتاتذتٚلٔدلتنددلٔدلستٕتشلٔدترجتنلللللللل
حاهلدلسعا تنلو،تْ,لٔد٥لاسّتاجلدلؼتذٖذلٔدلؼت،ٕسللااتذٕٖٗتٛلٔدترعتٛلٔدلٍؼتاطلحتاهلللللللللل

 ٦وتتا لد٥طتتسٗاٞلٔساتتالدلٗتتيرغل ٍتتذلدلس،تتشضلللةّتتٕسلأٝلو٤ػتتشد للمسساتتن,لٔةّتتٕس
لمٍاتتزلأٔلدلتتش ا,لٔد٥طتتس شدخل لأحتت٦ًلدلٗس تتٛلٔدلس تت٦ٗ لرد لتضستتٕٝلو تتال٘للللللل

لٖٔسًٕل لدل ال،ل مٜلدلسٕمّا لدلشٔحٗٛ.ل

أُلد٥ سستاُل ل ٦ تا لدلسعا تتنلللل(Sarkis, 2012: 43)ٔ لٌعتعلد٫ تاسللاٍٗتالللل
لسّشٖتتتٛلتضتتتٕٓلوتتت لدل،متتتيلللللاتتت لدلؼ ـتتتٗٛللاتتتكنشلؿتتتٗ ٛلوتتتَلؿتتتٗ لدلسٕمّتتتا لدلللللل

لااطسخالٛلدلسٕحذلو،ْلأٔلتاادهل ٦ ٛلد٧لعٛلٔدلسٕددلو ,لٔو لرللالتظذلوَلٖست لل
 لو نلِزٓلدتذالٛلٌعظْلتزبٰردل مٜلد٥ٌؼ اهلٔدلسعلتلدلسّشٙل لرللالد٩نش,ل
و لد اال،ٛلدلؼذٖذٚل لدلسسٗٗيلد٫تظتالا٘للؼ ـتٗسْل تيرُل تنلوتال ٗتْل٥لٌ تتلللللللل

الٖشتت،لحالتٛلوتَلد٥ سىتادلد٥ٌع،تال٘لدلستاًل مٗتْ,لٔدلستِٕيللللللللل٥ٔلو اهلطالا للتْ;للتلل
لدترٗال٘للإمٕدلو نلِزدلدلساادهلٔد٥ سىادلد٥ٌع،ال٘.ل

د٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلللل(Wakin & Duyen, 2014)ٔٔ س تتال تتزدلدلسخمٗتتنل تتشرلللل
ٔد٥ سستتاُللاتتْل" خالتتٛلو،ش ٗتتٛلٔمذدٌٗتتٛلتظتتذلدلؼتت فل ّٗتتالٌعظتتْل لحالتتٛلوتتَلل

سّتشٙلد٫سددٙل لػت فلآنتشللاس،مت لدٌع،تال٘لػتذٖذلعاِتْللللللللد٥ٌؼ اهلٔدلسعلتلدل
لٔدٌاّاسللاْللذسمٛلد٥ سساُلٔد٥ سىادلد٥ٌع،ال٘ل مْٗ"ل

ٔتيرطٗظٰال مٜلِزدلدلس،شٖ لتسخذدلو٤ػشد لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل
ل ٗىالٖم٘:ل

  :ُتفهير اقتشاو٘ ٔقّسٙ بالػخص وٕضع الاٌبّاز ٔالافتتا 

 ل ْٗل ذٚل ٕٖمٛلوَلدلٕ الوساسٌٛللايرٝلوٕكٕنلآنش.د٥ٌؼ اهللاالسعلتل
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 ؿ،ٕلاٛلعٍ،لأٔلتسمٗنلأٔلإٖسارلدلن ٗضل ْٗلأٔلد٥ٌؼت اهللاتْل متٜلدلتشميلوتَلللللل
 إولاٌٗٛلإػ اهلدلزد لإكٕ ا لأنشٝ.

 .د٥ستااكلٔدلسٕتشللذسمٛل٥لتسٗحللمؼ فلدلسىٗٗضللا لدلٕد  لٔدترٗاه 
 ٗتتتتٛلٔدلس،تتتتاو٘ل تتتتَلو تتتتاِشلد اال تتتتٛل لتستتتتذٖشلدترـتتتتاٟفلٔدلظتتتتىا لد٫تظالا

 دلسـٕسلٔأٔمْلدلل، .

  :ٛالادتراز ٔالاضتعادٚ الكّسٖٛ لمخبرات ٔالأسداخ الفعمٗٛ أٔ المتخٗم 
 دتذظاطتتٗٛلد عش تتٛللمتتّادٖا لدلظتتمٕ ٗٛلدلتتطلتساتتذٝل متتٜلدلؼتت فلوٕكتت للللل

 د٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل
 فلد ٗنلإلىلدمتندسلدترتبرد لٔد٧حتذد لدلظتاسٚللمسعتا ٦ لدلظتالاسٛلوت لدلؼت لللللللل

 وٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل
 دلتتتتسعلتلدلس ٗمتتتت٘لد٥متتتتندسٙل٧حتتتتذد لٔنتتتتبرد لتعا تتتتنلٖسٕ تتتت لحتتتتذٔاّال ل

 د ظسسان.ل
 .ٛتخٗنلنبرد لتعا نلرد ل اٗ،ٛلحٗٛلوسِٕىٛللساادهلدلٕدلٔدلمحا 
 دلسعلتلد ع،يللاا٧ونل لدتذـتٕهل متٜلتستذٖش,لٔلعتالدٌساتآلدلؼت فلوٕكت لللللللل

 د٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل
 للاالسعلتلدلسّشٙللاْلٔد٥ٌ،ضدهلدلٍظطل َلوّاًلدتذٗاٚلدلٕٗوٗٛ.لد٥ٌؼ اهل

  الكمل ٔالتٍبْ الصاٟد لمراتAnxiety and self-consciousness:    

 ذًلدلسٕ  ل َلتسذٖيلدلزد لٔ شكّال لألاّٜلؿٕسٚلللٍٛلوتَلحٗتولد  ّتشلللل 
 ٔدلظمٕكلٔد٥عآ.ل

 ااكلٔدلسم لو تنلتظتاسنلللد٧ شدضلدلعظٕٗلٕمٗٛلد سنٌٛلاؼا شلدترجنلٔد٥ست
 دلسٍعع,لتضدٖذلٌالا لدلسم،,لٔدلس،شخ.

 دلؼتتت،ٕسللاتتتيرول لدلـتتتذسلٔدتدّتتتاصلد لتتتى٘لإردلتاتتتذ ل متتتٜلدلؼتتت فلوٕكتتت لللل
 د٥ٌاّاسلٔد٥ سساُل ٦وا لدلش ا.ل

 ةّٕسل ٦وتا لدلامتْلد٥مسىتا ٘ل لٔمتٕدلدلؼت فلوٕكت لد٥ٌاّتاسلٔد٥ سستاُللللللللل
 مٕ ٘.لو نلدلسم، يلٔ ذًلدلماا ٛلٔد٥ستااكلدلظ

 تضدٖتتذلدلؼتت،ٕسللااترجتتنلٔد٥ستاتتاكلٔدلسمتت ل لحالتتٛلدتذلتتٕسلدلع،متت٘لأٔلد تتذسكللل
 لمؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل

 دترٕرلوَلدلس،شضللمٍازلدلع،م٘لأٔلد ذسك.ل 

  ٘الاعتىاد الاٌفعالEmotional dependence :  

 دػسٗاخلددٟيلٔحٍ لويم للمؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل 
 م لوَلتضدٖذل ذًلدلسير ذلأٔلتضدٖذل ٦وا لدلش ا.وؼا شلدلس 
 دلؼتتت،ٕسللاا٥لاسّتتتاجل ٍتتتذلس٣ٖتتتٛل ٦وتتتا لدلسساتتتنلوتتتَلدلؼتتت فلتستتتنلد٥ٌاّتتتاسلللللل

 ٔد٥ سساُ.ل
 دلسسماا لد٥ٌع،الٗٛ.ل 
 دلشماٛل لتاادهلوؼا شلدلٕدلو لدلؼ فلوٕك لد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل 
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  :ًٗا  الأداٞ المختن ٔظٗف

 س تتتالل٦ٌؼتتت اهلدلسّتتتشٙللاالؼتتت فلوٕكتتت للللللت٤طتتتعلدل،٦ تتتا لٔد ظتتت٠ٕلٗا لٔ لل
 د٥ٌاّاسلٔد٥ سساُ.ل

 .دلشماٛلد س ٗمٛل لتاادهل ٦ ا لدلسكل لٔدلٕد

  ُالتصٕٖس المجال٘ لمػخص وٕضع الاٌبّاز ٔالافتتاOthers idealization:  
 وٗنلدلؼ فلإلىلإطساطلنـاٟفلٔعا لإتظالاٗٛلمذٰدل مٜلدلؼ فلتستنلل

أُل٥لٌ تتتللتتْل لتعلتتتٓلٔدٌع،ا٥تتتْلٔطتتمٕ ٗاتْ,لللد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُ,لٔد ساتتاسل
لو لس الد ساسٌٛللاٍْٗلٔلا لأٝلػ فلآنش.

 د اال ٛل لتسذٖشلدترـاٟفلٔدلظىا لد٫تظالاٗٛل لػ ـٗسْ.ل 
 ذًلتـٕسلٔمٕدلو اِشلك، لأٔلأٔمْل ـٕسل لػ ـٗسْ.لل  
 س الوساسٌسْللايرٝلػ فلآنش.ل 
 أٔلعشٖح.للدلذ انلد ظسىٗال ٍْل لحاهلت،شكْل٧ٝلٌسذ 
 دلسـتتتٕٖشلدترٗتتتال٘للاي٥ٕتتتتْلٔدتصاصدتتتتْلٔعىٗتتت لد٧دلتتتٛلمتتتتلدلٕد ،ٗتتتٛل متتتٜللللل

 ؿخسّا.ل

ٔ متتٜلرلتتلالتحتتذد لألا،تتادلوسٗتتاغلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل لدلذسدطتتٛلللللل
لدتذالٗٛلٔ س ال٫ اسِالدلٍ شٙلٔدلذسدطا لدلظالاسٛل ٗىالٖم٘:ل

 ل٘.لدلساجٗنلٔدلسىجٗذلٔدلسـٕٖشلد  ال:لدلا،ذلد٧ٔه 
 ٌٰ٘ٗا.لل:لدلا،ذلدل ا  دلشِاٛلٔد ّالاٛلٔد٧ددٞلد  سنلٔةٗع
 ٰٗا.لل:لدلا،ذلدل الو  دلس،م لٔد٥ سىادلد٥ٌع،ال٘لد  سنلٔةٗع
  د٫ جا لٔدلٕل لٔدلسعلتلدلسّشٙ.لل:لدلا،ذلدلشدلا 
 دلسم لدلضدٟذلٔدلسٍاْللمزد .لل:لدلا،ذلدتراوع 
 أٔلد س ٗمٛ.للدمندسلنبرد لدلسعا نلدتذسٗسٗٛل:لدلا،ذلدلظادغ 

  :ْأِداف وكٗاع الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب 
ّٖتتتتذرلوسٗتتتتاغلد٥ٌاّتتتتاسللاتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتاُللاتتتتْلإلىل ٗتتتتاغلد٧لا،تتتتادلد ،ش ٗتتتتٛللل
ٔدلٕمذدٌٗتتٛلٔدلظتتمٕ ٗٛلتذالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل لطتتٗاخلدل،٦ تتا لللل

ٗا لد شوٕ تتٛللات لدلؼ ـتٗٛلد ساادلتٛلوت لد٩نتتشَٖ,لٔ لإ تاسلدلٍ تشٚلإلىلدلؼ ـتللللللل
لٔد سىٗضٚل لد سى .ل

  :وصادز وكٗاع الاٌبّاز بالآخس ٔاغتكام وفسدات المكٗاع 

 وستاٖٗعلدتذت،لٔد٫ جتا للللLiking & Loving Scale إ تذددللل(Rubin, 1970)ل
ؿتتٗ الِتتزٓلد ستتاٖٗعللسٗتتاغلدتذتت،لٔ ٦ تتا لد٫ جتتا لد ساتتادهلٔ س تتال٧سلا،تتٛلللل

دلستتكل لٔد٥ سىتتاد,لٔد٥طتتس،ذددللللولٌٕتتا لأطاطتتٗٛ:لدتذتت،لدلشٔواٌظتت٘,لحامتتا للل
د ظتتا للمىظتتاٌذٚ,لٔدلسٕمتتْللمتتسعلتلدلسّتتشٙل لد٩نتتشلٔد٥طتتس شدخل لحالتتتٛلللللللل
دلسعلتلِزٓ,لٔا نلدلا،ذلد٧نتلأحذلولٌٕا لحالٛلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُل

ل(لوعشدٚللسٗاغلدلا،ذلد٧نت.للل12لاْ,لٔنـفل 
 وسٗتاغلأطتالٗ،لدتذت،للللThe Styles of Loving Scaleإ تذددللل(Lee, 1974)ل:

(لوعتتشدٚلتستتٗعلأطتتالٗ،لدتذتت،لد  سمعتتٛلٔوٍّتتالأطتتمٕ ل35ٖسلتتُٕلد سٗتتاغلوتتَل 
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د ٕغلِٕٔلأطمٕ لا نلو٤ػشلتذالٛلد٥ٌاّاسلدلساًلٔد٥ سساُلدلؼذٖذللاؼ فل
لآنشلٔ س اللمس،شٖ لد يرنٕرللاْل لدلذسدطٛلدتذالٗٛ.ل

 وسٗاغلد٥ سساُلٔد٥ٌؼ اهلدلسّشٙلThe Limerence Scaleإ ذددلل(Tennov, 

:لؿتتٗ لد سٗتتاغللشؿتتذلحالتتٛلدتذتت،لدلستتاٟيل متتٜلد تتٕغلٔدلٕلتت للاتتا٩نشللل(1979
لاتتالن ٗضل متتٜل ٗتتاغلنـتتاٟفلو،ٍٗتتٛلوٍّتتالدلسـتتٕٖشلد  تتال٘لل٪نتتش,لٔحالتتٛلل
د٥ستااكلٔدترجن,لٔدلسسم،لد٥ٌع،تال٘للات لدلاّجتٛلٔدلٗتيرغ,لٔدلتسعلتلدلسّتشٙللللللل

 ا,لٔدٌي٦  تالوتَلد٫ تاسلدلٍ تشٙلللللٔد٥ٌؼ اهلد شك٘للاا٩نش,لٔدترٕرلوَلدلش
لدلزٙل ذوسْلدٔسا٘لتٍٕٗرلأ ذ لوساٖٗعلأنشٝل  تٚللسٗاغلٌععلدتذالٛل

 وسٗتاغلد٥ سستاُلللThe limerence scaleلإ تذددللل:(Steffen, McLaney & 

Hustedt, 1982).لوعتتشدٚلتستتٕصنلوعشددتتتْل متتٜلأسلا،تتٛلألا،تتادللللل66ٖٔسلتتُٕلوتتَل لل)
لستتاٟيل متتٜلد٥ٌاّتتاسلٔد٥ سستتاُللشكتت٘لد ش ٗتتٛلتستتٗعلنتتبرٚلدلؼتت  لٔدل،ؼتت لد لل

ل:ِ٘
 ٰٞدلللللللل د٥ٌؼتت اهلدلسّتتشٙللاتتا٩نش:لو تتنل" ٍتتذوالألاس،تتذل تتَلوتتَلأحتت،لأػتت،شلأُلمتتض

  ضٖضٰدلو لوعسٕدٰد"ل"أػ،شلأُلوَلأح،لٖؼ نل نلتعلتل ٕدهلدلًٕٗ".
 دلسمتت لدلتتزدت٘لد تتذسكل لدل،٦ تتٛ:لو تتنل" ٍتتذوالأ تتُٕلوتت لوتتَلأحتت،لٖ،نٖتت لللل

حسىنلتزشدلدلسعلتل لد٥لاس،ادل َلوَلأح،لتحالأٙلدترجنلٔد٥ستااك"ل"٥لد
 ةشرلوَلدل شٔر".

 د٥ سىتتادلد٥ٌع،تتال٘ل متتٜلد٩نتتش:لو تتنل" ٍتتذوالأ تتُٕلوتت لوتتَلأحتت،لتسيتتاٖشللللللللل
 د٧ػٗاٞلوَلنا شٙ",ل"لأػ،شلأُلٔمٕدٙل لدتذٗاٚلوسٕ  ل مٜلوَلأح،".

 دلسـٕٖشلد  تال٘لل٪نتش:لو تنل" تنلػت٘ٞل تٗىَلأحت،لو تال٘لٔوسىٗتض",ل"أحت،لللللللللللل
  نلػ٘ٞلتعاْلوَلأح،".ل

 وسٗتتاغلٌ شٖتتٛلدتذتت،لا٦اتت٘لد٧لا،تتادلTriangular Theory of Love Scaleل
(Sternberg, 1997)للاٍٗالٌ شٖٛلدتذ،لا٦ا٘لد٧لا،ادلأُلإٌٔدنلدتذ،لد  سمعٛل:

,لIntimacyددلٛللياٗ،ٛلٔدعاِا لدلسعا نللا لا٦اٛلولٌٕتا لِت٘:لدتذىٗىٗتٛلللل
,لٔحالٛلد٥ٌاّتاسلٔد٥ سستاُللاتا٩نشللللCommitment,لٔد٥لسضدًللPassionٔدل،ؼ ل

ٔ س تتال تتزٓلدلٍ شٖتتٛل  ٗتتنل لتتُٕلدل،ؼتت لدلساٟىتتٛل متتٜلدتدارلاٗتتٛلٔد٥ٌع،تتا٥ للللل
لٛٔد  درٞ,لٌٔؼتتٕٚ,لٔدػتتسٗاخ,ل٥ٔٔٞ,لٔحماطتتٛ,لوتتَللٔوتتالٖستتنُللاّتتالللىؼتتا شل ٕٖتت

لْللللٌتتتضٔٚ يرٌّتتتالحتتتٍ لػتتتذٖذ,للٔ ,لعتتتآلػتتت فلعظتتتذلد ٗتتتاًل ٗتتتْلٔد تتتٕغللاتتت
ٮٖخسىتنلأُِلٖلتُٕلللللللال،ؼ لٔإم،لرللال  ِٕل ااسٚل تَلػت،ٕسلدد ت١لٔوتسخىع,ل

وسسيت لأِٔل ـتتتلد٧متتن.لِتتزدلوتتالٖظتىٜللاتتالٕ ٕنللااتذتت،لأٔلدلؼتت  للااتذاٗتت،,للل
ِتزدلد لتُٕلدتذتاسلأٔلدلظتانَلٖسيمت،لدللت تلوتَلللللللل,لٔٔدلتزٙلِتٕلمتضٞلوتَلدل،ؼت للللل

;لٔلاالستال٘لا تنلحالتٛللللدليا ٛلٔدتذىاغ,لالٍّالأٖلالأُلتظسٍضرل ا ٛلدلعتشدل
للل.Infatuationلاا٩نشل لؿٕستّالدللمٗٛللد٥ سساُ

 وسٗتاغلد٥ سستاُللاتا٩نشللللLimerence scaleإ تذددللل(Pim, 2003) لد ستبرل ٗتْللل:
أُلد٥ سساُللاا٩نشلٌٕلاٛلوشكٗٛلوض جٛلوَلدلسىش تضلحٕلتْلٔتـتٕسلدطتسخالٛللللل
دتذٗاٚللاذٌْٔ,لٔإطساطل نلؿعا لد  الٗٛلٔدلسىٗضل مٗتْ,لوت لدلشماتٛل لتاتادهللللل

و،ْل مٜلدلشميلوَلدلٗس للاـ،ٕلاٛلِزدلد٧وش.ل ىتالدٌيمت للاتٗيللللل ٦ ٛلد٧لعٛ
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 لإ ذددٓللمىسٗاغلوَلدتذليللايرُلوـتل ٦ ا لد٧لعٛلدلساٟىٛل مٜلد٥ٌاّتاسلل
لاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلمالاٰالوالتٍسّ٘للاذنٕلْل لحالٛلوَلدلٗيرغلٔدللكلاٛ;ل ،متٜلل

لتاًلل٪نش.لللدلشميلوَلأُللاذدٖسّالدٌع،ا٥ لإتظالاٗٛل ٕٖٛلمذٰدلٔدتصزد 
 دطتتتساٗاُل"دلٕلتتت للاتتتا٩نشلٔد٫ جتتتا للاتتتْ"للللFondness and Admiration 

Questionnaireإ تذددلللل(Gruich, 2010 )لوعتشدٚلٔتزىٕ تٛللل20ٖٔسلتُٕلوتَل للل)
وَلدلظ٠مٛلوعسٕحٛلد٫مالاٛلت،برل لتزىمّال َلحالٛلدلٕلت للاتكنشلٔد٫ جتا لللل

ٛللاتزهل تنلوتالالتَلللللدلؼذٖذللاْللذسمٛل ذًلدلسٕ  ل َلدلسعلتل ٗتْ,لٔتسألتلل
لأُلٖشكْٗ.لل

 وسٗتتتتتاغلد٥ سستتتتتاُللاتتتتتا٩نشَٖلٔدلٕلتتتتت للاّتتتتتيلللTHE FASCINATION 

ADVANTAGE ASSESSMENTتتتتشرلدؿتتتتي٦حٰالل،ٖٔThe F-Score 

personality testإ تتذددلل(Hogshead, 2010)لطتت٤د٥ لالتتَل28.لٖٔسلتُٕلوتتَل ل)
 سٗتاغللإماّال ٗاغل شٖستٛلٔلت لد٫ٌظتاُللاتا٩نشَٖلٔد٥ سستاُللاّتي,لٔ ات لدللللللل

ػ فلأولَلوَلنت٦هلتحمٗتنلدطتسجالااتّيل متٜلأطت٠مٛلد سٗتاغلللللللل50.000 مٜل
تحذٖتتذلدترـتتاٟفلدلتتطلع،تتنلد٫ٌظتتاُلٍٖاّتتشللاتتا٩نشَٖلٖٔعتتسبللاّتتيلِٔتت٘:لللللل
دلسجذٖذ,لدلؼ  لٔدلٕد,لدلسٕٚلٔدلظميٛ,لدلبرٖظسٗصلٔد لاٌٛ,لدل ستٛ,لدل ىتٕض,للل

لٔدلٗس ٛلٔدلسٍاْلٔدلٍؼاط.ل
 وسٗاغلد٥عاِا لتضٕلدتذ،لLOVE ATTITUDES SCALEللٖٔسلتُٕلوتَللل:

(لوعتتشدٚلوٕص تتٛل متتتٜلطتتسٛلألا،تتادل ش ٗتتتٛللمختت،لوٍّتتالدتذتتت،لدلستتاٟيل متتتٜلللللللل42 
د٥ سساُلٔدلؼ  لٔدتذ،لد٥ سىادٙلدلسىمل٘,لدلزٙلٖش ضل مٜلحالٛلد٥ سساُل

لدلؼذٖذللاا٩نشلٔد٥ٌؼ اهللاْلٔدترٕرلوَلتزشدلدلسعلتل لد٥ ندخل ٍْ.ل

  ْالأٔلٗٛ ٔصٗاغٛ وفسداتْإعداد المكٗاع في صٕزت  : 
ٔ س تتالل٬ تتاسلدلٍ تتشٙللمذسدطتتٛلٔتحمٗتتنلدلذسدطتتا لدلظتتالاسٛلٔد٧طتتاغلدلٍ تتشٙلل

(لتٕص تال متٜلطتسٛلألا،تادل  تنل لللللل86 سٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلؿتٗ ال ل
تزىمّالدلسـٕسلدلاٍاٟ٘لد عنضل زٓلدتذالٛ,لٔتظا ل تَلوعتشدد لد سٗتاغلٔ س تاللللل

,لمتتلوٕد ت للل3,ل٥لأ تشرل=للل4,لوٕد ت ل=لل5ىاط٘ل وٕد  للاؼتذٚ=لللسذسٖصللٗلش لدتر
,لٔدلذسمتٛلدلتذٌٗال=للل430(,لٔدلذسمٛلدلسـتٕٝللمىسٗتاغل=للل1,لمتلوٕد  للاؼذٚ=ل2=ل
,لٔالتتَللاٍتتاٞل متتٜلدلسٕصٖتت لدلياٗ،تت٘للمتتذسما لتحذٖتتذلاتت٦ لوظتتسٕٖا لتذالتتٛللل86

لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل مٜلدلٍخٕلدلسال٘:ل
 للل430تتلل287تع لوَلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل:لوَلد ظسٕٝلد ش. 
 ل286لتتل144د ظسٕٝلد سٕط لوَلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ:ل. 
 ل143دد ظسٕٝلد ٍ عالوَلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلأ نلوَل. 

 لدتىع ٔعٍٗٛ التكٍين  : 
وتَل ت٦ لدلامٕوتا للللدنست ل ٍٗٛلتسٍ لوسٗاغلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْللللل

دلذسدطا لدل،مٗاللالمٗٛلدلنلاٗٛ,لماو،ٛلدوٍّتٕسل دلتذلامًٕلدل،تاًل لدلنلاٗتٛ,لدلتذلامًٕلللللل
ل2014/2015د ٍّٗتتتٛل لدلنلاٗتتتٛ,لدلتتتذلامًٕلدترتتتاقل لدلنلاٗتتتٛ(ل لدل،تتتاًلدتدتتتاو،٘للل

(ل الاٰتالٔ الاتٛللااطتس ذدًلدليشٖستٛلدل،ؼتٕدٟٗٛلللللل618 ـنلدترشٖ ,لدنتستلوتٍّيل لل
لدلياسٗٛ.ل
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لدلاٗاٌا لدلٕؿعٗٛلل،ٍٗٛلدلسسٍ ل(6مذٔهل 
 د ٠ٕٖٛلدلٍظاٛ دل،ذد ٌٕنلدلذلامًٕ د ٠ٕٖٛلدلٍظاٛ دل،ذد دلٍٕنلوس ت

 %61 379 دلذلامًٕلدل،اًل لدلنلاٗٛ %40 245 ر ش

 %60 373 أٌ ٜ
 %30 186 دلذلامًٕلد ٍّٗٛل لدلنلاٗٛ

 %9 53 دلذلامًٕلدتراقل لدلنلاٗٛ
 %100 618   618 د ىٕن

 صاٟص الطٗهٕوترٖٛ الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ بْالخ  : 
تسختتذدلدترـتتاٟفلدلظتتٗلٕونٖٛل سٗتتاغلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل متتٜلللللل

لدلٍخٕلدلسال٘:ل

  ٘الاتطام الداخمInternal Consistancy:  
ٖ،لعلد٥تظاخلدلذدنم٘للمىسٗتاغلوتذٝل"دلسجتاٌعلدلتذدنم٘ل عشددتتْ,لٖٔستيراشللللللل

خلٔ اانلد اهلدلظتمٕ ٘لدلتزٙلٖتسيل ٗاطتْ,ل ىتالٖستيراشلللللللِزدلدل،اونلاذٝلدتظا
 & Goodman)اتتتذٝل عتتتاٞٚل  ٗتتتنلدل،اتتتاسد للمظتتتمٕكلدلتتتزٙلٖتتتسيل ٗاطتتتْلللل

Lawrance, 1998: 98)لٍٖٔ شلإل٘لد٥تظتاخلدلتذدنم٘ل يرحتذلأٌتٕدنلؿتذخلدلاٍتاٞللللللل,
دلتتزٙلٖتتسيللاا٫كتتا ٛلإلىلد٥تظتتاخلدلتتذدنم٘لدطتتس ذدًلدلـتتذخلدلسىٗٗتتضٙلأٔلؿتتذخللل

ل(.ل76:ل1983د سيش ٛ,ل ل٦ ل َلدلـذخلدل،اوم٘ل ؿعٕ لإسٌظال شج,لد ىٕ ا ل

لٔيلحظا لد٥تظاخلدلذدنم٘للمىسٗاغل مٜلا٦ لوشدحن:
 د شحمتتٛلد٧ٔه:لد٥تظتتاخلدلتتذدنم٘ل عتتشدد لد سٗتتاغل اس تتاللمذسمتتٛلدللمٗتتٛلوتت للللللللل

 دطسا،ادلدسمٛلد عشدٚ.ل

لنشلٔد٥ سساُللاْل دلذسمٛلدللمٗٛ(.(لد٥تظاخلدلذدنم٘ل عشدد لوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا7٩مذٔهل 

لً
و،اونل
لد٥ستااط

لً
و،اونل
لد٥ستااط

لً
و،اونل
لد٥ستااط

لً
و،اونل
لد٥ستااط

لً
و،اونل
لد٥ستااط

لً
و،اونل
لد٥ستااط

ل**0.56ل101ل*0.24ل81ل**0.61ل61ل**0.61ل41ل**0.61ل21ل**ل0.35ل1

ل**0.63ل102ل**0.46ل82ل**0.53ل62ل**0.51ل42ل**0.53ل22ل*0.25ل2

ل**0.49ل103ل**0.53ل83ل**0.42ل63ل**0.56ل43ل**0.56ل23ل**0.46ل3

ل**0.57ل104ل**ل0.48ل84ل**0.43ل64ل**0.61ل44ل**0.63ل24ل**0.53ل4

ل**0.52ل105ل**0.36ل85ل*0.23ل65ل**0.54ل45ل**0.54ل25ل**ل0.48ل5

ل*0.23ل106ل**0.34ل86ل**0.45ل66ل**0.47ل46ل**0.49ل26ل**0.34ل6

ل**0.46ل107ل**ل0.61ل87ل**0.52ل67ل*0.24ل47ل**0.47ل27ل**0.61ل7

ل**0.38ل108ل**0.47ل88ل**0.57ل68ل**0.46ل48ل**0.46ل28ل**0.51ل8

ل**0.54ل109ل**0.56ل89ل**0.51ل69ل**0.53ل49ل**0.62ل29ل**0.56ل9

ل**0.61ل110ل**0.63ل90ل**0.60ل70ل**ل0.48ل50ل**0.48ل30ل*0.27ل10

ل**0.48ل111ل**0.49ل91ل**0.46ل71ل**0.34ل51ل**0.49ل31ل**0.36ل11

ل**0.57ل112ل**0.57ل92ل*0.23ل72ل**0.36ل52ل**0.45ل32ل**0.34ل12

ل**0.64ل113ل**0.47ل93ل**0.46ل73ل**0.34ل53ل**0.52ل33ل**ل0.61ل13

ل**0.58ل114ل**0.43ل94ل**0.38ل74ل**ل0.61ل54ل*0.23ل34ل**0.52ل14

ل**0.63ل115ل*0.23ل95ل**0.54ل75ل**0.53ل55ل**0.45ل35ل**0.71ل15

ل**0.52ل116ل**0.54ل96ل**0.61ل76ل**0.47ل56ل**0.52ل36ل**0.64ل16

ل**0.56ل117ل**0.61ل97ل**0.52ل77ل**0.56ل57ل**0.57ل37ل**0.42ل17

ل**0.64ل118ل**0.48ل98ل**0.43ل78ل**0.63ل58ل**0.51ل38ل*ل026ل18

ل**0.42ل119ل**0.57ل99ل**0.52ل79ل**0.49ل59ل**0.60ل39ل**ل0.54ل19

ل*ل026ل120ل**0.64ل100ل**0.49ل80ل**0.57ل60ل**0.46ل40ل**0.51ل20
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ل.0.01.لللللللللللللللللللللللللللللللللللل**لددلٛل ٍذلوظسٕٝل0.05*لددلٛل ٍذلوظسٕٝل

(لأُلد٥ستاتتاطللاتت لوعتتشدد لد سٗتتاغلٔدلذسمتتٛلدللمٗتتٛللتتْلللللل7دتلتتحلوتتَلمتتذٔهل لل
,لِٔتتزدل٤ٖ تتذلعتتاٌعللل0.01,لٔل0005ٛل ٍتتذلوظتتسٕٝللوشتع،تتٛلٔ اٌتتال ٗ،ّتتالددلتتلل

لوعشددتْ,لٔلالٖ،ي٘لو٤ػشٰدللـ٦حٗسْلل٦طس ذدً.
 دل اٌ٘:لد٥تظاخلدلذدنم٘ل عشدد ل نللا،تذلوتَلألا،تادلد سٗتاغللاالذسمتٛلدللمٗتٛللللللل

لما،تتتذللا،تتتذلدطتتتسا،ادلدسمتتتٛلد عتتتشدٚ,لٔ تتتذلأولتتتَلتظتتتىٗٛلد٧لا،تتتادلد سلتتتىٍٛل لللللل
لمىسٗتتاغل ىتتالِتتٕلوٕكتتحل لدلـتتعخا لل(للا،تتذلدلسخمٗتتنلدل،تتاوم8٘دتدتتذٔهل 

 (لِزٓلدلٍساٟص.ل8دلسالٗٛ,لٖٔا لدتدذٔهل 

ل(لو،او٦ لد٥ستااطللا لوعشدد لوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلٔدلا،ذلدلزٙلتٍسى٘لإلْٗ.8مذٔه 
دلساجٗنلٔدلسىجٗذل

 ٔدلسـٕٖشلد  ال٘

دلشِاٛلٔد ّالاٛل

ٔد٧ددٞلد  سنل

ٰٗا  ٔةٗع

لدلس،م لٔد٥ سىاد

د٥ٌع،ال٘لد  سنل

ٰٗا  ٔةٗع

د٫ جا لٔدلٕل ل

 ٔدلسعلتلدلسّشٙ

 م لدلضدٟذلٔدلسٍاْل

للمزد 

دمندسلنبرد ل

دلسعا نلدتذسٗسٗٛلأٔل

لد س ٗمٛ
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دلساجٗنلٔدلسىجٗذل

 ٔدلسـٕٖشلد  ال٘

دلشِاٛلٔد ّالاٛل

ٔد٧ددٞلد  سنل

ٰٗا  ٔةٗع

لدلس،م لٔد٥ سىاد

د٥ٌع،ال٘لد  سنل

ٰٗا  ٔةٗع

د٫ جا لٔدلٕل ل

 ٔدلسعلتلدلسّشٙ

 م لدلضدٟذلٔدلسٍاْل
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ل0.01*ل ٗ ل ٗيلو،او٦ لد٥ستااطلددلٛل ٍذلوظسٕٝل

(لأُل ٗيلو،او٦ لدستااطل تنلوعتشدٚللاالا،تذلدلتزٙلتٍسىت٘لللللل8دتلحلوَلمذٔه 
,للتتتالٖ اتتتال0.01ِٔتتت٘ل تتتٗيلددلتتتٛل ٍتتتذلوظتتتسٕٝلل0.83إلىلل0.52تشدٔحتتتاللاتتت لإلٗتتتْل

د٥تظتتاخلدلتتذدنم٘ل سٗتتاغلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْ;لٔلتتال٤ٖ تتذلو٦ٟىستتْللللللللل
لل٦طس ذدً.لل

 لدل الو:لو،او٦ لد٥ستااطللا لألا،ادلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ:ل

لسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ.ل(لو،او٦ لد٥ستااطللا لألا،ادلو9مذٔهل 
لد٧ سٗٛ

لدلشأطٗٛ
تعلتلد سخاو٘ل

لٔ ّشٙ
دمندسلدتربرد ل

لٔد٧حذد 
دلسم لٔدلسٍاْل
لدلضدٟذللمزد 

د٥ سىادل
لد٥ٌع،ال٘

د٧ددٞلد  سنل
ٰٗا لٔةٗع

دلسـٕٖشل
لد  ال٘

تعلتلد سخاو٘ل
لٔ ّشٙ

ل0.73ل.065ل0.67ل0.78ل0.74ل-

دمندسلدتربرد ل
لٔد٧حذد ل

ل0.81ل0.73ل0.82ل0.71ل-ل0.74

دلسم لٔدلسٍاْل
لدلضدٟذللمزد 

ل0.76ل0.71ل0.75ل-ل0.71ل0.78

ل0.83ل0.67ل-ل0.75ل0.82ل0.67لد٥ سىادلد٥ٌع،ال٘

د٧ددٞلد  سنل
ٰٗا لٔةٗع

ل0.74ل-ل0.67ل0.71ل0.73ل.065

ل-ل0.74ل0.83ل0.76ل0.81ل0.73لدلسـٕٖشلد  ال٘

ل.لل0.01ل*ل ٗ ل ٗيلو،او٦ لد٥ستااطلددلٛل
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(لأُلو،او٦ لد٥ستاا ا للا لألا،ادلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشل9دتلحلوَلمذٔهل 
ٰٖا;للتتتالٖ،يتتت٘لو٤ػتتتشٰدل متتتٜللللل ٔد٥ سستتتاُللاتتتْلمتتتاٞ ل لدتذتتتذٔدلد سإلتتتٛلطتتتٗلٕون

لد٥تظاخلدلذدنم٘للا لألا،ادٓلٔأٌّالتٍسى٘للٍععلد اهلدلظمٕ ٘لتسنلدلسٗاغ.ل

 ُبْ:  صدم وكٗاع الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتا 
  :صدم المحهىين 

حٗتتوليل تتشضلد سٗتتاغل متتٜل تتذدلوتتَلدلظتتادٚلد٧طتتاتزٚلد س ــتت ل ل متتيلللل
دلتتٍععلٔدلـتتخٛلدلٍعظتتٗٛ,لٔح ٗتتال ٗتت لوعتتشدد لدلاياسٖتتٛل متتٜلٌظتتاٛلدتعتتاخللللللل

%,ل ىتتتاليلدلسير تتتذلوتتتَلوعتتتشدد ل تتتنللا،تتتذلوتتتَلألا،تتتادللل100%لإلىل80تتتتندٔ للاتتت ل
لدلاياسٖٛلتٍسى٘للاالع،نللما،ذلد ذسمٛلتحسْ.ل

  :ٙالصدم التىٗٗص 
ٱٖ،ٯٍٜللاْل ذسٚلد سٗتاغل تنلدلسىٗٗتضللات لد ىٕ تا لد  سمعتٛ,لأٔلحستٜلد٧ تشددللللللللل ٔ
دلتتزَٖلتستت لدسمتتاتّيل متتٜل تتش لد ٍخٍتتٜ,ل تتإردلٔمتتذ ل شٔ  تتالددلتتٛللاٍّٗىتتال تتاُللللللل
رللالو٤ػشٰدل مٜلدلسىٗٗضللا لد ىٕ ا ;لٔوَلاتيلو٤ػتشٰدل متٜلؿتذ ْلدلسىٗٗتضٙلللللل

ٜلؿتتذخلدلاٍتتاٞلٔدلمحستتٕٝلٖٔظتتس ذًلِتتزدلدلٍتتٕنلوتتَللدلتتزٙلٖ،ستتبرللاتتذٔسٓلو٤ػتتشٰدل متتل
دلـتتذخللمسخستت لوتتَل تتذسٚلد سٗتتاغلاجا٥تتتْلٔ سشدتتتْل متتٜلدلسىٗٗتتضللاتت لد٧ تتشددلللل
رٔٙلد ظتتتسٕٖا لد شتع،تتتٛلوتتتَلدتراؿتتتٗٛلدلتتتطلٖسٗظتتتّا,لٔد٧ تتتشددلرٔٙلد ظتتتسٕٖا لللللللل

 (.ل190:ل1995د ٍ علٛل تسىذلأحمذلدلض ط,ل

ٗتتاغلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلستاتتالدلتتذسما لل سوتتَلأمتتنلحظتتا لدلـتتذدخلدلسىٗٗتتضٙللٔ
ٰٗتالٔد ستبر لٌسيتٛلدلسيت لأ متٜل للللللدللمٗٛلل،ٍٗٛلدلسياٗت لتشتٗاٰتاللل %(لوسالاتنلل27تٍاصل

ل%(;لٔلاالسال٘لدطس ذًلدنسااسل  (لل،ٍٗٗبلوظسسمس .ل27أدٌ٘ل 

ل(لدنسااسل  (لل،ٍٗٗس لوظسسمس ل مٜلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللا10ْمذٔهل 
لدلاٗاُ

لٕ ٛد ى
لل لنلًللدل،ذد

ل0.001ل81.7ل12.13 395.45ل163لد٫سلاا ٘لد٧ مٜ
ل9.49ل132.68ل163لد٫سلاا ٘لد٧دٌ٘

  :٘الصدم التلاشو 
دلـذخلدلس٦صو٘لٖ، لد٥ستااطلدلزٙلٖٕمذللا لد٥نسااسلٔلا لدلمحلال مٜلأُل
ٖتتتسيٲل تتت لدلاٗاٌتتتا للااطتتتس ذدًلد٥نساتتتاسلٔدلمحتتتلال لٌعتتتعلدلٕ تتتالأٔل لأٔ تتتا لللللل

سساسلاٛ,ل ى ٦لوَلد ىلَلأُلتعس لد٧نـاٟ٘لدلزٙلٖيٕسلوسٗاطالمذٖذدلؿتذ ْللو
وتتَلنتت٦هل تت للاٗاٌتتا لتسلٗتتٛلحتتٕهلد عخٕؿتت للاا٫كتتا ٛلإلىلدلتتذسما لدلتتطلللللللل
حـتتتمٕدل مّٗتتتاللاسياٗتتت لد٥نساتتتاسل متتتّٗيلٔ تتتذلٖلتتتُٕلدلمحتتتلال اتتتاسٚل تتتَلوسالامتتتٛللل

د٥نساتتاس.لإ مٍٗٗلٗتتٛلتظشّٖتتالوتت لد عخٕؿتت ل لٌعتتعلدلٕ تتالدلتتزٙلٖياتت ل ٗتتْللللل
ٔلزدل ىسذدسلدل،٦ ٛلد ٕمٕدٚللا لدلذسما لد٥نسااسلٌٔساٟصلد سالامتٛلٖ،ستبرلو٤ػتشٰدلللل
 متتٜلؿتتذخلد٥نساتتاس.لٔلاٍتتاٞل متتٜلِتتزدلد عّتتًٕلالتتَلدلستتٕهلإُلدلـتتذخلدلس٦صوتت٘لللللل
ٖ، لإلىلأٙلوذٝلالَلد٥ سىادل مٜلدسمٛلدلعشدل لد٥نسااسللمخليلوتَلن٦ تاللل

ل(.ل255لتتل248:ل1997  اذلدلشحمَلطمٗىاُلدليتٙل,ل مٜلٔد ،ٛلٔٔك،ْل لدلمحلال
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ٔلمسخس لوَلدلـذخلدلس٦صوت٘للمىسٗتاغلدطتس ذًلدلااحتولوسٗتاغلد٫ جتا للللللل
Liking Scaleلِٔتتٕلو،تتذل لإ تتاسلٌ شٖتتٛلللل2007إ تتذدد,ل  تتاسغل ىتتاهلٌ ىتت٘,للللل)

ٖٔسلىَلدلشماٛل لد٥ٌسىتاٞللل(Byren & Lindzy, 1965)دتدارلاٗٛللا لدلؼ ـٗٛل
 لد ٕد تت لد سٍٕ تتٛ,لٔتسٗٗىتتْللايرلا،تتادلوسٍٕ تتٛلوتتَلنتت٦هلإلاتتشدصللللللللللمؼتت فلد تتذرل

و،اٖتلد ظ٠ٕلٗٛلٔد٫ٌـتار,لٔوؼتا شلد٥حتندًلٔدل ستٛلٔإدسدكلدلسؼتالاْلاتالٖسظت لللللللل
 لمتتضٞلوٍتتْلوتت للا،تتذلدلسـتتٕٖشلد  تتال٘لٔدلس،متت ل لوسٗتتاغلحالتتٛلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلللل

٘لٔتسلتتتىَلوتتتالالتتتَللٔد٥ سستتتاُللاتتتْ,لإ٥لأُللاٍتتتٕدلِتتتزدلد سٗتتتاغلرد ل تتتالا لإتظتتتالالللل
تظتتىٗسْللاا٫ جتتا لد٫تظتتالا٘للاتتا٩نشَٖل لإ تتاسلدل،٦ تتا للاتت لدلؼ ـتتٗٛلٔوٍّتتالللل
ٖسٕ تتت لأُلتلتتتُٕلدل،٦ تتتٛلد٥ستاا ٗتتتٛل لظتتتٗٛ;لٔلاالستتتال٘لتظ،متتتْلوسٗاطٰتتتالؿتتتاتذ اللللل
ل٦طتتس ذدًلتذظتتا لدلـتتذخلدلس٦صوتت٘لدلتتزٙلِتتٕلٌتتٕنلوتتَلأٌتتٕدنلؿتتذخلدلمحتتلا.للللللللللل

ا ل دلمحلا(لٔوسٗتاغلحالتٛلد٥ٌاّتاسللللٔينظا لو،اونلد٥ستااطللا لوسٗاغلد٫ ج
(لِٔ٘ل ٗىٛلطماٗٛلوشتع،ٛلٔت،ي٘لل0.86لتتتللاا٩نشلٔمذلأُل ٗىٛلو،اونلد٥ستااطل 

ٰٖتتتال متتتٜلدلـتتتذخلدلس٦صوتتت٘للتتتالٖؼتتتتلإلىلو٦ٟىتتتٛلدطتتتس ذدًلد سٗتتتاغلللل و٤ػتتتشٰدل ٕ
دتذتتتال٘ل ل ٗتتتاغلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسلٔد٥ سستتتاُللاتتتا٩نشل خالتتتٛلوٍا لتتتٛلل٬ جتتتا لل

لشل لدل،٦ ا للا لدلؼ ـٗٛ.لد٫تظالا٘للاا٩ن

ٔ ال اٌالناؿٗٛلدلسالامٗٛلل٦طسّٕدٞلوَلد ٦وحلد ىٗضٚللمؼ ـتٗا لدلسالامتٛللل
ل٦ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْ,لدطتتتس ذًلدلااحتتتول تتتزللالوسٗتتتاغل"دلسالامٗتتتٛلللللللل

(لوعتشدٚلل28(لٖٔسلُٕلوَل 2011ل٦طسّٕدٞ"للإ ذددل ٌامحلد ،ىٕسٙ,ل مٜلد ،ىٕسٙ,ل
َلن٦لتْلدلـتذخلدلس٦صوت٘للمىسٗتاغلدتذالٗتٛلناؿتٛ;للللللل ىخلالناسم٘لتعذدلوتل

رللال٧ُلدلسالامٗٛلل٦طتسّٕدٞلتسلتىَلألا،تادٰدلوٍّتالد٥ سٍتانللاالسعظتتد لدتدتاِضٚلللللللل
ٔتـتش ْلٔ تت لتـتتش ا لدلؼت فلد٩نتتشلٔٔ تت لتعظتتد لد٩نتتشَٖلٔآسدِٞتتيلناؿتتٛلللل
رٔٙلدلٍعتتٕرلٔدلظتتميٛ,لٔدل ستتٛل لتٕمّٗتتاتّيلاستتٛلويمستتٛلدُٔلتعلتتت;ل لتت٦ ل تتَلللل

للٕنلٔد٫تاا ٗٛلٔد ظاٖشٚلد عش ٛللمؼ فلوٕك لد٫ جا لٔد٥ٌاّاس.لدتر

ٔينظتتا لو،اوتتنلد٥ستاتتتاطللاتت لوسٗتتتاغلدلسالامٗتتٛلل٦طتتتسّٕدٞلٔوسٗتتاغلحالتتتٛلللللل
ِٔت٘ل ٗىتٛلوشتع،تٛلٔت،يت٘لللللل0.89د٥ٌاّاسلٔد٥ سستاُللاتا٩نشلٔمتذلأُل ٗىتٛلو،اوتنلللللل

ٰٖتتتال متتتٜلدلـتتتذخلدلس٦صوتتت٘للتتتالٖؼتتتتلإلىلو٦ٟىتتتٛلدطتتتس ذدللل ًلد سٗتتتاغلو٤ػتتتشٰدل ٕ
لدتذال٘ل ل ٗاغلحالٛلد٥ٌاّاسلٔد٥ سساُللاا٩نش.ل

ِٔتتزٓلدلٍسٗجتتٛل اٗ،تتٛل لإ تتاسلوتتال ؼتتعال ٍتتْلدلسخمتت٦ٗ لدلٍ شٖتتٛلل تتاِشٚللل
د٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلٔدلتتزٙلٖ،تتذلدلسالامٗتتٛلل٦طتتسّٕدٞلٔد٫تعتتاٞلوتتَلألاتتشصللللل

ػ اقلو،ٗتٍ للو٦تسّا;ل  الاٰالوالٖلُٕللٕطاٟنلد٫ ٦ًلٔوالتا ْلوَل جٗذل٧
ٔت، ٗيلإتصاصدتّيلٔإاشدٞلٔط لد٧ونل ّٗيلتيراتد لطماٗٛل ّيل تالامُٕلل٦طتسّٕدٞللل
ٔلاالسال٘ل ذلٍٖاّتشُٔللاالـتٕسٚلدلزٍِٗتٛلدلتطلتشطتيل تزدلدلؼت فلأٔلردكللذسمتٛللللللللل
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;لكتتىٗاٞلإلاتتشدِٗيلل2006د تتٕغللاتتْلٔد٥ سستتاُل ٗتتْل تسىتتذلوظتت،ٕدل اتتذلدلٕدحتتذ,للللللل
ل(.ل2011,لمااسلٔددٙللااِا;ل2014دترضسم٘,ل

  :َٖٕالصدم العاوم٘ أٔ صدم الته 
دطتتتس ذًلدلااحتتتولأطتتتمٕ لدلسخمٗتتتنلدل،تتتاوم٘للمس،تتتشرل متتتٜلدلاٍٗتتتٛلدل،اومٗتتتٛللللل
 سٗتتاغلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْ,لِٔتتزدلد٫متتشدٞلأحتتذلو٤ػتتشد لؿتتذخلدلاٍتتاٞللللل

(,لٔ تذليلحظتا لو،تاو٦ لللل1993  ٤ددلألإحي،,لطٗذلأحمذل  ىتاُ,لآوتاهلؿتادخ,لللل
ٰٗتتتاللايشٖستتتٛلد لٌٕتتتا لد٧طاطتتتٗٛللد٥ستاتتتاطللاتطتتتُٕ لاتتت لد عتتتشدد ,لاتتتيلحٮممتتتال اوم

ٰٖالإردل  ٕٖسمٍصلٔإتاانلو،ٗاسلمسىاُللسخذٖذل ذدلدل،ٕدونلحٗولٖ،ذلدل،اونلمِٕش
(,ل ىتالأُلتستلالمِٕشٖتٛلللل1991 ؿتعٕ لإسٌظتال تشج,للللل1.0ل< اُلمزسٓلدللاوَل

ٜلا٦اتٛلل,لٔتستلالمِٕشٖتٛلدل،اوتنلِتٕلدحسٕدٟتْل متلللللل0.35ل<تؼا لدلإٍدللاال،ٕدوتنلل
لاٍتٕدل متتٜلد٧ تتن;لحٗتتولأٌّتتالت،تتذلا الاتتٛلو،ٗتتاسللتتْلدطتتسسشدسلٔ الاتتنللمسلتتشدسل أحمتتذللل

(,ل ىتتاليلأٖلٰتتالدطتتس ذدًلدلستتذٖٔشلد س،اوتتذللمىختتأسلل1994تسىتتذل اتتذلدترتتال ,ل
(لٔ متتتٜل2006لايشٖستتٛلدلعاساتتا عل  تت٤ددلحاوتتذلد تتٕد ,ل ٕ ٗتتٛلتسىتتذلسدكتت٘,للللللللل

تؼتا،ا لد عتشدد ل مّٗتا,لٔدتدتزسلللللل(11(ل ٕدوتن,لٖتا لمتذٔه للل6رللاليلدطس شدجل 
لدللاوَلٌٔظاٛلدلسااَٖلللنل اون.

(لأُل تتتذدلدل،ٕدوتتتنلد ظتتتس شمٛلوتتتَلوسٗتتتاغلد٥ٌاّتتتاسلللل11ٖسلتتتحلوتتتَلمتتتذٔهل ل
(لوتتَلدلساتتاَٖلدللمتت٘,لٔلاعختتفلللل62.82لاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْلطتتسٛل ٕدوتتنل ظتتش ل للللل

وتتتنلدل،ٕدوتتتنلدلظتتتسٛلتتتتا لأُلوعتتتشدد لد سٗتتتاغل تتتذلتؼتتتا،التؼتتتاٰ،الدد٥ ل متتتٜل ٕدلللل
لد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلد عنضل لدلذسدطٛلدتذالٗٛ.

ِتتزدلٔ تتذليلسؿتتذلدلسؼتتا،ا لدتراؿتتٛللالتتنل اوتتنل متتٜلحتتذٚلٔتظتتىٗسْلٔ س تتاللللللللللل
ل(.12 لىُٕلوعشدد ل نل اونل مٜلدلٍخٕلدلسال٘ل ٜلمذٔهل 

إلىلل0.532(لأُلدلسؼا،ا ل مٜلدل،اونلد٧ٔهلتشدٔحاللات ل ل12دتلحلوَلمذٔهل 
%(لوتتَلدلساتتاَٖلدللمتت٘,لٔ ٍتتذلدسدطتتٛلتسسٕدِتتالوتتَللل16.4وتتالٌظتتاسْل ل(,لتعظتتش0.754

(لوعتتتتشدٚلتستتتتٗعللا،تتتتذل16أمتتتتنلتظتتتتىٗسّالٔمتتتتذلأُل ٗتتتت ل ستتتتشد لدل،اوتتتتنلد٧ٔهل 
دلساجٗتتنلٔدلسىجٗتتذلٔدلسـتتٕٖشلد  تتال٘,لٔتسظتت لِتتزٓلدلٍسٗجتتٛل اوٰتتالوتت لد٫ تتاسلللللللللل

لدلٍ شٙلد ،سىذل لتـىٗيلد سٗاغ.

ل0.411ٜلدل،اوتتنلدل تتاٌ٘لتشدٔحتتاللاتت ل (لأُلدلسؼتتا،ا ل متت13دتلتتحلوتتَلمتتذٔهل 
%(لوَلدلسااَٖلدللم٘,لٔ ٍذلدسدطٛلتسسٕدِالوتَلل12.5(,لتعظشلوالٌظاسْل 0.732إلىل

(لوعشدٚلتسٗعللا،ذلدلشِاتٛلل19أمنلتظىٗسّالٔمذلأُل ٗ ل سشد لدل،اونلدل اٌ٘ل 
ٰٗتتا,لٔتسظتت لِتتزٓلدلٍسٗجتتٛل اوٰتتالوتت لد٫ تتاسلدلٍ تتشٙللللل ٔد ّالاتتٛلٔد٧ددٞلد  ستتنلٔةٗع

ل،سىذل لتـىٗيلد سٗاغ.د 
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ل(لٌساٟصلدلسخمٗنلدل،اوم٘ل سٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ.11مذٔهل 

ً 

 دل،ٕدون
ً 

 دل،ٕدون

 دتراوع دلشدلا  دل الو دل اٌ٘ د٧ٔه
دلظاد

 غ

 دلظادغ دتراوع دلشدلا  دل الو دل اٌ٘ د٧ٔه

ل0.519ل-ل- - - - 47

ل-ل-ل- 0.681 - - 48ل-ل-ل0.552 - - - 1

ل-ل-ل- 0.621 - - 49ل-ل0.601ل- - - - 2

ل-ل-ل0.607 - - - 50ل0.412ل-ل- - - - 3

ل-ل-ل- - - 0.532 51ل-ل-ل- - 0.624 - 4

ل-ل-ل- 0.552 - - 52ل-ل-ل0.465 - - - 5

ل-ل0.643ل- -  - 53ل-ل-ل- - -ل0.610 6

ل0.651ل-ل - - - 54ل0.554ل-ل- - - - 7

ل-ل-ل0.613 - - - 55لل0.563ل-    8

ل-ل-ل- - - 0.641 56ل-ل-ل0.621 - - - 9

ل-ل-ل- - 0.625 - 57ل-ل-ل- 00422 - - 10

ل-ل-ل- 0.617 - - 58ل-ل0.412ل- - - - 11

للل  0.591  59ل0.621ل-ل- - - - 12

ل-ل-ل0.732 - - - 60ل-ل-ل0.546 - - - 13

ل-ل-ل0.752 - - - 61ل-ل-ل- - - 0.624 14

ل-ل-ل- - 0.591 - 62ل-ل0.653ل- - - - 15

ل-ل-ل- - - 0.625 63ل-ل-ل0.602 - - - 16

ل-ل-ل- 0.653 - - 64للل  0.726  17

ل-ل-ل- - 0.625 - 65ل-ل-ل- - - 0.623 18

ل-ل-ل- - - 0.563 66ل-ل-ل0.543 - - - 19

ل-ل-ل- 0.611 - - 67ل-ل0.543ل- - - - 20

ل-ل-ل- - 0.654 - 68ل-ل-ل- - 0.732 - 21

ل-ل-ل- - - 0.568 69ل0.614ل-ل - - - 22

ل-ل-ل- - 0.678 - 70للل   0.754 23

ل-ل-ل- 0.763 - - 71ل-ل-ل0.487 - - - 24

ل-ل-ل- - - 0.654 72لل0.761ل    25

ل-ل-ل- - 0.691 - 73ل0.578ل-ل - - - 26

ل-ل-ل- 0.523 - - 74ل-ل-ل0.702 - - - 27

ل-ل-ل- - 0.534 - 75للل  0.411  28

للل 0.512   76للل 0.561   29

ل-ل-ل- 0.653 - - 77ل-ل-ل0.439 - - - 30

ل-ل-ل- 0.701 - - 78ل0.618ل-ل- - - - 31

ل-ل-ل- 0.627 - - 79ل-ل-ل- - - 0.543 32

ل-ل-ل- 0.655 - - 80ل-ل0.657ل- - - - 33

ل-ل-ل- - 0.632 - 81ل-ل-ل- - 0.541 - 34

ل-ل-ل- - 0.501 - 82ل-ل-ل0.621 - - - 35

ل-ل-ل- - 0.642 - 83ل-ل-ل- 0.642 - - 36

ل-ل-ل- - 0.620 - 84ل0.472ل-ل - - - 37

ل-ل-ل- - 0.548 - 85ل-ل-ل- - - 0.668 38

ل-ل-ل- - - 0.692 86ل-ل0.528ل- - - - 39

ل-ل-ل- - - 0.654 40

 

ل-ل-ل- - 0.678 - 41

ل-ل-ل- 0.654 - - 42

ل0.715لل    43

ل-ل-ل0.542 - - - 44

ل-ل-ل- - - 0.565 45

لل0.687ل  -  46

 4.87 5.96 6.65 7.86 8.93 14.03 دتدزسلدللاوَ

 %5072 %ل8.2 %8.9 %11.1 %12.5 %16.4 ٌظاٛلدلسااَٖ
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ل(لتؼا،ا لد عشدد ل مٜلدل،اونلد٧ٔهلوَلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللا12ْمذٔهل 
لدلسؼا لد عشدٚلًلدلسؼا لد عشدٚلً
ل0.532 أ سسذلأٌْلتسنلاسٛلويمسٛل51ل0.610لذلأُلتعلتٓلؿاٟ،ل ل نلد٧حٕدهأ سس 6

14 
٥لأطسيٗ لحـشلدلـعا لد٫تظالاٗٛل

 دلطلت،جا ل ْٗ
ل0.641 أ سسذلأٌْلِذٖٛلوَلدللهللمٍاغل56ل0.624

ل18
أ ٍٜلأُلٖٕمذللذٝلٔلٕلؿعٛلٔدحذٚلوَل

 ؿعاتْ
ل63ل0.623

أ سسذلأٌْل ادسل مٜل ،نلوال٥ل
 ٩نشُٔلدلسٗاًللاْٖظسيٗ لد

ل0.625

ل66ل0.754 ٥لأتٕ  ل َلر شل َلوضدٖآلٔتساطٍْ 23
أ سسذلأٌْلتع ٜللاسسذٖشلٔتاجٗنل

  نلوَلٖس،اونلو،ْ
ل0.563

ل69ل0.543 أ سسذلأٌْل٥لو ٗنللْل لدلٕمٕدل32
أ سسذلأٌْل ادسل مٜلدلٍجا لدلساًل ل

 أٙل ىنلٖسًٕللاْ
ل0.568

ل0.668 لشأٙأ سسذلأٌْللٕرجللمخلىٛلٔطذددلدل38
ل72

أ سسذلأُلس٣ٖسْلٔتحم٦ٗتْلحلٗىٛل
 للنلد٧وٕس

ل0.654
ل0.654 أ سسذلأٌْلأ لنلػ فلسأٖسْل لحٗات٘ل40
ل0.692 أ سسذلأٌْلػ فل اونلد٧ٔؿارل86ل0.565 أ سسذلأٌْلو اهلل٦تضدُلد٥ٌع،ال٘ل45

لشلٔد٥ سساُللاْ(لتؼا،ا لد عشدد ل مٜلدل،اونلدل اٌ٘لوَلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩ن13مذٔهل 
لدلسؼا لد عشدٚلًلدلسؼا لد عشدٚلً
أ سسذلأٌْلٖظسخ لدلسسذٖشلٔد٥حتندًلد يمت لللل65ل0.624ل٥لأحسىنلأُلٖز شٓلأحذللاظٕٞ 4

 وَل نلدلٍاغ
ل0.625

أدد تتتت ل ٍتتتتْللالتتتتنل تتتتٕٓلحستتتتٜلٔلتتتتٕلنظتتتتش لللللللل 17
 أؿذ اٟ٘

٥لأتـتتتتٕسلإولاٌٗتتتتٛلٔمتتتتٕدلت تتتتٗتلإتظتتتتالا٘ل لللل68ل0.726
 دتذٗاٚللاذٌْٔ

ل0.654

٥لد اتتتتنلأُلٖٕمتتتتْللتتتتْلد٩نتتتتشُٔلأٙلٌستتتتذلأٔللللل21
 عشٖح

ل0.678 أٌعزل نلوالٖسٕلْلأٔلٖيروشللاْل70ل0.732

ل0.691 أػ،شلعاِْللاا ّالاٛلٔدلسسذٖشل73ل0.411 ٧ُلٖ،شرل  ل نلػ٘ٞل لحٗات٘أط،ٜل 28
ل0.534 ٘أ سسذلأٌْلأ سنلػ فلسأٖسْل لحٗاتل75ل0.541 أ سسذلأُللاإولاٌْلحنلأٙلوؼلمٛل لدتذٗاٚل34
أٔلاتتتت ل تتتتنلوتتتتَلٖتتتتز شٓللاٍستتتتذلأٔلعتتتتشٖحلللللل41

 ٖظسخ 
أ سستتذلأُل تتنلوتتَلٖتتشدٓلّٖالاتتْلٔتعنوتتْلوتتَللللل81ل0.678

 أٔهلوشٓ
ل0.632

أنسمتت لوتتبرسد لمتتتلحسٗستتٛللمسختتذ لو،تتْلأٔللل82ل0.681 أحأهلإط،ادٓللالنلدليشخل48
 د٫ٌـا لإلْٗ

ل0.501

ل0.642 ذدُلدلاّجٛلٔلاا شدسٚلإردلدلاس،ذ ل ٍْأػ،شللاعسل83ل0.625 أحشقل مٜل ،نلأٙلػ٘ٞلالَلأُلٖشكْٗل59
أطتت،ٜل سالا،تتٛلأناتتاسٓلٔتحش اتتتْل متتٜلتضتتٕلللل62

 ددٟي
أ سسذلأُلد٩نشَٖلّٖالإٌْلٖٔ،ىمُٕللْلأل لل84ل0.591

لحظا 
ل0.620

تاذٔل مْٗل ٦وا لدلٕ اسلٔد٥ سضدصللاالزد لل85ل
للاذسمٛل اتٚ

ل0.548

لوَلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل(لتؼا،ا لد عشدد ل مٜلدل،اونلدل الو14مذٔهل 
لدلسؼا لد عشدٚلًلدلسؼا لد عشدٚلً

أػ،شللاالٗتيرغل تشدلدلتسعلتل لد٥لاس،تادللللل 10
ل ٍْ

أ ٍتتتٜلأُلٖاتتتادل لمتتتضٞلكتتت٠ٗنلوتتتَلوؼتتتا شٙللل67ل00422
 عاِْ

ل0.611

أػتتت،شللاتتتالع شلٔد٥ ستتتضدصل ٍتتتذلد ندلاتتت٘لللل 29
 وٍْ

ٌٰالإرلةّش لوٍْل ل71ل0.561 ل0.763 ٦وا لدلٍعٕسأ ادلأوٕ لحض

أ متتتت ل مٗتتتتْل تتتتنلآوتتتتال٘لٔأح٦وتتتت٘ل لللللل36
 دتذٗاٚ

ل0.523 أػ،شللاالسعا٣هللاش٣ٖسْللمخٗاٚلٔآسد٣ٓل ّٗال74ل0.642

أػتتت،شللاالاّجتتتٛلٔدلظتتتشٔسل ٍتتتذلس٣ٖستتتْلأٔلللل 42
 تز شٓ

أػ،شللايرُل نلػ٘ٞل مٜلوالٖشدًل ٍذوالأسدٓلل76ل0.654
لوظشٔسٰد

ل0.512

لٕلل49 ُل٥لأػتت،شللإمتتٕدلد٩نتتشَٖل ٍتتذوالأ تت
 و،ْ

ل0.653ل٥لأحسىنل لشٚلدلاس،ادٓل  ل77ل0.621

أ تل شحٰالٔدلاسّامٰال ٍذلس٣ٖسْلأٔلعا ْلأٔلل78ل0.552 أػ،شللاالؼٕخلٔدتذٍ للمسٕدمذلو،ْل52
لولا سْ

ل0.701

أ تلوَلدلعش لإردلسأٖتال ٦وتا لدلظتشٔسللللل58
  مْٗ

أػ،شللاالسعا٣هلٔدلسخىعللمخٗاٚل ٍذوالل79ل0.617
لإلْٗلأتحذ لو،ْلأٔلأٌـا

ل0.627

ٖؼتتتاس  ل تتتشحطللأ ٍتتتٜلأُلٖلتتتُٕلأٔهللل64
 لايرٙلػ٘ٞل لدتذٗاٚ

أػ،شلأُل نلػ٘ٞل مٜلوالٖشدًل ٍذوالأتحذ لل80ل0.653
لو،ْلأٔلأٌـالإلْٗ

ل0.655
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ل00422(لأُلدلسؼتتا،ا ل متتٜلدل،اوتتنلدل التتولتشدٔحتتاللاتت ل 14دتلتتحلوتتَلمتتذٔهل 
ٔ ٍذلدسدطٛلتسسٕدِالوتَلل%(لوَلدلسااَٖلدللم٘,ل11.1(,لتعظشلوالٌظاسْل 0.763إلىل

(لتستتتٗعللا،تتتذلدلس،متتت ل16أمتتتنلتظتتتىٗسّالٔمتتتذلأُل ٗتتت ل ستتتشد لدل،اوتتتنلدل التتتول ل
ٰٗتتتا,لٔتسظتتت لِتتتزٓلدلٍسٗجتتتٛل اوٰتتتالوتتت لد٫ تتتاسلللل ٔد٥ سىتتتادلد٥ٌع،تتتال٘لد  ستتتنلٔةٗع

لدلٍ شٙلد ،سىذل لتـىٗيلد سٗاغ.

لنشلٔد٥ سساُللاْ(لتؼا،ا لد عشدد ل مٜلدل،اونلدلشدلا لوَلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا15٩مذٔهل 
لدلسؼا لد عشدٚلًلدلسؼا لد عشدٚلً

ل1
٥لأطسيٗ لدلسٕ  ل َلدلسعلتل لؿعاتْل

 د٫تظالاٗٛ
 30ل0.552

أمتلوَلأٔلٕٖا لوّاو٘لدلٕٗوٗٛللضٖادٚل
 ٔ الدلسعا نلو،ْلأٔلد٫ٌـا للْ

ل0.439

 35ل0.465 ٥لأتٕ  ل َلدلل٦ًل ٍْل5
أ لشل  تٰدل ل نل ،نلٖع،مْلٔ نل

 سٕ ا مىٛلٖ
ل0.621

ل0.542 أطس شخلٔ سٰال ٦ٖٕ ل لأح٦ًلدلٗس ٛللاْ 44ل0.621  ٍذوالألاس،ذل ٍْل٥لأتٕ  ل َلدلسعلتل ْٗل9

ل13
د سذلدٌسااِ٘للالنلوالحٕل٘لإردل اهلدلاس،ادٓل

   
ل0.607 تظخشٌ٘ل شٖسٛل ٦وْلٔو ّشٓ 50ل0.546

ل0.613  لٌعظْتاّشٌ٘لاسسْل 55ل0.602 أط،٘ل ،ش ٛل نلؿ تٚلٔ اتٚل ٍْل16

ل0.732 ٖاّشٌ٘ل نل ،نلٖع،مْلأٔل مىٛلٖسٕ ا 60ل0.543 أتش ،للامّعٛل نل مىٛلٍٖي للاّا 19

 61ل0.487 أٌـالإلْٗللالنل ا طلدلزٍِٗٛ 24
أػ،شللاالذِؼٛلٔد٥ٌاّاسلوَلؿعاتْل

لد٫تظالاٗٛ
ل0.752

لل0.702 أػ،شلأٌْلٖؼ نل نلتعلتٙل لدتذٗاٚ 27

ل0.439ؼتتا،ا ل متتٜلدل،اوتتنلدلشدلاتت لتشدٔحتتاللاتت ل ل(لأُلدلس15دتلتتحلوتتَلمتتذٔهل 
%(لوَلدلسااَٖلدللمت٘,لٔ ٍتذلدسدطتٛلتسسٕدِتالوتَلللللل8.9(,لتعظشلوالٌظاسْل 0.752إلىل

(لتستتٗعللا،تتذلد٫ جتتا للل15أمتتنلتظتتىٗسّالٔمتتذلأُل ٗتت ل ستتشد لدل،اوتتنلدلشدلاتت ل للللل
ٔدلٕل لٔدلسعلتلدلسّشٙللاتا٩نش,لٔتسظت لِتزٓلدلٍسٗجتٛل اوٰتالوت لد٫ تاسلدلٍ تشٙللللللللل

ل،سىذل لتـىٗيلد سٗاغ.د 

ل(لتؼا،ا لد عشدد ل مٜلدل،اونلدتراوعلوَلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللا16ْمذٔهل 
لدلسؼا لد عشدٚلًلدلسؼا لد عشدٚلً

2 
أحشقل مٜلأُلأ ُٕل لأ نلؿٕسٚل

لللٍٛل ٍذوالأ ُٕلو،ْ
ل25ل0.601

أتم، يل َلدتذذٖولو،ْل يرٌ٘ل سذ ل
 دلسذسٚل مٜلدلل٦ً

ل0.761

8 
أستالال ٍذلدلسخذ لو،ْلأٔلد٫ٌـا ل

 إلْٗ
ل33ل0.563

تعىشلٔمّ٘لٔأػ،شللااترجنل ٍذل
 دلسخذ لو لأٔلدلسعلتل ْٗ

ل0.657

ل39ل0.412 تضدددللٌالا ل مطل ٍذلدلسعلتل ْٗل11
أس ضللاـٕسٚلتاوٛل لو٦وحلٔمّْل

 ٔت،اتدتْل ٍذلدلسخذ 
ل0.528

15 
أ اٌ٘لوَلآ٥ًل لدلـذسلإردللاذ ل مْٗل

 وٛلدطسٗاٞ ٦
ل46ل0.653

أٌظٜل نلوالأػ،شللاْلوَلأول ٍذل
 س٣ٖسْلأٔلد٫ٌـا لإلْٗ

ل0.687

ل20
أمشخل ل ش ٘لٔتضدددلطش ٛلتٍعظ٘ل ٍذل

 دلسخذ لو،ْ
ل53ل0.543

أؿيٍ لدلماا ٛلٔحظَلدلسـشرل٧لاذٔل
  لألاّٜلؿٕسٚلأواوْ

ل0.643

ل0.412(لأُلدلسؼا،ا ل مٜلدل،اونلدتراوعلتشدٔحتاللات ل لل16دتلحلوَلمذٔهل 
%(لوَلدلسااَٖلدللم٘,لٔ ٍذلدسدطتٛلتسسٕدِتالوتَللللل8.2(,لتعظشلوالٌظاسْل 0.761إلىل

(لتستتٗعللا،تتذلدلسمتت للل10أمتتنلتظتتىٗسّالٔمتتذلأُل ٗتت ل ستتشد لدل،اوتتنلدترتتاوعل لللللل
دلضدٟتتذلٔدلسٍاتتْللمتتزد ل ٍتتذلدلسعا تتنلوتت لد٩نتتشلأٔلتتتز شٓ,لٔتسظتت لِتتزٓلدلٍسٗجتتٛلللللل

لسٗاغ. اوٰالو لد٫ اسلدلٍ شٙلد ،سىذل لتـىٗيلد 
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ل(لتؼا،ا لد عشدد ل مٜلدل،اونلدلظادغلوَلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللا17ْمذٔهل 
لدلسؼا لد عشدٚلًلدلسؼا لد عشدٚلً
ل0.618 أ لشل ل نلوالّٖسيللاْلٔتعشقل مْٗ 31ل0.412 أتز شل نل مىٛل ا الٔأسددِا 3
أتز شل نل ،نل اًللاْلٔأتحذ لل7

ٍْ  
ٕل٘لٔأتخٗنلأٌتْلٖسختذ لللأٌظٜل نلوالحل37ل0.554

 و،٘لأٔلٍٖـالإل٘
ل0.472

٥لأتٕ تت ل تتَلتتتز شلأٙل ،تتنلطتتاسلللل 12
  اًللاْ

أ ٍتتتٜلأُلٖستتتا للتتت٘ل لد ظتتتسسانل شؿٰتتتالللللل43ل0.621
 لمسخذ لو،ْلٔد٫ٌـا لإلْٗ

ل0.715

أتتتتز شل تتتنل ٦وتتتٛلسكتتتالؿتتتذس لل 22
ٍْ  

أ سستتذلأٌتتْل تتادسل متتٜلتحظتت لدتذٗتتاٚل للللل47ل0.614
 د ظسسان

ل0.519

اعشدٙلٔدطس،ٗذلر شٖات٘للأممع 26
 دلظاسٚلو،ْ

ل0.651 ام٤ٌ٘لأونل لأُلٖمسعالإل٘لٖٔؼ،شللا٘ل54ل0.578

ل0.412(لأُلدلسؼا،ا ل مٜلدل،اوتنلدلظتادغلتشدٔحتاللات ل لللل17دتلحلوَلمذٔهل 
%(لوَلدلسااَٖلدللم٘,لٔ ٍذلدسدطٛلتسسٕدِتالوتَللل5072(,لتعظشلوالٌظاسْل 0.715إلىل

(لوعتتشدد لتستتٗعللا،تتذلل10دل،اوتتنلدلظتتادغل لأمتتنلتظتتىٗسّالٔمتتذلأُل ٗتت ل ستتشد لل
دمتتندسلنتتبرد لدلسعا تتنلدتذسٗسٗتتٛلأٔلد س ٗمتتٛلوتت لد٩نتتش,لٔتسظتت لِتتزٓلدلٍسٗجتتٛللللللل

ل اوٰالو لد٫ اسلدلٍ شٙلد ،سىذل لتـىٗيلد سٗاغ.ل

  :ْثبات وكٗاع الاٌبّاز بالآخس ٔالافتتاُ ب 
لسس لِ٘:ليلدلسخس لوَلااا لوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْللايشٖ

 شٖستتٛلألعتتال شٌٔاتتاخلل (Alpha Cronpach)ليلحظتتا لااتتا ل تتنللا،تتذلوتتَللل:
ألا،ادلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلٔد سٗتاغل لتنللااطتس ذدًل شٖستٛلللللللل

(لٔلمىسٗتتاغل لتتنلل0.79إلىلل0.72ألعتتال شٌٔاتتاخ,لٔٔمتتذلأٌّتتالتتتندٔ لوتتاللاتت ل للل
ااتتتا لد سٗتتتاغل لتتتنلل(;للتتتالٖ،تتت لأُلو،اوتتتنلصٖتتتادٚلدسمتتتٛلد ٕإ ٗتتتٛل لل0.81 

لٔد٧لا،اد.ل
 شٖسٛلإ ادٚلدلسياٗ ل (Test-Retest)ليلتياٗت لد سٗتاغل متٜل ٍٗتٛلدلسستٍ لللللل:

وتتشت للاعاؿتتنلصوتت لا٦اتتٛلأطتتالاٗ ,لٔيلحظتتا لو،تتاو٦ لد٥ستاتتاطللاتت لدسمتتٛلل
 تتنللا،تتذل لدلسياٗتت لد٧ٔهلٔدلسياٗتت لدل تتاٌ٘ل تتَل شٖتت لو،تتاو٦ لد٥ستاتتاطللللل

(لأُل تٗيلو،تاو٦ لد٥ستاتاطلوشتع،تٛللللل18 لدتري٘للاتطُٕ,لٖٔسلحلوتَلمتذٔهلل
(,ل ىتتاللامتت لو،اوتتنلل0.85إلىلل0.80تدىٗتت لألا،تتادلد سٗتتاغلحٗتتولتشدٔحتتاللاتت ل لل

(لِٔت٘ل تٗيلااتا لوشتع،تٛ;للتالٖ،يت٘لاستٛل لااتا للللللللل0.83ااا لد سٗاغل لتنل ل
لد سٗاغ.ل

لن.(لو،او٦لدل اا ل٧لا،ادلوسٗاغلد٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلٔد سٗاغل ل18مذٔهل 
لو،او٦ لدل اا لد٧لا،ادلً

لألعال شٌٔااخلإ ادٚلدلسياٗ 
ل0.76ل0.84لدلساجٗنلٔدلسىجٗذلٔدلسـٕٖشلد  ال٘.ل1
ٰٗا.ل2 ل0.73ل0.82لدلشِاٛلٔد ّالاٛلٔد٧ددٞلد  سنلٔةٗع
ٰٗا.ل3 ل0.75ل0.80لدلس،م لٔد٥ سىادلد٥ٌع،ال٘لد  سنلٔةٗع
ل0.79ل0.85لد٫ جا لٔدلٕل لٔدلسعلتلدلسّشٙ.ل4
ل0.72ل0.82لدلسم لدلضدٟذلٔدلسٍاْللمزد .ل5
ل0.76ل0.83لدمندسلنبرد لدلسعا نلدتذسٗسٗٛلأٔلد س ٗمٛ.ل6
ل0.81ل0.83لدللم٘ل7
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(لدستعتتانل تتٗيلو،تتاو٦ لااتتا لوسٗتتاغلد٥ٌاّتتاسللاتتا٩نشلللللل18ٖسلتتحلوتتَلمتتذٔهل لل
ٰٖتتال ٦ٟىستتْللسٗتتاغلِتتزٓلدتراؿتتٗٛل لدسدطتتاللللل  لٔد٥ سستتاُللاتتْ;للتتالٖتتٕ شلو٤ػتتشٰدل ٕ

وظسسامٗٛل ل ٦ سْللاتا،الد تس تد لدلٍعظتٗٛل الظتمٕكلدلسٕ ٗتذٙلٔد ظتاٖشٚللللللل
لٔد  اٖشٚلٔدلسالامٗٛلل٦طسّٕدٞلٔدتذظاطٗٛل لدل،٦ ا للا لدلؼ ـٗٛ.ل

ٲُلوسٗتتاغلد٥ٌاّتتاسلللل ٔالتتَلٔ س تتاللمسخمتت٦ٗ لدلٍّاٟٗتتٛلل،ىمٗتتٛلدلسستتٍ لد ساتتاسلأ
سإلتتتٛلت٤ تتتذلؿتتتذخلللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلٖستتتٕد شللتتتْلنـتتتاٟفلطتتتٗلٕونٖٛلولللل

دلسلتتتتَٕٖلدلعشكتتتت٘لدلتتتتزٙليلد سىتتتتادٓلوتتتتَلدلسخمٗتتتتنلدلٍ تتتتشٙل٧دلاٗتتتتا لد تتتتاهللللل
لٔدلذسدطا لدلظالاسٛل خالٛلعظذلد ٤ػشد لدلسالٗٛ:

 ٔمالاٰالوالٖلُٕل زدلدلسعلتل الاٰ،الل ْٗ ذًلدلسٕ  ل مٜلد٫ ٦خل َلدلسعلتل
ٰٗالٖسذدننلو ل نلأٌؼيٛلٔ ،الٗا لد٫ٌظاُل ل ٰٖالد سخاو لدتذٗاٚ.ل ّش

 لد٥ٌؼ اهلدلذدٟيللاساادهلوؼا شلدلٕدلٔد٧لعٛلو،ْ.ل
 لد٥ سىادلد٥ٌع،ال٘ل مْٝلٔدلشماٛل لدتذـٕهل مٜلد٥طسخظاُلٔدلسسانلوٍْ.ل
 ل ذًلتـٕسلٔمٕدلػ فلآنشلالَلدلس،م لد٥ٌع،ال٘للاْ.ل
 دترتتٕرلمتتتلد تتبرسلوتتَلدلس،تتشضللمتتش ا;لٔلاالستتال٘لد اال تتٛل لإةّتتاسلدللتت، للل

لدلؼذٖذلوَلد٫تٗاُللايرٙل ،نلأٔل ٕهلٖ،شكْللمش ا.للأواوْلٔدتذزسل
 دلسم للاؼيرُلد٥لاس،ادل ٍْلأٔلوعاس سْ,لو لدل تشخل لدترٗتاهلٔأحت٦ًلٖس تٛلحتاهلللللل

لتحس لِزدلد٥لاس،اد.ل
 إةّتتاسلت،مس تتالػتتذٖذٰدلٔحاٰتتالماس  تتالل٪نتتشلحتتاهلتاتتذٙلأٖتتٛلو٤ػتتشد ل متتٜل تتذًللللللللل

لدلسسان.ل
 لسَّٕٖلوَلدلظىا لدلظماٗٛ.لد ٗنللمسّٕٖنلوَلدلظىا لد٫تظالاٗٛللْ,لٔدل
 دلس،شضل٥٧ًل لدلـذسلٔؿ،ٕلاٛل لدلسٍععلٔتظاس ْلو لوٗتنللم،ـتاٗٛلحتاهلللل

لٔمٕدلأٖٛلو٤ػشد لل،ذًلد٧وَلدلٍعظ٘لأٔلل،ذًلدلسير ذلوَل اٗ،ٛلدل،٦ ٛ.لل
 ٍتتتذلٔمتتتٕدلو٤ػتتتشلإتظتتتالا٘للاظتتتٗ لمتتتذٰدلوتتتَل اتتتنلدلؼتتت فلوٕكتتت لد٥ٌاّتتتاسلللل 

لٕلل ٚلٔد٥لاسّتاجلدلؼتذٖذلمتذٰدل يرٌتْلٖيتتللللللٔد٥ سساُلتٍسا لد ٍّبرلحالتٛلوتَلدلٍؼت
ل لد ٕدٞل شحٰالٔ شلٰاالٖ ٗ،لو،ّالت،سمْلٔتذلاشٓل ٗىالحٕلْ.ل

 عاِنلد٩نشَٖلٔدلسسمٗنلوَلػيرٌّيلوساسٌتٛللان ٗتضلد٥ٌساتآلحتٕهلدلؼت فلللللل
لد ٍاّشلٔد عسبللاْ,لٔتـٕسلأُلأ ٕدلْلٔأ ،الْل٥لالَلأُلٖيرتٜللاّالد٩نشُٔ.ل

 دلظماٗٛللمؼ فلد ٍاّشلٔد عسبللاْللاـتٕسٚلإتظالاٗتٛلأٔلللد ٗنلإلىلتيرٖٔنلد٧ ،اهل
لدلسىاغلتبرٖشد لٔأ زدسل ا.لل

 .ْٗ لد سٍاُللاا٩نشللذسمٛلدلسىجٗذلٔدلساجٗنلد اال ل
 دلؼتت،ٕسللاظتت،ادٚلمتتاوشٚل ٍتتذلدلسٕدمتتذلو،تتْ,لٔلاسمتت لٔكتتٗ لٌعظتت٘لػتتذٖذل ٍتتذلللللللل

لد٥لاس،ادل ٍْ.لل
 اّتتاسلٔد٥ سستتاُ,للدلش٣ٖتتٛلدلٍعسٗتتٛ,لا،ٍتتٜلدلن ٗتتضل متتٜلدلؼتت فلوٕكتت لد٥لٌلللل

لٔدلس،او٘ل َلوال ذدٓ.ل
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  :ٛتأولات ذاتٗٛ وَ ٔاقع الدزاض 

 آ ٛلت،جٗضلدلتزد لٔدلتذٔسدُل لدلتذدٟشٚلدتراٗ تٛللمسٍلتشلللتنل ٗتضلإتظتالا٘ل ّٗتالللللللللل
لتسى نل لوظاسَٖلأطاطٗ :ل

 تتتذًلدلسٕ تتت ل تتتَلممتتتذلدلتتتزد لٔتيرٌٗاّتتتاللاتتتالسىش ضلحتتتٕهلمٕدٌتتت،لدلتتتٍسفللللللللل 
دتدذدسٚلٔد٥ سذدسلدلؼ ـ٘للاـٕسٚل اوٛ,لأٔلٔدلسـٕسلٔد سااسِالددلٛل مٜل ذًل

تاٍٜلتٕمّا ل ىالٗٛل ـالاٗٛل٥لطاٗنلإلىلد٥ تند لوٍّتالناؿتٛلإردلد نٌتاللللل
ٰٗا.ل  لاا سسادد لتشسمٛلٔةٗع

 د٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل كلٗٛلت،ٕٖالٔ خٗمتٛلد ا ٗتٛلساتالرد ل تالا للللل
الستتال٘لدلٕلتتٕجل٥لػتت،ٕسٙللمسىش تتضلحتتٕهلآنتتشلٖ تتَل ٗتتْلدلسىٗتتضلٔد٥ ستتذدس;لٔلالل

  ٗىالٖـحلتظىٗسْلل،اٛللاٗ لدلزد للزللالد٩نش.لل
 ٰٗالوتَلتستذدد لد٥متند ل تَلدلتزد لللللل د٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلتسذدٰدلأطاط

Self-alienation لٌععلدلٕ تالددلتٛللتْ,لِٔت٘لحالتٛلٖـتاحلو،ّتالدلؼت فلللللللللل ٔ
ٰٞدلوٍّتا,لٖٔ،تٗؽل لدلل ٔدوتٛلدلتزٔلااُل لللوعاس  اللزدتْلد٧ؿٗمٛلٔوسٍلشٰدل الٔوظسا

رد لأنتتتشٝلِشٔلٰاتتتالوتتتَلتمتتتلالد ؼتتتا شلأٔلساتتتال كلٗتتتٛلوتتتَلآلٗتتتا لإ تتتاٞلدلتتتزد لل
 ٔؿش ّال َلد٥لسعا لإلىلواللاّالوَلمٕدٌ،لٌسفلٔ ـٕس.لل

 د٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْل إهللم،ٗؽل لدل نلو لد٥حسىاٞللا،سمٗٛلتبرٖتشلل
إدسدكلد٫ٌظتاُللستٕدٓلللتشتلضل مٜلد٥س اٞل ل ّتٕرلدلسٕدكت ;للتالتعتٕهلدُٔللللل

 ٔوسذسدتْلدلزدتٗٛلٔو،ذٌْلدتذسٗس٘.ل
 لِتٕلػ ـتٗسْلدلتطلتعتذدِالللللٔمذدستْلدلؼ ـٗٛلٛسلؼ فل ٗىدل إُلوالاٍح,

لٚ  متٜلد٥نسٗتاسلٔدلسـتشرلٔ ت لوتالامٗتْلتعلتتلللللللل ستذسٚللل لٗاُلٖسىٗضللاتا٫سدد
لْلدلؼ ف لٛل,ٔحظ،ل ٍا ست دلسعتا م٘للٔإردل تاُللا،تذلدلٕمتٕدللللل,٘ٔدلتٕ لل,لٔدتذشٖت

لُلاتٍحللا,لِٕلود٩نشنل ل ٦ ٛلدلسيراتلد ساادهلو لد سى  لٓاللإمتٕدلٰٗتلٔ لد٫ٌظتا
ل٘للردلْلإؿع  متٜلرلتلاللللٖ٘لتعللوتال,لِٔتٕللتٰال ادسٚل مٜلدلسى نللاتإسددٚلٔد ستذدسلردتت

ٰٗا,ل تإُلحالتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلتختنٍل تَلِتزٓلللللللللللل الاٰ،تالدلٕمٕدل إٌظتاٌ
ٕ ٘لد٫ٌظتتاُللازدتتتْ,لٔدستلتتاٞلللد٫سددٚلٔلاٗتت للتتزللالد٥ ستتذدسلدلتتزدت٘لٔ ٗٗتت للتتللللل

لإك،ٗٛلرد لأ ش لإلىلدلسؼ٤ٗلوٍّتالإلىلد٧ٌظتٍٛلدتذسٗستٛلدلتطل تذسِالدترتال للللللل
 لٍا.للل

 ٲُل ٦لاتذل تٕخل تذسٓللللأحتذٰدلٔكت،اللدلٗس لدلستاًللاـتخٛلوسٕلتٛلإردلللل ٖلت،لالدُٔلللأ
;لِٔزدلأوشل اٗ،٘ل ساجٗنلد٩نتشَٖلدُٔلوتبرسل٥ٔلٖٕمتذلوتبرسلأؿت٦ لإ٥لللللل ذسك

 ٖشلتظ،نلوَلتاجمْلٖظسـ شكلٖٔظسّ للالا.لل٦حندًلٔدلسسذ
 متتٜلدلتتشميلوتتَلدللتت ٕطلٔد٫ شدِتتا لدلتتطلتغلتت ل تتالد٫ٌظتتاُ,ل تتإُل تتزدلللللللل 

د٧نتلنـٕؿتٗا ل ٍختْلدلستذسٚل متٜلدلسختشسلٔإااتا لأٌتآ,لٔل،تنلٔ ٗتْللاّتزٓللللللللللل
وَلد٥ٌاّاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللللدتذسىٗا لٌعظّالٖ،سبرلنيٕٚل مٜلدس لدلسخشس

ٰٗتتتاتعٗتتتاللٰٖتتتأمٕدلا,ل٧ُلد٫ٌظتتتاُلوؼتتتشٰٔ ٌسٗتتتادللتتتْلاتتتْلٔد٥طسظتتت٦ًلٔد٥ ,لٔإُلردت
 .دلسخشسلوَلسخلدتر٦ٟ لٔد٧مٗاسمِٕشلدلع،نلد٫ٌظاٌ٘لِٕل
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 لٔ ؼتت ل تتَلحسٗستتٛلتشتتأرلدللتتتبردٞلللللٌعتت٘لدلتتذَٖل تتنل ذدطتتٛل تتَلدلاؼتتتشللللل,
ٔدٔد ،ّتتيلدلٍعظتتٗٛلٔأطتتس لد تتٕٝل تتنلوسيرلتتْ,لِٔتتذًلمتتبرٔ ل تتنل امٗتتٛ,لللللللللل

لٕ  ل متتٜل تتنلوظتتساذ,لٔنمتت للٍخلٔػتتٔطتتم،لدل، ىتتٛلٔدلسستتذٖعل تتَل تتنلتشمتت
لٙللللسددٞل نلوسلبر,لٔ يت لدليشٖت لأوتاًلأٙلد ت٘,لللل لٔ مٗتْلٖتذسكلدلؼت فلدلظتٕ

أٌتتْل٥لتزتتاهل  متتٕخل تت لوّىتتال تتاُلوٕ ،تتْلأٔل ىمتتٛلأٔلطتتمياٌْلأٔلماِتتْلأُلللل
لْل للويٰٗ،التالاٰ،ال يٰٗ،اتغل لدلٍاغل٫سددتْلٖٔشتٍّّيللسشدسٓ,لٔتظ،نلوٍّيل

ٔحتتذٓلٔد٥ٌسٗتتادللذٍٖتتْلللٗتتادلدتذسٗستت٘لِتتٕلللهلللد٥ٌس تتنلوتتالٖتتشٝلٖٔتتيروشللاتتنلإُللللل
;لٔٔ س تتاللٔػتتش ْلٔو،ٗتتاسلدلسىٗتتضلٔدلسعاكتتنللاتت لدلٍتتاغلِتتٕلدلسستتٕٝلاتتيلدل،متتيلللللللللل

لزللال خالتٛلد٥ٌاّتاسللاتا٩نشلٔد٥ سستاُللاتْلوٍا لتٛلؿتشتعٛل تزٓلدتذسٗستٛ;لللللللللل
ٔلاتتالشميلوتتَلد٥ سٍتتانللاتتزللالواصدلتتالدٍٖاوٗتتا لتع،ٗتتنلِتتزدلد٥ٌاّتتاسلٔرلتتلاللللللللل

  .لاؼشلطاسٖٛد٥ سساُل لدٌٗالد

 ٛدزاضات وكترس  : 
 د٥ٌاّاسللاا٩نشلٔد٥ سساُللاْلٔ ٦ سْللالنلوَل ،الٗٛلدلتزد لٔدل،ٕدوتنلدترىتعلللل

لدللبرٝللمؼ ـٗٛ.لل
 دلاٍٗتتٛلدل،اومٗتتٛلٔدلسخمٗتتنلدلسىٗٗتتضٙلل٦ٌاّتتاسللاتتا٩نشلٔد٥ سستتاُللاتتْل لكتتٕٞللللللل

لدلز اٞلد٥مسىا ٘لٔوعًّٕلدلزد .ل
 ْللالتتتنلوتتتَلدتذظاطتتتٗٛللاتتت لدلؼ ـتتتٗٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْلٔ ٦ ستتت

لٔدلظمٕكلدلسٕ ٗذٙلٔدلسالامٗٛلل٦طسّٕدٞ.ل
 دلـعخٛلدلٍعظٗٛللزٔٙلد ظسٕٙلد شتع لٔرٔٙلد ظسٕٙلد تٍ عالوتَلد٥ٌاّتاسلللل

للاا٩نشلٔد٥ سساُللاْ:لدسدطٛلوساسٌٛ.ل
 دٍٖاوٗتتتا لتؼتتتلٗنلحالتتتٛلد٥ٌاّتتتاسللاتتتا٩نشلٔد٥ سستتتاُللاتتتْل لتزسى،تتتا ل شلاٗتتتٛلللل

للاسا ٗٛ.لتشسمعٛ:لدسدطٛل بر
 د٥ٌاّتتتتتاسللاتتتتتا٩نشلٔد٥ سستتتتتاُللاتتتتتْلٔ ٦ ستتتتتْللالتتتتتنلوتتتتتَلدترجتتتتتنلد٥مسىتتتتتا ٘لللللل

 ٔد ظاٖشٚ/د  اٖشٚللذٝل ٦ لدتداو،ٛ.ل

  وسادع: 

لُل(.ل2014إلاتتتتتتتتشدِٗيلدلامّٗتتتتتتتت٘ل ل - .لمشٖتتتتتتتتذٚل لتتتتتتتتاة,للدتذلتتتتتتتتاسٚلدل شلاٗتتتتتتتتٛلحتتتتتتتتشس لد٫ٌظتتتتتتتتا
ل.ل2867ل:دل،ذدل 2009ألاشٖن 23 ,دترىٗع 

,لمشٖتذٚللقلأحتذلوٍتالا لدتدّتنلٔدتدتٕسلٔدلس مت لللللتستذٖعلد٧ػت الل(.ل2010إلاشدِٗيلدلامّٗت٘ل ل -
للhttp://www.alriyadh.com/17017دلشٖاض,ل

لٕلاتتٕلدلعلتتنل تتاهلدلتتذَٖلتسأ - (.للظتتاُلدل،تتش .للاتتتٔ ,لددسل2003 لس(ىتتذللاتتَلولتتشًل دلاتتَلوٍ تت
لؿادسللمياا ٛلٔدلٍؼشلٔدلسٕصٖ .

(.لطتتتتٗلٕلٕمٗٛلدلعتتتتشٔخلدلعشدٖتتتٛلٔتياٗساتّتتتتالد٥مسىا ٗتتتتٛ.لل1995أحمتتتذلتسىتتتتذلدلتتتض طل لل -
لؿٍ،اٞ,لددسلدتذلىٛلدلٗىاٌٗٛ.

,لددسل,لد٫طتتتلٍذس6ٖٛ(.لد٧لا،تتتادلد٧طاطتتتٗٛللمؼ ـتتتٗٛ.لطل1994أحمتتتذلتسىتتتذل اتتتذلدترتتتال ل ل -
لد ،ش ٛلدتداو،ٗٛ.

http://www.alriyadh.com/17017
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=694&idto=694&bk_no=122&ID=695
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لمياا تتٛلل تتاولدللستت،,لدلستتاِشٚل.و،جتتيلدلم تتٛلدل،شلاٗتتٛلد ،اؿتتشٚل.(2008أحمتذلتشستتاسل ىتتش ل -
ل.ٔدلٍؼشلٔدلسٕصٖ 

دل،ذد:لل.لتزمٛلدتذٕدسلد سىذُ(.لد٫ سساُلدلذٖ ..لوذننل ـادسٚلدل،سن2015أط،ذلد٫واسٚل  -
.http://www.ahewar.org/debat/show.art ل,لد ٕ تت لد٫للنٌٔتت٘لدلستتال٘:4865

asp?aid=476107 

(.لدل سا تتتٛلٔد٫وبرٖالٗتتتٛ.لتش تتتٛل ىتتتاهلألاتتتٕلدٖتتت،,للاتتتتٔ ,لددسلد٩دد لللل1998 ل إدٔدسدلطتتت،ٗذ -
للمياا ٛلٔدلٍؼشلٔدلسٕصٖ .

،ذلد٥طس،ىاس.للاتتٔ ,لوش تضلد ظتسسانلللل(.لدلساسٖ :ل شدٞٚلواللا2010إعا ٗنلٌٕسٙلدلشلاٗ،٘ل  -
 لمذسدطا لٔدلاخٕ .

(.لد٫ جتتتا لآلٗتتتٛللاستتتاٞلٌعظتتت٘.لوستتتا ل متتتٜلػتتتالٛلد ،مٕوتتتا للل2008إ تتتاًلألاتتتٕللالتتتشلدلعتتتضدصٙل ل -
tada.com/http://khalidfazazy.ahlamon دل،ا ٗتٛ,لدلتشدلا لد٫للنٌٔت٘لدلستال٘:للللل

topic-t140لل

لٛ - ل٘ل:ِتتٕغلد٫ جتا للاا ؼتتاِتل(.ل2008  أو تاهلدتذٕٖمتت .لمشٖتتذٚل ؼتت لوشكٕٗدكتيشد لٌعظتت
http://alshahed.com.kw/index.php?option = دلؼتاِذ,لد ٕ ت لد٫للنٌٔت٘:لللل

content&view=article&id=1913&catid=9: local&Itemid=103comلل

،مٕوتا لدل،ا ٗتٛ,لدلتشدلا لللل(.لد٥ سىادٖٛلددننلدل،٦ ا ,لوسا ل مٜلػالٛلد 2014إوٗنلأط،ذل  -
 /لhttp://www.nooun.net/show_articleد٫للنٌٔ٘لللللل

لٛلل(.لدتذشٖٛلٔدل،مىاٌٗٛ:ل1988إوٗنللا٥ٕل  - :ل تشضلٔتحمٗتنلللحش لػيشٙل شٌظتالٔواتذألدتذذدات
",لتزمتتٛلدتذتتٕدسللدلظٗاطتت٘لٌٔستتذلدلعلتتشلدلتتذٖ للدلمحتتٕس:لدل،مىاٌٗتتٛ,لدلتتذَٖللل ِاػتتيلؿتتا ,ل"ل

لُ /http://www.ahewar.org/debat ,لدلتشدلا لد٫للنٌٔت٘ل:للل2748دل،تذد:لل-د سىتذ
show.art.asp?aid=182181  

د٥مسىتتا ٘لٔد٥طتتسّٕدٞلللدلتتز اٞلدلؼ ـتت٘لٔ ٦ ستتْللاا٥ ٍتتانللل(.ل2011 لماتتاسلٔددٙللاتتاِال -
لَ .لسطتالٛلد ستتٕسدٓلمتتتلوٍؼتتٕسٚ,ل مٗتٛلدلنلاٗتتٛ,ل ظتتيلد٫سػتتادلللد لتادللتتذٝلدليماتتٛلد سىٗتتضٖ

لٔدلسٕمْٗلدلنلإٙ,لدتداو،ٛلد ظسٍـشٖٛ.

(.لؿتتذ الأّٖتتالدتدتتاس.لوٕ تت لد  ستتاسلد٫طتت٦و٘,لدلتتشدلا لد٫للنٌٔتت٘للللل2012حاوتتذلدل،مٗتتاٌ٘ل ل -
لhttp://islamselect.net/mat/92013دلسال٘:لل

(.لتستذٖعلدل تش لٔدلٍتضٔنلل٦طتسس٦لٗٛ.لمشٖتذٚلدل تذ,لدلٍظت ٛلللللللل2009حظَلأحمتذلدلؼتال٘ل لل -
s/http://www.alghad.com/article د٫للنٌٔٗتتتٛ,لدلتتتشدلا لد٫للنٌٔتتت٘لدلستتتال٘:لل

ل540835-

ل(.ل لاٖالو،اؿشٚل ل لشٌالد ،اؿش.لدلساِشٚ,لددسلدلعلشلدل،شلا٘.ل1998حظَلحٍع٘ل  -

(.لينتتولد٫ٌظتتاُل تتَلٌعظتتْ.لتش تتٛلأطتتاوٛلدلسعتتاؾ,لدلستتاِشٚ,لددسلدللمىتتٛللللل2006سٔلتتٕلوتتاٙل  -
للمٍؼشلٔدلسٕصٖ .

لصٖ .(.لوؼلمٛلدلاٍٗٛ.لدلساِشٚ,لولساٛلوـشللمياا ٛلٔدلٍؼشلٔدلس1975ٕص شٖالإلاشدِٗيل  -

ويا،تتتٛلددسلل.للا تتتذدد,دلسستتتٕٖيلٔدلسٗتتتاغلدلٍعظتتت٘ل(.1990 لٔآنتتتشُٔ,لؿتتتاا لحظتتت لدل،جٗمتتت٘ -
ل.ٔدلسٕصٖ دتذلىٛللمياا ٛلٔدلٍؼشل

,لدلساِشٚ,لددسلدلعلشل2(.لدلسخمٗنلدل،اوم٘ل لدل،مًٕلدلظمٕ ٗٛ.لط1991ؿعٕ لإسٌظال شجل  -
لدل،شلا٘.

لددسلد ،اسر.لل(.لد٫لاذدنلٔد شضلدل،سم٘.لدلساِشٚ,1983ؿعٕ لإسٌظال شجل  -

http://www.ahewar.org/debat/show.art.%20asp?aid=476107
http://www.ahewar.org/debat/show.art.%20asp?aid=476107
http://www.ahewar.org/debat/show.art.%20asp?aid=476107
http://khalidfazazy.ahlamontada.com/%20t140-topic
http://khalidfazazy.ahlamontada.com/%20t140-topic
http://khalidfazazy.ahlamontada.com/%20t140-topic
http://alshahed.com.kw/index.php?option=com_content&view=article&id=1913&catid=9:local&Itemid=103
http://alshahed.com.kw/index.php?option%20=%20comcontent&view=article&id=1913&catid=9:%20local&Itemid=103
http://alshahed.com.kw/index.php?option%20=%20comcontent&view=article&id=1913&catid=9:%20local&Itemid=103
http://alshahed.com.kw/index.php?option%20=%20comcontent&view=article&id=1913&catid=9:%20local&Itemid=103
http://www.ahewar.org/debat/show.cat.asp?cid=139
http://www.ahewar.org/debat/show.cat.asp?cid=139
http://www.ahewar.org/debat/%20show.art.asp?aid=182181
http://www.ahewar.org/debat/%20show.art.asp?aid=182181
http://www.ahewar.org/debat/%20show.art.asp?aid=182181
http://islamselect.net/mat/92013
http://www.alghad.com/articles/%20540835-
http://www.alghad.com/articles/%20540835-
http://www.alghad.com/articles/%20540835-
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لٛل(.ل2014كتتىٗاٞلإلاتتشدِٗيلدترضسمتت٘ل ل - .لتزمتتٛلدلعتتسح,لل الامٗتتٛلد٫طتتسّٕدٞللتتذٝل ماتتٛلدتداو،تت
ل.332-313(,لقلق:ل58(,لد٫ؿذدسل 10د مذل 

لٛل(.ل2013 ل اسخلحظَلدلظسا - .لوستا للد٥ٌاّاسلينلاسٚلدل ش لرٔلااُللمؼ ـٗٛلٔ ستذدُللمّٕٖت
لٔ  /https://saaid.netٌتتتت٘لدلستتتتال٘:ل متتتتٜلػتتتتالٛلد ،مٕوتتتتا لدل،ا ٗتتتتٛ,لدلتتتتشدلا لد٫للن

Doat/alsaqa/8.htmلل

ل.,لٌـٕقلتشساسٚ,لوش ضلدلاخٕ لد ،اؿشٚل للاتٔ دلـٍىٗٛ(.ل2012 ااغلدل،إدٙل  -

(.لٌستتذلدل،ستتنلد ظتتمي:لد٧صوتتٛلٔد  تتشج.لدلستتاِشٚ,لوش تتضلدلشدٖتتٛلل2001 اتتذلدتذمتتٗيلألاتتٕلػتتسٛل  -
ل ٛلٔدلٍؼشلٔدلسٕصٖ .لللمياا

(.لدلسٗتتتتاغلدلٍعظتتتت٘لٔدلنلاتتتتٕٙلٌ شٖستتتتْ,لأطظتتتتْ,ل1997 اتتتتذلدلتتتتشحمَلطتتتتمٗىاُلدليشٖتتتتشٙل  -
ل,لدلشٖاض,لولساٛلدلشػذللمياا ٛلٔدلٍؼشلٔدلسٕصٖ .1تياٗساتْ,لط

لٛل - لٚ(.ل1999 ل اتتتذلد تتتٍ،يلوـتتتيعٜلحمٗىتتت .http://www.abubaseer .لد تتتاٚلأًل  تتتا
bizland.com/articles/read/a4.docلل

,لؿتتتخٗعٛلد  ستتت لدلظتتتٕددٌ٘لٔدل تتتٕسٚلد ـتتتشٖٛلٔإحسستتتاسلدلتتتزد ل(.ل2013 اتتتذلد تتتادٙلدتذتتتاجل  -
/http://www.alrakoba.net دلشد ٕلاتتتٛلدلظتتتٕددٌٗٛ,لدلتتتشدلا لد٫للنٌٔتتت٘لدلستتتال٘:للل

36106.htm-id-show-action-articles 

(.لدلٕد تت لدل ستتا لدل،شلاتت٘للاتت لد اكتت٘لٔدتذاكتتش,لألاّتتا,لإؿتتذدسد للل2014 اتتذدللهل متتٜلاسعتتاُل  -
لٌادٙلألاّالد٧دلا٘,لد ىملٛلدل،شلاٗٛلدلظ،ٕدٖٛ.

طلتٕدمتتتْل(.لدلاتتتولدلعلتتتاٟ٘لدلٕد تتتذلٔدلسختتتذٖا لدلتتتل2014 تتتزسدٞلإعا ٗتتتن,لٖٕطتتت لحظتتتَل ل -
ل.222ل-210(,لماو،ٛلتلشٖا,لقلق:ل6د سى لدل،شد ٘.لتزمٛل مٗٛلدلنلاٗٛ,لدل،ذدل 

(.دترـاٟفلدلظٗلٕونٖٛل٥طساٗاُلدترىظٛل2006 ٤ددلحاوذلد ٕد ,ل ٕ ٗٛلتسىذلسدك٘ل  -
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