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 المشتخلص: 

بًٔدددب ح ببتٌِٚددد بفددد بحهدددت لرب سدددبهٚ ب وددد بحهتدددا ٙ بٓدددالبحه ردددلبشفبحهلصددد ب دددّب  ددد بببب
(بتوٌٚذحًبٗتوٌٚدذ بًدّبتيًٚدذبحهعد ببببب83 ب ِٚ بًلُ٘ بًّب) وبحها حس بحهترعٚىٗبحلاستذكب 

حهثبُ بحلإ احدىبحؿبظوينب و بد ج بًِخ ؽ ب و بًقٚبسب سبهٚ بحهدت لرب بٗ بتقيدٌٍٚٔببب
(ب52ؼددبة  ب ددادٓبب)ببى(بتوٌٚددذحًبٗتوٌٚددذ ب بٗح  دد بب52فٌدد٘ تينبشذدداحٌٓببػ ٙ ٚدد ب ددادٓبب)ببب

 تينبفدد بحهقٚددبسبحهق ودد ب ددتحرح بحه رددلببتوٌٚددذحًبٗتوٌٚددذ ب بٗ بحهتمكددابًددّبتلددبف بح ٌدد٘ ببب
تع ٙدد ببHarrison & Bramson,(1982) ٗحسددتخاَبحه بذددلبًقٚددبسب سددبهٚ بحهددت لربب

(ب بًٗقٚددبسبًٔددب ح بحلاسددتذكب ب)ش دداحدبحه بذددل(ب بٗة ُددبًخبتددا ٙ  ب ددب ٍبب6441فدداىبذ ٚدد ب)
ب ربهوتددا ٙ  ود ب سددبهٚ بحهدت لرب)ش دداحدبحه بذدل(ب ببٗت٘ظددولبُتدب خبحه رددلبشفب ُدٕبٙ٘جددابتدمبببببب

 بكٌدددببت٘جدددابببحها حسددد بحهترعدددٚىٗبحلاسدددتذكب بًٔدددب ح بتٌِٚددد بفددد بحهدددت لرب سدددبهٚ ب وددد 
حها حسد بببٗحهترعدٚىببحلاسدتذكب ببًٔدب ح ببؼيينبف بحهت لرب سبهٚ ب و بهوتا ٙ بحستٌ ح ٙ 

ب.حلإ احدٙ بح  ذو بتيًٚذبهاى
ح  ذودد بتيًٚددذبب–حلاسددتذكب بًٔددب ح بب–ً تبذٚدد ب5بحهتددا ٙ ب ودد ب سددبهٚ بحهددت لرببببوٌددب بك

بحلإ احدٙ .
Effect of Thinking Styles Training on Developing Academic 

Studying and Achievement Skills of Preparatory Stage Students 
Dr: Hesham Ibrahim El Nersh 

Abstract : 
The present study aimed at exploring the effect of using thinking styles 

training on developing academic studying and achievement skills of a 
sample contained (48) second grade preparatory stage students who had 
achieved low scores in the thinking styles scale. The sample of the study was 
divided into two groups; experimental group contained (25) students (male/ 
female), and control group contained (23) students (male/ female). Both the 
experimental and control groups' scores were equivalent in the pre- 
assessment of the instruments of the study. The researcher has implemented 
the thinking styles scale prepared by Harrison & Bramson,(1982) - 
Translated by (Magdy Hbib, 1996), studying skills scale (prepared by the 
researcher), and a training program based on the thinking styles (prepared 
by the researcher). The results of the study revealed that using the thinking 
styles has a significant and continuous effect on developing and improving 
the academic studying and achievement skills of preparatory stage students. 

Keywords : Thinking Styles Training - Academic Studying Skills - Preparatory 
Stage Students  

 المكدمة: 
ٙعابحهترعٚىبحها حس بٗ س بببحن بؼٕبٗط قبؼيِٕٚبًّبح ٘ؼ٘ ب بحهت ب
حُصحىبةٔببحهعوٌدب بٗحه دبذثينب بٗ سدٌٔلبحهعاٙدابًدّبحها حسدب بفد بحهتعد لب ود بببببببببب

 بحهتدد بتدد ت لبةبهترعددٚىبحها حسدد بًٗددّب ٓددٍبتوددمبح ددتحرح ب سددبهٚ بببببببببح ددتحرح
حهت لرب بفعٌوٚ بحهتعوٍب ٘حًٔببحهت لرب ىب ْبحهت لرب  ٘ بًّب  د٘ح بحهدتعوٍببب
ببببببببببببببمعِدددد بشهددددبدبذددددىبهوٌ٘ دددد بحهدددد حّٓبفدددد بؼدددد٘ بحـدددد  بحهيددددبةق ب بٗحهتيًٚددددذبببب
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ٚىبحها حسد ب بٗلدبذٍٔبببف بح اح سبٙتعوٌْ٘بةح ضبحهِحبحبٗحهت د٘قبفد بحهترعدببب
ٓذحبٙعتٌداب ود بًدبب بؽهِٙدٕبفد بحهدذحك  بًدّبًعوً٘دب بٗلرٓدبب بٗهعدىب هدمبببببببببببب

ب(.15ٓدب ب6854ٙصربشفبٗج٘دب ي  بةينبحهذحك  بٗحهت لرب)ذيّبزٙتْ٘ب ب

ذٚلبٙصربًع وحبحهتذك بشفب ا  بحه د دب ود بشد دبيبح عوً٘دب بٗؽهِٙٔدببببببب
هددمبفددلْبحهددذحك  بتعتٌدداب ودد بتوقدد بببببٗحسدداجب ٔبب ِددابحؿبجدد ب بًٗددّب ددييب ببب

ح عوً٘ددب بًددّبحؿدد٘حسبحـٌدديب بٗتيددحٚىبح عوً٘ددب بٗؽهِٙٔددبب بٗحسدداجب بٓددذٖبب
ح عوً٘ب ب ِابحؿبج بشهٚٔب.بفبهذحك  بتقَ٘بةاٗ ب  ٚيبف ب ٌوٚ بحهدت لرب بفديببب
ببٙعدددددوحبحهدددددت لربةددددداْٗب حكددددد  بسدددددوٌٚ ببميدددددت٘ٙبتٔببسددددد٘ح بحهدددددذحك  بحهعبًددددد ببب

ًدداب ب ٗبحهددذحك  بط٘ٙودد بح ًدداب بف دداْٗبحهددذحك  بلابت٘جدداببب ٗحهددذحك  ب عددر بح 
ببببببببببببًعوً٘ددب بنلددّبشجدد ح بحهددت لرب وٚٔددبب بٗةدداْٗبحهددت لربفددلْبح عوً٘ددب بح خهُٗدد بببببببب

بف بحهذحك  بت ق بظبؿ بهوتذك بفقلبٗلابنلّبحلاست بد بًِٔب.

فٔددد٘بفبهدددذحك  بٓددد بحه٘ دددب بحهدددذىبٙدددتٍبفٚدددٕبؽدددهّٙبح عوً٘دددب ب ب ًدددببحهدددت لربب
حهِصبطبحهعقو بحهذىبٙقَ٘بةٕبحه  دبًٗببٙيتخإًبًدّبطد قبهيذت دباببمدببٙدتٍبببببب
ببؽهِٙددٕبةصددلىبدح ددٍب بٗكٚ ٚدد بًعبؾدد بًددبب بؽهِٙددٕبهيسددت بد بًِددٕبًيددتق يًببببب
ًٗدددببٙقدددَ٘بةدددٕبحهتوٌٚدددذب وددد بٓدددذحبحهِرددد٘بٙ وددد ب وٚدددٕبحلاسدددتذكب ب بٗ ٗؼدددرلببببببببب

فٌٍِٔبًدّبٙ كدهب ود بببببحها حسب ب ْبحهتيًٚذبىتو ْ٘بف بط ٙق بحستذكب ٍٓب 
حؿ ظب بًٍِٗٔبًّبٙعتٌاب و ب ةلب جهح بح ٘ؼ٘ بًد بةعؽدٔبب بٗةدبه لٍبًدّب ْببببب
ًعظٍبحهتيًٚذبنتولْ٘ب ا ح ب قوٚ بت ٓؤٍبهوِحبحبحها حس بشلاب ٍُٔبٙ صدوْ٘بب
هعاَبحًتيكٍٔبًٔب ح بحستذكب بجٚا ب بٗف بح قبةىبلابآ  ّٙبنتولْ٘بُ يب

سدددٚبًبلاسدددتخاحًٍٔبًٔدددب ح بحلاسدددتذكب بٗٓدددذحبًدددببحهقدددا ح بٗهلدددٍِٔبِٙحردددْ٘بد ح
بب5005 بٗد حسد بدداىبحه  ًدبٗىب ببببب5006 شب  بشهٚدٕبد حسد بقٌداب  دابحهيدٌٚ ب بببببب

ب(.5066دحهٚبب  ابحه٘ٓببب بٗد حس ب بب5001ٗد حس بشٙٔبببقٌاب ب

 ,.Fan, W  بٗد حس بUdziela,(1996)  شب  بحهعاٙابًّبحها حسب بًثىبد حس ٗ

& Zhang, L. F. (2009)بٗد حسدد ب  Zhu, & Zhang. (2011)ببببببببببببببببحهتددا ٙ ببْ ب
بؼيدددين وددد بط ٙقددد بحهدددت لربٓددد ببمثبةددد بح دٗح بحهتددد بتيدددب ابحهتوٌٚدددذب وددد بببببب

ٗؼيدددينبًيدددت٘ىبؼعدددٚوٕبٗةبهتدددبفبلبذدددٕبفددد ببًيدددت٘ىبك ب تدددٕبحهت لرٙددد ب 
 بُ يدٚ ببحؿٚب ب بٗحلاستذكب بظبُ ب ُدٕب ٌوٚد ب قوٚد ب بفٔد٘ب ٙؽدبًبٗاٚ د ب قوٚدببببببب

بلهبب بدتٔببًٗٔب حتٔببحـبظ بحهت به بتعؤٌببهت٘فربحه٘ لبٗحؾٔابهوتوٌٚذ.

بفدد بحؿؽددب ح بةِددب بًددّبحلإُيددبْبتملددينبفدد بحه ب ودد بحه٘سددب ىب ٓددٍبفددبهت لر
بحهِتدددبدبٓددد٘بحه صددد ىبحؾدددِيب فددد حدبةدددٕبٙدددِعٍبًٗدددبب بٗح يدددتق ىبٗحؿبؼددد بح بؼددد 

ب ُظددب بٗجددٕبةدداٗ ٖبٗٓددذح بصددع٘بحهب فبٓٚدد بفدد بحلاهددبة بحهددت لربهدداٗ بحؿقٚقدد 
بةيدددٌب بٗ ي تٔدددببح فددد حدبهددداىبحهدددت لرب ٌوٚددد بةا حسددد بحلآتٌدددبَبشفبحه دددبذثين
ب قوٚدد ب ٌوٚدد بٗحهددت لر بحهددت لربةيددٚل٘ه٘جٚ بٙيددٌ بًددبب ٗبح ختو دد بحهصخعددٚ 
بٍبت د٘ٙ ببفد ببشهبةٚبًبتئٍبًعقا  بّبح دتعو بةدينببحهعقود ببحهت ب دىبب ٌوٚدب بب دييببًد
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ببُبذٚ بًّب فٚ ح عبًٗلُ٘بتٕبحه  د بٕبًٗدبب  بّبٙيدتق و بّبًتِ٘ د بب د ح ببًد بُبذٚد ببًد
بّبح ع فٚدد بحه ِٚدد بت د٘ٙ ببشفبةدداٗ ٖبٙد دىببممددبب  د ىب بح ع فدد بحهٌِدد٘بت د٘ٙ بب ددٍبًٗد

بتِ دد٘ىب ح ٚدد بًع فٚدد ب قوٚدد ب ٌوٚدد بفددبهت لرب بًتٌٚدده بك جددب بشفبٗحه٘ظدد٘ي
بٌحتيدددبجاٙدددا بة  ٙقددد بح دددا نبح ٘ ددد ب ِبظددد بتِظدددٍٚبٗش دددبد بحلاست عدددب ب وددد 
ب.حهت بت٘حجٕبحه  دبهوٌصلي بذو٘يشفببحه٘ظ٘يبةٔالبحهعي ب بةلد حن

بٍبًعِد ببهتراٙدابب سبسدٚينببحػبٓينبٗٙ٘جا بْب بحهدتعو بحهيدٚبد ببلهٌدبببزحيبٗلابكدب
ب5ٌٗٓب
 ٖ(بتحدرح ب)بُتبجب بًّبواثبًبب ُٕب و بحهتعوٍبشفبِٗٙظ ب5حهيو٘ك بحلاػب

بٖبُتٚحد ببحه د دببهداىببسدو٘كٚ ب بٍبغد  ببًد ٗ  بّٗٙب بحهدتعو بح ع فٚدد بحهِد٘حتخببتؽدٌ
ب.ح  ًخبةبهتعوٍٚبِٙبدْٗبحلاػبٖبٓذحبٗ ظرببب بٗحه٘جاحُٚ بٗح ٔب ٙ 

 ٖب يلهددببًددّبٙ ِدد بةِب ٚدد ب ٌوٚدد ب ُددٕب ودد بحهددتعوٍبشفبِٗٙظدد ب5حه ِددب  بحلاػددب
ببحهصخعدٚ ببحـد ح ببٙ يد بب سبسدٔبببٗ ود ببهوٌعوً٘دب ببدح وٚد ببتمثٚي بح تعوٍ

بح صدددلي بٗذدددىب بٗحلاستقعدددب ب بكتصدددبلةبلابةدددبهتعوٍبِٙدددبدْٗبٓدددذحبٗ ظددرببب
ب(32بدددب36ٓدب 6854)ذيّبزٙتْ٘ب ب

5ب ُددٕب ودد بحلاػددبٓينبةددينبةددبؾٌ بحهددتعوٍبتع ٙدد بنلددّبسدد  بًددبب ددييبًٗددّ
بُتٚحددد ب ٗبهوتدددا ٙ بُتٚحددد ب ٌٚددد ب ٗبحػدددبٖب ٗبًٔدددب  ب ٗبًع فددد بحكتيدددببب ٌوٚددد 
بّب  حتٕبتصلٚىبش بد بشفبت دىبةِ يٕبحه  دبنب سٔببُص  بت لرب ٌوٚب  بٗنلد
ب5حهتبهٚ بحهِقبطبف بٗحهتعوٍبحهت لربةينبحهعي  بشهبز
 ب.حهتعوٍبؿاٗثب سبسٚ ب ٌوٚ بحهت لر
 فؽىبحهتعوٍبكبْبكوٌبب ٌٚقبًبحهت لربكبْبكوٌب . 
 ب.ببببةبلآ  بٗٙتم  بٙ   بفليٌٓبب بٗحهتعوٍبحهت لربةينبفبظو بذاٗدبٙ٘جابلا

بّبٙدابهوعابقعدو ببٙلْ٘ب بمببفبهت لرب ٍبًّٗ بٗح ع فٚد ببحهعقوٚد ببحهعٌوٚدب ببًد
بحهعقوٚد ببح ٔدب ح ببةعد ببٗكدذهمبببٗلرٓدبببٗحهتدذك ببٗحلإد حنبكبلاُت بٖبح   ى

بٗحهتعٌددددٍٚبٗح قب ُدددد بٗحهاكٚدددد بٗحهتروٚددددىبٗحلاسددددتِتبدبكبهتعددددِٚ بٗح ع فٚدددد 
ب(.843 بب5062 بتبً بظٌ٘ٙى)

ب٘حذ ٗت٘جداب ددا بد حسدب ب  ةٚدد بٗ جِ ٚد بتِبٗهددلب سدبهٚ بحهددت لربًدّب ددا بُددببببب
ٗد حسدد ب دددابٙعقدد٘ببببFredrik, (1998)ٗد حسدد ببBender, (1997)ًثددىبد حسدد ببب

 ,Cheng, Zhangبد حسد ب(ب ب5062(ب بد حسد بشةد حٍٓٚبحهيدٚابشيب ٚدىب)بببب5065حهِد٘ ب)ب

& Hu, (2015)بجدد بحهدد حزقب  دداب ؼددب بد حسدد ب(ب5062)بذيددّبقٌدداب بٗد حسدد ب
لبشفبؼيدددينبًٔدددب ح بٗفددد بذددداٗدب ودددٍبحه بذدددلبلابت٘جدددابد حسددد بٓدددافببب ب(5062)

حلاستذكب بةبلا تٌبدب و ب سدبهٚ بحهدت لربهدذحبجدب بٓدذحبحه ردلبةٔدالبحهتعد لببببببببب
بَ ود بفب وٚدد بب  سددبهٚ بحهدت لربفدد بتٌِٚد بًٔددب ح بحلاسددتذكب ببببحهتدا ٙ بةبسددتخاح

بحهترعٚىبحها حس بهاىبتيًٚذبح  ذو بحلإ احدٙ .ٗ
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 البخح مشهلة : 
بحهعٌوٚد ببهاةٚد بحبًدّبحهلوٚد ب ود بببهلإش حلبحهداح و بببحه بذلبًتبةع ب ييبًّ

ببح  ودد٘ببحهِحددبحبوققدد٘حبلمبحهتيًٚددذبًددّبةددٕبةددمسبلاب ددادحًب ْبلاذددظبةب دداح س
بٍبًدذحك  ببفد ببكد رببٗ لب ؽب ٍٔبًّبةبه لٍ بٍبذدابب ود ببد ٗسدٔ بٗحٓتٌدلب بب د٘له
بةبهعٌوٚدد بحهددذكب ب بحهاحفعٚدد ب بحلاسددتذكب ب ي دد بةب ت ددب بحها حسددب بًددّبحهعاٙددا

بب5006ب بحهيدٌٚ بب  داببقٌداببد حسد ب)ًثدىبببٗحه سد٘بببةبهِحدبحبببلا ت بطٔدببحهتعوٌٚٚ 
بفددداح بٗد حسددد ب ب5003ب بل ٙددد بزِٙددد بٗد حسددد ب بب5005ٗد حسددد بدددداىبحه  ًدددبٗىب بب

ب(.5003ب بحـٚبط

ٗهعىبتحدربحهِظد  بشفبحهتعودٍٚبفد بحلآُٗد بح  در بهٚ٘حكد بحلاُ حدب بح ع فد بببببببببب
ٗحهتلددددد ح بٗحؿ دددددظببح عوً٘ددددبت بًدددددّبحه دددد قبحهقانددددد بحهقب ٌدددد ب وددددد بحهددددتوقينبببب

ٗحلاسددتظٔب ب دىبشفبؼدد ٗ  بتعوددٍٚبحهتيًٚددذبكٚدد بٙتعوٌددْ٘بةمُ يددٍٔب بٗكٚدد بب
ببببببببببببببشفبتدد٘حف بًٔددب ح بهدداىبحهتيًٚددذبهوِحددبحبببببدٙ رثددْ٘ب ددّبح عوً٘ددب ب بٗٓددذحبوتددبببب

بببببببببببببببببببببببفدددددد بحهترعددددددٚىبحها حسدددددد ب بفبلاسددددددتذكب بة  ٙقدددددد بجٚددددددا بٙدددددد دىبشفبًهٙدددددداببب
بببح ع فدد ب بٗةبهتددبفبً٘حظددو بحهِحددبحبٗحهت دد٘قبحها حسدد ب ب ًددببشت ددب ببببببببًددّبحكتيددب

ح ددتعوٍبه دد قبلددربجٚددا ب ددابٙدد دىبةددٕبشفبفصددىبحكتيددبببح ع فدد بٗحن ددبضبفدد ببب
ب(.بب5005ًيت٘ىبحهترعٚىبحها حس ب)داىبحه  ًبٗىب ب

 ددّببحلاسددتذكب بًٔددب ح بٗشتقددبْبًع فدد بشفبوتددبجْ٘بحهتيًٚددذبفددلْبهددذهم
بحسددت ي ٚ بد حسد ببةددلج ح بحه بذدلبب ددبَبٗ دابب بلددربلدربتقوٚاٙدد بط ٙد ب سدبهٚ بت بب

بٍبؼيدينبب جدىببًّبحلاستذكب ب  ِب بحهتيًٚذبت٘حجٕبحهت بح صلي بذ٘ي بًيدت٘حٓ
ب سدبهٚ بب ود ببحهتدا ٙ ببفد ببحؿدبفببحه ردلببًصدلو ببتتؽدحببس  بٗممبب بحهترعٚو 
بذودد ح  بتيًٚددذبهدداىبحها حسدد بحهترعددٚىٗبحلاسددتذكب بًٔددب ح بهتريددينبحهددت لر
ب5بحلآتٚ بح سئو بف بحه رلب سئو بظٚبل بٗنلّب بحلإ احدٙ 

 بٗحهترعدٚىببحلاسدتذكب ببًٔب ح بهتريينبحهت لرب سبهٚ ب   بحهتا ٙ ب و بًب
بحلإ احدٙ ؟بح  ذو بتيًٚذبهاىبحها حس 

 بًٔدددب ح بؼيدددينبفددد بحهدددت لرب سدددبهٚ ب وددد بهوتدددا ٙ بحسدددتٌ ح ٙ بت٘جدددابٓدددى
 حلاستذكب ؟

 البخح أٍداف : 
 بهتريدينببحهت لرب سبهٚ ب و ب ب ٍبتا ٙ  بة ُبًخبفب وٚ بًاىب و ب لحهتعب

ب.حلإ احدٙ بح  ذو بتيًٚذبهاىبحلاستذكب بًٔب ح 
 بتٌِٚ بف بحهت لرب سبهٚ ب و ب ب ٍبتا ٙ  بة ُبًخبفب وٚ بًاىب و بحهتع ل

ب.حلإ احدٙ بح  ذو بتيًٚذبهاىبحها حس بحهترعٚى
 بٍبحهتا ٙ  بًخحه ُببحستٌ ح ٙ بًاىب و بحهتع ل بحهدت لربب سدبهٚ بب ود ببحهقدب 

ب.حها حس بٗحهترعٚىبحلاستذكب بًٔب ح بؼيينبف 

 البخح أٍنًة: 
 بببببببببببببتدددم رحًبح كثددد بح دددتحرح بًدددّب دددتحرّٙبتِبٗهدددٕبًدددّب ٌٓٚتدددٕبحه ردددلبٙيدددتٌا

ببببببببببببفؽددديًبحلاسدددتذكب بًٗٔدددب ح بحهدددت لرب سدددبهٚ بٌٓدددببحها حسددد بحهترعدددٚىبفددد 
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بٖبحها حسد ببةبهترعدٚىببحلاسدتذكب ببًٔدب ح ببح ت بطب ّ بكوٚدببًبح تٌدبدحبًبٗح تٌدبد
ب.حهت لرب سبهٚ ب و 

  ٙ بةمُ يددٍٔب قددتٍٔبًددّبٙهٙددابحهددت لرب سددبهٚ ببحسددتخاحَب ودد بحهتيًٚددذبتددا
بحهترعدٚىببٗةبهتدبفببحلاسدتذكب ببًٔب ح بهاٍٙٔبويّبممببحهعقوٚ بٗةقا حتٍٔ
ب.حها حس 

 فدد بحهتيًٚدددذبٗحسدددتخاحًٍٔببُتددب خبٓدددذحبحه رددلبتوقددد بحهؽددد٘ ب ودد بًددداىبًعببب 
ب سبهٚ بحهت لربف بح ٘ح  بحهتعوٌٚٚ بح ختو  .

 بًٔدب ح بب ود ببحهتيًٚذبتا ٙ بًّبحهتعوٌٚٚ بحهعٌوٚ ب و بحهقب ٌينب ُظب به ل
بحهعوٌٚد ببحؿٚب بف بلبذٍٔبشفبٙ دىبحهت لرب سبهٚ ببةبستخاحَبحلاستذكب 

ببببببببببببببببببببببببببببببب.حهعٌوٚ ٗ

 البخح تمصطلخا  : 
 التفهير أسالًب  :Thinking Styles 

بْبٓب ٙيْ٘بٙع ل بحهدت لربب سدبهٚ ببHarrison & Bramason (1982)بٗة حًيد٘
بح عوً٘ب بً بةٔببٙتعبًىب ْبح تعوٍبٙعتبدبحهت بحه ل ٙ بحه  قبًّبفٌ٘  بةمُٔب

بٕبًببم٘بهإٙبح ت٘ف   بّبٙ٘حجد بحهدت لربب سدبهٚ ببتعدِٚ ببٗ .بًٗ٘ح د ببًصدلي ببًد
ب5شفبحهِظ ٙ بٓذٖب ٗف
 حهاكٚ  بحهت لرب سو٘بSynthesitic thinking style ب دا  ببفد ببٗٙتٌثدىبب5ب

بحكتصددبلبشفبٗنٚددىب بجاٙددا ب فلددب بت كٚدد ب ٗبه ِددب بحهت٘حظددىب ودد بح ددتعوٍ
بببببببببحه ردددلبٗودددبٗيب بؼدددعٚ  بهلآ ددد ّٙبةٌِٚٔدددببحهعي ددد بت ددداٗب كثددد ب ٗبشدددٚئين
ب.بًٗ تل  بجاٙا بٚ  ت كبهتِتخبفٚٔببح شٚب بٙؽ بط قب ّ

 بح ثددبفبحهددت لرب سددو٘بIdealistic thinking styleبح سددو٘ببٓددذحبٙعدد ب5ب
بٗجٔب بتلّ٘ٙبشفبٗنٚىب بت لرٖبف بح يتق و بحهت٘جٕبشفبنٚىبحهذىبح تعوٍ
بببببببببببببًعٔدددٍبةب ِب صدددب بٗٙيدددتٌت بحلآ ددد ّٙبٗٙيدددٌ ب بح شدددٚب بػدددبٖبٗحسدددع بُظددد 
ب.ببحهع ح بً ت٘ذ بح بدلا ب و بحلإ  بيبةعاَبٗٙتيٍبًصليتٍٔبف 

 بحهعٌوددد بحهدددت لرب سدددو٘بPragmatic thinking styleب ٗبح دددتعوٍبنٚدددىب5ب
بَبحهتح ٙد ببشفبحهدت لرببفد ببحهعٌو بح سو٘ب بٕبٗحسدتخاح بفد ببحهصخعدٚ بب  حتد
بةبهعٌدىببٗٙٔتٍب بتا هٚبًبح صلي بٗٙتِبٗيب ب بطئب ٗبظرٚحبٓ٘بممببحهترق 

ب.ٗحلإج ح ح 
 بحهتروٚودد بحهددت لرب سددو٘بAnalytic thinking styleب ددا  بةددٕبٗٙقعدداب5ب

بٗٙٔددتٍب بًِٔحٚدد بٗة  ٙقدد بًِٗ قٚدد بعدد ػبح صددلي بً٘حجٔدد ب ودد بح ددتعوٍ
بمملّب ا ب ك بجم بشفبةبلإؼبف بحهق ح بحؽب ب  ىبٗحهتخ ٚلبةبهت بظٚى

ب ددييبًددّب قيُٚدد بحسددتِتبجب بشفبحه٘ظدد٘يبًددّبٙددتٌلّبذتدد بح عوً٘ددب بًددّ
ب.شهٚٔببت٘ظىبحهت بب  حؿق

 بحه٘ح ع بحهت لرب سو٘بRealistic thinking styleبٕبٙقعدابب5ب بٍب دا  ببةد بح دتعو
ببٙددددا كٔببحهتدددد بحؿقددددب  ب ددددييبًددددّبٗحهتح ٙدددد بح يذظدددد بحسددددتخاحَب ودددد 
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بٗحؿقٚقٚدد بح  بشدد  بةب ِب صددب بحلاسددتٌتب بحهددت لربًددّبحهِدد٘ بٓددذحبٗٙتؽددٌّ
بةبؾ٘حُدددد بح  ت  دددد بحهعٌوٚدددد بحهِدددد٘حذ بح ددددتعوٍبٗٙ ؽددددىب بحؿبهٚدددد بهلأًدددد٘ 
ب(34بدددب33ب 6441ب بذ ٚ بفاىف 5ب.ب)حه٘ح عٚ 

 البخح حدود: 
بتوٌٚدذحبً(ب83)بًّبتلُ٘لبٗحهت بح يتخاً بةبهعِٚ بحؿبفبحه رلبُتب خبتتراد
بتقيددٌٍٚٔب بة٘ سددعٚاببمربفظدد بحهثددبُ بحلإ دداحدىببحهعدد بتيًٚددذبًددّبٗتوٌٚددذ 

بؼددبة  بٗح  دد ىبٗتوٌٚددذ بتوٌٚددذحًب(52)بٗ ددادٓببػ ٙ ٚدد بشذدداحٌٓببفٌدد٘ تين
ببحهدت لربب سدبهٚ ببًقٚدبسببفد ببتمثولبحهت بٗح دٗح ب بٗتوٌٚذ بتوٌٚذحًب(52)بٗ ادٓب

بٍب  داببفداىببٗتع ٙد ببت جمد ببHarrison & Bramason (1982) ش داحدببًّ بحهلد ٙ
بٗحه ُدددبًخب بحه بذدددلبش ددداحدبًدددّبحلاسدددتذكب بًٔدددب ح بًٗقٚدددبسب (ب6441)بذ ٚددد 

بًٔددددب ح )ش دددداحدبحه بذددددل(ب بًٗقٚددددبسببحهددددت لرب سددددبهٚ ب ودددد بحهقددددب ٍبحهتددددا ٙ  
بح يددتخاً بحلإذعددب ٚ بةب سددبهٚ بٙترددادبكٌددبب ب(حه بذددلبش دداحد)بحلاسددتذكب 

ب.t" test""ب "بح ت ب بٗٓ 

 اليظسى الإطاز:  
 التفهير أسالًب: 

ببببببببببببببً بشددد بةصدددلىبتددد   ببًع فٚددد ب قوٚددد ب ٌوٚددد "بةمُٔدددببحهدددت لرب سدددبهٚ بتُعددد ل
ب حهعقوٚدد بح ع فٚددببٗحهتٌثددٚي ببح عوً٘ددب بًٗعبؾدد بػٔٚددهبٗكٚ ٚدد بط ٙقدد بفدد 
ب(.2 ب5002 بح  س بًِ )ب".حه ص ىبحهعقىبدح ى

ب ددا حتٍٔبت٘اٚدد بفدد بهو دد دبح  ؽددو بٗح سددبهٚ بحه دد ق"ببةمُٔددبب ٙؽددببٗتُعدد ل
بح ٔدددبَبًددد بٙدددتي َببمدددبب ِٔدددببٗحهتعددد رب فلدددب ٍٓبٗتِظدددٍٚ ببًعدددب فٍٔبٗحكتيدددبب
بح ٘ح د ببً بحهتعبًىب ِابح ت  بحهت لربفمسو٘ب ببحه  دبلهبب ضٙتعبحهت بٗح ٘ح  

بذدددىب ِدددابحهدددت لرب سدددو٘بب دددّبىتوددد ب دددابحؿٚبتٚددد بحؾ٘حُددد بفددد بحلاجتٌب ٚددد 
بٗ ددابحهددت لربفدد ب سددبهٚ ب ددا بٙيددتخاَب ددابحه دد دب ْبٙعِدد بممددببحهعوٌٚدد بح يددب ى
ب(.632 ب5065 ببسعٚابٗشنبْبقٌ٘دبده )بحههًّبً بح سبهٚ بٓذٖبتتحر

ببببببببببببببببؽتودددد ببٗحهتدددد بحهددددت لرب سددددبهٚ ببتِبٗهددددلبحهتدددد بحهِظ ٙددددب ببةعدددد بِٗٓددددبن
بٙ ؽدؤبببحهتد ببٗحه د قببح سدبهٚ ببٓدذبٖبٗط ٚعد بب دادببذٚدلببًّبحه ع بةعؽٔبب ّ

ب5ٙو بًببٗحهٌِب دبحهتع٘ ح بٓذٖبًّٗ ببتعؤٌٍبف بح ف حدبٗٙت عٔب
 بٕبحهدذىببحهتعد٘ ببٓدذحببٗٙقَ٘ب5ةبٙ ٚ٘بنم٘ د ب٘"بٗؼدع بٕب  ودب"بةدبٙ ٚ بح يدٌب ببُظ ٙتد

بٗػٔٚدهببتمثٚدىبب ٗبهتصد رببُظبًبًبٗج٘دبت اضبحهت بحهثِب  بحهتص ربةِظ ٙ 
ببببببببببحهتعبًددىبفدد بًتخععدد بٗٓدد بحه ًهٙدد بحهتٌثٚددىبُظددٍبةلسددٍبتعدد لبح عوً٘ددب 

بببسددو٘كٚ ب ٗبٗجاحُٚدد ب ٗبشد حكٚدد بح عوً٘ددب بٓددذٖبكبُددلبسدد٘ح بح عوً٘ددب بًدد 
بهتٌثٚددىبًيددتقوينبفدد  ٚينبُظددبًينبٗجدد٘دبحهِظ ٙدد بٓددذٖبًيددوٌب ب ٓددٍبًٗددّ

بلدرببح ذداحثبب ٗبح ٘ؼ٘ ب بً بةبهتعبًىب ذآٌببىتغ ببح عوً٘ب ب ٗػٔٚه
بُد٘ ينببٙ٘جداببهدذهمببٗٗفقدببً بحهوح بً بحهتعبًىبف بًتخعغبٗح   بحهو ظٚ 
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بحهو ظد ببلدرببٗح سدو٘بببحهو ظ بح سو٘ب5بٌٓببحهت لربف بح ف حدب سبهٚ بًّ
بحهددت لربفدد بح  ؽددىبٗ سددو٘ةٕبحه دد دبًٚددىب ودد "بٚ٘ةددبٙ "بٗٙ ودد  بب ٗحهتعدد٘ ى
بح دح بةل ب  بت ت لبحهت بح ع فٚ بحهقا  ب ّبٗنٚهٓببح ع فٚ بحهعبد بًع وح

ب(.232 بب بب بب سعابذِبْ)بًعِٚ بًع فٚ بًٔبَب و 
 ببببببببببببٙصددمبٗلمب بجاٙددا ب سددو٘ةٚ بُظ ٙدد بٗ فب ددٕبسددترُ دب دداَب5سددترُ دبنمدد٘ د

بَب بحهددت لرب سددبهٚ ببًيددٌ بلهددبببفب تددب بًع فدد بب سددو٘بب وٚٔددبببٙ ودد ب ْ بٗ ددا
بحهددترلٍبُظ ٙدد ب وٚٔددبب طودد ب شمددىبُظ ٙدد بؼددٌّبح سددبهٚ بٓددذٖبسددترُ د
بحهقٚددبَبفد ببح فد حدببهداىببح  ؽدو ببحه د قببح سدبهٚ ببٓدذبٖبتعلديب بهوعقدىببحهدذحت ب

بببببببببببببحهِظ ٙددد بت  ذٔدددببحهتددد بح سبسدددٚ بٗحه لددد   ب دددا حتٍٔبحسدددتخاحَب ٗبةم ٌدددبلهٍ
بٗ ُددٕبحهًٚ٘ٚدد ب ُصدد تٍٔبشدح  بفدد بهوددترلٍبًددببط ٙقدد بشفبوتددبجْ٘بح فدد حدب ْ

بّبحهعاٙداببٙ٘جا بَبحه د قببًد بَبح فد حدببٗنٚدىب بةدذهمببهوقٚدب بح سدبهٚ ببلاسدتخاح
بحسددتخاحًٍٔبفدد بح  ُٗدد بًددّبًددببةا جدد بٙتٌتعددْ٘بٗٓددٍ بشهٚٔددببٙ تددبذْ٘بحهتدد 
بح ت و ب بً ب ُ ئٍبتلٚٚ بف بًت بٗت بةا جب بِٗٙحرْ٘بح سبهٚ بهتوم

بًعينبت ؽٚىبهإٙبف دب ىبفلْبٗهذهم بٙ٘حجُٔ٘ٔببحهت بح ٘ح  بف بح سو٘ةٚ 
بببكتو دد بب  دد ىبً٘ح دد بفدد ب  دد ىبت ؽددٚي بهاٙددٕبتلددْ٘ب ددابًددببً٘ دد بفدد 

بتِددا دب سددو٘ةب(ب62)بهوعقددىبحهددذحت بحهددترلٍبُظ ٙدد بتتؽددٌّبهيددترُ دبٗٗفقددب
بحهِه دددد  ب ددددبيح بح يددددت٘ٙب  بح شددددلبي بحه٘اددددب  5بٓدددد ب ةعددددبدبخميدددد بؼددددل

ب(68 ب5003 ببقٌاب سبًٕ.ب) ٗحلاػبٖ
  ٙ بتقدَ٘بٓدذٖبحهِظ ٙد ب ود بفلد  ب سبسدٚ ببببببب5هيدترُ دببحهعقوٚد ببحهيٚ   بُظ

ببت لدرببكمسدبهٚ ببحهعدبلمببفد ببح ِتصد  ببحهيدو  ببٗ شدلبيبب ُ٘ح بؼبك ب ُٔببٓ 
بّب دادببِٓبنب ْبٗٙ ى بٍبحه د دببةدينببح تصدبةٔ ببح شدٚب ببًد ببببذٚدلب ببح تٌد ببٗتِظدٚ

بةبهِيد  ببٗكذهم بب ً٘ ٖبسربتِظٍبٗ ٘حُينبتص ٙعب بشفبعبج بح تٌ بْ 
بٗػددبٗزبح ٗه٘ٙددب بؼاٙددابٗةبهتددبف.ببشدد ُٕٗبتِظددٍٚبشفبوتددبدبٗحهددذىبهو دد د

بح تدددب بٗ ُدددٕ ببحؿلً٘ددد بت عدددىب ْبٙ ددداضبكٌدددببحه ددد دبت٘حجدددٕبحهتددد بحهعق دددب 
ببكٌدددب ُدددٕبٙدددذك بذٚدددل ببلدددبزحلإبًدددّبكِددد٘ بح سدددبهٚ بهتٌثٚدددىبحؿلً٘ددد 
بْبةب ثىبٗفبلا بُٗه ب بًٗيت٘ٙب بٗاب  بًّبهورلً٘  بحهدت لربب سدبهٚ ببفدل
بببببببببببببببٗحهِه دددد بٗح ددددبيبٗح يددددت٘ٙب بلبيددددددٗح شبحه٘اددددب  بُ دددديبلهددددببحه دددد دبهدددداى

ب(.بب643 ب5062 حهيعٚابٗشنبْبقٌ٘دبده )

بٍبُظ ٙ بتتؽٌّٗ ب ةعدبدببخميد ببؼدلببتِدا دبب سدو٘ةببً(62)بهوعقدىببحهدذحت ببحهدترل
ب ي دد بتدد دىبفبهيددو  ب بحلاػددبٖب ٗبحهِه دد  ببح يددت٘ٙب  ببح شددلبي بحه٘اٚ دد 5ببٓدد 

بٗحه٘اٚ ددد  بحهتِ ٚذٙددد بٗحه٘اٚ ددد  ببحهتصددد ٙعٚ بحه٘اٚ ددد 5ببٓددد ب  ٚيدددٚ بٗادددب  
بْب ْب ًدببب شدلبيبب  ةعد ببحهيدو  ببتتخدذببكٌب.بحهقؽب ٚ  ببةرٗ  حطٚد بب ٗ ببًولٚد ببتلد٘

ببببببببببببببحهيدددددو  بًيدددددت٘ٙب بٍٗتِقيددددد.بف٘ؼددددد٘ٙ بتلدددددْ٘ب ٗ بب  وٚددددد بولٌٔدددددببسدددددو  ب ٗ
بفِٔددبنبح ددبيبىددغبفٌٚددبب ًددب.بحلمحودد بٗح يددت٘ىبحهعددب  بح يددت٘ى ببًيددت٘ٙينبشف

بّبُد٘ ينببِٗٓبنب بٗحـب ج بحهاح و بح بي5بهويو  بفبهين ب٘بحلاػبٓدب ببًد بمد
ب(.68 ب5003 ببقٌاب سبً )ح تر  بٗحلاػبٖبحلمحبفظبحلاػب5ٖبحهيو  
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ببببببببببببفددددبلا بخمدددديبؼددددٌّب سددددو٘ةبًب صدددد  ب ي دددد بشفبرحهددددت لب سددددبهٚ بٗتقيددددٍ
ب5حهتبفبحهِر٘ب و 
 بحه٘اٚ ددددددد بذٚدددددددلبًدددددددّب5بح ٗيبح دددددددبي((functionsٌّبحهتصددددددد ٙعٚ بٗٙتؽددددددد

legislative))ٙٗحهتِ ٚذ Executive)بحهقؽب ٚ (ب ببjudicial).)ب
 بح شددلبيبذٚددلبًددّب5بحهثددبُ بح ددبيforms)بح ولٚدد بٗٙتؽددٌّ( بmonarchic))بب
ب(.(anarchicبحه ٘ؼ٘ٙ بٗ( ب(oligarchicبٗح  وٚ (ب ب(Hierarchicبحله ًٚ ٗ
 بح يدددت٘ٙب بذٚدددلبًدددّب5بحهثبهدددلبح دددبيlevels)بحهعب ٚددد بٗٙتؽدددٌّ( بglobal))بب

ب(.(localبٗحلمحوٚ 
 بح ددبلا بذٚددلبًدد5ّببحه حةدد بح ددبيscopes)بحهاح وٚدد بٙتؽددٌّبٗ( بinternal))بب

ب(.(externalبٗحـب جٚ 
 بّ ببح ٚدددددددىب ٗبحهِه دددددد ببذٚددددددلببًدددددددّب5بحـددددددبًيببح ددددددبيب بحلمحبفظددددددد بٗٙتؽددددددٌ

conservative)بٗحهتر  ٙدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( بliberal).)بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
ب(.644 ب5065 بسعٚابٗشنبْبقٌ٘دبده )

بهيترُ دبحهعقوٚ بحهيٚ   (بُظ ٙ ب6شلىب)

 الىظًفة حًح مً التفهير أسالًب: 
 بحهتحاٙدددا بحلاةتلدددب بٙ ؽدددوْ٘بح سدددو٘ببٓدددذحبٗ ظدددرببب5حهتصددد ٙع بح سدددو٘ب

بٍبح شدٚب ببٗ ٌدىبب بح صدلي ببذدىب و ببحهتعٌٍٚ بْب بحـبظد ببة د ٙقتٔ بٗٙ ؽدو٘
بٗحلمحتدد٘ىبحهِظددبَبةِددب بشفبٗنٚوددْ٘ب بًيدد قبًبًعدداٖبلددربتلددْ٘بحهتدد بح صددلي 
ب(ب812 ب5068 بقٌاب دا).ح صلو بذىبهلٚ ٚ 

 بْبحهتِ ٚدذىببح سو٘بب ٗىبح ف حدب5بحهتِ ٚذىبح سو٘ب بشت دب ببشفبةب ٚدىببٙتٌٚدهٗ
بح ٘جددد٘د بحه ددد قبٗحسدددتخاحَ بلهدددٍبحلمحددداد بٗحهقددد٘حُينبٗحهق٘ح دددا بحهتعوٌٚدددب 
بًعددددبؾتٍٔبفدددد بٗح ٘ؼدددد٘ ٚ بةبه٘ح عٚدددد بٗٙتٌٚددددهْٗ بح صددددلي بؿددددىبًيدددد قب

ب(.652 بب5065 ببٙعق٘بب دا)بحهتِ ٚذٙ بح ّٔبٗٙ ؽوْ٘ بهوٌصلي 
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 بحلآ دد ّٙب ودد بحؿلددٍبشفبنٚوددْ٘بح سددو٘ببٓددذحبٗ ظددرببب5لٌدد حؿبح سددو٘ب
بح قبلا بكتبة  بح شٚب بٗتقٍٚٚبؼوٚى بٗحلإج ح ح بحهق٘ح ابٗتقٍٚٚبٗ  ٌبلهٍ
ب(.615 ب5060 بقٌاب بةل)ٗحلاةتلب بحهتخٚىب و بحهقا  بهٍٚٔ بحهِقاٙ 

 الشهل حًح مً التفهير أسالًب: 
بح  وٚددددد ٗبٗح ولٚددددد به رٗ  حطٚددددد حبح  ةعددددد بحهيدددددو  ب شدددددلبيبةبهِيددددد   ًدددددبب

بّبًِٔدبببكدىببفلْبٗحه ٘ؼ٘ٙ  بّبفٌ٘ د ببٙتؽدٌ بحهعاٙداببتت ود ببحهتد ببح صدلي ببًد
بّ ببحهعقوٚد ببحهعٌوٚب بًّ بْب ْبحلمحتٌدىببًٗد بّبشدلىبب ىبٙقدا بةدمىببحهيدو  بب شدلبيببًد

ب كثد ب ببحهِ يدٚ ببحهِبذٚد ببًّ ببحلا احُب بةع بِٓبنب ْبًّبحه لٍب و  ببٗاٚ  
ب(.68 ب5003 ببقٌابً  سب)ب   ىبًّبشٚ٘ بً

بٗحذددابٓددالبمدد٘بةبهت٘جددٕبٙ ؽددوُٕ٘بحهددذّٙبح فدد حدبٙتعدد بح ولدد بفب سددو٘ب
بتددد  بحهحبٙددد بً دددا بفددد بٗٙعتقدددا بحه٘ دددلبطددد٘حيبٗحذدددا بط ٙقددد بٗحسدددتخاحَ بدح ٌدددبً

بٕبُيد ٚببًبٗح بٗلدرب بًص٘طب ٗبةيٚلبهوٌصلي بٗتمثٚوٕ بحه٘سٚو  بًٗتيدبًحب بةِ يد
بحهتحب ٙدد بح  ٌددبيبٗٙ ؽددى بٗحه دداح ىب ٗه٘ٙددب ةببُيدد ٚبًب وٚددىبشد حنبٗهاٙددٕ بًٗدد ْ

ب ًددبب بح ِ قدد بٗحهددت لربحهتروٚددىب ودد بحهقددا  بفدد بًٗددِخ   بٗحهعوددَ٘بٗحهتددب ٙ 
بٕبفٌٚتدبزببحله ًد ببح سو٘ب بٕبظدبذ  بٗحذداببٗ دلببفد ببكدثر بب شدٚب بب ٌدىببٙ ؽدىببةمُد
ب٘بٗ ٗه٘ٙبتٔدببب ٌٓٚتٔدبببذيد بب ود ببٓ ًٚد ببظ٘  بف ب ٓاحفٕبٗٙؽ  بٕبًدا نببفٔد بلاب ُد
بٕ بكٌدبب بًتيدبٗٙ ببةعد٘  ببح ٓاحلبكىبزشلببنلّ بٍبٙتٌٚدهببُد بٗحه٘ح عٚد ببةدبهتِظٚ

بفٚتعدد بحه ٘ؼدد٘ىبح سددو٘بب ًددب حهقدد ح بٗحؽددب بهوٌصددلي بتِبٗهددٕبفدد بٗح ِ قٚدد 
بت يددربحهعددع بًٗددّ بهوٌصددلي بًعبؾتددٕبفدد ب صدد٘ح  بةمُددٕبٙ ؽددوٕبحهددذىبحه دد د

ب فدد بشفبىنٚددٗب بٗحهاكٚددهبحهتمًددىبشفبٗٙ تقددا سددو٘كٕبٗ ح بحهلبًِدد بحهدداٗحف 
بح  ُٗدد بتتددٚحبحهتدد بح ُصدد  بفدد بةبهعٌددىبٗٙيددتٌت ب بحهتحاٙددابًٗقبًٗدد بح ُظٌدد 
بّببمب حبٙتعو بفٌٚب بْبًدبببٗلبه دببًبحه د د؟ببٙعٌدىببٗكٚد ببًٗتد ببٗ ٙد بلدرببحهداٗحف ببتلد٘

بٙوتددهَبلابٗلبه ددبً بح ٗه٘ٙددب بٗؼدد بفدد بًٗصدد٘ط بًتيددبًحبلددربُددٕ بكٌددب بٗحؼددر 
بٕ بشلابُظبًٕب اَبٗ لٍ حلمحادبةبه٘ ل بهوٌردٚ ينببحلإةاح ٚد ببةب فلدب ببٙد٘ذ بب داببُد

ب ددييبةبلاُددافب بح سددو٘ببٓددذحبظددبذ بحه دد دبفٚتعدد بح  ودد بح سددو٘بب ًددب بةددٕ
بّب كثد بب دح بفد ببٗحه ل د ب بح ٌٓٚد ببًتيبٗٙ بٓاحل  بٗهداببٗحذداببٗ دلببفد بب ٌدىببًد

ببببببببببب ددادبه٘جدد٘دبٗ هددم بح ٗه٘ٙدد بٙع ٚددٕب ْبنلددّبحهددذىبحلهددالبؼاٙددابفدد بًصددلو 
بببببببببببببببٙددد دىبممدددببهدددٕبةبهِيددد  بح ٌٓٚددد بفددد بًٗتيدددبٗٙ بًتعب ؼددد بتلدددْ٘بلح ٓددداحبًدددّ
بًتد٘ت ببشدخغببفٔ٘بٙ عىبممببًتمكابلربُٕ بكٌبب ٗحهت٘ت بةبهؽحلبحهصع٘ بشف

ب(.628 ب5062 بحهيٚابشة حٍٓٚ)بًٗص٘ط

 المشتىى حًح مً التفهير أسالًب: 
بحهعدب  ببح يدت٘ىبب5بهويدو  ببًيدت٘ٙينببةدينببحهتٌٚٚهبنلّب ُٕبسترُ ردبٗٙقاح
بًيدت٘ىببتت ود ببحهتد ببحهصدٌ٘هٚ ببح صدلي ببًد ببحهعدب  ببح يدت٘ىببٗٙتعبًدىب ببٗحلمحو 
بحهقؽدبٙبببتِدبٗيببشفب سدو٘بببٓذحبٙ ؽوْ٘بحهذّٙبح ف حدبٗنٚى ببحهتح ٙابًّب بي
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بحلمحودد بح يددت٘ىب ًددب.ببح فلددب بفدد بٗحلاسددتح حقبحهت بظددٚىبٗػبٓددىبُيدد ٚبًبح دد د 
ببببببببببببببح سدددو٘ببٓدددذحب ظدددربببٗنٚدددى ببةبهت بظدددٚىبتٔدددتٍبحهتددد بح صدددلي بًددد بفٚتعبًدددى

بٗحه٘ح عٚد ببةبهت بظٚىبٗحلاستٌتب بً عىب ٌىبتت و بحهت بح صلي بت ؽٚىبشف
ب(.68 ب5003 ببقٌاب سبً )

 المجالات حًح مً التفهير أسالًب: 
 ببببببببببببببببببببببنٚوددددددْ٘بةددددددمٍُٔبح سدددددو٘بببٓددددددذحب ظددددددربببٗٙتعددددد بب5بحـددددددب ج بح سدددددو٘بب

بحجتٌب ٚد بب ي دب بٗببحجتٌدب  ببذديببٗهاٍٙٔ بف ٙ بً بٗحهعٌى بحلاُ يبطبشف
ب.حلاجتٌب ٚ بح صلي بذىبف بٗٙيب اْٗ بكثر 

 بْب5بحهاح و بح سو٘ب بٍبحهعٌدىببٙ ؽدو٘ بْ ببم د دٓ بْبًِ د٘ٗ بٍبٗٙلد٘ ب٘بتد٘جٔٔ بمد
بحه٘ذددددددا بشفبنٚوددددددْ٘ بحهدددددداح و بةددددددبهاكٚهبٙتٌٚددددددهْٗ بح ٌٔدددددد ب ٗبحهعٌددددددى

بح صددلي بٗٙ ؽددوْ٘ بحلآ دد ّٙبًدد بٗهددٚيبح شددٚب بفدد بٍ كددب ٔبٗٙيددتخاًْ٘ 
ب(232 بب بب بب سعابذِبْ.ب)ٗحلاةتلب ٙ بحهتروٚوٚ 

 المًىل حًح مً التفهير أسالًب : 
 بح ٘جدد٘د بٗحلإجدد ح ح بح  ددبد بفدد بت٘سددعبًب ودد ٙتبلابٗٓدد٘ب5بحلمحددبفظبح سددو٘ب

بحهقددد٘حُينب دددييبًدددّبح صدددلي بذدددىبتت وددد بحلمحبفظددد بفبهِه دددب ب دددبَبة٘جدددٕ
بحهتقٚدددددابشفبنٚودددددْ٘بحلمحدددددبفظبح سدددددو٘ببٗ ٗٗب بفعددددديًبح ٘جددددد٘د بٗحلإجددددد ح ح 
بب ًلددددّبكوٌددددببحهحبًؽدددد بح ٘ح دددد بٗػِدددد  بح ٘جدددد٘د بٗحلإجدددد ح ح بةددددبهق٘حُين
ب.حهعٌىب ٗبحؿٚب بف بح مه٘لبٗت ؽٚى

 بحهقددد٘حُينبتحدددٚرب ٗبت٘سدددٚ بشفب سدددو٘ببنٚدددىبظدددبذ ٕبٗٓددد٘ب5ح ترددد  بح سدددو٘ب
بحهقدددد٘حُينبٗ ح بفٌٚددددببتددددذٓ بحهتدددد بحؿودددد٘يبمٗكددددذه ح ٘جدددد٘د بٗحلإجدددد ح ح 
بفٌٚدبببحهدذٓببببشفبنٚوْ٘بحهتقاً بب ٗٗبح سو٘بفب ف حد بح ٘ج٘د بٗحلإج ح ح 

بٗت ؽددٚى بحهحبًؽدد ب ٘ح دد حب ددّبٗحه رددل بح ٘جدد٘د بٗحلإجدد ح ح بحهقدد٘حُينبٗ ح 
ب(بب220 ب6443 ببذبًابحهعبيب  ا.)ٗحهعٌىبؿٚب بف بًببةا ج بح مه٘لبلر

 وبسامشىٌ زيشىٌٍا نمىذج: 
بٙتعبًدىبب ٗبٙ ؽدؤبببحهت بحهت لرب سبهٚ بنم٘ جب ببٗة حًيْ٘بٓب ٙيْ٘بح اح

بٗٙ ِد ببًصدلي بب ٗبً٘ح  بًّبٙ٘حجُٕٔ٘بًببذٚبيبح تبذ بح عوً٘ب بً بح ف حدبةٔب
بكتو ددببنم دبببًِٔدبببفولدىب ببهوٌد ببحهِعدد ٚ بحهيدٚ   بب سدبسبب ود ببحهتعدِٚ ببٓدذحب
بٗٙعددِ  بٗقتدد٘حٖبح دح بُدد٘ بذيدد بعوً٘ددب ح بٗػٔٚددهبًعبؾدد بفدد بحلآ دد ب ددّ

بحه دد قبًددّبفٌ٘ دد بشفبحسدداحتٚحٚبتٕب ٗبٗ نمبطددٕب سددبهٚ ٕبذٚددلبًددّبحهددت لر
بًددببمدد٘بٕهاٙددبح تدد٘ف  بح عوً٘ددب بًدد بةٔددببٙتعبًددىب ْبح ددتعوٍبٙعتددبدبحهددذىبحه ل ٙدد 
ب5ٓ بهوت لرب سبهٚ بخمي ب همب ّبُتخبٗ ا ببًٗ٘ح  بًصلي بًّبٙ٘حجٕٔ

 بكٚ  حهابحهت لرsynthesitic thinking. 
 بح ثبفبحهت لرidealistic thinking. 
 بحهعٌو بحهت لرpragmatic thinkingب. 
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 بحهتروٚو بحهت لرanalytic thinking. 
 بحه٘ح ع بحهت لرrealistic thinking.ب

ٗة حًيْ٘بٓب ٙيْ٘بنم٘ د(ب5شلىب)

 الترنًبى الأسلىب : 
بٕب ٌببتمبًببؽتو بٗ ظوٚ با جاٙب فلب به ِب بحهت٘حظىبٗٙعِ  بّبٙ عود بحلآ د ٙ
ب فؽدددىبًعبؾددد ب ٗبػٔٚدددهحٗبذوددد٘لابتتدددٚحب دددابحهتددد بحهِظددد بٗجٔدددب بشفبٗحهت وددد 
بحه دد دبُيدد بٗىتودد  ببح سددو٘ببٓددذحبفدد بح  ؽددو بحهعٌوٚدد بٓدد٘بٗحهتمًددى بهوٌصددلو 
بٍبلابكٌدببب بُٗقٚؽدٔبببحه ل  بةينبحهع ح بحفاحضبف بحلآ  ّٙب ّبحهاكٚ   بٙٔدت
بحؿودد٘يب فؽددىب ودد بح ٘حفقدد ب ٗبىحهدد  بفدد بحؾٌددب  بحلات ددبقب ٗبقب ُدد ح بةعٌوٚددب 
ببببببببببببببببببببببببببب.حؾاٙددددددد بٓددددددد بهاٙدددددددٕبحه  ٚيدددددددٚ بحلإسددددددداحتٚحٚ بفدددددددلْبٗهدددددددذحب بًدددددددبب صدددددددلو 

ب(122 ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)

ب ٌدبببٗكتو بٗ ظٚىبجاٙابشٛ ب ٌىب و بحه  دب ا  بةٔذحبح سو٘ببٗٙقعا
بْبٙ عوٕ بٕبٗكدذهمب بحلآ د ٗ ب بظد ببٗةعد  ببح ختو د ببح شدٚب ببت كٚد بب ود بب ا تد
بٕبًٗت د ببًمه٘لبٓ٘بًببًٗعب ؼ بًِب ؽ بشفبنٚىبكٌب بح فلب  بح فد حدببةدينبب وٚد
بفدد بحؾٌددب  بٗحلات ددبقبح قب ُدد بةعٌوٚددب بٙٔددتٍبلابحهاكٚ دد بح سددو٘بب ٗبفددبه  د
بّبةدالابهلدّببٗ بًدببب صدلو ببحؿو٘يب فؽىب و بح ٘حفق ب ٗبحه  ى ب٘ب هدمببًد بٙت ود ببفٔد
بَبكٌدبب ح فؽدىببحؿدىببتِتخبحهت بحهتمًوٚ بحهعٌوٚب بشف بحهِظد ببٗجٔدب ببةد ةلببٙقد٘
بَبح سدو٘ببب هدمببظدبذ ببٗٙ داضب بًتِب ؽد بب ٗبًتعب ؼد ببت اٗبحهت  بشًلبُٚد بب دا
بٍ ببحؿقدب  ببفد ببشخعينب ىبحت بق بحلاسدتِتبجب ببٗشنمدبببحؿقدب  ببهٚيدلبب ِدابٖبح ٔد
ب ُٕبذت بحهتحٚربشفبحهاكٚ  بسو٘بح ب ٗبحه  دبٗنٚىبشهٚٔببحهت٘ظىبه بحهت 
ب٘بٙه حٕبًببٗ كث  بلبه بب ِٕبٙ رل بحهد ٗتينببٗكدذهمببتدتحرببلابحهتد ببح شدٚب ببٓد
بْبٗحهتد ببحهاكٚد ينببهلأف حدبح ٌٚه بٗحهيٌ  بّبحه ردلببٓد ببةٔدبببٙهٓد٘ بح تِب ؽدب بب د
بٍ بٗحؿاح د ب بٗحؾا  بٗحهتحٚر بحلات بقبٗ اَ بٍبكد بةبلاةتلب ٙد ببح فد حدببٓد لا ببٙتيد
ب(82 ب5002 بطبذْ٘بذيين)ب.لهببٗشتقبٍُٔببمٔب حتٍٔبحـبػبؼ٘حٗحه٘

بّبح سدو٘بببٓدذحببٗ ظربب بْبحهدت لرببًد بٗجٔد ببٗ  دذببٗحهصدمببةبهترداىببٙتعد ٘
بُعددد لبذتددد بفٌدددثي بح ختو ددد بٗحهظددد٘حٓ بهلأذددداحثبح ِب ؽددد ب ٗبح خبه ددد بحهِظددد 
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بح شددخبػبٗلهدد لا "حهؽددابذيددِٕبٙظٔدد بفبهؽددا"بحهؽددٚب بُعدد لبٗ ْبلاةددابحهظدديَ
بت بِٙددددلبشْٗبحهِظدددد بٗجٔددددب بٗواًددددْ٘ بح تِب ؽددددب بًدددد بحهترددددبٗ بفدددد ب  ًقددددا

بببببٗ ددبد بحهعدد٘  بتلبًدىبب ٗبح ٓدداحلبٗؼد٘حببةعددابشلابًٌِٔدببب ىبؼٚددهبدْٗب ٗح تو دلب
بٙ ل دددْ٘بفٔدددٍبح ِدددبٗ  ب وددد بحهقدددا  بٗهددداٍٙٔ بحهتعبًدددىبفددد بٓحدددً٘ٚينبٙلُ٘دددْ٘بًدددب

ب.ب(566 ب5068 بحه ةٚ بفٚعى)بٗح عب ؼ بةبهِقبطبٗٙيتٌتعْ٘

بّبفد ببحهتدم ربب ود بب دا  بب  دىببٗحهاكٚ   بٗحهعٌود ببح ثدبفببًد ببةب قب ُد ببحلآ د ٙ
بحلات ددبقبةعددع٘ة بحهاكٚ دد بحه دد دبلا تِددب ب هددمبٗٙ جدد  ببٗحهدد٘ح ع بٗحهتروٚودد 
بّبذتددد بب  ىب وددد ببحؿقٚقددد  بّبشلددد حقببودددبٗيببكٌدددبببٕشهٚدددببحه٘ظددد٘يببنلددد ببببببببببببببببببحلآ ددد ٙ

بحهقدددٍٚبةقؽدددبٙببتٔدددتٍبحهتددد بلي ح صدددبً٘ح ددد بٙ ؽدددىبكٌدددب.بب ٌٚددد بت لدددربفددد 
بٙم ذبذٚلب حلاُافب بًّب ك بةع٘  بةبهاٗىبحهاكٚ  بٗٙتٌٚه ببٗحلاُ عبلا 

ببببببببببببببببببببببببببببحهلددددددٍب ددددددّبحهلٚدددددد بٙ ؽددددددىب ُددددددٕبكٌددددددببحه دددددداح ىبٗٗزْبتقدددددداٙ بحلا ت ددددددب بفدددددد 
ب(.122 ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)

ب5ح ت بف بح سو٘ببٓذحب عب غبذ ٚ بفاىبٗٙوخغ
 ب.بحلآ  ْٗبٙ عوٕب ٌببتمبًببكتو  بٗ ظٚو بجاٙا ب فلب به ِب بحهت٘حظى
   ب.بح ختو  بح فلب بت كٚ ب و بحهقا
  ب.ػٔٚهحب فؽىبذو٘لابتِتخب ابحهت بحهِظ بٗجٔب بشفبحهت و
 ب.بًتعب ؼ بت اٗحبحهت بحهِظ بٗجٔب بةينبحه ةل
 ْببببببببببببببببببب.همهددددددذبت٘ظددددددىبحهتدددددد بح ٔددددددب ح بٗحًددددددتينبٗحلاةتلب ٙدددددد بحه٘ؼدددددد٘حبشتقددددددب
ب(.بب1 ب6441 بفاىبذ ٚ )

 المجالى الأسلىب: 
بّب ود ببحه د دبب دا  ببةٕبٗٙقعا بٖبكتو د ببُظد ببٗجٔدب ببتلد٘ٙ بٗح ٚدىببح شدٚب ببػدب

بَبشفبةبلإؼددددبف بح ٓدددداحلببفدددد ببٗحهددددت لربح يددددتق و ببحهت٘جددددٕبشف بحه دددد دببحٓتٌددددب
ب٘بًٗدبببجٔد ببًّبةبذتٚبجبتٕ ب٘بح ٚدىبٗبحلآ د ّٙبًدّبجٔد ب  د ىبببببهلأفد حدببً ٚداببٓد بمد
بح دبدلا بب ود ببحلا  دبيببٗ اَبحهِبسبً بةب ِب صب بٗحلاستٌتب ب  ّٙةبلآبحهص ق 
ب(.85 ب5005 بقٌاب دًبْ)بحهع ح بً ت٘ذ 

بٗكددذهمبهوٌصددلي بح تيددع بحهدد  ىب ودد بةددبهاكٚهبح ثددبفبحهددت لربٙتيددٍٗ
بّبشفبنٚدىببح ثدبفببٗحه د دب ببح اىبط٘ٙو بحهِظ   ببٖػدببكتو د ببُظد ببٗجٔدب ببتلد٘ٙ
بةب ِب صدب ببٗحلاستٌتب بحلاجتٌب ٚ بةبهقٍٚبٗحلآتٌبَبهوٌيتق ىبحهت٘جٕٗبح شٚب 

بٍبفد بب  ّٙحلآبً  بؼوٚدىبب ِداببػِ ٔدببب ود ببٗحهعٌدىببحهعد ح ب ببٗػِد ببًصدليتٔ
بٕبكٌدبببح ختو د ببحهِظد ببٗجٔب بةينب ةب ٘ح ًبٗ همبحه اح ى بحهت٘ظدىببشفبنٚدىبب ُد

بٓد ببهإٙبح  ؽو بحهعقوٚ بحهعٌوٚ ٗبشخعٚ بح ت ب ح ب و ب ب ٌ بحستِتبجب بشف
ببببببببببذٚددلبحؾٚددابحه ٔددٍبٓدد بٕهاٙددبحه  ٚيددٚ بحلاسدداحتٚح ب ْبكٌددببٗحهتق ددىبحلاُ تددبح

بٚب دح شدددبةدددينبحهعي دددب بذٚدددلبحهلوددد بح ِظددد٘ ب دددييبًدددّبٙدددتٍبًصدددلو ب ىبفٔدددٍب ْ
بفٌٚددببح ثددبهْٚ٘بٗٙتعدد .ببحهِظدد بٗجٔددب بةددينبفٌٚددببحهتق ٙدد بٗقبٗهدد بٗح ذدداحث



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

ببببببببببببببببب كثدددد بحه ئدددد بُ ددددبقبحتيددددب بمدددد٘بنٚوددددْ٘بةددددمٍُٔبح ع فٚدددد بسددددبهٚ ةب بٙتعددددى
بحؽدب بب  ىبحلاذتٌبلا بفرغب ِابًتمًوْ٘ب ٍُٔبكٌب بحه ئ بؼٚق بكٍُ٘ٔبًّ

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتروٚوددددددددددددد حهبًدددددددددددددّب كثددددددددددددد بحهلوددددددددددددد بةب سدددددددددددددو٘ببٙتيدددددددددددددٌْ٘ٗ ببحهقددددددددددددد ح 
بب.(122ب ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)

بّب ٙؽدبببٗٙتؽٌّ بٖبكتو د ببُظد ببٗجٔدب ببتلد٘ٙ بٕبشفبٗح ٚدىب بح شدٚب ببػدب بحهت٘جد
بَ ببح ٓداحلببف بٗحهت لربح يتق و  ب٘بًٗدبببحه د دببةبذتٚبجدب ببٗحلآتٌدب بٕبً ٚداببٓد بهد
بَبٗقد٘ ب بٗح تٌد ببهوِدبسببً ٚابٓ٘بًبب و بحلآتٌبَبٗت كٚه ب٘بحلآتٌدب بٍبٓد بحهقدٚ

بٗحلاُ عدددبلا بٗح صدددب  بح فلدددب بح دددب   بنلدددّبًدددبب  عددد بةدددذيبٗٙدددتٍ بحلاجتٌب ٚددد 
بّبٙتؽددددٌّبكٌددددب بٗحهع٘حطددد ب بةددددبلآ  ّٙبهوثقدددد بٗح ٚدددىب بً ت٘ذدددد ب ي ددددب بتلددد٘ٙ
بً ت٘ذدد بح ددبدلا ب ودد بحلإ  ددبيبٗ دداَ بًصددليتٍٔب دد ضبفدد بهوِددبسبٗحلاسددتٌب 
ب(.62 ب5062 ب داب اه )بحهع ح 

بهت٘جدددٕحبشفبٗح ٚدددى بحلاجتٌب ٚددد بةدددبهقٍٚبٓدددذحبح سدددو٘بب ٙؽدددبًب ظدددربببٗٙٔدددتٍ
بًعددبًبٗح تٌدد بهوِددبسبً ٚددابٓدد٘بًددببٗ ٌددى ح ِصدد٘د بح ٓدداحلبهترقٚدد بح يددتق و 
بٗجٔددب بةددينبهٌدد بحلات ددبقبًددّب دُدد بذددابة٘جدد٘دبح سددو٘ببٓددذحب ظددربببٗٙدد ًّ
ببببببببببببببببببحلا دددتيلبح سدددو٘ببٓدددذحب ظدددربببٙتق دددىب هدددمب وددد بٗةِدددبً بح تعب ؼددد بحهِظددد 
بّبٗٙيدت٘  ُ٘ٔبببةدىببحهِظد ببٗجٔدب ببفد ب بهوٌصدلي ببشدبًىببذدىببشفبحه٘ظد٘يببى جدببًد

بٍبحهدت لربب ٌوٚد ببتتيٍبش  بحه رلبً٘ؼ  ب٘بةبلاُ تدبحببهداٙٔ بّبمد بٗهدذهمب بحلآ د ٙ
بفٔدد٘ بٗحهتق ددىبحهت ددتحبٓدد بح ثددبفبحهددت لرب ىبهو دد دبح  ؽددو بحهعقوٚدد بفبهعٌوٚدد 
ب ِدددابح تعددداد بحهلدددثر بةبه ددداح ىبٙ ذددد بكٌدددببح ختو ددد بحهِظددد بة٘جٔدددب بٙ ذددد 
ب(.88 ب5002 بطبذْ٘بذيين)ب  ح بفٚٔببٙتخذب ٗبؼىبْ به بًصلو بً٘حجٔ 

بّبح ف حدبٗٙتع  بْبحهدذٙ بّبح سدو٘بببٓدذحببٙ ؽدو٘ بةبهت٘حظدىببحهدت لربب سدبهٚ ببًد
ببببببببببببببببٗحهقددددا   ببحلآ دددد ّٙبٙ عوددددٕب ٌددددببتمبًددددبًبكتو دددد بٗ ظددددٚو بجاٙددددا ب فلددددب به ِددددب 
ب فؽدىبب٘لاذودببتتدٚحببحهتد ببحهِظد ببه٘جٔدب ببٗحهت ود ببح ختو د ببح فلدب ببت كٚ ب و 

ب(.524 ب5066 بف٘يبسِب )بًتعب ؼ بت اٗحبحهت بحهِظ بٗجٔب بةينبٗحه ةل

 (: العنلى) البرجماتى الأسلىب 
بح  بشد  ببحهصخعٚ بهوخ  بةبهِي  ب  مب ٗبظرٚحبٓ٘بممببحهترق بشفبٙصر
بحـددبَبةددب ٘حدبةبلاسددتعبُ بح شددٚب بهعٌددىبجاٙددا بطدد قبٗشهددبد ببحهتح ٙدد بٗذ ٙدد 
بَ ببتدا ه ببةصدلىببح صدلي ببٗتِبٗيبح تبذ  بببحلإج ح ٚد ببٗحؾ٘حُد ببةبهعٌدىببٗحلآتٌدب
ب ٗزحْبلهددببحه جمددبت ب ِددابٗحهقددٍٚبحؿقددب  ب ْبكٌددببحهيدد ٙ بحؿددىب ددّبٗحه رددل
بٓد ببح سبسدٚ ببٗحلاسداحتٚح ببحهتح ٙد ببٓد ببح  ؽدو ببحهعقوٚد ببٗحهعٌوٚد بب بًتيدبٗٙ ب
بببببببببببببببببببببكٌدددددبب بٗحهتلٚددددد بحلاسدددددتحبة بةدددددينبت ب وٚددددد ب ٌوٚددددد بٗٓددددد بحهتددددد٘حفق بح دددددا ى

ببة يددبط بٙ ٌٔددٕب ْبوددبٗيبٗشنمددببهو ِددب بح ِ قدد بةبه عددابٙٔددتٍبلابحه جمددبت ب ْ
بحه دد دبفددلْبحهددت لربفدد بح  دد ىبح سددبهٚ بًددّبٖةحددربًٗقب ُدد  ببةددٕبٗندد بٗىدد ٖ
بٍبحهعٌودد  بٙ ؽددىببحهددذىببحهتخٚودد بب ٗ بح ثددبفببةعلدديبح  ت عدد ببةب عددبٙربب وددٚيببٙٔددت
ب(ب.122 ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)بح ِ ق بح ا ى
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بةب  ُٗدد بٗٙتٌٚدده بحهصخعددٚ ب  حتددٕب ودد بظددبذ ٕبٙعتٌددابت لددرب سددو٘ببٗٓدد٘
بتلِٚدددمب ح بتا هٚددد بة  ٙقددد بح صدددلي بٗتِدددبٗي بًعدددينب  ىب وددد بحهث دددب بٗ ددداَ
بةحد ببحهيد ٙ ببحهعب دابب ح بح ختع  بحه  قبح سو٘ببٓذحب ظربببٗٙ ؽى بًتحر
بّبٙ٘حجٍٔٔب ببُتٚح بشفبحه٘ظ٘يبس٘ىب   بًعٚب ب ىب ّبحهِظ  ب٘ب بًصدلي ببًد بٗٓد
بح ت د٘  ببحلاجتٌب ٚد ببح ٔدب ح ببًّبحهعاٙابشأب ب و ب ٙؽبب ظربةٕبٙعتٌاب سو٘ب
ب ودد بحهقددا  بٗ ودد  بح فدد حدبةددينبهي تيفددب بحهصخعددٚ بحؿيبسددٚ بٗ ودد  بدح ٌددبً

بٍتتبح سدو٘بببٓدذحبب ظربببهاىبحهت لربفعٌوٚ  بحلا تيفب بتومبةينبحهت٘فٚ  بيد
ب(.82 ب5002 بطبذْ٘بذيين)بح تِب ؽب بةينبحهت٘فٚ ب و بٗحهقا  بةب  ُٗ 

بحهصخعدددٚ بهوخددد  بةبهِيددد  ب دددبطئب ٗبظدددرٚحبٓددد٘بممدددببحهترقددد بٗٙتؽدددٌّ
بح شدددٚب بهعٌدددىبجاٙدددا بطددد قبشهدددبدبفددد بٗحهت ددد٘ق  بحهتح ٙددد بٗذ ٙددد بح  بشددد  

بتِدددبٗيبكدددذهمبٗٙتؽدددٌّ بح تِدددبٗيبفددد بٗحهتددد بح تبذددد بحـدددبَبةدددب ٘حدبةبلاسدددتعبُ 
بببببببببببببببببٗحه رددددلب بحلإج ح ٚدددد بٗحؾ٘حُدددد بةبهعٌددددىبٗحلآتٌددددبَبتددددا ه بةصددددلىبح صددددلي 

ب(.63 ب5062 ب داب اه )بهوتلٚ بٗحهقبةوٚ  بحهي ٙ بحؿىب ّ

ب ددا  بهاٙددٕبحه جمددبت بحه دد دبفددلْبح ع فٚدد بةب سددبهٚ بةعي تددٕبٙتعددىبٗفٌٚددب
بٗٙ ؽدىب ببًتمًىبكُٕ٘بًّب كث بحُافب  بُٕ بكٌب ببحهتِبف بؼٌىب و بً ت ع 
ب.ً ٘  بسٚب ب بدح ىبح صلي بشفبحهِظ ب ِابحهتروٚو ب ّبحهلو بح سو٘ب

 التخلًلى التفهير أسلىب: 
ب٘ بًدد بًِ قٚدد بًِٔحٚدد بة  ٙقدد بح صددلي بٙددتٍبفٚددٕبً٘حجٔدد بببفدد بٓددذحبح سددو

بح عوً٘ب بدًخبٙتٍبذٚلبحؿذ بٗحهتخ ٚل ببٗحهت بظٚىبهو٘ ب  بحلآتٌبَبت٘جٕٚ
بح ٚدىب حؿود٘يبب فؽدىببتقعد بهبتعدِٚ ٚ ببةعد٘  ببحه داح ىببؼوٚدىبٗحهقد ح بببحؽب بى  
ب ِداببًد  ببكدىببٗحذداببًدتحربب دهيببٗت ؽدٚىببحهصدمبب ِابكثر بةٚبُب بفرغبشف

بَب دييببًّب ٗبً٘ؼ٘ ٚ بةق٘ح ابحستِتبجب بشفبٗحه٘ظ٘يبح صلو بشفبحهِظ  ب سد٘
ب(.123 بب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح) ًلّبكوٌببؽ ٚ ٚ 

بَبًِٔحٚد ببٗة  ٙقد ببعد ػببح صدلي ببً٘حجٔد ببٗٙتؽٌّ بةبهت بظدٚىببٗحلآتٌدب
بح عوً٘ددب بًددّبمملددّب ددا ب كدد بٗجمدد  بحهقدد ح بحؽددب ب  ددىبعدد ػبٗحهتخ ددٚل

بذيدددببب وددد بٗحهتدددِظربةبهِظ ٙدددب بٗحلآتٌدددبَ بحهصدددٌ٘هٚ بحهِظددد  بتلدددّ٘ٙبٗ ددداَ
ببببببببببببببببٗحؿلددددٍبحهتخددددهّٙبٗشًلبُٚدددد  بحهعقيُدددد بهوتِ دددد بحهقبةوٚدددد بٗشًلبُٚدددد  بحؿقددددب  

ببببببببببببحه٘ظدد٘يبنلددّبذتدد بح شددٚب بت٘ؼددٚحبفدد بٗحلإسددٔبَ ب ددبَبشطددب بفدد بح شددٚب ب ودد 
ب(.ب63 ب5062 ب داب اه )بحستِتبجب بشف

بٕبٗٙقعا بًِٔحٚد ببٗة  ٙقد ببعدذ ببح صدلي ببً٘حجٔد بب ود ببحه د دبب دا  بب ٙؽدبببةد
بجمد ببشفبةبلإؼدبف ببحهقد ح ببحؽدب بب  دىببعد ػببٗحهتخ دٚلببةبهت بظٚىبٗحلآتٌبَ
بّب ا ب ك  بّبمملد بٕبح عوً٘دب ببًد بذتد ببح شدٚب ببت٘ؼدٚحببفد ببح يدبٌٓ بب ود ببٗ ا تد
بٙع فٔددببحهتدد بحؿقددب  ب ددييبًددّب قيُٚدد بحسددتِتبجب بشفبحه٘ظدد٘يبًددّبٙددتٌلّ

ب(.85 ب5005 بقٌاب دًبْ)
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بذٚدددلبٗحلإ شدددبدبحهت٘جٚدددٕبٓددد بح سدددو٘ببٓدددذحبفددد بح  ؽدددو بحهعقوٚددد بٗحهعٌوٚددد 
بط ٙقددد ب فؽدددىبهوت٘ظدددىبحه ردددلب وددد ب تٌدددبدٗحلابحهتخ دددٚلبشًلبُٚددد بٙ ددداض

بّبحه ردلببٓد ببحه  ٚيدٚ ببٗحلإساحتٚحٚب  بٍبٗ هدمببحه د قبب فؽدىبب د بحهِتدب خببةتقٚدٚ
بّبهوتمكداببح صدلو ببذىب ّ بٕبًد بّب هدمببٗٙتؽدحبب بةداٙىبب فؽدىبب ُد بت ؽدٚىبب دييببًد

بلددربحؿدداٙلبشفبح ٚددىبٗ دداَبحهعقيُٚدد بب ح ٚددةبلا تبحلاسددتٌتب بحهتروٚودد بحه دد د
بحهددذىبحهاكٚ دد بحه دد دب ددّبىتودد بٗٓدد٘ ببٓددالبةدديبٗحهددذىبٗحهتددمًو بحهعقيُدد 

بٗحهت د دببٗحؿاح د ببحؾدا ببٗؼقٚد ببع ردحهتبٗؼ ٗ  بٗح تِب ؽب بةبهع ح ب بٙٔتٍ
بٙعتٌداببحهدذىببٗحهعٌدىببٗح عبٙ  بٗح ٓاحلبحهقٍٚب و بٙ كهبحهذىبح ثبفبٗكذهم

ب(.123 ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)بٗحهتح ٙ بخدحهتا ٙب و 

بٗحهتدِظرببٗحهعقيُٚد ببةدبهتخ ٚلببحهتروٚود ببحهدت لربب سو٘بب ٗبدحه  بٗٙتع 
بشم٘هٚددد بُظددد  بتلدددّ٘ٙب ددداَبًددد بح عوً٘دددب بٗجمددد بٗح ثدددبة  بٗحلاسدددتِتبدبٗحها ددد 
بح  ُٗد ببٗ اَ بةبهت بظٚىبٗحلآتٌبَبًِٔحٚ بٗة  ٙق بع ػبح صلي بًٗ٘حجٔ 
بحه  ح دد بى فؽددب ددّبحه رددلبٓد ببحهتروٚودد به دد دحبٗشسدداحتٚحٚ  بهوتِ دد بٗحهقبةوٚد ب

ب(.510 ب5066 بف٘يبسِب )

ببحه دداح ىبتِددبٗيب ِددابحلاُافب ٚدد بًددّب كثدد بةبهتمًوٚدد بحهتروٚودد بحه دد دبٗٙتيددٍ
بحهتدددا ي ب ددد بحلمحددداٗدبٗحهؽددد لبحهلٚ ٚددد ب دددّبحهلٌٚددد بحه ٚبُدددب بٙ ؽدددىبكٌدددب

بُدددٕ بكٌدددب ببح  دددبٌٓٚ بٗحهتٌٚدددهبٗحهددد٘  بحلاُت دددبٖبًددداىب وددد بحهاكٚددده ببح ع فٚددد 
بّبح صلي ب هيب ِابكوٚبًبكُٕ٘بًّب كث بةع٘  بؼوٚو  بٕ ُدببكٌدبب ببحهيدٚبقبب د
ب(.123 ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)بحه ئ بًتي بكُٕ٘ب ّبحه ئ بؼٚ 

 الىاقعى التفهير أسلىب: 
بحهتدد بحؿقددب  ب ددييبًددّبٗحهتح ٙدد بح يذظدد ب ودد بحه دد دب ددا  بةددٕبٗٙقعددا
ببشدددد  ح  بةب ِب صددددب بحلاسددددتٌتب بحهددددت لربًددددّبحهِدددد٘ بٓددددذحبٗٙتؽددددٌّ ٙددددا كٔب

بح  ت  دددد بحهعوٌٚدددد بحهِدددد٘حذ بح ددددتعوٍبٙ ؽددددىبٗفٚددددٕبحؿبهٚدددد بهلأًدددد٘ بٗحؿقٚقٚدددد 
ب(.ب85 ب5005 بقٌاب دًبْ)بحهعقوٚ بةبؾ٘حُ 

بَبٗحهتح ٙ بح يذظ ب و بٓذحبح سو٘ببٗٙعتٌا بتعد ببحهتد ببةبه٘ دب  ببٗحلآتٌدب
بٕب ددددييبًددددّبحه دددد دبىدددد ٖب ٌدددبب بٓدددد٘بحهتح ٙ دددد بٗحلاكتصددددبل ببح تِ٘ دددد بذ٘حسددد

بقبٗهددد بٓددد٘بحهددد٘ح ع بهو ددد دبح  ؽدددىبح سدددو٘بب ْبكٌدددببح  ؽدددو بٚحٚ حلاسددداحت
ب٘بح ٘ؼدد٘  بحهترد نب بحه دد دب ِداببحهعقوٚدد بٗحهعٌوٚد ب ببًوٌدد٘سبتعدرٚر ببفعددىبمد
بٍب بطئد ببًصدلو بب ٙد ببتعدرٚحببٙتٍبذٚلبحهتعرٚرٚ بحهِ٘ ٚ بٓ بحه٘ح ع  بٗتقداٙ

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببحهعدددددددددددددددرٚر بحهِتدددددددددددددددب خبلدددددددددددددددبزشبمددددددددددددددد٘بٗحلاػدددددددددددددددبٖبلهدددددددددددددددببذوددددددددددددددد٘ي
ب(.123 ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)

بٗحهتح ٙدددد بح يذظدددد ب ودددد بةبلا تٌددددبدبحهدددد٘ح ع بحهددددت لرب ٗبحه دددد دبٗٙتعدددد 
بحلإسددداحتٚحٚ بٓددد٘بحهتح ٙ ٚددد بحلاكتصدددبلبٗٙعدددابح وٌ٘سددد بةبهِتدددب خبٗحلآتٌدددبَ
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بو٘ب سدددب ٗىبًددد بحهددد٘ح ع بحهدددت لرب سدددو٘بب ٗٗبٗٙتصدددبةٕبٕهاٙدددبح  ؽدددو بحه  ٚيدددٚ 
بذٚدلببًّبىتو بْبةٌِٚببهلأشٚب بحؾٚابحه ٍٔبقبٗه بذٚلبًّبحهعٌو بحهت لر
بةبلاسددتٌب بح سددو٘ببٓددذحب ظددربببٗٙتعدد  بح يددتخاً بٗحلإسدداحتٚحٚ بحه دد ٗض

بحهعٌوٚدددد بحهِدددد٘حذ بٗت ؽددددٚىبحؿبهٚدددد بهلأًدددد٘ بٗحؿقٚقٚدددد بح  بشدددد  بهوٌِب صددددب 
بحهليًٚد ببحؾٌىبف بس٘ح  بش  بكىبف بٗحلا تعب  بحه٘ح عٚ بةبؾ٘حُ بح  ت   
ب(.510 ب5066 بف٘يبسِب )بٗح شٚب 

بحهددذىبحهتروٚودد ب دديلب ودد بٗحهتح ٙدد بحلاسددتق ح بشفبحهدد٘ح ع بنٚددىبكٌددب
بقتٌددىبلدرببحهد  ىببفد ببحلات دبقبب ْبٙدد ىبحهدذىببٗحهاكٚ د ب ببحلاسدتِ بطببشفبنٚدىب

بٗبٓد ببًدبببحهاكٚ د ببٙيدميببذدينببٗف  ببًعينبً٘  بف بح ف حدبةينبحؿاٗث بقحه د 
بْبعدِ بٙٗ ببحؿقدب  ببًدبٓ ببٙيدميببحه٘ح ع بفلْبح ٘  بٓذحبف بح سبسٚ  بحه٘ح عٚد٘
بحؽددب ب  ددىبحلاذتٌددبلا بكبفدد بحلا ت ددب بفدد بٙم ددذْٗب ِدداًببًِددافعينبكددمف حد
بٍبكٌدبب ببحهقد ح ب بٙتيددٌْ٘بكٌدبب ببسدٚب ٔبببشطددب بفد ببح صدلي ببشد حنبفد بب وٚوددْ٘ب ُٔد

ببببببببببببببببببببببببببببببحه٘ح عٚدددددددد بحه ٚبُددددددددب بٗٙ ؽددددددددوْ٘بحؿددددددددا بًددددددددّب كثدددددددد بٗحه٘ؼدددددددد٘حبةبلهدددددددداٗ 
ب(.123 ب5065 بحهيٌٚ ب  ابظيح)

ببببببببببببببببببببببببببفٌ٘ ددددد بتتؽدددددٌّبحهِظ ٙددددد بٓدددددذٖب ْبشف(2ب 5002 بح  سددددد بًِددددد )ب شدددددب  ٗ
ب5بًِٗٔببح  بد بًّ
  ٚب.بُ ئببحهقا ح بٗهٚيلبحهقا ح بحستخاحَبف بت ؽٚىبٓ بح سبه
  ٚب.بًعِٚ بًٗ٘ح  بةب ٔبَب ت لتبُ٘ ٚ بًتحرح بح سبه
  ٚب.بحؿٚب بةب تيلبؽتو ب ابح سبه
  ٚب.بٗتعؤٌبب ٚبسٔببنلّبح سبه
 بب   بٗ لبف بح فؽىبلْ٘ٙبلاب ابًببٗ لبف بح فؽىبح سو٘ب
  ٚب.بحلاجتٌب  بحهت  ٚ ب ييبًّبتلتي ب ابح سبه
 بنٚددىبذٚددلبفقددلبٗحذدداب سددو٘ببٗهددٚيبح سددبهٚ بًددّبة ٗفٚددىبهدداٍٙٔبح فدد حد

ب.بفئ بكىبدح ىبٗحذاب سو٘ببشفبحه  د

بَبشلابٙصدحىببلمبٓذحب ْبشلابحهت لرب سبهٚ بف بحه رلب ٌٓٚ بًّبٗةبه لٍ بحٓتٌدب
ب ٓددتٍبًددّبدددددب وٌددٕبذدداٗدبفدد دددددببحه بذددلبهددابلمبذٚددل بحه ددبذثينبًددّب وٚددىب دداد

بحه ددبذثينبًددّب وددٚيب ددادحبشلابٗة حًيددْ٘بٓب ٙيددْ٘بُظ ٙدد بٗفدد بحهددت لربةمسددبهٚ 
بةدددبه رغبح عدددبثبًدددّبحهعاٙدددابشموتٔدددببحهتددد بسددداِٙ دب ٙددد ُظب لددديب وددد 

بٕبحه بذثينبجٔ٘دبًّبًهٙابشفبقتبجببزحيبلابفب بيبٗهذهمب بٗحهتروٚى بهتِبٗهد
بّ بٕبجمٚدد بًد ب كددهٙبذٚددل بح دبيببلهددذحبحؿدبفببحه رددلبسٚتعداىببٗهددذهم بج٘حُ د
ب.بٗة حًيْ٘بٓب ٙيْ٘بُظ ٙ بٗف بحهت لرب سبهٚ ب و 

 التفهير أسالًب فى تؤثس التى العىامل: 
بحه ٚئٚدد بٗحهظدد ٗلبحهصخعددٚ بةبهع٘حًددىبكدد ربةصددلىبحهددت لرب سددبهٚ بتتددم  
ب بًددبًبطبةعددبًبٙعدد حبعٚددلبًعِٚددبًب سددو٘ةبًبحه ٚئدد بؼددادبفقددا بةددبه  دبؼددٚلبحهتدد 
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بٍبًّٗ بح صلي بٗذى بٗحهيو٘نبحهت لربف بحه  دب سو٘ب بتد   ببحهتد ببحهع٘حًدىبب ٓد
ب5ٙمت بًببحهت لرب سبهٚ بف 
 ِبببببببببببببب شددب بًددببفٌِٔددب بح ددبيبٓددذحبفدد بحهيددبةق بحها حسددب بُتددب خبتِ٘ ددلب5بيحؾدد

بٗجد٘دببشفب شدب ببًدبببًِٗٔدبب بحهدت لربب سدبهٚ ببفد ببحلإُدبثبب ود ببحهدذك٘ ببت ٘قبشف
بَبشفب شددب ببًددبببًِٗٔددببب حلإُددبثببهعددب ببفدد ٗق ببببببببببببببتعددهىببشذعددب ٚ ببفدد ٗقببٗجدد٘دبب ددا
بف ٗقبٗج٘دب اَب و ب كا بٗحهت ب((Mansour ,1991بد حس بًثىبحؾِيبشف
بح ددتيلبفدد بحهيدد  بٙعدد٘دبٗ بمددبب حهددت لرب سددبهٚ بفدد بٗحلإُددبثبحهددذك٘ بةددين

ب.حهقٚبسبٗ دٗح  بحه ٚئب بح تيلبشفبحهِتب خ
  بحهثقدبف ببهوِيد ببُتٚحد بب بةٔدببب بظد ببت لدربب سدبهٚ ببتعهزب قبف بكىب5بحهثقبف

ب. حه٘حذابحهثقبف ب ةِب ب و بُ يٕبٙ  ضبحهذىبٗحلاجتٌب  
  ٌبَبت عدبببٙدتحرببحه  دبهاىبحهت لرب سو٘بب5حهع بٕبحههًِد ببحهعٌد ببهتقدا بفقداببهاٙد

(ب531)ب ودد ب ج ٗٓددببد حسدد بفدد (Stinson, & antai, 1999)ببًددّبكددىب شددب  
بتدددتحربحهدددت لرب سدددبهٚ ب ْبشفبحهدددت لرب سدددبهٚ بًقٚدددبسبًيدددتخاًينبطبهددد 
ب.حها حسٚ بٗح  حذىبحهعٌ بذي ببٗتتِ٘ 

  ٚبتٌِٚد ببف بًٌٔبًبدٗ حًبح س ٙ بحهتِصئ ب دىب سبهٚ تب5ٙ ح س بحهتِصئ ب سبه
بٙصددحعٍ٘ٓبحهددذّٙبح ط ددبي بح ثددبيبسدد ٚىبفعودد  بح فدد حدبهدداىبحهددت لرب سددبهٚ 
بحهددت لرب سددو٘ببهدداٍٙٔبٌِٙدد٘ب ْبحذتٌددبلًاب كثدد بح سددئو بطدد حب ودد بآةددب ٍٓ

بٍبحهذّٙبٗح ط بي بحهتص ٙع  بٍبٙصدحعٔ ب كثد ب بحهتقد٘ن ببح سدو٘ببب ود ببآةدب ٓ
ب(68 ب5062 بسٔٚىب ٙبد.ب)حهقؽب  بحهت لرب سو٘ببهاٍٙٔبٌِٙ٘ب ْبٌبلاحذت

 الاسترناز مَازات: 
بحلاسدتذكب ببًٔب ح بًع ف بشفبحهتعوٌٚٚ بً حذؤٍبجمٚ بف بحهتيًٚذبوتبد
بحها حسدددٚ بً حذودددٍٔب دددييبٗتعوٌ٘ٓدددببحكتيددد ٘ٓببحهتددد بح ٔدددب ح بتودددمبٗشتقبُٔدددب
بةدددب عوٌينبٗحلاساشدددبدبهلآ ددد ّٙبتقوٚددداحهب ٗ بتدددب  بٗحـ دددمبةبلمحبٗهددد ب بحهيدددبةق 
بشذدداىبتدد٘ف بهيسددتذكب بسددوٌٚ بٔددب ح  بح ِتظٌدد بٗحها حسدد  بب  دد ىبتددب  بٗحلآةددب 
بًع فد ببًتعد ببح تعوٍبف بٙ علبممب بهوٌعوً٘ب بح يتٌ بحهاحكٍبٗٓ بحؿٚب بًت 
بسددتٌِ بةدداٗ ٓببح عوً٘ددب بٗٓددذٖ بةٔددببٙٔددتٍبحهتدد بٗح ٘ؼدد٘ ب بح شددٚب ب ددّبح هٙددا
بٕب قتٕ بّبةدبه خ ببحهصدع٘ بب ود ببٗتيدب ابٖبةِ يد بٖشبًد بَبلدبز ببببح ختو د ببحهترعدٚىبب ٔدب
ب(.30 ب5006 بحهيٌٚ ب  ابقٌا)

بّ ببببببببببببببببببح  ِٚدددددد بح ختو ددددد ببح سددددددبهٚ بةمُٔدددددبببحلاسدددددتذكب ببًٔددددددب ح بتع ٙددددد ببٗنلددددد
بجٔدداحًبتت ودد بذٚددل بح ددذحك  ب  ِددب بشت ب ٔددببهدد بٗحهتدد بُظ ٙدد بحفاحؼددب ب ودد 
ب.(522 ب6432 بب طب ًؽبْ)ب فؽىبُتب خبشفبت دىب ُٔببٗٙ اض ب  ىبٗٗ تب

بّبًدددّبح تعوٌددد ببحهيدددو٘كٚ بح نمدددبطببفٌ٘ ددد بةمُٔدددببب ٙؽدددببٗتعددد ل بحلآ ددد ٙ
ببٗحهت  بح ختو  بحهتعوٍبًعبد بًّب ٗ بٗحـ مبةبلمحبٗه ب ٗ بحلاساشبدب ٗبةبهتقوٚا

بٗفددد ب ختو ددد حبحها حسدددٚ بح ددد٘حدبفددد بح كدددبدن بحلالدددبزبفددد بح دددتعوٍبٙيدددتخأًب
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بٕ بً٘ح دد بةت ددبّٙبتت ددبّٙبًتعوٌدد بسدو٘كٚ بب نمددبطبٗٓدد  بح تتبةعدد بحهعٌ ٙدد بً حذود
بٍ بح  حذددددىبةتتدددبة ببٗتت ددد٘ بب بحها حسدددٚ ببحهتخععدددب ببةدددب تيلببٗؽتوددد بب بحهدددتعو
ب(35 ب5006 بحهيٌٚ ب  ابقٌا.ب)حهعٌ ٙ 

بح عوً٘ددب بًدد بتعبًوددٕب  ِددب بحهتوٌٚددذبٙت عٔددببحهتدد بحه  ٙقدد بةمُٔددببتعدد لبكٌددب
بٗحكتيددببب بٗح عددب لب بح عوً٘ددب بحسددتٚعبببشفبٗظدد٘لابحؾٔددابفٚٔددببٙ ددذيبهتدد ٗح

ب ٚبًددٕب  ِددب ب ٗبحها حسدد ب ب ددب بدح ددىبفدد ب هددمبكددبْبسدد٘ح بٗح ٔددب ح بحـدد ح 
ب(.82 ب5066 ب رىبدحهٚب)بح عوً٘ب بتومبهترعٚى بةبلاستذكب 

بفدد ب سحهدداحبةٔددببٙوتددهَبحهتدد بٗحلمحدداد بح ِ قٚدد بحـ دد٘ح بةمُٔددبب ٙؽددببٗتعدد ل
بلهددذحبحهتخ ددٚلبًثددىبشجدد ح ح بًددّبةددٕبٙدد ت لبًٗددببح كددبدن بحهعٌددىبممب سدد 
بفدد بحه عبهدد بح سددبهٚ بٗشت ددب بهيًتربُددب بٗحلاسددتعاحدبحه٘حج ددب ب دح بفدد بحهعٌددى
ب(.61 ب5003 بحه حزقب  ابزِٙ )بٗحستثٌب ٖبحه٘ لبتِظٍٚبذيّبًثىبحها حس 

بحها حسددٚ بح دد٘حدبعببلاسددتٚبحه بهدد بٙت عٔددببحهتدد بحـبظدد بحه دد قبةٔددببٗٙقعددا
بحه بهددد بٙودددٍب يلهدددببًدددّبٗحهتددد ب بةا حسدددتٔببٙقدددَ٘بسددد٘لبحهتددد ب ٗب بد سدددٔببحهتددد 

بٗوددى بحهظدد٘حٓ بٗٙ يدد ب بِٗٙقددابٗووددىبٗحلإجدد ح ح بحلآ ح بٗٙددت رغب بةبؿقددب  
بٗحها دد بحهيدد   بتت ودد ب دح ح بِٗٙصددئبٗٙددتقّ ببجاٙددا ب فلددب حًبٗٙ تلدد ب بح صددلي 
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببؽععدددددددددددددٕبفدددددددددددددبيبفددددددددددددد بت ٚدددددددددددددابجاٙدددددددددددددا بسدددددددددددددو٘كٚب ب ٗٙلتيددددددددددددد

ب(.826 ب5066بدابةّبحللهب  ا)

بةمُٔددببشج ح ٚددبًبحلاسددتذكب بًٔددب ح بتع ٙدد بنلددّبحهيددبة بحهعدد ضب ددييبًٗددّ
ب ودد بح  ِٚدد بحهيددو٘كٚ بٗح نمددبطبٗحلاسدداحتٚحٚب بٗح سددبهٚ بحه دد قبفٌ٘ دد 
بٕبفد ببحهتوٌٚذبٙت عٔببحهت بُظ ٙ بحفاحؼب  بّبح كدبدن ببهوعٌدىببممب سدت ب جدىببًد

بب .ح ختو بحهتعوٍبً٘ح  بف بح كبدن بحلبزٖبزٙبد 

ب ودد ب قدد٘لهٍبٗتٔٚئدد بًع فٚددبًبحهتيًٚددذبةِددب بفدد بحهِحددبحبشفبحهيددوٍٚبٗحه  ٙدد 
بٍبهلٚ ٚد ببجٚا بٗط ح  بٗسب ىبةبستخاحَبلهٍبحه  ٙ بتمٔٚابٓ٘بسوٍٚبم٘ بتِظدٚ
بحهيوٌٚ بح عوً٘ب ب و بهورع٘يبؼقٚقٔببٗس ىب ٓاحفٍٔبٗؼاٙابٗشدح تٕبٗ تٍٔ
بّبحه د قببٗةم ع بٗ لب  ىبف  بٍبًٔدب ح ببط ٙد بب د بؼقد ببحهتد ببٗحلاسدتذكب ببحهدتعو

بذٚدددبتٍٔبفددد بهدددٚيبةٔدددببحهقٚدددبَب وددد بٙق ودددْ٘بحهتددد ب  ٌدددبلهٍبجمٚددد بفددد بحهِحدددبح
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببحؿٚبتٚددددددددد بٗ ًددددددددد٘ ٍٓبفدددددددددبلاتٍٔبجمٚددددددددد بفددددددددد بةدددددددددىبفريددددددددد بحها حسدددددددددٚ 

ب(.20 ب5003 ب ك َبفاح )

بح عوً٘ددب بشدد ل بٗ ِددبّٗٙبٗح جِ ٚدد بًِٔددببحهع ةٚدد بحهلتبةددب ب ودد بٗةددبلإطي 
بٙ كددهبًِٔدبببح ذداثبب ْبحتؽددحبحلاسدتذكب ببًٔدب ح ببً٘ؼدد٘ بتِبٗهدلببحهتد ببحهعب ٚد ب
بًٔدددب ح بحكتيدددبببكٚ ٚددد ب ىبحهِ٘ ٚددد ب وددد بت كٚدددهٖبًدددّب كثددد بحهلٚ ٚددد ب وددد 

بًٗعظدددٍ بح دددتعوٌينبهددداىب وٚٔدددبب لحهتعدددب وددد بت كٚدددهٖبًدددّب كثددد بحلاسدددتذكب 
بحلآهٚددددب بتقدددداٍٙب ودددد بت كددددهبحهعب ٚدددد بح عوً٘ددددب بشدددد لب بٗظدددد رب بحهلتبةددددب 
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بممب سد بب و بحهعوٍبؼعٚىبف بٗحه حل ينبح تعوٌينبتيب ابحهت بٗحلاساحتٚحٚب 
بٙعدد ضببٙودد بٗفٌٚددبببح كددبدن بحهِحددبحببً ددبتٚحبةب ت ب ٓددبببحلاسددتذكب بًٔددب ح 
ب5بحلاستذكب بًٔب ح بتِبٗهلبحهت بحهٌِب دب ٍٓب ذابحه بذل

 وسمًجسست لانى نمىذج: 
بًٔدب ح ب)بٓد ببح ٔب ح بًّبفٌ٘ ب ب يثبشفبحلاستذكب بًٔب ح ب يٌببحهذّٙ
ب(.ح خ جب بًٔب ح ب بحهعٌوٚب بًٔب ح ب بح ا ي 

 

 

 

ب

ب

ب

بٗيٚث سلبلاك بنم٘ د(ب2شلىب)

 بح عوً٘ب بٗتِبٗيبحكتيبببف بح ٔب ح بتومبتيتخاَب5بح ا ي بًٔب ح ب5 ٗلا
بٗشد بلهددب بٗ ب جٔددببح ا سدد بدح ددى بح ختو دد بفبلاتٔددببًددّبحؾاٙددا بٗح فلددب 
ب٘ب  ٘ بٗ ٗي بح عوً٘ب بهتومبحهعقو بٗحهتِبٗي بحؿ٘حسب ييبًّبهوعقى بمد
بفدد بتتٌثددىبٗحهتدد بح ددا ي بًٔددب ح بؼيددينبٓدد بحه عددبيبٗحلاسددتذكب بحهددتعوٍ

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب( وخعددددددددددددددددددددب ٗحبح يذظددددددددددددددددددددب ب ٌددددددددددددددددددددى حهقدددددددددددددددددددد ح   بحلاسددددددددددددددددددددتٌب )
ب(.32 ب5006 بحهيٌٚ ب  ابقٌا)
 بّبح دا ي ببًٔدب ح ببتعدابب5حهعٌوٚدب بب  بُٚدب5بًٔدب حبب بٍبًد بحلاسدتذكب ببًٔدب ح بب ٓد

بّبفقلبجه بفلُٔبب همبًٗ  بَبًد ب ود ببحه د دببوعدىببفعِداًبببحلاسدتذكب ببُظدب
بح ع فٚدد بةبه ِٚدد به ة ٔددببح عوً٘ددب بتودمببًٗعبؾدد بػٔٚددهبفدد بٙ ددا بح عوً٘دب ب

بٗ ٌوٚدددب ب ب هدددمبٙ ٙدددابٗ تٌدددببحسدددتا ب ٔبب وددد بٙيدددب ابحهددد حةلبٗٓدددذح بهاٙدددٕ
بًٔدددب ح بتيدددٌ بحسددتذكب ببًٔدددب ح بشفبؼتدددبدبٓددذبٖبح عوً٘دددب بٗ ةدددلبًعبؾدد ب
ببحهدذحك  ببشدح  ب حهاكٚدهبب بحهدذح ببشدح   ببحه٘ دلببشدح  )بف بتتٌثىبحهت بحهعٌوٚب 
ب(.823 ب5066 بذبًابةّبحللهبا  ()هي ت ب بٗح  حجع بحلإ احد

 بفد ببح عوً٘دب ببةدل  حدببتتعود ببحهتد ببح ٔب ح بتومبٓ ب5ح خ جب بًٔب ح ب5 بهثب
ب دح بشفبحهيددبةق بح ٔددب ح بٗٙاجددٍبحلآ دد ّٙب  ددىبًددّبٙيذددظب دح بتعلدديبذددين
ب5ٗٓ بح تعوٍبلبحبًاىب يهٕبًّبٙقا بابٓ 

  ب.حهلتبة بًٔب ح بتظٔ بٗحهت بحهتقب ٙ بكتبة بًٔب ح
  بً٘ ددد بًددد بحهتعبًدددىبكٚ ٚددد بًددد بتتعبًدددىبٗٓددد بحلا ت دددب بتِدددبٗيبًٔدددب ح

بٕبٗتد٘ت حبًبؼدح ببًبنثدىببحهذىبحلا ت ب  بّبحهعاٙداببٗهد بزِٙد ب)بحلاسداحتٚحٚب ببًد
ب(.52 بب5003 بحه حزقب  ا
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ب5بحهتبهٚ بح ٔب ح ب و بحؿبفبحه رلبٙ كهبٗس٘ل

(بًٔب ح بحلاستذكب 8شلىب)

 للاسترناز الدافعًة مَازة: 
بٕبفٚٔدبببٙد دىببحهتد ببةب ٗ دب ببحلاسدتٌتب بب ود ببحهتوٌٚدذبب دا  ببةمُٔدبببٗتع ل ب  ٌبهد
بٕبح  ود٘بببتمجٚدىببفد بب ل تٕبٗ اَب بح ا سٚ بٗٗحج بتٕ بَبًِد ببببٗودبٗيبب بحهتبهٚد ببهلأٙدب

بٙصددحوٕبٗلاب بٗحهصددٚق بٗحهعددع  بحهيددٔو بحها حسددٚ بهوٌدد٘حدبًذحك تددٕبةددينبٙدد٘حزْب ْ
ب ْبدْٗبلهددببٗذ ددٕب بدح وددٕبًددّبةدداحف بذحك  ح ددبشتمددبَبسدد٘ىبحها حسدد ب ٙددبَبفدد بشددٛ 
بحهعوٚددببحها جدد بوقدد بذتدد  بٗحج بتددٕبةلتمددبَبح ٗفبةبها جدد بٗٙٔددتٍب ب ذددابهدد ٖ
ب(.82 ب5066 ب رىبدحهٚب)بزًي ٕب و بٗٙت ٘ق

بهيسدددتذكب بح  ت عددد بحهاحفعٚددد ب ٗىبحهتيًٚدددذب ْ(ب5001)ب ددددابشٙٔدددبببٗٙددد ى
ب5بٙو ببمببٙتٌٚهْٗ

 ْٗ ب.ب ٍٓ سبلإ ؼب بٙيتذك
 ْ٘ب.بحؿٚب بف بٗ ًِٚبتٍٔب ٓاحفٍٔبهترقٚ بح ذحك  بف بفٔ٘دحبٙ ذه
 ْٗ بْبلابحهتد ببح د٘حدببفد ببذتد بب ً ت عدببد جدب بب ود ببهورع٘يبظابٙذحك بنٚود٘

ب.بشهٚٔب
 ْٗ ب.ببحلآ  ّٙبةبذاحَبهٚرظ٘حبٙيتذك
 ْٗب.بح ق و بحؿع بف بًت و ب بًّب وٍٚٔبًببٙ د
 ْٗ ب.بًعوٌٍٚٔبتقاٙ بهِٚبه٘حبٙيتذك
 ب.بحؿعغبذؽ٘ ب و ب ظْ٘و
 ب.بح ٌو ب ٗبحهعع  بحها ٗسبحستذكب بٙ جوْ٘بلا
 ْٗ ب.ب جوٕبًّبٙ ذيبحهذىبٗح بيبٗحؾٔابحه٘ لبٙيتر بحهتعوٍٚبةمْبٙصع
 ب.بح ذحك  بةا بًّب عر بفا بةعابدحفعٚتٍٔبت ابلا
 ببببببببببببببب.حها حسددد بحهعدددبَبةدددا بًدددّب وٚوددد ب ٙدددبَبةعدددابةبها حسددد بحٓتٌدددبًٍٔبٙ قددداْٗبلا
ب(633 ب5001 ب دابشٙٔبب)
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 الاسترناز أثياء للكساءة ٍدف وضع مَازة: 
بذٚدلب بحها حسد ببةٔدالببٗهٚي بًعوً٘بتمبدح   بت٘سٚ بةٔالب ٗلابحهق ح  بت ا 

بٙٔدد  بحلإ دداحدبٗٓددذح بُع فددٕببمددببُقدد  ٖبًددبب ةددلب بًددببش حب فؽددىبٙلددْ٘بحهددتعوٍب ْ
ب دديثبذدد٘حفبؽددب  ب ددييبًددّب هددمبٗٙلددْ٘بجاٙددا بًعوً٘ددب بلاسددتق بيبحهعقددى
بْبك بحه عىب ٗبحهلتبببتع حب ٍ بح ٘ؼ٘ ب ّبتع فٕب ٌببحهت لربف بد ب   بتلد٘
بةدىبب بهقد ح  بحبفد ببؼدعٚ ببب سدو٘ةبببهٚيلبٓذٖبحهتع حبًٗٔب   بح ق  ب ّب بً بفل  
بّبح سدو٘ببب ّبفل  بٗتع  ب بهوعٌىبحهعقىبتصرذبًٔب  بٓ  بٗحه سدً٘ب ببٗحهعِدبٗٙ

بحه لدد  بشفبحه٘ظدد٘يبً ذودد بتددمت ب هددمبةعددابٍ ددبحهددِغب ٗبةبهلتددبببحهت٘ؼددٚرٚ 
بَب دببب بًد ببفل  بشفبحهت٘ظىب و بح  ذو بٓذٖبف بحهتوٌٚذبٙ كهبذٚلبحهعبً  بٙقد٘
بّبلهدبببًوخدغببٗٗؼد ببةق  تٕ بّب ود ببحلاطدي بب دييببًد بٗحه ٔد سببحه  ٚيدٚ ببحهعِدبٗٙ
بّبحهق ح  بً ذو بتمت ب ٍبهوِغبحه  ٚيٚ بحه سبه به ٍٔبٗ همبحـبتم بٗ  ح   ب د
بٕبٌدبب بحلهبًد ببلدرببٗح جدهح ببحلهبًد ببح جهح بحهتوٌٚذبوادبفٚٔبٗب  ب بلابًٗدبببٙع فد

ببببببببببببببذبهٚدددبًبٗٙيدددتذك ٖبٙقددد  ٖببمدددببحهيدددبةق بًع فتدددٕبحهتوٌٚدددذبفٚٔدددببٗٙددد ةلبٙع فدددٕ
ب(.34 ب5006 بحهيٌٚ ب  ابقٌا)

 التلخًص مَازة: 
بًِٔددببٍح ٔددبح تٚددب ٗب بٗحؼددحبةمسددو٘ببح عوً٘ددب بشهددبزب ودد بحهتوٌٚددذب ددا  بٗٓد ب
ب٘بًدبببٗؼاٙابح ذحك  ب ٌوٚ بةعاب احٖبًببٗذذل بٍبٓد بكٚ ٚد بب ود ببٗحهتدا ٙ ببًٔد
ب.(84 ب5066 ب رىبدحهٚب)بحهوح بٗتٌِٚ بحهت لر

بٍبًٔدب ح ببممب سد بب ِداببشت ب ٔدبببح تعوٍب و بحلآهٚب بًّبفٌ٘  بِٗٓبن بحهدتعو
ب5بحهتعوٌٚٚ بحهعٌوٚ بف بح عوً٘ب بلاكتيبببٗحلاستذكب 

 ْ ببلهببٗحهترؽربحها حسٚ بهوٌبد بذحهتوٌٚبٙيتعاب. 
 ْ بٗحف بةصلىبح بد بهص حبٓبد ببج٘حبهوٌا سبهٚتبحبةبلهاٗ بحهتوٌٚذبٙوتهَب. 
  بحهدذِٓ ببحهصد ٗدببٗػِ بٙق٘يبفٌٚببحهت لربٗت كٚهبهوٌا سبحؾٚابحلاستٌب

 .بحها سب ّبةعٚاح
 بح ا سبًّب ِٕبٙيت ي بْ بفيةابًعينبجه بفٍٔبحهتوٌٚذبٙيت ٚ بلمبش ح. 
 بً بًٗت ب يبًِٗب صببحها سب  ِب بف بًٗصب كببُص ببحهتوٌٚذبٙلْ٘ب ْبلاةا

 .بح ا سب سئو 
 بحهص حب ِابحهتعوٌٚٚ بحه٘سب ىبحستعٌبيب  ِب بجٚاحبحؿ٘حسبت كٚه. 
 َبٍب سبسب بًىبفٔ٘بهوا سبحهًٚ٘ بحؿؽ٘ بف بحلاُتظب ب هدمببٗٙيدب ابب بهو ٔد

ببببببببببببببببببببببسددددددددتذكب ٗحلابحهددددددددتعوٍب ٌوٚدددددددد بفدددددددد بحهصدددددددداٙابحلإ ٓددددددددبقبػِدددددددد ب ودددددددد 
ب(.20 ب5003 ب ك َبفاح )

  :مَازة المداومة على الاسترناز 
ةمُٔببحهقا  ب ود بحلاسدتذكب بةصدلىبدح دٍبٗح ثدبة  بفد بشلدبزبح ٓداحلببببببببببلٗتع 

بح كبدنٚ بحلمحاد بًي قبً.
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 لنرانسةل الىقت تيظًه مَازة : 
بؼقٚقٔدبببشفبع ٙيدببًِظٌد بب  د ببٗؼد بب ود ببحهتوٌٚدذبب دا  بب ُٔدببب و بٗتع ل

بلإلدبزببٗ هدمب بًٗثٌد ببفعدبيببةصدلىببٙيدتحؤبببعٚدلب بقاد بزًِٚ بًا ب ييبًّ
بببببببببببد ٗسدددٕبسدددتذكب لابكدددبلبٗ دددلبٗٙ قددد بهاٙدددٕبًِدددٕبح  و٘ةددد بحها حسدددٚ بحه٘حج دددب 

ب(.82 ب5066 ب رىبدحهٚب)

ب ىب ٗبٗحلاستذكب بحها حس بف بحهِحبحبً تبحبٓ بٗتِظٌٕٚبحه٘ لبشدح  بفٌٔب  
بٕبًدببب ٗلابًع فد ببه بة ب وٚ بحلاستذكب بٗ لبٗلإدح   بحه  دبةٕبٙقَ٘ب ٌى بنمتولد
بَبشهٚدددٕبمتدددبدبه٘ دددلبحبٓدددذحبًدددّبٗكدددٍ بهيسدددتذكب ببكعدددغبٗ دددلبًدددّ بلإتمدددب

بًٗددب بحه حذدد بٗ ٗ ددب بحلاسددا ب  بحه ب  دد بح ذدداحثبشل ددبيب دداَبًدد  بحلاسددتذكب 
بحه٘ دددلب شدح بحسددداحتٚحٚب بٗؽتوددد  بحلاسدددتذكب ب  ِدددب بفددد بٗ دددلبًدددّبتيدددتٔولٕ
بؼاٙددابُظ ٙددب بفتصددر ب دح ٔددببح تددبحبٗحه٘ ددلبح ٌٔدد بظددع٘ة بًيددت٘ىبةددب تيل
بْبحه٘ دلببٗؼحلبحلاستذكب بً٘ؼ٘ بظع٘ة ب ْبشفبحلاستذكب بٗ لبٗشدح   ب دبًي
بىعغبحهعع  بفب ٔبَ هيستذكب بح تعوٍبوادٓببحهت بحه ا بط٘يبف بًٌٔبْ
بٗشنمدبب بلاسدتذكب ٓبببٗ دلببىعدغببفيبحهئو بح ٔبَب ًب بلاستذكب ٓببحه٘ لبلهب

ب(.600 ب5006 بحهيٌٚ ب  ابقٌا)بٗ لب ىبف بتيتذك ب ْبنلّ

 الملاحظات تدويً مَازة : 
بهدداىب ددببحه٘حؼددر بٗح ع فدد  بحهقدد ح  ب ٌوٚدد بةاحٙدد بًددّبح يذظدد ب ٌوٚدد بت ددا 
بّبًٗعوً٘دب ببًعب لبًّبحه  د بٕبحهدذىببح ٘ؼد٘ بب د ب داببحهتد ببح عدب لببتودمب بسدٚتِبٗه
بحهصخعددٚ ببحلا تقددبدح ب ٗبح فلددب ب ٗبحهصخعددٚ بحـدد ح ب ددييبًددّبٙددٕهابتلددْ٘

بح لت دد بفدد بح عوً٘ددب ب ددّبهو رددلبتافعددٕبح ٘ؼدد٘ ب ددّبًع فتددٕبهؽددربه بٗشد حكددٕ
بتددداّٗٙب ٌوٚددد بت دددا بح عوً٘دددب ب دددّبعثدددٕبًٗددد  بح عوً٘دددب بشددد لب ب ٗب ٗح دددي 
بكدىببوتد٘ىبب بظد ببًو ب بف بح يذظب بتومبٗتِظٍبٗتاْٗ بح عوً٘ب بٗتِظٍٚ
ب(.48 ب5006 بحهيٌٚ ب  ابقٌا)بًعِٚبًبً٘ؼ٘ ببًِٔب

بّبحلاسدددتخيػببفددد بحهتوٌٚدددذبب دددا  ببةمُٔدددبببٗتعددد ل بٕبد سب ٗبُدددغببًددد بة  ٙقتددد
بتيدب ابٖبحهت بحلآهٚب بًّٗ بحـبػبٗتِظٌٕٚبٗكوٌبتٕبةمسو٘ةٕبٗٙلت ٔب بحـبظ 
بّب ا ب ك بتذك ب و  بّبح عوً٘دب ببًد بٕبتداٗٙ بةد بحلإجبب ٗ بحهقد ح  بب  ِدب ببًيذظبتد
بٕب ِٔدبببٗٙع  بحه  ٚيٚ بح فلب بًّبفٌ٘  بٙوخغب ٗ بًعِٚ ب سئو ب و  بةمسدو٘ة

بببببببببببببببببكددددد ربكدددددٍبتدددددذك ب وٚدددددٕبهٚيدددددٔى بح ٘ؼددددد٘ ب دددددّب فلدددددب ٖبٙ تددددد ب ٗ بحـدددددبػ
ب(.83 ب5066 ب رىبدحهٚب)بًِ ق بةصلىبح يذظب بٓذٖبٙ ت بكٌب بح عوً٘ب بًّ

 الاىتباه تسنًز مَازة : 
بًهٙددابةددذيبًدد بًصددتتبتٕب ددّبٗحلاةتعددبد بحلاُت ددبٖببم٘ؼدد٘ بٓتٌددبَحلاب ٌوٚدد بٓد ب
ب ٓدددٍبًدددّبحلاُت دددبٖبت كٚدددهب ٌوٚددد بٗتعتددد  بحها حسدددٚ بح ٔدددبَبلإلدددبزبحؾٔدددابًدددّ

ب هددمب ودد بٗحهتددا ٙ بحلاُت ددبٖبفاكٚدده بحؾٚددابهيسددتذكب بح  و٘ةدد بحهعٌوٚددب 
ب(.ب82 ب5066 ب رىبدحهٚب)بحها حس بحهترعٚىبف بكثرحًبح تعوٍبٙيب ا
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 :دزاسات سابكة 
ةعددداب ْبتِدددبٗيبحه بذدددلبً ٔدددَ٘ب سدددبهٚ بحهدددت لربًٗٔدددب ح بحلاسدددتذكب بسددد٘لببب
ٙتِددبٗيبحها حسددب بح  ت  دد ببمددتحرح بحه رددلبفدد بتيويددىبزًِدد بًددّبحهقدداٍٙبشفببببببب

بحهِر٘بحلآت 5بلحؿاٙ

شفبًع فددد بتدددم ربًٔدددب ح بحلاسدددتذكب ب وددد بببببUdziela,(1996)ٓدددافلبد حسددد بب
(بتوٌٚذحًبًّبتيًٚذبحهعد بحهيدبدسببب33ُ٘ بًّب)حهترعٚىبحها حس بهاىب ِٚ بًل

حلإةتاح  ب بتقيٌٍٚٔبفٌ٘ تينبشذاحٌٓببػ ٙ ٚ بٗحهثبُٚ بؼبة  ب بٗ أد  بب
بُتب خبحها حس بؼيينبحهترعٚىبحها حس بهوٌحٌ٘  بحهتح ٙ ٚ .

فٔددافلبشفبًع فدد ب  دد بد حسدد بًقدد  بفدد بًٔددب ح ببببBender, (1997) ًددببد حسدد ب
(بطبه بًب55ايبحهترعٚىبحها حس بهاىب ِٚ بًلُ٘ بًّب)حلاستذكب ب و بزٙبد بًع

ًّبطيببح  ذود بحؾبًعٚد بًٗقب ُد بُتدب حٍٔببمحٌ٘ د بؼدبة  بلمبتدا سبٓدذحببببببببب
(بطبه ددبًب بٗ ٗؼددرلبحهِتددب خب ْبحه دديببحهددذّٙبد سدد٘حبٓددذحببببب20ح قدد  بةودددب ددادٓبب)ب

 بح قد  بح ت دد بًعددالهٍبحهترعددٚو بٗتلُ٘ددلبهداٍٙٔبحػبٓددب بحهبةٚدد بمدد٘بحها حسددبب
بٗحهترعٚىبةبؾبًع ب ّبزًي ٍٔبف بح ٌ٘  بحهؽبة  .

  دد بتددا ٙ بفٌ٘ دد بًددّبطدديببح دداح سبح ت٘سدد  ببببFredrik, (1998)ٗتِددبٗيب
 ودد بًٔددب ح بحلاسددتذكب بٗ ي تددٕببمعددالاتٍٔبحها حسددٚ بٗد جددبتٍٔب ودد بح ت ددب ببببببب
بببببببببببببببؼعددٚو ب بٗبمقب ُدد ب دح بٓددذٖبح ٌ٘ دد ب  ددىبحهتددا ٙ بٗةعدداٖب ب أدد  بحهِتددب خببببببببب
 ْبحهتا ٙ ب و بًٔب ح بحلاستذكب ب دىبشفبؼيدينبحهترعدٚىبحها حسد بٗح ت دب ببببب

بًعالاتٍٔبحها حسٚ .

ب سدبهٚ ببةدينببحهعي د بب ود ببحهتعد لببشفبFan, & Zhang, (2009)بٓدافلبد حسد بب
بّبحها حسد بب ِٚد ببٗتلُ٘دلببحؾبًعد ببطيببهاىبهلإلبزبٗحهاحفعٚ بحهت لر ب(523)بًد
بحهدددت لربب سدددبهٚ بةدددينب ٘ٙددد ب ي ددد بٗجددد٘دببشفبحها حسددد بتدددب خُبٗت٘ظدددولببًطبه ددد

بّبٗ ٘تٔدبببحهعي د ببط ٚعد ببٗؽتود ببهلإلبزبٗحهاحفعٚ  ب سدو٘بببشفبت لدربب سدو٘بببًد
ب.آ  

ب سدبهٚ ببةدينببحهعي د ببًع فد ببشفبZhu, & Zhang. (2011)بد حسد ببٓدافلببكٌدبب
ب٘ب ود ببحها حسد ببتودمببُتدب خبب كدا ببٗهقابحلإةاح ٚ بٗح  بٍٓٚبحهت لر ب ي د ببدٗجد
ب كدددا بكٌدددببحؾبًعددد بطددديببهددداىبحلإةاح ٚددد بٗح  دددبٍٓٚبحهدددت لرب سدددبهٚ بةدددين

بهتم رٓددببحؾبًعدد بطدديببهدداىبحهددت لربةمسددبهٚ بحلآتٌددبَبؼدد ٗ  ب ودد بحها حسدد 
ب.حلإةاح ٚ ب ا حتٍٔب و بحهل ر

(بشفبد حس بحهعي  بةينب سبهٚ بحهدت لربب5065ةٌِٚببٓالب دابٙعق٘ببحهِ٘ ب)
(بطبه دبًبب634دن بٗحهترعدٚىبحها حسد بهداىب ِٚد بًلُ٘د بًدّب)ببببببٗحهتخعغبح كب

فدددد بكوٚدددد بحهاةٚدددد ب بجبًعدددد بجددددبزحْب بط دددد ب وددددٍٚٔب ب ٌدددد ب سددددبهٚ بحهددددت لربببببببب
(Sternberg & Wagner, 1992)بٗ ب ٌد ب سدبهٚ بحهدتعوٍببببب (Fox, et al. 2001)بب
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ٗ بحه ج٘ بشفب ٘ح ٍبد جدب بحهترعدٚىبهو ديبب بٗ أد  بحهِتدب خبٗجد٘دب ي د بببببببب
ً٘ج دد بدحهدد بشذعددب ٚبًبةددينب سددبهٚ بحهددت لربٗحهترعددٚىبحها حسدد ب بكٌددبب أدد  ببب
بببببببببببببببببببحهِتددددب خبٗجدددد٘دبفدددد قبدحيبشذعددددب ٚبًبةددددينبطدددديببحهتخععددددب بحهعوٌٚدددد بٗح دةٚدددد بب

بف ب سبهٚ بحهت لربهعب بطيببحهتخععب بحهعوٌٚ .

ب5062ّ ًددببد حسدد بشةدد حٍٓٚبحهيددٚابشيب ٚددىب)بب شًلبُٚدد بب(بفٔددافلبشفبحهلصدد ب دد
حهتِ دد بةبهل ددب  بحهذحتٚدد بفدد بحهتددا ٙيبًددّب ددييب سددبهٚ بحهددت لربٗحهددذكب ح بببببببببب

(ب وٌدد بةبه   دد ب46(ب دةدد ب ب)625(بطبه دد بة٘ح دد ب)512ح تعداد ب ودد ب ِٚدد ب ٘حًٔددبب)ب
حه حةعدد بةلوٚدد بحهاةٚدد ب بجبًعدد بح ِعدد٘  ب بط دد ب وددٍٚٔب ب ٌدد ب سددبهٚ بحهددت لربببببببببب

(Sternberg & Wagner, 1992)(ب بٗ ب ٌدد بب5002حهيددٚاب ةدد٘بٓبشددٍب ببب)تع ٙدد ب
)تع ٙد بفترد ب  دابحؿٌٚداب بحهيدٚاببببببب(Mckenzin, 1999)ب حهدذكب ح بح تعداد ببب

(بًٗقٚبسبحهل ب  بحهذحتٚ بفد بحهتدا ٙيبًدّبش داحدبحه بذدلب بٗ بببببب5002 ة٘بٓبشٍب ب
حلا تٌددبدب ودد بح عددايبحهاحكٌدد بهو به ددب بكٌ شدد ب ودد بحهترعددٚىبحها حسدد بببببببب

خبحها حسددد بشفبت ددد٘قبطبه دددب بحهتخعدددغبحهعوٌددد ب وددد ببببهددداٍٙٔب بٗت٘ظدددولبُتدددب ب
طبه ددددب بحهتخعددددغبح دةدددد بفدددد بحهل ددددب  بحهذحتٚدددد بٗ سددددبهٚ بحهددددت لربٗ نمددددبطبببببب
بببببببببببببببببحهددذكب ح بح تعدداد ب بكٌددببنلددّبحهتِ دد بةبهل ددب  بحهذحتٚدد بٗحهترعددٚىبحها حسدد ببببببب

بًّب سبهٚ بحهت لر.ب

ب سددبهٚ بةددينبحهعي دد بودد  بحهتعدد لبشفبPiaw, (2014 A)بد حسدد بٓددافلبٗ ددا
بٗحسدتخاًلبببًطبه دب(ب561)بًّبحها حس ب ِٚ بٗتلُ٘لبحلاةتلب ب و بٗحهقا  بحهت لر
بت٘ظولبٗ ابحلاةتلب ىبهوت لربت٘ حُيبًٗقٚبسبحهت لرب سبهٚ بًقٚبسبحها حس 
بحلاةتلددب ب ود ببٗحهقدا  ببحهدت لربب سدبهٚ ببةدينبب ٘ٙد بب ي د ببٗجد٘دببشفبحها حسد ببُتدب خب
ب.بحلاةتلب ب و بحهقا  ب و بحهِ٘ بتم ربشفبس حها حب شب  بكٌب

بةددينبحهعي دد بط ٚعدد ب ودد بحهتعدد لبشفبPiaw, (2014B)بد حسدد بٓددافلبكٌددب
بّبحها حس ب ِٚ بتلُ٘لبٗ ابحلاُت بٖبت كٚهب و بٗحهقا  بحهت لرب سبهٚ  ب(688)بًد
بحهددت لرب سددو٘ببةددينبً٘ج دد ب ي دد بٗجدد٘دبشفبحها حسدد بُتددب خبت٘ظددولبٗ دداببًطبه دد
بةدينبب ي د ببٗجد٘دببشفبحها حسد ببلت٘ظدوببكٌدبب بحلاُت بٖبت كٚهب و بٗحهقا  باحهِب 
بشفبحها حسد ببت٘ظدولببكٌببحلاُت بٖبت كٚهب و بٗحهقا  بحلاةتلب ىبحهت لرب سو٘ب

بب.بحلاُت بٖبت كٚهب و ب ا  ب  ىبٗهلّبحلاةتلب ب و ب ا  ب كث بكبُ٘حبحهذك٘ ب ْ

بد حسد ببشفبٓدافلببٗحهتد ببCheng, Zhang, & Hu, (2015)بد حسد بب شدب  ببكٌدبب
ب شددب  بٗهقددابحؾبًعدد بطدديببهدداىبحهددت لربٗ سددبهٚ بحهددذح بفب وٚدد بةددينبحهعي دد 
بحهددذح بفب وٚدد ب ودد بحهددت لرب سددبهٚ بٗحه عددبيبحهقدد٘ىبحهتددم ربشفبحها حسدد بُتددب خ
بحهددذح بفب وٚدد بًيددت٘ٙب بح ددتيلبشفبحهِتددب خب شددب  بذٚددل بحؾبًعدد بطدديببهدداى

ب.حهت لرب سبهٚ بةب تيل

بببببببببببببببببحًتوٌٚددذب(221)ب ودد ب ج ٙددلبٗحهتدد بWang, & Tseng, (2015)بد حسدد ب شددب  
بحهترعددددٚىب ودددد بحهددددت لرب سددددبهٚ ب  دددد ب ع فدددد بحلاةتاح ٚدددد بح  ذودددد بتيًٚددددذبًددددّ
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ب سدددبهٚ بتدددم ربشفبحها حسددد بُتدددب خبت٘ظدددولبٗهقدددابحهعودددَ٘بًدددبد بفددد بح كدددبدنٛ
بَبًدبد ببفد ببٚدذبحهتيًبلهد لا ببحها حسد ببحهترعدٚىبب و بحهت لر بُد٘ ببةدب تيلببحهعود٘
بببببب.ًٍِٔبكىبٙت ِبٖبحهذىبحهت لرب سو٘ب

بةينبحهعي  بط ٚع ب ّبحهلص بشفب(5062)بحه حزقب  اب ؼببد حس بٓافلبكٌب
ب ِٚددد بتلُ٘دددلبٗهقدددابحها حسددد بٗحهترعدددٚىبحه٘جددداحُ بٗحهدددذكب بحهدددت لرب سدددبهٚ 
بّبٗطبه د بببًطبه ب(120)بًّبحها حس  بّبحهاةٚد ببكوٚد ببطديبببًد بحهثبهثد ببحه د  تينببًد
بسددددترُ دبش دددداحدبحهدددت لربب سددددبهٚ ب ب ٌدددد بحها حسددد بب دٗح بٗتؽددددٌِل. بٗحه حةعددد ب
ب سدبهٚ ببةدينبب ي  بٗج٘دبشفبحها حس بُتب خبٗت٘ظولبحه٘جاحُ بحهذكب بًٗقٚبس
بشفبحها حسددد بب شدددب  بكٌدددبببحها حسددد بٗحهترعدددٚىبحه٘جددداحُ ببٗحهدددذكب بحهدددت لر
ب.حها حس بترعٚىحهب و بحهت لرب سبهٚ بحهق٘ىبحهتم ر

بةدددينبحهعي ددد بط ٚعددد ب دددّبحهلصددد بشف(ب5062)بذيدددّبقٌدددابد حسددد ٗٓدددافلب
بّبحها حسد بب ِٚد ببتلُ٘دلببٗهقداببحهقد ح ببحؽدب بب و بٗحهقا  بحهت لرب سبهٚ  (ب505)بًد
بْبحهدت لربب سدبهٚ ببًقٚدبسبب بٗحستخاَبحه بذلبًٗعوٌ ببًًعوٌ بْبلهب ٙيد٘ بٗة حًيد٘

ًّبش داحدبببحهق ح بحؽب ب و بقا  حهبًٗقٚبسب(6441(بتع ٙ بفاىبذ ٚ ب)6435)
بشذعدب ٚببًبدحهد ببً٘ج د ببح ت بطٚد بب ي  بٗج٘دبشفبحها حس بُتب خبٗت٘ظولب حه بذل
ب.ح عوٌينبهاىبحهق ح بحؽب ب و بٗحهقا  بحهت لرب سبهٚ بةين

بتقِٚدب بب ود ببحهقب ٍبحهتعوٍٚب   ب و بحهتع لبشفبKuo, (2016)بد حس بٗٓافل
ببًطبه ددب(853)بًددّبحها حسدد ب ِٚدد بٗتلُ٘ددلب بحلإةدداح ب ودد بحهددت لرب سددبهٚ ٗبحه٘ٙدد 
ب سدددبهٚ ٗبحه٘ٙددد بتقِٚدددب ب وددد بحهقدددب ٍبحهدددتعوٍبتدددم ربشفبحها حسددد بُتدددب خبٗ شدددب  
بتددتي َبذتدد بحهتا ٙيددٚ ب سددبهٚ ٍٔبح عوٌدينببرٚتحددبؼدد ٗ  ب ودد بٗ كددا بحهدت لرب

بتددم ربشفبحها حسدد بُتددب خب شددب  بكٌددب بةبهتيًٚددذبحـبظدد بحهددت لرب سددبهٚ بًدد 
ب.حها حس ب ِٚ بهاىبحلإةاح ٚ بحهقا ح ب و بحهت لرب سبهٚ 

بحهددت لرب سددبهٚ ب  دد ب ودد بحهتعدد لبشفبYAĞCI, (2016)بد حسدد بٓددافلبٗ ددا
بٍبُٗ٘  بّب ِٚد ببهداىببٗحلالدبزببحهاحفعٚد بب ود ببحهدتعو بُتدب خببت٘ظدولببٗهقداببحه ديبببًد

بٗ ٙؽدبببٍحهتعوبُ٘ بح تٚب ب و بً بش بٗةصلىبت   بحهت لرب سبهٚ ب ْبشفبحها حس 
ب.ح كبدن بٗح دح بحهاحفعٚ ب و 

 :تعلًل على الدزاسات الشابكة 
بًّب ييبً حجع بحه بذلبهوا حسب بح  ت   ببم٘ؼ٘ بحه رلبلاذظبًببٙو 5

 بُتددب خب شددب  بكٌددببحها حسدد بٗحهترعددٚىبحهددت لرب سددبهٚ بةددينب ي دد بت٘جددا
بد حسد ب ب(ب5065 د حسد ب ددابٙعقد٘ببحهِد٘ ب)بببببFan, & Zhang, (2009) د حسد بب
  بب(5062)بحه حزقب  اب ؼب

 ب سدددو٘ببةدددب تيلبحها حسددد بحهترعدددٚىب وددد بحهدددت لرب سدددبهٚ بتدددم ربٙ٘جدددا
 ,Wang, & Tsengبًّبكىبد حس ب شب  بكٌب.بف دبكىبٙت ِبٖبحهذىبحهت لر

بببYAĞCI, (2016)ب بب(2015)
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 بحؾبًعدد بطدديببهدداىبحلإةاح ٚدد بحهقددا ح ب ودد بحهددت لرب سددبهٚ بتددم ربٙ٘جددا
بّبكدىببد حسد ببب   شدببكٌدبب بببب.Piaw, (2014 A)  ببZhu, & Zhang. (2011)بًد

Kuo, (2016)ب
   بد حسدد ب شددبFan, & Zhang, (2009)ب سددبهٚ بةددينب ٘ٙدد ب ي دد بٗجدد٘دبشفبب

بّبٗ ٘تٔدبببحهعي د ببط ٚعد ببٗؽتود ببهلإلبزبٗحهاحفعٚ بحهت لر بت لدربب سدو٘بببًد
ببب.آ  ب سو٘ببشف

 بُتددب خب شددب  بكٌددبترعددٚىبحها حسدد بٙ٘جددابتددم رب ٔددب ح بحلاسددتذكب ب ودد بحه
ب.بFredrik, (1998) ببBender, (1997) بد حس ببUdziela,(1996)د حس ب

 بٖبٗت كٚهبحهت لرب سبهٚ بةينب ي  بت٘جا  ,Piawبد حسد بب شدب  ببكٌدبببحلاُت دب

(2014 B)ب
 ٍبحؿلً٘د ببُظ ٙد بب ود بب كده ببحهدت لرببةمسدبهٚ ببحٓتٌدلببحهت بحها حسب بًعظ

بُظ ٙدددد ب ودددد ب كدددده بحهتدددد بحها حسددددب بُٗددددا  ب بُ دهيددددتربحهعقوٚدددد بحهذحتٚدددد 
بببممددببٙ كددابحؿبجدد بشفبًهٙددابًددّبحها حسددب بحهتح ٙ ٚدد ببببٗة حًيددْ٘بٓب ٙيددْ٘

بف بؼ٘ بٓذٖبحهِظ ٙ .ب
 تدددم ربحهتدددا ٙ بببتِبٗهدددلبد حسدددب بح تدددبحبحه ردددلبذددداٗدبفددد بحه بذدددلبهدددابلم

ب.حلاستذكب بًٔب ح  و ببحهت لرب سبهٚ بةبستخاحَ

 البخح فسوض: 
بحه ردددلببمدددتحرح بح  ت  ددد بحها حسدددب بٗؼوٚدددىبح سبسدددٚ بح  دددبٍٓٚب ؼددد٘بفددد 
ب5حلآت بحهِر٘ب و بحه رلبف ٗضبظٚبل بنلّ
 بتيًٚددددذبد جددددب بًت٘سدددد  بةددددينبشذعددددب ٚبًبدحيبفدددد قبٙ٘جدددداب5بح ٗيبحه دددد ض

بحهت لرب سبهٚ بقٚبس بحهقٚبسبحه عاىبف بحهؽبة  ٗبحهتح ٙ ٚ بتينح ٌ٘ 
ب. ٚ حهتح ٙبح ٌ٘  بتيًٚذبهعب 

 بتيًٚدددذبد جدددب بًت٘سددد  بةدددينبشذعدددب ٚبًبدحيبفددد قبٙ٘جددداب5بحهثدددبُ بحه ددد ض
بًٔددددب ح بقٚددددبس بحهقٚددددبسبحه عدددداىببفدددد بحهؽددددبة  ٗبحهتح ٙ ٚدددد بتينح ٌدددد٘ 

ب.بحهتح ٙ ٚ بح ٌ٘  بتيًٚذبهعب بحلاستذكب 
 بتيًٚدددذبد جدددب بًت٘سددد  بةدددينبشذعدددب ٚبًبدحيبفددد قبٙ٘جددداب5بحهثبهدددلبحه ددد ض

بحها حسدد بهو عددىبحها حسدد بحهترعددٚىبفدد بؽددبة  حهٗبحهتح ٙ ٚدد بتينح ٌدد٘ 
ب.حهتح ٙ ٚ بح ٌ٘  بتيًٚذبهعب بحهتا ٙ  بحه ُبًخبت  ٚ بةعابحهثبُ 

 بحهت  ٚدد بد جددب بًت٘سدد  بةددينبشذعددب ٚبًبدحيبفدد قبٙ٘جددابلاب5بحه حةدد بحه دد ض
بًٗٔدب ح ببحهدت لربب سدبهٚ بببفد ببحهتح ٙ ٚ بح ٌ٘  بهتيًٚذبٗحهتت ع بحه عاى

ب.حلاستذكب 

 البخح اءاتإدس: 
 :أولًا: ميَج البخح 

 Quazi – experimental ٙعتٌدابحه ردلبحؿدبفب ود بح دِٔخبشد ٕبحهتح ٙ د بببببببب

method6ب ي ًتددٕبه  ٚعدد بٗ ٓدداحلبحه رددلبٗحهتدد بتتٌثددىبفدد بحهتعدد لب ودد ب  دد بببببب
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)كٌتحربًيتقى(ب ود بًٔدب ح بحلاسدتذكب بببببحهت لرب سبهٚ بحهتا ٙ بةبستخاحَ
هو رلبتعدٌٍٚببب ّبتبةعين( بٗحهتعٌٍٚبحهتح ٙ  ٗحهترعٚىبحها حس ب)كٌتحرٙ
بح ٌ٘ تينب)ػ ٙ ٚ بٗؼبة  (.

 ًالبخح عًية: ثاىًا : 
  بتوٌٚددذحً(ب522)بًددّبحلاسددت ي ٚ بحه رددلب ِٚدد بتلُ٘ددلب5بحلاسددت ي ٚ بحهعِٚدد

بحه رددلب دٗح بهتقددِينبٗ هددمب بحلإ دداحدىبحهثددبُ بحهعدد بتيًٚددذبًددّبٗتوٌٚددذ 
بّبهتمكدابٗحبب ح بحلاسدتذكب بٗشج ح بحهتروٚدىبحهعدبًو ب قٚدبسبًٔدبببب  بظديذبٚبًد

ب.ح سبسٚ بحه رلب ِٚ ب و بهوت  ٚ بح دٗح 
  بٗتوٌٚددذ بتوٌٚددذحً(ب602)بًددّبح سبسددٚ بحه رددلب ِٚدد بتلُ٘ددلب5بح سبسددٚ بحهعِٚدد

(ب68.2)بحهعِٚددد ب  ٌدددب بًت٘سدددلبٗةوددددب بحلإ ددداحدىبحهثدددبُ بحهعددد بتيًٚدددذبًدددّ
ب ود ببحؿبظدوينببهتيًٚدذبحبةب تٚدب ببحه بذلبٗ بَب (ب6.2)ب ا ٖبًعٚب ىبةبم حل
ب21ب ودد بحؿبظددوينبحهتيًٚددذ)بحهددت لرب سددبهٚ بًقٚددبسبفدد بًِخ ؽدد بد جدد 
بفدد ب سددو٘بب ىبٙت ِدد بلابحهتوٌٚددذب ْبٙعِدد بٓددذحب ْبح قٚددبسب ودد بفم ددىبد جدد 
ٗ ٙؽبًبحؿبظدوينب ود بد جدب بًِخ ؽد بفد بحه عدىبحها حسد بح ٗيببببببببب(حهت لر

ةِبً ب و ببفٌ٘ تينبتقيٌٍٚٔب ٗب بٗتوٌٚذ بتوٌٚذحًب(83ٗحهذّٙبةودب ادٍٓب)
بػ ٙ ٚدددد فٌ٘ دددد ببشذدددداحٌٓب ل ددددتٍٔبفدددد بح صددددب ك بةبه ُددددبًخبحهتددددا ٙ  ب

(ب52)بٗ ددددادٓببؼددددبة  بفٌ٘ دددد بٗح  دددد ىب بٗتوٌٚددددذ بتوٌٚددددذحً(ب52)بٗ ددددادٓب
بحه رددلب دٗح بت  ٚدد ب بح ٌدد٘ تينبػددبُيبًددّبٗهوتمكدداب بٗتوٌٚددذ بتوٌٚددذحً

بحهترعددٚىد جددب بب بحلاسددتذكب ب ًٔددب حبًقٚددبسب بحهددت لرب سددبهٚ بًقٚددبس)
بهوٌحٌدددد٘ تين"ب "ب ددددٍٚبذيددددبببٗ (بح ٗيبحها حسدددد بحه عددددىبفدددد بحها حسدددد 
بببح ٌدد٘ تينبتلددبف بًددّبهوتمكددابحه رددلبًددتحرح بفدد بٗحهؽددبة  بحهتح ٙ ٚدد 
ب5حلإج ح بٓذحبُتب خ(ب6)بجاٗيبٗٙ٘ؼح

ىبدلاهتٔببهتيًٚذبٗحلام حفب بح عٚب ٙ بٗ ادبحهتيًٚذبٗ ٍٚب" "بًٗيت٘ب ح ت٘س بب(6جاٗيب)
بحهتح ٙ ٚ بٗحهؽبة  بف بًتحرح بحه رلب  ىبت  ٚ بحه ُبًخبحهتا ٙ  بح ٌ٘ تين

بًيت٘ىبحهالاه ب ٌٚ ب"ب ب"ب بَبْبح ٌ٘  بح تحر
ب سبهٚ 
بحهت لر

ب6.1ب20ب52بػ ٙ ٚ 
بلربدحه ب6.2

ب6.1ب54.8ب52بؼبة  
بًٔب ح 

بحلاستذكب 
ب62.5ب605.3ب52بػ ٙ ٚ 

بربدحه لب0.42
ب66.2ب44.2ب52بؼبة  

بحهترعٚى
بحها حس 

ب8ب662.6ب52بػ ٙ ٚ 
بلربدحه ب6.5

ب8.6ب662.2ب52بؼبة  

 ُٕبلابٙ٘جابف ٗقبدحه بشذعب ٚبًبةينبًت٘س  بد جدب ببب(6)ٗٙتؽحبًّبحؾاٗيب
بببحهدت لربب سدبهٚ ب)حهتح ٙ ٚ بٗحهؽدبة  بفد بًدتحرح بحه ردلببببببح ٌ٘ تينتيًٚذب
ممددببٙصددربب(ح ٗيبحها حسدد بحه عددىبفدد بحها حسدد بحهترعددٚىب بذكب حلاسددتبًٔددب ح 

بشفبػبُيبح ٌ٘ تينبف بحهت  ٚ بحهق و .
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 :ثالجاً: أدوات البخح 
  مكًاض أسالًب التفهير(Harrison & Bramson,1982)  ، (6991)تعسيب لددى حبًب: 

 بٙٔالبٓذحبح قٚبسبشفب ٚبسب سدو٘ببحهدت لربح  ؽدىبهداىبحه د دبفد بً٘حجٔدببببببب
ً٘ح دد بحؿٚددب بحهًٚ٘ٚدد بًددّب ددييبحهتقدداٙ بحهلٌدد ب دداىبت ؽددٚىبح فدد حدبًٗٚوددٍٔبببب
بببببببببببببببببلاسددتخاحَب ذدداب سددبهٚ بحهددت لربحهتدد بٙقٚيددٔببح قٚددبسب بذٚددلبٙتلددْ٘بح قٚددبسببببببببب

(بً٘  بًّبً٘ح  بحؿٚب بحهًٚ٘ٚ بحهت بت٘حجٕبحه د دبة٘ح د بخمديبةداح ىببببب63ًّب)
هوٌ٘ د بذٚدلبٙعد بكدىبةداٙىب دّب ذدابببببببببهلىبً٘  بنثىبكدىبةداٙىبًدٍِٔبذديبًببب

ب سدددبهٚ بحهدددت لربحـٌيددد بحهتددد بٙقٚيدددٔببح قٚدددبسبٗٓددد 5بح سدددو٘ببحهاكٚ ددد بببببببببب
ببٗح سددو٘ببح ثددبفب بٗح سددو٘ببحهعٌودد ب بٗح سددو٘ببحهتروٚودد ب بٗح سددو٘ببحهدد٘ح ع ببب
ٗٙ و بًّبحه  دبت تٚ بحه اح ىبحـٌي بًّب ييبؼاٙدابد جد بحُ  ب ٔدبب وٚدٕببببب

ببببببببببب ةدد بٙيددب بحه دداح ىبحـٌدديبحهاتٚدد بحه عودد بحهددذىبِٙ  دد ب وٚددٕبببةددمْبٙلتدد بفدد بح 
(بتمثدىبحهيدو٘نبح كثدد بحُ  ب دبًب ودد بببب2(ب ود بح ت دب ب ْبحها جدد ب)بب6ب ب5ب ب2ب ب8ب ب2)

(بحهيو٘نبح  دىبحُ  ب دبًب بٗٙدتٍبذيدبببفٌد٘ بحهدا جب بهلدىبببببببب6حه  دب بٗحها ج ب)
ببببببببببببببببببببببب(بد جدددد بتتدددد٘ز بب520قٚددددبسب) سددددو٘بب ودددد بذدددداٖبٗتمثددددىبحها جدددد بحهلوٚدددد ب ودددد بح بببب

 ودد بح سدددبهٚ بحـٌيددد بذيددد بد جددد بكدددىبفدد دبفددد بكدددىب سدددو٘بب بًٗدددّب دددييببب
حهددا جب بحهتدد بوعدددىب وٚٔددببحه ددد دبفدد بح سدددبهٚ بحـٌدديبنلدددّبحهلصدد ب دددّببببببب

بحـعب غبحه ِب ٚ بهت لرٖب و بحهِر٘بحلآت 5
 (بد جددد بفدددمكث بفددد ب سدددو٘ببٗحذددداب10ش حبذعدددىبحه ددد دب وددد ب)بىفقدددلبف ٗفٚددد

بحهت لربٓ٘بحهت لرب ذبدىبحه عا.ب
 حهدت لربببى(بد جد بفدمكث بفد ب سدو٘ةينبفقدلبف ٗفٚدبببببب10ش حبذعىبحه د دب ود ب)بب

بٓ٘بحهت لرب ِب  بحه عا.ب
 (بد ج بفمكث بف ب ي  ب سبهٚ بف ٗف10ٚش حبذعىبحه  دب و ب)حهت لربٓ٘ببى

بحهت لرب ي  بحه عا.ب
 حهدت لربٓد٘ببببى(بد جد ببف ٗفٚدبب510بب83ةدينب)ببش حبذعىبحه  دب و بد جب بتاحٗح

بحهت لربح ي ح.ب
 (بد جد بفد ب ذداب سدبهٚ بحهدت لربتلدْ٘بهاٙدٕبببببببب83ش حبذعىبحه  دب و ب  ىبًدّب)ب

بًعب ؼ بًعتاه بلهذحبح سو٘ب.ب
 (بد جد بفد ب ذداب سدبهٚ بحهدت لربتلدْ٘بهاٙدٕبببببببب85ش حبذعىبحه  دب و ب  ىبًدّب)ب

بًعب ؼ ب ٘ٙ بلهذحبح سو٘ب.بب
 (بد ج بفلْبٓذحبٙعِ ب ْبحه  دبلابٙٔتٍبٗح عٚدبًبب21ه  دب و ب  ىبًّب)ش حبذعىبح

بٗفعوٚبًبةبستخاحَبٓذحبح سو٘ببف ب ىبً٘  بًّبً٘ح  بحؿٚب بح ختو  .ب

ٗ ددبَبًعددابح قٚددبسبعيددبببظدداقبح قٚددبسبةبسددتخاحَبح قب ُدد بحه  فٚدد بةددينببببببببب
هٚ بحهدت لرببحلإ ةب  بح  و بٗح دُ بة٘حس  بح ت ب ب" "بف بكىب سو٘ببًّب سدبب

ممببٙ كاب دا  بح قٚدبسبببب0.06ٗكبُلبجمٚ ب ٍٚب" "بدحه بشذعب ٚبًب ِابًيت٘ىب
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 و بحهتٌٚٚهبةينبح  ت عينبٗح ِخ ؽينبف بكىب سو٘ببًّب سبهٚ بحهدت لر.بٗ بب
ة بظدىبزًِد ب دا ٖبببببTest – Retestذيببب  دب بح قٚدبسبة  ٙقد بش دبد بحلا ت دب بببببب

ب0.20 بطبهلىب سو٘ببًّب سبهٚ بحهت لربةينب)(بًٙ٘بًبٗت حٗذلبًعبًي بحلا ت62)
ب(بٗٓ ب ٍٚبً ت ع بٗتع ب ّبًعبًىب  ب بجٚابهلىب سو٘ب.50.24ب

 :الخصائص الشًهىمترية للنكًاض فى البخح الحالى 
  :ثبات المكًاض 

 بَبحه بذلبةبهتمكابًّب  دب بح قٚدبسبة  ٙقد بحهتحه د بحهِعد ٚ بٗتعدرٚحببببببب
ٗةوحلبًعبًي بحهث دب ببSpearman-Brownحْٗب   بحهتحه  ببمعبده بس رًبْبٗة 

ببببببببببببببب(بهلدددددددىبًدددددددّب سدددددددو٘ببًدددددددّب سدددددددبهٚ بحهدددددددت لربببببب0.22ب0.24 بب0.25 بب0.36 بب0.23)
ب)حهاكٚ  ب بح ثبفب بحهتروٚو ب بحهعٌو ب بحه٘ح ع (ب و بحهاتٚ .

 :صدم المكًاض 
ٌدببب بذيبببظاقبح قٚبسب ّبط ٙد بحلاتيدبقبحهداح و ب سدبهٚ بحهدت لربكببببب

ب5(5)ٓ٘بً ينبةبؾاٗيب

ب ٍٚبًعبًي بحلا ت بطبةينب سبهٚ بحهت لربب(5جاٗيب)
بحه٘ح ع بحهعٌو بحهتروٚو بح ثبفبحهاكٚ  ب سو٘ببحهت لر
ببببب-بحهاكٚ  
بببب-ب0.16بح ثبف
ببب-ب0.12ب0.28بحهتروٚو 
بب-ب0.12ب0.22ب0.18بحهعٌو 
ب-ب0.84ب0.22ب0.15ب0.26بحه٘ح ع 

 ْبًعدددبًي بحلا ت دددبطبةدددينب سدددبهٚ بحهدددت لربدحهددد ببببببب(5)اٗيبٙتؽدددحبًدددّبحؾدددبب
بممببٙايب و بظاقبح قٚبس.ب0.06شذعب ٚبًب ِابًيت٘ىب

 )مكًاض مَازات الاسترناز )إعداد الباحح: 
ًّب ييبحطي بحه بذلب و بحه ر٘ثبحهت بتِبٗهلبًٔدب ح بحلاسدتذكب بٗحهتد بببب

ؼددد٘ بحه ردددلب بٗةعددد ب ب ك ٓدددببفددد بحلإطدددب بحهِظددد ىبٗحها حسدددب بح  ت  ددد ببمب٘
حلاستذكب بًثى5ب ب ٌ بًٔب ح بحلاستذكب بش احد5بب ح قبٙٚيبٗحلاست ٚبُب ب ٔب ح

(ب بًٗقٚدبسبحلاػبٓدب بحها حسدٚ بٗطد قبحلاسدتذكب بببببب6432 ًؽبْبطب ب ًؽدبْب)ب
(ب بٗ ب ٌدد بًٔددب ح بحهددتعوٍبٗحلاسددتذكب ب6443ش دداحد5بقٌددابحهيددٚاب  ددابحه٘حذدداب)

 ببCottrell, (1999)(ب بٗ ب ٌ بًٔب ح بحلاستذكب ب6441ش احد5بقٌاب  ابحهِ  ب)
ةبلإؼبف بشفبحلاست ٚبْبح  ت٘حبحهذىب بَبةدٕبحه بذدلب ود ببتيًٚدذبحهعد بحهثدبُ ببببببب
حلإ دداحدىبٗحهددذىب بسدد حلهٍبفٚددٕب ددّبحه دد قبٗح ٔددب ح بحهتدد بٙيددتخاًُ٘ٔبب ِدداببببببببب

ح ب(بًٔدب ب2حستذكب ٍٓبها ٗسٍٔب بٗ بؼاٙابفٌ٘  بًّبح ٔب ح بةودب دادٓبب)ب
ًّبًٔب ح بحلاستذكب بٗ بتع ٙ بكىبًٔب  بًّبٓدذٖبح ٔدب ح بشج ح ٚدبًبًدّب جدىبببببب
تعددٌٍٚبًقٚددبسب ٔددب ح بحلاسددتذكب بِٙبسدد ب ِٚدد بحه رددلبٗفدد بؼدد٘ بًددببسدد  ب بب
ظددٚبل بفٌ٘ دد بًددّبح  دد دح بح  ا ٚدد بؼددلبكددىبًٔددب  بًددّبٓددذٖبح ٔددب ح بةودددببببببببب
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بّبفلد  بٗحذدا بفقدلبببب(بً  د ب ٗ  بف بظٚبلتٔبب ْبتع بكىبً د د ب دبب22 ادٓب)
ٗنلدددّبفٌٔٔدددببةيدددٔ٘ه ب بٗلابؼٌدددىب كثددد بًدددّبًعِددد ب بٗهوتمكدددابًدددّبظددديذٚ ببب

بح قٚبسبهوت  ٚ ب و ب ِٚ بحه رلبح سبسٚ بحت  بحه بذلبحلإج ح ح بحلآتٚ 5

 :صدم المكًاض 
 :صدم المحهنين 

 ب  ضبح قٚبسبف بظ٘ تٕبح  ا ٚ ب و بفٌ٘  بًّب  ؽب بٓٚئ بحهتا ٙيب
فدددبيب ودددٍبحهدددِ يبحهاةددد٘ىبهتراٙدددابظددداقبحلمحتددد٘ىبط قدددبًببببببح تخععدددينبفددد ب

هوتع ٙدد بحلإج ح دد ب ٔددب ح بحلاسددتذكب بًٗدداىبحُتٌددب بكددىبً دد د بهؤٌددب  بحهتدد بببب
تقٚيددٔبب بٗ بشجدد ح بحهتعدداٙي بح قاذدد بًددّبحهيددبد بحلمحلٌددينبٗت حٗذددلبُيدد ببببببببب
حلات دددبقبةدددينبحهيدددبد بحلمحلٌدددينب وددد بًددداىبظددديذٚ بح  ددد دح بهقٚدددبسبًٔدددب ح بببببببببب

%(بًددبب دداحب دديثبً دد دح بكبُددلبُيدد  بحلات ددبقب وٚٔددببب600%ب5ب31تذكب بةددين)حلاسدد
(بً د د بً٘ز د ب ود بببب25%ب بٗ بحست عبدٓببهٚعد حبح قٚدبسبًلُ٘دبًبًدّب)بببب30  ىبًّب

بلبه دددبًبب ح ٔدددب ح بحهتددد بٙقٚيدددٔببح قٚدددبسبٗ بؼاٙدددابُددد٘ بحلاسدددتحبة بٗٓ )دح ٌدددبًببب
ٚددبسب ددٍبكتبةدد بح قٚددبسبفدد بظدد٘ تٕبببب ةدداحً(بٗظددٚبل بتعوٌٚددب بح قبب ُددبد حًبب  ذٚبُددبًب

بح  ا ٚ بهوت  ٚ ب و ب ِٚ بحه رلبحلاست ي ٚ .ب

 :صدم التخلًل العاملى 
ة٘حسددد  بذهًددد بحهددد حًخبببFactorial analysis بشجددد ح بحهتروٚدددىبحهعدددبًو بب
 ع فددد بح لُ٘دددب بحهعبًوٚددد ببSpss Version 20حلإذعدددب ٚ بح ع ٗفددد بح تعدددب حًبب

بPrincipal Components  ٙقد بح لُ٘دب بح سبسدٚ بببب قٚبسبًٔب ح بحلاستذكب بة
 بٗهلِددٕبحتؽددحببVarimax Rotationًدد بحهتدداٗٙ بح تعبًددابةمسددو٘ببحه ب نددبكيب

ًددّبُتددب خبٓددذحبحهتروٚددىبتصددتلبح  دد دح ب ودد ب ٘حًددىبحها جدد بح ٗفبممددببهعددىببببببب
ِٓبنبظع٘ة بف بتيٌٚ بٓذٖبحهع٘حًىب ٗبت يرٓببسٚل٘ه٘جٚبً بًٗدّب دٍب بشجد ح بببب

ىب دبًو بًدّبحها جد بحهثبُٚد بهوع٘حًدىبحهتد ب بحؿعد٘يب وٚٔدببفد بحها جد بببببببببببؼوٚدب
ح ٗف بٗحهددذىبٙيددٍٔبةصددلىبكدد ربفدد بتوخددٚغبذحددٍبحهت ددبّٙبهع٘حًددىبحها جدد بببببببب

بح ٗفبفرعىبحه بذلب و بس ع ب ٘حًىبٗحهت بذققلبحهص ٗطبحلآتٚ 5
 بب.6ب≤حهقٌٚ بححهلبًِ بهلىب بًىبًّبحهع٘حًىب
 ط قبًبلمحمبكبٙه .ب0.2ب≤ بٗحهعبًىب)حهتص  (بًعبًىبحلا ت بطبةينبح   د 
 كدىب بًدىبًدّبحهع٘حًدىبٙتصد  بؼتدٕب ديثبً د دح بفدمكث  بٗةبهتدبفبٙع دد ببببببببببب

ت يرحُبًق ٘لًا بٗهٕبدلاه بشذعب ٚ بت كدابٗجد٘دٖب بٗٓدذحبٙؽدٌّبُقدبً ب بًوٚدبًببببببب
ب فؽىبهوع٘حًىبح يتخوع بًّبحهتروٚىبحهعبًو .

 ببببببببببببببببببببببب23.33 ع ب ٘حًددددىبٙ يدددد ْٗببفدددد بؼدددد٘ بحلمحلددددب بحهيددددبةق ب بحسددددتخيػبسددددبب
 (.2ًّبحهت بّٙبحهلو بهوٌ  دح ب بٗٓذحبًببٙ٘ؼرٕبجاٗيب)

ة٘ح د ببب0.2ٗ بَبحه بذلبةبست عبدبخمي بً د دح بكبُدلب دٍٚبتصد عٔبب  دىبًدّببببببب
(ب بًٗ دد د بفدد بًٔددب  بتِظددٍٚبٗ ددلببببب56 بب64ً دد دتينبفدد بًٔددب  بحهتوخددٚغبٌٓددبب)بببب
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(ب بًٗ دد د بفدد ب24فدد بًٔددب  بتدداّٗٙبح يذظددب بٓدد ب)ب(ب بًٗ دد د ب20ح ددذحك  بٓدد ب)
ب(.80ًٔب  بت كٚهبحلاُت بٖبٓ ب)

بح ٔب  ب بًٗ  دحتٔبب بٗتص عبتٔبب بُٗي  بحهت بّٙبح  ي ب قٚبسبًٔب ح بحلاستذكب ب(2جاٗيب)

بح   دح بٗتص عبتٔب*بح ٔب  
ُي  بحهت بّٙب
بح  ي 

بح ٗف
ب6
ب(0.28)

ب5
ب(0.26)

ب2
ب(0.85)

ب8
ب(0.84)

ب2
ب(0.22)

ب1
ب(0.16)

ب2
ب(0.22)

ب3
ب(0.80)

ب65.12

بحهثبُٚ 
ب4
ب(0.12)

ب60
ب(0.22)

ب66
ب(0.15)

ب65
ب(0.86)

ب62
ب(0.21)

ب66.25ببب

بحهثبهث 
ب68
ب(0.23)

ب62
ب(0.28)

ب61
ب(0.16)

ب62
ب(0.23)

ب63
ب(0.84)

ب64
ب(0.62)

ب50
ب(0.86)

ب56
ب(0.62)

ب60.22

بحه حةع 
ب55
ب(0.26)

ب52
ب(0.82)

ب58
ب(0.24)

ب52
ب(0.22)

ب51
ب(0.28)

ب52
ب(0.22)

ب2.31بب

بحـبًي 
ب53
ب(0.82)

ب54
ب(0.21)

ب20
ب(0.56)

ب26
ب(0.86)

ب25
ب(0.23)

ب22
ب(0.16)

ب2.41بب

بحهيبدس 
ب28
ب(0.22)

ب22
ب(0.22)

ب21
ب(0.26)

ب22
ب(0.83)

ب23
ب(0.85)

ب24
ب(0.61)

ب2.43بب

بحهيبةع 
ب80
ب(0.52)

ب86
ب(0.22)

ب85
ب(0.26)

ب82
ب(0.25)

ب88
ب(0.21)

ب82
ب(0.10)

ب81
ب(0.23)

ب82
ب(0.22)

ب8.28

بحهقٍٚبةينبح  ٘حسبتصربشفب ٌٚ بتص  بح   د ب و بحهعبًى.

 :ثبات المكًاض 
فلبُددلببCoefficient Alpha بذيددببب  ددب بح قٚددبسبةبسددتخاحَبًعبًددىب ه ددببب

ببببببببببببببببببب ددددٍٚبًعددددبًي ب ه ددددببهؤٌددددب ح بحه   ٚدددد بح لُ٘دددد ب قٚددددبسبًٔددددب ح بحلاسددددتذكب بببببب
(ببهؤٌددددددددب ح ب)ًٔددددددددب  بحهاحفعٚدددددددد ببب0.28 بب0.22 بب0.13 بب0.11ب ب0.14 بب0.22 بب0.21)

ببًٔدددب  بحهتوخدددٚغب ًٔدددب  بٗؼددد بٓددالبهوقددد ح  ب  ِدددب بحلاسددتذكب بببب هيسددتذكب بب
ًٔدددب  بتددداّٗٙبب ًٔدددب  بتِظدددٍٚبٗ دددلبح دددذحك  بب ًٔدددب  بح احًٗددد ب وددد بحلاسدددتذكب ب

 بًٔدددب  بت كٚدددهبحلاُت دددبٖ(ب وددد بحهاتٚددد بً ت عددد بٗتعددد ب دددّب  دددببببببببب ح يذظدددب ب
بح قٚبس.

بببببببببببببببٗٙتؽدددحبممدددببسدددد  ب ْبًقٚدددبسبًٔددددب ح بحلاسدددتذكب بٙتيددددٍبةا جددد بًِبسدددد  بببببب
ببببببببببب(بً دددد د بً٘ز دددد ب82ًددددّبحهعدددداقبٗحهث ددددب ب بٗٙتلددددْ٘بفدددد بظدددد٘ تٕبحهِٔب ٚدددد بًددددّب)ب

 و بًٔب ح بحلاستذكب بكٌببٙو 5بًٔب  بحهاحفعٚ بهيستذكب بٗنثودٔببح  د دح ببب
5بب4لبهوق ح  ب  ِب بحلاستذكب بٗنثؤببح   دح بًدّب)ب(ب بًٔب  بٗؼ بٓا53بب6ًّب)
(ببًٔددددب  بح احًٗدددد ب ودددد ببب556بب68(بًٔددددب  بحهتوخددددٚغبٗنثوددددٔببح  دددد دح بًددددّب)بببب62

(بًٔدب  بتِظدٍٚبٗ دلبح دذحك  بٗنثودٔببببببب552بب55حلاستذكب بٗنثودٔببح  د دح بًدّب)ببب
(بب524بب28)(بًٔددب  بتدداّٗٙبح يذظددب بٗنثوددٔببح  دد دح بًددّببببب522بب53ح  دد دح بًددّب)ب

(ب بٗٙدددتٍبتقددداٙ بد جدددب ببب582بب80ًٔدددب  بت كٚدددهبحلاُت دددبٖبٗنثودددٔببح  ددد دح بًدددّب)ببببب
ببلبه دددبًبب (بهيسدددتحبةب ب)دح ٌدددبًبب6ب ب5ب ب2 ب8ب ب2حهتيًٚدددذب وددد بح قٚدددبسبةبهدددا جب )بب

 ةاحً(ب و بحهاتٚ بٗتعليبٓذٖبحها جب بف بذبه بح   دح بحهيدبه  بببُبد حًبب  ذٚبُبًب
(بٗ  ددىب522 جدد بوعددىب وٚٔددببحهتوٌٚددذب ودد بح قٚددبسبٓدد )بٗةددذهمبتلددْ٘ب  عدد بد

ب(.ب82د ج ب)
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 )البرىامج التدزيبى: )إعداد الباحح 
بلإ احدبٓذحبحه ُبًخبحهتا ٙ  ب بَبحه بذلبةبت ب بحـ ٘ح بحلآتٚ 5

 حجعدد بحها حسددب بحهيددبةق بحهع ةٚدد بٗح جِ ٚدد بحهتدد بتِبٗهددلب سددبهٚ بحهددت لرببب ً
 بPiaw, (2014A) ببZhu, & Zhang. (2011) ببFan, & Zhang, (2009)ًثدىبب

Piaw, (2014B)بب Wang, & Tseng, (2015)بب Kuo, (2016)ببب YAĞCI, 

ببب(2016)
 ؼاٙدابًٔددب ح بحلاسددتذكب بح  ودد٘ببتٌِٚتٔددببًددّب ددييبحهدداحثبحهيددٚل٘ه٘ج بب

ٗحلاسددت ٚبْبح  تدد٘حبحهددذىب ددبَبةددٕبحه بذددلبببب ٗ دةٚددب بحه رددلبحهع ةٚدد بٗح جِ ٚددب
بحهثدددبُ بحهعددد بتيًٚدددذبًدددّبٗتوٌٚدددذ بتوٌٚدددذحً(ب81)ت ي ٚ  وددد بحهعِٚددد بحلاسددد

ب.ببحلإ احدى
 دد ضبحه ُددبًخب ودد بفٌ٘ دد بًددّب  ؽددب بٓٚئدد بحهتددا ٙيبح تخععددينبفدد ببببب 

بفبيب وٍبحهِ يبحهاة٘ىبهترلٍٚبجويبتٕ.

  : الهدف العاو للبرىامج 
ب.حلإ احدىتٌِٚ بًٔب ح بحلاستذكب بهاىبتيًٚذبحهع بحهثبُ ب

 لتى يكىو علًَا البرىامج:الأسص الإدسائًة ا 
 ِددابتعددٌٍٚبحه ُددبًخبٗؼدد بحه بذددلبفدد بح ت ددب ٖبةعدد بح يددوٌب بحهتدد بفدد ببببببببب

بؼ٘ ٔببؼاد ب عب غبحه ُبًخبٗٓ 5
 ْبحهتيًٚددددذبهددددٚيبهدددداٍٙٔبًع فدددد بسددددبةق ب ددددّب سددددبهٚ بحهددددت لربًٗٔددددب ح ببببببب 

حلاستذكب ب بٗهذهمب بحهاكٚهبف بقت٘ىبحه ُبًخب و ب ْبتلْ٘بجويبتٕب
 هتيًٚذب و ب سبهٚ بحهت لر.ذ٘يبتا ٙ بح

 ٙتٍبحهتا دبةبه ُبًخبًّبحهيدٔىبشفبحهعدع بًٗدّبحه يدٚلبشفبح عقدابكوٌدبببببببب
تقدداَبحهتوٌٚددذبفدد بحه ُددبًخب بعٚددلبتتِبسدد بًيددت٘ٙب بحهعددع٘ة بًدد بح  ذودد ببب

 حهعٌ ٙ بهوتيًٚذ.
 ًتبةعدد بحهتريددّبحهددذىبٙ دد  ب ودد ب سددبهٚ بحهددت لربًددّب ددييبً حذددىبتِ ٚددذببببب

بب)حهتحذٙ بح  تا (ب بةبلإؼدبف بشفبحهتقدٍ٘ٙبحهِٔدب  بهو ُدبًخبببببجويب بحه ُبًخ
 ٗهذهمبتؽٌِلبُٔبٙ بكىبجوي بفٌ٘  بًّبح ُص  بٗحه٘حج ب بح ِههٚ .

 ٙهدحدبدٗ بحه بذلبف بةاحٙ بحه ُبًخبٗهلِٕبٙقىبتدا هٚبًبةبهتقداَبفد بجويدب ببببب
حه ُدددبًخب بعٚدددلبٙعددد حبً٘جٔدددبًبًٗيدددب احًبفقدددلبهوتيًٚدددذبفددد بحؾويدددب ببببببب

 ح تقاً بًّبحه ُبًخ.
 ببتعهٙهبحلاستحبةب بحهعرٚر بهتيًٚدذبح ٌ٘ د بحهتح ٙ ٚد بًدّب  دىبحه بذدلبببببب

ٗ همبةتقداٍٙبحهتعهٙدهح بح عِ٘ٙد بًثدىبكوٌدب بحهتصدحٚ بٗح داحبٗحهتعهٙدهح ببببببببب
ح بدٙ بًثىبحلهاحٙب.

 مدة البرىامج : 
تيدددتح قبًدددا بحهتدددا ٙ ب وددد ب سدددبهٚ بحهدددت لربهددداىبتيًٚدددذبحهعددد بحهثدددبُ بببببب

(بجويدد بتا ٙ ٚدد بًددا بكددىبجويدد ببًددّبسددب  بُٗعدد بشفبسددب تينبببببب52)بلإ دداحدىح
بتق ٙ بًبة٘ح  ب يثبجويب ب س ٘ ٚبً.
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 لذتىى البرىامج : 
(بجوي بتا ٙ ٚ بً٘ز  بكٌببٙو 525ٙتلْ٘بحه ُبًخبحهتا ٙ  بًّب ادب)

 5 (بٗٙدددتٍبفٚٔدددببحهتعددد لب وددد بتيًٚدددذببب5بددددددب6حؾويدددتينب)بحؾويدددب بحهتٌٔٚاٙددد
تح ٙ ٚدد بٗتعدد ٙ ٍٔببم ٔددَ٘ب سددبهٚ بحهددت لربٗ ٌٓٚتددٕبٗحه ب ددا ببببببح ٌ٘ دد بحه

بحهت بتع٘دب وٍٚٔبًّبًصب كتٍٔبةبه ُبًخ.
 (بٗٙتِددبٗيبحه بذدلبفد بحؾويددب ببب2بددددبب2حؾويدب ب)بب سدو٘ببحهدت لربحهاكٚ دد 5بب

بكٚ ٚ بؼاٙابح صلو ب بحهتع لب و بحهعي ب بح تعو .
 5ٗٙتِبٗيبحه بذلبفد بحؾويدب بًٔدب  بببب(ب4بددددب1حؾويب ب)ب سو٘ببحهت لربح ثبف

تلّ٘ٙبٗجٔب بحهِظ ب بحهقدٍٚبحلإُيدبُٚ ب بذ ٙد بحه د دبٗذ ٙد بحلآ د ّٙب بًٔدب  بببببببب
 حهثق بةبهِ يبٗحلآ  ّٙ.

 5 (بٗٙتِددبٗيبحه بذددلبفدد بحؾويددب ب61بددددددب60حؾويددب ب)ب سددو٘ببحهددت لربحهعٌودد
بٚببببببب لب بًٔددب  بؼاٙددابٗؼقٚدد بح ٓدداحلب بًٔددب  بذددىبح صددلي ب بًٔددب  بحهتخ دد

ًٔب  بحهِحدبحب بحهعٌدىبحؾٌدب  ب بحهقدا  ب ود بحلإةداح بٗحلاةتلدب ب بحهقدا  ب ود بببببببببب
 حهت لربحلإهبة .

 5 (بٗٙتِبٗيبحه بذدلبفد بحؾويدب بببب56بددددب62حؾويب ب)ب سو٘ببحهت لربحهتروٚو
حه لدد  بًٗلُ٘بتٔددبب بؼاٙددابح ٗه٘ٙددب ب بتِظددٍٚبح عوً٘ددب ب بةِددب بًعٚددب بٗٗؼدد بببب

 ٚ بحؿو٘يبٗتقٌٚٚٔب.ح احذب بهورىب بت  
 (بٗٙتِددبٗيبحه بذددلبفدد بحؾويددب ب51بددددبب55حؾويددب ب)ب سدو٘ببحهددت لربحهدد٘ح ع 5ب

ً ح ب بحُ عدبلا بحلآ د ّٙب بًٔدب  بحلاسدتٌب بهلآ د ّٙب بًٔدب  بحهِقدبطب بًٔدب  ببببببببب
بتق ىبحلآ  ب بًٔب  بحؽب بحهق ح .

 5 (بٗتتؽددددٌّبٓددددذٖبحؾويدددد بً حجعدددد بًددددبب بب52حؾويدددد ب)بحؾويدددد بحـتبًٚدددد
تدددا ٙ ب وٚدددٕبفددد بحؾويدددب بحهيدددبةق ب بٗشجددد ح بحهت  ٚددد بحه عددداىبٗتقٚدددٍٚببببببببحه

(بحؾويددب ب5حه ُددبًخبًددّب ددييبحسددتٌب  بتقٚددٍٚبحؾويددب .بٗٙ٘ؼددحبًوردد ب)ببب
بحهتا ٙ ٚ بهو ُبًخبٗ ُص تٕبٗفِٚبتٕ.

 :خطىات البخح 
حت دددد بحه بذددددلبحـ دددد٘ح بحلآتٚدددد بفدددد بجمدددد بحه ٚبُددددب ب ددددّبًددددتحرح بحه رددددلببب

بٗؼوٚؤب5
 بحهيٚل٘ه٘ج بحـبػببمتحرح بحه رل.بً حجع بحهاحث
 ت  ٚ بًقٚبسبًٔب ح بحلاسدتذكب ب ود ب ِٚد بحه ردلبحلاسدت ي ٚ بهوتمكداببببببب

بًّبحـعب غبحهيٚلً٘اٙ بهوٌقٚبس.ب
 بُببب ب ت  ٚددد بًقٚدددبسب سدددبهٚ بحهدددت لرب وددد ب ِٚددد بحه ردددلبح سبسدددٚ بةبلاسدددتعب

بمعوٌدد بحه عدد٘يبهت٘ؼددٚحب ىبلٌدد٘ضبفدد بح  دد دح بٗحهدد دب ودد بحست يددب ح ببببببببب
بيًٚذ.حهت

 . تعرٚحبحستحبةب بحه يبب و بح قٚبسبٗ ظابحها جب 
 بد جد بب21ب ود ببحؿبظوينبحهتيًٚذ)ح تٚب بحه يببًِخ ؽ ب سبهٚ بحهت لر

ب(حهدت لرببفد بب سدو٘ببب ىبٙت ِد ببلابحهتوٌٚدذبب ْبٙعِ بٓذحب ْبح قٚبسب و بفم ى
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بٗ ٙؽبًبحؿبظوينب و بد جب بًِخ ؽ بف بحه عىبحها حس بح ٗيبٗتقيٌٍٚٔ
 فٌ٘ تينبػ ٙ ٚ بٗؼبة  .

 . ٚ ٙ ت  ٚ بجويب بحه ُبًخبحهتا ٙ  ب و بتيًٚذبح ٌ٘  بحهتح 
 ةِبً ب و بف ٗضبحه رلبٗجاب ْب ُي بحه  قبحلإذعب ٚ بلا ت دب بظدر بٓدذٖبببب

بحه  ٗضبٓ 5
 ح ت دددب ب" "ب"t" Testؿيدددبببدلاهددد بحه ددد ٗقبةدددينبح ٌ٘ ددد بحهتح ٙ ٚددد ببببب

ببه عدددداىب قٚددددبسب سددددبهٚ بحهددددت لربببٗح ٌ٘ دددد بحهؽددددبة  بفدددد بحهت  ٚدددد بحبب
ًٗقٚدددبسبًٔدددب ح بحلاسدددتذكب  بد جدددب بحهترعدددٚىبحها حسددد بفددد بحه عدددىبببببب
حها حس بحهثبُ بة٘حس  بحؿهً بحلإذعدب ٚ بهوعودَ٘بحلاجتٌب ٚد بٗح ع ٗفد ببببب

ب.(Spss.V20)ح تعب حًبب
 ت يربُتب خبحه رلبف بؼ٘ بحلإطب بحهِظ ىبٗحه ر٘ثب ح بحهعو  بٗتقاٍٙب

بح قاذ .بحهت٘ظٚب بٗحه ر٘ث

 :ىتائج البخح 
  ددىبحهترقدد بًددّبظددر بفدد ٗضبحه رددلب ددبَبحه بذددلبةبهتمكددابًددّبح تاحهٚدد بببببب
ددددبحهت٘زٙدد بهددا جب ب فدد حدبحهعِٚدد بحهِٔب ٚدد بفدد بًددتحرح بحه رددلب) سددبهٚ بحهددت لربببب
ًٔددب ح بحلاسددتذكب (بٗحتؽددحب ْبحهت٘زٙدد ب  ٙدد بًددّبحلا تاحهٚدد بكٌددببٓدد٘بًددد ينبببببببببب

ببببببببببببببببسددتخاحَبح سددبهٚ بحلإذعددب ٚ بحه ب حًاٙدد بببب(بممددببٙصددربشفبشًلبُٚدد بحبب2ةبهصددلىب)
بً بةٚبُب ب ِٚ بحه رل.

بًٔب ح بحلاستذكب (بدددبح ِرِ بحلا تاحفبه ٚبُب بًتحرح بحه رلب) سبهٚ بحهت لرب(2شلىب)

 :اختباز صخة الفسض الأول 
ب ٚبًشذعدبببدحيبفد قببٙ٘جدابلا ت ب بظر بحه  ضبح ٗيبٗحهذىبٙدِغب ود ب ُد5ٕب"ببب

حهقٚدددبسببفددد بحهؽدددبة  ٗبحهتح ٙ ٚددد بتينح ٌددد٘ بتيًٚدددذبد جدددب بًت٘سددد  بةدددين
."بحسدتخاحَببحهتح ٙ ٚد ببح ٌ٘ د ببتيًٚدذببهعدب ببحهدت لربب سبهٚ بقٚبس بحه عاى

)هوٌحٌ٘ ددب بح يددتقو بلددربًتيددبٗٙ بحهعدداد(بؿيددبببببT-testحه بذدلبح ت ددب " "بب
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حهتح ٙ ٚدد بٗحهؽددبة  بفدد بدلاهدد بحه دد ٗقبةددينبًت٘سدد  بد جددب بتيًٚددذبح ٌ٘ دد ب
ب(بُتب خبٓذحبحه  ض85جاٗيب)بحٗٙ٘ؼبحهت لرب سبهٚ بقٚبس بحهقٚبسبحه عاى

ٗحلام حفب بح عٚب ٙ بٗ ادبحهتيًٚذبٗ ٌٚ ب" "بًٗيت٘ىبدلاهتٔببهتيًٚذبب ح ت٘س بب(8جاٗيب)
بح ٌ٘ تينبحهتح ٙ ٚ بٗحهؽبة  بف بحهقٚبسبحه عاىب قٚبسب سبهٚ بحهت لرب

بح ٌ٘  
بح تحر

بػ ٙ ٚ 
ب(52)ْب=ب

بؼبة  
ب(52)ْب=ب

د جب ب
بحؿ ٙ 

ب ٌٚ 
ب"ب ب"

ًيت٘ىب
بحهالاه 

ب سبهٚ بحهت لر
ب بَب بَ

ب0.06ب86.4ب81
ب5.2ب25.1ب5.1ب18.6

(بةدددينب0.06ٗجددد٘دبفددد قبدحيبشذعدددب ٚبًب ِدددابًيدددت٘ى)بببب(8)بٙتؽدددحبًدددّبحؾددداٗيب
بببببببببببببببدح ح بفدددددد ًت٘سدددددد  بد جددددددب بتيًٚددددددذبح ٌدددددد٘ تينبحهتح ٙ ٚدددددد بٗحهؽددددددبة  ببببب

بتيًٚددذبهعددب بحهتددا ٙ  بحه ُددبًخبت  ٚدد بةعددابحهددت لرب سددبهٚ بًقٚددبسب ودد 
 بٗٙ يدد بحه بذددلبٓددذٖبحهِتٚحدد بفدد بؼدد٘ ب عددب غبتيًٚددذببحهتح ٙ ٚدد بح ٌ٘ دد 

بببببببببببببببببببببح  ذوددددد بحلإ احدٙددددد ب)ً ذوددددد بح  حٓقدددددد (ب بذٚدددددلبٙظٔددددد ْٗبظدددددع٘ةب بٗحؼددددددر ببببببب
 و بحه ٍٔبٗحلاستٚعبببٗحهت لربٗحلإد حنب بفٍٔبٙعبُْ٘بف بحهعٌوٚب بحهت بتعتٌاب

ًدددّب عددد٘ بفددد بتدددذك بٗحسدددتٚعبببٗتِظدددٍٚبح عوً٘دددب بٗشد حنبح  دددبٍٓٚبح سبسدددٚ ب
 ع٘ظبًبفد بحلاسدتذكب ب بٗٓدذحبٙت ود بتدا ٙ بحهتيًٚدذب ود ب سدبهٚ بحهدت لر.بببببببببب
ٗهعددىبٓددذحبٙقدد٘دبشفبحلا تقددبدبةددمْب سددبهٚ بحهددت لربًددّب سددو٘ببت كٚ دد بًٗثددبفببببب
ٗ ٌودددددد بٗؼوٚودددددد بٗٗح عدددددد بتيددددددب ابحهتيًٚددددددذبفدددددد بةِددددددب بح ع فدددددد بٗتمثٚوددددددٔببببب

Assimilationًٗ٘ح ًتٔددبببAccommodationًدد بةعؽددٔببٗت حة ٔددبب بممددببوقدد ببب
حه ٍٔبٗحلاستٚعبببٗ ةلبحؾبُ بحهِظ ىبهوٌعوً٘ب بظبُ ٔببحهت  ٚق .بًّٗب ٍب

ٚدبسب سدبهٚ بببنلّبش جب بحهتريدّبفد ب دح بتيًٚدذبح ٌ٘ د بحهتح ٙ ٚد ب ود بًقبببببب
حهت لربشفبحه ُبًخبحهتا ٙ  بٗحهذىبٙيتخاَب ُص  بٗٗسب ىبٗفِٚب ببٗتقانٔبب
هوتوٌٚدذبفدد بظد٘  بًِظٌدد بًتيويددو بٙيدٔىب وٚددٕبحسددتٚعبةٔببٗشد بلهدببفدد بةِٚتددٕببببب

ٗدفٔدددببًددد بًدددببؼتددد٘ىب وٚدددٕبًدددّبًعوً٘دددب ببببببCognitive Structureح ع فٚددد ب
ًتٌبسدل بًٗتعدو ب بكٌدبب ُٔدببتد دىببببببًٗ بٍٓٚبس  بهٕبتعؤٌبب بعٚلبت داٗبةِٚدً ببب

شفبزٙبد ب ا  بحهتيًٚذب و بؼاٙاب سدو٘ببحهدت لربحهدذىبٙت ِدبٖب ٗبٙت ِد ب كثد ببببببب
 ْبحه دد دب ددابٙيددتخاَب كثدد بًددّب سددو٘بببببAbdi, (2012)ًددّب سددو٘ببكٌددبب شددب بب

ت لربذي بط ٚع بح ٘  ب ٗبح صلو بحهت بٙتع ضبلهبب بكٌببٙت٘  ب و ب ٘حًىب
بهعقو ب بٗح يت٘ىبحهتعوٌٚ بٗحهثقبف .   ىبًثىبحهِؽخبح

ببببببببببببببٗحهتددد ب شدددب  بZhu, & Zhang. (2011)بد حسددد ٗتت دد بٓدددذٖبحهِتٚحددد بًددد بب
بط ٚعدد بٗؽتودد بهلإلددبزبٗحهاحفعٚدد بحهددت لرب سددبهٚ بةددينب ٘ٙدد ب ي دد بٗجدد٘دشفب

ب.آ  ب سو٘ببشفبت لرب سو٘ببًّبٗ ٘تٔببحهعي  

ٗحهتد ب شدب  ببببZhu, & Zhang. (2011)بد حسد بٗتت  بُتٚح بحه  ضب ٙؽدبًبًد ببب
بببببببببببببببحهلددد ربهتم رٓدددببحؾبًعددد بطددديببهددداىبحهدددت لربةمسدددبهٚ بحلآتٌدددبَبؼددد ٗ  شفب
ب.حلإةاح ٚ ب ا حتٍٔب و 
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بٗحهتد ببCheng, Zhang, & Hu, (2015)بد حس ٗكٌببتت  بُتٚح بحه  ضبً ب
بطديبببهاىبحهذح بب وٚ فب و بحهت لرب سبهٚ بٗحه عبيبحهق٘ىبحهتم ربشف شب  ب

بةددب تيلببحهددذح بفب وٚدد ببًيددت٘ٙب بح ددتيلببشفبحهِتددب خب شددب  ببذٚددل بحؾبًعدد 
ٗحهت ب شدب  بببYAĞCI, (2016)بد حس .بٗتت  بُتٚح بحه  ضبً بحهت لرب سبهٚ 

ب.ح كبدن بٗح دح بلبزٗحلإبحهاحفعٚ ب و بً بش بحهت لربٗةصلىب سبهٚ ب   بشف

 اختباز صخة الفسض الجاىى: 
بشذعدب ٚببًبدحيبفد قببٙ٘جدابلا ت ب بظر بحه  ضبحهثبُ بٗحهذىبِٙغب و ب 5ُٕب"

حهقٚدددبسببفددد بحهؽدددبة  ٗبحهتح ٙ ٚددد بتينح ٌددد٘ بتيًٚدددذبد جدددب بًت٘سددد  بةدددين
"ب.حهتح ٙ ٚدددد بح ٌ٘ دددد بتيًٚددددذبهعددددب بحلاسددددتذكب بًٔددددب ح بقٚددددبس بحه عدددداى

بًببT-testحستخاحَبحه بذلبح ت ب " "ب تيدبٗٙ بحهعداد(ببب)هوٌحٌ٘ ب بح يتقو بلدرب
ح ٌ٘ دددد بحهتح ٙ ٚدددد بببؿيددددبببدلاهدددد بحه دددد ٗقبةددددينبًت٘سدددد  بد جددددب بتيًٚددددذببب

(ب2جدداٗيب)بحٗٙ٘ؼددبحلاسددتذكب بًٔددب ح بقٚددبس بٗحهؽددبة  بفدد بحهقٚددبسبحه عدداىبب
بُتب خبٓذحبحه  ض5

ٗحلام حفب بح عٚب ٙ بٗ ادبحهتيًٚذبٗ ٌٚ ب" "بًٗيت٘ىبدلاهتٔببهتيًٚذبب ح ت٘س بب(2جاٗيب)
بحلاستذكب بًٔب ح بحهتح ٙ ٚ بٗحهؽبة  بف بحهقٚبسبحه عاىب قٚبسبح ٌ٘ تين

بح ٌ٘  ببببب
بح تحر

بػ ٙ ٚ 
ب(52)ْب=ب

بؼبة  
ب(52)ْب=ب

د جب ب
بحؿ ٙ 

ب ٌٚ 
ب"ب ب"

ًيت٘ىب
بحهالاه 

ب ٌٚ 
2

ηب
 ٌٚ ب
"d" 

ذحٍب
بحهتم ر

ب بَب بَ
بك رب5.2ب0.23ب0.06ب65.4ب81 بًٔب ح 

بحلاستذكب 
ب2.1ب666.3ب58.2ب630.5

(بةدددينب0.06ٗجددد٘دبفددد قبدحيبشذعدددب ٚبًب ِدددابًيدددت٘ى)بببب(2)ٙتؽدددحبًدددّبحؾددداٗيبب
ًت٘سددد  بد جدددب بتيًٚدددذبح ٌدددد٘ تينبحهتح ٙ ٚددد بٗحهؽدددبة  بفددد بح دح ب ودددد ببببببب

بتيًٚدددذبهعدددب بحهتدددا ٙ  بحه ُدددبًخبت  ٚددد بةعدددابحلاسدددتذكب بًٔدددب ح بًقٚدددبس
(ب ود بح دتحربببلرحهدت بب سدبهٚ بٗذحٍبتدم ربح دتحربح يدتقىب)ببببحهتح ٙ ٚ بح ٌ٘  
 بٗٓددذحببب0.3(ب  ودد بًددّببd(بكدد رب بُظدد حًب ْب ٌٚدد ب)ببحلاسددتذكب بًٔددب ح بحهتددبة ب)

ٙعِد ب ْبُيد  بكد ر بًددّبحهت دبّٙبحهلود بهوٌدتحربحهتددبة بت جد بشفبتدم ربح ددتحرببببببببب
ب(.522ب6442ح يتقىب) شاىبفبَبًِع٘ ب ب

ببببببببببتددا ٙ ٍٔبٗٙ جدد بحه بذددلبٓددذحبحه دد قبشفب ْبتيًٚددذبح ٌ٘ دد بحهتح ٙ ٚدد ب ببببب
فدد ب ددا بجويددب بةبه ُددبًخبحهتددا ٙ  بكبُددلبتدداٗ بذدد٘يبكٚ ٚدد بحلاسددت بد بًددّبببب
 سدددبهٚ بحهدددت لربًدددّبت كٚ ددد بًٗثدددبفبٗ ٌوددد بٗؼوٚوددد بٗٗح عددد بفددد بكٚ ٚددد ببببب
حهتعبًىبً بًت و ب بحلاستذكب بحؾٚا.بٗٙ ي بحه بذلبٓذٖبحهِتٚح بًّب دييبب

 ٌ٘ ددد بحهتح ٙ ٚددد بكٚددد بببً حذدددىبحه ُدددبًخبحهتدددا ٙ  بذٚدددلبتعودددٍبتيًٚدددذبحببببب
ٙتعددددبًوْ٘بًدددد بح دددد٘حدبح  ك دددد بٗكٚدددد بٙ لدددد ْٗبةصددددلىبؼوٚودددد بٗٙق ددددْ٘ب ودددد ببب

بحهت بظٚىبح  و٘ة بهتئٚىب ٌوٚ بحلاستذكب بةصلىبٗح ع .

ٗحهتد ب شدب  بشفببب Fan, & Zhang, (2009) ٗتت د بٓدذٖبحهِتٚحد بًد بد حسد ببببب
بحهعي  بط ٚع بتو ٗؽبهلإلبزبٗحهاحفعٚ بحهت لرب سبهٚ بةينب ٘ٙ ب ي  ٗج٘دب
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.بكٌببتت  بُتٚح بحه د ضب ٙؽدبًبًد بًدببببببآ  ب سو٘ببشفبت لرب سو٘ببًّبٗ ٘تٔب
ًّبٗج٘دب ي  بةدينب سدبهٚ بحهدت لربٗحهقدا  ببببببPiaw, (2014B)ب حس  شب  بشهٕٚبد

ب و بت كٚهبحلاُت بٖ.

بشفٗحهتدد ب شددب  ب(ب5062)بذيددّبقٌدداٗتت دد بٓددذٖبحهِتٚحدد ب ٙؽددبًبًدد بد حسدد بب
بهداىببحهقد ح ببحؽب ب و بٗحهقا  بحهت لرب سبهٚ بةينبً٘ج  بح ت بطٚ ب ي  بٗج٘د

ب.ح عوٌين

 :اختباز صخة الفسض الجالح 
بشذعدب ٚببًبدحيبفد قببٙ٘جالا ت ب بظر بحه  ضبحهثبهلبٗحهذىبِٙغب و ب 5ُٕب"

بد جدددب بفددد بحهؽدددبة  ٗبحهتح ٙ ٚددد بتينح ٌددد٘ بتيًٚدددذبد جدددب بًت٘سددد  بةدددين
بحهتدددا ٙ  بحه ُدددبًخبت  ٚددد بةعدددابحهثدددبُ بسددد حها حبهو عدددىبحها حسددد بحهترعدددٚى
ببT-test."بحسددددتخاحَبحه بذددددلبح ت ددددب " "ببحهتح ٙ ٚدددد بح ٌ٘ دددد بتيًٚددددذبهعددددب 

)هوٌحٌ٘ ب بح يدتقو بلدربًتيدبٗٙ بحهعداد(بؿيدبببدلاهد بحه د قبةدينبًت٘سد  بببببببببب
بحها حسد ببحهترعدٚىبد جب بتيًٚذبح ٌ٘ تينبحهتح ٙ ٚ بٗحهؽدبة  بفد بد جدب بببب

ب(بُتب خبٓذحبحه  ض15جاٗيب)بحٗٙ٘ؼب بحهثبُ بهو عى

ٗحلام حفب بح عٚب ٙ بٗ ادبحهتيًٚذبٗ ٌٚ ب" "بًٗيت٘ىبدلاهتٔببهتيًٚذبب ح ت٘س بب(1جاٗيب)
ح ٌ٘ تينبحهتح ٙ ٚ بٗحهؽبة  بف بحهترعٚىبحها حس بهو عىبحهثبُ بةعابت  ٚ بحه ُبًخب

بحهتا ٙ  
بح ٌ٘  ب

بح تحر
بػ ٙ ٚ 
ب(52)ْب=ب

بؼبة  
ب(52)ْب=ب

د جب ب
بحؿ ٙ 

ب ٌٚ 
ب"ب ب"

ًيت٘ىب
بحهالاه 

ب ٌٚ 
2

ηب
 ٌٚ ب
"d" 

ذحٍب
بحهتم ر

حهترعٚىب
بحها حس 

ب بَب بَ
بك رب6.6ب0.24ب0.06ب2.8ب81

ب5.4ب662.3ب8ب656.5

(بةدددينب0.06ٗجددد٘دبفددد قبدحيبشذعدددب ٚبًب ِدددابًيدددت٘ى)بببب(1)ٙتؽدددحبًدددّبحؾددداٗيبب
بحهترعدٚىبة  بف بد جدب ببًت٘س  بد جب بتيًٚذبح ٌ٘ تينبحهتح ٙ ٚ بٗحهؽب

بح ٌ٘ د ببتيًٚدذببهعدب ببحهتا ٙ  بحه ُبًخبت  ٚ بةعابحهثبُ بهو عىبحها حس 
 بٗذحددٍبتددم ربح ددتحربح يددتقىب) سددبهٚ بحهددت لر(ب ودد بح ددتحربحهتددبة بببببحهتح ٙ ٚدد 

بببببببببببب بٗٓدددذحبٙعِددد ببب0.3(ب  وددد بًدددّببd)حهترعدددٚىبحها حسددد (بكددد ر بُظددد حًب ْب ٌٚددد ب)بب
بر بًّبحهت بّٙبحهلو بهوٌتحربحهتبة بت ج بشفبتدم ربح دتحربح يدتقىببب ْبُي  بك 

ٗٙ جددد بٓدددذحبحه ددد قبشفب ْبتيًٚدددذبح ٌ٘ ددد بحهتح ٙ ٚددد ب بتدددا ٙ ٍٔبفددد ب دددا ببببببب
ؼيددددينبًٔددددب ح ببببفيجويددددب ب ودددد بكٚ ٚدددد بحلاسددددت بد بًددددّب سددددبهٚ بحهددددت لرببببببب

حها حسد ببحه عدىبببفيؼيينبًعايبد جدبتٍٔبببفيحلاستذكب بهاٍٙٔبٗٓذحب   بةاٗ ٖب
حهثدددبُ ب بٗٙ يدددد بحه بذددددلبٓددددذٖبحهِتٚحدددد بفدددد بؼدددد٘ ب عددددب غبتيًٚددددذبح  ذودددد بب

حهتدد بتقددىبفٚٔددبب دد  بحهتيًٚددذبفدد بت ِدد ب سددو٘ببت لددربًِبسدد بؿددىبببببب حلإ احدٙدد
بح صلي بٗح تٚب بحه  ٙق بح ي ٌ بهيستذكب .

بببببٗحهتدد ب شددب  بببUdziela,(1996)ٗتت دد بُتٚحدد بٓددذحبحه دد ضبًدد بُتددب خبد حسدد ببببب
تددم ربًٔددب ح بحلاسددتذكب ب ودد بحهترعددٚىبحها حسدد ب بٗتت دد ب ٙؽددبًبًدد بد حسدد ببشفب
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Bender, (1997)بببببٗحهتدد بت٘ظددولبشفب  دد بد حسدد بًقدد  بفدد بًٔددب ح بحلاسددتذكب ببببببببب
 و بزٙبد بًعايبحهترعٚىبحها حس بهاىبطديببحؾبًعد .بكٌدببتت د بًد بد حسد ببببببب

Fredrik, (1998)بببب بحلاسدددتذكب ب دىبٗحهتددد ب شدددب  بشفب ْبحهتدددا ٙ ب وددد بًٔدددب حبب
ببشفبح ت ددب بًعددالا بحه دديببحها حسددٚ بٗؼيددينبد جددبتٍٔب ودد بح ت ددب بؼعددٚو بببببب

(بٗحهتد بت٘ظدولببب5065ٗحت قلب ٙؽبًبُتب خبحه  ضبً بد حس ب ددابٙعقد٘ببحهِد٘ ب)ببب
شفبٗجدد٘دب ي دد بةددينب سددبهٚ بحهددت لربٗحهترعددٚىبحها حسدد بهدداىبطدديببكوٚدد ببببببببب

بحهاةٚ بجبًع بجبزحْ.

  الفسض السابع:اختباز صخة 

بدحيبفددد قبٙ٘جدددابلابلا ت دددب بظدددر بحه ددد ضبحه حةددد بٗحهدددذىبٙدددِغب وددد ب ُددد5ٕب"ببب
بح ٌ٘ دد بهتيًٚددذبٗحهتت عدد بحه عدداىبحهت  ٚدد بد جددب بًت٘سدد  بةددينبشذعددب ٚبً

"بحسددددتخاحَبحه بذددددلبب.حلاسددددتذكب بًٗٔددددب ح بحهددددت لرب سددددبهٚ ببفدددد بحهتح ٙ ٚدددد 
حه دد ٗقبةددينبًت٘سدد  ببب)هوٌحٌ٘ ددب بح  ت  دد (بؿيددبببدلاهدد ببT-testح ت ددب " "ب

ب سدبهٚ ببد جب بتيًٚذبح ٌ٘  بحهتح ٙ ٚ بف بحهقٚبسبحه عاىبٗحهتت ع ب قٚبس
ب(بُتب خبٓذحبحه  ض25جاٗيب)بح بٗٙ٘ؼبحلاستذكب بًٔب ح ًقٚبسبٗبحهت لر

بذتيًٚبىٗحلام حفب بح عٚب ٙ بٗ ادبحهتيًٚذبٗ ٌٚ ب" "بًٗيت٘ىبدلاهتٔببهاب (بح ت٘س ب2جاٗيب)
 ًقٚبسبًٔب ح بحلاستذكب بٗبحهت لرب سبهٚ بحهتح ٙ ٚ بف بحهقٚبسبحه عاىبٗحهتت ع ب قٚبسبح ٌ٘  

بح ٌ٘  بببببببببببببب
بح تحر

بػ ٙ ٚ بةعاى
ب(52)ْب=ب

بػ ٙ ٚ بتت ع 
بد.حب(52)ْب=ب

ب ٌٚ 
ب"ب ب"

ًيت٘ىب
بحهالاه 

ب بَب بَ
بلربدحه ب6.1ب58ب5.2ب12.8ب5.1ب18.6ب سبهٚ بحهت لر

بلربدحه ب6.5ب58ب52.5ب638ب52.3ب636ب ح بحلاستذكب ًٔب

 ُدٕبلابٙ٘جدابفد قبدحيبشذعدب ٚبًبةدينبًت٘سد  بد جدب ببببببببب(2)ٙتؽحبًدّبحؾداٗيببب
ًقٚددبسبٗبحهددت لرب سددبهٚ تيًٚددذبح ٌ٘ دد بحهتح ٙ ٚدد بفدد بح دح ب ودد بًقٚددبسببببب

ف بحهقٚبسبحه عاىبٗحهقٚبسبحهتت ع ب)ةعدابًد ٗ بشدٔ ّٙبًدّببببببحلاستذكب بًٔب ح 
سبحه عددداى( بٗٙ يدد بحه بذدددلبٓددذٖبحهِتٚحددد بةبسددتٌ ح ٙ بفب وٚددد بحه ُدددبًخببببحهقٚددبب

تعوددٍٚبحهتيًٚددذبت ِدد ب سددو٘ببت لددرب ٗب كثدد بًددّب سددبهٚ بحهددت لربببببببفيحهتددا ٙ  ب
(ب ْبٓب ٙيدددْ٘بٗة حًيدددْ٘ب شدددب حبشفب ْببب5621ب6441كٌدددبب كددد ب)فددداىبذ ٚددد ب ببب

ٗ ي ٚدد ببمددببب سدبهٚ بحهددت لربلابتعٌددىبًِ عدو بةددىبٙ٘جددابةِٚٔددببتداح ي ب ِب ٚدد ببب
ٙت دد بٗط ٚعدد بح ددبد بح تعوٌدد بٗحهددذىب دىبةدداٗ ٖبشفبؼيددينبًٔددب ح بحلاسددتذكب ببببببب

ًٔب  ب بًٔب  بٗؼ بٓالبهوق ح  ب  ِب بحلاستذكب ب ب)ًٔب  بحهاحفعٚ بهيستذكب ب
ًٔدب  ببب ًٔب  بتِظدٍٚبٗ دلبح دذحك  ببببب ًٔب  بح احًٗ ب و بحلاستذكب بب حهتوخٚغب

ت كٚدددهبحلاُت دددبٖ(بهددداىبتيًٚدددذبح ٌ٘ ددد بحهتح ٙ ٚددد بًٔدددب  ب بتددداّٗٙبح يذظدددب ب
حهترعدٚىبحها حسد بهو عدىبببببفيٗحهاهٚىب و ب همبح ت ب بد جب بٓ لا بحهتيًٚدذبب

ٗحهتد بببBender, (1997)حها حسد بحهثدبُ ب بٗتت د بُتٚحد بٓدذحبحه د ضبًد بد حسد ببببببببب
 شددب  بشفبحسددتٌ ح ٙ ب  دد بد حسدد بًقدد  بفدد بًٔددب ح بحلاسددتذكب ب ودد بزٙددبد بًعددايبب

ترعددددٚىبحها حسدددد بهدددداىبطدددديببح ٌ٘ دددد بحهتح ٙ ٚدددد بًددددّبطدددديببحؾبًعدددد ببببببحه
ٗحهتدددددد بت٘ظددددددولبشفبحسددددددتٌ ح ٙ بًٔددددددب ح ببببFredrik,(1998)ٗكددددددذهمبد حسدددددد بب
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حلاسددددتذكب بهدددداىبطدددديببح دددداح سبح ت٘سدددد  بممددددبب دىبشفبؼيددددينبحهترعددددٚىببببب
بحها حس بٗح ت ب بًعالاتٍٔبحها حسٚ .

 : تىصًات البخح 

تم ربهوتا ٙ ب و ب سبهٚ بحهت لربف بتٌِٚد بببت٘ظولبُتب خبحه رلبشفبٗج٘د
ًٔددب ح بحلاسددتذكب بٗؼيددينبحهترعددٚىبحها حسدد ب بٗفدد بؼدد٘ ب عددب غب ِٚددد ببببببببب
حه رلبٗح دٗح بح يتخاً بف بجم بحه ٚبُب بٗتمسٚيبًب ود بحهِتدب خبحهتد بت٘ظدىببببب

بشهٚٔببحه رلبنلّبهو بذلب ْبٙقاَبحهت٘ظٚب بحلآتٚ 5
 هتعوٌٚٚ بح ختو  ب و ب سبهٚ بحهدت لرب دببببؼ ٗ  بتا ٙ بحه يببف بح  حذىبح

لهدددببًدددّبتدددم ربً بشددد ب وددد بًٔدددب ح بحلاسدددتذكب بٗؼيدددينبح دح بح كدددبدن بب
 هاٍٙٔ.

 تا ٙ بح عوٌينب ود بت٘اٚد ب سدو٘ببحهدت لربحهدذىبٙت د بٗ عدب غبحهتوٌٚدذببببببببب
بٗط ٚع بح ق  بلاُعلبسب همبةصلىبحهبة ب و بؼعٚىبحهتيًٚذ.ب

 :بحىخ مكترحة 
هِتددب خبحهتدد بت٘ظددىبشهٚٔددببحه رددلبنلددّبح دداححبةعدد بح ٘ؼدد٘ ب بببببببفدد بؼدد٘ بحب
بهو رلبًثى5

 فعبهٚ بة ُبًخبتا ٙ  ب ب ٍب و ب سبهٚ بحهت لربف ببؽ ٚ بحهع  بح ع فد بب
بهاىبطيببح  ذو بحهثبُ٘ٙ بف بسٚب ب ب كبدنٚ بكتو  .

 ببببببببببببببببببببببببببنمذجددددد بحهعي دددددب بحهيددددد  ٚ بةدددددينب سدددددبهٚ بحهدددددت لربٗحهت٘جٔدددددب بحهاحفعٚددددد ببب
بحـب جٚ (.بدددب)حهاح وٚ 

 شجدد ح بعدد٘ثب ح بتعددٌٌٚب ب بًوٚدد به ٚددبْب  دد بت ب ددىب سددبهٚ بحهددت لربًدد ببببببببب
بحستعاحدبحهتيًٚذب بٗد ج بظع٘ة بح ق  .

 شج ح بع٘ثبحهتروٚىبحه عاىبMeta – Analysisهِتب خبحه ر٘ثبحهت ب ج ٙدلببب
بٙببب يببم حذدىبتعوٌٚٚد بكتو د ببببه ٚبْب   بحستخاحَب سدبهٚ بحهدت لرببفد بحهتدا 

بذت بنلّبحه٘ظ٘يبشفبحستِتبجب ب بً .

 البخح مسادع  : 
بّبحه و د ببهداىببحهدت لربب سدبهٚ ب(.5068)بُ٘ ىبقٌاب دا - بهو رد٘ثببجد طببفود ب.بح تٌٚدهٙ

ب.824-816( ب5)62 بٗحها حسب 

بّبةلدىببٗ ي تٔدبببحهت لرب سبهٚ (.5065)بحهِ٘ بٙعق٘بب دا - بٍب سدبهٚ ببًد بٗحهتخعدغببحهدتعو
بكوٚدد بفودد .بجبًعدد بجددبزحْبحهاةٚدد بكوٚدد بطدديببهدداىبحها حسدد بٗحهترعددٚىبكددبدن ح 

ب.ب622ب-655( ب5)53 ب سٚ٘طب بجبًع بحهاةٚ 

بح ع فددد بة ددد قبٗ ي تٔدددببهودددذكب بحهؽدددٌِٚ بحهِظ ٙددد (.5003)بح ٚددداب  دددابقٌددداب سدددبً  -
ببحهاةٚ بكوٚ بفو .بحهيع٘دٙينبحؾبًع بطو  بهاىبحها حس بٗحهترعٚىبحهت لربٗ سبهٚ 
ب.82-2( ب5)11 ببح ِع٘  بجبًع 

بهول دب  ببكٌِ ئدب ببح تعداد ببٗحهدذكب ح ببحهدت لربب سدبهٚ ب(.5062)بشيب ٚدىببحهيدٚاببشة حٍٓٚ -
ب.حها حسدد بٗحهترعددٚىبحهتخعددغبؼدد٘ بفدد بح عوٌددب بحه به ددب بهدداىبحهتددا ٙيبفدد بحهذحتٚدد 
ب.526ب-611( ب6)35 بح ِع٘  بجبًع ب بحهاةٚ بكوٚ بفو 
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ب سدبه ب.بحه و د ببهداىببحهعقوٚد ببةبهاحفعٚ بٗ ي تٔببحهت لرب سبهٚ (.5062)بٚ لبسٔٚىبشٙبد -
ب.حهع ةٚ ب ٌبْبجبًع  ببٗحهِ يٚ بحهاة٘ٙ بحهعوَ٘بكوٚ .بًِص٘  بًبجيتربلر

بفدد بح ع فدد بٗ ح بًددببحسدداحتٚحٚب ب ودد ب ددب ٍبة ُددبًخبفعبهٚدد (.5001)بقٌدداب دددابشٙٔددبب -
بتعودددٍبظدددع٘ةب ب ٗىبحه دددب قينبحه ددديببهددداىبحلاسدددتذكب بٗ دددبدح بحهدددت لربًٔدددب ح بتٌِٚددد 
ب.558ب-622 ب22 بحهِ يبٗ وٍبحهاةٚ بف ب  ةٚ بد حسب .بحهثبُ٘ٙ بةب  ذو بحه ٚهٙب 

بكوٚ ب عبثبفو .بح ٘ظىبجبًع بطو  بهاىبحهت لرب سبهٚ (.5066)ب ؽربقٌاب بةل -
ب.630-622( ب5)60 بح ٘ظىبجبًع ب حهاةٚ 

ب  ٙدد بحشدد ح ٚ بفدد بت دد٘ٙ بحهددذح بببب–ٌِٚدد بًٔددب ح بحهددت لرببٓددد(.بت6854ذيددّبذيددينبزٙتددْ٘ب)ب -
بحه ٙبضب بحهاح بحهع٘تٚ بهواةٚ .

بةددد ع بٗ ي تٔدددببحؾبًعددد بطددديببهددداىبحهدددت لرب سدددبهٚ (.5002)بطدددبذْ٘بذيدددّبذيدددين -
بجبًعد بب بحهاةٚد ببكوٚد ببفود ب بٗحهيدع٘دٙينببح عد ٙينببحه ديبببةدينببًقب ُد ببد حسد ببح تحرح 
ب.31-21 ب82 بحهه بزٙ 

(.ب ةعبدب دبدح بحلاسدتذكب بفد بذبهد بتلد ح بسدو٘نبحهحدضبهداىببببببببب5005ىب و بحه  ًبٗىب)دا -
ب.562ب–ب634(ب ب28 ب)ب65طو  بحؾبًع .بح و بح ع ٙ بهوا حسب بحهِ يٚ ب ب

بذدىبببمٔدب ح ببٗ ي تٔدبببحهدت لربب سدبهٚ ب(.5062)بحه د٘ ِٙ ببسدعٚاببٗشنبْب و بقٌ٘دبده  -
بفودد .بةددب  دْبحهصددٌبيبش وددٍٚبفدد بحه ٙبدٙدد ب  حكددهحبفدد بح ٘ٓدد٘ةينبحه و دد بهدداىبح صددلي 
ب.562ب-634 ب20 بح ِع٘  بجبًع ب بحهِ٘ ٚ بحهاةٚ بع٘ث

بفد ببتعدهبببمربفظد ببحهعبً بحهثبُ٘ٙ بطو  بهاىبحهت لرب سبهٚ (.5062)ب داب داب اه  -
بّب دادببٗفد ببحهٌِٚٚ بحؾٌٔ٘ ٙ  بٍٗ ودببهواةٚد ببحهع ةٚد ببحؾبًعدب ببحؼدبدببفود ب.بح دتحرح ببًد
ب.21-66( ب5)62 بحهِ ي

بٗدحفعٚد ببحلاسدتذكب ببًٔدب ح ببفد بب  ح د ببتا ٙ  بة ُبًخب   (.5066)بحه٘ٓببب  اب رىبدحهٚب -
بفود ب.بحلاةتداح  ببحهيدبدسببحهعد ببتيًٚدذببهداىببحهق ح  بحه ٍٔبٗ ح بًٗببح كبدن بلبزحلإ

ب.655ب-22( ب5)26 بُٗ يٚ بت ة٘ٙ بد حسب 

بح ودد .بحـاًدد ب  ددىبحهثبُ٘ٙدد بًعوٌدد بهدداىبلرحهددت ب سددبهٚ (.5005)بسددعٚابقٌدداب دًددبْ -
ب.28-22( ب5)55 بهواةٚ بحهع ةٚ 

بحه٘جدداحُ بٗحهددذكب بحهددت لرب سددبهٚ بةددينبحهعي ددب بنمذجدد (.ب5062)جدد بحهدد حزقب  دداب ؼددب -
بببًِصدد٘  بلددربدكتدد٘ حٖب سددبه .بحؾبًعدد بطدديببهدداىبحها حسدد بٗحهترعددٚىبحهددتعوٍبًٗدداح ى
بب.ح ِع٘  بجبًع ب بحهاةٚ بكوٚ 

بحه ٙبؼددٚب بشددع  بطدديببهدداىبحلاسددتذكب بًٔددب ح بةعدد (.ب6432)ب ًؽددبْبطددب ب ًؽددبْ -
ب(2)5 بت ة٘ٙد ببد حسدب ببفود ب.بحها حسدٚ ببح دتحرح ببةد ع ببٗ ي تٔدبببحهعبًد ببحهثبُ٘ٙ بةب  ذو 

ب.528-540

بحلاػبٓدددب بتعددداٙىبفددد بش شدددبدىبة ُدددبًخبفب وٚددد بح ت دددب (.5003)بل ٙددد بحهددد حزقب  دددابزِٙددد  -
ب وددٍبًقدد  ح بفدد بح تعثدد ح بهو ِددب بحهاةٚدد بكوٚدد به به ددب بحلاسددتذكب بًٗٔددب ح بحها حسددٚ 
بةِب ب ينبشميب–بحلآدحببكوٚ بع٘ثبفو (ب.حهاة٘ىبٗحهتقٍ٘ٙبحهقٚبسب–بحهٌِ٘)بحهِ ي

ب.22-6 ب22 

بهددداىبحهصخعدددٚ بح بهٚددد بةدددبلإدح  بٗ ي تٔدددببحهدددت لرب سدددبهٚ (.5066)بفٚعدددىبفددد٘يبسدددِب  -
ب.541-522( ب5)21   حه عب عبثبفو .بحهاٗه بً٘ا  

بؼدد٘ بفدد بحهددت لربةمسددبهٚ بٗ ي تددٕبحه٘جدداحُ بحهددذكب (.5062)بةبشددببحهيددٌٚ ب  ددابظدديح -
بحهاةٚد ببعد٘ثببفود ب.ببح ِعد٘  ببجبًعد ببحهِ٘ ٚ بحهاةٚ بكوٚ به يببٗحؾِيبحهتخعغ
ب.208ب-126 ب20 بحهِ٘ ٚ 
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بحؾبًعد ببطديبببىهداببٗحهعِ بةبهقو بٗ ي تٔببحهت لرب سبهٚ (.5062)بةص ىبتبً بظٌ٘ٙى -
ب.224-832( ب6)54 ب سٚ٘طبجبًع ب بحهاةٚ بكوٚ بفو .بتِ  ٙ بد حس 

بكوٚد ببفود ب.بح دتحرح ببةد ع ببٗ ي تٔدبببحهدت لربب سدبهٚ ب(.6443)ب حد٘ ببذبًداببحهعدبيبب  ا -
ب.820ب-212( ب4)22.بةِٔببجبًع  بحهاةٚ 

بٖبةدينببحهعي د ب(.5066)حههٓ حُد ببدابةّبحللهب  ا - ب٘بحلاػدب بحلاسدتذكب ببًٗٔدب ح ببحها حسد ببمد
ب-812( ب3)2 بٗحهاةٚد ببحه  ٘هد ببفود ب.بسدع٘دببح ومبظبًع بحهعرٚ بحهلوٚب بطيببهاى
ب.262

بطو د ببهاىبحهتعوٍبةاٗحف بٗ ي تٔببٗحلاستذكب بحهتعوٍبًٔب ح (.5003)حـٚبطب ك َبفاح  -
ب.26-82( ب68)83 بحه ٙبؼٚ بهوعوَ٘بحه حفاّٙبفو .بحه ٙبؼٚ بحهاةٚ 

بحه و دددد بهدددداىبحهددددت لربةمسددددبهٚ بٗ ي تددددٕبح كددددبدن بحهتيدددد٘ٙ (.5068)بحه ةٚدددد بفٚعددددى -
ب.522-642( ب6)50 بٗحها حسب بهو ر٘ثبح ِب  بفو .بح  دْبف بحؾبًعٚين

بةعدد بفدد بٗح ددا ببحه ٙبؼدد بًددّبهلددىبحهددت لرب سددبهٚ بة ٗفٚددى(.5002)بح  سدد بكتددب بًِدد  -
ب.28-2 ب4 بح ِع٘  بجبًع بحه ٙبؼٚ بحهاةٚ بكوٚ بفو .بحه ٙبؼٚ بحه  دٙ بح ُص  

بٗةعدد بحهقدد ح بحؽددب ب ودد بةبهقددا  بٗ ي تٔددببحهددت لرب سددبهٚ (.ب5062)بظدد حبذيددّبقٌددا -
ب بًِصدد٘  بلددربًبجيددترب سددبه .بحلاةتاح ٚدد بح  ذودد بًعوٌدد بهدداىبحهان٘ج حفٚدد بح ددتحرح 
ب.ة٘ سعٚابجبًع ب بحهاةٚ بكوٚ 

بفود ب.بحلاسدتذكب ببًٔدب ح ببد حسد ببف بحؿاٙث بحلاػبٓب (.5006)ب زقبحهيٌٚ ب  ابقٌا -
ب.650ب-24( ب5)62 بٗحلإُيبُٚ بٗحلاجتٌب ٚ بحهاة٘ٙ بهوعوَ٘بحهق ىب َ
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